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100-ËÅÒÈÅ “ÎÁÙÅÉ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈÈ”
ÊÀÐËÀ ßÑÏÅÐÑÀ (1883 – 1969)

Îòìå÷àåìûé þáèëåé — îäíà èç ñàìûõ çíà÷èòåëü-
íûõ äàò â èñòîðèè ïñèõèàòðèè, òàê êàê “Îáùàÿ ïñèõî-
ïàòîëîãèÿ” ßñïåðñà, îïåðåæàÿ äðóãèå íàóêè, ïîñòàâèëà
ïñèõèàòðèþ — ñàìóþ ñëîæíóþ è àðõàè÷íóþ ìåäè-
öèíñêóþ äèñöèïëèíó íà ïàðàäèãìàòè÷åñêè íîâóþ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêè âûâåðåííóþ ïî÷âó, âåðíóâ ñóáú-
åêòèâíîìó ñàìîîò÷åòó áîëüíûõ ñòàòóñ îáúåêòèâíûõ
äàííûõ è ïðåäîõðàíèâ ïñèõèàòðà îò ðîëè âåòåðèíàðà.

ßñïåðñ ôàêòè÷åñêè çàíîâî ïåðåïèñàë êàòåãîðè-
àëüíûé àïïàðàò ïðåäìåòà, èçáåæàë âñåõ êðàéíîñòåé,
âûáðàâ ÿñíîå ñòðîãîå ðåàëèñòè÷íîå íàïðàâëåíèå
ðàçâèòèÿ.

Íàïèñàòü ýòó êíèãó, âîñòðåáîâàííîñòü êîòîðîé íà-
÷àëà îùóùàòüñÿ âåäóùèìè ïñèõèàòðàìè, Êàðë
Âèëüìàíñ1 íå ñëó÷àéíî ïðåäëîæèë ßñïåðñó, òîãäà ñî-
âñåì ìîëîäîìó ñîòðóäíèêó Ãåéäåëüáåðãñêîé êëèíè-
êè. Ðåøàþùóþ ðîëü ñûãðàëî òî, êàê ßñïåðñ îáùàëñÿ ñ

áîëüíûìè è êàê ýòî îïèñûâàë, ÷òî î÷åâèäíûì äëÿ
âñåõ îáðàçîì îòëèëîñü â åãî ïåðâûõ ïóáëèêàöèÿõ,
îñîáåííî â ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé áðåäó ðåâíîñòè2.
Ýòà ðàçíîâèäíîñòü ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà âûâåëà ßñ-
ïåðñà íà ïðîáëåìó, îáîçíà÷åííóþ èì âïîñëåäñòâèè
êàê ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ïñèõèàòðèè. Îíà ñòàëà ïðåäìå-
òîì ñàìîé îñòðîé äèñêóññèè â ïñèõèàòðèè — ñïîðó î
ïàðàíîéå, êîòîðûé äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè äî
ñèõ ïîð àêòóàëåí, ò.ê. èìåííî äèàãíîç “ïàðàíîéÿëü-
íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè” (F22.01), “ïàðàíîéÿëüíàÿ øè-
çîôðåíèÿ ñ ñåíñèòèâíûì áðåäîì îòíîøåíèÿ” (F22.03),
“ïàðàíîéÿëüíàÿ øèçîôðåíèÿ”, íå âûâîäèìàÿ èç ëè÷-
íîñòè (F22.82), “ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ” è “íåâðîçîïî-
äîáíàÿ” “ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ âÿëîòåêóùàÿ øèçîô-
ðåíèÿ” (F21) ñòàâèëèñü â 1960 – 80 ãã. ðàñøèðèòåëüíî,
íåðåäêî â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.

Ïåðâîå èçäàíèå “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” âûøëî
â 1913 ã. è ñðàçó áûëî îöåíåíî ïî äîñòîèíñòâó
Ô. Íèññëåì, Ý. Êðåïåëèíûì è ìí.äð. Ãðÿíóâøàÿ Ïåð-
âàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, ïàòðèîòè÷åñêîìó óãàðó êîòîðîé
ßñïåðñ íå ïîääàëñÿ, ïîìåøàëà ðàñïðîñòðàíåíèþ
èäåé ýòîé ðàáîòû, íî â 1919 ã. âûøëî âòîðîå èçäàíèå,
à â 1923 — òðåòüå. Èìåííî îíî, ïðåäñòàâëÿâøåå åùå
íåáîëüøóþ êíèãó, ïî÷òè âòðîå ìåíüøå ïîñëåäíåãî
èçäàíèÿ, áûëî çàðåôåðèðîâàíî â 1935 ã. Íèêîëàåì
Ïàâëîâè÷åì Áðóõàíñêèì íà 60 ñòðàíèöàõ, ÷òî ñäåëà-
ëî åãî äîñòóïíûì øèðîêîìó êðóãó îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõèàòðîâ. Íî óæå ñïóñòÿ ãîä ó÷åíèêàì Ëüâà Ìàðêî-
âè÷à Ðîçåíøòåéíà, Í. Ï. Áðóõàíñêîãî è ìíîãèì äðó-
ãèì ïðèøëîñü îòðèöàòü äàæå ïðîñòî ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ýòîé ðàáîòå.

È òàêàÿ àòìîñôåðà äëèëàñü äî 1989 ã. — áîëåå ïî-
ëóñòîëåòèÿ. Âîïðåêè ýòîìó, ïèåòåò ê ýòîé êíèãå âñå-
ãäà ñîõðàíÿëñÿ è åå èäåè ðàñïðîñòðàíÿëèñü ÷åðåç âòî-
ðûå-òðåòüè ðóêè. Íî îòãîëîñêè çàìàë÷èâàíèÿ ðîëè
“Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” äî ñèõ ïîð õàðàêòåðíû äëÿ
ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõèàò-
ðèè, îáùàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ñîõðàíÿåò èíåðöèþ ñîâåò-
ñêèõ âðåìåí ëèáî ïðîñòî îòñóòñòâóåò.
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1 Karl Wilmanns (1873 – 1945) — ñòàðøèé âðà÷ Ãåéäåëüáåðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè, êîòîðîãî ßñïåðñ íàçûâàë
ñâîèì ó÷èòåëåì, âîçãëàâëÿë Ãåéäåëüáåðãñêóþ êëèíèêó ïîñëå Ôðàíöà Íèññëÿ (1904 – 1918) ñ 1918 ïî 1933 ãã., êîãäà áûë
ñìåùåí çà àíòèãèòëåðîâñêîå âûñòóïëåíèå. Èìåííî ýòîò ïåðèîä âîøåë â èñòîðèþ êàê “Ãåéäåëüáåðãñêàÿ øêîëà ïñèõîïàòî-
ëîãèè”, êðåäî êîòîðîé ñîñòîÿëî â ïðèçíàíèè ïñèõîïàòîëîãèè ôóíäàìåíòàëüíîé ÷àñòüþ ïñèõèàòðèè, õîòÿ äàòèðîâàòü åå íà-
÷àëî òî÷íåå ñ 1910 – 1913 ãã.

2 Ïåðåâîä ýòîé ðàáîòû 1910 ã. «Áðåä ðåâíîñòè. Ê âîïðîñó: “ðàçâèòèå ëè÷íîñòè” èëè “ïðîöåññ”» (“Zeitschr. f.d.ges.
Neurol. u. Psychiatrie”, 1910, Bd. 1, 567 – 637) áûë îïóáëèêîâàí â 4 âûïóñêàõ Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà çà
1996 ã. Äðóãîé ïåðåâîä ïîìåùåí â 2-õ òîìíèêå: Ê. ßñïåðñ “Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé ïî ïñèõîïàòîëîãèè” — Ì. — ÑÏá., 1996,
ò. 1.



Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ÍÏÀ Ðîññèè ñ ìî-
ìåíòà ñâîåãî ñîçäàíèÿ â 1989 ãîäó âî âñåõ ñâîèõ ïðî-
ãðàììíûõ çàÿâëåíèÿõ ïðîâîçãëàñèëà “Îáùóþ ïñèõî-
ïàòîëîãèþ” ßñïåðñà ôóíäàìåíòîì ïðåäìåòà íàøåé
äåÿòåëüíîñòè. Ñâîé ïåðâûé îáðàçîâàòåëüíûé ñåìè-
íàð â 1992 ãîäó ìû ïîñâÿòèëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó
ìåòîäó êàê îñíîâå íîâîé ïðîïåäåâòèêè ïñèõèàòðèè,
ðàçðàáîòàííîé ßñïåðñîì, ÷òî ïðèâëåêëî â ðÿäû ÍÏÀ
11 çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè ïñèõèàòðèè è ìíîãèõ
ãëàâíûõ âðà÷åé èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ýòî îòðà-
æàëî èçíà÷àëüíûé ïèåòåò ê “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè”
ßñïåðñà è Ãåéäåëüáåðãñêîé øêîëå ýïîõè Êàðëà Âèëü-
ìàíñà, êàê ïðèìåðà âûñîêîãî êëèíèöèçìà è âåðøèíå
íàøåãî ïðåäìåòà, äîñòèãíóòîé â ïðåäíàöèñòñêèé ïå-
ðèîä. Â 1992 ãîäó À. À. Òêà÷åíêî îïóáëèêîâàë â æóð-
íàëå “Ëîãîñ” àíàëîãè÷íóþ ñòàòüþ î ðîëè “Îáùåé
ïñèõîïàòîëîãèè” ßñïåðñà. Â 1995 ã. ìû èçäàëè “Ôè-
ëîñîôñêóþ àâòîáèîãðàôèþ” ßñïåðñà, ïðîíèêíîâåí-
íàÿ èíòîíàöèÿ êîòîðîé ïðîèçâåëà, ïî ñâèäåòåëüñòâó
ïðîô. Í. Ã. Øóìñêîãî, î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà
ìíîãèõ. Â 1996 ã. âûøëî ñîáðàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðàáîò ßñïåðñà è åãî ïàòîãðàôèè è, íàêîíåö, â
1997 ã. — “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”. Òî, êàê ïîÿâèëñÿ
ïåðåâîä, íàéäåíû ðåäàêòîðû, èçäàòåëü è àâòîð ïðåäè-
ñëîâèÿ — öåëàÿ îòäåëüíàÿ âûðàçèòåëüíàÿ èñòîðèÿ.
Õîðîøî âèäíî, ÷òî è ïîäïèñàâøèé, è íàïèñàâøèé
ïðåäèñëîâèå íå ïðî÷ëè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïî-
íÿëè òåêñòà, èñòîëêîâàâ åãî ñîâåðøåííî ïðåâðàòíî, è
â ïîñëåäóþùèõ äîïå÷àòêàõ ïðåäèñëîâèå áûëî ñíÿòî.
Íî ñàìî èçäàíèå ñòàëî äëÿ íàñ ñóùèì ïðàçäíèêîì.
Íàì ïðèíåñëî ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå, ÷òî çàäàí-
íûé íàìè èìïóëüñ çàâåðøèëñÿ èçäàíèåì âñåõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ òåêñòîâ ßñïåðñà, îòêðûâ äîðîãó ê ýòîìó
äðàãîöåííîìó èñòî÷íèêó âñåì æåëàþùèì.

10 ëåò íàçàä íàø æóðíàë îòêëèêíóëñÿ íà 90-ëåòèå
“Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” àíàëèòè÷åñêîé ñòàòüåé
(2003, 3; http://www.npar.ru/journal/2003/3/jaspers.htm).

“Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” ïîêàçàëà, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëåíèå “áóäòî ïðîãðåññ ïñèõîïàòîëîãèè íåâîçìîæåí â
ïðèíöèïå”, èãíîðèðîâàëî, êàê ýòî íåðåäêî áûâàåò,
ýëåìåíòàðíóþ, ëåæàùóþ ïåðåä ãëàçàìè âåùü —
“íóæíî âûéòè íà ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ìûøëå-
íèÿ”, ðàñïîëàãàÿ ñòðîãèìè è òîíêî äèôôåðåíöèðî-
âàííûìè ïîíÿòèÿìè è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóÿ èõ.
Íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé òðåíàæ íå òîëüêî ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîãî ýïîõé, ò.å. âîçäåðæàíèÿ îò ñóæäåíèÿ íà
ïåðèîä áåñåäû è îïèñàíèÿ, íî è ïðîôåññèîíàëüíî
îðèåíòèðîâàííûõ åñòåñòâåííûõ êëàññèôèêàòîðñêèõ
óñèëèé íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ (ïî ïðèìåðó èçâåñò-
íîé èíòåëëåêòóàëüíîé èãðû “çàãàäàé ñëîâî”, â êîòî-
ðîé óäèâèòåëüíûì îáðàçîì óäàåòñÿ óãàäàòü åãî çà

6 – 8 ïðîáíûõ âîïðîñîâ) íà îñíîâàíèè äàííûõ íå-
ïðåäâçÿòîãî îïèñàíèÿ.

Óäèâèòåëüíî è ïå÷àëüíî âèäåòü ñàìîíàäåÿííîñòü
çàðóáåæíûõ è íàøèõ êîëëåã, êîòîðûå âîîáðàæàþò,
÷òî èõ ïðîäâèíóòîñòü âî âðåìåíè ñäåëàëà èõ “äîêàçà-
òåëüíåå” ßñïåðñà, ÷òî èõ ðåôëåêñèÿ òîíüøå è ìíîãî-
îáðàçíåå, ÷òî àíêåòû, øêàëû, îãðîìíûå âûáîðêè è
ñòàòèñòè÷åñêèé àïïàðàò â ñîñòîÿíèè çàìåíèòü êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä íåïîñðåäñòâåííîãî
îáùåíèÿ ñ áîëüíûì. “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” ßñïåð-
ñà ñäåëàëà ýòîò ìåòîä íåóÿçâèìûì ñóùåñòâîì è îñíî-
âàíèåì íàøåãî ïðåäìåòà.

Íî ßñïåðñ — ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì âûäàþùèéñÿ
ó÷åíûé, ïðåîáðàçèâøèé ñàìóþ ñìóòíóþ èç íàóê. Ýòî
âûäàþùèéñÿ ôèëîñîô, ðåøèòåëüíî ïðîäâèíóâøèé
ïî-÷åëîâå÷åñêè ñîêðîâåííûé ñïîñîá ôèëîñîôñòâîâà-
íèÿ, ïðîÿñíèâøèé îòâåòû íà “ìèðîâûå çàãàäêè”. Áî-
ëåå òîãî, ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå òîëüêî âñåì ñâîèì
òâîð÷åñòâîì, íî âñåé ñâîåé ïðîæèòîé æèçíüþ äàë âû-
ñîêèé ïðèìåð âî âñåì ãëàâíîì äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Îí
îñòàâèë íàì ïðîíèöàòåëüíûå, ÷óæäûå âñÿêîãî äîãìà-
òèçìà îòâåòû íà óäèâèòåëüíî øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ.
Ýòî åãî êíèãè, âûñòóïëåíèÿ, èíòåðâüþ íà ñàìûå æãó÷èå
âîïðîñû ñîâðåìåííîñòè è ëè÷íûé ïðèìåð ïîâåäåíèÿ
â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ èìïåðàòîðñêîé Ãåðìàíèè,
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, Âåéìàðñêîé Ðåñïóáëèêè, íà-
öèîíàë-ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ðåæèìà, îêêóïàöèè è ñòà-
íîâëåíèÿ Ôåäåðàòèâíîé Ðåñïóáëèêè Ãåðìàíèè. Äåÿ-
òåëüíîñòü è òâîð÷åñòâî åãî è Ãåíðèõà Á¸ëëÿ âåðíóëè
äîâåðèå ê íåìöàì è Ãåðìàíèè. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò íà
îòíîñèòåëüíî íåéòðàëüíîì äëÿ íàñ ïðèìåðå Ãåðìà-
íèè ÿñíåå óâèäåòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ ñèòóàöèþ.

Ïîñëåâîåííûå êíèãè ßñïåðñà — “Âîïðîñ âèíîâ-
íîñòè” (1946); “Íèöøå è õðèñòèàíñòâî” (1946), “Î åâ-
ðîïåéñêîì äóõå” (1946), “Îá èñòèíå” (1947), “Íàøå
áóäóùåå è Ãåòå” (1947), “Èñòîêè èñòîðèè è åå öåëü”
(1948), “Ôèëîñîôñêàÿ âåðà” (1948), “Ðàçóì è àíòèðà-
çóì â íàøó ýïîõó” (1950), “Âåëèêèå ôèëîñîôû”
(1957), “Àòîìíàÿ áîìáà è áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà”
(1962), “Îá óñëîâèÿõ è âîçìîæíîñòÿõ íîâîãî ãóìà-
íèçìà” (1962), “Êóäà äâèæåòñÿ ÔÐÃ?” (1967) — ýòî
ïðîíèêíîâåííîå, ïðîÿñíÿþùåå è îäóõîòâîðÿþùåå
÷òåíèå.

Ïîëèòè÷åñêèì çàâåùàíèåì ßñïåðñà ìîæíî íà-
çâàòü åãî çíàìåíèòîå èíòåðâüþ ñ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì
æóðíàëà “Øïèãåëü” Ðóäîëüôîì Àóãøòåéíîì (1965),
âîñïðîèçâåäåííîå â íàøåì æóðíàëå (2005, 1; http:
//www.npar.ru/journal/2005/1/jaspers.htm).

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Öåëü ïîìåùàåìûõ çäåñü îòðûâêîâ èç çíàìåíèòîé ðàáîòû Êàðëà ßñïåðñà — íå çàìåíèòü åå ïðî÷òåíèå, à, íà-
îáîðîò, çàèíòåðåñîâàòü è ïðèâëå÷ü: ñëèøêîì ìíîãî îáùåãî, íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿùåãîñÿ ê íàì è âûñêàçàí-
íîãî ñ ïðåäåëüíîé ÿñíîñòüþ è ÷åñòíîñòüþ, íàéäåò êàæäûé ÷èòàòåëü, çíàþùèé èñòîðèþ ñîáñòâåííîé ñòðàíû.

“Êàæäûé ÷åëîâåê îòâå÷àåò
âìåñòå ñ äðóãèìè çà òî, êàê èì ïðàâÿò”.

Ê. ßñïåðñ

Êàðë ßñïåðñ

Âîïðîñ âèíîâíîñòè
Ââåäåíèå â öèêë ëåêöèé î äóõîâíîé ñèòóàöèè â Ãåðìàíèè

Äàâàéòå íàó÷èìñÿ ãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì. Òî åñòü
äàâàéòå íå òîëüêî ïîâòîðÿòü ñâîå ìíåíèå, à ñëóøàòü,
÷òî äóìàåò äðóãîé. Äàâàéòå íå òîëüêî óòâåðæäàòü, íî
è ñâÿçíî ðàññóæäàòü, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äîâîäàì,
áûòü ãîòîâûìè ïîñìîòðåòü íà âåùè ïî-íîâîìó. Äà-
âàéòå ïîïðîáóåì ìûñëåííî ñòàíîâèòüñÿ íà òî÷êó çðå-
íèÿ äðóãîãî. Áîëüøå òîãî, äàâàéòå ïðÿìî-òàêè âûèñêè-
âàòü âñå, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò íàøåìó ìíåíèþ. Óëîâèòü
îáùåå â ïðîòèâîðå÷àùåì âàæíåå, ÷åì ïîñïåøíî îò-
ìåòèòü èñêëþ÷àþùèå äðóã äðóãà ïîçèöèè, ïðè êîòî-
ðûõ óæå íåò ñìûñëà ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð. <...>

ÂÎÏÐÎÑ ÂÈÍÎÂÍÎÑÒÈ

Ïî÷òè âåñü ìèð âûñòóïàåò ñ îáâèíåíèåì ïðîòèâ
Ãåðìàíèè è ïðîòèâ íåìöåâ. Íàøà âèíà îáñóæäàåòñÿ ñ
âîçìóùåíèåì, ñ óæàñîì, ñ íåíàâèñòüþ, ñ ïðåçðåíèåì.
Õîòÿò íàêàçàíèÿ è âîçìåçäèÿ...

Ðàññóæäåíèÿ ïî âîïðîñó âèíîâíîñòè ñòðàäàþò
ñìåøåíèåì ïîíÿòèé è òî÷åê çðåíèÿ. ×òîáû äåðæàòüñÿ
ïðàâäû, íóæíû ðàçãðàíè÷åíèÿ. ß íàáðîñàþ ýòè ðàç-
ãðàíè÷åíèÿ ñíà÷àëà ñõåìàòè÷åñêè, ÷òîáû çàòåì ñ èõ
ïîìîùüþ ïðîÿñíèòü íàøå òåïåðåøíåå ïîëîæåíèå.
<...> Íà ÷óâñòâî êàê òàêîâîå ïîëîæèòüñÿ íåëüçÿ. Ñî-
ñëàòüñÿ íà ÷óâñòâî — ýòî íàèâíîñòü, óêëîíÿþùàÿñÿ
îò îáúåêòèâíîñòè ïîçíàâàåìîãî è ìûñëèìîãî. Òîëüêî
âñåñòîðîííå îáäóìàâ è ïðåäñòàâèâ ñåáå ÷òî-òî — à
÷óâñòâà ýòîò ïðîöåññ ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàþò, íà-
ïðàâëÿþò åãî è ìåøàþò åìó, — ìû ïðèõîäèì ê èñòèí-
íîìó ÷óâñòâó, íà êîòîðîå ìîæíî ïîëîæèòüñÿ â æèçíè.

ÑÕÅÌÀ ÐÀÇÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÉ

×ÅÒÛÐÅ ÏÎÍßÒÈß ÂÈÍÎÂÍÎÑÒÈ

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü:
1. Óãîëîâíóþ âèíîâíîñòü. Ïðåñòóïëåíèÿ ñîñòî-

ÿò â îáúåêòèâíî äîêàçóåìûõ äåéñòâèÿõ, íàðóøàþùèõ

íåäâóñìûñëåííûå çàêîíû. Èíñòàíöèåé ÿâëÿåòñÿ ñóä,
êîòîðûé ñ ñîáëþäåíèåì ôîðìàëüíîñòåé òî÷íî óñòà-
íàâëèâàåò ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ è ïðèìåíÿåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çàêîíû.

2. Ïîëèòè÷åñêóþ âèíîâíîñòü. Îíà ñîñòîèò â
äåéñòâèÿõ ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòåëåé è â ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ãðàæäàíàì îïðåäåëåííîãî ãîñóäàðñòâà, â ñèëó
÷åãî ÿ äîëæåí ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ïîñëåäñòâèÿ äåéñò-
âèé ýòîãî ãîñóäàðñòâà, ïîä âëàñòüþ êîòîðîãî íàõî-
æóñü è áëàãîäàðÿ óêëàäó êîòîðîãî ñóùåñòâóþ (ïîëè-
òè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü). Êàæäûé ÷åëîâåê îòâå÷àåò
âìåñòå ñ äðóãèìè çà òî, êàê èì ïðàâÿò. Èíñòàíöèåé
ÿâëÿåòñÿ âëàñòü è âîëÿ ïîáåäèòåëÿ — êàê âî âíóò-
ðåííåé, òàê è âî âíåøíåé ïîëèòèêå. Ðåøàåò óñïåõ.
Óìåðèòü ïðîèçâîë è âëàñòü ìîãóò ïîëèòè÷åñêàÿ ìóä-
ðîñòü, äóìàþùàÿ î äàëüíåéøèõ ïîñëåäñòâèÿõ, è ïðè-
çíàíèå íîðì, èìåíóåìûõ åñòåñòâåííûì ïðàâîì è ìå-
æäóíàðîäíûì ïðàâîì.

3. Ìîðàëüíóþ âèíîâíîñòü. Çà äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå ÿ âåäü âñåãäà ñîâåðøàþ êàê äàííîå îòäåëüíîå
ëèöî, ÿ íåñó íðàâñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü, ïðè÷åì
çà âñå ñâîè äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è çà ïîëèòè÷åñêèå è
âîåííûå äåéñòâèÿ, ñîâåðøåííûå ìíîé. Íåëüçÿ ïðîñòî
ñîñëàòüñÿ íà òî, ÷òî “ïðèêàç åñòü ïðèêàç”. Ïîñêîëüêó
ïðåñòóïëåíèÿ îñòàþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿìè è òîãäà, êî-
ãäà îíè ñîâåðøåíû ïî ïðèêàçó (õîòÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè îïàñíîñòè, ïðèíóæäåíèÿ è òåððîðà âîçìîæ-
íû ñìÿã÷àþùèå îáñòîÿòåëüñòâà), êàæäîå äåéñòâèå
ïîäëåæèò è ìîðàëüíîé îöåíêå. Èíñòàíöèåé ÿâëÿþò-
ñÿ ñîáñòâåííàÿ ñîâåñòü, à òàêæå îáùåíèå ñ äðóãîì è
áëèçêèì, ëþáÿùèì ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó íå áåçðàç-
ëè÷íà ìîÿ äóøà.

4. Ìåòàôèçè÷åñêóþ âèíîâíîñòü. Åñòü òàêàÿ ñî-
ëèäàðíîñòü ìåæäó ëþäüìè êàê òàêîâûìè, êîòîðàÿ äå-
ëàåò êàæäîãî òîæå îòâåòñòâåííûì çà âñÿêîå çëî, çà
âñÿêóþ íåñïðàâåäëèâîñòü â ìèðå, îñîáåííî çà ïðåñòó-
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ïëåíèÿ, ñîâåðøàåìûå â åãî ïðèñóòñòâèè èëè ñ åãî âå-
äîìà. Åñëè ÿ íå äåëàþ ÷òî ìîãó, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
èõ, ÿ òîæå âèíîâåí. Åñëè ÿ íå ðèñêíóë ñâîåé æèçíüþ,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü óáèéñòâî äðóãèõ, íî ïðè ýòîì
ïðèñóòñòâîâàë, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòûì òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî íèêàêèå þðèäè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è ìî-
ðàëüíûå îáúÿñíåíèÿ òóò íå ïîäõîäÿò. Òî, ÷òî ÿ ïðî-
äîëæàþ æèòü, êîãäà òàêîå ñëó÷èëîñü, ëîæèòñÿ íà
ìåíÿ íåèçãëàäèìîé âèíîé. Åñëè ñ÷àñòëèâàÿ ñóäüáà íå
èçáàâëÿåò íàñ îò ýòîé ñèòóàöèè, ìû êàê ëþäè ïîäõî-
äèì ê ðóáåæó, ãäå íàäî âûáðàòü: ëèáî áåñöåëüíî, èáî
âèäîâ íà óñïåõ íåò, áåçîãîâîðî÷íî îòäàòü æèçíü,
ëèáî, ââèäó íåâîçìîæíîñòè óñïåõà, îñòàòüñÿ æèòü.
Òî, ÷òî ãäå-òî ñðåäè ëþäåé äåéñòâóåò îáÿçàòåëüíàÿ
ïîòðåáíîñòü æèòü ëèáî âìåñòå, ëèáî âîâñå íå æèòü,
åñëè íàä êåì-òî ÷èíÿò çëî èëè èäåò äåëåæ ôèçè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ê æèçíè, ýòî êàê ðàç è ñîñòàâëÿåò ÷åëîâå÷å-
ñêóþ ñóùíîñòü. Íî íè÷åãî ýòîãî íè â îáùå÷åëîâå÷å-
ñêîé, íè â îáùåãðàæäàíñêîé ñîëèäàðíîñòè, íè äàæå â
ñîëèäàðíîñòè êàêèõ-òî ìàëåíüêèõ ãðóïï íåò, ýòî îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ ñàìûìè òåñíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñâÿçÿ-
ìè, è âîò â ýòîì-òî è ñîñòîèò âñåîáùàÿ íàøà âèíîâ-
íîñòü. Èíñòàíöèÿ — îäèí ëèøü Áîã...

Íåó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè óêëàäà âëàñòè, â áîðü-
áå çà âëàñòü â ñìûñëå ñëóæåíèÿ ïðàâó åñòü ãëàâíàÿ ïî-
ëèòè÷åñêàÿ âèíà, ÿâëÿþùàÿñÿ â òî æå ñàìîå âðåìÿ è
âèíîé íðàâñòâåííîé. Ïîëèòè÷åñêàÿ âèíà ñòàíîâèòñÿ
íðàâñòâåííîé âèíîé, êîãäà âëàñòüþ óíè÷òîæàåòñÿ
ñìûñë âëàñòè — îñóùåñòâëåíèå ïðàâà, ýòè÷åñêàÿ ÷èñ-
òîòà ñîáñòâåííîãî íàðîäà. <...>

Îíà êàñàåòñÿ è òåõ ãðàæäàí, êîòîðûå âûñòóïàëè
ïðîòèâ ðåæèìà è âìåíÿåìûõ åìó â âèíó äåéñòâèé...

Íî àáñóðäíî îáâèíÿòü â ïðåñòóïëåíèè êàêîé-
ëèáî íàðîä â öåëîì. Ïðåñòóïíèê âñåãäà òîëüêî îäíî
ëèöî...

ÍÅÌÅÖÊÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

ÐÀÑ×ËÅÍÅÍÈÅ ÍÅÌÅÖÊÎÉ ÂÈÍÎÂÍÎÑÒÈ

1. Ïðåñòóïëåíèÿ.
2. Ïîëèòè÷åñêàÿ âèíîâíîñòü.
...Óíè÷òîæåíèå âñÿêîé ïîðÿäî÷íîé, ïîäëèííîé

íåìåöêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè èìååò ïðè÷èíîé, äîëæ-
íî áûòü, è ïîâåäåíèå áîëüøèíñòâà íåìåöêîãî íàñåëå-
íèÿ. Íàðîä îòâå÷àåò çà ñâîþ ãîñóäàðñòâåííîñòü...

Äîëæíû ëè ìû, íåìöû, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà
çëîäåÿíèÿ, ó÷èíåííûå íàä íàìè íåìöàìè, èëè çà çëî-
äåÿíèÿ, îò êîòîðûõ ìû êàê áû ÷óäîì ñïàñëèñü? Äà —
ïîñêîëüêó ìû äîïóñòèëè, ÷òîáû òàêîé ðåæèì ó íàñ
âîçíèê. Íåò — ïîñêîëüêó ìíîãèå èç íàñ â äóøå áûëè
ïðîòèâíèêàìè âñåãî ýòîãî çëà, è íèêàêèì ïîñòóïêîì,
íèêàêèì âíóòðåííèì ìîòèâîì íå îáðåêàëè ñåáÿ íà
ïðèçíàíèå ñâîåé íðàâñòâåííîé ñîâèíîâíîñòè. Ñ÷è-
òàòü îòâåòñòâåííûì íå çíà÷èòü ïðèçíàòü íðàâñò-
âåííî âèíîâíûì...

Ïîëèòè÷åñêèé ïîñòóïîê ñîâåðøàåò â ñîâðåìåííîì
ãîñóäàðñòâå êàæäûé ïî ìåíüøåé ìåðå ñâîèì ãîëîñî-

âàíèåì íà âûáîðàõ èëè ñâîåé íåÿâêîé íà âûáîðû.
Ñìûñë ïîëèòè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè íå ïîçâîëÿåò
óêëîíèòüñÿ îò íåå íèêîìó.

Ïîëèòè÷åñêè àêòèâíûå ëþäè îáû÷íî ïîòîì îï-
ðàâäûâàþòñÿ, ïîòåðïåâ íåóäà÷ó. Íî â ïîëèòè÷åñêèõ
äåëàõ òàêèå îïðàâäàíèÿ íè÷åãî íå ñòîÿò...

Â ñîâðåìåííûõ ãîñóäàðñòâàõ áûòü âíå îáùåñòâà
íåëüçÿ...

Íî ïåðåñòàâ ó÷àñòâîâàòü â ïîëèòèêå, àïîëèòè÷íûå
òåðÿþò è ïðàâî ñóäèòü î êîíêðåòíûõ ïîëèòè÷åñêèõ
äåéñòâèÿõ òåêóùåãî äíÿ, òî åñòü ïðàâî ñàìèì çàíè-
ìàòüñÿ áåçîïàñíîé ïîëèòèêîé...

3. Ìîðàëüíàÿ âèíîâíîñòü.

...Ãðàíèöà, ó êîòîðîé êîí÷àåòñÿ è âîçìîæíîñòü ìî-
ðàëüíîãî îñóæäåíèÿ, ëåæèò òàì, ãäå ìû ÷óâñòâóåì,
÷òî äðóãîé è î êàêîì íðàâñòâåííîì ñàìîïðîñâå÷èâà-
íèè è íå ïîìûøëÿåò, — ãäå â àðãóìåíòàöèè íàì ñëû-
øèòñÿ òîëüêî ñîôèñòèêà, ãäå ñîáåñåäíèê âîâñå, êà-
æåòñÿ, è íå ñëóøàåò íàñ. Ãèòëåð è åãî ñîîáùíèêè, ýòî
ìàëåíüêîå ìåíüøèíñòâî â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷,
ïðåáûâàþò âíå ìîðàëüíîé âèíîâíîñòè, äî òåõ ïîð ïîêà
îíè åå âîîáùå íå ÷óâñòâóþò. Îíè, êàæåòñÿ, íå ñïîñîá-
íû ðàñêàÿòüñÿ è èçìåíèòüñÿ. Îíè òàêèå, êàêèå îíè åñòü.
Â îòíîøåíèè òàêèõ ëþäåé îñòàåòñÿ òîëüêî íàñèëèå,
ïîòîìó ÷òî îíè ñàìè æèâóò òîëüêî íàñèëèåì...

à) Æèçíü â ìàñêå — íåèçáåæíàÿ äëÿ òîãî, êòî õî-
òåë âûæèòü — âëåêëà çà ñîáîé íðàâñòâåííóþ âèíîâ-
íîñòü. Ëæèâûå çàÿâëåíèÿ î ëîÿëüíîñòè ïåðåä ãðîçíû-
ìè èíñòàíöèÿìè âðîäå ãåñòàïî, òàêèå æåñòû, êàê
ïðèâåòñòâèå “õàéëü Ãèòëåð”, ó÷àñòèå â ñîáðàíèÿõ è
ìíîãîå äðóãîå, ÷òî âëåêëî çà ñîáîé âèäèìîñòü ó÷à-
ñòèÿ — çà êåì èç íàñ â Ãåðìàíèè íèêîãäà íå áûëî òà-
êîé âèíû? Çàáëóæäàòüñÿ íà ýòîò ñ÷åò ìîæåò òîëüêî
çàáûâ÷èâûé, ïîòîìó ÷òî çàáëóæäàòüñÿ îí õî÷åò. Ìàñ-
êèðîâêà áûëà îäíîé èç îñíîâíûõ ÷åðò íàøåãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ. Îíà îòÿãîùàåò íàøó íðàâñòâåííóþ ñîâåñòü.

á) Áîëüøå âîëíóåò ÷åëîâåêà â ìîìåíò åå ïîíèìà-
íèÿ âèíà, âûçâàííàÿ ëæèâîé ñîâåñòüþ. Ìíîãèå ìî-
ëîäûå ëþäè ïðîñûïàþòñÿ ñ óæàñíûì ñîçíàíèåì: ìîÿ
ñîâåñòü ìåíÿ îáìàíóëà — íà ÷òî åùå ÿ ìîãó ïîëî-
æèòüñÿ? ß äóìàë, ÷òî æåðòâóþ ñîáîé ðàäè áëàãîðîä-
íåéøåé öåëè, ÷òî æåëàþ ñàìîãî ëó÷øåãî. Êàæäûé,
êòî òàê ïðîñíåòñÿ, ïðîâåðèò ñåáÿ, âèíîâåí ëè îí áûë â
íåÿñíîñòè è â íåæåëàíèè âèäåòü, â ñîçíàòåëüíîì çà-
ìûêàíèè, èçîëÿöèè ñîáñòâåííîé æèçíè â “áëàãîïðè-
ñòîéíîé” ñôåðå.

Çäåñü íàäî ïðåæäå âñåãî ðàçëè÷àòü ìåæäó ñîëäàò-
ñêîé ÷åñòüþ è ïîëèòè÷åñêèì ñìûñëîì. Èáî ñîçíàíèå
ñîëäàòñêîé ÷åñòè îñòàåòñÿ çàùèùåííûì îò ëþáûõ
ðàññóæäåíèé î âèíîâíîñòè. Êòî áûë âåðåí â òîâàðè-
ùåñòâå, ñòîåê â îïàñíîñòè, ïðîÿâèë ìóæåñòâî è äåëî-
âèòîñòü, òîò âïðàâå ñîõðàíÿòü ÷òî-òî íåïðèêîñíîâåí-
íîå â ñâîåì ÷óâñòâå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ýòî
÷èñòî ñîëäàòñêîå è â òî æå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñêîå íà÷àëî
îäèíàêîâî ó âñåõ íàðîäîâ. Åãî ïðîÿâëåíèå íå òîëüêî
íå âèíà, íî, êîëü ñêîðî îíî íå çàïÿòíàíî çëîäåÿíèÿìè

Êàðë ßñïåðñ
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èëè âûïîëíåíèåì ÿâíî çëîäåéñêèõ ïðèêàçîâ, íåêàÿ
îñíîâà, íåêèé ñìûñë æèçíè.

Íî ïðîÿâëåíèå ñîëäàòñêîãî íà÷àëà íåëüçÿ îòîæäå-
ñòâëÿòü ñ äåëîì, çà êîòîðîå ñðàæàëèñü. Ñîëäàòñêîå
íà÷àëî íå îñâîáîæäàåò îò âèíû çà âñå äðóãîå.

Áåçîãîâîðî÷íîå îòîæäåñòâëåíèå ôàêòè÷åñêîãî ãî-
ñóäàðñòâà ñ íåìåöêîé íàöèåé è àðìèåé — ýòî âèíà
ëæèâîé ñîâåñòè. Òîò, êòî áûë áåçóïðå÷åí êàê ñîëäàò,
ìîã ñòàòü æåðòâîé ôàëüñèôèöèðîâàííîé ñîâåñòè.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó îêàçàëîñü âîçìîæíûì òâîðèòü è òåð-
ïåòü èç-çà íàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé ÿâíîå çëî. Îòñþ-
äà ÷èñòàÿ ñîâåñòü ïðè çëûõ äåëàõ.

Îäíàêî äîëã ïåðåä îòå÷åñòâîì ãîðàçäî ãëóáæå,
÷åì ñëåïîå ïîâèíîâåíèå òåì èëè èíûì ïðàâèòåëÿì.
Îòå÷åñòâî óæå íå îòå÷åñòâî, åñëè ðàçðóøàåòñÿ åãî
äóøà. Ìîùü ãîñóäàðñòâà ñàìà ïî ñåáå — íå öåëü, íà-
ïðîòèâ, îíà ãóáèòåëüíà, åñëè ýòî ãîñóäàðñòâî óíè÷òî-
æàåò íàöèîíàëüíóþ ñóùíîñòü. Ïîýòîìó äîëã ïåðåä
îòå÷åñòâîì îòíþäü íå âåë ïîñëåäîâàòåëüíî ê ïîâèíî-
âåíèþ Ãèòëåðó è ê óáåæäåííîñòè, ÷òî è êàê ãèòëåðîâ-
ñêîå ãîñóäàðñòâî Ãåðìàíèÿ íåïðåìåííî äîëæíà ïîáå-
äèòü â âîéíå. Âîò â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ëæèâàÿ ñîâåñòü.
Ýòî íåïðîñòàÿ âèíà. Ýòî â òî æå âðåìÿ è òðàãè÷åñêîå
ñìÿòåíèå, îñîáåííî áîëüøîé ÷àñòè íåñâåäóùåé ìîëî-
äåæè. Äîëã ïåðåä îòå÷åñòâîì — ýòî ïîëíàÿ ñàìîîòäà-
÷à ðàäè âûñî÷àéøèõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ íàì
íàøèìè ëó÷øèìè ïðåäêàìè, à íå èäîëàìè ëæèâîé
òðàäèöèè.

Ïîðàçèòåëüíî ïîýòîìó, êàê, íåñìîòðÿ íà âñå çëî,
óäàâàëîñü ñàìîîòîæäåñòâëåíèå ñ àðìèåé è ãîñóäàðñò-
âîì. Âåäü ýòà îáÿçàòåëüíîñòü ñëåïîãî íàöèîíàëüíîãî
âçãëÿäà — ïîíÿòíàÿ ëèøü êàê ïîñëåäíÿÿ ãíèëàÿ îïîðà
òåðÿþùåãî âåðó ìèðà — áûëà, ïî ñîâåñòè, îäíîâðå-
ìåííî ìîðàëüíîé âèíîé.

Ýòà âèíà ñòàëà âîçìîæíîé è áëàãîäàðÿ íåâåðíî ïî-
íÿòîìó áèáëåéñêîìó èçðå÷åíèþ “áóäü ïîêîðåí èìåþ-
ùèì âëàñòü íàä òîáîé”1, íî îêîí÷àòåëüíî âûðîäèëàñü
â óäèâèòåëüíóþ ïîêîðíîñòü ïðèêàçó íà âîåííûé ìà-
íåð. “Ýòî ïðèêàç” — äëÿ ìíîãèõ ýòè ñëîâà çâó÷àëè è
åùå çâó÷àò ïàòåòè÷åñêè, âûðàæàÿ âûñøèé äîëã. Íî
îíè îäíîâðåìåííî è îñâîáîæäàëè îò âèíû, ðàâíî-
äóøíî óòâåðæäàÿ íåèçáåæíîñòü çëà è ãëóïîñòè. Áåç-
óñëîâíîé ìîðàëüíîé âèíîé ñòàíîâèëîñü òàêîå ïîâå-
äåíèå â ðàæå ïîñëóøàíèÿ, ïîâåäåíèè èíñòèíêòèâíîì,
ñ÷èòàþùåì ñåáÿ äîáðîñîâåñòíûì, à íà ñàìîì äåëå íè-
÷åãî îáùåãî ñ ñîâåñòüþ íå èìåþùåì. <...>

Èìåííî òîãäà, êîãäà ñ ñàìîãî íà÷àëà ÷åëîâåê äåé-
ñòâóåò ïî ÷åñòíîìó ðàçóìåíèþ è äîáðîé âîëå, åãî ðàç-
î÷àðîâàíèå, â òîì ÷èñëå è â ñåáå, îñîáåííî âåëèêî.
Îíî ïðèâîäèò ê ïðîâåðêå è ñàìîé èñêðåííåé âåðû âî-
ïðîñîì: íàñêîëüêî îòâåòñòâåí ÿ çà ñâîþ èëëþçèþ, çà
âñÿêóþ èëëþçèþ, êîòîðóþ ÿ ïèòàþ.

Ïðîáóæäåíèå, ðàñïîçíàíèå ýòîé èëëþçèè íåîáõî-
äèìî. Îíî ñäåëàåò èç èäåàëèñòîâ-þíöîâ ñòîéêèõ,

íðàâñòâåííî íàäåæíûõ, ïîëèòè÷åñêè òðåçâûõ íåìåö-
êèõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ñìèðåííî ïðèìóò ñâîþ ñóäüáó.

â) ×àñòè÷íîå îäîáðåíèå íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà,
ïîëîâèí÷àòîñòü, à ïîðîé âíóòðåííåå ïðèñïîñîáëå-
íèå è ïðèìèðåíèå, áûëî ìîðàëüíîé âèíîé, ëèøåííîé
êàêîãî áû òî íè áûëî òðàãèçìà, ñâîéñòâåííîãî ïðåäû-
äóùèì ðàçíîâèäíîñòÿì âèíû.

Òàêàÿ àðãóìåíòàöèÿ: “âåäü åñòü â ýòîì è õîðîøåå”,
òàêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìíèìî ñïðàâåäëèâîìó ïðèçíàíèþ
áûëà ó íàñ ðàñïðîñòðàíåíà. Ïðàâäèâûì ìîãëî áûòü
òîëüêî ðàäèêàëüíîå “ëèáî-ëèáî”. Åñëè ÿ ïðèçíàþ ïî-
ðî÷íûé ïðèíöèï, òî âñå ñêâåðíî, è äàæå õîðîøèå ñ
âèäó ïîñëåäñòâèÿ — âîâñå íå òî, ÷åì îíè êàæóòñÿ.
Èç-çà òîãî, ÷òî ýòà îøèáî÷íàÿ îáúåêòèâíîñòü áûëà ãî-
òîâà ïðèçíàòü â íàöèîíàë-ñîöèàëèçìå ìíèìî õîðî-
øåå, äàæå áëèçêèå ïðåæäå äðóçüÿ ñòàíîâèëèñü äðóã
äðóãó ÷óæèìè, ñ íèìè óæå íåëüçÿ áûëî ãîâîðèòü îò-
êðîâåííî. Òîò, êòî åùå íåäàâíî ñåòîâàë, ÷òî íåò ìó÷å-
íèêà, êîòîðûé ïîæåðòâîâàë áû ñîáîé, âûñòóïèâ çà
ïðåæíþþ ñâîáîäó è ïðîòèâ íåñïðàâåäëèâîñòè — òîò
æå ÷åëîâåê ìîã âîñõâàëÿòü êàê âûñîêóþ çàñëóãó óíè÷-
òîæåíèå áåçðàáîòèöû (ïóòåì âîîðóæåíèÿ è æóëüíè÷å-
ñêîé ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè), ìîã â 1938 ãîäó ïðèâåòñò-
âîâàòü çàõâàò Àâñòðèè êàê îñóùåñòâëåíèå ñòàðîãî
èäåàëà åäèíîé èìïåðèè, à â 1940-ì ïîäâåðãàòü ñîìíå-
íèþ íåéòðàëèòåò Ãîëëàíäèè è îïðàâäûâàòü ãèòëåðîâ-
ñêóþ àãðåññèþ, è ãëàâíîå — ðàäîâàòüñÿ ïîáåäàì.

ã) Ìíîãèå ïðåäàâàëèñü óäîáíîìó ñàìîîáìàíó:
îíè, ìîë, ïîòîì èçìåíÿò ýòî ïîðî÷íîå ãîñóäàðñòâî,
ïàðòèÿ èñ÷åçíåò, ñàìîå ïîçäíåå — ñî ñìåðòüþ ôþðå-
ðà. Ñåé÷àñ íàäî âî âñåì ó÷àñòâîâàòü, ÷òîáû èçíóòðè
ïîâîðà÷èâàòü âñå ê äîáðó. Âîò òèïè÷íûå ðàçãîâîðû:

Ñ îôèöåðàìè: “Ìû óñòðàíèì íàöèîíàë-ñîöèàëèçì
ïîñëå âîéíû èìåííî íà îñíîâå íàøåé ïîáåäû: ïîêà
íàäî äåðæàòüñÿ âìåñòå, ïðèâåñòè Ãåðìàíèþ ê ïîáåäå;
êîãäà ãîðèò äîì, òóøàò îãîíü, à íå ñïðàøèâàþò ñïåð-
âà, êòî âûçâàë ïîæàð”. — Îòâåò: ïîñëå ïîáåäû âàñ
ðàñïóñòÿò, âû ñ ðàäîñòüþ ïîéäåòå ïî äîìàì, îðóæèå
îñòàíåòñÿ òîëüêî ó ÑÑ, è òåððîðèñòè÷åñêèé ðåæèì íà-
öèîíàë-ñîöèàëèçìà ïåðåðàñòåò â ãîñóäàðñòâî ðàáî-
âëàäåëü÷åñêîå. Íèêàêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷åëîâå÷å-
ñêàÿ æèçíü íå áóäåò âîçìîæíà. Áóäóò ñîîðóæàòüñÿ
ïèðàìèäû, ñòðîèòüñÿ è ïåðåñòðàèâàòüñÿ äîðîãè è ãî-
ðîäà ïî ïðèõîòè ôþðåðà. Áóäåò ðàçâèâàòüñÿ îãðîì-
íûé ìåõàíèçì âîîðóæåíèÿ äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî çàâîå-
âàíèÿ ìèðà.

Ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè âûñøåé øêîëû: “Ìû ïàðòèÿ
ôðîíäû. Ìû îòâàæèâàåìñÿ íà íåïðèíóæäåííûå äèñ-
êóññèè. Ìû äîñòèãàåì äóõîâíûõ öåëåé. Ìû âñå ïîñòå-
ïåííî ïðåîáðàçóåì â ïðåæíþþ íåìåöêóþ äóõîâ-
íîñòü”. — Îòâåò: âû çàáëóæäàåòåñü. Âàì ïðåäîñòàâ-
ëÿþò ñâîáîäó øóòà ïðè óñëîâèè íåóêîñíèòåëüíîãî
ïîñëóøàíèÿ. Âû ìîë÷èòå è óñòóïàåòå. Âàøà áîðüáà
— âèäèìîñòü, äëÿ ðóêîâîäñòâà æåëàòåëüíàÿ.

Ó ìíîãèõ èíòåëëèãåíòîâ, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â
ñîáûòèÿõ 1933 ãîäà, ñòðåìèëèñü äîñòè÷ü ðóêîâîäÿ-
ùåãî ïîëîæåíèÿ è ïî ñâîèì âçãëÿäàì ïóáëè÷íî âçÿëè
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ñòðîíó íîâîé âëàñòè, èíòåëëèãåíòîâ, êîòîðûå ïîçä-
íåå, áóäó÷è ëè÷íî îòòåñíåíû, âîçìóùàëèñü, íî ÷àùå
ïðîäîëæàëè îäîáðÿòü ðåæèì, ïîêà íåáëàãîïðèÿòíûé
èñõîä âîéíû íå ñòàë â 1942 ãîäó î÷åâèäåí è íå ñäåëàë
èõ íàêîíåö ïðîòèâíèêàìè ðåæèìà, — ó ìíîãèõ èç
ýòèõ èíòåëëèãåíòîâ åñòü òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî îíè ïî-
ñòðàäàëè îò íàöèñòîâ è ïîòîìó ïðèçâàíû ïðèéòè èì
íà ñìåíó. Ñàìè îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ àíòèíàöèñòàìè. Âñå
ýòè ãîäû ñóùåñòâîâàëà íåêàÿ èäåîëîãèÿ ýòèõ èíòåë-
ëèãåíòíûõ íàöèñòîâ: îíè, ìîë, â äóõîâíûõ âîïðîñàõ
áûëè ïðàâäèâû è áåñïðèñòðàñòíû, õðàíèëè òðàäèöèè
íåìåöêîãî äóõà, ïðåäîòâðàùàëè âñÿ÷åñêîå ðàçðóøå-
íèå, äåëàëè êàêèå-òî äîáðûå äåëà.

Ñðåäè íèõ îêàæóòñÿ, âîçìîæíî, ëþäè, âèíîâíûå
èç-çà êîñíîñòè ñâîåãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå õîòü è íå
òîæäåñòâåííî ñ ïàðòèéíûìè äîêòðèíàìè, íî â äåéñò-
âèòåëüíîñòè, íå îòäàâàÿ ñåáå â òîì îò÷åòà, ñîõðàíÿåò
ïðè âèäèìîñòè ïåðåìåíû è âðàæäåáíîñòè, âíóòðåí-
íþþ ïîçèöèþ íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà. Êòî ó÷àñòâîâàë
â ðàñîâîì áåçóìèè, êòî ïèòàë èëëþçèè îòíîñèòåëüíî
ñòðîèòåëüñòâà, êîòîðîå îñíîâûâàëîñü íà îáìàíå, êòî
ìèðèëñÿ ñ óæå òîãäà ñîâåðøåííûìè ïðåñòóïëåíèÿìè,
òîò íå òîëüêî îòâåòñòâåí, íî è îáÿçàí íðàâñòâåííî îá-
íîâèòüñÿ. Ìîæåò ëè îí îáíîâèòüñÿ è êàêèì îáðàçîì,
ýòî òîëüêî åãî äåëî, îá ýòîì èçâíå òðóäíî ñóäèòü.

ä) Åñòü ðàçíèöà ìåæäó àêòèâíûìè è
ïàññèâíûìè.

Ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè è èñïîëíèòåëè, ðóêîâîäè-
òåëè è ïðîïàãàíäèñòû âèíîâíû. Åñëè îíè è íå ñîâåð-
øèëè óãîëîâíûõ ïðåñòóïëåíèé, òî âñå æå èç-çà ñâîåé
àêòèâíîñòè îíè íåñóò ïîääàþùóþñÿ ïîëîæèòåëüíî-
ìó îïðåäåëåíèþ âèíó.

Îäíàêî êàæäûé èç íàñ íåñåò âèíó, ïîñêîëüêó îí
îñòàâàëñÿ áåçäåÿòåëåí. Âèíà ïàññèâíîñòè äðóãàÿ. Áåñ-
ñèëèå èçâèíÿåò; ìîðàëüíîãî òðåáîâàíèÿ ïîëåçíîé
ñìåðòè íå ñóùåñòâóåò. Åùå Ïëàòîí ñ÷èòàë åñòåñòâåí-
íûì â áåäñòâåííûå âðåìåíà ïðè îò÷àÿííîì ïîëîæå-
íèè ïðÿòàòüñÿ è âûæèòü. Íî ïàññèâíîñòü çíàåò ñâîþ
ìîðàëüíóþ âèíó çà êàæäóþ óïóùåííóþ ïî íåáðåæíî-
ñòè âîçìîæíîñòü çàùèòèòü ãîíèìîãî, îáëåã÷èòü çëî,
îêàçàòü ïðîòèâîäåéñòâèå. Â ïîêîðíîñòè áåññèëèÿ âñå-
ãäà îñòàâàëàñü âîçìîæíîñòü ïóñòü íå áåçîïàñíûõ, íî
ïðè îñòîðîæíîñòè âñå-òàêè ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé.

Áîÿçëèâî óïóñòèâ òàêóþ âîçìîæíîñòü, êàæäûé â
îòäåëüíîñòè ïðèçíàåò ñâîåé ìîðàëüíîé âèíîé ñëåïî-
òó ê áåäå äðóãîãî, äóøåâíóþ ÷åðñòâîñòü, âíóòðåííþþ
íåçàäåòîñòü ñëó÷èâøåéñÿ áåäîé.

å) Ìîðàëüíàÿ âèíîâíîñòü â ôîðìàëüíîì ïðèìû-
êàíèè, ðîëü ïîïóò÷èêà îáúåäèíÿþò â êàêîé-òî ìåðå
î÷åíü ìíîãèõ èç íàñ. ×òîáû óñòðîèòü ñâîþ æèçíü, íå
ïîòåðÿòü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, íå çàãóáèòü ñâîè øàíñû,
÷åëîâåê ñòàíîâèëñÿ ÷ëåíîì ïàðòèè è ñîáëþäàë âñå
äðóãèå ôîðìàëüíîñòè.

Íèêòî íå ïîëó÷èò çà ýòî ïîëíîãî îïðàâäàíèÿ, òåì
áîëåå ÷òî áûëî ìíîãî íåìöåâ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî
íå ñîâåðøèëè òàêîãî àêòà ïðèñïîñîáëåíèÿ è âçÿëè íà
ñåáÿ âñå íåâûãîäíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî.

Íàäî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîâà áûëà îáñòàíîâêà
ãîäó â 1936 èëè 1938-ì. Ïàðòèÿ áûëà ãîñóäàðñòâîì.
Òàêîå ïîëîæåíèå, êàçàëîñü, çàêðåïèëîñü íàäîëãî.
Òîëüêî âîéíà ìîãëà ñâàëèòü ýòîò ðåæèì. Âñå äåðæàâû
çàêëþ÷àëè äîãîâîðû ñ Ãèòëåðîì. Âñå õîòåëè ìèðà.
Íåìåö, êîòîðûé íå æåëàë îêàçàòüñÿ ñîâñåì â ñòîðîíå,
ïîòåðÿòü ñâîþ ïðîôåññèþ, ïîâðåäèòü ñâîåìó äåëó,
äîëæåí áûë ïîä÷èíèòüñÿ, òåì áîëåå ÷åëîâåê ìîëîäîé.
Ïðèíàäëåæíîñòü ê ïàðòèè èëè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñîþçó áûëà óæå íå ïîëèòè÷åñêèì àêòîì, à ñêîðåå àê-
òîì ìèëîñòè ãîñóäàðñòâà, äîïóñêàþùåãî äàííîå
ëèöî. “Çíà÷îê” íóæåí áûë êàê âíåøíèé çíàê, áåç
âíóòðåííåãî ñîãëàñèÿ. Òîìó, îò êîãî òîãäà òðåáîâàëè
êóäà-òî âñòóïèòü, òðóäíî áûëî îòêàçàòüñÿ. Íî ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå èìååò ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïî
êàêèì ìîòèâàì ÷åëîâåê ñòàë ÷ëåíîì ïàðòèè. Ó êàæäî-
ãî ãîäà è êàæäîé ñèòóàöèè åñòü ñâîè îïðàâäàíèÿ è
ñâîè îòÿã÷àþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, ðàçëè÷èòü êîòîðûå
ìîæíî òîëüêî â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå.

4. Ìåòàôèçè÷åñêàÿ âèíîâíîñòü.

Íðàâñòâåííîñòü òîæå âñåãäà îïðåäåëÿåòñÿ ìèð-
ñêèìè öåëÿìè. Ìîðàëüíî ÿ ìîãó áûòü îáÿçàí ðèñêî-
âàòü ñâîåé æèçíüþ, åñëè íàäî ÷òî-òî îñóùåñòâèòü. Íî
ìîðàëüíî íåñîñòîÿòåëüíî òðåáîâàòü, ÷òîáû êòî-òî
æåðòâîâàë æèçíüþ, çíàÿ íàâåðíÿêà, ÷òî ýòèì íè÷åãî
íå äîñòèãíåøü. Ìîðàëüíî òðåáîâàíèå ðèñêà, íî íå òðå-
áîâàíèå, ÷òîáû êòî-òî âûáðàë âåðíóþ ñìåðòü. Ñêîðåå
íðàâñòâåííî â îáîèõ ñëó÷àÿõ òðåáîâàíèå ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî: íå äåëàòü áåññìûñëåííûõ âåùåé äëÿ ìèð-
ñêèõ öåëåé, à ñîõðàíèòü ñåáÿ äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ.

Íî åñòü â íàñ ñîçíàíèå ñâîåé âèíîâíîñòè, ó êîòî-
ðîãî èñòî÷íèê äðóãîé. Ìåòàôèçè÷åñêàÿ âèíîâíîñòü
— ýòî îòñóòñòâèå àáñîëþòíîé ñîëèäàðíîñòè ñ ÷åëîâå-
êîì êàê ñ ÷åëîâåêîì. Îíà íå ñíèìàåò ñâîåé ïðåòåíçèè
è òîãäà, êîãäà íðàâñòâåííî îñìûñëåííîå òðåáîâàíèå
óæå èñêëþ÷àåòñÿ. Ýòà ñîëèäàðíîñòü íàðóøåíà, åñëè ÿ
ïðèñóòñòâîâàë ïðè íåñïðàâåäëèâîñòÿõ è ïðåñòóïëå-
íèÿõ. Íåäîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî ÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ ðèñ-
êîâàë æèçíüþ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èõ. Åñëè îíè ñî-
âåðøèëèñü, à ÿ ïðè ýòîì áûë è îñòàëñÿ æèâ, òîãäà êàê
äðóãîãî óáèëè, òî åñòü âî ìíå êàêîé-òî ãîëîñ, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîìó ÿ çíàþ: òîò ôàêò, ÷òî ÿ åùå æèâ, — ìîÿ
âèíà.

Êîãäà â íîÿáðå 1938 ãîäà ãîðåëè ñèíàãîãè è âïåð-
âûå äåïîðòèðîâàëè åâðååâ, ïðè ýòèõ ïðåñòóïëåíèÿõ
âèíà áûëà, êîíå÷íî, ïðåæäå âñåãî ìîðàëüíàÿ è ïîëè-
òè÷åñêàÿ. Äâîÿêàÿ âèíà ëåæàëà íà òåõ, ó êîãî åùå
áûëà âëàñòü. Ãåíåðàëû ïðè ýòîì ïðèñóòñòâîâàëè. Â
êàæäîì ãîðîäå ìîã âìåøàòüñÿ êîìåíäàíò, êîãäà ñî-
âåðøàëèñü ïðåñòóïëåíèÿ. Âåäü äîëã ñîëäàòà çàùè-
ùàòü âñåõ, êîãäà ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â òàêîì
îáúåìå, ÷òî ïîëèöèÿ íå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü èõ èëè
íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé çàäà÷åé. Îíè áåçäåéñòâîâàëè.
Îíè ïðåäàëè â ýòîò ìîìåíò ñëàâíûå ïðåæäå íðàâñò-
âåííûå òðàäèöèè íåìåöêîé àðìèè. Èõ ýòî íå êàñà-
ëîñü. Îíè îòðåêëèñü îò äóøè íåìåöêîãî íàðîäà ðàäè

Êàðë ßñïåðñ
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àáñîëþòíî àâòîíîìíîãî âîåííîãî ìåõàíèçìà, ïîä÷è-
íÿþùåãîñÿ ïðèêàçàì.

Ñðåäè íàøåãî íàñåëåíèÿ ìíîãèå, ïðàâäà, áûëè
âîçìóùåíû, ìíîãèå îõâà÷åíû óæàñîì, ïðåä÷óâñòâóÿ
áåäó. Íî åùå áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé ïðîäîëæàëî áåç
ïîìåõ çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè è ðàçâëåêàòüñÿ êàê
íè â ÷åì íå áûâàëî. Ýòî ìîðàëüíàÿ âèíà.

À òå, êòî â îò÷àÿíèè ïîëíîãî áåññèëèÿ íå ìîã ýòî-
ìó ïîìåøàòü — òå îò ñîçíàíèÿ ìåòàôèçè÷åñêîé âèíû
ñäåëàëè â ñâîåé âíóòðåííåé ìåòàìîðôîçå åùå îäèí
øàã. <...>

Ïîëèòè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü è êîëëåêòèâ-
íàÿ âèíîâíîñòü.

Ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå êîëëåêòèâíîé âèíîâíîñòè.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÎÏÐÀÂÄÀÍÈß

1. Òåððîð. 2. Âèíà è èñòîðè÷åñêàÿ ñâÿçü.
1. Ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ. 2. Âñåìèðíî-èñòî-

ðè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà. 3. Âèíà äðóãèõ. 4. Âèíà âñåõ?

ÍÀØÅ Î×ÈÙÅÍÈÅ

1. Óâèëèâàíèå îò î÷èùåíèÿ.
à) Âçàèìíûå îáâèíåíèÿ.
á) Ñàìîóíèæåíèå è óïðÿìñòâî.
â) Óâèëèâàíèå ñî ññûëêîé íà îáñòîÿòåëüñòâà.
ã) Óâèëèâàíèå ñî ññûëêîé íà îáùóþ ó÷àñòü.
2. Ïóòü î÷èùåíèÿ.

Ïåðåâîä Ñ. Àïòà (1994 ã.)
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ñîâðåìåííûé ñòàíäàðò àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè

Îòêðûòîå ïèñüìî ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Â. È. Ñêâîðöîâîé

Óâàæàåìàÿ Âåðîíèêà Èãîðåâíà!

6 ôåâðàëÿ 2013 ã. Ìèíçäðàâ Ðîñèè èçäàë ïðèêàç
îòíîñèòåëüíî ñòàíäàðòîâ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.
Íàèáîëüøåå âíèìàíèå â íåì ïðèâëåêàåò ñòàíäàðò
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðè äåêîìïåíñàöèÿõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî òåêñò íàïèñàí ïðàêòèêóþ-
ùèì ïñèõèàòðîì.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðèâîäèìîé òàáëèöû ÿâëÿ-
åòñÿ íå êëèíèêî-ñèíäðîìîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, à
“àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ”, ïðåäëîæåííàÿ ÂÎÇ äëÿ ñîâåðøåííî äðóãîé
öåëè — âûðàáîòêè îáùåïðèíÿòîãî ÿçûêà â îòíîøå-
íèè ñóùåñòâóþùèõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ êàê òà-
êîâûõ. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî íåóìåñòíîå íàóêîïîäî-
áèå, òàê êàê èñõîäèò èç ïðèîðèòåòà è óäîáñòâà
îïòîâûõ çàêóïîê àïòåê, à íå ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Âìå-
ñòî ñèíäðîìîâ-ìèøåíåé ïðåäëàãàþòñÿ õèìè÷åñêèå
ãðóïïû, êîòîðûå ñ òåðàïèåé è àíàòîìèåé èìåþò äàëå-
êî îïîñðåäîâàííóþ ñâÿçü.

Â ðåçóëüòàòå, íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé êîððåêòîð ïî-
âåäåíèÿ ïåðèöèàçèí (íåóëåïòèë) çàòåðÿëñÿ ñðåäè àí-
òèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ — áîëüøèõ íåéðîëåïòèêîâ.

Íî åùå áîëüøå ïîðàæàþò äîçû. Øèðîêî èñïîëü-
çóåìûé ñîíàïàêñ (òèîðèäàçèí, òèîðèë) ðåêîìåíäó-
åòñÿ ëþäÿì ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè â ñðåäíåé
ñóòî÷íîé äîçå 475 ìã, ÷òî ðàâíî ìàêñèìàëüíîé äîçå
(300 – 600 ìã) èëè â 5 – 9 ðàç áîëüøå, ÷åì îáû÷íàÿ
ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (50 – 100 ìã) [Ñðåä-
íèå ñóòî÷íûå äîçû ïðè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ
ïðèâîäÿòñÿ ïî ïîñëåäíåìó èçäàíèþ Ðóêîâîäñòâà
Ì. Ä. Ìàøêîâñêîãî “Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà”].

Îäèí èç ñàìûõ ìîùíûõ ñîâðåìåííûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ — îëàíçåïèí (çèïðåêñà) ðåêîìåíäóåòñÿ 30 ìã â
ñóòêè, òîãäà êàê ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñðåä-
íÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 15 – 20 ìã, òî åñòü âäâîå ìåíüøå.

Ïåðôåíàçèí (ýòàïåðàçèí) ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ 8 – 20 ìã â ñóòêè, à ïðè âîç-
áóæäåíèè è áûñòðî íàðàñòàþùèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèÿõ äî 30 – 40 ìã, çäåñü æå, ïðè ðàññòðîéñòâàõ
ëè÷íîñòè — 60 ìã â ñóòêè.

Êàðáàìàçåïèí ðåêîìåíäóåòñÿ 1200 ìã â ñóòêè, òî-
ãäà êàê ïðè ýïèëåïñèè ñðåäíåñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿ-
åò 400 – 1200 ìã.

Íàêîíåö, èñïîëüçîâàíèå êëîïèêñîëà, ôëþàíêñî-
ëà, ñåðîêâåëÿ, ðèñïåðèäîíà ïðåäëàãàåòñÿ â äîçàõ, ñî-
ïîñòàâèìûõ ñ èñïîëüçóåìûìè ïðè ëå÷åíèè ïñèõîçîâ.

Â ïåðå÷íå åñòü òèçåðöèí, íî íåò õëîðïðîòèêñåíà
(òðóêñàëà), íåò äåïàêèíà, íåò óêàçàíèÿ íà èñïîëüçîâà-
íèå ó áîëüíûõ ñ ðåçêèìè ïîäúåìàìè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ïîëóòîðíîé èëè äîïîëíèòåëüíîé äîçû ãèïî-
òåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ñíèìàþùèõ âîçáóæäåíèå áåç
ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, è ò.ä. è ò.ï.

Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, îïèñàííûé ñòàíäàðò ãî-
òîâèë Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî — ó÷ðåæäåíèå,
îïûò êîòîðîãî ïî áîëüøåé ÷àñòè ñâÿçàí ñ ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèåé è èìååò êðàåâîå çíà÷åíèå è, òàêèì îáðà-
çîì, äàâíî îòîðâàâøååñÿ è âñå áîëåå óäàëÿþùååñÿ îò
îáùåé ïñèõèàòðèè. Â ðåçóëüòàòå, ïðàêòèêà ïåíèòåí-
öèàðíîé ïñèõèàòðèè, èñïîëüçóåìàÿ íà ðàçíîðîä-
íîé ãðóïïå äåôèöèòàðíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäëå÷åíèè, âîç-
âåäåíà â ðàíã ñòàíäàðòà äëÿ ëþäåé ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè, ÷òî äàëåêî íå îäíî è òî æå.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äàæå ñàìûå ìîùíûå ïñèõî-
òðîïíûå ñðåäñòâà íå ëå÷àò ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
(õàðàêòåðîïàòèè, ïñèõîïàòèè), à òîëüêî êîððåêòèðó-
þò ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ ñèëüíû-
ìè ÷åëîâå÷åñêèìè àôôåêòàìè, èñòîâîé ïðèâåðæåííî-
ñòüþ îïðåäåëåííîìó ìèðîâîççðåíèþ, íåíàâèñòüþ ê
îïðåäåëåííûì âçãëÿäàì è ò.ï., è ðàçâå ÷òî ìîãóò äåð-
æàòü â ïîëóñîííîì, âÿëîì ñîñòîÿíèè ëèáî íàñòîëüêî
äèñêîìôîðòíîì, ÷òî ÷åëîâåêó íè äî ÷åãî. Òîãäà ýòî
äåéñòâèòåëüíî õèìè÷åñêàÿ ñìèðèòåëüíàÿ ðóáàøêà.

Ïîñòàâèòü äèàãíîç ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (âåäü
íå áîëåçíü!) ìîæíî ëåãêî ëþáîìó íåñòàíäàðòíîìó ÷å-
ëîâåêó, òåì áîëåå ïðîÿâëÿþùåìó ïîâûøåííóþ àê-
òèâíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü. Òàêîâûìè â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ëåãêî ñòàíîâÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå æåðòâû
ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè, ïîëèòè÷åñêèå è ðåëè-
ãèîçíûå äèññèäåíòû. Ïðèíÿòûé ñòàíäàðò — ïðÿ-
ìîé ìîñò ê âîçâðàùåíèþ ñîâåòñêîé ïðàêòèêè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.
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Êðàéíåé íåáðåæíîñòüþ îòëè÷àþòñÿ ðåêîìåíäà-
öèè â ñòàíäàðòàõ àìáóëàòîðíîé òåðàïèè è äðóãèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàïðèìåð, ëåãêîé è ñðåäíåé
òÿæåñòè ñìåøàííûõ òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Òàê, ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïàðîêñåòèíà,
ñåðòðàëèíà è ôëóâîêñàìèíà ðåêîìåíäóåòñÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 20 — 150 — 300 ìã â ñóòêè, òîãäà êàê ïðè àì-
áóëàòîðíîì ëå÷åíèè äåïðåññèé â ðåìèññèè ïàðîêñå-
òèí è ñåðòðàëèí ðåêîìåíäóþòñÿ 150 è 300 ìã â ñóòêè.

Ê ñîæàëåíèþ, òàêîãî ðîäà êîíôóçû è áåçîòâåòñò-
âåííîñòü âñå ÷àùå íå ðåäêîñòü, äàæå â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ëèòåðàòóðå.

Íåîáõîäèìî ñðî÷íî îòîçâàòü ýòîò ñòàíäàðò, êî-
òîðûé íå îáñóæäàëñÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèÿõ Ðîññèè — Ðîññèéñêîì îáùåñò-
âå ïñèõèàòðîâ è Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè Ðîññèè, ÷òî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëîæåíèÿ-
ìè ÷. 2 ñò. 76 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá îñíîâàõ îõðà-
íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Ñëå-
äîâàíèå åìó — îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ, ÷ðåâàòî ìíîãèìè
ïîáî÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, îñëîæíåíèÿìè è îòäà-
ëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Ìû óâåðåíû, ÷òî íèêòî èç êîëëåã íå ñòàíåò ñëåäî-
âàòü òàêèì ðåêîìåíäàöèÿì.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Ñ. Ñàâåíêî

P.S. Ñîáñòâåííî “ñìèðèòåëüíàÿ õèìè÷åñêàÿ ðó-
áàøêà” ãîòîâà äàâíî, îíà áûëà çàïóùåíà â ïðîèçâîä-
ñòâî ñ 60-õ ãîäîâ â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî è õîòÿ ñ
1989 ãîäà âûøëà èç ìîäû, íî åå çàïàñû â ýòîì ó÷ðåæ-
äåíèè ñîõðàíèëèñü â íåïðèêîñíîâåííîñòè è äîæäà-
ëèñü âîçâðàùåíèÿ ñïðîñà íà ñåáÿ — ýòî îïèñàííûé
çäåñü ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ è ñîõðàíèâøååñÿ â “Ðóêî-
âîäñòâå ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè” (2004) îáîñíîâàíèå
ïðàâîìåðíîñòè ïðîôèëàêòèêè øèðîêî ïîíÿòûõ îá-
ùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé (ÎÎÄ).

Îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå íå ñ
ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (áðåäî-
âîé èëè íåáðåäîâîé), à ñ íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíîé, ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ òàì íà ñèòóàöèîííûå è èíèöèàòèâíûå. Ê
ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ “èçâðàùåííîñòü è ðàñòîðìî-
æåííîñòü âëå÷åíèé, ïñåâäîñîöèàëüíàÿ ãèïåðïðîäóê-
òèâíîñòü è äåôèöèò âûñøèõ ýìîöèé”.

Êîíå÷íî, ïîäãðóïïà ñ ïñåâäîñîöèàëüíîé ãèïåð-
ïðîäóêòèâíîñòüþ ïëîõî âÿæåòñÿ ñ îáîçíà÷åíèåì âñåé
ãðóïïû êàê íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíîé. Íî ãëàâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ âîïðîñ: êòî è êàê è ñîãëàñíî êàêèì êðèòåðèÿì
ðåøàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ “ïñåâäîñîöèàëüíûì” è “ãèïåð-
ïðîäóêòèâíûì”? Âåäü ñîäåðæàíèå — íå äåëî ïñèõè-
àòðà, à òàêèå òåðìèíû òîëüêî ââîäÿò â çàáëóæäåíèå.
Ëþáîé îïïîçèöèîíåð è äèññèäåíò ëåãêî çàïèñûâàåò-
ñÿ â “ïñåâäî” ïîëèöåéñêèìè ÷èíàìè, íàïðàâëÿþùè-
ìè òàêèõ ëþäåé ê ïñèõèàòðó, à ñëèÿíèå ïñèõèàòðîâ ñ
ñîòðóäíèêàìè ÌÂÄ, íàëè÷èå ñâîèõ ïñèõèàòðîâ â
ýòîì âåäîìñòâå ñòèðàåò íåîáõîäèìûå ãðàíèöû.

Ïðèçíàâàÿ îòñóòñòâèå ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà, êàê
“åäèíîãî òåìàòè÷åñêîãî ñòåðæíÿ”, àâòîðû ýòîãî ðàç-
äåëà (Â. Ï. Êîòîâ è Ì. Ì. Ìàëüöåâà) îïèðàþòñÿ íà
òàêèå ïðèçíàêè êàê: 1) ñâåðõöåííîå îòíîøåíèå ê ñâî-
èì ãðàæäàíñêèì îáÿçàííîñòÿì è äîëãó è 2) ñòðåìëå-
íèå íàéòè è “âûâåñòè íà ÷èñòóþ âîäó” ëþáûõ íàðó-
øèòåëåé. Â îñíîâå — “áëàãîðîäíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ
áîëüíîãî ñòðåìëåíèå àêòèâíûìè äåéñòâèÿìè óëó÷-
øèòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è èñêîðåíèòü
çëî”. Îäíàêî “ñóòÿæíî-êâåðóëÿíòñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
íåðåäêî ïðèíèìàåò õàðàêòåð êëåâåòû”. Òàêèå òèðàäû
â Ðóêîâîäñòâå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè íå ìîãóò íå ãðåòü
ñåðäöà è ðóêè íàøèõ “ñèëîâèêîâ”. Ãäå òà ãðàíü, çà êî-
òîðîé óìåñòåí ïñèõèàòð?

Àâòîðû äâàæäû â îäíîì ìåñòå õàðàêòåðíûì îáðà-
çîì ïðîãîâàðèâàþòñÿ: íàçûâàþò àíîðìàëüíûõ ëþäåé,
ïñèõîïàòîâ “áîëüíûìè” è äîïóñêàþò îöåíî÷íîñòü â
âûðàæåíèè “áëàãîðîäíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëüíîãî”,
÷òî íåãðàìîòíî, òàê êàê ñîäåðæàíèå ìîæåò áûòü ëþ-
áûì. “Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” — ýòî íå “ïñèõîïàòî-
ïîäîáíûå ñèíäðîìû”, íå “èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè” è íå
“äåôåêòíûå ñîñòîÿíèÿ”.

Íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë êâàëèôèöèðóåò ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå êîíêðåòíîé ñîöèàëü-
íî-ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó âîç-
ìîæíîñòü ïðåñòóïíîãî ÷èíîâíèêà, ïðåñòóïíîãî
ïîëèöåéñêîãî, ïðåñòóïíîãî çàêîíà è äàæå ïðåñòóïíî-
ãî ãîñóäàðñòâà íà ìîäåëè ïîñòâåéìàðñêîé Ãåðìàíèè.

Òàêæå íåãðàìîòíî ãîâîðèòü î “ïñåâäîñîöèàëüíîé
ãèïåðïðîäóêòèâíîñòè”, ò.ê. ýòî îïÿòü-òàêè àêöåíò íà
ñîäåðæàíèè, êîòîðîå ìîæåò áûòü äàæå â ñëó÷àå áðåäà
àäåêâàòíûì, íî ïî ôîðìå ïðîÿâëåíèÿ ôàíàòè÷íûì.
Çäåñü ìíîæåñòâî ñòåïåíåé ýòîé ãèïåðñîöèàëüíîñòè,
íàãëÿäíåå âñåãî âûñòóïàþùåé â ðåëèãèîçíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ: âåðóþùèå, ïåäàíòè÷íî âåðóþùèå, ôóíäàìåí-
òàëèñòû, íåîôèòû (ò.å. ïåðâè÷íûé ýíòóçèàçì, èññÿ-
êàþùèé ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò), èñòîâî âåðóþùèå è
ôàíàòèêè.

Â Ðóêîâîäñòâå ïðèçíàåòñÿ “íåâîçìîæíîñòü åäè-
íîé ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû” äëÿ ýòî-
ãî êîíòèíãåíòà è âûäåëÿåòñÿ øåñòü ãðóïï, à îñîáåí-
íîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ íèõ íàçûâàåòñÿ
“ïðåîáëàäàíèå êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíûõ è ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íàä ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïåâòè÷åñêèìè”. Âûðàæàåòñÿ ñîæàëåíèå, ÷òî “ïðåä-
ñòàâèòåëè îáùåé ïñèõèàòðèè íå ïðèáåãàþò ê èõ
ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ, ÷òî íàõîäèòñÿ â ÿâíîì ïðî-
òèâîðå÷èè ñ èìåþùèìèñÿ äàííûìè îá èõ âûñîêîé
îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè è íåñïîñîáíîñòè êî âìåíå-
íèþ”, è íàñòàèâàþò íà íåîáõîäèìîñòè ïðèíóäèòåëü-
íîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ “êîððåêöèè è íèâå-
ëèðîâàíèÿ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòîïîäîáíûõ
ïðîÿâëåíèé è íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ”, õîòÿ äåêëàðè-
ðóþò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.

Îäíàêî, âûäåëÿåìûå øåñòü ãðóïï “íàõîäÿùèõñÿ
íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíè-
åì äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ è èçìåíåíèé ëè÷íîñòè

Ñîâðåìåííûé ñòàíäàðò àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè
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íåçàâèñèìî îò íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà” ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñìåøåíèå èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, äåôèöèòàðíûõ
ðàññòðîéñòâ è ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñèíäðîìîâ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè. Ñïèñîê
ÿâíî íåïîëîí, åãî çàêðûòûé õàðàêòåð ïîäòàëêèâàåò ê
èñêóññòâåííîìó íàòÿãèâàíèþ íà òó èëè èíóþ ñòàí-
äàðòíóþ ðóáðèêó. Òàêîãî ðîäà ðàññòðîéñòâà ìîæíî
îáíàðóæèòü ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ìåñò
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà èõ îáèòàòå-
ëåé, õîòÿ áû â ñèëó ïðîäóöèðîâàíèÿ òàêîãî ðîäà ðàñ-
ñòðîéñòâ ýòèìè óñëîâèÿìè. Â ðåçóëüòàòå, ïåðåä íàìè
ôàáðèêà óñðåäíåíèÿ ëè÷íîñòè ëîøàäèíûìè äîçàìè
ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ïîä âûâåñêîé ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè. Âî ÷òî ïðåâðàùàþòñÿ ïå÷åíü, ïî÷êè è
ìîçã ýòèõ ëþäåé â ðåçóëüòàòå òàêîãî “ëå÷åíèÿ”? Ýí-
öåôàëîïàòèÿ íèâåëèðóåò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòè, à öèððîç ïå÷åíè ñîêðàùàåò æèçíü. Ïî-
æàëóé, ôèçè÷åñêèé, äàæå êàòîðæíûé òðóä âî ìíîãèõ
îòíîøåíèÿõ ýôôåêòèâíåå è ãóìàííåå. Âî ÷òî ïðåâðà-
òèëèñü áû Ôåäîð Äîñòîåâñêèé, Ëåâ Òèõîìèðîâ, Îñ-
êàð Óàéëüä, åñëè áû èõ ëå÷èëè óêàçàííûìè äîçàìè?

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïèñàííîì ïîäõîäå ìèøåíüþ
òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ ñîäåðæàíèå ñâåðõöåííûõ èäåé —

âîññòàíîâëåíèå ïîïðàííîé ñïðàâåäëèâîñòè, íàêàçà-
íèå êëåâåòû è ìîøåííè÷åñòâà. Òðåáîâàíèå îòêàçà îò
ýòèõ ïðåòåíçèé ïðåâðàùàåò ïñèõèàòðà â ïîäîáèå èí-
êâèçèòîðà, ðàñïîðÿäèòåëÿ ñàìîé Èñòèíû — ðîëü, áåñ-
êîíå÷íî äàëåêàÿ îò íàó÷íîé ìåäèöèíû.

P.P.S. Ñòàíäàðòû Ìèíçäðàâà Ðîññèè âûçâàëè ïî-
âñåìåñòíîå âîçìóùåíèå ïñèõèàòðîâ. Âñå âèöå-ïðåçè-
äåíòû íàøåé Àññîöèàöèè èç Àðõàíãåëüñêà, Âëàäèâî-
ñòîêà, Áàðíàóëà è Ðîñòîâà-íà-Äîíó, âñå íàøè þðèñòû
è êîëëåãè ñ ìåñò, â òîì ÷èñëå íà ôîðóìå ÍÏÀ, ïîääåð-
æàëè òåêñò íàøåãî ïèñüìà ìèíèñòðó è âíåñòè ðÿä
âàæíûõ äîïîëíåíèé îòíîñèòåëüíî è äðóãèõ ñòàíäàð-
òîâ. Àíàëîãè÷íîé áûëà è ðåàêöèÿ ÷ëåíîâ Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

Òàêîâ óðîâåíü ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà
Ìèíçäðàâà, êîòîðûé ïðèñâîèë ñåáå ñåðòèôèêàöèþ
ñïåöèàëèñòîâ è ìíîãîå äðóãîå, íå èìåÿ íà òî íèêàêèõ
ðàçóìíûõ è ìîðàëüíûõ îñíîâàíèé.

Ìû ïîëó÷èëè îòâåò ìèíèñòåðñòâà, ñîâåðøåííî
áåññîäåðæàòåëüíûé, ñ óêàçàíèåì, ÷òî íàøå ïèñüìî
ïåðåñëàíî ãëàâíîìó ïñèõèàòðó-ýêñïåðòó Ìèíçäðàâà
ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå.
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“Àëãîðèòì áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî
ðàññòðîéñòâà” êàê îáðàçåö ñòàíäàðòèçàöèè1

Ïðåäëàãàåìûé â êà÷åñòâå ýòàëîííîãî îáðàçöà “àë-
ãîðèòì áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà” íà÷èíàåòñÿ ñ, êàçàëîñü áû, òðà-
äèöèîííûõ øàãîâ: “ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà, òÿæåñòè
ñèìïòîìàòèêè, âîçðàñòà íà÷àëà, òèïîëîãèè, ñèìïòî-
ìîâ-ìèøåíåé, à òàêæå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è ïåðå-
íîñèìîñòè”. Íî óæå ñ ýòèõ ïåðâûõ øàãîâ íà÷èíàåòñÿ
íåëàäíîå: ÷òî ýòî çà äèàãíîç? ×òî èìååòñÿ â âèäó —
ñîîòâåòñòâóþùèé íåâðîç èëè ñèíäðîì â êîíòåêñòå
äåïðåññèâíûõ, îðãàíè÷åñêèõ èëè ïðîöåññóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ?

Èòàê, ÷òî ýòî çà äèàãíîç “îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íîå ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ”? — Ýòî íåäîðàáîòêà ñàìîé
ÌÊÁ-10: õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïîíÿòèå “ðàññòðîé-
ñòâî” ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå øèðîêèì, âêëþ÷àþùèì â
ñåáÿ è ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, è ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ (äåâèàöèè, àíîìàëèè, äåôåêòû). Ïîìåùàÿ îáñåñ-
ñèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî â ðàçäåëå “íåâðî-
òè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå
ðàññòðîéñòâà”, íî îòêàçûâàÿñü îò ïîíÿòèÿ “íåâðîçà”,
ÌÊÁ-10 ñàìà ñîçäàëà äâóñìûñëåííîñòü, êîòîðîé íå
áûëî â òåðìèíå “îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûé íåâ-
ðîç”. Â ðåçóëüòàòå, ñóùåñòâîâàíèå îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíîãî ñèíäðîìà â êîíòåêñòå äåïðåññèâíûõ,
îðãàíè÷åñêèõ, ïðîöåññóàëüíûõ è ïñèõîãåííûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì íå âûñòóïàåò ñ äîëæíîé îïðåäåëåí-
íîñòüþ. Ìåæäó òåì, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûé ñèí-
äðîì êàê ðàç íàèáîëåå ïîêàçàòåëåí â îòíîøåíèè
ðåçèñòåíòíîñòè ê òåðàïèè è ïîýòîìó âûâîäîì î åå íî-
çîëîãè÷åñêîé íåñïåöèôè÷íîñòè. Íî ñ íå ìåíüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ ìîæíî áûëî áû óòâåðæäàòü, ÷òî ýòà ðåçè-
ñòåíòíîñòü ñâÿçàíà ñ íåàäåêâàòíîé òåðàïèåé â ñèëó
äèàãíîñòè÷åñêîãî ðàçíîáîÿ. Îòñþäà ñïîð îòíîñè-
òåëüíî òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìèøåíüþ òåðàïèè: íîçîëî-
ãèÿ, ñèíäðîì èëè ñèìïòîì. Â ïðåäëàãàåìîì ñòàíäàðòå
ãîâîðèòñÿ î ñèìïòîìàõ-ìèøåíÿõ, ÷òî äåëàåò íîçîëî-
ãèþ íåíóæíîé. Ìû îòñòàèâàåì ñèíäðîìàëüíî-íîçî-
ëîãè÷åñêèé ïðèíöèï òåðàïèè, èñõîäÿ èç êîòîðîãî ñ
ïåðâîãî æå ýòàïà ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ñîâåðøåííî
ðàçëè÷íûì. Íàì æå ïðåäëàãàþò âåðíóòüñÿ âñïÿòü íà
ôåëüäøåðñêèé óðîâåíü ïîøàãîâûõ óíèâåðñàëüíûõ
ïðîïèñåé ïî ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ïðèíöèïó. — “Õî-
äèòå ñòðîåì, à íå âðàññûïíóþ”. À âåäü õîðîøî èç-
âåñòíî, ñî âðåìåíè àíãëî-áóðñêîé âîéíû 1899 ãîäà,
÷òî ñòðîé ëó÷øå òîëüêî íà ïàðàäå.

Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, ïðåäëàãàåìûé ïðîô. Ñ. Í. Ìîñîëîâûì,
ïðåäóñìàòðèâàåò óæå íà âòîðîì ýòàïå âíóòðèâåííîå

ââåäåíèå êëîìèïðàìèíà — ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìîãî
ïðè ïñèõîòè÷åñêèõ ôîðìàõ ýíäîãåííûõ äåïðåññèé, è
òî íå âñåãäà. Íà òðåòüåì ýòàïå Ñ. Í. Ìîñîëîâ ïðåäëà-
ãàåò ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè øèçîôðå-
íèè. Ýòîò àëãîðèòì èìååò ñõîäñòâî ñ ïåðâûìè ðîáî-
òàìè, äåéñòâîâàâøèìè ïðèìèòèâíûì ìåòîäîì ïðîá è
îøèáîê. À ýòî ðàâíîñèëüíî ëå÷åíèþ âñëåïóþ, êîãäà
äèàãíîñòèêà íå íóæíà! Èç îñîáåííîñòåé ïðåäëàãàå-
ìîãî Ñ. Í. Ìîñîëîâûì àëãîðèòìà êàê ðàç âèäíà ÿâñò-
âåííàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ðàçíîðîäíîñòü îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Ïðè òÿæåëûõ äâèãàòåëüíûõ íàâÿç÷èâîñòÿõ ÷àñòî
óæå ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿñíî, ÷òî íåîáõîäèìî ñðàçó íà÷è-
íàòü ñ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êëîìèïðàìèíà, èëè
äàæå ñ ýëåêòðî-ñóäîðîæíîé òåðàïèè (“÷åòâåðòîãî ýòà-
ïà”), íå äîæèäàÿñü ïðîïèñàííûõ â àëãîðèòìå 6 – 8 ìå-
ñÿöåâ. Õîðîøî èçâåñòíà âûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü
ïñèõî-õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé (Ý. È. Êàíäåëü). Óò-
âåðæäåíèå î “íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ïðàâîñòî-
ðîííåé ïðåôðîíòàëüíîé ïîâòîðíîé òðàíñêðàíèàëü-
íîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè” î÷åíü ñîìíèòåëüíî.

Ñàìà èäåÿ ñòàíäàðòèçàöèè äîëæíà áûòü âñåñòî-
ðîííå îáñóæäåíà ñî âñåìè åå ïîëîæèòåëüíûìè è îò-
ðèöàòåëüíûìè ñòîðîíàìè, èåðàðõèåé îñíîâàíèé äëÿ
òåõ èëè èíûõ øàãîâ, ïðåâåíòèâíûìè ìåðàìè ïðè íà-
ëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðèñêîâ. Íåîáõîäèìî îò÷åò-
ëèâîå ñîçíàíèå, ÷òî ïðèîðèòåòíîé îñòàåòñÿ òðàäèöè-
îííàÿ êëàññè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ òåðàïèè.

Ñòàíäàðòèçàöèÿ òåðàïèè, â îòëè÷èå îò ñòàíäàðòà
ìåð è âåñîâ, ïðåäñòàâëÿåò íå ñòðîãî ôèêñèðîâàííûå
ïàðàìåòðû, à äîñòàòî÷íî øèðîêèé äèàïàçîí, âìå-
ùàþùèé èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè ïî ìíîãèì èçìå-
ðåíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ñòàíäàðòèçàöèÿ îáñëóæè-
âàåò ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, à íå
ïðîòèâîñòîèò åìó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî ñòàëî áû
âîïëîùåíèåì ïðîêðóñòîâà ëîæà. Íî ñòàíäàðòèçàöèÿ
èíèöèèðîâàíà ïîòðåáíîñòÿìè ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè íå-
îáõîäèìûõ òîâàðîâ è óñëóã â êîíòåêñòå êîíêðåòíûõ
óñëîâèé ìåñòà è âðåìåíè ñ ó÷åòîì íåïðåäâèäèìûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, â ðàñ÷åòå íà ñòðàõîâóþ ìåäèöèíó.
Ïðîòàãîíèñòàìè ïîíÿòèé “ñòàíäàðò” è “ñòàíäàðòèçà-
öèÿ” ÿâëÿþòñÿ ïîíÿòèÿ “øàáëîí” è “øàáëîíèçàöèÿ”.
“Øàáëîí” êàê ðàç ñîîòâåòñòâóåò ïðîêðóñòîâó ëîæó, à
åãî ìàññîâàÿ ðåäàêöèÿ — êîíâåéåðíîìó ìåòîäó.

Ïðåäëàãàåìûé àëãîðèòì èãíîðèðóåò ñèíäðîìàëü-
íî-íîçîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, îáåñïå÷èâàþùèé ýâðè-
ñòè÷íîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè è ïðèîðèòåòíîñòü
èíäèâèäóàëèçàöèè òåðàïèè, íàâÿçûâàÿ îäèíàêîâóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåðàïèè äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ýêñïàíñèÿ èíäóêòèâíîãî ïîäõîäà
íà ïðèìåðå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Â ðàáîòå ïîêàçûâàåòñÿ, ÷òî â îñíîâíîì êîðïóñå ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé, îáîáùåííûõ â
èòîãîâîé ðàáîòå ïðîô. Ñ. Í. Ìîñîëîâà, îòíîñèòåëüíî òåðàïèè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è
èõ êîìîðáèäíîñòè, ñòèðàåòñÿ ðàçëè÷èå ïñèõîòè÷åñêèõ è íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõîòè÷å-
ñêèå äåïðåññèè ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, à ñàìè èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ñìåøàííûõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, à íå ìîíîìîðôíûõ äåïðåññèâ-
íûõ è òðåâîæíûõ ñèíäðîìàõ.
Ïðè ýòîì íåïðàâîìåðíî îòîæäåñòâëÿþòñÿ ïîíÿòèÿ ñèíäðîìà è êëàñòåðà, à òàêæå êîìîðáèäíîñòü íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì è ñèíäðîìàëüíûõ ñòðóêòóð.
Âî âñåì ýòîì óñìàòðèâàåòñÿ ïðè÷èíà óòâåðæäåíèé î “ìàëîïðîäóêòèâíîñòè” êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ìåòîäà, êîòîðûé ôàêòè÷åñêè âûòåñíåí øêàëàìè, èññëåäîâàíèÿìè òîëüêî íà áîëüøèõ âûáîðêàõ è ò.ï.
âìåñòî ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèìûõ èíäèâèäóàëüíûõ èññëåäîâàíèé ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì íà ìà-
ëûõ âûáîðêàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìîðáèäíîñòü äåïðåññèè è òðåâîãè, òåðàïèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ìåòîäîëîãèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû

Ýêñòðàîðäèíàðíîñòü ðàáîòû ïðîô. Ñ. Í. Ìîñîëî-
âà “Òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà: êîìîð-
áèäíîñòü è òåðàïèÿ” (Ñ. Í. Ìîñîëîâ (ðåä.) “Áèîëîãè-
÷åñêèå ìåòîäû òåðàïèè áèîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”.
Ì., 2012, ñ. 703 – 748) áóêâàëüíî çàñòàâëÿåò îáñóäèòü
åå â ðàçäåëå “Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè”, à
íå â “Îòêëèêàõ è ðåöåíçèÿõ”. Ê ýòîìó ïîáóæäàåò
ïðèíöèïèàëüíûé õàðàêòåð öåëîãî ðÿäà ðàñõîæäåíèé
ñ àâòîðîì. Ñ. Í. Ìîñîëîâ, îäèí èç ëèäåðîâ ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå, çàñëó-
æåííûé àâòîð ìíîæåñòâà øèðîêî èçâåñòíûõ ìîíî-
ãðàôèé, íàðóøàåò öåëûé ðÿä îñíîâíûõ òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, äàæå òîò,
ïîä çíàìåíåì êîòîðîãî âûñòóïàåò — ïðèîðèòåò êëè-
íè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ. À ýòî äåéñòâèòåëüíî ñàìîå ñèëüíîå
ïðåèìóùåñòâî îòå÷åñòâåííîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè,
â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâèâøååñÿ â øêîëå ïðîô. Ãðèãîðèÿ
ßêîâëåâè÷à Àâðóöêîãî.

Àâòîð ïðèçíàåò, ÷òî ñëåäóåò îòëè÷àòü íîðìàëüíûå
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè òðåâîãè è äåïðåññèè, êîòî-
ðûå íàçûâàåò ïðîñòûìè (ïåðâè÷íûìè), îò “òÿæåëûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (çàáîëåâàíèé)”, íî òóò æå,
ðàññìàòðèâàÿ ýòè “ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå àôôåê-
òû” êàê “îñíîâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû,
íå ñâÿçàííûå ïðÿìî ñî ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè”, íà-
çûâàåò òîëüêî “ðåêóððåíòíóþ äåïðåññèþ è òðåâîæ-
íûå (íåâðîòè÷åñêèå) ðàññòðîéñòâà”. Òðåâîãà, òàêèì
îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê “ïîãðàíè÷íàÿ ïñèõè÷å-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ”. È äàëåå, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òåêñòà,
òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ ôèãóðèðóþò ôàêòè÷åñêè
òîëüêî êàê íåâðîòè÷åñêèå, òîãäà êàê ðàññìàòðèâàå-
ìûå èì æå òðåâîæíûå äåïðåññèè ïðåäñòàâëÿþò ïñè-
õîòè÷åñêèé óðîâåíü êàê äåïðåññèè, òàê è òðåâîãè.
Òåì ñàìûì àâòîð èãíîðèðóåò îãðîìíóþ ëèòåðàòóðó,
ïîñâÿùåííóþ òîíêèì ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ðàçðà-

áîòêàì ïñèõîïàòîëîãèè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Âìåñòî ýòîãî îí ññûëàåòñÿ íà åäèíñò-
âåííûé èñòî÷íèê — “Îñíîâû òåîðåòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè” À. Â. Ïåòðîâñêîãî è Ì. Ã. ßðîøåâñêîãî (1998),
â êîòîðîì ðå÷ü èäåò î ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå
íåïñèõîòè÷åñêèõ òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Ðàçëè÷èå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ, òàê æå êàê ïñèõîòè÷åñêèõ è
íåïñèõîòè÷åñêèõ àâòîðîì ñòèðàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå
îí äàæå èñïîëüçóåò äåôèíèöèè òðåâîãè è ñòðàõà èç
ýòîé êíèãè, à íå êëàññèêîâ ïñèõèàòðèè, ïðåæäå âñåãî
Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, îáîñíîâàâøåãî âûáîð òåðìèíîâ:
Angst — äëÿ áåññîäåðæàòåëüíîé ïñèõîòè÷åñêîé òðå-
âîãè èëè ñòðàõà, è Fürcht — äëÿ ñîäåðæàòåëüíîé íå-
ïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãè èëè áîÿçíè. Èìåííî òàê ñëå-
äóåò ïåðåâîäèòü ýòè òåðìèíû âîïðåêè ñóùåñòâóþùåé
â ëèòåðàòóðå ïóòàíèöå, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàí-
íîé ñ íåðàçëè÷åíèåì ýòèõ ïîíÿòèé Ç. Ôðåéäîì, âïåð-
âûå îïèñàâøèì Angstneurose, êîòîðîìó Ê. Âåðíèêå
ïðîòèâîïîñòàâèë Angstpsychose.

Îáñóæäàåìàÿ ðàáîòà Ñ. Í. Ìîñîëîâà — îäíà èç
áîëüøîãî öèêëà ïî áèîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî ïî çàòðîíóòîé ïðîáëåìå
íîñèò çàêîí÷åííûé õàðàêòåð. Â àííîòàöèè àâòîð îáå-
ùàåò ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó êîìîðáèäíîñòè òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ è äåïðåññèé (ýïèäåìèîëîãèþ, êëè-
íèêó, äèàãíîñòèêó, ïàòîãåíåç, òåðàïèþ è òåîðèþ) è
“äåòàëüíî èçëîæèòü ñîâðåìåííûå ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïîäõîäû ïðè ëå÷åíèè îòäåëüíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé”. Àâòîð ïî áîëüøîé ÷àñòè èçáåãàåò ñëîâ
“áîëåçíü” è “ñèíäðîì”.

ß çàíèìàþñü ýòîé ïðîáëåìîé 50 ëåò, è ïåðâîå
ñëàâíîå 10-ëåòèå îòäåëà òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïðîøëî íà
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ìîèõ ãëàçàõ. Êëèíè÷åñêèé ïîäõîä áûë ïîñòàâëåí òàì
íà âûñîêîì óðîâíå.

Ìåæäó òåì, àâòîð ïðåäïî÷åë îãðàíè÷èòüñÿ óï-
ðîùåííûì ïîäõîäîì DSM-IV è ICD-10, ïðåäíàçíà-
÷åííûì äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ öåëåé, õîòÿ â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü áîëåå äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå íàó÷íûå âåðñèè. Íî Ñ. Í. Ìîñîëîâ
ãîâîðèò îá ýòèõ êëàññèôèêàöèÿõ êàê íåêîì íîâîì
ñëîâå, íîâîì íàïðàâëåíèè, áîëåå ïðîäâèíóòîì, ÷åì
íîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.

Îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû òðåâîæíîãî ñèíäðîìà àâ-
òîðîì (ñ. 710) âûãëÿäèò, ìÿãêî ãîâîðÿ, êðàéíå îáåä-
íåííûì — âñå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ðàçãðàíè÷åíèÿ
èãíîðèðóþòñÿ. Ñîãëàñíî Ñ. Í. Ìîñîëîâó ñòðóêòóðà
òðåâîæíîãî ñèíäðîìà ñêëàäûâàåòñÿ èç:

1. ñóáúåêòèâíîãî ñèìïòîìà òðåâîãè;
2. ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óñòðàíåíèå ñè-

òóàöèè, âûçûâàþùåé òðåâîãó;
3. âåãåòàòèâíîé è ñîìàòîôîðìíîé ñèìïòîìàòèêè.
Âòîðîé ïóíêò ëèøíèé ðàç óêàçûâàåò, ÷òî ðå÷ü

èäåò î íåïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãå. Ïðàâäà, òàêîãî ðîäà
ñòðóêòóðà äîñòóïíà íå òîëüêî òåðàïåâòó, íî ëþáîìó
íåïðîôåññèîíàëó. Ïðåäñòàâëåíèå Ñ. Í. Ìîñîëîâà î
“ïåðåñå÷åíèè ñèìïòîìàòèêè äåïðåññèâíûõ è òðå-
âîæíûõ ñèíäðîìîâ” (ðèñ. 1, ñ. 711) ñ ïîëíîé íàãëÿä-
íîñòüþ ïîêàçûâàåò, ÷òî îí, êàê è ïîäîáðàííûå èì àâòî-
ðû, èññëåäîâàëè ñìåøàííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå
ñèíäðîìû, à íå ìîíîìîðôíûå ñèíäðîìû — êëàññè-
÷åñêèé ìåëàíõîëè÷åñêèé (òîñêëèâîé äåïðåññèè) è
ïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãè.

Èãíîðèðîâàíèå âûäåëåíèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìî-
íîìîðôíûõ ñèíäðîìîâ, à òàêæå ïñèõîòè÷åñêîé òðå-
âîãè, íå ãîâîðÿ óæå î ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ìåòîäå è
ìíîãî÷èñëåííûõ âêëàäàõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ýòó ïðîáëåìàòèêó, íå ìîãëî íå çàâåð-
øèòüñÿ ñêóäíûì âûâîäîì. Ìåæäó òåì òàêîãî ðîäà
ðàçãðàíè÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè î÷åíü âàæíû äëÿ èíäèâè-
äóàëèçàöèè òåðàïèè è îïðåäåëåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî
ðèñêà.

Òåêñò ñîñòîèò èç ñåðèè íåðóáðèôèöèðîâàííûõ
ôðàãìåíòîâ, íàïèñàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëàãàåìû-
ìè ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè ñ ðàçíûõ ïîçèöèé, îñòàâ-
ëÿÿ íåîïðåäåëåííîñòü â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ ó àâòîðà
ñîáñòâåííîé ãèïîòåçû, êîòîðóþ áû îí ïðîâåðÿë. Ïåð-
âîíà÷àëüíî âñ¸ íàïèñàíî (äî ñ. 710) òàê, ñëîâíî ïñè-
õîòè÷åñêîé òðåâîãè âîîáùå íå ñóùåñòâóåò (â ÌÊÁ-10
åå äåéñòâèòåëüíî íåò), ïîòîì îíà íåîæèäàííî ôîð-
ìàëüíî ïðèçíàåòñÿ, õîòÿ îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì, ÷åì
îíà îòëè÷àåòñÿ îò “íåâðîòè÷åñêîé”. Ðàçâå ÷òî “ðÿäîì
ïàðàìåòðîâ”, òàêèõ êàê “ñîáñòâåííî ïñèõîòè÷åñêèå
ïåðåæèâàíèÿ (îñòðàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ, ëèññîôî-
áèÿ, òàíàòîôîáèÿ)” (ñ. 712). Äîâîëüíî ýêçîòè÷åñêîå
ìíåíèå. Àâòîð ÿâíî ñìåøèâàåò ïðîáëåìó êîìîð-
áèäíîñòè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì è ñèíäðîìàëüíûõ
ñòðóêòóð, âîïðåêè òîìó, ÷òî ñàì òåðìèí “êî-ìîðáèä-
íîñòü” (Feinstein, 1970) îáîçíà÷àåò ÷àñòîå (èçëþá-
ëåííîå) ñî÷åòàíèå ó îäíîãî áîëüíîãî â îïðåäåëåí-

íûé ïåðèîä âðåìåíè äâóõ èëè áîëåå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ðàçíîé ýòèîëîãèè. Íî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ
ðàçíèöà, èäåò ëè ðå÷ü î íåñêîëüêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ èëè íåñêîëüêèõ ñèíäðîìàõ, èëè çàáîëåâà-
íèè è îïðåäåëåííîé ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âå (ïñèõîïà-
òèè, èçìåíåííîé ëè÷íîñòè, îðãàíè÷åñêîì èëè
âðîæäåííîì äåôåêòå). Àâòîð ãîâîðèò î êîìîðáèäíî-
ñòè ñèíäðîìîâ, ïîñòîÿííî ñìåøèâàÿ ýòî ñ êîìîðáèä-
íîñòüþ áîëåçíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì
èñïîëüçîâàíèåì òåðìèíà êî-ìîðáèäíîñòü. Ýòî íîâûé
òåðìèí äëÿ ñòàðîé ïðîáëåìû “êîìïëèöèðîâàííûõ”
èëè ñìåøàííûõ ïñèõîçîâ. Ïîñëåäíèé òåðìèí íåâå-
ðåí, êàê îáîñíîâàë åùå À. Êðîíôåëüä, òàê êàê ðå÷ü
èäåò íå î ñìåøåíèè, à êîìáèíèðîâàíèè è ñòðóêòóð-
íîì ïðåîáðàçîâàíèè. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà èñõîäíîãî
íåêðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê DSM-IV è ÌÊÁ-10, ãäå
íàðÿäó ñ íîçîëîãè÷åñêèìè ðóáðèêàìè ïðèñóòñòâóþò
è ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèå.

Ñ. Í. Ìîñîëîâ íåïðàâîìåðíî îòîæäåñòâëÿåò ïî-
íÿòèÿ ñèíäðîìà è êëàñòåðà. Îäíà èç ôóíäàìåíòàëü-
íûõ îøèáîê ýòèõ ñóãóáî ñòàòèñòè÷åñêèõ êëàññèôèêà-
öèé, ÷òî îíè îòêàçàëèñü îò ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà, îò ïîíÿòèÿ ñèíäðîìà êàê òàêîâîãî, ïîäìå-
íèâ åãî ïîíÿòèåì êëàñòåðà. Ýòî ïðîèçîøëî â ñèëó
òîãî, ÷òî íà ìîìåíò ñîçäàíèÿ ýòèõ êëàññèôèêàöèé äâà
äåñÿòèëåòèÿ íàçàä â ðàñïîðÿæåíèè êîíñóëüòàíòîâ-ìà-
òåìàòèêîâ èìåëñÿ ãîòîâûé ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò
êëàñòåðíîãî àíàëèçà, êîòîðûé è áûë èñïîëüçîâàí.
Òàê, ìàòåìàòèêà, âìåñòî ñëåäîâàíèÿ çà ñïåöèôèêîé
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, íàâÿçàëà åìó ñâîé ãîòîâûé
àïïàðàò. Â ðåçóëüòàòå ñîçäàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
êëàññèôèêàöèè — ñðåäîòî÷èå òåîðèè ïðåäìåòà —
áûëî ïîäìåíåíî ÷èñòî ñòàòèñòè÷åñêîé, ôîðìàëüíîé
ïðîöåäóðîé, ïîä ñîâåðøåííî âåðíûìè èñõîäíûìè
ïðèíöèïàìè àòåîðåòè÷íîñòè åñòåñòâåííîé êëàññèôè-
êàöèè. ÌÊÁ-10 îêàçàëàñü ïîëîâèí÷àòîé, îáúåäèíÿþ-
ùåé äâà ýòàïà êâàëèôèêàöèè — ñèíäðîìîëîãè÷åñêèé
è íîçîëîãè÷åñêèé — â îäèí1.

Àâòîð îïåðèðóåò ìíîãî÷èñëåííûìè çàðóáåæíûìè
èñòî÷íèêàìè, íå ñ÷èòàÿñü ñ òåì, ÷òî ïî÷òè âñå îíè êà-
ñàþòñÿ íåïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãè (ïðåèìóùåñòâåííî
â îáùåé ïðàêòèêå), íå äåëàÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèì, “íåâðîòè÷åñêèì” è ïñèõîòè÷åñêèì
óðîâíÿìè àôôåêòèâíîé äåçîðãàíèçàöèè, âîïðåêè èõ
êà÷åñòâåííîìó ðàçëè÷èþ ñ ïîñëåäíèì. Îáúåäèíÿÿ â
ñâîåì îáñóæäåíèè ðàçíîðîäíûå ðàáîòû, àâòîð ïðèõî-
äèò ê ñàêðàìåíòàëüíîìó âûâîäó, ÷òî “ìîæíî ïîñòà-
âèòü âîïðîñ î ãåòåðîãåííîñòè òðåâîæíûõ ñîñòîÿ-
íèé”. Òàêèõ òðþèçìîâ äîâîëüíî ìíîãî. Ïåðåïðîâå-
ðÿòü îáùåïðèíÿòîå, êîíå÷íî, íàäî, íî èñïîëüçóÿ ôå-
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1 Ïðåäëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè äâóõýòàïíîñòè ýòîé
ïðîöåäóðû â ÌÊÁ-11, âûðàæàþùåå òðàäèöèîííóþ ïîçè-
öèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, áûëî ïîñëàíî îò èìåíè
àêàäåìèêà À. Ñ. Òèãàíîâà, ïðîôåññîðà Í. Ã. Íåçíàíîâà è
ìåíÿ â ÂÎÇ. Íî ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ýòîãî, êàê óæå
âèäíî, ñîçðåþò òîëüêî ê ÌÊÁ-12.



íîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä, à íå òîëüêî èíäóêòèâíûé,
êàê ýòî äåëàåò àâòîð.

Óäèâëÿåò “ëîãèêà” àâòîðà: “Ïðîãðåññ è îïðåäåëåí-
íàÿ ìîäà ïðèìåíåíèÿ òîé èëè èíîé ãðóïïû ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ âñåãäà îêàçûâàëè çàìåòíîå âëèÿíèå
íà äèàãíîñòè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ. Òàê, âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü áåíçîäèàçåïèíîâ ïðè òðåâîæíûõ (íåâ-
ðîòè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâàõ, íî íå ïðè äåïðåññèÿõ, â
70-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ôàêòè÷åñêè çàêðåïëÿëà êëè-
íè÷åñêóþ äèõîòîìèþ íåâðîçîâ è àôôåêòèâíûõ ïñè-
õîçîâ (ýíäîãåííûõ äåïðåññèé), èìåþùóþ ñâîè êîðíè â
êëèíè÷åñêîé åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðèè (Roth M. ñ ñî-
àâò., 1972; Russoff B. A., Klerman G. L., 1974). Ýòî íà
äîëãèå ãîäû ïðåäîïðåäåëèëî è ðèãèäíûå òåðàïåâòè-
÷åñêèå óñòàíîâêè î íàçíà÷åíèè àíòèäåïðåññàíòîâ
èñêëþ÷èòåëüíî ïðè äåïðåññèÿõ, à íàêàïëèâàþùèåñÿ
äàííûå îá èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè òðåâîæíûõ è ñî-
ìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâàõ èíòåðïðåòèðîâàëèñü
â îñíîâíîì êàê âîçäåéñòâèå íà ãèïîòåòè÷åñêóþ (ìàñ-
êèðîâàííóþ, ëàðâèðîâàííóþ, âåãåòàòèâíóþ è äð.) äå-
ïðåññèþ ñ ïîñëåäóþùåé ðåäóêöèåé åå ôàñàäíûõ ïðî-
ÿâëåíèé — íåâðîçîïîäîáíîé, ñîìàòîôîðìíîé è äð.
ñèìïòîìàòèêè. Ëèøü ââåäåíèå â ïðàêòèêó ÑÈÎÇÑ ñ
øèðîêèì äèàïàçîíîì àíòèäåïðåññèâíîãî, àíêñèîëè-
òè÷åñêîãî è àíòèôîáè÷åñêîãî ýôôåêòîâ èçìåíèëî
ýòó ñèòóàöèþ è ïîçâîëèëî ñíîâà ãîâîðèòü î êîíòèíó-
àëüíîé ìîäåëè ðàññòðîéñòâ òðåâîæíî-äåïðåññèâíî-
ãî ñïåêòðà” (ññ. 722 – 723).

Ôàêòè÷åñêè íåâåðíî óòâåðæäåíèå, ÷òî “ëèøü ââå-
äåíèå â ïðàêòèêó ÑÈÎÇÑ ... ïîçâîëèëî ñíîâà ãîâîðèòü
î êîíòèíóàëüíîé ìîäåëè ðàññòðîéñòâ òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíîãî ñïåêòðà”. Íèêòî íèêîãäà íå îñïàðèâàë
êîíòèíóóì òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, îí
âñåãäà áûë êëèíè÷åñêè î÷åâèäåí: “ñìåøàííûå òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ” íàìíîãî ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÷åì ìîíîìîðôíûå
òèïû. Äèñêîíòèíóàëüíîñòü óòâåðæäàëàñü ëèøü â îò-
íîøåíèè ïñèõîòè÷åñêîãî — íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ äåçîðãàíèçàöèè. Íî íå â ñìûñëå íåïðîõîäèìîé
ãðàíèöû, à êà÷åñòâåííîãî ïðåîáðàæåíèÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû. Àâòîð ÿâíî èñõîäèò èç ïðèîðèòåòíî-
ñòè èñïîëüçóåìûõ ôàðìàêîïðåïàðàòîâ, à íå (âîïðåêè
ñîáñòâåííûì äåêëàðàöèÿì) êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé êàðòèíû, ïñèõîòè÷åñêîãî èëè íåïñèõîòè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ èëè äåïðåññèâ-
íî-òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé.

Äàâíî âûÿñíèâøàÿñÿ è î÷åðåäíîé ðàç îáîñíîâàí-
íàÿ â 70-å ãîäû íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ïðè òåðàïèè
àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ ïðåîáëàäàíèå äåïðåññèâíîé
èëè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè, êàê íà íåïñèõîòè÷å-
ñêîì, òàê è íà ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå íå áûëà ïîêî-
ëåáëåíà íîâûìè ïîêîëåíèÿìè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ.

Äåéñòâåííîñòü ÑÈÎÇÑ íà íåïñèõîòè÷åñêèå òðå-
âîæíûå è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ íèêàê íå èçìåíèëà
ýòè êëèíè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, îíà ñâèäåòåëüñòâóåò
ëèøü î áîëåå øèðîêîì ñïåêòðå äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïà-

ðàòîâ â ñòîðîíó ñîñòîÿíèé íåïñèõîòè÷åñêîãî ñïåêòðà,
íî áîëåå ñëàáóþ â îòíîøåíèè ñîñòîÿíèé ïñèõîòè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà. Òåðàïåâòè÷åñêîé ìîäîé, íà êîòîðóþ
ññûëàåòñÿ àâòîð, ÿâëÿþòñÿ åãî ñîáñòâåííûå è ìíîãèõ
äðóãèõ àâòîðîâ ïîïûòêè ïðåóâåëè÷èòü ïðåèìóùåñòâî
ÑÈÎÇÑ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðîëè òðèöèêëè÷åñêèõ àíòè-
äåïðåññàíòîâ, î âûðàçèòåëüíîé ïîëÿðíîé äåéñòâåííî-
ñòè êîòîðûõ (èìèïðàìèí — àìèòðèïòèëèí) îí äàæå
íå óïîìèíàåò. Ïðîáëåìà àíãàæèðîâàííîñòè îòâåòîâ
íà òàêèå âîïðîñû ìîæåò ðåøàòüñÿ òîëüêî ðåàëüíî íå-
çàâèñèìûìè ýêñïåðòàìè.

Ïðîáëåìó êîìîðáèäíîñòè àâòîð óñìàòðèâàåò â âî-
ïðîñå “ÿâëÿþòñÿ ëè òðåâîãà è äåïðåññèÿ íåçàâèñèìûìè
èëè ïåðåêðûâàþùèìèñÿ ñèíäðîìàìè?” Àâòîð ñîâåð-
øåííî íåâåðíî ôîðìóëèðóåò ïîçèöèè ïðîòèâîñòîÿ-
ùèõ äðóã äðóãó êîíöåïöèé — “óíèòàðíîé” (äåïðåñ-
ñèâíûå è òðåâîæíûå ñèíäðîìû ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü
êîëè÷åñòâåííî), “ïëþðàëèñòè÷åñêîé” (òðåâîãà è äå-
ïðåññèÿ — ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ðàññòðîéñòâà) è
“3-åé ïîçèöèè” (“ñìåøàííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûå ñîñòîÿíèÿ — ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàññòðîéñòâî”).

Âîïðîñ — ñóùåñòâóþò ëè ìîíîìîðôíûå, ìåëàí-
õîëè÷åñêèå è ïñèõîòè÷åñêèå òðåâîæíûå ñèíäðîìû —
áåñïî÷âåíåí, òàê êàê ýòî êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü.

Âîïðîñ — ñóùåñòâóåò ëè ïàòîãåíåòè÷åñêîå ðàçëè-
÷èå òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ — äîë-
æåí èçó÷àòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ìîíîìîðôíûõ ïñèõî-
òè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ, — â ýòîì è ñîñòîèò ïðèìàò
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Ìåæäó òåì,
àâòîð îáñóæäàåò ìíîæåñòâî ðàçíîðîäíûõ íåïñèõîòè-
÷åñêèõ òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé, ñîïîñòàâëÿÿ èõ ñ ïñè-
õîòè÷åñêèìè äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè è âñÿêèé
ðàç íà ñìåøàííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñ ïðåîáëàäàíèåì òî ëè
òðåâîãè, òî ëè äåïðåññèè.

Âûäåëåíèå è èçó÷åíèå ìîíîìîðôíûõ ñèíäðîìîâ
âàæíî, ïðåæäå âñåãî, äëÿ îñìûñëåííîãî îòíîøåíèÿ ê
ñòðóêòóðå “ñìåøàííûõ” (ïðàâèëüíåå — êîìáèíèðî-
âàííûõ) ñîñòîÿíèé, åå áîëåå òîíêîé äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòè è ãðàäàöèè íà ýòîé êîíêðåòíîé ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ïî÷âå. Ýòî ïóòü ê âîçìîæíîñòè âûÿñíåíèÿ
èåðàðõèè êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âíóòðèñèíäðî-
ìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê âìåñòî ÷èñòî êîëè÷åñòâåííî-
ãî ïîäõîäà óíèòàðíîé êîíöåïöèè. Â ýòîì ñóùåñòâî
äâóìåðíîé êîíöåïöèè (ìàíèÿ — äåïðåññèÿ; òðåâîãà
— àïàòèÿ)2.

Òàêæå íåâåðíî Ñ. Í. Ìîñîëîâ, ñëåäóÿ ïîçèòèâèñò-
ñêè îðèåíòèðîâàííûì àâòîðàì, ïðîòèâîïîñòàâëÿåò
“êàòåãîðèàëüíûé” è “äèìåíçèîíàëüíûé” (êîíòèíó-
àëüíûé) òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû, òîãäà êàê ñëåäóåò âî
âñåì èäòè îò ñî÷åòàíèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî (â ðå-
äàêöèè Ê. ßñïåðñà) ïîäõîäà è òðàäèöèîííîãî èíäóê-
òèâíîãî, ñ ïðèìàòîì ïåðâîãî, êîòîðûé àâòîð ïîëíî-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Ñàâåíêî Þ. Ñ. — “Íåàäåêâàòíîñòü óíèòàðíîé êîíöåï-
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ñòüþ èãíîðèðóåò. Òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ äèêòóåò
ðåàëüíûé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, à íå íàîáîðîò.

Î÷åíü õàðàêòåðíî, ÷òî Ñ. Í. Ìîñîëîâ ññûëàåòñÿ
íà 17 îòå÷åñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå âñå ïîñâÿ-
ùåíû íåïñèõîòè÷åñêèì òðåâîæíûì ñîñòîÿíèÿì, è
179 çàðóáåæíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî òàêèõ æå. Ñîâðå-
ìåííàÿ êîìïüþòåðèçàöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ëåãêî óì-
íîæèòü è ýòî ÷èñëî, íî ýòî íå óâåëè÷èëî áû äîâåðèÿ ê
èññëåäîâàíèþ, êîòîðîå èçáèðàòåëüíî îòíîñèòñÿ äàæå
ê ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì. Âïðî÷åì, àâòîð íè ðàçó
íå ñîñëàëñÿ íà 80 èç óêàçàííûõ èíîñòðàííûõ èñòî÷-
íèêîâ. Òàêàÿ íåáðåæíîñòü, çäåñü, áåçîáèäíàÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, õàðàêòåðíà è äëÿ ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ðàáî-
òû, ïî ïðî÷òåíèè 45 ñòðàíèö êîòîðîé èñïûòûâàåøü
ðàçî÷àðîâàíèå. Ñäåëàííûå âûâîäû áûëè èçíà÷àëüíî
áåññïîðíûìè.

Ðàçâå ÷òî ïîñïåøíîå æåëàíèå îõâàòèòü âñ¸ ïðèâåëî
ê íåïðîñòèòåëüíîìó íàðóøåíèþ îáùåïðèíÿòûõ ïðà-
âèë: òåíäåíöèîçíîìó ïîäáîðó ëèòåðàòóðû (èãíîðèðîâà-
íèþ âñåãî ìàññèâà ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ðàáîò), íåàäåê-
âàòíîé ôîðìóëèðîâêå îñïàðèâàåìûõ ïðåäñòàâëåíèé,
ñìåøåíèþ òð¸õ ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé ïîíÿòèÿ “êîìîð-
áèäíîñòü”, íàðóøåíèþ ïðèíöèïîâ êîìïàðàòèâèñòèêè
è ò.ä.

Èëè ýòî íå âõîäèò â ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû?

Íî íåêîòîðûå èç “íåáðåæíîñòåé” â ýòîé îãðîìíîé
íà 1076 ñòðàíèö êíèãå, âûøåäøåé ïîä ðåäàêöèåé
Ñ. Í. Ìîñîëîâà, äàæå óñòðàøàþò. Òàê, â ðàáîòå, îò-
êðûâàþùåé 3-èé ðàçäåë, “Òåðàïèÿ òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ” — “Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â òåðàïèè
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ: îò íàó÷íûõ äàííûõ ê êëè-
íè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì” ÷èòàåì (ñ. 746): “Ýôôåê-
òèâíîñòü òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ â ëå÷å-
íèè áîëüøèíñòâà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ õîðîøî
äîêàçàíà ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ èìèïðàìèíà è êëîìèï-
ðàìèíà (ñì. ññûëêè ïî îòäåëüíûì ðàññòðîéñòâàì).
Ïðèìåíåíèÿ òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ñëå-
äóåò èçáåãàòü ó ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ñàìîóáèéñòâà
èç-çà èõ ïîòåíöèàëüíîé êàðäèî- è ÖÍÑ-òîêñè÷íîñòè
ïðè ïåðåäîçèðîâêå (D. Nutt, 2005)”. Òðóäíî ïîâåðèòü,
÷òî àâòîð âðà÷-ëå÷åáíèê, à íå íåáðåæíûé êîìïèëÿ-
òîð. Ïî÷åìó âìåñòî àìèòðèïòèëèíà íàçâàí èìèïðà-
ìèí, õîòÿ è 30 ëåò íàçàä ýòî áûëî ñòðîæàéøèì ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì ïðè òðåâîæíûõ ñèíäðîìàõ, íàðóøåíèå
êîòîðîãî âåäåò ê ñóèöèäó? À âåäü ìíå óæå ïðèõîäè-
ëîñü ïóáëè÷íî âîçìóùàòüñÿ íà ïîñëåäíåì ñúåçäå
ÐÎÏ òàêîé æå ññûëêîé ìîëîäîãî äîêëàä÷èêà èç ÃÍÖ
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî íà ïðåäëîæåíèå ëå÷èòü òðåâîæ-
íûå ñîñòîÿíèÿ èìèïðàìèíîì íà çàñåäàíèè ïîä ïðåä-
ñåäàòåëüñòâîì Ñ. Í. Ìîñîëîâà.

Íåâåðíî âûäåëÿòü êàêîé-òî îäèí ïðåïàðàò â êà÷å-
ñòâå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî, êàê ýòî äåëàåò àâòîð â
îòíîøåíèè êëîçàïèíà. Ðàçíûå ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü
áîëåå ýôôåêòèâíûìè â êàêîì-òî îïðåäåëåííîì êîí-
êðåòíîì îòíîøåíèè, íî çà ñ÷åò ÷åãî-òî, íàïðèìåð,

õóäøåé ïåðåíîñèìîñòè, ÷òî îòêðûâàåò ðàçíîîáðàçèå
âûáîðà.

Èçëîæåííûå çäåñü êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ íà ïðè-
ìåðå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íå ÿâëÿþò-
ñÿ íè ñëó÷àéíûìè, íè íîâûìè äëÿ àäðåñàòà. Â 2010 ã.
îí ïîìåñòèë êðàòêèé îáçîð âçãëÿäîâ íà ïðèðîäó øè-
çîôðåíèè â “Æóðíàëå íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè
èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà” ¹ 6, â êîòîðîì îòêðûòî ñîëèäà-
ðèçèðîâàëñÿ ñ ïîçèöèåé, ïðîòèâîïîëîæíîé äëÿ îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ýòî íå
ñòàëî ïðåäìåòîì äèñêóññèè èëè îòïîðà íè â æóðíàëå
“Ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè”, íè â Æóð-
íàëå èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, êîòîðûé ïîìåñòèë ðàáîòó
Ñ. Í. Ìîñîëîâà â êà÷åñòâå ïåðåäîâîé.

Ìåæäó òåì, â íåé äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííî ãîâî-
ðèòñÿ îá “îòíîñèòåëüíîé áåñïîìîùíîñòè êëèíè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà”, íåèíôîðìàòèâíîñòè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîçèòèâíîé,
â ÷àñòíîñòè ñèìïòîìîâ ïåðâîãî ðàíãà Êóðòà Øíàéäå-
ðà è ò.ä. è ò.ï. Ïðè ýòîì Ñ. Í. Ìîñîëîâó íå ïðèõîäèò â
ãîëîâó, ÷òî âñå äåëî â òîíêîñòè è àäåêâàòíîñòè êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, â èñïîëüçîâàíèè
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â òðàäèöèè Ê. ßñïåðñà,
à íå äîãóññåðëåâñêîé ýïîõè, â ïðèíöèïèàëüíîì ðàç-
ëè÷èè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà, îïîðå òîëüêî íà
áîëüøèå âûáîðêè è ôèëîñîôñêîé îðèåíòàöèè, ïîçè-
òèâèñòñêîé è ïîñò-ïîçèòèâèñòñêîé ó öèòèðóåìûõ àâ-
òîðîâ è ñîâåðøåííî äðóãîé ó Êóðòà Øíàéäåðà, îïè-
ðàâøåãîñÿ íà êðèòè÷åñêóþ îíòîëîãèþ Íèêîëàÿ
Ãàðòìàíà. Èãíîðèðóåòñÿ êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå “Îá-
ùåé ïñèõîïàòîëîãèè” ßñïåðñà ñëåäîâàòü îáîèìè
ïóòÿìè — èíäèâèäóàëüíûì â ìàëûõ âûáîðêàõ è
ñòàòèñòè÷åñêèì â áîëüøèõ âûáîðêàõ, ò.å. ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèì è èíäóêòèâíûì. Íî ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
ìåòîä íå òåðïèò ïðåäâçÿòîñòè, òîðîïëèâîñòè, óïðî-
ùåíèé è íåáðåæíîñòè. Ðèñóåìàÿ Ñ. Í. Ìîñîëîâûì
êàðòèíà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè
ïîêàçûâàåò åãî äàëåêîñòü îò ýòîé ïðîáëåìàòèêè. Âñå
ýòî, à òàêæå èçáèðàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëèòåðàòóð-
íûì èñòî÷íèêàì íå âûçûâàåò äîâåðèÿ è ê åãî ãåíåòè-
÷åñêèì, è äðóãèì ýêñêóðñàì.

Ñ. Í. Ìîñîëîâ ñëåïî ñëåäóåò çà ïîïóëÿðíûì, íî
î÷åíü óÿçâèìûì è íåàäåêâàòíî íàçâàííûì ðàçãðàíè-
÷åíèåì êàòåãîðèàëüíîãî ïîäõîäà (ñ ÷åòêèìè äèñ-
êðåòíûìè ãðàíèöàìè êà÷åñòâåííî ñàìîñòîÿòåëüíûõ è
ÿêîáû “èñêóññòâåííî âûäåëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êàòåãîðèé”, ïîðîæäàþùèõ “èñêóññòâåííóþ ïðîáëå-
ìó êîìîðáèäíîñòè” èëè “âûäåëåíèå ñîìíèòåëüíûõ
ïåðåõîäíûõ êëèíè÷åñêèõ êàòåãîðèé”) è äèìåíçèî-
íàëüíîãî ïîäõîäà (êîíòèíóóì “øèðîêîãî ñïåêòðà
øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïåðåêðûòèåì ñèì-
ïòîìàòèêè ñ àôôåêòèâíûìè èëè îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå ñ øèçîòèïè÷åñêèì
ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì, ïëàâíî ïåðåõîäÿùèì â
øèçîèäèþ ñ øèçîòàêñè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íåðåä-
êî âñòðå÷àþùèìèñÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè”, “âàðüèðóþ-
ùèì â ñâîåé èíòåíñèâíîñòè è ïîääàþùèìñÿ èçìåðå-
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íèþ”). Ýòîò ïîñëåäíèé ïîäõîä ÿêîáû “ëó÷øå
îïèñûâàåò ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
õîòÿ ñòèðàåò êëàññèôèêàöèîííûå ãðàíèöû”.

Ýòà òåíäåíöèîçíî ïîäàííàÿ àëüòåðíàòèâà ôàêòè-
÷åñêè íåâåðíà ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì. Õîðîøî âèäíî,
÷òî ýòî ðàçãðàíè÷åíèå — ïðÿìîå ñëåäñòâèå ñîáñòâåí-
íîé ìåòîäîëîãèè, ðàáîòû èñêëþ÷èòåëüíî ñ áîëüøèìè
âûáîðêàìè è ïî-ýëåìåíòíûì ïîäõîäàì âìåñòî ñòðóê-
òóðíî-äèíàìè÷åñêèõ öåëîñòíîñòåé. Ôàêòè÷åñêè ýòî
ñòàðàÿ àëüòåðíàòèâà íîçîëîãèè è åäèíîãî ïñèõîçà,
êîíöåïöèè Àäîëüôà Ìàéåðà, íî íàèáîëåå óçíàâàåìî
— Ðîáåðòà Ãàóïïà è Ýðíñòà Êðå÷ìåðà.

Ñóùåñòâî ýòîãî äåëåíèÿ ñîñòîèò â ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíèè êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî, à òàêæå äèñ-
êðåòíîãî è êîíòèíóàëüíîãî ïîäõîäîâ, òîãäà êàê ïðî-
äóêòèâíåå, â ñèëó áîëüøåé êîíêðåòíîñòè, ãîâîðèòü î
ðàçëè÷èè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî è èíäóêòèâíîãî
ïîäõîäîâ.

“Îñíîâíûì êðèòåðèåì èñòèíû, — óòâåðæäàåò
Ñ. Í. Ìîñîëîâ, — áóäóò ñëóæèòü íåéðîáèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå óæå â áëèæàéøåì áóäóùåì
äîëæíû ïîêàçàòü, êàêîé èç ïîäõîäîâ èìååò áèîëîãè÷å-
ñêóþ îñíîâó” (!). Íèêòî íå îòðèöàåò áèîëîãè÷åñêîé îñ-
íîâû, áåç íåå — ýòî íå ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà. Íî îä-
íèõ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìàëî, ïðÿìàÿ ñâÿçü
“äîôàìèí — ïñèõîç” èëè “äîôàìèí — ãåíåòè÷åñêèé
äèàòåç — ïñèõîç” — íàèâíîå êâàçèîáúÿñíåíèå. Àí-
òðîïîëîãè÷åñêèé, ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ñîâåðøåííî
÷óæä àâòîðó.

Óòâåðæäàòü, êàê ýòî äåëàåò Ñ. Í. Ìîñîëîâ, ÷òî
“ïîêà î÷åâèäíî, ÷òî äèìåíñèîíàëüíàÿ ìîäåëü ëó÷øå
÷åì êàòåãîðèàëüíàÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëèãåííîé ñèñòå-
ìîé íàñëåäîâàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè”, âñå ðàâíî, ÷òî
ñêàçàòü, ÷òî áåçðàçìåðíàÿ ìîäåëü ëó÷øå ïîäõîäèò,
÷åì ñåðèÿ ðàçëè÷íûõ îäíîìåðíûõ. Íî íå òîëüêî â òåî-
ðèè, âî âñåõ ñôåðàõ ïðàêòè÷åñêîé æèçíè òàêîãî ðîäà
ïîäõîäû — äèñêðåòíûé è àíàëîãîâûé — ñîñóùåñòâó-
þò, äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ñî÷åòàþòñÿ, à íå
ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ.

È óæå ñîâåðøåííî íåâåðíûì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäå-
íèå, ÷òî “ìóëüòèäèìåíñèîíàëüíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
áîëåå ýôôåêòèâíî ïîäîáðàòü ýôôåêòèâíóþ ôàðìà-
êîòåðàïèþ”. Ñëîâíî êòî-ëèáî óòâåðæäàåò, ÷òî åå ìè-
øåíÿìè ÿâëÿþòñÿ íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû èëè ÷òî
âûáîð òåðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíàæäû íàâñåãäà.

È äàëåå: “îïîðà íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ (ïîçè-
òèâíóþ) ñèìïòîìàòèêó ÿâëÿåòñÿ ìàëîïåðñïåêòèâ-
íîé è äàæå îøèáî÷íîé ïàðàäèãìîé â ðàñøèôðîâêå
ýòèîïàòîãåíåçà øèçîôðåíèè”. Íàîáîðîò, èìåííî
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà, ðàçóìååòñÿ,
íåïðåäâçÿòî öåëîñòíî è ñòðóêòóðíî îïèñàííàÿ, ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåãðàëüíîå âûðàæåíèå ýòèîïàòîãåíåçà, à
íå äîôàìèíîâàÿ èëè ëþáàÿ ïîäîáíàÿ óçêîáèîëîãè÷å-
ñêàÿ êîíöåïöèÿ. Îäíàêî, Ñ. Í. Ìîñîëîâ íåêðèòè÷íî
ïîâòîðÿåò çà öèòèðóåìûìè àâòîðàìè, ÷òî “äîôàìèí

ïðåîáðàçóåò íåéòðàëüíûé áèò èíôîðìàöèè â ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåííóþ ìîòèâàöèîííóþ ðåàêöèþ” —
“ïðèîðèòåçèðóåò” ïðèäàíèå îñîáîãî çíà÷åíèÿ ÷åìó
óãîäíî. “Ëþáóþ ïðîäóêòèâíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêóþ ñèìïòîìàòèêó ïðè øèçîôðåíèè ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ýòèì ôåíîìåíîì”. Óòâåðæäåíèå, ÷òî “äîñòà-

òî÷íî ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ”,
ïîæàëóé, íàèáîëåå ÿñíî ïîêàçûâàåò, êàê ïðåâðàòíî
àâòîðû òàêèõ çàÿâëåíèé ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ïñèõè÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Îíè íå âèäÿò, ÷òî èí-
ôîðìàöèîííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïñèõèàòðèè ìà-
ëîïðîäóêòèâíûì ñâåðõîáîáùåíèåì, äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûì îñíîâíûì çàäà÷àì íàøåãî ïðåä-
ìåòà — ìàêñèìàëüíî êîíêðåòíîé èíäèâèäóàëèçàöèè
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Õîòÿ ýòà ðàáîòà íîñèò õàðàêòåð îáçîðà è îòðàæàåò
ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îñíîâíîãî íàïðàâëåíèÿ ôàð-
ìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé, î÷åâèäíûì îáðà-
çîì ìåòîäîëîãè÷åñêè óÿçâèìûõ, êðèòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ
àâòîðà ïî îòíîøåíèþ ê íèì ÿâíî ñëàáåå, ÷åì â àäðåñ
òðàäèöèîííûõ îòå÷åñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ìåæäó òåì, àïðèîðè ÿñíî, ÷òî ëþáàÿ íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ èëè áèîõèìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ øèçîôðå-
íèè áóäåò íîñèòü íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïîýòîìó
îáíàðóæåíèå íåñïåöèôè÷íîñòè äîôàìèíåðãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ïðè âñåõ ïñèõîçàõ áûëî îæèäàåìûì, à
ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî íîçîëîãè÷åñêîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè øèçîôðåíèè íà ýòîì îñíîâàíèè â âûñøåé
ìåðå íàèâíû.

Áåçóñïåøíûé ïîèñê “ñïåöèôè÷åñêèõ ïðè÷èí, ñèì-
ïòîìîâ, òå÷åíèÿ è òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå êà-
êèõ-ëèáî ãåíåòè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ, íåéðîõèìè-
÷åñêèõ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ” — äàâíî
ïðîéäåííûé ýòàï ïî-ýëåìåíòíîãî ïîäõîäà. Íåîáõî-
äèìî îïåðèðîâàòü öåëîñòíûìè êîíñòåëëÿöèÿìè ýòèõ
è ìíîãèõ äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê.

Â ýòîì òåêñòå Ñ. Í. Ìîñîëîâ íå äåëàåò îñíîâíîãî
âûâîäà èç ïðèâîäèìûõ èì æå êðàñíîðå÷èâûõ äàííûõ
÷åòûðåõ ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé, íåçàâèñèìûõ îò
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîðïîðàöèé, êîòîðûå ïîêàçàëè
ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü íåéðîëåïòè-
êîâ ðàçíûõ ïîêîëåíèé ðàçíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï, õîòÿ — êàê íàì èçâåñòíî — îí äàâíî ñäåëàë òà-
êîé âûâîä íà ïðàêòèêå àêòèâíûì îáîãàùåíèåì àðñå-
íàëà ñðåäñòâ ñâîåãî îòäåëà áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè
íåôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Íàêîíåö, â äàííûõ òåêñòàõ íå èíòåãðèðîâàíû ñîá-
ñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ àâòîðà, óáåäèòåëüíî ïîêàçû-
âàþùèå íà ïðèìåðå øêàëû PANSS, íàñêîëüêî îïàñíî
ïîëàãàòüñÿ íà îäíè øêàëû, íà óçêîå ïîíèìàíèå “äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû”.

Èçëîæåííîå ÿñíî ïîêàçûâàåò, íà êàêîì ðàñïóòüå
îêàçûâàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, îã-
ðàíè÷èâàþùèåñÿ èíäóêòèâíûì ïîäõîäîì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ñåíåñòîïàòè÷åñêèé êîìïîíåíò ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî
àâòîìàòèçìà

È. Ä. Äàðåíñêèé1, Þ. Å. Ãîðáóíîâ2

Îáøèðíûå ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ òàêòèëüíîé ìîäàëüíîñòè ïðè ñèíäðîìå ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè åãî ñåíåñòîïàòè÷åñêîãî âàðèàíòà. Ñåíñîðíûé êîìïîíåíò ñèíäðîìà ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó øèçîôðåíèåé, ïðè êîòîðîé îùóùåíèÿ âû÷óð-
íåå, ðàçíîîáðàçíåå è ìåíåå êðàñî÷íû, è îðãàíè÷åñêèìè ïñèõîçàìè, êîãäà îùóùåíèÿ êðàñî÷íåå, ÷óâñò-
âåííåå è êîíêðåòíåå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, ñåíñîðíûå àâòîìàòèç-
ìû, ñåíåñòîïàòè÷åñêèé àâòîìàòèçì, íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ê îñíîâíûì ñîñòàâëÿþùèì ñèíäðîìà ïñèõè÷å-
ñêîãî àâòîìàòèçìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî (ÑÏÀ) îò-
íîñÿòñÿ âûñøèå ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû (àññîöèà-
òèâíûå èëè èäåàòîðíûå), ÷óâñòâèòåëüíûå (ñåíñîðíûå
èëè ñåíåñòîïàòè÷åñêèå) è ìîòîðíûå (äâèãàòåëüíûå
èëè êèíåñòåòè÷åñêèå) [1; 7]. Èìåííî ñåíñîðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì êîìïîíåíòîì
ñèíäðîìà êàê ñ òåîðåòè÷åñêîé, òàê è ñ ïðàêòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò õàðàê-
òåðíûìè ïðèçíàêàìè ïñåâäîãàëëþöèíàöèé îòñóòñò-
âèå ñåíñîðèàëüíîñòè, òåñíóþ ñâÿçü ñ ìûøëåíèåì
(ïðåäñòàâëåíèÿìè), à íå ÷óâñòâåííîé (ïåðöåïòèâíîé)
ñôåðîé.

Âïîëíå ïîíÿòíî îòðèöàíèå àâòîðàìè ñåíñîðèàëü-
íîñòè ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, ÷òî çíà÷èòåëüíî óïðî-
ùàåò èõ äèôôåðåíöèàöèþ îò èäåàòîðíûõ àâòîìàòèç-
ìîâ. Îäíàêî, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâóþò
è ñåíñîðíûå àâòîìàòèçìû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è
îïèñàíèå íàñèëüñòâåííî âûçûâàåìûõ íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé óêîëîâ, ææåíèÿ, ðàçäðàæåíèÿ ýëåêòðè÷å-
ñêèì òîêîì, íàñèëüñòâåííûõ àêòû ñîâîêóïëåíèÿ, îíà-
íèçèðîâàíèÿ â ðàìêàõ ÑÏÀ ó áîëüíûõ (Í. Ì. Ïîïîâ,
1885). Ðàçëè÷íûå àëãèè, ïàðåñòåçèè, ñåíåñòîïàòèè
G. Clerambo (1927) îòíîñèë ê ÷óâñòâåííîìó àâòîìà-
òèçìó. ßâëåíèÿ íåïðèÿòíûõ íàñèëüñòâåííûõ îùóùå-
íèé ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ãàëëþöèíàöèè “ãèïåðåñòå-
òè÷åñêîãî âèäà” (Â. Ï. Îñèïîâ, 1923). Òÿãîñòíûå
òåëåñíûå îùóùåíèÿ (ææåíèÿ, õîëîäà, äàâëåíèÿ, ïî-
ëîâîãî âîçáóæäåíèÿ è äð.), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÷óâ-
ñòâîì âîçäåéñòâèÿ, îòíîñÿò ê ñåíåñòîïàòè÷åñêèì àâ-
òîìàòèçìàì [3; 6]. Ñåíåñòîïàòè÷åñêèé àâòîìàòèçì
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàçíîîáðàçíûå òÿãîñòíûå
îùóùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà ó áîëüíîãî âîçíè-

êàþò îñîáûì îáðàçîì, íåïðîèçâîëüíî, ïîìèìî åãî
âîëè, ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ áîëüíûå óòâåðæäàþò, ÷òî ïîñðåäñòâîì êà-
êèõ-òî àïïàðàòîâ, êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé, ìàãè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé èì ïðè÷èíÿþò áîëü, ïðèæèãàþò, ðàçäè-
ðàþò, îõëàæäàþò.

Èìåííî ñåíñîðíûå àâòîìàòèçìû èíîé ìîäàëüíî-
ñòè (òàêòèëüíûå, îñÿçàòåëüíûå îáìàíû ÷óâñòâ è ñåíå-
ñòîïàòèè) â ðàìêàõ ÑÏÀ íåäîñòàòî÷íî îïèñàíû. Õà-
ðàêòåð ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, ÿâëÿÿñü íàèìåíåå èçó÷åí-
íîé îáëàñòüþ ðàññìàòðèâàåìîãî ñèíäðîìà, ìîæåò
ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì êðèòåðèåì.

Èìåþòñÿ îòäåëüíûå óêàçàíèÿ íà íîçîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ÑÏÀ. Òàê, ðàçâ¸ðíóòûé âàðèàíò ÑÏÀ
ñ÷èòàþò íîçîñïåöèôè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê øèçîôðå-
íè÷åñêîìó ïðîöåññó [3; 10]. Ïðè÷åì äëÿ øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, â îòëè÷èå îò îðãàíè÷åñêîãî, õàðàêòåð-
íû ñèíäðîìû ñ âåðáàëüíûìè, à íå çðèòåëüíûìè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè. Îðãàíè÷åñêàÿ
ïî÷âà îïðåäåëÿåò ïðåâàëèðîâàíèå ãàëëþöèíàòîðíîé
ñèìïòîìàòèêè íàä áðåäîâîé, à òàêæå ïðèâîäèò ê ïåðå-
õîäó îò ïñåâäîãàëëþöèíàöèé ê èñòèííûì ãàëëþöèíà-
öèÿì. Òàêòèëüíûé ãàëëþöèíîç ñ îùóùåíèåì ïîëçà-
íèÿ íàñåêîìûõ, ÷åðâåé, ìèêðîáîâ ïî êîæå è ïîä
êîæåé è ïðèêîñíîâåíèÿ ê ïîëîâûì îðãàíàì îòìå÷àåò-
ñÿ ïðè ïñèõîçàõ ïîçäíåãî âîçðàñòà, ïðè îðãàíè÷åñêîì
ïîðàæåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Îòìå÷åíî è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñåíñîðíîãî
êîìïîíåíòà ÑÏÀ. Áðåä îòðàâëåíèÿ èìååò áîëüøóþ
êðèìèíîãåííóþ âàæíîñòü, êîãäà ñôîðìèðîâàí íà îñ-
íîâå ñåíåñòîïàòèé è àêóñòè÷åñêèõ ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèé, èìååò è íàèìåíüøóþ — íà îñíîâå âêóñîâûõ è
îáîíÿòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé [2].

Íàìè áûëè ïðåäïðèíÿòû êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ äîëè îñÿçàòåëüíûõ îùóùåíèé è èõ
äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ â ñòðóêòóðå ÑÏÀ. Ìû
ñòðåìèëèñü ñîïîñòàâèòü õàðàêòåð êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ñèíäðîìà, åãî òèïîëîãèþ ñ õàðàêòåðîì
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1 Ä.ì.í., ïðîôåññîð ôàêóëüòåòà ïîñëåâóçîâñêîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
È. Ì. Ñå÷åíîâà.

2 Âðà÷-ïñèõèàòð Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû ¹ 13.



ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé áîëüíûõ, ÿâëÿþùèõñÿ íåñî-
ìíåííîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ñèíäðîìà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÌÍÎÃÎÎÁÐÀÇÈß ÎÙÓÙÅÍÈÉ

Íàìè îáñëåäîâàíî 100 áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûõ îáúåäèíÿëî íà-
ëè÷èå ÑÏÀ ñ ÿâëåíèÿìè ñåíåñòîïàòè÷åñêîãî àâòîìà-
òèçìà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Èç íèõ 43 áîëüíûõ
èìåëè äèàãíîç øèçîôðåíèÿ, 12 — òðàâìàòè÷åñêèé
ïñèõîç, 38 — îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû è 7 — ýïèëåïñèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñðå-
äè áîëüíûõ îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò ñ
äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 5 äî 10 ëåò.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âíèìàíèå îáðàùàëîñü ïðå-
èìóùåñòâåííî íà ñåíñîðíûé êîìïîíåíò â ïåðåæèâà-
íèÿõ áîëüíûõ ñ ÑÏÀ. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíû ñàìûå
ïðè÷óäëèâûå îùóùåíèÿ ñî ñòîðîíû ãîëîâû (òàáëèöà).

Áîëüíûå, ñëûøàùèå ãîëîñà â ãîëîâå, êàê ïðàâèëî
îòìå÷àþò âîçíèêíîâåíèå òàì è ÷óæèõ ìûñëåé (92%).
Áîëüíûå âåäóò ìûñëåííûé äèàëîã ñ äèêòîðîì, ïðîèñ-
õîäÿùèé êàê “ñèìôîíè÷åñêèé êîíöåðò — çâó÷èò ìó-
çûêà è âîçíèêàþò ìûñëè”. Ðåäêî áûâàåò íàîáîðîò —
íå âñåãäà ïðèâíåñåíèå ÷óæèõ ìûñëåé â ãîëîâó ïðîèñ-
õîäèò íàðàâíå ñ ïîÿâëåíèåì ãîëîñîâ (24%). Çäåñü æå
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âíóøåííûå ìûñëè ìîãóò âîç-
íèêàòü â ëþáûõ îáëàñòÿõ ÷åðåïà è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, íî ïðå-
èìóùåñòâåííî â ëîáíóþ è òåìåííóþ ÷àñòü ÷åðåïà
(73%).

Íî è áåç íàëè÷èÿ ãîëîñîâ â ãîëîâå è âíåñåíèÿ ÷ó-
æèõ ìûñëåé ó áîëüíîãî ñ ÑÏÀ ìîæåò èìåòü ìåñòî

÷óâñòâî îòêðûòîñòè: “ìûñëè îòíèìàþòñÿ, íå óñïåâ
âîçíèêíóòü”, èëè “ìûñëè âûòåêàþò è íå óäåðæàòü èõ”.

Ðå÷åäâèãàòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè Æ. Ñåãëà ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â òîì, ÷òî ïîñòîðîííÿÿ ñèëà çàñòàâëÿåò áîëü-
íûõ ðàññêàçûâàòü, ò.å. ðàñêðûâàòü ñîáñòâåííûå ìûñ-
ëè ïîñðåäñòâîì àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà (30%):
“àëåíüêèé ÿçû÷îê è ñåðåäèíà ÿçûêà äåðãàþòñÿ â òàêò
ãîëîñàì, âîçíèêàþùèì â ãîëîâå”, èëè áîëüíîé “íà÷è-
íàåò ïðîòèâ ñâîåé âîëè âûêðèêèâàòü òî, ÷òî ãîâîðÿò
ãîëîñà”.

ÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÒËÈ×Èß

Ñîïîñòàâëåíèå ñåíåñòîïàòèé ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü è íîçîëîãè÷å-
ñêèå îòëè÷èÿ ñåíåñòîïàòè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ. Ñåíå-
ñòîïàòè÷åñêèå àâòîìàòèçìû ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ îòëè÷àþòñÿ òåì, êàê ÷àñòî îíè âñòðå÷àþòñÿ, êàê
íà÷èíàþòñÿ, íà êàêîé ñòàäèè áîëåçíè ìû ÷àùå íàõî-
äèì ýòè ðàññòðîéñòâà, êàê äîëãî îíè ïðîäîëæàþòñÿ è
êàê ñâÿçàíà ñ âíåøíèìè ñîáûòèÿìè èõ âûðàæåííîñòü.

Áîëüíûå ïîñòîÿííî îáðàùàþò âíèìàíèå íà ðàáîòó
ìîçãà, íàä ÷åì âîîáùå îáû÷íî â íîðìå íå çàäóìûâà-
þòñÿ. Ýòè íåîòñòóïíûå îùóùåíèÿ ìåøàþò èì â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè è ïðåæäå âñåãî â îñìûñëåíèè
âíåøíèõ âïå÷àòëåíèé. Ñàìèì ýòèì îùóùåíèÿ êðàéíå
òÿãîñòíû è íåïðèÿòíû.

Ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíûå ñåíñîðíûå ïåðåæèâàíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå èìåþò ÷åòêîñòè è îáðàçíî-
ñòè. Çàìå÷åíî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåò íàè-
áîëüøèå òðóäíîñòè îïèñàòü èìåâøåå ó íèõ ìåñòî
îùóùåíèå ðàáîòû ñâîåãî ìîçãà. Îò÷åòû áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé î ñâîèõ îùóùåíèÿõ òðóäíî ïîíÿòü, êàê
òðóäíî ïîíÿòü è òî, ÷òî ÷óâñòâóþò ýòè ëþäè, ïîòîìó
÷òî îíè íå ñîâïàäàþò ñ íîðìàòèâíûìè îùóùåíèÿìè
çäîðîâûõ ëèö. Áîëüíûå “îùóùàþò ðàáîòó ìîçãà, êàê
ïðèëèâû è îòëèâû: ïðèõîäèò ñïàä äåÿòåëüíîñòè, ïî-
òîì ïðèëèâ, òîãäà è îùóùàåòñÿ ðàáîòà ìîçãà, íî îíà
áåñøóìíà”.

Íàáëþäàåòñÿ íåîáû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå ïðîÿâëå-
íèé ñåíñîðíîãî àâòîìàòèçìà ó ðàçíûõ áîëüíûõ è ðàç-
íîîáðàçèå â îòäåëüíûå ïåðèîäû òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî. Ïðåæäå âñåãî ýòî ìîæíî
ñêàçàòü îá îñîáåííîñòÿõ ñëóõîâûõ ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèé, êîòîðûå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ èìåííî ïðè øèçîô-
ðåíèè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ãîëîñà ñëûøàòñÿ â êàêîì-òî
îòäåëå ãîëîâû áåç òîãî, ÷òîáû áîëüíîé ìîã ñåáå ïðåä-
ñòàâèòü, êàê îíè ìîãëè òàì âîçíèêíóòü (60%). Áîëü-
íûå ãîâîðÿò, ÷òî îíè “óçíàâàëè âñå èç àäà â ãîëîâå,
ïðîñëóøàëè ìíîãî, íî íå ìîãóò â äâóõ ñëîâàõ âñå ðàñ-
ñêàçàòü”. Áîëüíûå “ñëûøàò ìîçãîì, íî íå ìîãóò îáú-
ÿñíèòü êàê, ... ïðîñòî ìíå âåøàþò íåõîðîøèå ìûñëè â
ãîëîâó”. Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì àâòîðîâ, ÷òî
“ýòî áîëüøå èíòåðïðåòàöèÿ ðàññòðîéñòâ âûñâîáîæ-
äàþùåéñÿ â áîëåçíè ïðîòîïàòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè” (Êàìåíåâà Å. Í., Êóäèíîâ À. È. 1940) [].

È. Ä. Äàðåíñêèé, Þ. Å. Ãîðáóíîâ
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Èç ìàëûõ àâòîìàòèçìîâ âåñüìà õàðàêòåðíî äëÿ îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðîñòî îòñóòñòâèå ìûñëåé â ãî-
ëîâå íà êàêîé-òî ïåðèîä âðåìåíè (90%). Áîëüíûå îïè-
ñûâàþò ýòî òàê: “ïîñëå îáåäà è ïðèíÿòèÿ ëåêàðñòâà â
ãîëîâå àáñîëþòíàÿ ïóñòîòà, ÷òî áûâàåò äàæå ïðèÿò-
íî”. Âïðî÷åì, îáû÷íî íå íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèÿ èí-
òåíñèâíîñòè óêàçàííûõ ñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ â çà-
âèñèìîñòè îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé.

Êëèíè÷åñêàÿ ýòàïíàÿ äèíàìèêà îòëè÷àåòñÿ òåì,
÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ áîëåå âûðàæåíû
ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ, è ïîñòåïåííî íà ñëåäóþ-
ùåì ýòàïå ïðåîáëàäàåò èõ áðåäîâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ.
Òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáúÿñíÿåò èñòî÷íèê âîç-
íèêíîâåíèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è
îáìàíû ÷óâñòâ.

Áðåäîâûå ïîñòðîåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ òîãî, ÷òî îê-
ðóæàþùèé ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ áîëüíûì òàê, ñëîâíî
âñå ñîáûòèÿ âçàèìîñâÿçàíû. Âñå ïðîèñõîäÿùåå îòíî-
ñèòñÿ áîëüíûì ê ñåáå, êàæäîå ñîáûòèå êàñàåòñÿ åãî
ëè÷íî è íàïðàâëåíî íà íåãî. Ñàìûå íåðåàëüíûå ñîáû-
òèÿ èìåþò ê íåìó îòíîøåíèå. Âñå âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê äàâíî çàïëàíèðîâàííîå è ñîñòîÿâøååñÿ, è íå ñâÿ-
çàííîå ñ òåêóùèì âðåìåíåì. Áîëüíîé ïîñòåïåííî
ïîëíîñòüþ âêëþ÷àåòñÿ â áðåäîâîé ñöåíàðèé, â êîòî-
ðîì âàæíà êàæäàÿ äåòàëü ïåðåæèâàíèé. Ñàìà ïî ñåáå
òàêàÿ îöåíêà ïðîèñõîäÿùåãî ïðèâîäèò åãî ê óâåðåí-
íîñòè ñäåëàííîñòè âñåõ îùóùåíèé.

Ðåàëüíûå ñîáûòèÿ êàê áû ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå àêòó-
àëüíû è ñóùåñòâóþò îòäåëüíî. Â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ
íàâÿçàííûå îùóùåíèÿ, âèäåíèÿ, ãîëîñà è äåéñòâèÿ
ñîñòàâëÿþò îòäåëüíûé ìèð ïåðåæèâàíèé. Â ýòîì îá-
ñòîÿòåëüñòâå ìîæíî óñìîòðåòü ïðèëîæåíèå ïîíÿòèÿ
“ïñèõè÷åñêîå ðàñùåïëåíèå”.

Ñâîåîáðàçíà ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ áîëüíûõ íà
ñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà. Ýòè íàïðàâëåííûå íà áîëü-
íûõ âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà íà÷èíàþò ðàç-
äðàæàòü èõ. Ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñ ðåàëüíûìè
ëþäüìè è â ðåàëüíîé îáñòàíîâêå òàêæå ñòàíîâèòñÿ
êðàéíå óòîìèòåëüíûì.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó äëÿ áîëüíûõ ýêçî-
ãåííî-îðãàíè÷åñêèìè ïñèõîçàìè ñâîéñòâåíåí ïðå-
èìóùåñòâåííî êîíêðåòíî-÷óâñòâåííûé õàðàêòåð
ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Îùóùåíèÿ áîëüíûõ ñ
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà áîëåå
ïðèçåìëåííû, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü. Êðóã ñåíñîð-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïðîùå, óæå è ñòàáèëüíåå. Áîëüíûå
òâåðäî óâåðåíû èëè æå íåïîñðåäñòâåííî îùóùàþò
òî, êàê, â êàêîé ÷àñòè ìîçãà è êåì âûçûâàþòñÿ ãîëîñà
(40%), ÷åòêî óêàçûâàþò ëîêàëèçàöèþ è ïðèíàäëåæ-
íîñòü ãîëîñîâ: “ãîëîñà áûëè â öåíòðå ãîëîâû è ïðè-
íàäëåæàëè ìóæ÷èíàì”.

Áîëüíûå ãîâîðÿò íå òîëüêî îá èñòî÷íèêå è ñïîñîáå
âîçäåéñòâèÿ, íî è âåñüìà êðàñî÷íî îïèñûâàþò òå
îùóùåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó íèõ â ãîëîâå, êàê ðå-
çóëüòàò ïîñòîðîííåãî âëèÿíèÿ. Òàê, áîëüíûå îòìå÷à-
þò îùóùåíèÿ “áóäòî ÷åðåç ãîëîâó ïðîõîäÿò ìíîæåñò-
âî ðàäèîâîëí èëè îùóùàåòñÿ òîëüêî îäíà âîëíà, ...

ïðè ýòîì ïðèõîäèò ðàñòåðÿííîñòü è ñòàíîâèòñÿ íåâîç-
ìîæíî ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè”. Áîëüíûå ñ äèàãíîçîì
“òðàâìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ñóäîðîæíûìè ïðèïàä-
êàìè è ñóìåðå÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïðîòåêàþùàÿ ñ
ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà” ãîâîðÿò î
“âñïûõèâàíèè è ëîìîòå â ìåñòå óøèáà, ïîêàëûâàíèè
è ñâèñòå â âèñêàõ èçíóòðè, ïëàâíîì îòäåëåíèè è ïåðå-
ëèâàíèè ìîçãîâûõ êëåòîê ìåæäó òåìåíåì è âèñêàìè”.

Èç ìàëûõ àâòîìàòèçìîâ âåñüìà õàðàêòåðíî äëÿ îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàëè÷èå ÷óâñòâà ïóñòîòû â ãî-
ëîâå, èíîãäà ÷èñòî ôèçè÷åñêîå, ñ îùóùåíèåì çàìå-
ùåííîñòè ìîçãà äðóãèì ñóáñòðàòîì (10%). Âîçíèêàåò
ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ìîçãà (36%) èëè
îùóùåíèå åãî ðàçäâîåíèÿ (14%). Áîëüíûå ìîãóò îùó-
ùàòü â ãîëîâå äàæå ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðåäìåòû
(25%), íàïðèìåð áîëüíûå ìîãóò îùóùàòü “â ãîëîâå
÷åðíûå ñîñêè, êîòîðûå âèäÿòñÿ âíóòðè ãîëîâû ïðè çà-
êðûâàíèè ãëàç”. Êðîìå âûøåîïèñàííîãî ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ âîçíèêàëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå (68%). Ó áîëüíûõ
“...êîëûøåòñÿ, äûøèò ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà â ëîáíîé,
âèñî÷íîé äîëå è òåìåíè, ÷òî-òî äàâèò èçíóòðè íà
êîñòü...”.

Óñèëåíèå óêàçàííûõ ñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ ïðî-
âîöèðóåòñÿ âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè, íàïîäîáèå
ñèìïòîìà Àøàôôåíáóðãà ïðè àëêîãîëüíîì äåëèðèè.
Áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ îòëè÷àþòñÿ ñòîéêîñòüþ è
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ áðåäà âîçäåéñòâèÿ íå èñ÷åçàþò,
ïîñëå äåçàêòóàëèçàöèè áðåäà ïî-ïðåæíåìó ïðîäîë-
æàþò îòìå÷àòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Íàâÿçàííûå
îùóùåíèÿ, âèäåíèÿ, ãîëîñà è äåéñòâèÿ òåñíî ïåðå-
ïëåòàþòñÿ ñ ðåàëüíûìè ñîáûòèÿìè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàññòðîéñòâ ÑÏÀ ó
êàæäîãî èç íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ ïîçâîëÿåò òàêæå
äåëàòü ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è â ýòîì îòíîøå-
íèè îòíåñòè èõ ê äâóì ãðóïïàì. Ýòî ãðóïïû áîëüíûõ
ñî ñêóäíîé ñèìïòîìàòèêîé è áîëüíûå èìåþùèå áîãà-
òóþ è ðàçíîîáðàçíóþ, ïåñòðóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó, â òîì ÷èñëå îòìå÷àþùèõ ãîëîñà âíóòðè ãîëîâû.
Ïîñëåäíåå äàåò îñíîâàíèå ñ óâåðåííîñòüþ ñòðîèòü
ïðîãíîçû è ãîâîðèòü áóäåò ëè ó áîëüíîãî îáèëèå
ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è îùóùåíèé â ïðåäåëàõ
ãîëîâû èëè æå ýòè ïåðåæèâàíèÿ áóäóò âåñüìà ñêóäíû,
ëèøü óñòàíîâèâ ïðåäâàðèòåëüíî ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ
îùóùåíèÿ ãîëîñîâ âíóòðè ãîëîâû.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ ÑÏÀ ïðåäñòàâëÿþòñÿ êîì-
ïåíñàòîðíûìè îáðàçîâàíèÿìè, ïðèçâàííûìè îáúÿñ-
íèòü ïðîèñõîæäåíèå ñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ è òåì
ñìÿã÷èòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Êàê áû ëîãè÷å-
ñêè ïîíÿòíî, ÷òî áîëüíûå, âîñïðèíèìàþùèå ÷óæäû-
ìè îòäåëüíûå ÷àñòè ñâîåãî òåëà è îùóùåíèÿ, äåëàþò
âûâîä, ÷òî îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà ïðèñîåäèíåíû ê íèì
èçâíå, à îùóùåíèÿ ïðèâíîñÿòñÿ êåì-òî. Òîãäà èì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îíè óòðàòèëè êîíòðîëü íàä ñâîèì

Ñåíåñòîïàòè÷åñêèé êîìïîíåíò ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà
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òåëîì òàê æå, êàê ÷àñòè÷íî óòðàòèëè êîíòðîëü íàä
ñâîèìè ìûñëÿìè. Áîëüíûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ àâòîìàòà-
ìè, óïðàâëÿåìûìè íà ðàññòîÿíèè èëè îùóùàþò, ÷òî â
èõ ãîëîâå ïîìåùåí êàêîé-òî ìåõàíèçì.

Òðóäíåå ïîíÿòü ïðîèñõîæäåíèå èäåàòîðíûõ è ñå-
íåñòîïàòè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ, âêëàäûâàíèå ìûñ-
ëåé, ñëóõîâûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé. Ìîæíî ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ àâòîðàìè, ÷òî èäåàòîðíûå àâòîìàòèçìû,
âêëàäûâàíèå ìûñëåé, ñëóõîâûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè
— ýòî ñîáñòâåííûé ãîëîñ ïàöèåíòà, âíóòðåííÿÿ ðå÷ü
ïàöèåíòà, îçâó÷èâàþùàÿ åãî ìûñëè, íî ïîòåðÿâøàÿ
ñâÿçü ñ åãî ñîáñòâåííûì ß, ïðîèçíåñåíèå ñóáâîêàëü-
íî “ãîëîñîì ñîçíàíèÿ” ñîáñòâåííûõ ìûñëåé èëè ò.í.
“ïåòëÿ àðòèêóëÿöèè” (Áåäëè À., Õè÷ Ã.) [8].

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ, ïî÷åìó ñåíñîðíûå ïåðåæè-
âàíèÿ ÷åò÷å è ÿð÷å ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî èñòèííûå ãàë-
ëþöèíàöèè è èíûå ÷óâñòâåííî ÿðêèå ïåðåæèâàíèÿ —
ïðåðîãàòèâà ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãàíè÷åñêîé
ïðèðîäû. Ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè áîëåå âûðà-
æåí ñåíñîðíûé êîìïîíåíò ðàññòðîéñòâ. Òî, ÷òî êðóã
ñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîùå, óæå è ñòàáèëüíåå ó
áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîæíî áûëî áû
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ó íèõ ÿâ-
ëÿåòñÿ çàñòûâøèì ñ îòñóòñòâèåì ïðîãðåäèåíòíîñòè,
ñâîéñòâåííîé øèçîôðåíèè. Ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â èäåàòîðíîé ñôåðå ñ èäåàòîðíûìè àâòî-
ìàòèçìàìè è ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ðîãàòèâîé ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ [5].

Ïåðåæèâàíèå ÿðêèõ ñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðè-
÷óäëèâûìè áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè, èìåþùèìè
õàðàêòåð ñäåëàííîñòè, ïîçâîëÿåò îòíåñòè èõ ê ÑÏÀ. Â
òàêîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î âûäåëåíèè ñåíåñòîïà-
òè÷åñêîãî âàðèàíòà ÑÏÀ ïî àíàëîãèè ñ “ãàëëþöèíà-
òîðíûì” è “áðåäîâûì” [1], “àêòèâíûì” [4] èëè “ïîçè-
òèâíûì” âàðèàíòàìè ÑÏÀ [9]. Â ñâîþ î÷åðåäü
ñåíåñòîïàòè÷åñêèé âàðèàíò ÑÏÀ áîëåå õàðàêòåðåí
äëÿ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ.

ÂÛÂÎÄ

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü ïðåäâàðè-
òåëüíûé âûâîä, ÷òî â ðàìêàõ ÑÏÀ ÷àñòî íàáëþäàþò-
ñÿ ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ òàêòèëüíîé, îñÿçàòåëü-
íîé ìîäàëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèå âûäåëèòü ñâîåãî ðîäà
ñåíåñòîïàòè÷åñêèé âàðèàíò ÑÏÀ. Âûðàæåííîñòü ñåí-
ñîðíûõ ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ ÑÏÀ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
òîíêèõ èíäèêàòîðîâ ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. À
èìåííî, ÷åì âûðàæåííåå àêòèâíàÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, òåì ÿð÷å è êðàñî÷íåå ôèçè÷åñêèå îùó-

ùåíèÿ â ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ áîëüíûõ. Ïðî-
ãíîç êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè ïî âûðàæåííîñòè ñåíñî-
ðèàëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ êàñàåòñÿ
âûðàæåííîñòè è èíûõ êîìïîíåíòîâ ÑÏÀ.

Ñåíñîðíûé êîìïîíåíò ÑÏÀ íàñòîëüêî ñèëüíî
êîððåëèðóåò ñ íîçîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì è ïðîãíî-
çîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûíîñèòü è
äèàãíîñòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ, ïðèäàâàÿ äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÑÏÀ. Ïîêàçàòåëü
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó øèçîôðåíèåé è îðãàíè÷å-
ñêèìè ïñèõîçàìè. Ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (òðàâìà) îùóùåíèÿ êðàñî÷íåå è
÷óâñòâåííåå, êîíêðåòíåå ñåíñîðíî, à ïðè øèçîôðåíèè
— âû÷óðíåå, ðàçíîîáðàçíåå è ñåíñîðíî ìåíåå
êðàñî÷íû.

Êðîìå òîãî äàííûé êëèíè÷åñêèé ïàðàìåòð ÿâëÿåò-
ñÿ ìèøåíüþ ïðè ïîäáîðå ëå÷åíèÿ. Ââèäó äèàãíîñòè-
÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé âàæíîñòè ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé èçó÷åííîñòè ñåíñîðíûå àâòîìàòèçìû ÿâëÿþòñÿ
öåëüþ äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè àãðåññèâíîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
â ïåðâîì ïñèõîòè÷åñêîì ýïèçîäå

À. È. Åðçèí1

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè àãðåññèâíîñòè è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó
áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé â ïåðâîì ïñèõîòè÷åñêîì ýïèçîäå. Ê ïðåîáëàäàþùèì ôîðìàì àã-
ðåññèè â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ è ÷óâñòâî âèíû. Îá-
íàðóæåííûå íåîñîçíàâàåìûå àãðåññèâíûå òåíäåíöèè êàê ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìè-
ðîâàíèè ïîäîáíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà ñòàòüè, ñïîñîáíû ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îáîñíîâàí äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ èññëåäîâàíèÿ àãðåñ-
ñèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ, øèçîôðåíèÿ, ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, ñêëîííîñòü ê íàñèëèþ, ïðîåê-
òèâíûå ìåòîäû

Ââåäåíèå

Àãðåññèÿ — ñòîëü ìíîãîãðàííîå ÿâëåíèå, ÷òî
íåëüçÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, êðîþòñÿ åå èñòîêè â
áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ, èëè æå îíà äåòåðìèíèðóåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè.

Íå ìåíåå âàæíûé âîïðîñ êàñàåòñÿ òîãî, íàñêîëüêî
ôåíîìåí àãðåññèè ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîíÿòèåì íîðìû è
ïàòîëîãèè. Ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ — îçíà÷àåò áûòü ïñè-
õè÷åñêè íåçäîðîâîé ëè÷íîñòüþ? Èëè àãðåññèâíîå ïî-
âåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíò íîðìû è ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê åñòåñòâåííàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ?
Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ äàííûå î ñî-
âåðøåíèè æåñòîêèõ ïðåñòóïëåíèé ëþäüìè, ñòðàäàþ-
ùèìè ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [9].
Â ýòîé ñâÿçè ðàííåå âûÿâëåíèå ïðåäèêòîðîâ àãðåññèè,
âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïîìîãëî áû ïðåäîòâðàòèòü ïî-
ñëåäñòâèÿ àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé.

Àêòóàëüíîñòü

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìà àãðåññèâíîñòè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé îáñóæäàåòñÿ øèðîêî
[1, 4]. Â ïðàêòèêå ñïåöèàëèñòîâ íå ñòîëü ðåäêî âñòðå-
÷àþòñÿ ñëó÷àè ñîâåðøåíèÿ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé óæå ïî âûõîäó èç îñòðîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à èíîãäà è â ñîñòîÿíèè
ñòîéêîé ðåìèññèè [5, 7 – 10]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
(A. Buchanan, et al. (1993), R. S. Drake, et al. (1991),
S. E. Estroff, et al. (1994)) ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó øèçîôðåíèåé è àêòàìè íàñèëèÿ.

Ïîñêîëüêó ïîäîáíûå ñëó÷àè ðåàëüíî èìåþò ìåñòî
âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ïñèõèàòðîâ, öåëåñîîáðàçíåå
âûÿâëÿòü ïðè÷èíû ýòèõ ïîñòóïêîâ çàáëàãîâðåìåííî è
óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ïðîôèëàêòèêå àãðåññèâíûõ
âñïûøåê, íåæåëè èìåòü äåëî ñ ïîñëåäñòâèÿìè àíòè-

ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íåðåäêî
îáîðà÷èâàþòñÿ òðàãåäèåé [9].

Ýòîò âàæíûé ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âîïðîñ
òðåáóåò îò ïðîôåññèîíàëîâ, ðàáîòàþùèõ ñ áîëüíûìè
øèçîôðåíèåé, ðàçðàáîòêè íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, ïîñêîëüêó ïàöèåíòû çà÷àñòóþ ñîçíàòåëüíî
ñêðûâàþò îò ñïåöèàëèñòîâ îñîáåííîñòè ñâîåãî ðåàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå íåîñîç-
íàííûõ òåíäåíöèé ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ ïî-
ñðåäñòâîì ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ, à òàêæå àíàëèç îñ-
íîâíûõ ôîðì àãðåññèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Áûëî îáñëåäîâàíî 80 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â
ïåðâîì ïñèõîòè÷åñêîì ýïèçîäå, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå-
÷åíèè â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1, â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 29 � 3,2), èç íèõ 36 ìóæ÷èí è 44
æåíùèíû. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëà äè-
àãíîñòèðîâàíà ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè.
Ñðåäíèé âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ — 23 ãîäà. Âñå
èñïûòóåìûå â öåëîì áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîêàçàòå-
ëÿì: îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è ðîä äåÿòåëü-
íîñòè. Â àíàìíåçå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþäà-
ëèñü àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ âïëîòü äî ïðèìåíåíèÿ
íàñèëèÿ â îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì. Îòêðûòûå àã-
ðåññèâíûå àêòû íîñèëè ïðåèìóùåñòâåííî ôèçè÷å-
ñêèé è âåðáàëüíûé õàðàêòåð (â ôîðìå ïîñûëàíèÿ ïðî-
êëÿòèé, óãðîç, çàïóãèâàíèÿ è ïð.). Íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû ñîõðàíÿëè îðèåíòèðîâêó
â ìåñòå, âðåìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïîñëå âû-
õîäà èç ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó íèõ ÷àñòè÷íî
âîññòàíàâëèâàëîñü êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñåáå è
ñâîèì äåéñòâèÿì, äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå êóïèðî-
âàëîñü. Âñå áîëüíûå áûëè ïðîòåñòèðîâàíû íà 10 – 14
äåíü ïîñëå âûõîäà èç ïñèõîçà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: îïðîñíèê Áàññà-Äàðêè, òåñò Àññèíãåðà,
Hand-òåñò.
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1 Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Îðåí-
áóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.



Îïðîñíèê Áàññà-Äàðêè (Buss & Durkey) ñîäåðæèò
75 óòâåðæäåíèé è ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü 8 òèïîâ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ:

1) ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ; 2) âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ;
3) ðàçäðàæåíèå; 4) íåãàòèâèçì; 5) îáèäà; 6) ïîäîçðè-
òåëüíîñòü; 7) êîñâåííàÿ àãðåññèÿ; 8) ÷óâñòâî âèíû.

Â öåëîì, ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, ïðè÷åì
àãðåññèÿ â äàííîì ñëó÷àå íîñèò ðåàêòèâíûé (çàùèò-
íûé) õàðàêòåð, òî åñòü âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, â îòâåò
íà ïðîâîêàöèþ, âîîáðàæàåìóþ èëè ðåàëüíóþ óãðîçó,
à òàêæå ôðóñòðàöèþ.

Òåñò Àññèíãåðà âêëþ÷àåò 20 âîïðîñîâ è òðè âàðè-
àíòà îòâåòîâ, îäèí èç êîòîðûõ äîëæåí âûáðàòü îáñëå-
äóåìûé. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò èñïûòóåìîìó
ïðîäåëàòü ñàìîîò÷åò îòíîñèòåëüíî òîãî, íàñêîëüêî
îí êîððåêòåí â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ëåãêî
ëè ñ íèì îáùàòüñÿ, è â êàêîé ìåðå åìó ïðèñóùà àãðåñ-
ñèâíîñòü êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ìåòîäè-
êà ïîçâîëÿåò ñóäèòü î íàïðàâëåííîñòè àãðåññèâíîñòè
ëè÷íîñòè.

Òåñò ðóêè Ý. Âàãíåðà (Hand-òåñò) îòíîñèòñÿ ê êà-
òåãîðèè ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè. Â òåîðåòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè “Hand-òåñòà” åãî
àâòîðû èñõîäèëè èç ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèé. Ïðåâîñ-
õîäñòâî ÷åëîâåêà íàä æèâîòíûìè îáóñëîâëåíî óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è êèñòè ðóêè. Ðóêà íå-
ïîñðåäñòâåííî âîâëå÷åíà âî âíåøíþþ àêòèâíîñòü,
îíà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó â âûïîëíåíèè ìíîæåñòâà
ôóíêöèé. Â ÷àñòíîñòè, ðóêà îñóùåñòâëÿåò ïîñòîÿí-
íûé êîíòàêò ñ âíåøíåé ñðåäîé. Îíà òàêæå íåîáõîäè-
ìà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è
ó÷àñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ äåéñòâèÿõ, ñâÿçàííûõ
ñ ïîëó÷åíèåì óäîâîëüñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
îæèäàòü, ÷òî ïðîåêòèâíûé òåñò, â êîòîðîì ðàçëè÷íûå
èçîáðàæåíèÿ ðóêè èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ñòèìó-
ëîâ, ïîçâîëèò âûÿâèòü íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå òåí-
äåíöèè ÷åëîâåêà íà îñíîâàíèè îñîáåííîñòåé åãî èíäè-
âèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðåäëîæåííîãî ñòèìóëüíîãî
ìàòåðèàëà. Hand-òåñò ïîñòðîåí íà äîïóùåíèè, ÷òî îò-
âåòû èñïûòóåìîãî íà ïðåäúÿâëÿåìûå åìó íåîäíîçíà÷-
íûå ñòèìóëû îòðàæàþò ñóùåñòâåííûå è îòíîñèòåëü-
íî óñòîé÷èâûå ñâîéñòâà åãî ëè÷íîñòè [6].

Hand-òåñò ïðåäñêàçûâàåò íå êîíêðåòíûé âèä àãðåñ-
ñèâíîé ðåàêöèè, à ñêëîííîñòü ê àãðåññèâíîìó ïîâåäå-
íèþ âîîáùå. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ñîñòîèò èç äåâÿòè
êàðòî÷åê ñ èçîáðàæåíèåì êèñòåé ðóê è îäíîé ïóñòîé
êàðòî÷êè, êîòîðûå â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ èñïûòóåìîìó ñî ñëåäóþùåé èíñòðóêöèåé:
“×òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, äåëàåò ýòà ðóêà?” Äåñÿòàÿ
êàðòà (ïóñòàÿ) ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñ èíñòðóêöèåé: “Ñíà÷àëà
ïðåäñòàâüòå ñåáå êàêóþ-íèáóäü ðóêó, à çàòåì îïèøèòå
òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå îíà ìîæåò âûïîëíÿòü”.

Ïðè ïîäñ÷åòå áàëëîâ è ïîñëåäóþùåé èíòåðïðåòà-
öèè èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: “Àãðåññèÿ”
(Agg), “Äèðåêòèâíîñòü” (Dir), “Ñòðàõ” (F), “Àôôåêòà-
öèÿ” (Aff), “Êîììóíèêàöèÿ” (Com), “Çàâèñèìîñòü”
(Dep), “Ýêñãèáèöèîíèçì” (Ex), “Êàëå÷íîñòü” (Crip),
“Àêòèâíûå áåçëè÷íûå îòâåòû” (Act), “Ïàññèâíûå áåç-
ëè÷íûå îòâåòû” (Pass), “Îïèñàíèå” (Des), “Íàïðÿæå-
íèå” (Ten), “Ãàëëþöèíàöèè” (Bas), “Îòêàç îòâåòà”
(Fail) [òàì æå].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåí-
òîâ è îïðîñà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ êëè-
íèêè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (85 %) îáíàðóæåí âûñîêèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè âïëîòü äî ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ.
Ïîäîáíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â ïñèõîòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè ó ïàöèåíòîâ, è ïî âûõîäó èç ïñèõîçà äâèãà-
òåëüíîå âîçáóæäåíèå è àãðåññèâíûå âñïûøêè êóïè-
ðîâàëèñü. Îäíàêî óæå íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ (50 %) âñå æå ïðîÿâëÿ-
ëèñü àãðåññèâíûå ðåàêöèè (ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåãà-
òèâèçì, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ). Â áåñåäå ñ ìåäèöèí-
ñêèì ïñèõîëîãîì ó áîëüíûõ ïðîÿâëÿëèñü ïðèçíàêè
ðàçäðàæåíèÿ è âåðáàëüíîé àãðåññèè.

Ïðè èññëåäîâàíèè èñïûòóåìûõ ìåòîäèêîé Áàñ-
ñà-Äàðêè âûÿâëåíî ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà àãðåñ-
ñèâíîñòè äëÿ âûáîðêè — 15,5. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ èí-
äåêñà âñòðå÷àþòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ðåäêî (ëèøü â
5 % ñëó÷àåâ). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíäåêñà âðàæäåá-
íîñòè — 9,7. Ó 36 èñïûòóåìûõ ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå
íîðìû.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà Áàññà-Äàðêè â îáñëåäî-
âàííîé ãðóïïå ïðåîáëàäàþò òàêèå ôîðìû àãðåññèè, êàê:
ïîäîçðèòåëüíîñòü, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ è ÷óâñòâî âèíû.
Îñíîâíûå ôîðìû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå ïîäîçðèòåëüíîñòè
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîâåðèè, î íàñòîðîæåííîñòè ïà-
öèåíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, îá óáåæäåí-
íîñòè èõ â òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè ïëàíèðóþò è ïðèíî-
ñÿò âðåä. Ïîäîáíàÿ êàðòèíà âïîëíå îáúÿñíÿåòñÿ
ñèìïòîìàòèêîé ïàðàíîèäíîé ôîðìû øèçîôðåíèè.
Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå âåðáàëüíîé àãðåññèè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñêëîííû ïðèáåãàòü
â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ê ñëîâåñíûì óãðîçàì. Îï-
ðîñ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ è èçó÷åíèå

À. È. Åðçèí
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Òàáëèöà 1. Ôîðìû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé (ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Áàññà-Äàðêè)

Ôîðìà àãðåññèè Ñðåäíåå çíà÷åíèå â âûáîðêå

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ 4,7

Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ 3,95

Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ 6,18

Ïîäîçðèòåëüíîñòü 5,18

Íåãàòèâèçì 2,18

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 4,95

Îáèäà 4

×óâñòâî âèíû 5,78



èñòîðèé áîëåçíè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ïîäòâåð-
æäàþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. ×óâñòâî âèíû âûðà-
æàåò óáåæäåíèå áîëüíûõ â òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
ïëîõèìè ëþäüìè, ÷òî ïîñòóïàþò çëî. Äàííàÿ øêàëà
òàêæå äåìîíñòðèðóåò îùóùàåìûå ïàöèåíòàìè óãðû-
çåíèÿ ñîâåñòè çà ñîâåðøåííûå ïîñòóïêè. Òàêèì îáðà-
çîì, ÷óâñòâî âèíû â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîÿâëåíèå àóòîàãðåññèè, çàñòàâëÿþùåé ïàöè-
åíòîâ èñïûòûâàòü ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò.

Ïðè èññëåäîâàíèè èñïûòóåìûõ ñ ïîìîùüþ òåñòà
Àññèíãåðà ñðåäíèé ïîêàçàòåëü àãðåññèâíîñòè â âû-
áîðêå èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë 38,6. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ
àãðåññèè âñòðå÷àþòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ â 10 %
ñëó÷àÿõ.

Ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíîãî ìåòîäà Hand-òåñò áûëî
ïîëó÷åíî ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà àãðåññèâíîñòè â
âûáîðêå èñïûòóåìûõ (1,8). Â 62,5 % ñëó÷àåâ îáíàðó-
æåíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ óêàçàííîãî èíäåêñà. Êîýôôè-
öèåíò îæèäàåìîé àãðåññèè — 5,84. Êðîìå òîãî, ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü îá-
ùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (10,93).

Ïðîâåäÿ àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé
îòâåòîâ ïàöèåíòîâ, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â ãðóïïå
áîëüíûõ ïðåîáëàäàþò îòâåòû èç êàòåãîðèé àãðåññèâ-
íîñòü (16 %), äèðåêòèâíîñòü (10,6 %), çàâèñèìîñòü
(15,33 %) è àêòèâíûå áåçëè÷íûå îòâåòû (30,13 %).

Âûñîêèé êîýôôèöèåíò îæèäàåìîé àãðåññèè (5,84)
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ïðåâàëèðóåò èñòèííî àãðåññèâíîå ïîâåäå-
íèå [6].

Ïðåîáëàäàíèå ó ïàöèåíòîâ îòâåòîâ íà êàðòî÷êè
òåñòà, îòíîñÿùèõñÿ ê òàêèì êàòåãîðèÿì êàê àãðåññèâ-
íîñòü, äèðåêòèâíîñòü è àêòèâíûå áåçëè÷íûå îòâåòû,
ãîâîðèò î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè,
î ñêëîííîñòè èñïûòóåìûõ ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì, ê
äîìèíèðîâàíèþ [òàì æå].

Âûâîäû

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûë îïðåäåëåí àêòóàëüíûé
óðîâåíü àãðåññèè ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèåé, à òàêæå âûÿâëåíû ïðåîáëàäàþùèå ôîðìû àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ñîãëàñíî Áàññó è Äàðêè). Ê
ýòèì ôîðìàì íåîáõîäèìî îòíåñòè ïîäîçðèòåëüíîñòü,
âåðáàëüíóþ àãðåññèþ è ÷óâñòâî âèíû.

Ïðîåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ
ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü íåîñîçíàâàåìûå òåíäåí-
öèè-ïðåäèêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîç-
íèêíîâåíèþ æåñòîêîãî ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ïðåäïîëîæåíèå î íàëè-
÷èè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ëàòåíòíûõ àãðåññèâíûõ
òåíäåíöèé. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ôîð-
ìèðîâàíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êðîìå óêàçàííûõ
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, îêàçûâàþò âëèÿíèå è òà-
êèå ôàêòîðû, êàê èíãèáèòîðû àãðåññèè, ñïîñîáíûå
ñäåðæèâàòü àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ è íå ïðèâîäèòü ê
îòêðûòûì íàñèëüñòâåííûì àêòàì.

Çàêëþ÷åíèå

Çàáëàãîâðåìåííîå âûÿâëåíèå ñêëîííîñòè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ê îòêðûòîìó àãðåññèâíîìó ïîâåäå-
íèþ ïîçâîëèò îòíåñòè äàííûõ ëèö ê ãðóïïå ðèñêà è
ïðåäîòâðàòèòü ñëó÷àè àãðåññèè, çà÷àñòóþ ïðèíèìàþ-
ùåé ôîðìû æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ íå òîëüêî ïî îòíî-
øåíèþ ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó ïñèõèàòðè÷åñêèõ
êëèíèê, íî è êî âñåìó îêðóæåíèþ áîëüíûõ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà
íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ â
ïîëíîé ìåðå îòñëåäèòü íå òîëüêî íàðóøåíèÿ êîãíè-
òèâíîé ñôåðû ïàöèåíòîâ, íî è ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîé
äåçèíòåãðàöèè. Øèçîôðåíèÿ â ÷èñëå äðóãèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé îêàçûâàåò äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå
íà ëè÷íîñòü áîëüíûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàðóøàÿ èõ
ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Ëè÷íîñòü êàê ñîâîêóïíîñòü
âûñøèõ, ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèõ ñâîéñòâ ïñèõè-
êè, ðîæäàþùèõñÿ è ðàçâèâàþùèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â
ñîöèàëüíîé ñðåäå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíóþ
ôîðìàöèþ [3]. Ïîýòîìó âàæíåéøèì â äàííîì êîíòåê-
ñòå ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå áîëüíîãî ñ îêðóæåíèåì.
Íåñîìíåííûì îñòàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî øèçîôðåíèÿ êàê
ýíäîãåííîå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íàðóøàåò ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïîëíîöåííîìó ìåæëè÷íîñòíîìó
âçàèìîäåéñòâèþ. Ïîýòîìó äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñò-
âèé ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå
ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé â ðóñëå êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ [2]. Äàííûå çàíÿòèÿ
ïîìîãóò ïàöèåíòàì ñïðàâèòüñÿ ñ àãðåññèâíûìè ïîçû-
âàìè, âûðàáîòàòü àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè ìåæëè÷íîñò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âîññòàíîâèòü ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ.
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Öåííîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
ãëàçàìè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

Å. Ì. Ëåîíòüåâà1, Î. Å. Ãîëîâèíà2

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòíûõ ñèñòåì.
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ äàííûõ ïðåäñòàâëåíèé â ãðóïïå óñëîâíîé íîðìû è
â ãðóïïå ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áîëüíûå øèçîôðåíèåé). Òàêæå ðàññìîòðåíû ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ öåííîñòåé, êîòîðûå èñïûòóåìûå îáîçíà÷àëè êàê “áëèçêèå”. Äàíà ñðàâíèòåëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà öåííîñòåé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà (ïðåäñòàâëåíèé) è ñóáúåêòèâíî áëèçêèõ öåííîñòåé.
Îáíàðóæåí ôåíîìåí “öåííîñòíîé äèññîöèàöèè” â ãðóïïå íîðìû è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè
ýòîãî ôåíîìåíà â ãðóïïå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ èñïûòóåìûõ. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñóáúåêòèâíûõ ïðåä-
ïî÷òåíèÿõ áëèçêèõ öåííîñòåé, âûäâèíóòà ãèïîòåçà î ìåõàíèçìå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî îòñòàâàíèè
îò íîðìû êîìïîíåíòîâ öåííîñòíîé ñèñòåìû ïñèõè÷åñêè. Àíàëèç ýòèõ ðàçëè÷èé ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü
âàæíûå îñîáåííîñòè öåííîñòíîé ñèñòåìû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü íîâûå
ïîäõîäû ê òåîðèè ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîòåðàïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêòèâíî áëèçêèå öåííîñòè, öåííîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, öåííîñòíàÿ äèñ-
ñîöèàöèÿ, ãèïîòåçà î êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì îòñòàâàíèè îò íîðìû, ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ââåäåíèå â ïðîáëåìó

Èíòåðåñ ê öåííîñòíîé ïðîáëåìàòèêå â êàæäîé íà-
ó÷íîé äèñöèïëèíå íîñèò ðàçíûé õàðàêòåð. Îäíàêî
äëÿ ïñèõîëîãèè, àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ öåííî-
ñòåé òîëüêî íàáèðàåò îáîðîòû. Íîâîå òûñÿ÷åëåòèå
òðåáóåò îñîçíàíèå òîãî, êàê èçìåíèëèñü ëþäè, ÷åì
îíè áóäóò æèòü ñëåäóþùèé ïåðèîä èñòîðèè, êàêîé
÷åëîâåê ïðèäåò èì íà ñìåíó, â êîíöå êîíöîâ, êàêèå
öåííîñòè òðàíñëèðîâàòü ñâîèì äåòÿì è áóäóùèì ïî-
êîëåíèÿì. Äëÿ Ðîññèè ýòîò èíòåðåñ îñîáåííûé. Êàð-
äèíàëüíûå ðåôîðìû âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè íàðóøè-
ëè óñòîÿâøèåñÿ öåííîñòíûå îðèåíòèðû ìíîãèõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ áîëüøèõ äåçàäàï-
òèâíûõ ãðóïï, êîòîðûå òàê è íå ñìîãëè “âïèñàòüñÿ” â
íîâîå âðåìÿ. Êàòåãîðèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî îáøèðíóþ àóäèòî-
ðèþ, âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèçíè äîâîëüíî àêòèâíóþ.

Ìíîãèå ïàöèåíòû ñîîáùàþò î òîì, è ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ àíàìíåñòè÷åñêèìè äàííûìè, ÷òî ãëàâíûì
ñòðåññîâûì ôàêòîðîì â èõ æèçíè, ïîñëå êîòîðîãî äå-
áþòèðîâàëî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, áûëî ðåçêîå
èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, âûçâàííîãî èçìåíå-
íèÿìè â ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè ñòðàíû (ïîòåðÿ ðàáî-
òû, óòðàòà ïîñòîÿííîãî äîõîäà). Ýòè ïàöèåíòû ñîîá-
ùàþò î ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà, ÷òî æèâóò íå â ñâîå
âðåìÿ, ÷òî íå ïîíèìàþò êàêèå ñåé÷àñ öåííîñòè. Ïî-
äîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ïèòàþò ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòà-
öèþ è ìàðãèíàëèçàöèþ, ðîñò ïðîòåñòíûõ íàñòðîåíèé.
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ ïðè îïðåäåëåíèè ïñè-

õè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîòðåáèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Ïñèõèàòðèÿ — ñåðüåçíûé çäðàâîîõðàíèòåëü-
íûé è âìåñòå ñ òåì ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, â êîòîðîì
âûðàáàòûâàþòñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ ïîäõîäû ê ðåàäàïòà-
öèè ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ. Èíòåãðàöèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ
â îáùåñòâî ñ ó÷åòîì ñëîæíîñòè ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ çà-
áîëåâàíèé òðåáóåò ñîâìåñòíûõ óñèëèé ìíîãèõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè, ðàáîòàþ-
ùèìè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìåþùåé îñî-
áîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå, âîçíèêàåò çàäà÷à âûÿâ-
ëåíèÿ öåííîñòíîé ñïåöèôèêè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ëþäåé êàê ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåëåííîé ñîöèàëü-
íîé ãðóïïû, åå ðåôëåêñèÿ è âûðàáîòêà ðåàáèëèòà-
öèîííûõ è ðåàäàïòàöèîííûõ ïîäõîäîâ ñ ó÷åòîì
ýòîé èíôîðìàöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âñòàåò öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, îòâåòû
íà êîòîðûå íå âïîëíå î÷åâèäíû. Êàê âîñïðèíèìàþò
ñîâðåìåííîå îáùåñòâî áîëüíûå øèçîôðåíèåé? Íà-
ñêîëüêî “âïèñûâàþòñÿ” èëè, íàîáîðîò, “âûïàäàþò”
ýòè ïàöèåíòû èç âîñïðèíèìàåìîé ñîöèàëüíîé ñèòóà-
öèè? Â êàêîé ñòåïåíè èõ áëèçêèå öåííîñòè ñîâïàäàþò
ñ öåííîñòÿìè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà?

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé öåííîñò-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé,
áûëî ïðîâåäåíî îáøèðíîå èññëåäîâàíèå. Îäíîé èç
ëîêàëüíûõ çàäà÷ ñòàëî âûÿâëåíèå öåííîñòåé (èëè
öåííîñòíûõ áëîêîâ), îòðàæàþùèõ ñìûñëîâóþ ñòðóê-
òóðó ëè÷íîñòè áîëüíûõ ÷åðåç ïðèíèìàåìûå (ñóáúåê-
òèâíî áëèçêèå) è îòâåðãàåìûå (ñóáúåêòèâíî íåáëèç-
êèå) öåííîñòè, à òàêæå ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ ñòðóêòóð ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î öåííîñòÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñò-
âà. Òàêèì îáðàçîì, áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âíóò-
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1 Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì
Í. À. Àëåêñååâà, Ìîñêâà.

2 Ìîñêîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò èì.
Ì. Â. Ëîìîíîñîâà, Ìîñêâà.



ðè öåííîñòíîé ñôåðû âûäåëèòü è ñîïîñòàâèòü ôîêóñ
èíäèâèäóàëüíîãî ñ ôîêóñîì ñîöèàëüíîãî.

Â êà÷åñòâå îïîðû èñïîëüçîâàëñÿ ñïèñîê, ñîñòîÿ-
ùèé èç 22 öåííîñòåé (âåðà, âëàñòü, ëþáîâü, áåçîïàñ-
íîñòü, ïðèçíàíèå, óñïåõ, çäîðîâüå, ñåìüÿ, óäîâîëüñò-
âèå, êðàñîòà, èñòèíà, ïðàâäà, òâîð÷åñòâî, ðàçâèòèå,
äîâåðèå, áîãàòñòâî, ñâîáîäà, óíèêàëüíîñòü, óì, ñïðà-
âåäëèâîñòü, ðåàëüíîñòü, äðóæáà), êîòîðûé ïî íåîáõî-
äèìîñòè ìîã äîïîëíÿòüñÿ. Èñïûòóåìûå â ñâîáîäíîì
ðåæèìå íàçûâàëè öåííîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, à
òàêæå áëèçêèå è íåáëèçêèå èì öåííîñòè. Äàëåå áóäóò
ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èñïûòóåìûå

Äëÿ ïðîâåðêè ðàáî÷åé ãèïîòåçû áûëà íàáðàíà
êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà, â êîòîðóþ âîøëè 96 ÷åëîâåê ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (êîäèðîâêà F20 – F29
ïî ÌÊÁ-10 — øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäî-
âûå ðàññòðîéñòâà, äàëåå â òàáëèöå îáîçíà÷åíà Sch), à
òàêæå ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, â êîòîðóþ áûëè âêëþ÷åíû
92 óñëîâíî çäîðîâûõ ÷åëîâåê (äàëåå â òàáëèöå îáî-
çíà÷åíà N). Âñå ïàöèåíòû, ñîñòàâèâøèå êëèíè÷åñêóþ
âûáîðêó, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü â ñòà-
öèîíàðå èëè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, îäíàêî, ñðåäè íèõ
íå áûëî ïàöèåíòîâ â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè (ñòàíîâëåíèå óñòîé÷èâîé ëåêàðñòâåííîé ðåìèñ-
ñèè) è ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåííîãî ïà-
òîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàëè èõ
êîãíèòèâíóþ ñîõðàííîñòü, óïîðÿäî÷åííîñòü, íà-
ñòðîåííîñòü è ìîòèâèðîâàííîñòü íà èññëåäîâàíèå,
äîñòàòî÷íóþ êðèòè÷íîñòü ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, ïî-
çâîëÿþùóþ ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå öåííîñòíûõ
ïðåäñòàâëåíèé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îáñòàíîâêå, ñíèìàþùåé ìî-
òèâ ýêñïåðòèçû, ñïåöèàëüíî îòìå÷àëîñü, ÷òî íå ñóùå-
ñòâóåò ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà
âîïðîñû èññëåäîâàòåëÿ, à âàæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò èí-
äèâèäóàëüíîå ìíåíèå ïàöèåíòà. Èñïûòóåìûå ñ èíòå-
ðåñîì ó÷àñòâîâàëè â èññëåäîâàíèè, èíòåðåñîâàëèñü
åãî ðåçóëüòàòàìè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èñïû-
òóåìûõ êëèíè÷åñêîé ãðóïïû èìåþò âûñøåå èëè íåçà-
êîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Èñïûòóåìûå âûðàâ-
íèâàëèñü ïî âîçðàñòó è ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðíî
ðàâíûì êîëè÷åñòâîì â ãðóïïàõ îò 20 – 30, îò 30 – 40,
îò 40 – 50 ëåò.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î öåííîñòÿõ
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà

Äëÿ íà÷àëà èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü êàðòèíó ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà, ïîëó÷åííóþ ÷åðåç ïðèçìó öåííî-
ñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ÷àñòî-
òû (â ïðîöåíòàõ îò ãðóïïû) âñòðå÷àåìîñòè òîò èëè
èíîé öåííîñòè ïðè îïèñàíèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
êàê áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, òàê è óñëîâíî çäîðîâû-
ìè ëþäüìè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íàèáîëåå ÷àñòî
ñîâðåìåííîìó îáùåñòâó ïðèïèñûâàþòñÿ òàêèå öåí-
íîñòè êàê áîãàòñòâî, âëàñòü, çäîðîâüå, óñïåõ, ñåìüÿ è
óäîâîëüñòâèå. Â ãðóïïå óñëîâíî çäîðîâûõ íàáîð öåí-
íîñòåé âî ìíîãîì ïîõîæ: áîãàòñòâî, âëàñòü, óñïåõ,
óäîâîëüñòâèå. Íî ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòîòíûõ öåííî-
ñòåé ïîÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíîñòü è ïðèçíàíèå.

Öåííîñòè “áîãàòñòâî” è “âëàñòü” äîìèíèðóþò â
îáåèõ ãðóïïàõ, è âñå æå áîëüíûå øèçîôðåíèåé íà-
ìíîãî ðåæå, ÷åì óñëîâíî çäîðîâûå ó÷àñòíèêè èññëå-
äîâàíèÿ, ïðèïèñûâàþò ýòè öåííîñòè ñîâðåìåííîìó
îáùåñòâó (ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íà
óðîâíå çíà÷èìîñòè ð < 0,01 äëÿ âëàñòè è p < 0,05 äëÿ
áîãàòñòâà). Òàêîå ñîîòíîøåíèå ñîõðàíÿåòñÿ è äëÿ
öåííîñòåé “óñïåõ” è “óäîâîëüñòâèå”, ïðè ÷åì ðàçëè-
÷èÿ îáíàðóæèâàþòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè ( ð < 0,01).

Çíà÷èòåëüíî ðåæå (ìåíåå ÷åòâåðòè êëèíè÷åñêîé
âûáîðêè) áîëüíûå øèçîôðåíèåé îïèñûâàþò ñîâðå-
ìåííîå îáùåñòâî â òàêèõ öåííîñòíûõ êàòåãîðèÿõ, êàê
ëþáîâü, áåçîïàñíîñòü, êðàñîòà, ðàçâèòèå, ñâîáîäà, óì,
ïðèçíàíèå. Íî â íîðìå ëþáîâü ñ÷èòàåòñÿ öåííîñòüþ
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà åùå ðåæå, ÷åì ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ( ð < 0,01), à ïðèçíàíèå, íàîáîðîò, ãîðàçäî
÷àùå ( ð < 0,05).

Íåõàðàêòåðíûìè äëÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå îêàçàëèñü òàêèå öåííîñòè êàê èñòèíà,
äîâåðèå, ïðàâäà, ðåàëüíîñòü, äðóæáà, ñïðàâåäëèâîñòü
(èõ óïîìèíàþò ìåíåå 10% èñïûòóåìûõ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ). Öåííîñòè “óíèêàëüíîñòü” è “òâîð÷åñòâî” êðàé-
íå ðåäêî óïîìèíàþòñÿ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé è
äîñòàòî÷íî ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ãðóïïå óñëîâíî çäî-
ðîâûõ, è âñå æå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå îêàçûâàþòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ( ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæèâàþòñÿ âàæíûå ðàçëè-
÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé.

Öåííîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ãëàçàìè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
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Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû âûáîðîâ öåííîñòåé, îïèñûâàþùèõ
ñîâðåìåííîå îáùåñòâî (â % îò ãðóïïû)

Öåííîñòè Sch3 N4 Öåííîñòè Sch N

Áîãàòñòâî 57,4 75,3 Óì 16,0 18,0

Âëàñòü 36,2 67,4 Ïðèçíàíèå 16,0 28,1

Çäîðîâüå 33,0 24,7 Âåðà 12,8 14,6

Óñïåõ 30,9 59,6 Ñïðàâåäëèâîñòü 10,6 9,0

Ñåìüÿ 29,8 21,3 Äðóæáà 10,6 11,2

Óäîâîëüñòâèå 25,5 47,2 Ðåàëüíîñòü 9,6 10,1

Ëþáîâü 23,4 9,0 Óíèêàëüíîñòü 5,3 16,9

Áåçîïàñíîñòü 23,4 33,7 Ïðàâäà 5,3 3,4

Êðàñîòà 22,3 25,8 Äîâåðèå 5,3 3,4

Ðàçâèòèå 20,2 13,5 Èñòèíà 4,3 3,4

Ñâîáîäà 17,0 24,7 Òâîð÷åñòâî 2,1 10,1

3 Çäåñü è äàëåå Sch îáîçíà÷àåò êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó (áîëüíûå øè-
çîôðåíèåé).

4 Çäåñü è äàëåå N îáîçíà÷àåò ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (óñëîâíî çäîðîâûå
ëþäè).



Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëåíèé
î ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îêàçûâàþòñÿ
ìåíåå æåñòêî ñòðóêòóðèðîâàííûìè, òîãäà êàê ó çäî-
ðîâûõ ÿâíî îáíàðóæèâàþòñÿ öåííîñòíûå àêöåíòû
(öåííîñòè âëàñòè, áîãàòñòâà, óñïåõà, óäîâîëüñòâèÿ).
Êàðòèíà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé îêàçûâàåòñÿ ìåíåå ïðåäñêàçóåìîé, áîëåå ðàçíî-
îáðàçíîé, è â åå ñîñòàâå âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò èí-
äèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííûå öåííîñòè (ëþáîâü,
çäîðîâüå, ñåìüÿ).

Ñóáúåêòèâíî áëèçêèå öåííîñòè

Êàðòèíó ñóáúåêòèâíî áëèçêèõ öåííîñòåé â äâóõ
ãðóïïàõ ìîæíî ïîëó÷èòü, ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå,
ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2.

Íàèáîëåå ÷àñòîòíûìè ñðåäè êëèíè÷åñêîé ãðóïïû
îêàçàëèñü òàêèå öåííîñòè êàê ëþáîâü, çäîðîâüå, ñå-
ìüÿ — èõ íàçûâàþò áëèçêèìè áîëåå ïîëîâèíû áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé. Äðóæáà, ñâîáîäà, óì, âåðà è òâîð-
÷åñòâî îêàçàëèñü áëèçêèìè öåííîñòÿìè äëÿ 20 è
áîëåå ïðîöåíòîâ èñïûòóåìûõ êëèíè÷åñêîé ãðóïïû.
Ãîðàçäî ðåæå óïîìèíàþòñÿ öåííîñòè äîâåðèå”, áåçî-
ïàñíîñòü, ðàçâèòèå, óñïåõ è ïðàâäà, à îñòàëüíûå 9 öåí-
íîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ áîãàòñòâî, êðàñîòà, ïðèçíàíèå,
ðåàëüíîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, óíèêàëüíîñòü, èñòèíà,
óäîâîëüñòâèå è âëàñòü ÿâëÿþòñÿ áëèçêèìè äëÿ 10 è
ìåíåå ïðîöåíòîâ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
èñïûòóåìûõ (êàê è â êëèíè÷åñêîé ãðóïïå) ñ÷èòàåò
áëèçêèìè òàêèå öåííîñòè êàê ñåìüÿ, ëþáîâü è çäî-
ðîâüå. Îêîëî òðåòè óñëîâíî çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
íàçûâàþò áëèçêèìè öåííîñòè ñâîáîäà, äîâåðèå,
ðàçâèòèå, äðóæáà. Îñòàëüíûå öåííîñòè âñòðå÷àþò-
ñÿ ãîðàçäî ðåæå.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî öåííîñòè óì è âåðà ãîðàçäî
÷àùå ÿâëÿþòñÿ áëèçêèìè äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
÷åì äëÿ óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé (îáíàðóæèâàþòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè

ð < 0,01 è ð < 0,05 ñîîòâåòñòâåííî), à ðàçâèòèå ãîðàç-
äî ÷àùå îêàçûâàåòñÿ áëèçêèì èìåííî çäîðîâûì
( ð < 0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íàèáî-
ëåå ïðèîðèòåòíûå öåííîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
è ó óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé ñîâïàäàþò. Îíè ñîñòàâ-
ëÿþò öåííîñòíîé áëîê “ñâåðõöåííîñòåé”, êóäà âõîäÿò
öåííîñòè ëþáîâü, çäîðîâüå, ñåìüÿ. Çà ðàìêàìè ýòîãî
öåííîñòíîãî áëîêà îáíàðóæèâàþòñÿ âàæíûå ðàçëè-
÷èÿ â ñóáúåêòèâíî áëèçêèõ öåííîñòÿõ îáåèõ ãðóïï,
êîòîðûå îñîáåííî âûðàæåíû â äèàäàõ óì-ðàçâèòèå,
âåðà-äîâåðèå è íà óðîâíå òåíäåíöèè â äèàäå ïðàâäà-
ñïðàâåäëèâîñòü. Áîëüíûì øèçîôðåíèè ñâîéñòâåííî
âûøå öåíèòü óì, âåðó è ïðàâäó, ÷åì ðàçâèòèå, äîâåðèå
è ñïðàâåäëèâîñòü (ñîîòâåòñòâåííî), à çäîðîâûì èñïû-
òóåìûì — íàîáîðîò.

Ñîïîñòàâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé
î öåííîñòÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâå
ñ ñóáúåêòèâíî áëèçêèìè öåííîñòÿìè

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ öåííîñò-
íîé ñèñòåìû áûëè èñïîëüçîâàëè íàèáîëåå ÷àñòîòíûå
öåííîñòè, êîòîðûìè îïèñûâàåòñÿ ñîâðåìåííîå îáùå-
ñòâî, à òàêæå íàèáîëåå ÷àñòîòíûå öåííîñòè, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ñóáúåêòèâíî áëèçêèìè.

Ïðèîðèòåòíûå öåííîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà è
ñóáúåêòèâíî áëèçêèå öåííîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé (ãèñòîãðàììà 1 è 2) ïðàêòè÷åñêè íå ñîâïàäàþò.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò öåííîñòè çäîðîâüÿ è ñåìüè,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áëèçêèìè äëÿ áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, è êîòîðûå ïðèïèñûâàþòñÿ ñîâðå-
ìåííîìó îáùåñòâó îäíîé òðåòüþ èñïûòóåìûõ êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïû.

Öåííîñòíûå ïðåäïî÷òåíèÿ óñëîâíî çäîðîâûõ ëþ-
äåé è èõ íàèáîëåå ÷àñòîòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î öåííî-
ñòÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà íå ïåðåñåêàþòñÿ ñîâñåì
(ãèñòîãðàììû 3 è 4).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî öåííîñòü âëàñòü, êîòîðàÿ ëè-
äèðóåò â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è â íîðìå, ïðàêòè÷åñêè íå
âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ñóáúåêòèâíî áëèçêèõ öåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèîðèòåòíûå öåííîñòè ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà è ñóáúåêòèâíî áëèçêèå öåííîñòè
ñèëüíî ðàñõîäÿòñÿ. È â íîðìå ýòî ðàñõîæäåíèå îêàçû-
âàåòñÿ âûðàæåííûì ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé.

Èòîãè:

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îáíàðóæèòü
ðÿä î÷åíü âàæíûõ ÿâëåíèé, ïîçâîëÿþùèõ óâèäåòü
ñêðûòûå ìåõàíèçìû ðàáîòû êîìïîíåíòîâ öåííîñòíîé
ñèñòåìû â íîðìå è îñîáåííîñòè èõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî êðóãà.

Å. Ì. Ëåîíòüåâà, Î. Å. Ãîëîâèíà

30 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû âûáîðîâ ñóáúåêòèâíî áëèçêèõ öåí-
íîñòåé (â % îò ãðóïïû)

Öåííîñòè Sch N Öåííîñòè Sch N

Ëþáîâü 68,8 63,1 Óñïåõ 14,6 10,7

Çäîðîâüå 61,5 63,1 Ïðàâäà 11,5 4,8

Ñåìüÿ 59,4 67,9 Áîãàòñòâî 10,4 15,5

Äðóæáà 36,5 31,0 Êðàñîòà 10,4 7,1

Ñâîáîäà 35,4 34,5 Ïðèçíàíèå 10,4 10,7

Óì 31,3 14,3 Ðåàëüíîñòü 10,4 6,0

Âåðà 28,1 15,5 Ñïðàâåäëèâîñòü 8,3 13,1

Òâîð÷åñòâî 24,0 16,7 Óíèêàëüíîñòü 8,3 4,8

Äîâåðèå 19,8 32,1 Èñòèíà 7,3 10,7

Áåçîïàñíîñòü 15,6 21,4 Óäîâîëüñòâèå 6,3 10,7

Ðàçâèòèå 15,6 32,1 Âëàñòü 2,1 1,2



1. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî è áîëüíûì øèçîôðåíèåé,
è óñëîâíî çäîðîâûì ëþäÿì õàðàêòåðíî ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿòü ñåáÿ è ñîâðåìåííîå îáùåñòâî. Ýòî ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç îòâåðæåíèå âîñïðèíè-
ìàåìûõ (ïðîåêöèîííûõ) öåííîñòåé ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
óñëîâíî íîðìàëüíûõ èñïûòóåìûõ äåìîíñòðèðóþò íå-
êóþ “öåííîñòíóþ äèññîöèàöèþ” ìåæäó òåìè öåííî-
ñòÿìè, êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò ñóáúåêòèâíî áëèçêèìè è
òåìè, êîòîðûå ïðèïèñûâàþò ñâîèì ñîâðåìåííèêàì.

Ïðè ýòîì îíè ñîõðàíÿþò ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü è ñ÷èòàþòñÿ ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûìè “íîð-
ìàëüíûìè” ëþäüìè. Íàëèöî ôåíîìåí, êîòîðûé ìû
óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü “êîíâåíöèîíàëüíîé îáùåñò-
âåííîé ëîæüþ”. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â íîðìå ìû ñ÷èòà-
åì îáÿçàòåëüíûì äèññîöèèðîâàòü ñâîè öåííîñòè ñ
öåííîñòÿìè îáùåñòâà, â êîòîðîì æèâåì. Â íåêîòîðîì
ñìûñëå ìû “îáÿçàíû” ðóãàòü ñîâðåìåííîå íàì îáùå-
ñòâî è áûòü èì íåäîâîëüíûìè. Ñóäÿ ïî âñåìó, íàëè-
÷èå òàêîãî ôåíîìåíà ñâèäåòåëüñòâóåò è î ãëóáîêîì
öåííîñòíîì êðèçèñå íàøåãî îáùåñòâà, ïðè êîòîðîì
ìû ãîòîâû ïîääåðæèâàòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå öåí-
íîñòè, íî íå ãîòîâû ïîääåðæèâàòü òàêèå æå èíäèâè-

äóàëüíûå öåííîñòè äðóãèõ. Â îòíîøåíèè öåííîñòè
ñåìüè ýòî ìîãëî áû áûòü ñôîðìóëèðîâàíî ïðèìåðíî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìîÿ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ ñà-
ìîé ãëàâíîé öåííîñòüþ, íî áîëüøå íè äëÿ êîãî. Òàêîå
íàðóøåíèå ñîâìåñòíîñòè, îòñóòñòâèå èëè íåâîçìîæ-
íîñòü îòêðûòîãî ïîääåðæèâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
öåííîñòåé (íå òîëüêî ñâîèõ, íî è äðóãèõ), íà íàø
âçãëÿä, õàðàêòåðèçóåò ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó
öåííîñòíîãî êîíôëèêòà ñîâðåìåííîãî íàì îáùåñòâà.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå èñïûòóå-
ìûå, äåéñòâèòåëüíî, íå ðàñïîçíàþò òîíêîñòåé ýòîãî
êîíôëèêòà, òîíêîñòåé ñîöèàëüíîãî ñàìîîáìàíà è
ëæè. Îíè ïîïàäàþò âïðîñàê èìåííî â ñòåïåíè ýòîé
ëæè, êàê áóäòî íå çíàþò íàñêîëüêî ñèëüíî ïðèíÿòî
èìåííî ñåé÷àñ “íåíàâèäåòü” ñâîå ñîáñòâåííîå îáùå-
ñòâî è äðóã äðóãà. Ìû ìîãëè áû ñêàçàòü, ÷òî èõ ñîöè-
àëüíàÿ ïðîåêöèÿ îòëè÷àåòñÿ â ñòîðîíó áîëüøîãî
èäåàëèçìà è ñîãëàñèÿ ñ áëèçêèì ñåáå öåííîñòÿìè, íå-
äîîöåíêå öåííîñòåé, èìåþùèõ âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü — áîãàòñòâà, âëàñòè, óñïåõà, áåçîïàñíî-
ñòè. È ýòî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåò èõ îò óñëîâíî çäîðî-
âûõ ëþäåé.

Öåííîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ãëàçàìè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 31

75,3
67,4

59,6
47,2

33,7
28,1

80

70
60
50

40
30
20
10

0

Áîã
àò

ñò
âî

Âëà
ñò

ü

Óñï
åõ

Óäî
âî

ëü
ñò

âè
å

Áåç
îï

àñ
íîñ

òü

Ïðè
çí

àí
èå

Ãèñòîãðàììà 3. Öåííîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà (óñëîâ-
íî çäîðîâûå)

67,9
63,1 63,1

34,5
32,1 32,1

80

70

60

50

40

30

20

10

0

Ñåì
üÿ

Ëþáî
âü

Çä
îð

îâ
üå

Ñâî
áî

äà

Äîâ
åð

èå

Ðàç
âè

òè
å

Ãèñòîãðàììà 4. Ñóáúåêòèâíî áëèçêèå öåííîñòè (óñëîâíî
çäîðîâûå)

68,8
61,5 59,4

36,5 35,4
31,3

80

70

60

50

40

30

20

10

0

Ëþáî
âü

Çä
îð

îâ
üå

Ñåì
üÿ

Äðó
æáà

Ñâî
áî

äà Óì

Ãèñòîãðàììà 2. Ñóáúåêòèâíî áëèçêèå öåííîñòè (áîëüíûå
øèçîôðåíèåé)

80
70
60
50
40
30
20
10
0

57,4

36,2 33,0
30,9 29,8 25,5

Áîã
àò

ñò
âî

Âëà
ñò

ü

Çä
îð

îâ
üå

Óñï
åõ

Ñåì
üÿ

Óäî
âî

ëü
ñò

âè
å

Ãèñòîãðàììà 1. Öåííîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà (áîëü-
íûå øèçîôðåíèåé)



Òàêæå äëÿ ñèñòåìû öåííîñòåé áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé â îòíîøåíèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà õàðàêòåð-
íà ìåíüøàÿ ïðåäñêàçóåìîñòü, ñòðóêòóðèðîâàííîñòü
ïðåäñòàâëåíèé. Öåííîñòíûå àêöåíòû, ÿðêî âûðàæåí-
íûå â ãðóïïå íîðìû, îêàçûâàþòñÿ íåÿâíûìè. Â ãðóï-
ïå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòñóòñòâóåò åäèíîäóøèå,
ñâîéñòâåííî ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì.

2. Â êàðòèíå ñóáúåêòèâíî áëèçêèõ öåííîñòåé
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííîé ðàç-
íèöû â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ öåííîñòåé. È äëÿ áîëü-
íûõ, è äëÿ çäîðîâûõ öåííîñòíîå ñîäåðæàíèå ñóáúåê-
òèâíîãî ìèðà îäèíàêîâî. Â ñòðóêòóðå ñóáúåêòèâíî
áëèçêèõ öåííîñòåé îò÷åòëèâî âûäåëÿåòñÿ êîíãëîìå-
ðàò èç òðåõ öåííîñòåé: ëþáîâü, ñåìüÿ, çäîðîâüå, êîòî-
ðûå ìîæíî ñ÷èòàòü öåííîñòÿìè ïåðâîãî ïîðÿäêà, óñ-
ëîâíî îáîçíà÷åííûõ êàê áëîê “ñâåðõöåííîñòåé”. Ýòî
óêàçûâàåò, íà íàø âçãëÿä, íà îïðåäåëåííûé ëè÷íîñò-
íûé ðåñóðñ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íà ñîõðàííîñòü
íåêîòîðîãî öåííîñòíîãî ÿäðà (â âèäå ïðåäïî÷èòàå-
ìûõ, ñóáúåêòèâíî áëèçêèõ öåííîñòåé). È ýòà èíôîðìà-
öèÿ ñïîñîáíà îêàçàòü âàæíîå àíòèñòèãìàòèçèðóþùåå
âîçäåéñòâèå êàê íà ñàìèõ áîëüíûõ (è èõ ðîäñòâåííè-
êîâ), òàê è íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, è øèðå — íà
âñåõ îñòàëüíûõ òîæå. Ïðèíöèïèàëüíûìè äëÿ ñòèãìà-
òèçàöèè è ñàìîñòèãìàòèçàöèè (à êàê æèòåëè ìåãàïî-
ëèñà è â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì,
íàøè ïàöèåíòû ïîäâåðæåíû ñòèãìàòèçàöèè ÷àùå
äðóãèõ ïàöèåíòîâ5) îêàçûâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïðèíöèïèàëüíîé “îòëè÷íîñòè” è îïàñíîñòè ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ, ñâîéñòâåííûå êàê ñàìèì áîëüíûì, òàê
îáûäåííîìó ñîçíàíèþ óñëîâíîé íîðìû. Ïîýòîìó
âàæíî ïîêàçàòü è ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ÷àñòè òîé ëè÷íî-
ñòíîé ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, êîòîðàÿ ïîääåð-
æèâàåò îáùåðàçäåëÿåìûå öåííîñòè, áîëüíûå øèçîô-
ðåíèåé ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ. Òàêèì
îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò âàæ-
íûì ðåñóðñîì äëÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

3. Ðàññìàòðèâàÿ ðàçíèöó â öåííîñòíûõ ïðåäïî÷-
òåíèÿõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è óñëîâíî çäîðîâûõ
ëþäåé è àíàëèçèðóÿ öåííîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà (èäó-
ùèìè âñëåä çà áëîêîì ñâåðõöåííîñòåé), ìû ñòîëêíó-
ëèñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ íåêîòîðûõ èíòåðïðåòàöèé, âû-
õîäÿùèõ çà ðàìêè ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé äîñòîâåðíî ÷àùå âûäåëÿ-
þò öåííîñòü “óì” â ïðîòèâîâåñ ãðóïïå íîðìû. Èäåÿ
êîìïåíñàòîðíîé ïðèðîäû ýòîãî ôåíîìåíà, êàçàëîñü
áû, íàïðàøèâàåòñÿ ñàìà ñîáîé: â îáûäåííîì ñîçíàíèè
áîëüíûå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòàþò
êàê “áåçóìíûå” (è ýòî ñâîéñòâåííî è ñóáúåêòèâíîìó
âîñïðèÿòèþ ñàìèõ áîëüíûõ), òî åñòü ñòðàäàþò îò íå-
äîñòàòêà óìà, à, çíà÷èò, öåíÿò óì áîëüøå çäîðîâûõ è
ïîýòîìó âûäåëÿþò åãî ÷àùå îñòàëüíûõ. Íî ìîæíî
ðàññìîòðåòü äðóãóþ ãèïîòåçó (íå èñêëþ÷àþùóþ ïåð-
âóþ) î íàëè÷èå ìåõàíèçìà öåííîñòíîãî êóëüòóð-

íî-èñòîðè÷åñêîãî îòñòàâàíèÿ îò íîðìû, íàáëþäàå-
ìîãî â öåííîñòíîé ñèñòåìå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
Ýòà ãèïîòåçà âûäâèãàëàñü íàìè ðàíüøå è â ðàññìàò-
ðèâàåìîì ìàòåðèàëå òàêæå íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäå-
íèå [2]. Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ äàåò
íàì âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü ïñèõîëîãèþ öåííî-
ñòåé èñõîäÿ èç åå îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ î êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷íîñòè ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [3].

Öåííîñòü óìà â ñîâðåìåííóþ íàì ýïîõó ïîíåìíî-
ãó ñìåíèëàñü öåííîñòüþ ðàçâèòèÿ. Ýòî ïðîèçîøëî çà
ïîñëåäíèå 20 – 30 ëåò. Ìîæíî äàæå êîíñòàòèðîâàòü
íåêîòîðóþ äèêòàòóðó ðàçâèòèÿ, ÷òî õîðîøî âèäíî â
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. È åñëè íàëè÷èå óìà âî
ìíîãîì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷òî-òî èçíà÷àëüíî ïðè-
ñóùåå (îò ðîäèòåëåé èëè îò ïðèðîäû), òî êàòåãîðèÿ
ðàçâèòèÿ ãîðàçäî áîëåå äèíàìè÷íà, ïîäêîíòðîëüíà
ðàçíîîáðàçíûì âëèÿíèÿì, à òàêæå çàâèñèò îò íàïðàâ-
ëåííîñòè ñàìîãî èíäèâèäà. Ñàìà êàòåãîðèÿ ðàçâèòèÿ
ñëóæèò êîëîññàëüíûì ðåñóðñîì äëÿ âñåé ñîâðåìåí-
íîé êóëüòóðû è ïñèõîëîãèè. Ôèëîñîôèÿ ðàçâèòèÿ
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàçâèâàòüñÿ ìîæåò ëþáîé, íà÷èíàÿ
ñ ëþáîé òî÷êè. È ðåçóëüòèðóþùàÿ ýòîãî ïðîöåññà íå
âñåãäà æåñòêî çàäàíà è î÷åâèäíà, à çíà÷èò, îòêðûâàåò
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîèñêà è
îïðåäåëåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå âåñüìà ïîêàçàòåëüíî, ÷òî
áîëüíûå øèçîôðåíèåé íå âûäåëÿþò ýòó öåííîñòü êàê
íàñòîëüêî âàæíóþ, ñîñðåäîòà÷èâàÿñü íà öåííîñòè
óìà. Ðàçâèòèå â óêàçàííîì ñìûñëå èì êàê áóäòî íåäîñ-
òóïíî, áëîêèðîâàíî. È çàäà÷à ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåàáè-
ëèòàöèè àêòóàëèçèðîâàòü ýòîò ðåñóðñ ðàáîòû, èñïîëü-
çîâàâ âñå åãî ðåàáèëèòàöèîííûå ñîñòàâëÿþùèå.

Òîò æå ìåõàíèçì öåííîñòíîãî êóëüòóðíî-èñòîðè-
÷åñêîãî îòñòàâàíèÿ îò íîðìû ëåæèò è â ðàçíèöå ìåæ-
äó ÷àñòîòîé ïðåäïî÷òåíèÿ öåííîñòåé âåðû è äîâåðèÿ
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ó óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé.
Ìû íå ðèñêíåì â äàííîé ñòàòüå ôèëîñîôñêè êîíöåï-
òóàëèçèðîâàòü äàííûå ïîíÿòèÿ, ýòî òðåáóåò ñåðüåçíîé
ôèëîñîôñêîé ïðîðàáîòêè âîïðîñà, îäíàêî ïîçâîëèì
ñåáå âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàçíèöå ýòèõ ïîíÿòèé è îá èõ êóëüòóðíîì âåñå â ñî-
âðåìåííîé íàì ñèòóàöèè. Åñëè ãîâîðèòü î ïðèðîäå
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, òî äîâåðèå îòðàæàåò áîëåå
ñëîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ àêòèâ-
íîñòü, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, èõ äèíàìèêó è ò.ä.
Ìû ìîæåì óñòàíàâëèâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ,
äîâåðèå ìîæåò ðàñòè è óìåíüøàòüñÿ, åãî ìîæíî çà-
ñëóæèòü è ïîòåðÿòü, íàä íèì, â êîíöå êîíöîâ, ìîæíî
ðàáîòàòü â ïðîöåññàõ ïñèõîòåðàïèè. Âåðà, ïîä÷åðêè-
âàåì, â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìå-
íåå ñëîæíûì ôåíîìåíîì ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.
Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, îíà ëèáî åñòü, ëèáî åå íåò. Ïðåä-
ïî÷òåíèå âåðû äîâåðèþ â êîíòåêñòå îòíîøåíèé îòðà-
æàåò ñâîéñòâåííîå áîëüíûì øèçîôðåíèåé ÷åðíî-áå-
ëîå (äèõîòîìè÷åñêîå) ìûøëåíèå [4] è âûâîäèò íà
ñòîëü ÷àñòî çâó÷àùèå â èõ æàëîáàõ òåìû ïðåäàòåëüñò-
âà, óòðàòó âåðû â ëþäåé.

Å. Ì. Ëåîíòüåâà, Î. Å. Ãîëîâèíà
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Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ íàìå÷àåòñÿ â ñîîòíîøå-
íèè öåííîñòåé “ïðàâäà” è “ñïðàâåäëèâîñòü” (ïðàâäà
÷àùå öåíèòñÿ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, à ñïðàâåäëè-
âîñòü óñëîâíî çäîðîâûìè ëþäüìè), îäíàêî ìû íå îá-
ëàäàåì äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì äàííûõ, ÷òîáû äå-
ëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû.

Èòàê, ñôîðìóëèðóåì íàø âûâîä-ãèïîòåçó, òðå-
áóþùóþ äàëüíåéøåé ïðîâåðêè: äëÿ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé õàðàêòåðíî öåííîñòíîå êóëüòóðíî-èñòîðè÷å-
ñêîå îòñòàâàíèå îò íîðìû â îòíîøåíèè öåííîñòåé
“äîâåðèå” è “ðàçâèòèå”. Äàííûå öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ
îòíîñèòåëüíî íîâûìè äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà è
èõ óñâîåíèå åùå ïðîäîëæàåòñÿ. Áîëüíûå øèçîôðåíè-
åé â ýòîì ñìûñëå “ôèêñèðóþò” öåííîñòè ïðåäûäóùå-
ãî êóëüòóðíî-öåííîñòíîãî ïåðèîäà (âåðà è óì, ñîîò-
âåòñòâåííî), ÷òî ìîæåò çàòðóäíÿòü èõ àäàïòàöèþ è
ñîöèàëèçàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, îáîçíà÷åííûå öåííî-
ñòè äîëæíû îêàçàòüñÿ â ôîêóñå ðåàáèëèòàöèîííîé
ðàáîòû.

4. Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû òðåáóþò ïîèñêà íî-
âûõ, ñîâåðøåííî èíûõ ïîäõîäîâ ê ðåàáèëèòàöèè ïàöè-
åíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. È ýòà çàäà÷à
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àáñîëþòíî ïðàêòè÷åñêîé, ñâÿçàííîé ñ
øèðîêîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé òàêèõ ëþäåé, îðãà-
íèçàöèåé çàíÿòíîñòè, ñîçäàíèÿ íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò.
Îäíàêî, îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû, ìû èìååì îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî îíà
äîëæíà ðåøàòüñÿ è íà äðóãîì — öåííîñòíîì óðîâíå.
Ïîòîìó ÷òî âûçäîðîâëåíèå (èëè õîòÿ áû ñòàáèëèçà-
öèÿ òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà) íå ÿâëÿåòñÿ ïàñ-
ñèâíûì ïðîöåññîì, íî òðåáóåò àêòèâíûõ óñèëèé ñî
ñòîðîíû áîëüíîãî. Îò íàñòðîÿ ïàöèåíòîâ, èõ óñèëèé
ïî ñîáëþäåíèþ ðåæèìà ëå÷åíèÿ, è â öåëîì îò ñàìîðå-
ãóëÿöèè, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, çàâèñèò î÷åíü
ìíîãîå, è â òîì ÷èñëå òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé çàáîëåâà-
íèÿ äëÿ âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. À ñàìîðåãóëÿöèÿ ÷åëî-
âåêà, ïî ñëîâàì Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, íàïðÿìóþ ñâÿçà-
íà ñ “îñîçíàííûì öåííîñòíûì îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà
ê ìèðó, äðóãèì ëþäÿì, ñåáå ñàìîìó” [5, ñòð. 370].

Îãðîìíûé âêëàä â ñòèãìàòèçàöèþ è äàëüíåéøóþ
èíâàëèäèçàöèþ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè âíîñèò ïåðâè÷íûé è ïîñëåäóþùèå êîíòàêòû ñ
äåéñòâóþùåé ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî ñëîâàì
îäíîãî èç ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî â ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, “âñå íà÷èíàåòñÿ çäåñü”. Òàêèì
îáðàçîì, ñïåöèàëèñòàì ïî ðåàáèëèòàöèè âàæíî äîíå-
ñòè äî ïàöèåíòîâ ñâåäåíèÿ îá èõ “ïðè÷àñòíîñòè ê íîð-
ìàëüíîìó ìèðó”, î òîì, ÷òî èõ öåííîñòè âî ìíîãîì òà-
êèå æå, êàê ó äðóãèõ ëþäåé, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ
óðîâåíü ñîöèàëüíîé îñâåäîìëåííîñòè ïàöèåíòîâ.
Äëÿ ìíîãèõ áîëüíûõ ýòî îêàçûâàåòñÿ íàñòîÿùèì îò-
êðûòèåì è îãðîìíûì ïîääåðæèâàþùèì ðåñóðñîì. Â

óñëîâèÿõ ñåðüåçíûõ îãðàíè÷åíèé äëÿ ãëóáèííîé ïñè-
õîòåðàïèè â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ òàêîé öåííîñòíîé äèàëîã è äàæå ïðîñâå-
ùåíèå, âêëþ÷àþùåå ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ðåàëüíûì, ïðîñòûì è î÷åíü
ýôôåêòèâíûì.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî öåííîñòíîé äèñêóðñ
âûçûâàåò ó ïàöèåíòîâ àêòèâíûé èíòåðåñ è ãîòîâíîñòü
ê äèàëîãó, íàìíîãî áîëüøóþ, ÷åì “ïñèõîêîððåêöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ”. Ìû îáíàðóæèëè èñêðåííþþ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü íàøèõ èñïûòóåìûõ â èññëåäîâàíèè è
âûñîêóþ ìîòèâàöèþ â äàííîì òèïå äèàëîãà. Äàííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü “öåííîñò-
íûé äèàëîã” â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâ òåîðèè è ïðàê-
òèêè ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå

Ñîïîñòàâëÿÿ ôàêòû íàëè÷èÿ âûøåîïèñàííîãî ïà-
ðàäîêñà äèññîöèàöèè öåííîñòíîãî îáðàçà ñåáÿ è öåí-
íîñòåé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà äëÿ ãðóïïû íîðìû è
íàëè÷èå äðóãèõ “íåàêòóàëüíûõ” öåííîñòåé â êàðòèíå
ìèðà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìû ïðåäëàãàåì çàäóìàòü-
ñÿ î òîì, ÷òî ìîæåò ñòîÿòü çà ïîäîáíûì öåííîñòíûì
êîíôëèêòîì. ×òî ïîìîãàåò ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ëþ-
äÿì, äèñòàíöèðóÿñü îò ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà íà
öåííîñòíîì óðîâíå, îñòàâàòüñÿ àäàïòèðîâàííûìè è
äàæå óñïåøíûìè? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ è äðóãèå,
âîçíèêàþùèå âñëåä çà íèì, íåîáõîäèìî èçó÷àòü ïî-
äîáíûå öåííîñòíûå êîíôëèêòû ñ ïîìîùüþ ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîãî ïîäõîäà, ó÷èòûâàþùåãî êóëüòóðàëü-
íûå, èñòîðè÷åñêèå, ÿçûêîâûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è
äðóãèå àñïåêòû ïðîáëåìû, ÷òî ïîçâîëèò èõ ðåøàòü è
ñîçäàâàòü ñîâðåìåííîå îáùåñòâî, ïðèâëåêàòåëüíîå
äëÿ ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï.
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Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ (áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ):
Äåïåðñîíàëèçàöèÿ? Êîíâåðñèÿ?

Ñèìóëÿöèÿ? Îðãàíè÷åñêàÿ àìíåçèÿ?

Êëèíè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÔÏÊ
Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà1

05.12.2012 ã.

Ñîïðåäñåäàòåëè — çàâ. êàôåäðîé ä.ì.í. Â. À. Ñîëäàòêèí, ä.ì.í. Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
Âåäóùèé — çàâ. êàôåäðîé ä.ì.í. Â. À. Ñîëäàòêèí, âðà÷-äîêëàä÷èê — Ä. Ñ. Àãàôîíîâà

Â. À. Ñîëäàòêèí. Óâàæàåìûå êîëëåãè! Íàì ïðåä-
ñòîèò îáñóäèòü êðàéíå èíòåðåñíûé è íåïðîñòîé êëè-
íè÷åñêèé ñëó÷àé àóòîïåðñîíàìíåçèè (ñðàçó ñêàæó,
÷òî èìåííî ýòî îáîçíà÷åíèå ôåíîìåíà ìíå áëèæå è
êàæåòñÿ áîëåå óäà÷íûì). Îíî ââåäåíî äîêòîðîì ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðåäñòàâèòåëåì ìîñêîâñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé øêîëû Îñòðîãëàçîâûì Âèêòîðîì Ãàâðè-
ëîâè÷åì, êîòîðîãî ìíå ïðèÿòíî ïðåäñòàâèòü. Â. Ã.,
íåñîìíåííî, îäèí èç îïûòíåéøèõ â íàøåé ñòðàíå
ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé ïðîáëåìå, ìíåíèå êîòîðîãî íåèç-
ìåííî âûçûâàåò æàðêèå ñïîðû (è, íà ìîé âçãëÿä, ýòî
õîðîøî, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå äèñêóññèè è êîíñåðâà-
òèâíàÿ ñïîêîéíàÿ óâåðåííîñòü êðàéíå îïàñíû) — È ÿ
î÷åíü ðàä, ÷òî Â. Ã. îòêëèêíóëñÿ è ñîãëàñèëñÿ ïðèå-
õàòü äëÿ ó÷àñòèÿ â êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ íåäåëü â ôîðìàòå òåëåìåäèöèíñêîãî îáùå-
íèÿ è îáìåíà ìíåíèÿìè ìû êîíñòðóêòèâíî ñîãëàñî-
âûâàëè òàêòèêó îáñëåäîâàíèÿ. È åãî ïðåäëîæåíèå î
âêëþ÷åíèè ïîëèãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà óäèâèòåëüíî
ñîâïàëî ñ íàøèìè ïëàíàìè; ðåçóëüòàòû ìû ñåãîäíÿ
îáñóäèì. Â ñâÿçè ñ ýòèì õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü êîìïà-
íèþ Ìåðö è çà òåõíè÷åñêóþ ïîääåðæêó ýòîãî âàæíî-
ãî âèçèòà, è çà ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî êîíôåðåíöèÿ íå
ìîæåò íîñèòü ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà.

Ñëó÷àè àóòîïåðñîíàìíåçèè ïåðåñòàëè áûòü êàçóè-
ñòèêîé. ß ó÷àñòâîâàë â îáñëåäîâàíèè 4-õ òàêèõ áîëü-
íûõ; ïåðåä êîíôåðåíöèåé ïîäõîäèâøèå êîëëåãè îïè-
ñûâàëè ñâîè íàáëþäåíèÿ, è ìû íàñ÷èòàëè íå ìåíåå 10
áîëüíûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè àóòîïåðñîíàìíåçèè òîëüêî
â Ðîñòîâå è áëèæàéøèõ ðåãèîíàõ. Ñóäüáû èõ ðàçëè÷-

íû; îáùèì æå ÿâëÿåòñÿ îðåîë çàãàäî÷íîñòè è òàèíñò-
âåííîñòè èõ áîëåçíè. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïðîáëå-
ìà åùå æäåò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Ïîêà ëèøü îäíî äèñ-
ñåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå â Öåíòðå
èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî — äîêòîðà À. Â. Ìèëåõèíîé —
îïóáëèêîâàíî â äîñòóïíûõ èñòî÷íèêàõ. Ïàðàíàó÷íûõ
æå ñïåêóëÿöèé âîêðóã ïðîáëåìû — õîòü îòáàâëÿé.

×òî ìû çíàåì îá ýòèõ áîëüíûõ? ß õîòåë áû îáîçíà-
÷èòü íåñêîëüêî îáùèõ — ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ —
ïðèçíàêîâ:

- ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ýòîì
ðàññòðîéñòâå ïðîÿâëÿåòñÿ óòðàòîé ïàìÿòè î ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè è ñîáûòèÿõ ïðîæèòîé æèçíè, ÷àùå áåç
äðóãèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ïðè ñîõðàíåíèè
ôîðìàëüíîãî èíòåëëåêòà, îáùèõ çíàíèé è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ;

- âîçíèêàåò ó ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà;
- â àíàìíåçå ÷àñòî çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,

ÏÀÂ, èëè çàâèñèìîñòü îò íèõ;
- âîçíèêíîâåíèþ ðàññòðîéñòâà ïðåäøåñòâóåò

ýïèçîä îïüÿíåíèÿ;
- ÷àñòî â ýòîì îïüÿíåíèè âîçíèêàåò êîíôëèêò;
- êàê ïðàâèëî, åñòü ïîäîçðåíèÿ íà îòðàâëåíèå íå-

êèì òîêñè÷åñêèì âåùåñòâîì (÷àùå âñåãî óïîìèíàåò-
ñÿ êëîôåëèí);

- ïåðèîä îòñóòñòâèÿ ïàöèåíòà, ïðè ýòîì î äåéñò-
âèÿõ ïàöèåíòà ëèáî íè÷åãî íå èçâåñòíî, ëèáî ó áîëü-
íîãî ñîõðàíÿþòñÿ îòðûâî÷íûå âîñïîìèíàíèÿ;

- âîññòàíîâëåíèå ñîçíàíèÿ ÷àñòî ïðîèñõîäèò âîç-
ëå àâòîäîðîãè èëè æåëåçíîäîðîæíîãî ïîëîòíà, è îíè
ñòàíîâÿòñÿ ñâîåîáðàçíûìè “îðèåíòèðàìè äâèæåíèÿ”;

- ãèïîòèìèÿ (ðàñòåðÿííîñòü, òðåâîãà, ãðóñòü);
- ÷àñòîå îòñóòñòâèå ôèêñàöèîííîé àìíåçèè;
- îòìå÷àåìûå ïîñëå îïîçíàíèÿ ðîäíûìè ïîçèòèâ-

íûå èçìåíåíèÿ ïàöèåíòà ïî õàðàêòåðó;
- èíòðàêðàíèàëüíûå ìó÷èòåëüíûå îùóùåíèÿ

(ñåíåñòîïàòèè);
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1 Ïðèñóòñòâóþò: êîëëåêòèâû 3-õ êàôåäð: ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè ÔÏÊ ÐîñòÃÌÓ, ïñèõèàòðèè ÐîñòÃÌÓ, ïñèõîòå-
ðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÔÏÊ ÐîñòÃÌÓ; 145 âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ ã. Ðîñòîâà è
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ïñèõîëîãè.



- îïàñåíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî îí ñîâåðøèë íå÷òî ïëî-
õîå (èëè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ñîâåðøèëè);

- ñíîâèäåíèÿ ñ îáðàçàìè, êîòîðûå êàæóòñÿ çíàêî-
ìûìè, è ïîçæå ñòàíîâÿòñÿ áàçîé ôðàãìåíòàðíûõ âîñ-
ïîìèíàíèé (“âèäåë âî ñíå, ýòî ìîé ñûí”);

- ñëàáûé ýôôåêò òðàäèöèîííûõ ìíåìîòðîïíûõ
ñðåäñòâ;

- ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ äèíàìèêà áëàãîïðèÿòíà, ñ
âîññòàíîâëåíèåì ïàìÿòè (ó ðÿäà — ïîñëå ãèïíîòè÷å-
ñêîãî òðàíñà, íî â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòî ðåöèäèâèðóþò
äðóãèå êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû), ó äðóãîé ÷àñòè —
ñ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ âïëîòü äî ïñèõîçà ïàðàíîèä-
íîé ñòðóêòóðû, èëè ïîÿâëåíèåì ÷åòêèõ ïðèçíàêîâ âÿ-
ëîòåêóùåãî ïðîöåññà.

ß ïåðå÷èñëèë, ðàçóìååòñÿ, äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå-
÷åíü ïðèçíàêîâ ôåíîìåíà ðàññòðîéñòâà, îðèåíòèðó-
ÿñü íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó îáñëåäîâàííûõ íà íà-
øåé êàôåäðå áîëüíûõ, è ïóáëèêàöèè. Äàâàéòå îò
îáùåãî ïåðåéäåì ê ÷àñòíîìó, ê êîíêðåòíîìó êëèíè-
÷åñêîìó ñëó÷àþ. Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âðà÷ó-äîê-
ëàä÷èêó — Àãàôîíîâîé Äàðüå Ñåðãååâíå.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Äîáðûé äåíü, óâàæàåìûå êîë-
ëåãè! Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ íå-
îäíîêðàòíî îêàçûâàëèñü ïàöèåíòû, ÷üå ñîñòîÿíèå õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü òîòàëüíûì îòñóòñòâèåì â èõ êàðòèíå
ìèðà ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è ñâîåé ïðîøëîé æèçíè
ïðè ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè îá
èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ è ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â
ñòðàíå è ìèðå, ñîâðåìåííèêàìè êîòîðûõ òàêèå ïàöè-
åíòû ÿâëÿþòñÿ. Èìåííî òàêîé ñëó÷àé è ïîñëóæèë
ïðåäìåòîì ñåãîäíÿøíåé êîíôåðåíöèè. Ìû çàðàíåå
áëàãîäàðíû âñåì êîëëåãàì, êîòîðûå ñâîèì ó÷àñòèåì â
ïðîôåññèîíàëüíîé äèñêóññèè ïîìîãóò íàì îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ ïîèìåíîâàíèåì äàííîãî áîëåçíåííîãî ïðî-
öåññà è âûáîðîì òàêòèêè òåðàïèè.

Ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè ó òàêîãî ïàöèåíòà çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â òîì, ÷òî îí íå ìîæåò ñîîá-
ùèòü ñêîëüêî-íèáóäü äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè íè î
ñåáå, íè î òåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå ïðåäøåñòâî-
âàëè íàñòóïëåíèþ îïèñûâàåìîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàì
ïðèøëîñü äîñòàòî÷íî äîëãî ñîáèðàòü àíàìíåñòè÷å-
ñêèå ñâåäåíèÿ êàê ó ñàìîãî ïàöèåíòà, òàê è ó åãî áëèç-
êèõ: ìàòåðè, æåíû. Â ïîëó÷åííûõ äàííûõ èìåëèñü ÿâ-
íûå ïðîòèâîðå÷èÿ, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ âûáðàííàÿ
íàìè ñòðóêòóðà èçëîæåíèÿ ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà.
Çàðàíåå ïðîñèì áåðåæíî îòíåñòèñü ê ïñèõîëîãè÷å-
ñêîìó ðàâíîâåñèþ äàííîé ñåìåéíîé ñèñòåìû è èõ
ìåæëè÷íîñòíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì è â ïðîöåññå áå-
ñåäû íå óêàçûâàòü ÷ëåíàì ñåìüè íà èìåþùèåñÿ ïðî-
òèâîðå÷èÿ â òðàêòîâêå ñîáûòèé.

Ïàöèåíò: Ïåòð Ñåðãååâè÷, 1978 ã.ð., ïðîæèâàåò â
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Ïîñòóïèë â íàøå îòäåëåíèå
12.11.2012 ã.

Àíàìíåç ñî ñëîâ ïàöèåíòà:

Ïîìíèò, ÷òî ñòîÿë íà òðàññå è “ãîëîñîâàë, æäàë àâ-
òîáóñ èëè êàêóþ-íèáóäü ìàøèíó”, ò.ê. ñîáèðàëñÿ
åõàòü äîìîé. Çàòåì ñòàëî æàðêî, ïî÷óâñòâîâàë æàæäó
è çàø¸ë â áëèæàéøåå êàôå çà âîäîé. Â õîäå öåëåíà-
ïðàâëåííîãî ðàññïðîñà, äàëåêî íå â ïåðâûé äåíü ïðå-

áûâàíèÿ, âñïîìíèë, ÷òî êàôå áûëî îäíîýòàæíûì,
ïðîäàâåö æåíùèíà, áîëüøå íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé
ïî ýòîìó ïîâîäó íåò. Çàòåì íàñòóïèë “ïðîâàë â ïàìÿ-
òè”. Î÷íóëñÿ îêîëî æåëåçíîäîðîæíûõ ïóòåé íî÷üþ.
Íå ìîã âñïîìíèòü, êòî îí è ãäå íàõîäèòñÿ. Ïî÷óâñòâî-
âàë ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü, äâîèëîñü â ãëàçàõ. Ðÿäîì
îáíàðóæèë ñóìêó è ðàçáðîñàííûå âåùè, ñîáðàë èõ, íå
ðàçìûøëÿÿ íàä òåì, ïðèíàäëåæàò ëè îíè åìó, è îòïðà-
âèëñÿ âäîëü æåëåçíîé äîðîãè, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà,
êóäà èìåííî îí äâèæåòñÿ. “Ðåøèë íî÷üþ èäòè, à äí¸ì
ñïàòü”. Ïî äîðîãå âñòðåòèë æåíùèí, êîòîðûå äàëè
âîäû è ïîäñêàçàëè, ÷òî îí äâèæåòñÿ â ñòîðîíó Ðîñòî-
âà-íà-Äîíó è Ìîñêâû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñòðå-
òèë èõ âíîâü è ïîìîã âûòàùèòü èç ÿìû çàñòðÿâøèé àâ-
òîìîáèëü, çà ýòî åìó ïîìîãëè ïðåîäîëåòü ÷àñòü ïóòè.
Îäíàæäû âûõîäèë íà àâòîìîáèëüíóþ òðàññó, íî çà-
òåì âíîâü âåðíóëñÿ ê æåëåçíîäîðîæíîìó ïîëîòíó,
ïîáîÿâøèñü áûòü ñáèòûì àâòîìîáèëåì. Ïî äîðîãå
âñòðåòèë ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî ðàñïîëîæåí-
íûé ðÿäîì íàñåëåííûé ïóíêò ìàëåíüêèé, â íåì òîëü-
êî ó÷àñòêîâûé è ëó÷øå åìó äîéòè äî Òèõîðåöêà, ãäå
îí ñìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â îòäåë ìèëèöèè.
Îí ïîñëóøíî îòïðàâèëñÿ äàëüøå. Ïî æ/ä ïóòÿì ø¸ë
äî Òèõîðåöêà, óòâåðæäàåò, ÷òî ø¸ë 7 äíåé.

Äîáðàâøèñü äî ñòàíöèè Òèõîðåöêàÿ, îáðàòèëñÿ çà
ïîìîùüþ ê ðàáî÷èì ñòàíöèè, êîòîðûå âûçâàëè ñêî-
ðóþ ïîìîùü. Ïðèåõàâøàÿ áðèãàäà ÑÌÏ çàôèêñèðî-
âàëà ïîäú¸ì ÀÄ äî 190/100 ìì.ðò.ñò. Áûë äîñòàâëåí â
ïðèåìíîå îòä. Òèõîðåöêîé ÖÐÁ. Ñ 20.08.12 ïî
23.08.12 íàõîäèëñÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè.
Ïîñëå îñìîòðà ðàéîííûì ïñèõèàòðîì áûë íàïðàâëåí
íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå â ÃÁÓÇ
ÑÏÍÁ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÑÏÍÁ ðàññêàçàë ëèøü î òîì,
êàê ñåáÿ îáíàðóæèë è î ñâîåì ïóòè äî áîëüíèöû. Íà-
õîäÿñü â îòäåëåíèè, ñòàðàëñÿ ïî ïðåäëîæåíèþ ñîñå-
äåé ïî ïàëàòå âñïîìíèòü êàêèå-ëèáî ïðèìåòû ìåñòíî-
ñòè, â êîòîðîé ïðîæèâàë, íà ïàìÿòü ïðèõîäèë ëèøü
ïàìÿòíèê “Òà÷àíêà”, î êîòîðîì ñîñåäè ðàññêàçàëè,
÷òî íàõîäèòñÿ îí ïðè âúåçäå â Ðîñòîâ. Ïðè ïîïûòêàõ
çàôèêñèðîâàòüñÿ íà æåëàíèè ÷òî-ëèáî âñïîìíèòü
âîçíèêàëà ìó÷èòåëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, à ïðè íàñòîÿ-
òåëüíûõ ðàññïðîñàõ ïîñòåïåííî íàðàñòàëî ðàçäðàæå-
íèå è æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò íàçîéëèâûõ ðàññïðîñîâ.
Òàì æå ñîñåä ïî ïàëàòå ïîìîã âñïîìíèòü ìåñòî æè-
òåëüñòâà, íàçûâàÿ ïîî÷åðåäíî ãîðîäà Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè.

Âñêîðå ïðè ïîìîùè ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè áûëà
óñòàíîâëåíà ëè÷íîñòü ïàöèåíòà. 30.08.12 ñîñòîÿëîñü
îïîçíàíèå áîëüíîãî æåíîé è ìàòåðüþ. Ïàöèåíò æåíó
è ìàòü íå óçíàë. Ïîñëå ïîêàçàííûõ ñúåìîê âèäåîêà-
ìåðîé òåëåôîíà óçíàë ëèøü ñûíà, “ïîòîìó ÷òî îí
ìíå ñíèëñÿ”. Ïîçæå óäàëîñü âñïîìíèòü, êàê âîäèë
ñûíà â äåòñêèé ñàä, êàê èãðàë ñ íèì, êàê ñûí íà âåëî-
ñèïåäå êàòàëñÿ âî äâîðå. Èç ðîäñòâåííèêîâ âñïîìíèë
ñàìîñòîÿòåëüíî åù¸ áàáóøêó, îñòàëüíûõ ëèøü ñî
ñëîâ æåíû. Ðàññêàçû æåíû, ïîäêðåïëåííûå èëëþñò-
ðàöèåé ôîòîãðàôèé, ïàìÿòü íå âîññòàíîâèëè, íî óáå-
äèëè â ïðèíàäëåæíîñòè ê ýòîé ñåìüå. Âîñïîìèíàíèÿ

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ (áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ): Äåïåðñîíàëèçàöèÿ? Êîíâåðñèÿ? Ñèìóëÿöèÿ? …
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ïðèõîäèëè â ïðîñîíî÷íîì ñîñòîÿíèè. Óäàëîñü èç äåò-
ñòâà âñïîìíèòü, ÷òî åçäèë íà ìîòîöèêëå. Âñïîìíèë,
÷òî âîåííóþ ñëóæáó ïðîõîäèë íà ôëîòå â Ñåâàñòîïî-
ëå. Èíûõ ñîáûòèé íå âñïîìíèë. Ìåñòî æèòåëüñòâà,
äîì, òàê æå, íå óçíàë. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îòðèöà-
åò íàëè÷èå âíîâü âîçíèêøèõ âîñïîìèíàíèé.

Àíàìíåç ñî ñëîâ ìàòåðè:

Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà çëîóïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëåì ó îòöà ïàöèåíòà (íà÷àëî çëîóïîòðåáëåíèÿ
îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó ïîñëå ðîæäåíèÿ ïàöèåíòà), ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû áàáóøêè ïî ìàòåðèí-
ñêîé ëèíèè, ñòðàäàâøåé òàêæå ÿçâîé æåëóäêà è óìåð-
øåé â âîçðàñòå 76 ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 3-ãî
èíñóëüòà. Äåä ïî ëèíèè ìàòåðè óìåð â âîçðàñòå 77 ëåò
îò ðàêà ïå÷åíè. Ìàòü ñòðàäàåò âðîæäåííûì ïîðîêîì
ñåðäöà. Òåòêà ïî ë/ì — ãëóõîíåìàÿ îò ðîæäåíèÿ.

Îá îòöå èçâåñòíî, ÷òî â þíîñòè ó÷èëñÿ ïëîõî,
“èç-ïîä ïàëêè”, ðàáîòàë øîôåðîì, òðàêòîðèñòîì. Ïî
õàðàêòåðó áûë âñïûëü÷èâûì, äðà÷ëèâûì.

Ìàòü ðîäèëàñü â Êàçàõñòàíå, ÷åðåç 3 ãîäà ñåìüÿ
ïåðååõàëà æèòü â Ãðóçèþ, ñ 1965 ã. ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîæèâàåò â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Ñ òðóäîì îêîí-
÷èëà øêîëó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Äàëåå ó÷èòüñÿ íå
ñìîãëà, ðàáîòàëà øâååé. Ñåáÿ õàðàêòåðèçóåò êàê ïðàâ-
äîëþáèâóþ, íàñòîé÷èâóþ, óïðÿìóþ, “åñëè ñêàçàëà —
áåëîå, çíà÷èò — áåëîå!”.

Äåäóøêà ïî ëèíèè ìàòåðè áûë î÷åíü îáùèòåëü-
íûì, äîáðûì. Ëþáèë äåòåé, íèêîãäà íå ïðèõîäèë äî-
ìîé áåç ãîñòèíöà. Ðàáîòàë íà òðàêòîðå è íèêîãäà íå
îòêàçûâàë äåòÿì â òîì, ÷òîáû èõ ïðîêàòèòü, ðàññêà-
çàòü îá óñòðîéñòâå ìàøèíû, ÷åì âñåãäà ïðèâëåêàë ê
ñåáå äåòñêîå âíèìàíèå; çàâèäåâ åãî âîçâðàùàþùèìñÿ
ñ ðàáîòû, äåòè áåæàëè ê íåìó ãóðüáîé.

Áàáóøêà áûëà áîëåå ñäåðæàííîé, ïî ìíåíèþ
ìàìû, õîòÿ (ïåðâîå èç ïðîòèâîðå÷èé) ïàöèåíò âñïîì-
íèë åå ïåðâîé, âìåñòå ñî ñâîèì ìàëåíüêèì ñûíîì è
óòâåðæäàåò, ÷òî ó íèõ áûëè òåïëûå îòíîøåíèÿ: “áà-
áóøêà ìåíÿ î÷åíü ëþáèëà è ÿ åå òîæå, îíà ìåíÿ âîñ-
ïèòàëà”. Ïî óòâåðæäåíèþ ìàòåðè, âîñïèòàíèåì çàíè-
ìàëèñü â ðàâíîé ñòåïåíè, ïîñêîëüêó ïðîæèâàëè âìåñòå
è âñå âçðîñëûå ÷ëåíû ñåìüè â òîò ïåðèîä ðàáîòàëè.

Ðîäèòåëè â áðàêå íå ñîñòîÿëè. Îòåö áûë êðàéíå
ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ñâîåé ìàòåðè. Ìàìà õîòåëà ñäå-
ëàòü àáîðò, íî äåäóøêà íàñòîÿë íà ðîæäåíèè âíóêà.
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìàòåðè îòåö ïðîæèâàë ó ñâî-
èõ ðîäèòåëåé, íî ÷àñòî íàâåùàë áåðåìåííóþ æåíó.
Áàáóøêà ïàöèåíòà íàñòàèâàëà íà ðàññòàâàíèè ðîäèòå-
ëåé, òàê êàê ñ÷èòàëà îòöà ïàöèåíòà íåñàìîñòîÿòåëü-
íûì, ïîäâåðæåííûì ìàòåðèíñêîìó âëèÿíèþ è íå
ñïîñîáíûì áûòü õîðîøèì îòöîì ñåìåéñòâà.

Ïàöèåíò ðîäèëñÿ îò 1-îé áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàâ-
øåé ñ òîêñèêîçîì ïîñëåäíåãî òðèìåñòðà. Ðîäû â ñðîê,
ñ äîëãèì áåçâîäíûì ïåðèîäîì. Âåñ ïðè ðîæäåíèè
2900. Ðîñò 53 ñì. Çàêðè÷àë ñðàçó. Ðàííåå ïñèõîôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòó, èç îñîáåí-
íîñòåé ìàòü îòìå÷àåò òî, ÷òî ðåáåíîê ïðàêòè÷åñêè íå
ïîëçàë, ñðàçó ïîøåë. Ïåðâûå ñëîâà â 1 ãîä 2 ìåñÿöà,
êîãäà ïîøåë â ÿñëè. Ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè íàõîäèëñÿ
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Îòåö îêîí÷àòåëü-

íî ïðåêðàòèë îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé, êîãäà ðåáåíêó
áûëî 1,5 ãîäà (ñíà÷àëà îòåö ïûòàëñÿ îáùàòüñÿ, âîçèë
â äåòñêèé ñàä ïîäàðêè, íî çàòåì ìàòü çàïðåòèëà îòöó
âñòðå÷è ñ ñûíîì, èñïóãàâøèñü, ÷òî òîò ìîæåò åãî óê-
ðàñòü). Ïðîæèâàë ïàöèåíò âìåñòå ñ ìàòåðüþ, äåäóø-
êîé è áàáóøêîé.

Ðîñ ñïîêîéíûì, îáùèòåëüíûì, äîáðûì, ëàñêîâûì
ðåáåíêîì. Äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïîñåùàë
ñ 1 ãîäà 2 ìåñ. Àäàïòèðîâàëñÿ ñðàçó. Ñ 4-õ ëåò îñòà-
âàëñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå, íà âîñêðåñåíüå çàáè-
ðàëè äîìîé. Èç çàáîëåâàíèé ìàòü îòìå÷àåò ÎÐÂÈ,
áðîíõèò è ãàñòðèò ñ íà÷àëà øêîëû. Â øêîëó ïîøåë ñ
7 ëåò. Äî 2-ãî êëàññà íà îáèäû ñî ñòîðîíû ñâåðñòíè-
êîâ ìîã ðåàãèðîâàòü ïëà÷åì, íî çàòåì íàó÷èëñÿ çàùè-
ùàòü ñåáÿ. Ìàòü îòìå÷àåò, ÷òî âñåãäà “ñòðàäàë çà
ïðàâäó”. Ñî ñâåðñòíèêàìè ëàäèë õîðîøî. Â øêîëü-
íûå ãîäû óâëåêàëñÿ ôóòáîëîì, ðèñîâàíèåì, ëåïêîé,
âûæèãàíèåì ïî äåðåâó, ðåìîíòèðîâàë ìîòîöèêë äåäà.

Êîãäà åìó áûëî 8 ëåò, ìàòü âûøëà çàìóæ ïîâòîð-
íî. Îòíîøåíèÿ ñ îò÷èìîì áûëè ïëîõèìè, ò.ê. òîò çëî-
óïîòðåáëÿë àëêîãîëåì, èçáèâàë ìàòü. Âî âðåìÿ ññîð
ïàöèåíò âñåãäà âñòàâàë íà ñòîðîíó ìàòåðè, çàùèùàë
åå, â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêè. Âî âðåìåíà çàïîåâ îò÷è-
ìà ïðèõîäèëîñü âûõîäèòü ðàáîòàòü âìåñòî íåãî.
Ó÷èëñÿ ñëàáî. Äóáëèðîâàë 2 êëàññ: â ñâÿçè ñ çàìóæå-
ñòâîì ìàòåðè îíè ñ ñûíîì ïåðååõàëè â ñåëî, ãäå ìàëü-
÷èê äîëæåí áûë ïîéòè â 3 êëàññ. Ìàòü ïîññîðèëàñü ñ
ó÷èòåëüíèöåé, è òà îòêàçàëàñü ïðèíÿòü ìàëü÷èêà,
áûëè âûíóæäåíû ïîìåñòèòü åãî êëàññîì ìëàäøå.
Îêîí÷èë 7 êëàññîâ. Äàëåå ó÷åáó áðîñèë (íå çàõîòåë
ó÷èòüñÿ), òàê êàê ñ÷èòàë, ÷òî òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå ñåìüè íå ïîçâîëÿåò åìó îñòàâàòüñÿ èæäè-
âåíöåì. Ðàáîòàë äîÿðîì. Â àðìèþ ïðèçâàí â 18 ëåò.
Ñëóæèë â ìîðôëîòå â Ñåâàñòîïîëå. ×åðåç 5 ìåñÿöåâ
ñëóæáû áûë êîìèññîâàí â ñâÿçè ÿçâîé æåëóäêà. Ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ ðàáîòàë ñíà÷àëà â Ðîñòîâå íà ñòðîéêå,
ãäå åãî îáìàíóëè è íå çàïëàòèëè, çàòåì ãðóç÷èêîì íà
ðûíêå, íî ðàáîòà íå ïîíðàâèëàñü. Âåðíóëñÿ äîìîé, è,
îêîí÷èâ êóðñû òðàêòîðèñòîâ, óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü. Ïà-
öèåíò âñåãäà áûë íåïðèòÿçàòåëåí â åäå è îäåæäå, íè-
êîãäà íå óïðåêàë ìàòü çà ïëîõîå ìàòåðèàëüíîå ïîëî-
æåíèå. Äàæå çàðàáàòûâàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, çàðïëàòó
îòäàâàë ìàòåðè, íå òðåáîâàë ïðèîáðåòåíèÿ êàêèõ-ëè-
áî âåùåé, ëèøü ãîâîðèë î ñâîèõ ïðåäïî÷òåíèÿõ. Ìàòü
æå ñòàðàëàñü ïðèñëóøèâàòüñÿ, ïî âîçìîæíîñòè, ê åãî
ïîæåëàíèÿì. Ïåòð áûë “î÷åíü ïîðÿäî÷íûì, îòçûâ÷è-
âûì, äðóæåëþáíûì”. Ìàòü âñïîìèíàåò, ÷òî èõ äîì
âñåãäà áûë ïîëîí ãîñòåé, òàê êàê îíà ñ÷èòàëà, ÷òî ëó÷-
øå ïàöèåíò áóäåò íàõîäèòüñÿ ó íåå íà ãëàçàõ, ýòî íå
ïîçâîëèò åìó ïîïàñòü â äóðíóþ êîìïàíèþ. Ïàöèåíò â
êîìïàíèè ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííî, ëþáèë ïåòü ïåñ-
íè ïîä ãèòàðó, õîòÿ èíñòðóìåíòîì íå âëàäååò, èãðàëè
äðóçüÿ. Áëèçêèõ äðóçåé áûëî òðîå, ñ äâóìÿ è ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîääåðæèâàë òåïëûå îòíîøåíèÿ.
Îäèí èç äðóçåé ïîãèá â àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå â
2000 ãîäó, ïàöèåíò òÿæåëî ïåðåæèâàë ñìåðòü äðóãà,
“ñ êëàäáèùà óâîçèëè íà ñêîðîé, ñàì íå ìîã èäòè”. Îò-
íîøåíèÿ â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå òàêæå âñåãäà ñêëàäû-
âàëèñü õîðîøèå, áûë èñïîëíèòåëüíûì, óâàæèòåëüíî
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îòíîñèëñÿ ê ñòàðøèì. Êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè âñåãäà
ïðèíèìàë áëèçêî ê ñåðäöó, “ñëèøêîì ñèëüíî ïåðåæè-
âàë, õîäèë ïàñìóðíûì è ãðóñòíûì”, â òî æå âðåìÿ
“íèêîãäà íå çàòàèâàë îáèäû, áûë îòõîä÷èâûì”.

Èç âðåäíûõ ïðèâû÷åê îòìå÷àåò êóðåíèå ñ 15 ëåò. Â
îòíîøåíèè àëêîãîëÿ ìàòü ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî “íîðìó
çíàë”. Â 22 – 23 ãîäà, íàõîäÿñü íà ðàáîòå, âûïàë èç
òðàêòîðà, íå ìîã èäòè, êîëëåãè ïîä ðóêè äîñòàâèëè
åãî äîìîé, áóäó÷è óâåðåííûìè, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, íî äîìà ïðèçíàëñÿ ðîäíûì, ÷òî
“òàê ïîøóòèë”.

Â âîçðàñòå 22 ëåò ñòàë ñîâìåñòíî ïðîæèâàòü ñ äå-
âóøêîé. Ìàòü áûëà ïðîòèâ ýòîé ñâÿçè, íî ïàöèåíò íà-
ñòîÿë íà ñâîåì, îäíàêî, ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ óøåë
îò ïîäðóãè, òàê êàê îíà ñàìà è åå ñåìüÿ âåëè àñîöèàëü-
íûé îáðàç æèçíè, äåâóøêà è åå ìàòü ÷àñòî óïîòðåáëÿ-
ëè àëêîãîëüíûå íàïèòêè, êóðèëè. Â ïîñëåäóþùåì îá-
ùàëñÿ ñ äåâóøêàìè, íî ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé íå
èìåë. Â 27 ëåò â êîìïàíèè äðóçåé ïîçíàêîìèëñÿ ñ áó-
äóùåé æåíîé. Æåíà ïî îáðàçîâàíèþ ïåäàãîã, â òîò ïå-
ðèîä âðåìåíè ðàáîòàëà ïàðèêìàõåðîì. Ìàòü áûëà
ïðîòèâ ýòîãî áðàêà, òàê êàê íåâåñòà áûëà ñòàðøå íà
6 ëåò, íî ìåøàòü íå ñòàëà, òàê êàê âèäåëà, ÷òî “ñûí
âëþáèëñÿ, óõàæèâàë, äàðèë öâåòû, êîíôåòû è ïîäàð-
êè”. Ìàòü ñ÷èòàåò, ÷òî æåíà âñåãäà áûëà ãëàâíîé â ñå-
ìüå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî å¸ ñûí âñåãäà çàðàáàòûâàë
áîëüøå, óòâåðæäàåò, ÷òî “æåíà åãî ïîä êàáëóê ïîäãè-
áàëà”. Ðîæäåíèå âíóêà áûëî äîëãîæäàííûì ñîáûòè-
åì, òàê êàê 2 ïðåäûäóùèå áåðåìåííîñòè çàâåðøèëèñü
ïå÷àëüíî: ïåðâàÿ ãèáåëüþ ïëîäà íà áîëüøîì ñðîêå,
âòîðàÿ — ñàìîàáîðòîì íà ñðîêå îêîëî 3 – 4 íåäåëü
áåðåìåííîñòè.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó æåíîé è ìàòåðüþ, õàðàêòåðèçî-
âàâøèåñÿ íàïðÿæåííîñòüþ, âñåãäà áåñïîêîèëè ïàöè-
åíòà, ñî ñëîâ ìàòåðè, èìåííî íåäîâîëüñòâî îòíîøå-
íèåì ê ìàòåðè ÷àùå âñåãî ïðîâîöèðîâàëî ññîðû â
ìîëîäîé ñåìüå. Æåíà ñûíà êðàéíå ðåäêî ïðèåçæàëà â
ãîñòè è íå îòïóñêàëà ê áàáóøêå ðåáåíêà áåç ñâîåãî
ïðèñóòñòâèÿ. Ñàì æå ïàöèåíò ïðîäîëæàë ïîääåðæè-
âàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, çâîíèë åé íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü, ñîâåòîâàëñÿ ïî ìíîãèì âîïðîñàì.
Â ìîìåíòû äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé ìîã çâîíèòü äàæå
â íî÷íîå âðåìÿ. ×àñòî ñàìîñòîÿòåëüíî, îäèí íàâåùàë
ìàòü. Îíà ñòàðàëàñü ïîääåðæèâàòü ñûíà, ïîìîãàëà åãî
ñåìüå ìàòåðèàëüíî. Âî âðåìÿ ñâîèõ ïðèåçäîâ íåâåñò-
êó êðèòèêîâàëà ðåäêî, ïûòàÿñü “íå âëåçàòü” â ñåìåé-
íûå îòíîøåíèÿ ñûíà, õîòÿ è âûñêàçûâàëà åìó âðåìÿ
îò âðåìåíè íåóäîâîëüñòâèå — íàåäèíå èëè âî âðåìÿ
òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ.

Â äåíü ñëó÷èâøåãîñÿ îêîëî 22:00 ìàòåðè ïîçâîíè-
ëà æåíà ïàöèåíòà, ñêàçàëà, ÷òî îí ïðîïàë. Ìàòü óòâåð-
æäàåò, ÷òî íàêàíóíå åé ñíèëñÿ ñîí, ãäå “Ïåòð ëåæàë â
òåìíîé ÿìå”. Ïîêà øåë ðîçûñê, ìàòü ãàäàëà íà êàðòàõ
è ïî ôîòîãðàôèÿì, “óçíàëà, ÷òî æèâîé, íî áîëüíîé”.
Óâåðåíà, ÷òî ñûíà îòðàâèëè â ïðèäîðîæíîì êàôå.

Èç áåñåäû ñ äðóãîì ïàöèåíòà, êîòîðûé âìåñòå ñ
íèì ðàáîòàë â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìàòü óçíàëà, ÷òî â
äåíü èñ÷åçíîâåíèÿ ïàöèåíò ïîññîðèëñÿ ñ ìåõàíèêîì,
êîòîðûé âåëåë Ïåòðó îòäàòü êîëëåãå ñâîþ ðàáî÷óþ

ìàøèíó, êîòîðóþ îí íåäàâíî ïðèâåë â ïîðÿäîê, à ñà-
ìîìó ïåðåñåñòü íà íåèñïðàâíûé òðàêòîð è çàíèìàòüñÿ
åãî ðåìîíòîì. Â ñåðäöàõ ïàöèåíò çàÿâèë, ÷òî óâîëüíÿ-
åòñÿ, ñîáðàë ñâîè âåùè è ïîêèíóë ðàñïîëîæåíèå áðè-
ãàäû. Ïîïûòêè ñâÿçàòüñÿ ñ íèì ñî ñòîðîíû ñîñëóæèâ-
öåâ íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì.

Âïåðâûå óâèäåâ ñûíà â áîëüíèöå, ìàòü çàïëàêàëà,
ñ åå ñëîâ, îí “ñáðîñèë îêîëî 10 êã, âûãëÿäåë æàëêèì,
ðàñòåðÿííûì, áåñïðåêîñëîâíî âûïîëíÿë âñå êîìàí-
äû”. Ãîëîñ áûë òîíêèì, ïðîòÿæíûì, “ãëàçà èñïóãàí-
íûìè”, èç íèõ âñ¸ âðåìÿ òåêëè ñë¸çû. Ñðàçó ìàòü
áîëüíîé íå óçíàë. Î òîì, ÷òî îí å¸ âñïîìíèë, ïî òåëå-
ôîíó ñêàçàë ïîçäíåå ëå÷àùèé âðà÷. Âî âðåìÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèè â Åãîðëûêñêóþ ÏÁ îòìå÷àåò, ÷òî ñûí âñ¸ âðå-
ìÿ áûë ïîäàâëåííûì. Äîëãîå âðåìÿ íå ìîã
ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì. Ñ ìàòåðüþ ñûí
ïîäåëèëñÿ, ÷òî çà âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ÐîñòÃÌÓ
âñïîìíèë è êàê áû óâèäåë “ñïèíó äåäà è åçäó íà ìîòî-
öèêëå â äåòñòâå, ñâîé äâîð, ñîñåäà Àíäðåÿ, à òàêæå
èãðó ñ ñûíîì, ãäå ñûí íàçûâàë åãî “êîíÿêà” è ïðîñèë
ïîêàòàòü”. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíîâü ÷àñòî çâîíèò ìà-
òåðè, ïî åãî ïðèãëàøåíèþ îíà ïðèåõàëà â Ðîñòîâ è
ïðîæèâàåò ó ñåñòðû, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íàøåé
êîíôåðåíöèè.

Àíàìíåç ñî ñëîâ æåíû:

Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà çëîóïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëåì ó îòöà è ìàòåðè ïàöèåíòà (âòîðîå ïðîòè-
âîðå÷èå). Òàêæå ïî ëèíèè ìàòåðè íàñëåäñòâåííîñòü
îòÿãîùåíà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, ìàòü
ñòðàäàåò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ïîðîêîì ñåðä-
öà, áàáóøêà óìåðëà â âîçðàñòå 76 ëåò ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî 3-ãî èíñóëüòà. Ðîäèëñÿ îò ïåðâîé áåðåìåííî-
ñòè, åäèíñòâåííûé ðåá¸íîê â ñåìüå. Ðîäèòåëè
ðàññòàëèñü íà 3-ì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè ìàòåðè, ñ ðîä-
íûì îòöîì ïàöèåíò íå çíàêîì. Â ñâèäåòåëüñòâå î ðîæ-
äåíèè îòöîì çàïèñàí ðîäíîé äÿäÿ. Ðîñ ïîäâèæíûì
ðåáåíêîì, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïåðåíåñ áðîíõèò,
ëå÷èëñÿ ñòàöèîíàðíî. Î ïåðèîäå äåòñòâà æåíå èçâåñò-
íî, ÷òî èç-çà ïîñòîÿííîé ñìåíû ãðàæäàíñêèõ ìóæåé
ìàòåðè ïàöèåíòó ïðèõîäèëîñü ÷àñòî ìåíÿòü ìåñòî
æèòåëüñòâà è øêîëû. Âîñïèòàíèåì áîëüøå çàíèìà-
ëèñü áàáóøêà è äåäóøêà (âíîâü ïðîòèâîðå÷èå). Ëþ-
áèë æèâîòíûõ, ïîìîãàë äåäóøêå ðàçâîäèòü íóòðèé. Â
øêîëó ïîøåë â 7 ëåò, ó÷èëñÿ ñëàáî, îêîí÷èë 7 êëàñ-
ñîâ. Ðàáîòàë ñ 14 ëåò, ñòîðîæåì, ãðóç÷èêîì. Â 18 ëåò
áûë ïðèçâàí â àðìèþ, ñëóæèë â ìîðôëîòå. Ïîñëå âîç-
âðàùåíèÿ ðàáîòàë ãðóç÷èêîì.

Ïîçíàêîìèëñÿ ñ áóäóùåé æåíîé â èþëå 2005 ã.,
êîãäà åìó áûëî 27 ëåò, à æåíå 33 ã., íàñòîé÷èâî óõà-
æèâàë, ñ 5 îêòÿáðÿ òîãî æå ãîäà ñòàëè ïðîæèâàòü âìå-
ñòå. Áðàê áûë çàðåãèñòðèðîâàí 2 ìàðòà 2007 ã. 31 ìàð-
òà 2007 ã. îò âòîðîé áåðåìåííîñòè ðîäèëñÿ ñûí,
êîòîðûé áûë î÷åíü æåëàííûì, 1-ÿ áåðåìåííîñòü çà-
âåðøèëàñü íà ñðîêå 26 íåäåëü èñêóññòâåííûìè ðîäà-
ìè â ñâÿçè ñ âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëüþ ïëîäà. Ñûí ïå-
ðåíåñ ïíåâìîíèþ, â ñâÿçè ñ ÷åì íà 4-ì äíå æèçíè áûë
ðåàíèìèðîâàí. “Êîãäà óâèäåë ñûíà â ðåàíèìàöèè -ïî-
òåðÿë ñîçíàíèå”. Ïåðâûìè ñëîâàìè ñûíà áûëè “ïàïà”

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ (áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ): Äåïåðñîíàëèçàöèÿ? Êîíâåðñèÿ? Ñèìóëÿöèÿ? …
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è “Îëüãà”, ÷åì ïàöèåíò î÷åíü ãîðäèëñÿ. Ïîìîãàë â
âîñïèòàíèè ñûíà.

Â 2006 ã. âî âðåìÿ ðàáîòû íà ìåëüçàâîäå ïåðåíåñ
çàêðûòóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó (óäàð æåëåçíîé
òðóáîé ïî ãîëîâå), îòìå÷àëèñü ïîäúåì ÀÄ, ãîëîâî-
êðóæåíèå, ðâîòà, ñíèæåíèå ïàìÿòè. Ëå÷èëñÿ ñòàöèî-
íàðíî îêîëî 3 íåäåëü ñ äèàãíîçîì “ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, àíãèîöåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì”.

Ñ îêòÿáðÿ 2007 ã. ðàáîòàë â Ìîñêâå òðàêòîðèñòîì
— âàõòîâûì ìåòîäîì.

Æåíà õàðàêòåðèçóåò ïàöèåíòà êàê ÷åëîâåêà ñòåñ-
íèòåëüíîãî, “äîìàøíåãî”, òðóäîëþáèâîãî, íî ïðè
ýòîì âñïûëü÷èâîãî, íåñäåðæàííîãî, îáèä÷èâîãî.

Îñîáûõ èíòåðåñîâ è óâëå÷åíèé ó ïàöèåíòà íå
áûëî, ëþáèë ñìîòðåòü ïî òåëåâèçîðó ïåðåäà÷ó “Æäè
ìåíÿ”, âîåííûå ôèëüìû.

Èçâåñòíî, ÷òî ó ïàöèåíòà èìåëîñü 3 áëèçêèõ äðóãà,
îäèí èç êîòîðûõ óìåð, áóäó÷è ñòóäåíòîì, âòîðîé æå-
íàò íà äâîþðîäíîé ñåñòðå Ïåòðà, òðåòèé ïðîæèâàåò â
Ðîñòîâå.

Èç âðåäíûõ ïðèâû÷åê îòìå÷àåò êóðåíèå (ïî 2 ïà÷-
êè â äåíü), à òàêæå àëêîãîëü, ïðåäïî÷òèòåëüíî ïèâî è
âîäêó. Â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ
ñòàíîâèëñÿ áîëåå îáùèòåëüíûì, âåñåëûì, íî åñëè âû-
ïèâàë ìíîãî, áûë àãðåññèâíûì, “ïðîâîöèðîâàë ñêàí-
äàëüíûå ñèòóàöèè, áèë ïîñóäó, êèäàë òàðåëêè, ìîã
ñòóêíóòü â ñòåíêó, ðàçáèòü ñòåêëî”. Íà ñëåäóþùåå
óòðî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïëîõî, íî íå îïîõìåëÿëñÿ. Â
2007 ã. â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ó÷àñòâî-
âàë â äðàêå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïîëó÷èë óêóøåí-
íóþ ðàíó ïåðâîãî ïàëüöà ïðàâîé êèñòè, åñòü øðàì. Â
ÿíâàðå 2012 ã. â òÿæåëîì àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè óã-
ðîæàë âûáðîñèòü èç îêíà òåëåâèçîð, âûãíàë íà óëèöó
æåíó è ðåáåíêà.

Èçâåñòíî, ÷òî â ÿíâàðå 2012 ã. óñòðîèëñÿ òðàêòî-
ðèñòîì â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ãäå è ðàáîòàë äî ïðî-
èçîøåäøåãî. Æåíà ðàññêàçàëà, ÷òî äî ñëó÷èâøåãîñÿ
áûë äîñòàòî÷íî ïàññèâíûì, “íà ëèöå ðåäêî ïîÿâëÿ-
ëàñü óëûáêà”. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3-õ äíåé äî ñâîåãî
èñ÷åçíîâåíèÿ óïîòðåáëÿë àëêîãîëü. Ïåðåä íåïîñðåä-
ñòâåííûì âûõîäîì íà ðàáîòó ïèë ñ äðóçüÿìè âñþ
íî÷ü. Íà ðàáîòå íà ôîíå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïðî-
èçîøëà ññîðà ñ ìåõàíèêîì, ïîñëå êîòîðîé ïàöèåíò ðå-
øèë óâîëèòüñÿ, ñîáðàë âñå âåùè è óøåë. Êîëëåãà ïî
ðàáîòå è ìåõàíèê çâîíèëè íà åãî ñîòîâûé òåëåôîí,
õîòåëè âåðíóòü, âíà÷àëå øëè ãóäêè, íî íèêòî íå îòâå-
÷àë, ïðèìåðíî ïîñëå 21:30 àáîíåíò ñòàë íåäîñòóïåí.

Êîãäà â áîëüíèöå ïðîõîäèëî îïîçíàíèå, ñî ñëîâ
æåíû, ó áîëüíîãî òåêëè ñë¸çû. Ïî÷òè ñðàçó âñïîìíèë
ñûíà, ãîâîðèë, ÷òî ñûí “ðóêè òÿíóë âî ñíå”, âñïîìíèë
äàòó ñâîåãî è åãî ðîæäåíèÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî âñïîìíèë áàáóøêó, ýòèì âîñïîìèíà-
íèÿì áûë î÷åíü ðàä. Ìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî âñïîìíèòü
íå ìîã, ïîñëå åå ïðåäñòàâëåíèÿ îñîáûõ ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé íå èñïûòàë. Âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè â
Åãîðëûêñêóþ ÏÁ áàáóøêà ñêîí÷àëàñü, î÷åíü ïåðåæè-
âàë, ïëàêàë, åçäèë íà ïîõîðîíû. Äî ãîñïèòàëèçàöèè â
ÐîñòÃÌÓ õîäèëè â ãîñòè ê òåùå è ñåñòðå. Ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè âñòðå÷àòüñÿ íå õîòåë, “áóäóò ñìîòðåòü íà

ìåíÿ, à ó ìåíÿ êàê êîë â ãîëîâå çàáèò”. 27.11.12 ïîñëå
ðàçãîâîðà ñ æåíîé ïî òåëåôîíó, âñïîìíèë óëèöó â ãî-
ðîäå, ñâåòîôîðû, êîòîðûå, ñî ñëîâ æåíû, óáðàëè 3 ãîäà
íàçàä. Òàêæå ïîïðîñèë ïðèâåçòè êóðòêó, âñïîìíèë,
÷òî íà íåé, íåñìîòðÿ íà íîâèçíó, åñòü äûðêà. Âåðíóâ-
øèñü äîìîé, æåíà äåéñòâèòåëüíî óáåäèëàñü â ýòîì.

Èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè:

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ:

Íàõîäèëñÿ ñ 23.08.12 ïî 06.09.12.
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: ñîçíàíèå

êëèíè÷åñêè íå ïîìðà÷åíî, íî ïðîäóêòèâíîìó âåð-
áàëüíîìó êîíòàêòó íå äîñòóïåí, íà âñå âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ âðåìåíè, ìåñòà æèòåëüñòâà, ôàìèëèè îòâå-
÷àåò “íå ïîìíþ”, ïîíèìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â
áîëüíèöå. Ñîõðàíèëèñü â ïàìÿòè ñîáûòèÿ ïîñëåäíèõ
3 äíåé, è òî íåäîñòàòî÷íî ïîëíî. Ìûøëåíèå ìàëî-
ïðîäóêòèâíîå, áëèæå ê êîíêðåòíîìó, ñèìïòîìîâ ïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íå âûÿâëÿåòñÿ. Ýìîöèîíàëüíûé
ôîí ñïîêîéíûé, îäíîîáðàçíûé. Ïàìÿòü: âûðàæåííîå
àìíåñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íå ìîæåò ðàñïèñûâàòüñÿ,
ò.ê. íå ïîìíèò ñâîåé ôàìèëèè. Ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ
êðèòèêà ôîðìàëüíàÿ.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ×ÌÍ áåç èçìåíåíèé,
êîîðäèíàöèè óäîâëåòâîðèòåëüíûå, ïàòîëîãè÷åñêèõ
çíàêîâ íåò.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ — áåç îñîáåííîñòåé.
Ïñèõîëîã îò 29.08.12: Ôðàãìåíòàðíîñòü âîñïîìè-

íàíèé ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîãî õàðàêòåðà, ëåãêîå îñëàáëå-
íèå çàïîìèíàíèÿ, íåóñòîé÷èâîñòü, îñëàáëåíèå êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ îãðàíè÷åííîñòü,
íåäîñòàòî÷íàÿ êðèòè÷íîñòü.

ÐÝÃ îò 3.09.12: Ïóëüñîâîé êðîâîòîê ðåçêî ñíèæåí.
Àðòåðèàëüíûé ãèïîòîíè÷åñêèé òèï.

ÝÝÃ îò 30.08.12: Âûðàæåííîå èçìåíåíèå áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îòðàæàþùåå äèñôóíêöèþ êîð-
êîâî-ïîäêîðêîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ðåàêòèâíîñòü
êîðû óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ìîçãà íåóñòîé÷èâîå.

Áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå:
1. Äåçèíòîêñèêàöèîííîå — ñìåñü Øòûðåâîé äî

400 â/â,
2. Ïèðàöåòàì äî 1000 ìã/ñóò,
3. Ôåíàçåïàì äî 1,5 ìã â/ì, Ñèáàçîí äî 20 ìã/ñóò â/â.
Âûïèñàí 06.09.12 äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ïî

ì/æ ñ äèàãíîçîì “Âûðàæåííûé àìíåñòè÷åñêèé ñèí-
äðîì íåÿñíîãî ãåíåçà íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîì
ôîíå, F 04.9”.

Ñ 10.09.12 ïî 09.11.12 íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â
Åãîðëûêñêîì ôèëèàëå ÏÍÄ ÐÎ ñ äèàãíîçîì: àìíåñòè-
÷åñêèé ñèíäðîì âûðàæåííûé íåÿñíîãî ãåíåçà íà îð-
ãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå. Ñîïóòñòâóþùåå çà-
áîëåâàíèå: ÃÁ 2 ñò., 2 ñò., ðèñê 2 – 3. Îñòåîõîíäðîç
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñ áîëå-
âûì ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèì ñ-ìîì.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ — áåç îñîáåííîñòåé.
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: Çðà÷êè D=S. Íåäîñòà-

òî÷íîñòü êîíâåðãåíöèè. Àñèììåòðèÿ íîñîãóáíîé
ñêëàäêè ñëåâà. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ñ âåðõíèõ êî-

Â. À. Ñîëäàòêèí, Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, Â. À. Ñîëäàòêèí, Ä. Ñ. Àãàôîíîâà
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íå÷íîñòåé DS, ñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé — òîðïèäíû.
ÏÍÏ âûïîëíÿåò íåòî÷íî ñëåâà. Ïàëüïàöèÿ ï/â òî÷åê
áîëåçíåííà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: ñîçíàíèå ÿñíîå. Îðèåíòè-
ðîâêà âñåõ âèäîâ ñîõðàíåíà. Â áåñåäó âñòóïàåò ñâî-
áîäíî. Ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà ìàëîýêñïðåññèâíû.
Âíåøíå âûãëÿäèò óãðþìûì, ðàñòåðÿííûì. Ìûøëå-
íèå êîíêðåòíîå. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó.
Âñïîìèíàåò ñîáûòèÿ èç äåòñòâà, ÷àñòè÷íî àðìåéñêóþ
ñëóæáó. Ñîáûòèÿ äî ïîòåðè ïàìÿòè (ðàáîòà, ñîòðóä-
íèêè) àìíåçèðîâàíû. Ñîõðàíåíû ñîáûòèÿ ïðèìåðíî ñ
19.08.12. Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè, ãî-
ëîâîêðóæåíèå, ÷àñòè÷íîå âûïàäåíèå ïàìÿòè. Áðåä,
ãàëëþöèíàöèè íå âûÿâëÿåò. Ê ñîñòîÿíèþ êðèòèêà
ôîðìàëüíàÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå îò 19.09.12. Âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ îðãàíè÷åñêîãî òèïà íà ôîíå ñíèæåííîãî
óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â ñî÷åòàíèè ñ
ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ, ðàñòåðÿííîñòüþ,
ïîäàâëåííîñòüþ, ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêîé ñâîèõ
ïåðñïåêòèâ, ñóáäåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì. Äàííûå
ýêñïåðèìåíòà íå ïîçâîëÿþò â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü
èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé â ñâÿçè ñ àêòóàëüíûì ñîñòîÿíè-
åì èñïûòóåìîãî. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ðåãèñòð-ñèíäðîìà òðåáóåòñÿ êàòàìíåñòè÷åñêîå
íàáëþäåíèå è ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå.

Áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå: âèíïîöåòèí, ïèðàöåòàì,
âèò Â1, Â:, äèêëîôåíàê, ìèäîêàëì, öåðåáðîëèçèí, ñè-
áàçîí, êîôåèí, âèò Å, ìåêñèïðèì, íèêîòèíîâàÿ ê-òà,
õëîðèñòûé êàëüöèé, ìàãíåçèÿ; ðàíèòèäèí, ýíàëàïðèë,
ãëèöåðèí, èíäàï, àöåêàðäîë, êåòèëåïò, âåëàêñèí, ýôå-
âåëîí, êàâèíòîí, ðåëàêñîí. Âûïèñàí áåç çíà÷èòåëüíî-
ãî óëó÷øåíèÿ. Ñîõðàíÿëàñü óòðàòà ïàìÿòè íà ñîáûòèÿ
ïðîøëîãî, ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, êîëåáàíèÿ ÀÄ, ìå-
òåî÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ñîí ìåäèêàìåíòîçíûé.

27.09.12 ã., 17.10.12 ã. áûë êîíñóëüòèðîâàí äîöåí-
òîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÐîñòÃÌÓ
À. ß. Ïåðåõîâûì. Ðåêîìåíäîâàíî ñ öåëüþ ïðîäîëæå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïåðåâåñòè áîëüíîãî â
êëèíèêó ïñèõîòåðàïèè ÐîñòÃÌÓ.

12.11.12 ã. ïîñòóïèë â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå êëèíèêè ÐîñòÃÌÓ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè: ñîçíàíèå ÿñíîå. Â ìåñòå, âðå-
ìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàí ïðàâèëü-
íî. Ñèäèò â íàïðÿæåííîé ïîçå, íà ïðåäëîæåíèå ñåñòü
ïîóäîáíåå ìåíÿåò ïîçó, íî ïðîäîëæàåò äåðæàòüñÿ íà-
ïðÿæåííî. Ãîâîðèò òèõèì ãîëîñîì, çðèòåëüíûé êîí-
òàêò ïîääåðæèâàåò íå ïîñòîÿííî. Â áåñåäå ñ âðà÷îì
ñäåðæàí, äèñòàíöèþ â ðàçãîâîðå ñ âðà÷îì ñîáëþäàåò,
ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà ñòåñíèòåëüíîãî.
Ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà ìàëîýêñïðåññèâíû, íî ñîîò-
âåòñòâóþò òåìàòèêå âûñêàçûâàíèé. Âíåøíå âûãëÿäèò
ïîäàâëåííûì, íåñêîëüêî ðàñòåðÿííûì. Ôîí íàñòðîå-
íèÿ ñíèæåí. Ìûøëåíèå ïî ñîäåðæàíèþ íå íàðóøåíî,
ñëåãêà çàìåäëåíî ïî òåìïó. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî
ñóùåñòâó. Î ñîáûòèÿõ ïðèìåðíî ñ 19.08.12 ãîâîðèò
äîñòàòî÷íî óâåðåííî, ññûëàÿñü íà ñîáñòâåííûå âîñ-

ïîìèíàÿ, îñòàëüíûå ñîáûòèÿ âîñïðîèçâîäèò, ïîñòî-
ÿííî óïîìèíàÿ î òîì, ÷òî çíàåò î íèõ ñî ñëîâ ìàòåðè è
æåíû, ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñàì âñå çàáûë è âñïîìíèòü
ïîêà íè÷åãî íå óäàåòñÿ. Â ïðîöåññå áåñåäû óñïîêàè-
âàåòñÿ, ïîçà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàññëàáëåííîé. Ìåíÿ-
åòñÿ èíòîíàöèÿ, ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî ãðîì÷å.
Àêòèâíàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå
áðåäà, îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå âûÿâëÿåòñÿ. Êðèòè÷åí
ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Ãîâîðèò î æåëàíèè âñïîìíèòü
ñîáûòèÿ æèçíè.

Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ÷àñòè÷íóþ ïîòåðþ ïàìÿ-
òè â âèäå îòñóòñòâèÿ âîñïîìèíàíèé î ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè è æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íåé,
ãîëîâíûå áîëè ñäàâëèâàþùåãî õàðàêòåðà â çàòûëî÷-
íîé, òåìåííîé è ëîáíîé îáëàñòÿõ, äâîåíèå â ãëàçàõ,
ñëàáîñòü. Ïðè óñèëåíèè ãîëîâíûõ áîëåé îòìå÷àåòñÿ
÷àñòîå ìèãàíèå. Ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ðàññïðîñå
óäàëîñü âûÿâèòü, ÷òî ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ æàëîá,
îòìå÷àþòñÿ ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ (â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ âûðàæåííàÿ ðàçáèòîñòü, ñëàáîñòü, ê
âå÷åðó äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
óìåíüøàåòñÿ).

Ðàññêàçàë, ÷òî “óñòàë îò ìíîãî÷èñëåííûõ ðàññïðî-
ñîâ”, òåì áîëåå, ÷òî îíè íå ïîìîãàþò âîñïîìèíàíèÿì,
à ïîïûòêè óñèëèåì âîëè ïðèïîìíèòü êàêèå-ëèáî ñî-
áûòèÿ óòîìëÿþò è âûçûâàþò ãîëîâíóþ áîëü.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ïñèõîòåðàïèè äåçàêòóàëèçè-
ðîâàëàñü èäåÿ îáÿçàòåëüíîãî âîñïîìèíàíèÿ âñåõ ñî-
áûòèé ñâîåé æèçíè, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàññóæ-
äàòü î ïåðñïåêòèâàõ ñâîåé æèçíè áåç îïîðû íà
ñîáñòâåííîå âîñïîìèíàíèå ïðîøëîãî ïåðåæèòîãî
îïûòà, îñíîâûâàÿñü íà äîâåðèè ê ñëîâàì ðîäñòâåííè-
êîâ è ñîõðàíèâøèõñÿ áûòîâûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàâûêîâ. Ïàöèåíò ñòàë áîëåå ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè, îñîáåííî ñ ñîñåäÿìè ïî ïàëàòå. Ñòàðà-
ÿñü îòâëå÷üñÿ îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé,
ðàññêàçûâàåò àíåêäîòû, ïûòàåòñÿ øóòèòü. Êàê îòìå-
÷àåò ìàìà, ñòàë ÷àùå çâîíèòü åé, â áåñåäå ïî òåëåôîíó
íå ïðîÿâëÿÿ ãðóñòè è òðåâîãè, âñå áîëüøå îðèåíòèðó-
ÿñü íà ïîëîæèòåëüíîå çàâåðøåíèå ïðîèçîøåäøåé
ñèòóàöèè. Îõîòíî ñîãëàøàåòñÿ ïîìî÷ü â ïðîñòûõ
áûòîâûõ äåëàõ (ïðîâîäèòü ñîñåäà ïî ïàëàòå íà êîí-
ñóëüòàöèþ, ïðèíåñòè âîäû). Ôîí íàñòðîåíèÿ óëó÷-
øèëñÿ, îäíàêî â îòâåò íà íàñòîÿòåëüíûå ïðîñüáû è
ðåêîìåíäàöèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ âñïîìíèòü
÷òî-ëèáî î ñâîåé æèçíè ðàçäðàæàåòñÿ, ññûëàÿñü íà ãî-
ëîâíûå áîëè, äàåò ïðîòåñòíûå ðåàêöèè íà ãðîìêèå
ðàçäðàæèòåëè.

Îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â íîðìàëè-
çàöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ãëóáèíû íî÷íîãî ñíà. Íà
ïîïûòêó ñíèæåíèÿ äîç ïðåïàðàòîâ äàåò âûðàæåííûå
âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè â âèäå ïîâûøåíèÿ ÀÄ è óñèëå-
íèÿ òðåâîãè, êîòîðûå êóïèðóþòñÿ îäíîêðàòíûì ïðèå-
ìîì 0,5 ìã àëïðîçàëàìà â òå÷åíèå 20 – 30 ìèí.

Â òå÷åíèå 2 – 3 äíåé àäàïòèðîâàëñÿ â îòäåëåíèè,
ñòàë ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó â îáùåíèè ñ âðà÷îì, èíòå-
ðåñóåòñÿ íàçíà÷åííûìè ïðåïàðàòàìè.

Ðàáîòà â ãèïíî-ñóããåñòèâíûõ òåõíèêàõ ïîçâîëÿåò
áåñåäîâàòü ñ ïàöèåíòîì áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ,

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ (áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ): Äåïåðñîíàëèçàöèÿ? Êîíâåðñèÿ? Ñèìóëÿöèÿ? …

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 39



âñòðå÷è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 1 ÷àñà íå âûçû-
âàþò ó ïàöèåíòà ïðåæíåãî íàïðÿæåíèÿ è ãîëîâíîé
áîëè, îäíàêî, ñîõðàíÿåòñÿ óòîìëÿåìîñòü.

Çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè ðàñøèðèëñÿ
ñïåêòð ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ñòàë áîëåå
àêòèâíûì.

Ïîëó÷àë ëå÷åíèå: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå è ëåêàð-
ñòâåííîå (Âåëàêñèí äî 300 ìã/ñóò, Òðèòòèêî äî
150 ìã, Sol. Relanii 2,0 ìë (10 ìã) + Sol. NaCl 200 â/â
êàï. â 20:00, Àëüïðàçîëàì äî 3 ìã/ñóò, Âèò Â1 è Â6
2,0 ÷åðåç äåíü).

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà (Ñ. Â. Èáðàãèìîâà.)
17.11.2012 ã.: îáíàðóæåíû ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà óìåðåí-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ñ ïðèçíàêàìè ïîãðàíè÷-
íîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êðîìå òîãî,
âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ëè÷íîñòíî-àíîìàëüíîãî ïàòîï-
ñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ñåíñèòèâíî-ïñèõàñòåíî-øèçîèäíûõ ÷åðò ïî
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íå ìåíåå, ÷åì óðîâåíü àêöåí-
òóàöèè, ñ âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè äåêîìïåíñàöèè
ïî èïîõîíäðè÷åñêîìó òèïó íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ,
è óìåðåííî âûðàæåííîé ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèâ-
íûì ðåàêöèÿì êîíâåðñèîííîãî òèïà (ïñèõîãåííî-
íåâðîòè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ñèëó âûðàæåííîñòè âûÿâëåííûõ íàðóøå-
íèé ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, ýòè äàííûå íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü äîñòàòî÷íî âàëèäíûìè.

Â. À. Ñîëäàòêèí: À òåïåðü ïðåäîñòàâëÿþ ñëîâî
ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïîëèãðàôà Ðîìàíó Ñòàíè-
ñëàâîâè÷ó Èâàíîâó.

Ð. Ñ. Èâàíîâ: Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè êîíôåðåí-
öèè, öåëü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ïîëèãðàôà (ÏôÈ) — óñòàíîâèòü, ñïîñî-
áåí ëè ïàöèåíò âîñïðîèçâîäèòü èíôîðìàöèþ î ñîáû-
òèÿõ åãî æèçíè äî ïîòåðè ïàìÿòè.

Ñ ýòîé öåëüþ, èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè ìåòîäà
ÏôÈ, ìû ïëàíèðîâàëè âûÿâèòü ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà
ôèçèîëîãè÷åñêè ðåàãèðîâàòü ïðè âîñïðîèçâåäåíèè
èíôîðìàöèè (ïðîöåññ âîñïîìèíàíèÿ) î ñîáûòèÿõ, êî-
òîðûå ïðîèçîøëè ñ íèì ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â Òèõî-
ðåöêóþ ÖÐÁ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âîïðîñíèêîâ).

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí
ñëåäóþùèé àëãîðèòì: åñëè áóäåò óñòàíîâëåíî, ÷òî
èññëåäóåìûé ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè ïðè ïðåäúÿâëåíèè êîíòðîëüíîé ãðóïïû âî-
ïðîñíèêîâ, òî áóäóò ïðåäïðèíÿòû óñèëèÿ çàðåãèñòðè-
ðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ âîñ-
ïðîèçâåäåíèåì èíôîðìàöèè î çíà÷èìûõ ñîáûòèÿõ
åãî æèçíè äî ïîòåðè ïàìÿòè (ïðîâåðî÷íàÿ ãðóïïà âî-
ïðîñíèêîâ). Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîîòâåòñòâóþùèå ðå-
àêöèè íà êîíòðîëüíîé ãðóïïå âîïðîñíèêîâ áóäóò ïî-
ëó÷åíû, à ïðè ýòîì ðåàêöèè íà ïðîâåðî÷íîé ãðóïïå
âîïðîñíèêîâ íå ïîëó÷åíû, òî ýòî ïîçâîëèò ñäåëàòü
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïàöèåíò íå ñïîñîáåí ê âîñ-
ïðîèçâåäåíèþ èíôîðìàöèè î ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî äî
ïîòåðè ïàìÿòè — ò.å. íå ïîìíèò èõ. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå, åñëè ñîîòâåòñòâóþùèå ðåàêöèè íà êîíòðîëüíîé

ãðóïïå âîïðîñíèêîâ áóäóò ïîëó÷åíû, à ïðè ýòîì ðåàê-
öèè íà ïðîâåðî÷íîé ãðóïïå âîïðîñíèêîâ òàêæå áóäóò
ïîëó÷åíû, òî ýòî ïîçâîëèò ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî èññëåäóåìûé ñïîñîáåí ê âîñïðîèçâåäåíèþ
èíôîðìàöèè î ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî äî ïîòåðè ïàìÿòè
— ò.å. ïîìíèò èõ. Åñëè ñîîòâåòñòâóþùèå ðåàêöèè íà
êîíòðîëüíîé ãðóïïå âîïðîñíèêîâ ïîëó÷åíû íå áóäóò,
òî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà íå ïðèãîäíî ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ÏôÈ.

Àïïàðàòóðà è ðåãèñòðèðóåìûå ïîêàçàòåëè: â õîäå
èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðåãèñòðàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ïàöèåíòà ïðèìåíÿëñÿ êîìïüþòåðíûé ïîëèãðàô
ÏÈÊ-01, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ôèêñèðîâàëèñü äèíà-
ìèêà äûõàíèÿ, àêòèâíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ýëåêòðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ó÷àñòêà êîæè ÷å-
ëîâåêà, åãî ðå÷ü è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Äàííûå
ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðîâàëèñü â âèäå ãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ — ïîëèãðàìì, îòðàæàþùèõ õîä è óñëîâèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ïîëèãðàìì, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðî-
âåäåíèè èññëåäîâàíèÿ, òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ çíàíèé â îáëàñòè ÏôÈ ñ ïðèìåíåíèåì
ïîëèãðàôà.

Ïðèìåíÿåìàÿ ìåòîäèêà. Ïðè ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè ñ ïðèìåíåíèåì ïîëèãðàôà áûëà
èñïîëüçîâàíà “Ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ ñêðûâàåìîé èí-
ôîðìàöèè” (concealed information technique, äàëåå —
ÌÂÑÈ)2.

Ïàöèåíòó áûëà ïðåäúÿâëåíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
âîïðîñíèêîâ. Ýòè âîïðîñíèêè íàïðàâëåíû íà âûÿâëå-
íèå ñïîñîáíîñòè èññëåäóåìîãî ëèöà ôèçèîëîãè÷åñêè
ðåàãèðîâàòü ïðè âîñïðîèçâåäåíèè èíôîðìàöèè (ïðî-
öåññ âîñïîìèíàíèÿ) î çíà÷èìûõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå
ïðîèçîøëè ñ íèì â ïåðèîä ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â Òèõî-
ðåöêóþ ÖÐÁ.

Äëÿ àêòèâèçàöèè ïðîöåññà âîñïðîèçâåäåíèÿ èí-
ôîðìàöèè áûëè îòîáðàíû ñòèìóëû, íåñóùèå ïàöèåí-
òó çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ î ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî, çà-
ïå÷àòëåííûõ â åãî ïàìÿòè:

Ïîñëå ïîòåðè ïàìÿòè Âàñ ëå÷èëè â Òèõîðåöêå?
Íà êàðòî÷êå áûëî íàïèñàíî L – 621?
Â Òèõîðåöê Âû äîáèðàëèñü ïåøêîì ïî æåëåçíîäî-

ðîæíûì ïóòÿì?
Íà êàðòî÷êå áûë èçîáðàæåí êðóã?
Íà êàðòî÷êå áûëî íàïèñàíî Îðôóñ?
Èìÿ Âàøåé ìàòåðè Èðèíà?
Âû êîãäà-ëèáî ñîâåðøàëè ïîñòóïêè, çà êîòîðûå

Âàì ñòûäíî äî ñèõ ïîð?
Çíà÷èìîñòü ïðèâåä¸ííûõ ñòèìóëîâ áûëà óñèëåíà

ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåé öåëåâîé óñòàíîâêè.
Òàêæå ê óêàçàííûì çíà÷èìûì ñòèìóëàì áûëè ïîäîá-
ðàíû îäíîðîäíûå íåéòðàëüíûå ñòèìóëû, êîòîðûå íå
ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè ïðîøëîãî (ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â
Òèõîðåöêóþ ÖÐÁ) è íå íåñóùèå ïàöèåíòó ñèòóàöèîí-
íî çíà÷èìîé èíôîðìàöèè.

Â. À. Ñîëäàòêèí, Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, Â. À. Ñîëäàòêèí, Ä. Ñ. Àãàôîíîâà
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2 Ìåòîäèêà ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòèç ñ ïðèìåíåíèåì ïîëèãðàôà. Èíñòèòóò êðèìè-
íàëèñòèêè ÖÑÒ ÔÑÁ Ðîññèè. Ì. 2009.



Ïðåäúÿâëåíèå ýòèõ âîïðîñíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èññëåäóåìîãî íå ïðèãîä-
íî ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ÏôÈ: îí íå ñïîñîáåí ïðî-
ÿâëÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà âîïðîñû î ñî-
áûòèÿõ ïðîøëîãî, ïðîèçîøåäøèõ ñ íèì ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ â Òèõîðåöêóþ ÖÐÁ, êîòîðûå îí òî÷-
íî ñïîñîáåí âîñïðîèçâîäèòü.

Íèæå, â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè, ïðèâîäèòñÿ ôðàã-
ìåíò ãðàôèêà çàïèñè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïàöè-
åíòà ïðè ïðåäúÿâëåíèè âîïðîñíèêà ¹ 4, íà êîòîðîì
îòñóòñòâóþò âûðàæåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè
íà çíà÷èìûé ñòèìóë “Â Òèõîðåöê Âû äîáèðàëèñü ïåø-
êîì ïî æåëåçíîäîðîæíûì ïóòÿì?” (ñì. ðèñ. 1).

Èíûìè ñëîâàìè, ó ïàöèåíòà íå ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ò.å. âíåøíèé ñòèìóë (âî-
ïðîñ), íåñóùèé åìó çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ î ñîáû-
òèè, íå âûçûâàåò óíèêàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè, ïðåâûøàþùèå ðåàêöèè íà îäíîðîäíûå ñòè-
ìóëû, ïðåäúÿâëÿåìûå â òåõ æå óñëîâèÿõ è íå íåñóùèå
ñèòóàöèîííî çíà÷èìîé èíôîðìàöèè. Â ýòîé ñâÿçè
ìîæíî ñäåëàòü ïðîãíîç î òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
ÏôÈ ó èññëåäóåìîãî òàêæå íå áóäóò îáíàðóæåíû ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà âîïðîñû î ñîáûòèÿõ åãî
æèçíè íà ýòàïå äî ïîòåðè ïàìÿòè.

Çàêëþ÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïîëè-
ãðàôà óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíò íå ñïîñîáåí ôèçèîëî-
ãè÷åñêè ðåàãèðîâàòü íà çíà÷èìûå ñòèìóëû, íåñóùèå
çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ î ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî, ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ â Òèõîðåöêóþ ÖÐÁ, ñëåäû êîòîðûõ òî÷-
íî õðàíÿòñÿ â åãî ïàìÿòè, ïîýòîìó åãî ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå íå ïðèãîäíî ê ïðèìåíåíèþ ïîëèãðàôà.
Ïîñêîëüêó íå ôóíêöèîíèðóåò ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþùèé ôèçèîëîãè÷åñêîå

ðåàãèðîâàíèå ïðè àêòèâèçàöèè ñëåäà ïàìÿòè, òî óñòà-
íîâèòü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÏôÈ, ñïîñîáåí ëè ïàöèåíò
âîñïðîèçâîäèòü èíôîðìàöèþ î ñîáûòèÿõ åãî æèçíè
äî ïîòåðè ïàìÿòè, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Ñïàñèáî, Ðîìàí Ñòàíèñëàâî-
âè÷, çà Âàøó áåñêîðûñòíóþ ïîìîùü â îáñëåäîâàíèè è
çà ïîäðîáíûé äîêëàä î ðåçóëüòàòàõ. Åñòü ëè âîïðîñû
ïî çàêëþ÷åíèþ ñïåöèàëèñòà?

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: Âïåðâûå, èëè íåðåäêî, ïðè
ïðîâåäåíèè Âàøåãî èññëåäîâàíèÿ Âû ïîëó÷àåòå ðå-
çóëüòàò — ïîëèãðàôè÷åñêè “íå ïðèãîäåí â ñâÿçè ñ íå-
ñïîñîáíîñòüþ ðåàãèðîâàòü íà çíà÷èìûå ñòèìóëû,
íåñóùèå çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ î ñîáûòèÿõ ïðî-
øëîãî...”? — Êðàéíå ðåäêî.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Åñòü ëè â ëèòåðàòóðå óêàçàíèÿ
íà ÷àñòîòó ëåêàðñòâåííî îáóñëîâëåííîãî èñ÷åçíîâå-
íèÿ ñïîñîáíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêè ðåàãèðîâàòü íà
ïðåäúÿâëÿåìûå ñòèìóëû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåïðè-
ãîäíîñòü ê èññëåäîâàíèþ? — Ìíå òàêèå äàííûå íå
èçâåñòíû.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ÌÐÒ ÃÌ îò 19.11.12: ÌÐÒ —
ïðèçíàêè óìåðåííîé äèëàòàöèè ëèêâîðíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ, âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè.

ÝÊÃ: íàðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäè-
ìîñòè. Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàð-
äà ïåðåäíåé îáëàñòè ñåðäöà.

ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè: ÓÇ ïðèçíàêè ãå-
ïàòîìåãàëèè, äèôôóçíûõ èçìåíåíèé ïå÷åíè õàðàê-
òåðíûå äëÿ ãåïàòîçà, óìåðåííûõ äèôôóçíûõ èçìåíå-
íèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ:
Íåâðîëîã 27.11.12. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå:

àñèììåòðèÿ íîñîãóáíûõ ñêëàäîê. Ñóõîæèëüíûå ðåô-
ëåêñû æèâûå, D>S, áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòîïíûõ çíà-
êîâ. Â ïîçå Ðîìáåðãà øàòêîñòü áåç ïðåîáëàäàíèÿ ñòî-

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ (áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ): Äåïåðñîíàëèçàöèÿ? Êîíâåðñèÿ? Ñèìóëÿöèÿ? …
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ðîííîñòè (áîëüøå ïðè çàêðûâàíèè ãëàç). Ïîõîäêà ñ
ýëåìåíòàìè àòàêñèè. Òðåìîð ïàëüöåâ âûòÿíóòûõ ðóê.
Öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì. Äèñìíåñòè÷åñêèé (àìíå-
ñòè÷åñêèé) ñèíäðîì. Áîëåçíåííîñòü ïàðàâåðòåáðàëü-
íûõ òî÷åê â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå. Äèàãíîç:
Ýíöåôàëîïàòèÿ òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà? Àáóçóñíàÿ ãî-
ëîâíàÿ áîëü? Îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà? Ðåêîìåíäîâàíî: Íîîòðîïû, âè-
òàìèíû ãðóïïû Â; ðåíòãåíîãðàììà ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà; ïîâòîðíàÿ êîíñóëüòà-
öèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äîîáñëåäîâàíèÿ.

Íåôðîëîã 28.11.12. Â ÎÀÌ îò 13.11.12 âûÿâëåíà
ëåéêîöèòóðèÿ (15 – 20*), ñëåäîâàÿ ïðîòåèíóðèÿ, ÷òî
ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì íåïðàâèëüíîãî ñáîðà ìî÷è,
ò.ê. äàëåå â äâóõ àíàëèçàõ (îò 16.11.12 è 28.11.12) ïà-
òîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé íå âûÿâëåíî.

Îôòàëüìîëîã 30.11.12. Ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè,
àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè îáîèõ ãëàç.

Ãàñòðîýíòåðîëîã 3.12.12. Ñòåàòîãåïàòèò ìèíè-
ìàëüíîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè. ßçâåííàÿ áîëåçíü ëóêî-
âèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ñòàäèè íåïîëíîé
ðåìèññèè. Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò â ñòàäèè íåïîëíîé
ðåìèññèè.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Ïðèãëàøàåì äëÿ áåñåäû ìàòü
ïàöèåíòà — Íèíó Ïåòðîâíó. Âîçìîæíîñòü äëÿ áåñå-
äû ñ íåé ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäîñòàâëÿþ Âèêòîðó
Ãàâðèëîâè÷ó.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: Çäðàâñòâóéòå, Íèíà Ïåòðîâ-
íà! Ñêàæèòå, êàê ðîñ â ðàííåì äåòñòâå Âàø ñûí? —
Áåç îòöà, äî 1,5 ãîäà ñ îòöîì, ïîòîì ÿ ðàçîøëàñü,
âîñïèòûâàëñÿ äåäóøêîé, áàáóøêîé è ìíîé. — Îí
äàæå íå ïîëçàë, à ñðàçó ïîøåë? — Â 1 ãîä 2 ìåñÿöà îí
ïîøåë õîðîøî, à äî ýòîãî óïèðàëñÿ ãîëîâîé, ïîäíèìàë
òóëîâèùå è ñòàðàëñÿ ïîäíÿòüñÿ, ÷òîáû ñòîÿòü íà
íîãàõ. — À ïåðâûå ñëîâà? — Ðàíî íà÷àë ãîâîðèòü,
òàê æå êàê è õîäèòü, êîãäà ïîøåë â ÿñëè. — Îí áûë
ïîñëóøíûé, äîìàøíèé, ëàñêîâûé, îáùèòåëüíûé? —
Îáùàëñÿ ñ äåòüìè, êàê è âñå. — À ïîòîì îí èçìåíèë-
ñÿ ïî õàðàêòåðó? — Â øêîëó ïîøåë, åãî îáèæàòü ñòà-
ëè. Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òî ñïîêîéíûì áûë, ðàç ïðè-
øåë, åãî ðåáÿòà ïîêîëîòèëè, âòîðîé ðàç, ÿ ãîâîðþ
ñäà÷è äàâàòü íàäî. Ñäà÷è äàë, åãî çàóâàæàëè. — Ýòî
ïîâëèÿëî? Ñòàë îí ÷óâñòâèòåëüíûé, ðàíèìûé, îáèä-
÷èâûé, èëè îí âñåãäà òàêîé áûë? — Îí âñåãäà áûë òà-
êîé, íà îäíîé íîòå íàõîäèëñÿ. — À ãàñòðèò ó íåãî
ðàíî íà÷àëñÿ? — Êàê ïîøåë â øêîëó, ó íåãî ñðàçó ãà-
ñòðèò íà÷àëñÿ. — À êàê âû ýòî óçíàëè? — Îí â áîëü-
íèöå ëåæàë. — Îí æàëîâàëñÿ íà ÷òî-òî? — Ïîêàçû-
âàë, ÷òî æèâîò áîëèò. — À ãîâîðèë, êàê áîëèò? —
Íåò. Â áîëüíèöå ñêàçàëè, ÷òî ýòî ãàñòðèò. — Ýòî
ïðîøëî, èëè ïîâòîðÿëîñü â òå÷åíèå æèçíè? — Áûëî ó
íåãî ïî æèçíè òàêîå. — À åùå íà ÷òî îí æàëîâàëñÿ äî
ôëîòà? — Æåëóäîê áûë, âûâèõ áûë. — À ãîëîâà? — Çà
ãîëîâó íè ðàçó íå ãîâîðèë. — À ó Âàñ ñ ñåðäöåì ÷òî? —
Ó ìåíÿ âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà. — Âàì äàæå òðóä-
íî áûëî ó÷èòüñÿ? — Äà. — ×óòü íå îñòàâèëè øêîëó?
— Äà. — Ñåðäöå ïðèõâàòûâàëî? — Äà, ÿ çàäûõàëàñü.
— Êàê çàäûõàëèñü? — Ïîäíèìàëàñü íà 2 èëè 3 ýòàæ,

è ó ìåíÿ îäûøêà. — À áûâàëî òàê, íèêóäà íå ïîäíè-
ìàëàñü, à ñåðäöå ïðèõâàòûâàëî? — Áûâàëî, êîëîëî â
ãðóäè. — Íàñòðîåíèå ïîðòèëîñü îò ýòîãî? — Êîíå÷íî.
— ×òî äóìàëè? — Íè÷åãî òàêîãî. Åñëè ñåðäöå ïðè-
õâàòûâàëî, ðóêè íåìåëè, íîãè íåìåëè. Íî ÷òîáû îò-
÷àèâàòüñÿ ñîâñåì, íåò. — À áûëî ëè òàê ïëîõî ñ
ñåðäöåì, õîòü ñêîðóþ âûçûâàé? — Áûëî òàêîå, êî-
íå÷íî âûçûâàëè. — À òàê, ÷òî âîò ñåé÷àñ âñ¸, êîíåö?
— Îá ýòîì íèêîãäà íå äóìàëà. Áûâàëî, âûçûâàëè ñêî-
ðóþ, ñäåëàþò óêîë, èëè â áîëüíèöó ïîëîæàò, îòëå-
æóñü è îïÿòü äîìîé. — ×åì Âû áîëååòå ñåé÷àñ? —
Äàâëåíèå â îñíîâíîì. — Êàê íàñòðîåíèå, äåïðåññèè
áûâàþò? — Íåò. — Ãîëîâà áîëèò? — Áûâàåò, ÷òî
ãîëîâà áîëèò. — Ó Âàñ ñåñòðà ãëóõîíåìàÿ, îíà ðîäè-
ëàñü òàêîé? — Äà. — À îòåö, êàêîé áûë ïî õàðàêòåðó?
Âû â îòöà èëè â ìàòü? — ß â îòöà ïîøëà. Ìàòü ó íàñ
ñëàáîõàðàêòåðíàÿ, îíà è âàøèì, è íàøèì, êàê ãîâî-
ðèòñÿ. À ÿ òàêàÿ, áåëîå òàê áåëîå, ÷åðíîå òàê ÷åðíîå.
— Îòåö ÷åì áîëåë? — Íèêîãäà â áîëüíèöå íå ëåæàë,
êðåïêèì áûë, íå æàëîâàëñÿ íèêîãäà. — Çëîóïîòðåá-
ëÿë ñïèðòíûì? — Ïîñëå ïåíñèè íà÷àë èíîãäà âûïè-
âàòü. Ïî ïðàçäíèêàì, êàê è âñå âûïèâàþò. — À ñûí
âî ôëîòå êðåïêèé áûë, à ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ åãî ïî÷åìó
êîìèññîâàëè? — Óøåë â àðìèþ, åãî íå çàáèðàëè, îí
ñàì çàÿâëåíèå íàïèñàë, õî÷ó ñëóæèòü. — À ïî÷åìó íå
çàáèðàëè? — Ïîòîìó ÷òî ÿçâà æåëóäêà ó íåãî óæå
áûëà. — Ó íåãî äèàãíîç áûë òàêîé? — Äà, â êàðòî÷êå
áûëî íàïèñàíî. — Åìó ïëîõî ñòàëî â àðìèè, èëè óâè-
äåëè ýòîò äèàãíîç? — Îí áîëåë ïåðåä ýòèì, ëåæàë â
òåðàïèè ñ ÿçâîé æåëóäêà. Ïîòîì íà êîìèññèè Áà-
òàéñê ïðîïóñòèë, çíà÷èò äàëüøå ïîøëè. — À ÷òîá
êîãäà-òî êàê çàèêàëñÿ, çàïèíêè ðå÷è íå áûëî ëè? —
Íåò. — Â êàêîì êëàññå îí îñòàâàëñÿ íà âòîðîé ãîä è
ïî÷åìó? — Ìû ïðèåõàëè â äðóãîå ñåëî, åãî ó÷èòåëüíè-
öà íå çàõîòåëà âçÿòü â ýòîò êëàññ. Ïîýòîìó. — Åìó
âñåãäà áûëî òðóäíî ó÷èòüñÿ? — Äà. — Ñåé÷àñ îí
ñèëüíî èçìåíèëñÿ? — Èçìåíèëñÿ. Ñîâñåì ïîìåíÿëñÿ.
Êàêîé-òî îí ñòàë “åæèêîì”, áîèòñÿ âñåãî, äàæå ïî
âçãëÿäó âèäíî, ãëàçà ó íåãî êóäà-òî óøëè, ïðîâàëèëèñü.
Ðàíüøå ó íåãî ãëàçà áëåñòåëè, èñêîðêà áûëà. — À
ñêîëüêî åìó ëåò áûëî, êîãäà îí èç òðàêòîðà âûâàëèë-
ñÿ? — Ýòî ïîñëå àðìèè áûëî, ëåò â 25. — Âåäü åãî
ïîä ðóêè âåëè äðóçüÿ, îí øàòàëñÿ, îíè äóìàëè, ÷òî îí
ïüÿíûé? — Íåò, îí ñîâåðøåííî òðåçâûé áûë. Áàáóø-
êà ñêàçàëà, âíó÷åê, ãäå òû áûë, äóìàëà, ÷òî îí ïüÿíûé.
Îí ñêàçàë, óæå ÷åðåç 2 ÷àñà, ÷òî ïîøóòèë, áàáóøêó
çà íîñ âîäèë âñå ýòî âðåìÿ. ß åìó ãîâîðþ “Ïåòÿ, ÷òî
æ òû áàáóøêó äóðèøü?!”. Îí ñêàçàë, ÷òî ïîøóòèëè ñ
ðåáÿòàìè, ðåøèë ðàçûãðàòü. — Âû âåðèòå åìó? —
Íó, ÿ-òî ñâîåãî ðåáåíêà çíàþ! — Îí ìîã ëè òàê ïîñòó-
ïèòü? — Ìîã, íî ñåé÷àñ íåò. 100 % íåò! — Âíóê êàê
ñåé÷àñ ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ÷òî åìó îáñëåäóþò? — Ðîäèë-
ñÿ òàêîé, èëè èíôåêöèþ çàíåñëè, ÿ íå çíàþ. — À ñåé-
÷àñ ÷òî? — Êèøå÷íèê ó íåãî, çàïîðû. Ýòî ìàìà çíà-
åò. — Âàì íå î÷åíü õî÷åòñÿ îá ýòîì ãîâîðèòü? — Ýòî
ìàìèíû ïðîáëåìû, ÿ íå õî÷ó îá ýòîì ãîâîðèòü. ß ñ
íèìè íå æèâó, îíè ñàìè æèâóò. — À êîãäà òðóáîé
Ïåòðà ïî ãîëîâå óäàðèëè? — Ó íåãî ñîòðÿñåíèå áûëî,
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ýòî îí íà ìåëüíèöå ðàáîòàë. — Ñîçíàíèå îí òåðÿë?
— ß çà ýòî íå çíàþ. — Ó íåãî æå è ïàìÿòü ðàññòðàè-
âàëàñü? — Äà. — À íå áûëî òàêîãî êàê òåïåðü, ÷òî îí
íå ïîìíèë? — Íåò, òàêîãî íå áûëî. ß òî÷íî íå ìîãó
ñêàçàòü, çíàþ, ÷òî åìó ïëîõî áûëî, òîøíèëî, æàëî-
âàëñÿ, ÷òî ãîëîâà áîëèò, â áîëüíèöå ëåæàë. — Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ÷àñòî ëè îí æàëîâàëñÿ íà äàâëåíèå, ãî-
ëîâà áîëåëà? — Äàâëåíèå áûëî, çà ãîëîâó íå çíàþ. —
À ñåðäöå? — Çà ñåðäöå íå çíàþ. — À æèâîò? — Æàëî-
âàëñÿ, ÷òî æåëóäîê áîëèò. — Îí âåäü ìîëîäîé ÷åëî-
âåê åùå, ñîõðàíèëàñü ëè êàðòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, èëè
èñòîðèÿ áîëåçíè â ïîëèêëèíèêå? — Ýòà êàðòî÷êà â
âîåíêîìàòå, îíè åå èçûìàþò è íå îòäàþò íà ðóêè. —
Ýòî ïðàâäà, ÷òî êîãäà ñ íèì ýòî ñëó÷èëîñü, Âàì ïðî-
âèä÷åñêèé ñîí ïðèñíèëñÿ? — Äà. — Áûâàþò òàêèå
ñîâïàäåíèÿ? — Áûâàþò. — Âåùèå ñíû áûâàþò? —
Äà. Ëè÷íî ó ìåíÿ áûâàþò. — Íå ñëó÷àéíî ëè ýòî? —
ß âî ñíå ïðåäâèäåëà ýòî.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Ïåðåä òåì êàê âñå ïðîèçîøëî,
áûëè êàêèå-òî ïðèçíàêè, êîòîðûå âàñ òðåâîæèëè — çà
ìåñÿö, èëè áîëüøå? — Åñëè á îí ðÿäîì æèë, ÿ, ìî-
æåò, ÷òî-òî è çàìåòèëà. — À Âû åãî âèäåëè çà êà-
êîå-òî âðåìÿ äî èñ÷åçíîâåíèÿ? — Îí ïðèåçæàë êî
ìíå, ñêàçàë, ìàì, ïîåäó äåíüãè çàðàáàòûâàòü. Ïî ñëî-
âàì æåíû, êàê îíà ñêàçàëà, îí íå õîòåë åõàòü â êî-
ìàíäèðîâêó... — È âñå áûëî êàê îáû÷íî, îí êàê âñåãäà
ðåàãèðîâàë, óëûáàëñÿ? — Äà, øóòèë, âñå êàê îáû÷íî.
Ñîáðàë âåùè è óåõàë, è áîëüøå ÿ åãî íå âèäåëà. À ïî-
òîì, êîãäà îí ïðîïàë, òåëåôîí îáîðâàëñÿ, â 10 ÷àñîâ
çâîíèë, ÷åðåç 15 ìèíóò óæå íèêòî íå îòâå÷àåò, è âñå.
— À êàê ó Ïåòðà ñ àëêîãîëåì, ìíîãî ïèë? Áûëè ëè ó
íåãî ïðîáëåìû ñî ñïèðòíûì? — Íó, ïèë, ñ ðåáÿòàìè
âûïèâàë. — Íî ìû çíàåì, ÷òî íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä
ïèë ïåðåä òåì êàê âñå ïðîèçîøëî. Òàê ëè ýòî? — Ýòî
ñ èõ ñëîâ, ÿ íå âèäåëà, çà ýòî íè÷åãî íå ìîãó ñêàçàòü,
îí ó ìåíÿ íå áûë. — Çà ïîñëåäíèå 5 – 7 ëåò îí â îäíîé
ïîðå, èëè îí êàê-òî èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó, ïî âîç-
ìîæíîñòè îáùàòüñÿ, ïî îòâåòñòâåííîñòè, êàêèå-òî ïå-
ðåìåíû â íåì Âû âèäåëè? — Êîãäà ìàëü÷èøêîé áûë,
êîíå÷íî, íå òàêîé áûë, æåíèëñÿ, äðóãîé óæå õàðàê-
òåð ó íåãî ñòàë, æåñò÷å. — Âû ñâÿçûâàåòå ýòî ñ æå-
íèòüáîé? — Äà. — Îíè ñêîëüêî óæå âìåñòå æèâóò? —
Óæå 8 ëåò. — Çà ïîñëåäíèå 2 – 3 ãîäà, Âû êàêèõ-òî
çàìåòíûõ ïåðåìåí ó íåãî íå âèäåëè? — Ìîæåò åñëè
áû ðÿäîì æèëè, òî è çàìåòèëà áû, à òàê íåò.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: Âû ñåé÷àñ ïîêðåï÷å ñåðäöåì
ñòàëè, åñëè íàäî áûëî áû, íà êàêîé ýòàæ ñìîãëè áû
ïîäíÿòüñÿ? — Ïîòèõîíüêó ÿ è äî 9 äîïîëçó; ñåñòðà ó
ìåíÿ íà 3 ýòàæå, íî âñå ðàâíî îäûøêà ó ìåíÿ åñòü. —
À íà 3 íå ïîòèõîíüêó? — Íåò, ñåé÷àñ íîðìàëüíî. —
Êàê Âû äóìàåòå, ÷òî ñ Ïåòðîì? — Êòî åãî çíàåò.
×òî ñëó÷èëîñü, ÿ íå çíàþ. — Çàáîëåë îí íåðâíî, èëè
îòðàâèëè? — Êàê îí ðàññêàçàë, ÷òî âîäû âûïèë è îò-
ðàâèëñÿ, áîëüøå íè÷åãî íå ïîìíèò. — Âû, êîãäà-íè-
áóäü, äóìàëè î òàêèõ âåùàõ êàê ïîð÷à, ñãëàç? — Ñåé-
÷àñ îá ýòîì âñå çíàþò, óæå âåðèì ýòîìó. — Ïî
òåëåâèçîðó íàì âíóøàþò ýòî. Íå äóìàëè êîãäà-íè-
áóäü ïðî ïîð÷ó? — Íåò.

Áåñåäà ñ æåíîé — Îëüãîé Âèêòîðîâíîé.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: Çäðàâñòâóéòå! Ñêàæèòå, Ïåòð
— â ìàòü? — Â ìàòü. — Åìó ñåé÷àñ ëó÷øå ñòàëî? —
Íåò. — Âû ïåäàãîã ïî îáðàçîâàíèþ? — Äà. — ×òî
ñåé÷àñ ñ Âàøèì ðåáåíêîì? — Êîãäà åìó äåëàëè ïðè-
âèâêè, ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå, îí íà÷àë ìîðãàòü ãëàç-
êàìè è äåðãàòü ïëå÷èêàìè. — Âû åìó çàìå÷àíèÿ äåëà-
ëè? — Äà, îí ãîâîðèò, ñàìî ïîëó÷àåòñÿ òàê. Ìû
íàáëþäàëèñü ó íåâðîëîãà â Ðîñòîâå, ïîòîì íàñ íà-
ïðàâèëè ê äåòñêîìó ïñèõèàòðó. — Êîãäà îí ðîäèëñÿ,
ñðàçó ïîëîæèëè â ðåàíèìàöèþ, âðà÷è ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî
îïàñíî? — Äà, âðà÷è äóìàëè, ÷òî óìðåò. — Äèàãíîç?
— Âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå è èíôåêöèÿ. — Áûëè êà-
êèå-òî äâèãàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ? — Îòêàçûâàëñÿ
ñíà÷àëà êóøàòü, è ïíåâìîíèÿ áûëà. — Äûõàíèå íå
óõóäøàëîñü? — Îí äûøàë ÷åðåç êèñëîðîäíóþ ìàñêó.
— Íà 4 äåíü Ïåòð ïðèøåë â ðåàíèìàöèþ è ïîòåðÿë
ñîçíàíèå, êàê ýòî áûëî? — Îáìîðîê ó íåãî áûë, íî åãî
ïîäõâàòèëè ìåäñåñòðû. — Íàñòîÿùèé? — Äà. —
Ãëàçà îòêðûòû áûëè? — Îòêðûòû. — Îí ïîëíîñòüþ
ñîçíàíèå íå ïîòåðÿë? — Íåò. — À äàëüøå? — Íàøà-
òûðü åìó äàëè. — Îí ïîáëåäíåë? — Íå çíàþ, ÿ áûëà
îêîëî ðåáåíêà. — È äîëãî ýòî ñ íèì áûëî? — Íåò,
ýòî áûñòðî ïðîøëî. — À êîãäà ïðîøëî, îí âñå ïîì-
íèë, ÷òî ñ íèì áûëî? — Äà. — Òî åñòü âûêëþ÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ íå áûëî? — Íåò. — À ïîòîì îí ãîâîðèë,
÷òî ñ íèì áûëî? — Âðà÷ åìó ñêàçàëà “äàâàé òû íå áó-
äåøü õîäèòü â ðåàíèìàöèþ, ðàç òû òàêîé ðàíèìûé”.
Îí ñêàçàë “íåò, ÿ âñå ðàâíî áóäó õîäèòü”. Äàëüøå âñå
íîðìàëüíî áûëî. — Îí ñêàçàë, ÷òî îí ÷óâñòâîâàë â òîò
ìîìåíò? — Íåò. — À êîãäà åãî ïî ãîëîâå óäàðèëè,
ýòî ïðè Âàñ áûëî? — Äà. — Îí ëåæàë â áîëüíèöå? —
Äà. — Ñ ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà? — Äà. — Îí
òîãäà òîæå òåðÿë ïàìÿòü, íå òàê êàê ñåé÷àñ? — Íåò, íå
òàê, îí íå ïîìíèë êàêèå-òî ìîìåíòû. — Îí îáðàùàë
íà ýòî âíèìàíèå? — Îí íå çàîñòðÿë íà ýòîì âíèìà-
íèå. — Åñëè áû íå çàîñòðÿë, âðà÷è áû íå íàïèñàëè â
âûïèñêå ýòî. — Îí íå ïåðåæèâàë îá ýòîì íà òîò ìî-
ìåíò. Ãîëîâíûå áîëè åãî áîëüøå òîãäà áåñïîêîèëè.
— À ãîëîâà êàê áîëåëà ó íåãî? — Íå çíàþ, áîëèò è áî-
ëèò. — Âåäü îíà áîëåëà ó íåãî íå â ìåñòå óøèáà? —
Íå çíàþ. — Ïî õàðàêòåðó îí äîìàøíèé, òðóäîëþáè-
âûé, îáùèòåëüíûé, äðóçüÿ åñòü ñåé÷àñ? — Îíè íå çíà-
þò, êàê ñåé÷àñ ñ íèì îáùàòüñÿ. Ïðèâåòû ïåðåäàþò.
— Êîãäà îí âûïüåò, íåìíîæêî âåñåëûé ñòàíîâèòñÿ, à
åñëè ïîáîëüøå, òî àãðåññèâíûé? — Äà. — È äàæå ñâî-
èõ áëèçêèõ ëþäåé, Âàñ è ñûíà, âûãîíÿë èç äîìà? —
Áûëî òàêîå. — À óãðîçû áûëè? — Äà, ðåáåíîê, âèäÿ
åãî ïîâåäåíèå, ãîâîðèë, ïàïà, òû ÷òî íåíîðìàëüíûé,
÷òî òàêîå äåëàåøü. — À îí? — Ãîâîðèë, çàáèðàé åãî,
à íå òî ÿ åãî âûêèíó â îêíî. — À øàíòàæèðîâàë, ÷òî ñ
ñîáîé ÷òî-òî ñäåëàåò? — Íåò, òàêîãî íå áûëî. — À
êàêèå ìîòèâû áûëè ó íåãî? — Íèêàêèõ, îí íèêîãî íå
âèíèë. — Íè ñ òîãî, íè ñ ÷åãî? — Ïîëó÷àåòñÿ ÷òî
òàê. — Ìîæåò ýòî ðåâíîñòü? — Íåò. — Îí íå ïîäîç-
ðèòåëüíûé? — Íåò. — Çíà÷èò íåïîíÿòíî, ÷òî ñ íèì
äåëàëîñü? — Ñ ïåðâûõ äíåé, êîãäà íà÷àëè ñ íèì
æèòü, ÿ óäèâëÿëàñü, ïî÷åìó òàê ðåçêî ìåíÿëîñü åãî
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íàñòðîåíèå, êîãäà âûïüåò, àãðåññèÿ ïîÿâëÿëàñü. —
Ñëîâíî ïåðåä Âàìè äðóãîé ÷åëîâåê? — Äà. — Ìàòü
ãîâîðèò, îí âñåãäà ìåðó çíàë. À Âû ÷òî ñêàæåòå, îí
ìíîãî ïüåò? — Åñëè íà÷èíàë, ñóòêè ïèë âîäêó, íî íå
áîëåå òîãî. Íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä ðàíüøå íå áûëî.
— À ñêîëüêî áóòûëîê âîäêè îí ìîã âûïèòü çà ñóòêè?
— 3 – 4 áóòûëêè. — À ïîñëå ñêàíäàëà, íà ñëåäóþùèé
äåíü, îí ñ Âàìè ìèðèëñÿ? — Íàóòðî îí íå ðàçãîâàðè-
âàë íè ñ êåì, íå îáùàëñÿ. Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí
íà âåñü ìèð îáèæåííûé. Îí äàæå ñ ñîñåäÿìè â ýòîò
ìîìåíò ìîã íå ðàçãîâàðèâàòü. — À ÷òî òàêîå íà íåãî
íàõîäèëî? — Òàê äîëãî îòõîäèë. — Êîãäà óæå è òðåç-
âûé áûë? — Äà. — À êîãäà âñå ïðîõîäèëî, ãîâîðèë —
“ÿ íå çíàþ, ÷òî ñî ìíîþ áûëî”? — Íåò. Íè÷åãî íå
îáúÿñíÿë. — Êòî êîìàíäóåò ïàðàäîì â ñåìüå, êîãäà îí
íå ïüÿíûé, Âû? — Äà, ÿ, íàâåðíîå. — Îí ñëóøàåòñÿ?
— Äà. — Îí âîîáùå ÷åëîâåê ïîä÷èíÿåìûé, êîãäà
òðåçâûé? — Â êàêîé-òî ñòåïåíè, äà. Ãäå-òî ìîæåò
ñâîå âñòàâèòü. — À êàêîé õàðàêòåð ó íåãî? Ñëàáîõà-
ðàêòåðíûé îí, è âìåñòå ñ òåì ðàíèìûé è ÷óâñòâèòåëü-
íûé? — Äà. — È âñïûëü÷èâûé, äî àãðåññèè íåïîíÿò-
íîé? — Äà. — Åìó ýòî ñàìîìó ïîíÿòíî? — Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî åìó ñàìîìó ýòî íåïîíÿòíî. — ×òî ó
íåãî åùå áîëåëî? — ßçâà æåëóäêà åãî áåñïîêîèëà. —
Áîëè? — Äà. Êîãäà âûïèâàë, ïîñëå àãðåññèè, äîëãî çà-
ñíóòü íå ìîã. Ëîæèëñÿ íà ïîë, âîðî÷àëñÿ, êàòàëñÿ ïî
ïîëó, ïîäíèìàë äèâàí, äâèãàë êðåñëî, ñòóë. — Ýòî, êî-
ãäà ñïàòü õîòåë? — Äà, íå ìîã çàñíóòü, ÷òî åãî áåñïî-
êîèëî, ÿ íå çíàþ. Åñëè ìû ñ ðåáåíêîì ñïàëè íà äèâàíå,
îí ïîäíèìàë äèâàí, ãîâîðèë, óõîäèòå â äðóãóþ êîìíà-
òó. — Âû åãî ñïðàøèâàëè, òû ÷òî òâîðèøü? — Íåò, ÿ
áîÿëàñü. — Òî åñòü, Âû âèäåëè, ÷òî îí íå â ñåáå, è åãî
ïîáàèâàëèñü? — Äà. — È äîëãî îí òàê âîçèëñÿ? — Äî
óòðà. — Âû â Áîãà âåðèòå? — ß, äà. — À îí? — ß äó-
ìàþ, ÷òî îí íå âåðèò. — À ñóåâåðíûé? — Íåò. — Â
ñíû íå âåðèò? — Íåò. — À ìàòü? — À ìàòü âåðèò. —
Îíà ãîâîðèò, “îí ïðîïàë, à ìíå ïðèñíèëîñü, ÷òî îí â
òåìíîé ÿìå”. — Îíà âåðèò ýòèì ñíàì. — Ó íåãî
òîëüêî äîì, ðàáîòà, ïåðåäà÷à “Æäè ìåíÿ” è âñå? — Â
îñíîâíîì, äà. — Â “Æäè ìåíÿ” îí ñìîòðåë òàêèå ñëó-
÷àè? — Îí âñå ñìîòðåë. — Îí ãîâîðèë î òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ? — Íåò. — Êàê âû äóìàåòå, îí çàáîëåë, èëè ÷òî ñ
íèì? — ß äóìàþ, ÷òî ýòî êîíå÷íî áîëåçíü, èëè ýòî
ïîñëåäñòâèÿ, êîãäà îí àãðåññèâíûì ñòàíîâèëñÿ, ýòî
êàê-òî ñâÿçàíî ñ åãî ïðîøëûì. Äåòñêàÿ ïñèõèêà áûëà
â êàêîé-òî ñòåïåíè íàðóøåíà. — Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî
íå ïîñëåäñòâèÿ êëîôåëèíà, à èìåííî íåðâíàÿ áîëåçíü,
êîãäà îí òåðÿë êîíòðîëü, ýòî ñâÿçàíî ñ íàðóøåííîé
ïñèõèêîé ñ äåòñòâà? — Äà. — Ìàìà ýòî ñêëîííà ïðå-
óìåíüøàòü? — ß äóìàþ, äà. — Áàáóøêà, äî êàêîãî
âîçðàñòà åãî âîñïèòûâàëà? — Ïî-ìîåìó äî øêîëû. —
Ìàìà — íå î÷åíü ëþáÿùàÿ? — Ëþáÿùàÿ ïî ñâîåìó,
îíà áîëåå ìóæñêîãî ñêëàäà õàðàêòåðà. — Çíà÷èò, îí
íå ñîâñåì áûë íåðâíî è ïñèõè÷åñêè çäîðîâ äî ýòîãî
ñëó÷àÿ? — ß äóìàþ, ÷òî íàäëîìëåíà áûëà ïñèõèêà,
÷òî ïîâëåêëî ïîñëåäñòâèÿ çà ñîáîé, ïîñëå êëîôåëèíà.
— Êàê Âû äóìàåòå, ñåé÷àñ îí òðóäîñïîñîáåí? — Ñåé-
÷àñ íåò. — Êîãäà Âû ê íåìó ïðèøëè ñ ìàòåðüþ, îí îò-

êàçàëñÿ Âàñ ïðèçíàâàòü, êàê îí ñåáÿ âåë? — Âðà÷ åãî
ñïðîñèë, Ïåòÿ êòî ýòî, òû óçíàåøü? Îí îòâåòèë: íå
çíàþ. Ýòî òâîÿ æåíà, à ýòî òâîÿ ìàìà. Îí ãîëîâó
îïóñòèë, è ñëåçû ó íåãî òåêëè. Ãëàçà îïóùåíû ó íåãî
áûëè. Îò÷óæäåííûé êàêîé-òî áûë. — À òåïåðü îí
Âàñ âñïîìíèë? — Ãîâîðèò, ÷òî âñïîìíèë. — Îí íå
ñêëîíåí ãîâîðèòü, ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü? — ß ñïðàøè-
âàëà, òû âñþ æèçíü âñïîìíèë ñî ìíîé, èëè æå êà-
êîé-òî ôðàãìåíò? Îí ãîâîðèò ÷òî ôðàãìåíòàðíî,
êàêàÿ-òî êàðòèíêà èç æèçíè, âèäèìî, ñòîèò ó íåãî
ïåðåä ãëàçàìè.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Îëüãà, ó Âàøåãî ìóæà áûëè êà-
êèå-òî ýêñòðàîðäèíàðíûå, íåîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò? — Íåò, õîòÿ ìàìà ãîâî-
ðèëà, ÷òî îí ìîã ìàññàæ äåëàòü õîðîøî. — Áûâàëî,
÷òî îí ãîâîðèë, ÷òî ñìîòðèò íà ñèòóàöèþ è ÷óâñòâóåò,
÷òî îíà óæå áûëà, ÷òî îíà ïîâòîðÿåòñÿ? — Íåò, íå ãî-
âîðèë. — À íå ãîâîðèë, ÷òî ïîïàë â ñèòóàöèþ, âðîäå
áû âñå çíàêîìîå, à êàê áóäòî âïåðâûå âèæó? — Íåò,
íèêîãäà òàêîãî íå áûëî. — Âû ñêàçàëè, ÷òî îí ìîã
ïèòü ìàêñèìóì ñóòêè, à ïåðåä êîíôëèêòîì ñ ìåõàíè-
êîì 3 äíÿ ïèë, ïî÷åìó? — Ñâîáîäà äî õîðîøåãî íå äî-
âåëà, îí ãîâîðèë, ÷òî ÷àñòî òàì ðåáÿòà âûïèâàþò,
èõ óâîëüíÿòü íà÷àëè çà ïüÿíêó. Êîãäà îí çâîíèë, ÿ åìó
ãîâîðèëà, ñìîòðè, òåáÿ ìîãóò òîæå óâîëèòü. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñ ìåõàíèêîì ïèëè âìåñòå, íàêàíó-
íå. — À ðóêîâîäèòåëü, êîòîðûé ìîã áû èõ íàêàçàòü çà
ïüÿíêó, íå áûë âîâëå÷åí â êîíôëèêò? — Íå çíàþ. —
Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ïðîèçîøåäøåãî îí áûë íå-
óëûá÷èâ, ãðóñòåí, èëè íåò? — Îí ïî æèçíè áûë ïî-
ñòîÿííî òàêîé óãðþìûé. — Ýòî ïîñòîÿííîå ñîñòîÿ-
íèå èëè ÷òî-òî ñ åãî íàñòðîåíèåì ïðîèñõîäèëî çà
ïàðó ìåñÿöåâ äî ïðîèçîøåäøåãî? — Ñ àïðåëÿ ìåñÿöà,
ìíå êàæåòñÿ, îí áîëåå óãðþìûé è ñêðûòíûé áûë. —
À ñïàòü õóæå íå ñòàë? — Íåò. — Íå ïðîñûïàëñÿ ðàíî
óòðîì, õîòÿ íå íàäî áûëî? — Íåò. — À åñòü ìåíüøå
íå ñòàë? — Íåò. — Íå ïîõóäåë? — Íåò. — À âñåãäà
åñò ñ àïïåòèòîì? — Äà. Åñëè äîëãî òåëåâèçîð ñìîò-
ðèò, ìîæåò è íî÷üþ ïîåñòü.

Áåñåäà ñ ïàöèåíòîì.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: Äîáðûé äåíü! Ñêàæèòå, ïîæà-
ëóéñòà, Âàì ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå èëè íåò? — Â òàêîì
æå ñîñòîÿíèè. — Ìû ñ Âàìè âñòðå÷àëèñü, êîãäà? —
Â÷åðà. — Âñå ïîìíèòå? — Â÷åðàøíèé äåíü, äà. — Ïà-
ìÿòü ðàáîòàåò íîðìàëüíî? — Êîãäà, áûâàåò, çàïîìè-
íàþ, à êîãäà íåò. — Ïîìíèòå, ÿ Âàñ î ïðîöåíòàõ ñïðà-
øèâàë? — Äà. — Åùå ðàç ñêàæèòå, âñïîìíèëè ñåáÿ,
áèîãðàôèþ, ïðèìåðíî, íà ñêîëüêî ïðîöåíòîâ? — Íà
10% ãäå-òî. — Èç ýòèõ 10% ÷òî ñàìè âñïîìíèëè, à
ñêîëüêî ïðîñòî ïðèñíèëîñü? — 2 ðàçà ìíå òîëüêî
ïðèñíèëîñü. Íî÷üþ ïðèñíèëîñü, ÿ â 5 óòðà ïðîñíóëñÿ, ó
ìåíÿ ãîëîâíàÿ áîëü áûëà ñèëüíàÿ. À îñòàëüíîå, ÿ â
áîëüíèöå ëåæàë â Åãîðëûêå, ðåáÿòà ðàçãîâàðèâàëè
òàì îá àðìèè, è ÿ âñïîìíèë, ãäå ñëóæèë. — Ôëîò
âñïîìíèëè? — Äà. — À ñîáñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ,
îíè íàòûêàþòñÿ íà ÷òî-òî? Íå óäàåòñÿ âñïîìíèòü óñè-
ëèåì âîëè? — Íåò. — Ñòàíîâèòñÿ õóæå, èëè ëó÷øå?
— Õóæå ñòàíîâèòñÿ. Ãîëîâà áîëèò ñèëüíî. — Åùå
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ñèëüíåå? — Äà. — Åñëè äàëüøå âñïîìèíàòü — âñå
ñèëüíåå è ñèëüíåå, è äàëüøå, ÷òî ñ ãîëîâîé? — Èëè
ðàçðûâàåòñÿ, èëè ñäàâëèâàåò. — À åñëè íå îáðàùàòü
âíèìàíèÿ è äàëüøå âñïîìèíàòü, òî ìîæåò ÷òî-òî ñëó-
÷èòüñÿ, ÷òî-òî ñåðüåçíîå? — Ñàì ÿ ñèëüíî íå ïûòà-
þñü, ïîòîìó ÷òî ãîëîâà íà÷èíàåò áîëåòü. — È íå-
âîçìîæíî óæå? — Íåâîçìîæíî ïðîñòî. — È êîãäà
ìû ñïðàøèâàåì, è ïñèõîëîãè, âñå ïðèâîäèò ê ãîëîâ-
íîé áîëè? — Äà. — Âû ãîâîðèòå: ó ìåíÿ ãîëîâà áîëèò,
èëè ÿ óñòàë? — Êîãäà ÿ ðàáîòàë ñ ïñèõîëîãîì, îíà
ñïðîñèëà, òû óñòàë, ÿ îòâåòèë — äà, è ãîëîâà íà÷àëà
áîëåòü. — Êàê Âû ïîíÿëè “êòî ÿ”? Î÷íóëñÿ, è äàëü-
øå? — Î÷íóëñÿ, âîêðóã îãëÿäåëñÿ, òåìíî áûëî, ãëÿíóë,
ñóìêà ðÿäîì ëåæèò, âåùè âûòàùåííûå. — Êàê Âû
ïîíÿëè, ÷òî íè÷åãî íå ïîìíèòå? — ß ñíà÷àëà íå ñîîá-
ðàçèë, à ïîòîì íà÷àë âñïîìèíàòü, êàê ìåíÿ çîâóò? —
Íå ïîìíþ. — Ýòî, êîãäà íà÷àë çàäàâàòü âîïðîñû? —
Äà. — ×èòàòü óìååòå? — Ïëîõîâàòî. — Ïðî÷òèòå ÷òî
çäåñü íàïèñàíî (ïîêàçûâàåò çàãîëîâîê ãàçåòíîé ïóá-
ëèêàöèè)? — “Ñêàæèòå ìíå êòî ß”. — Òàê è ó Âàñ
áûëî? — Äà. — Ìîæíî ëè ÷åëîâåêó æèòü, íå âñïîìè-
íàÿ è çàáûâ, êòî ß? Èëè ýòî íåâîçìîæíî? — Ìîæíî
êîíå÷íî. — Êàê? — Íå çíàþ. — Ýòî ñîñòîÿíèå ìó÷è-
òåëüíî, êîãäà ÷åëîâåê çàáûë ñåáÿ, èëè íåò? — Íó êî-
íå÷íî, õî÷åòñÿ âñïîìíèòü âñå. Ìó÷èòåëüíî! — Âû
ðàññêàçûâàëè, ÷òî ýòî íå Âû âñïîìèíàåòå, à Âàì âñïî-
ìèíàåòñÿ. Èíîãäà õîòèòå íå âñïîìèíàòü, à âñå ðàâíî
êðóòèòñÿ â ãîëîâå? — Íó, áûâàåò òàêîå. — À Âû ïû-
òàëèñü ýòè ìûñëè ïðîãíàòü îò ñåáÿ, íå âñïîìèíàòü? —
Âðîäå ëîæèøüñÿ, ïûòàåøüñÿ, íî íå ïîëó÷àåòñÿ, îíî
âñå ðàâíî ëåçåò â ãîëîâó. Ãîëîâà íà÷èíàåò áîëåòü. —
Êðîìå ãîëîâû, ÷òî åùå áîëèò? — Ñíà÷àëà ãîëîâíàÿ
áîëü íà÷èíàåòñÿ, ïîòîì ãëàçà íà÷èíàþò áîëåòü, äà-
âèò íà ãëàçà, ïîòîì òóìàí, äâîèòñÿ â ãëàçàõ. — Ïî-
òîì çàêðûâàþòñÿ ãëàçà? — Ìîðãàòü ïîòîì íà÷èíàþ
ñèëüíî. — À ñïèíà êàê áîëèò? — Æåíà ãîâîðèò, ÿ
ïðîñòóäèë åå ïðîñòî. — À ñåðäöå êàê áîëèò? — Êàê
èãîëêè, áûâàåò, êîëþò, ñæèìàåòñÿ. Ýòî ó ìåíÿ ðåä-
êî, íî áûâàåò. — Çà ñóòêè ïîñëå íàøåé áåñåäû íè÷åãî
íîâîãî íå âñïîìíèëè? — Íåò. — Êàê âñòðåòèëè ñåé-
÷àñ ìàòü è æåíó? Âû èõ ïðèçíàëè? Èëè ïîâåðèëè ïî
ôîòîãðàôèÿì? — Óæå ñòîëüêî âðåìåíè ïðîøëî, òàê
âðîäå ïðèçíàë. — Âû èõ î ÷åì-òî ñïðàøèâàëè? — Ñå-
ãîäíÿ íåò. — Âàñ ÷òî-òî áåñïîêîèëî, èëè íå äî ýòîãî
áûëî? — Ïðîñòî íå äî ýòîãî áûëî. — Êàêîå ó âàñ ñî-
ñòîÿíèå? — Íåðâíè÷àþ. — Î ÷åì? Îá ýòîì? — Äà. —
Íàäåæäà åñòü, èëè áîëüøå ñîìíåíèé ñåãîäíÿ? —
Áîëüøå, íàâåðíîå, ñîìíåíèé. — ×òî òàê è íå âñïîìíè-
òå? — Äà. — È ÷òî òîãäà, êàêèå ïåðñïåêòèâû ðèñóþò-
ñÿ? — Ïîêà íè÷åãî íå ðåøèòñÿ, ïðîñòî ñîìíåíèÿ. —
×òî òàê è îñòàíóñü? — Äà. — Ðàáîòàòü áóäó? — Ïî-
ïûòàþñü. — Ïîëó÷èòñÿ? — Íå çíàþ. — Ñîìíåíèÿ è â
ýòîì? — Äà. — À î ñûíå ñïðàøèâàëè? — ß ðàçãîâàðè-
âàë ñ íèì ïî òåëåôîíó.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Åñëè âäðóã Âàñ ïðèãëàñÿò íà ïå-
ðåäà÷ó “Æäè ìåíÿ” èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå òîê-øîó
îáñóäèòü, ðàññêàçàòü, êàê ýòî áûâàåò, ïîåäåòå èëè,
ñêîðåå, îòêàæåòåñü? — Íå çíàþ. — Ïðåäñòàâüòå òà-

êóþ ñèòóàöèþ. — Íå ïîåäó. — Ïî÷åìó? — Íå çíàþ.
— Íå õî÷åòñÿ? — Íå õî÷åòñÿ è âñå. — Êàê òåêóò
Âàøè ìûñëè — ñïîêîéíî, ïëàâíî òåêóò, èëè ÷òî-òî ñ
íèìè íå òàê? — Ïîñëå íàøåãî ðàçãîâîðà ÿ âûøåë, íà-
÷àëà ãîëîâà áîëåòü, ÿ ïðèøåë, ëåã, â êîìïüþòåðå íà-
÷àë ôèëüì ñìîòðåòü, âðîäå óñïîêîèëî ýòî, ÿ íè î ÷åì
íå äóìàë. — Çà ñþæåòîì ñëåäèëîñü íîðìàëüíî? — Äà.
— Âñå ïîíèìàë, âñå îñîçíàâàë, ÷òî â ôèëüìå ïðîèñõî-
äèò? — Äà. — Ïóòàíèöû íåò â ãîëîâå, íåò òàêîãî, ÷òî
ìûñëè êàê-òî ïåðåïëåòàþòñÿ, ïàðàëëåëüíî èäóò
2 – 3 ìûñëè, ÷òî îíè îáðûâàþòñÿ âäðóã, òàêèõ ÿâëå-
íèé íå ïðîèñõîäèò? — Íåò âðîäå. — Âû ðàññêàçûâà-
ëè, ÷òî “ïûòàþñü âñïîìíèòü, èíîãäà ñàì, èíîãäà ýòî
ïðîèñõîäèò ïîìèìî âîëè, èäóò âîñïîìèíàíèÿ, ÷òî àæ
ãîëîâà ðàçîãðåâàåòñÿ”, è îíè ÷òî, íàòûêàþòñÿ íà êà-
êóþ-òî ïðåãðàäó, êîòîðàÿ ìåøàåò âñïîìíèòü? — Òà-
êîå îùóùåíèå, êàê çàáèëè òóäà ÷òî-òî, è ýòî íå äàåò
âûéòè. — Ýòî ïðåïÿòñòâèå? — Äà. — À ñ ÷åì áû Âû
åãî ñðàâíèëè, íà ÷òî ýòî ïîõîæå? — Íå çíàþ. — Ñòå-
íà, íàïðèìåð? — Ñòåíêà. — Êàêàÿ? Êàê áû îïèñàë
ýòó ñòåíêó: êèðïè÷íàÿ, áåòîííàÿ, âûñîêàÿ, ìàëåíü-
êàÿ? — Íàâåðíîå, áåòîííàÿ âûñîêàÿ ñòåíà òàêàÿ. —
Òîëñòàÿ èëè íåò? — Òîëñòàÿ, íå ïðîáüåøü åå. — À
ïðè ðàçìûøëåíèè êàê-òî åå ìîæíî ëèêâèäèðîâàòü,
îáîéòè ìîæåò èëè ðàçðóøèòü? — Íå çíàþ. — Íå çàäó-
ìûâàëñÿ? — Íå çàäóìûâàëñÿ. — Ïîôàíòàçèðóéòå. —
Ôàíòàçèðîâàòü ó ìåíÿ ñåé÷àñ íå ïîëó÷àåòñÿ.

À. È. Êîâàëåâ: Çàäà÷à, êîòîðóþ Âû ïåðåä âðà÷à-
ìè ñòàâèòå, êàêàÿ îíà, ÷åãî áû Âû õîòåëè? — Õîòå-
ëîñü áû âñïîìíèòü âñå. — Òî åñòü, âåðíóòü âñå êàê
áûëî äî ïîòåðè ïàìÿòè? — Äà. — Ñîáûòèÿ íåéòðàëü-
íûå, íå ñâÿçàííûå ñ Âàøåé ëè÷íîñòüþ, òî, ÷òî â ñòðà-
íå ïðîèñõîäèò, ïîëèòè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ýòî âñå
ïîìíèòñÿ, êòî ïðåçèäåíò ñòðàíû, êòî ãëàâà ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ? — ß ñèëüíî â ýòî íå âíèêàþ, íîâîñòè ÿ
ðåäêî êîãäà ñìîòðþ. — Â ëþáîì ñëó÷àå, íåéòðàëü-
íûå ñîáûòèÿ ó Âàñ åñòü, Âû çíàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò,
íàïðèìåð, Âû ñìîòðèòå êèíî, ñîáûòèÿ êîòîðûå òàì
ïðîèñõîäÿò, îíè äëÿ Âàñ íå óäèâèòåëüíû, Âû ïîíè-
ìàåòå, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò? — Áûâàåò ÷òî íå âñå. —
Åñòü ìîáèëüíûé òåëåôîí, Âû èì ïîëüçóåòåñü, ýòî ó
Âàñ íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ? — Âûçûâàëî. — Òî
åñòü Âû åãî çàíîâî îñâàèâàëè?- Äà. — À ÷òî åùå âû-
çûâàëî çàòðóäíåíèÿ èç òåõ âåùåé, êîòîðûìè Âû ïîëü-
çóåòåñü? — Êàê òåëåâèçîð âêëþ÷èòü. — Ëîæêîé, âèë-
êîé ïîëüçîâàòüñÿ? — Ëîæêîé-òî íåò. — Îäåòüñÿ,
ðàçäåòüñÿ? — Íå áûëî ýòîãî. — Åñëè áû Âû ñåé÷àñ
ñåëè çà ðóëü òðàêòîðà, Âû ñìîãëè áû èì óïðàâëÿòü,
êàê Âàì êàæåòñÿ? — Íå çíàþ äàæå. ß äóìàþ, ÷òî íå
ñìîã áû. — Ñîìíåíèÿ åñòü? — Äà.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: À Ñòàëèí, Ãèòëåð — êòî òà-
êèå, õîðîøèå èëè ïëîõèå ëþäè? — Ïî ôèëüìàì, Ñòà-
ëèí íàø õîðîøèé, à Ãèòëåð ïëîõîé. — Äåíü ïîáåäû,
êîãäà îòìå÷àåì? — 9 ìàÿ. — Íàä êåì ïîáåäà? — Íàä
íåìöàìè. — Âû ïîìíèòå, îòêóäà Âû ýòó èíôîðìàöèþ
ïîëó÷èëè? — Ôèëüìû ñìîòðþ. — Ýòî óæå êîãäà Âû
ïîòåðÿëè ïàìÿòü, ôèëüìû, êîòîðûå ñåé÷àñ ñìîòðèòå,
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èëè îòêóäà-òî ðàíüøå? — Ýòî äèñêè, êîòîðûå ìíå â
áîëüíèöó ïðèíîñÿò.

Í. Ì. Òóð÷åíêî: ×òî ñåé÷àñ â Âàøåì ñàìî÷óâñò-
âèè íåïðèÿòíåå âñåãî Âàìè ïåðåæèâàåòñÿ, êàêèå ñà-
ìûå íåïðèÿòíûå ó Âàñ áûâàþò ÷óâñòâà? — Òî, ÷òî ãî-
ëîâà áîëèò, â ãëàçàõ äâîèòñÿ, òóìàí ïåðåä ãëàçàìè
ñòîèò, ðóêè íà÷àëè äðîæàòü, áûâàåò, ñïèíà áîëèò,
åñëè äîëãî ñèäèøü. — À êàê áû Âû íàçâàëè Âàøå íà-
ñòðîåíèå? — Ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîõóæå. — Êàêîå îíî?
— Äàæå íå çíàþ. Ïîñëåäíèå 3 äíÿ âîîáùå åãî íå
áûëî, íàñòðîåíèÿ. — À ÷òî âìåñòî íàñòðîåíèÿ áûëî?
— Ãðóñòíî, äà è âñå. — Ñåé÷àñ Âû ñ Âèêòîðîì Àëåê-
ñàíäðîâè÷åì ñîçäàâàëè òàêîé îáðàç, ìåòàôîðó — ïðå-
ïÿòñòâèå, êîòîðîå Âàì íå äàåò âñïîìíèòü, Âû ñêàçàëè,
÷òî ýòî ñòåíà âûñîêàÿ, áåòîííàÿ è íåâîçìîæíî åå ïðî-
áèòü, à åñëè ïðåäñòàâèòü ÷òî ýòà ñòåíà îò ÷åãî-òî Âàñ
çàùèùàåò, îò ÷åãî áû îíà Âàñ çàùèùàëà? — Äàæå íå
çíàþ.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: Ïåòð, Âû äëÿ ñåáÿ òàêîé æå
êàê ðàíüøå èëè êàêîé-òî äðóãîé ñòàë? — Äëÿ ñåáÿ ÿ
äðóãîé ñòàë ÷åëîâåê. — À êàêîé? — Ñïîêîéíûé ñòàë.
— À ñàì ñåáå ïîíÿòíûé ñòàë èëè íå ïîíÿòíûé? — Íå
ïîíÿòíûé. — Â ÷åì? — (ìîë÷àíèå) — Òðóäíî? — Äà.
— À âîêðóã êàêîå âîñïðèÿòèå, êàê âî ñíå, êàê íå íà-
ñòîÿùåå? — Òàêîãî íå áûëî.

Â. Â. Ìàäîðñêèé: Âû, ïî Âàøåé îöåíêå, ñåé÷àñ
òðóäîñïîñîáíû? — Íåò. — À ÷òî ìåøàåò ðàáîòàòü?
— ß äîìà ïûòàëñÿ ñûíó âåëîñèïåä ñäåëàòü, ìíå ýòî
òÿæåëî î÷åíü. — ×òî èìåííî áûëî òÿæåëî? — Íà÷è-
íàåøü äóìàòü, êàê ýòî ñäåëàòü, íà÷èíàåò ãîëîâà
áîëåòü.

Î. ß. Ñèìàê: À ñåé÷àñ êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå,
âîëíóåòåñü? — Äà. — À ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? — Ìíîãî
íàðîäó. — À äðóãèõ ïðè÷èí äëÿ âîëíåíèé íåò ñåé÷àñ?
— Íåò.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Ñïàñèáî, Ïåòð Ñåðãååâè÷, ìî-
æåòå èäòè. Ñëóøàåì ëå÷àùåãî âðà÷à.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïåðâûé âîïðîñ, íà êîòîðûé
íàì ñëåäóåò îòâåòèòü, áîëåí ëè íàø ïàöèåíò? Íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà ìîãóò íàâåñòè
íà ìûñëü î ñèìóëÿöèè.

Ñèìóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå òàêîãî òèïà âñòðå÷àåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, â óñëîâèÿõ ýêñïåðòèçû (âîåííîé, ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé è ò.ä.), êîãäà ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ âû-
ãîäà íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà äëÿ ïàöèåí-
òà, ñòðåìÿùåãîñÿ èçáåæàòü íàêàçàíèÿ ëèáî ïîëó÷èòü
êàêèå-ëèáî äèâèäåíäû îò ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
Èçó÷åíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé íå âûÿâèëî íè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íè ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ, ò.å. ïðè-
÷èííûõ óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ íàì âûÿâèòü ó íàøåãî
ïàöèåíòà ñèìóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå. À, ñëåäîâàòåëüíî,
îí ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ðàññìàòðè-
âàåìûì â êëàññå F ÌÊÁ 10-ãî ïåðåñìîòðà. Íåîáû÷-
íîñòü ýòèõ ñëó÷àåâ íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà òðàêòîâêè
ñòåïåíè òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ. Ñðàçó âîçíèêàþò âî-
ïðîñû: êàêîâ óðîâåíü íàáëþäàåìîãî ðàññòðîéñòâà?
ßâëÿåòñÿ ëè äàííîå ñîñòîÿíèå ïñèõîòè÷åñêèì èëè íå-
ïñèõîòè÷åñêèì? Ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà õàðàê-

òåðèçóþòñÿ ãðóáîé äåçèíòåãðàöèåé ïñèõèêè, íàëè÷è-
åì òàê íàçûâàåìûõ ôîðìàëüíûõ ïðèçíàêîâ ïñèõîçà
(áðåäà è ãàëëþöèíàöèè), íåêðèòè÷íîñòüþ è çíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ðóêîâîäèòü ñîáñò-
âåííûìè äåéñòâèÿìè, èñõîäÿ èç ñâîèõ æèçíåííûõ
öåííîñòåé, ÷òî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè íà
ñîáûòèÿ, ëþäåé è ñàìîãî ñåáÿ. Íåïñèõîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà õàðàêòåðèçóþòñÿ àäåêâàòíîñòüþ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé íà îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü ïî
ñîäåðæàíèþ, íî âàðèàáåëüíîé ïî ñèëå (ìàëîçíà÷à-
ùèå ðàçäðàæèòåëè ñòàíîâÿòñÿ ïîâîäîì äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ âûðàæåííûõ ðåàêöèé). Ïðè íåïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ êðèòè÷íîñòü, à âîò
ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå ñíèæàåòñÿ,
íî íå â ñòîëü çíà÷èìîé ñòåïåíè, êàê ýòî áûâàåò ïðè
ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ó íàáëþäàåìîãî íàìè ïàöèåíòà îòñóòñòâóþò ôîð-
ìàëüíûå ïðèçíàêè ïñèõîçà, íåò íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ,
ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ íå òîòàëüíà è ñîõðàíåíà
êðèòè÷íîñòü ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è ïîâåäåíèþ, ÷òî
ïîçâîëÿåò íàì óòâåðæäàòü, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ãîâîðèòü î ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå íå ïðèõîäèòñÿ.
Óðîâåíü ðàññòðîéñòâà — íåïñèõîòè÷åñêèé.

Ñîãëàñíî íàøèì ïðåäïîëîæåíèÿì, â ìîìåíò îáíà-
ðóæåíèÿ îòìå÷àëèñü òàêèå ïðèçíàêè, êàê ðàñòåðÿí-
íîñòü, íàðóøåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, íàðóøåíèÿ ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè, êîòîðûå, îäíàêî, íå ïîìåøàëè åìó
äîñòàòî÷íî ïîñëåäîâàòåëüíî ñåáÿ âåñòè â ïëàíå ïîëó-
÷åíèÿ ïîìîùè.

Îñíîâíàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
âíåøíå ïðîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé àìíåçèåé â âèäå
çàáûâàíèÿ ñåáÿ ïðè ñîõðàíåíèè ïàìÿòè íà ìíîãèå
ñîáûòèÿ îáùåñòâåííîé è ñîöèàëüíîé æèçíè, íå ñâÿ-
çàííûå ñ ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà. Â îáùåé ïñèõîïàòî-
ëîãèè òàêîé âèä íàðóøåíèÿ ïàìÿòè íå îïèñûâàåòñÿ,
çà èñêëþ÷åíèåì òàê íàçûâàåìîé ñêîòîìèçàöèè ó íå-
èñòåðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, îäíàêî, â êëàññè÷åñêîé
ïñèõîïàòîëîãèè ñêîòîìèçàöèÿ èìååò òî æå ñàìîå
êëèíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, ÷òî è èñòåðè÷åñêàÿ àìíå-
çèÿ, òî åñòü èç ïàìÿòè âûïàäàþò ëèøü îòäåëüíûå íå-
ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ è ôàêòû, ïñèõîëîãè÷åñêè íåïðè-
åìëåìûå äëÿ áîëüíîãî, íî íåò îïèñàíèÿ ïîëíîãî
çàáûâàíèÿ ñâîåãî “ß”.

Â îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè îïèñûâàåòñÿ äèíàìèêà
ðåãðåññèðóþùåé àìíåçèè — âàðèàíòà àìíåçèè ñ ïî-
ñòåïåííûì âîññòàíîâëåíèåì ïàìÿòè, íî ïðè êîòîðîì
ïî÷òè íèêîãäà îíà íå âîçâðàùàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Îá-
ðàòíàÿ äèíàìèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòåïåííîì âîññòà-
íîâëåíèè âîñïîìèíàíèé îá àìíåçèðîâàííîì ïåðèîäå,
â ïåðâóþ î÷åðåäü âñïîìèíàþòñÿ íàèáîëåå âàæíûå è
ÿðêèå äëÿ áîëüíîãî ñîáûòèÿ. Îäíàêî, òàêæå íå îïèñà-
íî çàáûâàíèå ñîáñòâåííîãî “ß” è òîòàëüíàÿ àìíåçèÿ
ñâîåé áèîãðàôèè.

Âíåøíèå æàëîáû è ÿâíûå ïðèçíàêè àìíåçèè íå
âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èìåííî íàðóøåíèé ïà-
ìÿòè. Â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ýòî ÷àñòî íàáëþäà-
åòñÿ, êîãäà íàïðèìåð ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ òÿæåëûìè äåïðåññèÿìè, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
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æàëîáû è óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ó íèõ ãðóáî ñíèæåíà ïà-
ìÿòü. Èëè ó ïîæèëûõ ëþäåé äàæå â ñòàòóñå îáíàðó-
æèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå
ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ âíåøíè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèÿ äðóãèõ ôóíêöèé. È òåì
áîëåå, íà ýòî ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå ïîñëå ââåäå-
íèÿ òàêîãî äèàãíîçà êàê ëàðâèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ,
ïðè êîòîðûõ îñíîâíûìè æàëîáàìè è ñèìïòîìàìè âû-
ñòóïàþò íåâðîçîïîäîáíûå èëè ñîìàòîâåãåòàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà.

Ïðè âíèìàòåëüíîì àíàëèçå âåäóùèì ñèíäðîìîì,
êîíå÷íî, ÿâëÿþòñÿ íå àìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, à
ñèíäðîì äåïåðñîíàëèçàöèè, îäíàêî ðàíåå â ó÷åáíèêå
îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè â òàêîì âèäå äàííîå ðàññòðîé-
ñòâî íå îïèñàíî. Èç âñåõ âèäîâ äåïåðñîíàëèçàöèè (àë-
ëîïñèõè÷åñêàÿ, àóòîïñèõè÷åñêàÿ, ñîìàòîïñèõè÷å-
ñêàÿ, àíåñòåòè÷åñêàÿ, áðåäîâàÿ) ó íàøåãî ïàöèåíòà
íàáëþäàþòñÿ ýëåìåíòû àëëîïñèõè÷åñêîé (óòðàòà
åäèíñòâà “ß”, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ áîëåçíåííûì ñàìî-
êîïàíèåì), íî â áîëüøåé ñòåïåíè àóòîïñèõè÷åñêîé.

Ñîãëàñíî ýòèì ðàññóæäåíèÿì, ìû ïðåäëàãàåì óñ-
ëîâíî íàçâàòü äàííûé ñèíäðîì ñèíäðîìîì òîòàëüíîé
äåïåðñîíàëèçàöèè.

Îòäåëüíî òðåáóåò äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè èñêëþ÷åíèå òàê íàçûâàåìîé áðåäîâîé äåïåðñîíà-
ëèçàöèè, íî ìû îñòàâëÿåì ýòó ÷àñòü óâàæàåìîìó Âèê-
òîðó Ãàâðèëîâè÷ó, â ðàáîòàõ êîòîðîãî ÷àñòî
óïîòðåáëÿëñÿ òåðìèí äåïåðñîíàëèçàöèÿ áðåäîâîãî
óðîâíÿ. Ìû ïîíèìàåì, ïî÷åìó ìîæíî çäåñü ðàññóæ-
äàòü íà ýòó òåìó, íî ïðåäïîëàãàåì, ÷òî òåðìèíîì
“áðåäîâàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ” çàìåùàåòñÿ òåðìèí
“òîòàëüíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ, áëèçêàÿ ê ïñèõîòè÷å-
ñêîìó óðîâíþ”.

Íèêàêèõ äðóãèõ ñèíäðîìîâ ìû íå îáíàðóæèëè,
îäíàêî â ñòàòóñå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ,
êîòîðûå ìû â îòäåëüíûé ñèíäðîì íå âûäåëÿåì, à
ïðåäïîëàãàåì èõ õàðàêòåð êàê äîïîëíèòåëüíûõ.

Èòàê, íà óðîâíå ñèíäðîìàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ìû
íå âèäèì íèêàêèõ èñòèííûõ íàðóøåíèé ïàìÿòè. À âè-
äèì ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â âèäå äåïåð-
ñîíàëèçàöèè, ÷òî òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ â
ðàíãå íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ ñèíäðîìîâ
(3 óðîâåíü ïîçèòèâíûõ êðóãîâ ïî À. Â. Ñíåæíåâñêî-
ìó). Èìåííî èç ýòîãî ñèíäðîìàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ
âûòåêàþò íàøè äàëüíåéøèå ðàññóæäåíèÿ â îòíîøå-
íèè íîçîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ýòîãî ðàññòðîéñòâà.
Ãðóáûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè (êóäà ãðóáåé, ÷åì ó íàøåãî
áîëüíîãî) âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ïðè îðãàíè÷åñêîì ïî-
ðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ëî-
ãè÷åñêîìó ïîñòðîåíèþ ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èñòèí-
íîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó
áîëüíîãî íåò, õîòÿ çàðàíåå ãîâîðèì, ÷òî ìû íå îòðè-
öàåì âîçìîæíîñòè ýêçîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã,
íî íå êàê ïðè÷èííîãî, à êàê ïðîâîêàöèîííîãî ôàêòî-
ðà. Êîíå÷íî æå, ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà çàêëþ÷å-
íèå íàøèõ óâàæàåìûõ ïñèõîëîãîâ, íî ìû ïðåäïîëàãà-
åì, ÷òî îíè âûÿâèëè ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîé

ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ñâÿçè ñ àêòó-
àëüíûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì â ñâÿçè ñ
ñîáñòâåííî äåïðåññèåé. Ê òîìó æå, äëÿ ñòîðîííèêîâ
ïàðàêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, íåò äîêàçàòåëüíîé
áàçû â âèäå ãðóáûõ íàðóøåíèé íà ÌÐÒ.

Äåïåðñîíàëèçàöèÿ â òîì âèäå, êàê ìû åå íàçâàëè
— òîòàëüíîé — ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ êàê ïðè ýíäîãåí-
íûõ, òàê è ïðè ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâàõ. Â ãðóïïå
ýíäîãåííûõ ðàññòðîéñòâ ìîæíî ñðàçó èñêëþ÷èòü âå-
äóùóþ ðîëü äåïðåññèè, òàê êàê äàæå ïðè ñàìûõ òÿæå-
ëûõ äåïðåññèÿõ (íàïðèìåð, anaestesia psychica
dolorosa) äåïåðñîíàëèçàöèÿ íèêîãäà íå íîñèò õàðàê-
òåð òîòàëüíîñòè. À âîò ïðè äðóãîì ýíäîãåííîì çàáî-
ëåâàíèè, ïðè øèçîôðåíèè, äåïåðñîíàëèçàöèÿ ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé è ôàêóëüòàòèâíûé
ïðîäóêòèâíûé ñèíäðîì ïðè ïñèõîòè÷åñêèõ ôîðìàõ
(íà ýòàïàõ îíåéðîèäà), à òàêæå ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ êàê
âåäóùèé ïðîäóêòèâíûé ñèíäðîì ïðè íåïñèõîòè÷å-
ñêîé øèçîôðåíèè. Ñðàçó æå õîòèì óêàçàòü, ÷òî äåïåð-
ñîíàëèçàöèîííàÿ âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ èìååò
ñâîé ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ (âîçíèêàåò ïîñòåïåííî, â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå) è íèêàê íå ìîæåò áûòü äèàã-
íîñòèðîâàíà ó íàøåãî ïàöèåíòà. ×òî êàñàåòñÿ ìàëî-
ïðîãðåäèåíòíîãî øóáà, òî òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïîòåí-
öèàëüíî íàìè íå îòâåðãàëàñü, íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ
äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè íåîáõîäèìû íå òîëüêî ïðî-
äóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ìîãëè áû â òàêîì
âèäå ïðèñóòñòâîâàòü, íî è ïðèçíàêè íåãàòèâíûõ ð-â
(ïî Áëåéëåðó), êîèõ ìû íè êëèíè÷åñêè, íè ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêè íå îáíàðóæèâàåì. Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà â âèäå
îñòðåéøèõ èñòåðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ. Èìåííî äëÿ èñòåðèè îïèñàíà àìíåñòè÷åñêàÿ
ñêîòîìèçàöèÿ, îïèñàíû èñòåðè÷åñêèå ïñèõîçû ñ íàðó-
øåíèåì ñîçíàíèÿ ïî òèïó Ãàíçåðîâñêîãî ñèíäðîìà,
õîòÿ ìû ñðàçó îãîâàðèâàåì, ÷òî íè òîãî, íè äðóãîãî â
êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè ìû çäåñü íå âñòðå÷àåì. Òåì
íå ìåíåå, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â íàñòîÿùèé ïåðèîä âðåìå-
íè ðàáî÷èì äèàãíîçîì äîëæåí îñòàâàòüñÿ äèàãíîç èñ-
òåðè÷åñêîãî ïñèõîçà, ïðîòåêàþùèé ïî òèïó ñèíäðîìà
àóòîïåðñîíàìíåçèè èëè áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè.
Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïîÿâëåíèå òàêîãî âàðèàíòà èñ-
òåðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ïàòîìîðôîçîì è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîÿâëåíèè íîâîãî çàãàäî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê èíî-
ãäà óòâåðæäàåòñÿ. Èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê
íèêàêèå ïîäâåðæåíû ïàòîìîðôîçó è âñåì ïðåêðàñ-
íî ÿñíî, ÷òî íà ñìåíó èñòåðè÷åñêèì ïðèïàäêàì, àñ-
òàçèè-àáàçèè, ìóòèçìó, îäåðæèìîñòè äîëæíû îáÿ-
çàòåëüíî ïðèéòè ðàññòðîéñòâà ñ íîâûì âíåøíèì
ñîäåðæàíèåì, ãîðàçäî áîëåå ðàôèíèðîâàííûå, îòðà-
æàþùèå ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü îáùåé ìåäèöèí-
ñêîé êóëüòóðû è çíàíèé íàñåëåíèÿ. À óæ â íà÷àëå XXI
âåêà ðîëü èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ÷åðåç ÑÌÈ, ÿâëÿ-
åòñÿ âåäóùåé â ïëàíå ïîïîëíåíèÿ ýòèõ çíàíèé. Îäíà-
êî è â ñëó÷àå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èñòåðè÷åñêîãî ïñè-
õîçà, íåîáõîäèìî ïîíÿòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ
ñâÿçü, òàê êàê èñòåðè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå èìååò ïñè-
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õîãåííóþ ïðè÷èíó, ÷òî â íàøåì ñëó÷àå ÷¸òêî íå ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ. Çàïðåäåëüíîå ïñèõîòè÷åñêîå âûòåñíå-
íèå ðåàëüíîãî ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòà ìû ïîêà
îáíàðóæèòü íå ìîæåì. Èìåâøèé ìåñòî äî îñòðîãî íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ êîíôëèêò íà ïðîèçâîäñòâå, êàçàëîñü
áû, íå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì â òîé ñòåïåíè,
÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü ïîäîáíóþ ðåàêöèþ, íî ìû
ïîìíèì î âàðèàáåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ. Ôàíòàçèðîâàòü æå íà òåìó î òîì, ÷òî ïàöèåíò
ïåðåíåñ êàêóþ-òî ëè÷íîñòíî çíà÷èìóþ äëÿ íåãî ïñè-
õîòðàâìó, ìû íå áóäåì, äà è íå èìååì ïðàâà. Õîòÿ èñ-
êëþ÷èòü òàêîå ïîëíîñòüþ íåâîçìîæíî. Íî íàì âðÿä
ëè ýòî êîãäà-ëèáî ñòàíåò èçâåñòíî, òàê êàê ïî èìåþ-
ùèìñÿ äàííûì î ïîäîáíûõ áîëüíûõ, îïèñàííûõ â ëè-
òåðàòóðå, íè ó êîãî íå âîññòàíîâèëèñü âîñïîìèíàíèÿ
î íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèõ çàáîëåâàíèþ
ñîáûòèÿõ.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòèîëîãèè äèññîöèàòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïðîöåññ îðãàíèçà-
öèè ß ëè÷íîñòè. Äèññîöèàöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ â ïðîöåññå ñàìîîðãàíèçà-
öèè ëè÷íîñòè. Åñëè â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
self-conception ìû íàáëþäàåì îòêëîíåíèÿ, òî ýòî, âîç-
ìîæíî, ïðèâåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ íåàäåêâàòíîãî
÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî ß. À â äàëüíåéøåì è ê äèññî-
öèàöèè. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ß ëè÷íîñòè îáðàçî-
âàíèå äèíàìè÷åñêîå è ïðîèñõîäèò íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè, íà÷èíàÿñü ñ ïåðâûõ ëåò
æèçíè â ïðîöåññå âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì è â ïîñëåäóþùåì
âçàèìîäåéñòâèè èíäèâèäóóìà ñ îêðóæàþùåé äåéñò-
âèòåëüíîñòüþ, îïðåäåëÿÿ åãî âîñïðèÿòèå ñåáÿ â ïðî-
öåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé. Ïðè äèññîöèàòèâ-
íîì ðàññòðîéñòâå ìû èìååì äåëî ñ èçìåíåíèåì
âîñïðèÿòèÿ ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîñòè, îïðåäåëÿå-
ìîé ÷åëîâåêîì êàê íåóäîâëåòâîðÿþùàÿ åãî âíóòðåí-
íèì ïîòðåáíîñòÿì. Äèññîöèàöèÿ — ñâîåãî ðîäà îòðè-
öàíèå îáúåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè. Òàê êàê
íåâîçìîæíî èçìåíèòü ñóùåñòâóþùóþ ðåàëüíîñòü
óñèëèåì âîëè ñàìîãî ÷åëîâåêà, òî ìåíÿåòñÿ ß-êîíöåï-
öèÿ. Ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì òðàâìàòè÷å-
ñêîãî ïðîøëîãî ëè÷íîñòè, òî åå ðàçðóøåíèå, îòêàç îò
ñóùåñòâóþùåãî ß ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì èçáàâëåíèÿ îò
íåãàòèâíîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà. Äèññîöèàöèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà èíòðàïñèõè÷åñêèå ïðî-
öåññû, íî è âîñïðèÿòèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà.
Ôîðìèðóåòñÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ — îùóùåíèå îò÷óæ-
äåíèÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà.

Êðîìå òîãî, îáðàùàþ âíèìàíèå, ÷òî èñòåðè÷åñêèå
ïñèõîçû äàëåêî íå îáÿçàòåëüíî âîçíèêàþò ó ëþäåé ñ
èñòåðè÷åñêèì ïðåìîðáèäîì, íà ýòî ìû óêàçûâàëè
âûøå, ãîâîðÿ î ñêîòîìèçàöèè, à òàêæå âñåì èçâåñòíî,
÷òî èñòåðè÷åñêèå àôôåêòèâíî-øîêîâûå ðåàêöèè ìî-
ãóò âîçíèêàòü ïðè êàòàñòðîôàõ íå òîëüêî ó èñòåðè÷å-
ñêèõ ëè÷íîñòåé.

Òåïåðü îá ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèÿõ, êîòîðûå ìîã-
ëè áû ïðèâåñòè ê òàêîé êëèíèêå. Ðàçëè÷íûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ èçâåñòíî

ìíîãî, îäíàêî íè îäíî èç ýòèõ âåùåñòâ íå äàåò òîé
êàðòèíû “õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè”, íàáëþäàåìîé
ó íàøåãî ïàöèåíòà. Ðàññóæäåíèÿ î íàëè÷èè òàêîãî
àãåíòà, î êîòîðûõ ÷àñòî ãîâîðÿò íà ÒÂ, à èíîãäà è â íà-
ó÷íûõ êðóãàõ, ÷èñòî ñïåêóëÿòèâíûå. Ïðè ýêçîãåííîì
ïîðàæåíèè ÖÍÑ íå ìîæåò áûòü òîé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè, î êîòîðîé ìû ãîâîðèì â äàííîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ò.ê. îíà ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå íà-
ó÷íîãî êëèíè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.

Ìû âûíîñèì çà ñêîáêè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè åñòü óêàçàíèå íà
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ëåêàðñòâ ëèáî íà îòðàâëåíèå
èìè. Óäèâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå áîëüíûå íè÷åãî
íå ïîìíÿò çà ïîñëåäíèå ÷àñû, ñóòêè äî íà÷àëà áîëåç-
íè, òåì íå ìåíåå, âñïîìèíàþò îá óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ.
Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî äâóìÿ ìåõàíèçìàìè: 1)
äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî èìååò ìåñòî ýêçîãåííî-èíòîêñè-
êàöèîííàÿ ïðîâîêàöèÿ ðàññòðîéñòâà, ëèáî 2) áîëüíûå
ïî ïîäñîçíàòåëüíûì ìåõàíèçìàì ïûòàþòñÿ îáúÿñ-
íèòü ñåáå è îêðóæàþùèì âíåøíþþ ïðè÷èíó, ò.ê. ó
âñåõ ëþäåé îñíîâíûì çàêîíîì îáúÿñíåíèÿ æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ çàêîí êàóçàëüíîé àòðèáóöèè (ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé ñâÿçè ñîáûòèé è ÿâëåíèé).

Ò.î., ñ íåêîòîðûìè ñîìíåíèÿìè, ìû åùå ðàç ïîâòî-
ðÿåì íàø îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç: èñòåðè÷åñêèé
ïñèõîç â âèäå ñèíäðîìà àóòîïåðñîíàìíåçèè, ðåãðåñ-
ñèðóþùåå òå÷åíèå. Ïî ÌÊÁ- 10: ñìåøàííîå äèññî-
öèàòèâíîå ð-âî F 44.7 â âèäå ñî÷åòàíèÿ äèññîöèàòèâ-
íîé àìíåçèè è äèññîöèàòèâíîé àíåñòåçèè. Äàííûé
ñëó÷àé â ñâÿçè ñ åãî íåîáû÷íîñòüþ òðåáóåò íà íàø
âçãëÿä äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ýíäîãåííûì
ìàëîïðîãðåäèåíòíûì øóáîîáðàçíûì òå÷åíèåì øè-
çîôðåíèè. Ìû ïëàíèðóåì ïðîäîëæàòü êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ: ïñèõîòåðàïèþ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ (ñî-
÷åòàíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ñ òðàíêâèëèçàòîðàìè ñ ïî-
ñòåïåííîé îòìåíîé ïîñëåäíèõ è äëèòåëüíûì ñîõðà-
íåíèè àíòèäåïðåññàíòîâ — ìèíèìóì 6 ìåñÿöåâ).
Ïðîãíîç íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðè-
ÿòíûì ñ ïîñòåïåííûì âîññòàíîâëåíèåì âîñïîìèíà-
íèé î ñåáå, íî âûñîêî âåðîÿòíîñòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñîõðàíåíèå “òåìíûõ ïÿòåí” â âîñïîìèíàíèÿõ, êàê ìè-
íèìóì ïðåäøåñòâóþùèõ íà÷àëó ðàññòðîéñòâà. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ìû îïèðàåìñÿ íà òå ñëó÷àè, êîòîðûå óæå
áûëè îïèñàíû â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå.

À. ß. Ïåðåõîâ (êóðàòîð êîíôåðåíöèè): Ýòè êëè-
íè÷åñêèå ñëó÷àè âñòðå÷àþòñÿ âñå ÷àùå è ÷àùå. Ñ ñà-
ìîãî ïåðâîãî èõ îïèñàíèÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå îíè ïðèâëåêëè îñòðîå âíèìàíèå,
äà è çàòåì ìû ñàìè íåîäíîêðàòíî ñòàëè ñòàëêèâàòüñÿ
ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè. Íà íàøåé êàôåäðå, ñ íàøèì òðà-
äèöèîííûì êëèíè÷åñêèì ïîäõîäîì (êàê â ïëàíå îá-
ùåé ïñèõîïàòîëîãèè, òàê è â ïëàíå íîçîëîãèè, à ñàìîå
ãëàâíîå — ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé) êîíñóëüòèðî-
âàëè è ëå÷èëè òàêèõ áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè âñå, ìû íå-
îäíîêðàòíî èõ îáñóæäàëè è ðåøèëè, íàêîíåö, ðàçî-
áðàòü ÿðêèé ñëó÷àé íà áîëüøîé êëèíè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè. Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ìû ÷èòàëè âñå
ðàçáîðû â ïñèõèàòðè÷åñêèõ èçäàíèÿõ, â ïåðâóþ î÷å-
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ðåäü, â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå. Ñ íå-
êîòîðûì ñêåïñèñîì ñìîòðåëè, êàê ïñèõèàòðû êîì-
ìåíòèðîâàëè ýòè ñëó÷àè â òåëåïåðåäà÷àõ, ïðèäàâàÿ
(âîëüíî èëè íåâîëüíî) ñåíñàöèîííî-ôàíòàñòè÷åñêèé
õàðàêòåð ÷èñòî êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìå. ÑÌÈ è èíòåð-
íåò òàêæå ïåñòðÿò ðàçëè÷íûìè èíòåðâüþ, ñòàòüÿìè,
ìàëî èìåþùèìè îáùåãî ñ íàóêîé. Ñàìûå ïîëíûå ðàç-
áîðû, ñ ñàìîé äîêàçàòåëüíîé áàçîé (íî íå âñåãäà äî
êîíöà óáåäèòåëüíîé) — ðàçáîðû íàøåãî ãîñòÿ, âåäó-
ùåãî ïñèõîïàòîëîãà ä.ì.í. Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà Ìíîãî
ðàáîò èç öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, âñå îíè âûïîë-
íåíû ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå, óæå
äàæå çàùèùåíà î÷åíü è î÷åíü ñïîðíàÿ äèññåðòàöèÿ.
Åùå â 2008 ãîäó Çóðàá Èëüè÷, äàâàÿ èíòåðâüþ æåëòîé
(!) ãàçåòå “Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà” ñêàçàë: “È âîò ñåí-
ñàöèîííûé ôèíàë: ó÷åíûå ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî ðàçãàäàëè
òàéíó ýòîãî íåâåäîìîãî íàóêå ñèíäðîìà. Áîëåå òîãî:
íàøëè îáðàòíûé êîä è çíàþò òåïåðü, êàê âåðíóòü ÷å-
ëîâåêó ñàìîå öåííîå, ÷òî ìîæíî ïîòåðÿòü ïîñëå æèç-
íè, — àâòîáèîãðàôè÷åñêóþ ïàìÿòü”. Îäíàêî òîò
ôàêò, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ çäåñü â êîëè÷åñòâå 150 ÷åëî-
âåê è íå ìîæåì ïðèäòè ê ñîãëàñèþ, ÷òî æå ýòî çà ñèí-
äðîì èëè áîëåçíü (åñòü òîëüêî ôàêòè÷åñêè ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå), ÿâíî îïðîâåðãàåò ðàäóæíûå
âûñêàçûâàíèÿ. Èíòåðåñíà òî÷êà çðåíèÿ ÿðîñëàâñêèõ
êîëëåã Å. À. Ãðèãîðüåâîé è Ë. Ê. Õîõëîâà. Â äèñêóñ-
ñèè àêòèâíî ó÷àñòâóþò è êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè,
ïðè÷åì òàêèå èçâåñòíûå êàê Í. À. Øàòàéëî èç
Äíåïðîïåòðîâñêà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, õîòåëîñü áû îáðàòèòü Âàøå
âíèìàíèå, ÷òî íà ïðèìåðå ýòèõ ïàöèåíòîâ ìû âèäèì,
êàê ðîæäàþòñÿ î÷åðåäíûå ìèôû. Ìèôû ïñèõèàòðè-
÷åñêèå. Ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìèôîâ âîîáùå î÷åíü ìíîãî.
Ýòîò ïñèõèàòðè÷åñêèé ìèô, â ÷àñòíîñòè, ðîæäàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ íàøèõ êîëëåã. Ýòîò ïñèõèàòðè÷åñêèé ìèô
î âîçíèêíîâåíèè íîâîãî, çàãàäî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïðîòåêàþùåãî ïî íîâûì, íåèçâåñòíûì ðàíåå ìåõà-
íèçìàì, î÷åíü âðåäèò êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Ëîãèêà ïîçíàíèÿ íàøèõ íåêîòîðûõ óâàæàåìûõ
êîëëåã ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå, óäèâëÿåò. Ýòî
ìåõàíèçì îòðèöàíèÿ îñíîâ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Êî-
ãäà, íàïðèìåð, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòî “íîâîå çàáîëåâà-
íèå”, êîòîðîå “ïîçâîëèëî îòêðûòü íîâûå òàéíûå ãëó-
áèíû ïñèõèêè è ìîçãà...”. Ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ
ïîñòóëàò, ÷òî ïîçíàíèå èäåò îò ìåíåå ñëîæíûõ âåùåé
ê áîëåå ñëîæíûì, îò êëåòî÷íîãî ñòðîåíèÿ ê àòîìíî-
ìó, à çàòåì íåéòðèííîìó. Ýòî ìèô î òîì, ÷òî ýòî íî-
âîå çàáîëåâàíèå ñ íîâûì äèàãíîçîì (ñ òàèíñòâåííûì
ïñèõîòðîïíûì ÿäîì èëè ñ òàèíñòâåííûì ïñèõîòåõíè-
÷åñêèì “çîìáèðîâàíèåì”) íàïîìèíàåò ìèô îá ýêñòðà-
ñåíñîðíîì ïîëå. Òî åñòü â ìîìåíò, êîãäà èçâåñòíî,
÷òî òàêîå ïðîòîíû è ýëåêòðîíû, ãîâîðèòü îá ýêñòðà-
ñåíñîðíîì ïîëå, à ýòî “ìàêðîïîëå”, ãîâîðèòü ÷òî îíî
ñóùåñòâóåò — ýòî ãðóáåéøåå íàðóøåíèå íàó÷íîãî
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ. Íàõîäèòü íîâûå çàêî-
íîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè, ïîÿâëåíèÿ

è ðàñïàäà ïàìÿòè — ôàêòè÷åñêè óòâåðæäàòü, ÷òî êàð-
äèíàëüíî èçìåíèëàñü áèîëîãèÿ ìîçãà, äà è âñåãî
÷åëîâåêà. Ê ñîæàëåíèþ, íàó÷íûå ìèôû, â òîì ÷èñëå
ìèôû ïñèõèàòðèè, âåñüìà ÷àñòî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
ëþäüìè ñ âûñîêèìè àêàäåìè÷åñêèìè çâàíèÿìè. ×òî
êàñàåòñÿ íàøåãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, òî çäåñü ìû
õîðîøî âèäèì, ÷òî ãëàâíûì â ïîçíàíèè òàêèõ ñëó÷à-
åâ, ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíî ìåòîäîëîãè÷åñêè ïîñòðîåííàÿ
ðàáîòà. ×òî æå çäåñü ãëàâíîå? Ýòî êëèíèêî-ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, çàòåì ýòî êëèíèêî- ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïîäõîä è òîëüêî ïîòîì ïàðàêëèíè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ ëè çàêëþ-
÷åíèå óâàæàåìûõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïñè-
õîëîãîâ èç Åãîðëûêà è Ðîñòîâà-íà-Äîíó äëÿ íàñ ñ
âàìè, êëèíèöèñòîâ, ãëàâíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàã-
íîçà? Îíî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì è èíòåðåñíûì, íî
òîëüêî äîïîëíèòåëüíûì. Ïîëèãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, áåçóñëîâíî, èíòåðåñíî, íî ýòî ïîêà ñóãóáî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûé ñïîñîá, äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêè ñîâñåì äàëåêèé. Â äàííîì ñëó÷àå, äàæå åñëè áû
ïîëèãðàô ïîêàçàë ÷òî ýòî ñèìóëÿöèÿ, ìû ÷òî, ñòàëè
áû íà íåãî ïîëíîñòüþ îðèåíòèðîâàòüñÿ? Ïî÷åìó â çà-
êëþ÷åíèè ïñèõîëîãîâ çâó÷èò, âûðàæåííàÿ îðãàíèêà,
äåïðåññèâíîå ðåàãèðîâàíèå? Äà ïîòîìó, ÷òî íà óðîâ-
íå ôåíîìåíîâ è ñèìïòîìîâ ýòî åñòü, íî íåò êëèíè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òåêóùåãî îðãàíè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ è äåïðåññèâíîãî ïåðâè÷íîãî
ðàññòðîéñòâà. Ìû âñå çíàåì, ÷òî àêòóàëüíîå ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå êàðòèíû,
êàê íàïðèìåð âûðàæåííûé êîãíèòèâíûé äåôèöèò ïðè
äåïðåññèè ñ óêàçàíèåì ïñèõîëîãîâ íà “ÿâíóþ îðãàíè-
êó”, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò ïîñëå íîðìàëèçàöèè
íàñòðîåíèÿ. È âñå æå — ÷òî æ ýòî òàêîå — ýòî íîâîå
çàáîëåâàíèå, êàê óòâåðæäàåòñÿ êîëëåãàìè èç öåíòðà
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî? Ïî-ìîåìó — ýòî ñîâñåì íå íî-
âàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà, ýòî íîâàÿ ôîðìà õîðîøî
èçâåñòíûõ íàì ðàíåå çàáîëåâàíèé. Ýòî ïàòîìîðôîç, â
äàííîì ñëó÷àå — ïñèõîãåííî-ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîé-
ñòâà èñòåðè÷åñêîãî ãåíåçà. Èìåííî èñòåðèÿ, êàê ñà-
ìûé ÿðêèé “õàìåëåîí âñåõ áîëåçíåé” âñåãäà ðàíüøå
äðóãèõ ìåíÿëà ñâîå ëèöî, ñîõðàíÿÿ ñóùíîñòü — ïîä-
ñîçíàòåëüíóþ çàùèòó îò ïðîáëåì è ïåðåæèâàíèé. Âî
âòîðóþ î÷åðåäü, èçìåíÿåòñÿ âíåøíÿÿ ôîðìà ýíäîãåí-
íûõ çàáîëåâàíèé, âíà÷àëå àôôåêòèâíûõ (êëàññè÷å-
ñêèé ïðèìåð — ñîìàòèçèðîâàííûå äåïðåññèè). Îðãà-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìåíåå âñåãî ñêëîííû ê
ïàòîìîðôîçó èç-çà íàëè÷èÿ åäèíîãî ìåõàíèçìà ðåàãè-
ðîâàíèÿ ìîçãà íà âíåøíèå âðåäíîñòè.

Ôåíîìåí íîâûé, íî òàê è áóäåò âñåãäà â áóäóùåì.
À âîò îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ óæå îïèñàíà, îíà óæå
âðÿä ëè áóäåò èçìåíÿòüñÿ, íî ôîðìû çàáîëåâàíèé èç-
ìåíÿòüñÿ ìîãóò. È â ÷àñòíîñòè, ðàññòðîéñòâà ìíîæå-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè â DSM-4 è â ÌÊÁ-10, ýòî òîæå íî-
âàÿ ôîðìà èñòåðè÷åñêîãî (èëè ïðîöåññóàëüíîãî)
ðàññòðîéñòâà, íî àìåðèêàíöû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî íîâîå
çàáîëåâàíèå. Ïîéäåì ïî àìåðèêàíñêîìó ïóòè? Íî
âåäü îíè ñàìè óæå íåäîâîëüíû çàáâåíèåì îáùåé ïñè-
õîïàòîëîãèè, ãîâîðÿò î òóïèêå îïèñàòåëüíîãî ïîäõî-

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ (áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ): Äåïåðñîíàëèçàöèÿ? Êîíâåðñèÿ? Ñèìóëÿöèÿ? …
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äà, êîãäà ëþáîå äèñêîìôîðòíîå ïåðåæèâàíèå (íàïðè-
ìåð, ñèëüíàÿ ëþáîâü) ìîæåò áûòü ïðèçíàíî áîëåçíüþ.

Íàø äèàãíîç âû óæå óñëûøàëè â ðàçáîðå. Ïðè
âñåé íàøåé íàñòîðîæåííîñòè ïî ïîâîäó ïðîöåññóàëü-
íîãî ðàññòðîéñòâà ìû íå îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûõ
ïðèçíàêîâ ïðîöåññà. Îäíàêî, ïðè î÷åðåäíîì ñîîáùå-
íèè àíàìíåçà, ïîäðîáíûõ áåñåä ñ ðîäíûìè, íåêîòî-
ðûå íîâûå, õîòÿ è ñêóïûå äàííûå îò ïàöèåíòà, ïðèâå-
ëè ìåíÿ ê ìûñëè, ÷òî äåïðåññèÿ èìååò áîëüøèé
óäåëüíûé âåñ è, âîçìîæíî, âûñòóïàåò íå êàê äîïîëíè-
òåëüíûé ñèìïòîì. Èòàê, áîëåçíü òå÷åò ïî ìåõàíèçìàì
ïñèõîãåííîãî ðàññòðîéñòâà. Ïðîâîêàöèåé ìîãëè ñëó-
æèòü è ýêçîãåííûå âðåäíîñòè (èíòîêñèêàöèÿ, êîòî-
ðàÿ, êàê âûÿñíèëîñü, ó áîëüíîãî áûëà äëèòåëüíîé, â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé). Îñëàáëÿþùèì ôàêòîðîì
ìîãëà áûòü óæå èìåâøàÿñÿ êëèíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ.
Íó, à ÷òî áûëî ïîñëåäíåé êàïëåé — êîíôëèêò, ïîòåðÿ
äîêóìåíòîâ è äåíåã, êàêîå-òî äðóãîå ñîáûòèå — ïîêà
îñòàåòñÿ òîëüêî ïðåäïîëàãàòü.

À. À. Îìåëü÷åíêî: Ðàññìàòðèâàÿ ðàññòðîéñòâî,
íàáëþäàþùååñÿ ó íàøåãî ïàöèåíòà ñ ïîçèöèé íå-
êîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé øêîëû, â ÷àñòíîñòè îäíîãî èç âåäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû
Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâà, îïðåäåëèòü åãî êàê çàáîëåâàíèå
â êëàññè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì ïîíèìàíèè íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Îäíàêî, íàáëþäàÿ ïàöèåíòà â
óñëîâèÿõ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ìû îáÿçàíû óñòàíî-
âèòü ìåäèöèíñêèé äèàãíîç. Îïðåäåëÿÿ ýòèîëîãèþ
äàííîãî ðàññòðîéñòâà, ìû íåäàðîì îáðàùàëè âàøå
âíèìàíèå íà ïðîòÿæåíèè ñáîðà âñåõ àíàìíåñòè÷åñêèõ
ñâåäåíèé íà òî, ÷òî ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
ãëóáîêîãî âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, ñïðîâîöè-
ðîâàííîãî, áåçóñëîâíî, âíåøíåé ìèêðîñîöèàëüíîé
ñðåäîé, îòíîøåíèÿìè ìåæäó äâóìÿ íàèáîëåå áëèçêè-
ìè äëÿ íåãî ëþäüìè — ìàòåðüþ è æåíîé. Èìåë ìåñòî,
âåðîÿòíî, è îñòðûé êîíôëèêò, ïîñëóæèâøèé òðèããå-
ðîì ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòèêè. Áåçóñëîâíî, ðàññòðîé-
ñòâî ñôîðìèðîâàëîñü ïî ìåõàíèçìó âûòåñíåíèÿ, à ñî-
îòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå äèññîöèàòèâíûõ.
Ìû íå íàáëþäàåì ó ïàöèåíòà êëàññè÷åñêîãî âàðèàíòà
äèññîöèàòèâíîé àìíåçèè, êàê è êëàññè÷åñêîãî âàðè-
àíòà äåïåðñîíàëèçàöèè, îäíàêî, èìåþùååñÿ îòðèöàíèå
ñâîåé ëè÷íîñòè: ÿ íå ïîìíþ ñåáÿ, ÿ íå ïîìíþ ôàêòîâ
ñâîåé áèîãðàôèè, íå çíàþ, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèëî,
ïðè ñîõðàííîñòè îáùèõ çíàíèé, ïî ìîåìó ìíåíèþ,
ñèíäðîìàëüíî ïðèáëèæàåò â áîëüøåé ñòåïåíè ê ñèí-
äðîìó äåïåðñîíàëèçàöèè, íåæåëè ê àìíåçèè. Èìåííî
ïîýòîìó ìû â êà÷åñòâå âåäóùåãî ñèíäðîìà äèàãíî-
ñòèðîâàëè ñèíäðîì äåïåðñîíàëèçàöèîííûé, ïðîòå-
êàþùèé â ðàìêàõ äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Ñ
ïîçèöèé æå ÌÊÁ-10 îáîçíà÷èëè äèàãíîç êàê “Ñìå-
øàííîå äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî”, íå èñêëþ÷àÿ,
÷òî ñèíäðîì äèññîöèàòèâíîé àìíåçèè òàêæå ïðèñóò-
ñòâóåò â ñòðóêòóðå äàííîãî ðàññòðîéñòâà.

À. È. Êîâàëåâ: Â öåëîì ÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ
ðàçáîðîì, êîòîðûé ïðîâîäèëè êóðàòîðû, çà èñêëþ÷å-
íèåì îäíîãî ïîëîæåíèÿ. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî

ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, à íå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ — ýòî, ïðåæäå âñåãî, íàðóøåíèå
ñàìîñîçíàíèÿ, îùóùåíèå óòðàòû åäèíñòâà ëè÷íîñòè
èëè èñêàæåíèå è îò÷óæäåíèå îòäåëüíûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Íî ïðè ýòîì
ëè÷íîñòü, õîòÿ è â èñêàæåííîì âèäå, ïðèñóòñòâóåò. Ñ
ìîåé òî÷êè çðåíèÿ çäåñü èìååò ìåñòî ôåíîìåí âûòåñ-
íåíèÿ. Ëè÷íîñòü âûòåñíÿåò èíôîðìàöèþ î ñåáå. Î
ñåáå “ïðîáëåìíîì”, “íåóñïåøíîì”. Âñå îñòàëüíûå
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, íàâûêè, óìåíèÿ, èíôîðìàöèÿ îá
îêðóæàþùåì ìèðå ñîõðàíÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå çà-
òðîíóòûìè. Íå çðÿ â êîíöå ðàçáîðà, íàâåðíîå, ïî òèïó
îïèñêè, êóðàòîðû óêàçàëè, ÷òî îí âñå-òàêè õî÷åò âñïîì-
íèòü Î ÑÅÁÅ. À ïî âñåì îñòàëüíûì ïîçèöèÿì, ìíå êà-
æåòñÿ áûëî äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî âñå îáîñíîâàíî.

Â. Â. Ìðûõèí: ß çà ñâîþ ïðàêòèêó âèäåë 6 ÷åëî-
âåê ñ àóòîïåðñîíàìíåçèåé è èõ áèîãðàôèè áûëè âî
ìíîãîì ïîõîæè — àëêîãîëèçàöèÿ; ñåìåéíûå ïðîáëå-
ìû; ñåðàÿ, ðóòèííàÿ æèçíü, êîòîðóþ íå æàëü áûëî çà-
áûòü. Ñðåäè ýòèõ ëþäåé íå áûëî íè îäíîãî óñïåøíî-
ãî âðà÷à, ó÷åíîãî, òâîð÷åñêîãî ðàáîòíèêà. Íàì áûë
ïðåäñòàâëåí èíôàíòèëüíûé ÷åëîâåê ñ ïñèõîãåííûìè
ñèìïòîìàìè â àíàìíåçå — âûïàë èç òðàêòîðà è íå ìîã
äâèãàòüñÿ; óïàë â îáìîðîê è ò.ï. Ïñèõîãåííûé õàðàê-
òåð äàííîãî ðàññòðîéñòâà ó ìåíÿ íå âûçûâàåò áîëü-
øèõ ñîìíåíèé. À òàê êàê èíòåëëåêò ó íåãî íå ñàìûé
âûñîêèé, â çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãîâ ýòî îòìå÷åíî; îí
íå ìîæåò ñîçäàòü áîëåå àäàïòèâíûå æèçíåííûå ñòðà-
òåãèè, ïîýòîìó ðåàãèðóåò íà âñå æèçíåííûå ïðîáëå-
ìû äîñòóïíûì øàáëîííûì ñïîñîáîì — ïñèõîãåí-
íûì, èñòåðè÷åñêèì. È êîíå÷íî ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà
áûòü âåäóùèì ìåòîäîì â ëå÷åíèè äàííîãî áîëüíîãî.

Í. Ì. Òóð÷åíêî: ß õî÷ó ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ìíå-
íèþ êîëëåã. Åäèíñòâåííî, ÷òî ó ìåíÿ âûçûâàåò âîïðî-
ñû, òðåáóåò äëÿ ìåíÿ äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ —
ýòî áîëüøåå èññëåäîâàíèå è áîëüøåå ïîíèìàíèå åãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà. Ïîòîìó ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ñîîòâåòñòâóåò äåïðåññèè, è
ìåíÿ ýòî íàñòîðàæèâàåò. À â öåëîì ïñèõîãåííûé ôàê-
òîð èãðàåò, áåçóñëîâíî, âåäóùóþ ðîëü.

Â. Â. Ìàäîðñêèé: Ìû âèäèì ïåðåä ñîáîé ïàöèåí-
òà, êîòîðûé, ñòàâ ïî âîçðàñòó âçðîñëûì, òàê è íå íàó-
÷èëñÿ áûòü òàêîâûì ïñèõîëîãè÷åñêè. Ó íåãî íèêîãäà
íå áûëî ïðèìåðà òîãî, êàê ýòî — áûòü ñ÷àñòëèâûì,
óñïåøíûì âçðîñëûì ìóæ÷èíîé. Óíàñëåäîâàííûé èì
îò îòöà ñöåíàðèé æèçíè, åñëè ãîâîðèòü â òåðìèíàõ
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, — ýòî ñöåíàðèé óáåãàíèÿ îò
æèçíåííûõ ïðîáëåì â íèøó ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, èãðà â “êàëåêó”. Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî òåîðèè
äåãåíåðàöèè Ìîðåëÿ, òÿæåñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ñûíà äîëæíà áûòü áîëåå âûðàæåííîé, ÷òî è
ïðîèñõîäèò.

Âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå â æèçíè ïà-
öèåíò ïðèâûê ïåðåêëàäûâàòü íà îêðóæàþùèõ æåí-
ùèí, êîòîðûå, ê òîìó æå, íà äàííûé ìîìåíò êîíôëèê-
òóþò ìåæäó ñîáîé. Âîçíèêàåò êëàññè÷åñêàÿ ñøèáêà
íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïî Ïàâëîâó, êîãäà áîëüíîìó âàæ-
íî, êàê âñÿêîìó õîðîøåìó ìàëü÷èêó, åù¸ íå âûðîñ-

Â. À. Ñîëäàòêèí, Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, Â. À. Ñîëäàòêèí, Ä. Ñ. Àãàôîíîâà
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øåìó âî âçðîñëîãî ìóæ÷èíó, áûòü õîðîøèì è äëÿ
ìàìû, è äëÿ æåíû, â òî âðåìÿ êàê îò êàæäîé èç íèõ îí
ïîëó÷àåò ðàçëè÷íûå êîìàíäû. Â ýòîé ñèòóàöèè ñóùå-
ñòâóåò òîëüêî îäèí ñïîñîá îñòàòüñÿ äëÿ âñåõ õîðî-
øèì, íå ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñ-
õîäÿùåå è îòêàçûâàÿñü îò ñâîåãî âçðîñëîãî âûáîðà —
óéòè â ïñèõîç. È ýòî î÷åíü óäà÷íî ñîâïàäàåò ñ öåííî-
ñòÿìè åãî æåíùèí, êîòîðûå ïðèâûêëè ëþáîâü ê ñâî-
åìó ìóæ÷èíå ïîäìåíÿòü çàáîòîé î í¸ì è, áëàãîäàðÿ
ýòîìó, âñåãäà áûòü õîðîøèìè â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ.
Ïîýòîìó äàííûé ñëó÷àé íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü è
òåì áîëåå êîððåêòèðîâàòü â îòðûâå îò ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñåìåéíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ, ïî áîëüøîìó
ñ÷¸òó, áåññîçíàòåëüíî óñòðàèâàåò âñåõ ÷ëåíîâ äàííîé
ñåìüè.

Íà âñ¸ ýòî íàñëîèëàñü è ñèòóàöèÿ íà ðàáîòå, ñ êî-
òîðîé ïàöèåíòà äîëæíû áûëè âûãíàòü çà ïüÿíñòâî.
Òåïåðü, áëàãîäàðÿ ïñèõîçó, îí íå áåçîòâåòñòâåííûé
ïüÿíèöà, ñèäÿùèé íà øåå ðîäíûõ, à äîñòîéíûé ÷åëî-
âåê, èìåþùèé ïîíÿòíûå ñëîæíîñòè â æèçíè èç-çà ðàç-
âèòèÿ òÿæ¸ëîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, è èìåþ-
ùèé èç-çà ýòîãî ïîëíîå ïðàâî íà ìàòåðèàëüíóþ
ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû îáùåñòâà.

Êëèíè÷åñêè ìû çäåñü òàêæå âèäèì è “îðãàíè÷åñêè
èçìåí¸ííóþ ïî÷âó” â ïîíèìàíèè Æèñëèíà. Ïðè ýòîì
âñåãäà îòìå÷àåòñÿ ðàñòîðìàæèâàíèå ïîäêîðêîâîé
äåÿòåëüíîñòè, îáëåã÷àþùåé ïåðåõîä èñòåðè÷åñêîãî
íåâðîçà â èñòåðè÷åñêèé ïñèõîç.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, çäåñü òðåáóåòñÿ ñåðüåçíàÿ
êîððåêöèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, òåõ êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò åìó ïîãðóæàòüñÿ â ýòó èñòåðè÷åñêóþ íèøó ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Áåç ýòîãî ó íàñ íè÷åãî íå âûéäåò, ìû åãî
ïðîñòî íå çàìîòèâèðóåì ê ïåðåìåíàì, îí è äàëüøå
áóäåò óõîäèòü â èïîõîíäðè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.
Òî åñòü, îáÿçàòåëüíî, çäåñü â ïåðâóþ î÷åðåäü òðåáóåò-
ñÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîäêðåïë¸ííàÿ èíäèâèäó-
àëüíîé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé, öåëü êîòîðîé —
ïîìî÷ü ïàöèåíòó íàéòè è îñâîèòü äðóãèå, ëó÷øèå,
÷åì áîëåçíü, ñïîñîáû ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíåííûìè
ïðîáëåìàìè.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: Ãëóáîêîóâàæàåìûé Âèêòîð
Àëåêñàíäðîâè÷, ãëóáîêîóâàæàåìûå ñîòðóäíèêè Êà-
ôåäðû è êîëëåãè! Ðàçðåøèòå ñåðäå÷íî ïîáëàãîäàðèòü
Âàñ çà âûñîêîå ïðèãëàøåíèå ê ðàçáîðó ñëó÷àÿ àóòî-
ïåðñîíàìíåçèè (À) êàê ãëàâíîé çàãàäêè ðîññèéñêîé
ïñèõèàòðèè. Äëÿ ìåíÿ íåçàáûâàåìàÿ ÷åñòü — ëè÷íî
ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå ñòàðèííåéøåé (ïî ñâîèì èìïå-
ðàòîðñêèì óíèâåðñèòåòñêèì êîðíÿì), âñåìèðíî èç-
âåñòíîé Ðîññèéñêîé êàôåäðû ïñèõèàòðèè. Â ðàçâèòèå
åå ìèðîâûõ ñâÿçåé êðóïíûé âêëàä âí¸ñ ïðîô. Àëåê-
ñàíäð Îëèìïèåâè÷ Áóõàíîâñêèé. Îíà ñ äîáëåñòüþ ïåðå-
æèëà íåñêîëüêî ðåâîëþöèé, 2 ìèðîâûå âîéíû è ñîõðà-
íèëà ñâîé òðàäèöèîííûé îáðàç, êîòîðûé íå ìåíÿåòñÿ
âìåñòå ñ ðåæèìàìè. Å¸ äóõ íå ïîçâîëèë âû÷åðêíóòü èç
ñâîåé èñòîðèè ïàìÿòü îäíîãî èç ñâîèõ îòöîâ-îñíîâà-
òåëåé — áåëîãî ïðîôåññîðà Êàðàïåòà Ñàðêèñîâè÷à
Àãàäæàíÿíöà. Íî äëÿ íàøåé òåìû ñèìâîëè÷íî, ÷òî å¸
èñòîðèÿ èìååò ñàìîå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå

À. Âåäü íåñëó÷àéíî îíà íàïèñàíà ñîòðóäíèêàìè êà-
ôåäðû èìåííî êàê “áèîãðàôèÿ Þáèëÿðà”, ò.å.
ëè÷íîñòè. Âîò è ñåãîäíÿ, ðàçáèðàÿ ñëó÷àé À, ìû áó-
äåì ïîìíèòü î íåïîâòîðèìîé óíèêàëüíîñòè ÷åëîâå÷å-
ñêîé ëè÷íîñòè è “ñîçíàíèÿ ß” êàê âåðøèíàõ áèîëîãè-
÷åñêîé ýâîëþöèè íà Çåìëå, è î ëåòàðãèè ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè êàê ñàìîì òðàãè÷åñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòðàäàíèè.

Íî ÷òî òàêîå ëè÷íîñòü? Å¸ ñóòü, â îòëè÷èå îò
÷èñòîãî “ñîçíàíèÿ ß”, ñêîðåå ñîöèàëüíàÿ. À ñîäåðæà-
íèå — ýòî èñòîðèÿ å¸ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ, íà-
÷èíàÿ ñ ñîçíàâàíèÿ “ß-ìëàäåíöåì” — “Òû-ìàòåðè”
êàê öåíòðàëüíîé àðõåòèïè÷åñêîé ôèãóðû ïñèõîãåíå-
çà ïåðâîãî äåòñòâà. Èìåííî ïîýòîìó À ïðîÿâëÿåòñÿ âî
âíå çàáâåíèåì è íåóçíàâàíèåì èñòîðèè ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, åå áëèæàéøåãî ñåìåéíî-ñîöèàëüíî-áèîëî-
ãè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ ñ ãëàâíûìè ïåðñîíàæàìè (ìàòü,
îòåö, ñèáñû, æåíà, äåòè, äðóçüÿ, ñîòðóäíèêè è ò.ä.) è
äîìàøíèì î÷àãîì, äîìîì è, íåñêîëüêî øèðå, ò.í. ìà-
ëîé ðîäèíîé, — ò.å. çàáâåíèåì àâòîáèîãðàôèè. Ýòî
âåäóùåå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÿâëåíèå, ÷àñòåíüêî
íàçûâàåìîå “áèîãðàôè÷åñêîé”, à íåäàâíî è “àâòîáèî-
ãðàôè÷åñêîé àìíåçèåé”, âîñïðèíèìàåòñÿ íàøèìè
ó÷åíûìè ïñèõèàòðàìè êàê ñóùíîñòü èëè îñíîâíîå íà-
ðóøåíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â âûïàäåíèè ïàìÿòè êàê íå-
ãàòèâíîì ðàññòðîéñòâå, ïî Äæåêñîíó. Ýòèõ ó÷åíûõ
ìû çíàåì íå ïî êëèíè÷åñêèì ðàáîòàì, à ïî ñåíñàöèÿì
â ÑÌÈ. Îíè âûñòóïàþò êàê ñïàñèòåëè “ëþäåé ñî
ñòåðòîé ïàìÿòüþ”, èëè êàê ìàãè, èñöåëÿþùèå “áèî-
ãðàôè÷åñêóþ àìíåçèþ” â ïñåâäîíàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ
ôèëüìàõ è òåëåøîó “Æäè ìåíÿ”. Îñíîâàòåëü ýòîãî òå-
ëåøîó Èãîðü Êâàøà îòîø¸ë â ìèð èíîé ñ áëàæåííîé
âåðîé, áóäòî ïðîïàãàíäèðîâàë íàöèîíàëüíîå îòêðû-
òèå (ïðîô. Êåêåëèäçå è åãî “øêîëû”) ìèðîâîãî çíà-
÷åíèÿ, à íå ïñèõèàòðè÷åñêîå íåäîðàçóìåíèå. Äèñ-
ñåðòàöèÿ Ìèë¸õèíîé î “áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè”
êàê ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîì òîêñè÷åñêîì ïîðàæå-
íèè ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé áåññìûñëèöû. Óäèâèòåëüíî, íî ìîñêîâñêèé
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé áëåôàðîñïàçì äåðæèòñÿ äî
ñèõ ïîð, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñòðàäàâøèå ñàìè, îá-
ðàùàÿñü â ïîëèöèþ, â îò÷àÿíèè ñïðàøèâàþò: “Ñêà-
æèòå ìíå, êòî ß?”. È ýòî — êëþ÷åâîé âîïðîñ, êîòî-
ðûì îíè óêàçûâàþò íàì — ïñèõèàòðàì — íà ïðèðîäó
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ. Íî òàêîãî ðîäà
“øêîëû” óêëîíÿþòñÿ îò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðàçáîðîâ, äèñêóññèé è äàæå îò îòâåòà íà êðèòè÷å-
ñêèå ðåöåíçèè èõ “òðóäîâ”, îòêðûòèé è “äèññåðòàöèé”.

Õîòÿ óæå âòîðîå äåñÿòèëåòèå ýòè ó÷åíûå ñìîòðÿò
íà “áèîãðàôè÷åñêóþ àìíåçèþ” è íå âèäÿò çà íåé íà-
ñòîÿùèõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñåãîäíÿ íå òîëüêî ÿâ-
ëåíèå, íî è ñóùíîñòü àóòîïåðñîíàìíåçèè óâèäåëè Äà-
ðüÿ Ñåðãååâíà è äð. ñîòðóäíèêè Êàôåäðû: À — ýòî
ä å ï å ð ñ î í à ë è ç à ö è ÿ, à çàáâåíèå ëè÷íîñòè è àâ-
òîáèîãðàôèè âòîðè÷íû è ëèøü èìèòèðóþò èäèîïàòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè. Ìåòîäîëîãè÷åñêè — ýòî
ïåðâûé, íî ðåøàþùèé øàã Êàôåäðû íà ïóòè ïîçíà-
íèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè À. Êàæåòñÿ, íè-
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êòî íå ïîääàëñÿ èñêóøåíèþ ðåçóëüòàòàìè “íîâåéøèõ
òåõíîëîãèé” (ÌÐÒ è ïðî÷.) è íå ñâÿçàë À ñ ýêçîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêîé ïî÷âîé. Âîò ïî÷åìó ÿ ïðèâåòñòâóþ
îòêðûòûé è íåçàâèñèìûé äóõ ñåãîäíÿøíèõ âûñòóïëå-
íèé, â ò.÷. âàæíóþ êðèòèêó ìîåé êîíöåïöèè À, ïðåä-
ñòàâëåííóþ êîëëåêòèâíûì òâîð÷åñòâîì Êàôåäðû è
÷åòêî îçâó÷åííóþ äîêëàä÷èöåé.

Ïðèñòóïàÿ ê ðàçáîðó ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà çàá-
âåíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âåðøèíîé áèîëîãè-
÷åñêîé ýâîëþöèè, íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî áèî-
ëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîé îñíîâîé ìåäèöèíû
(È. Â. Äàâûäîâñêèé). È ïîñêîëüêó âñå áîëåçíè (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé) ÷åëîâåêà — ýòî áî-
ëåçíè ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà homo sapiens, òî ïðàâ äîê-
òîð Ïåðåõîâ: íîâûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà, â ò.÷.
ïñèõè÷åñêèõ, áûòü íå ìîæåò. Ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî íå
ìîæåò áûòü è íîâûõ ñèíäðîìîâ, èáî ìîçã èíäèâèäîâ
homo sapiens îäèí è òîò æå. Ñîäåðæàíèå ñèíäðîìîâ
ðàçíîå, à ñàìè ñèíäðîìû, èõ ñòðóêòóðà — îäíè è òå
æå. Ýòî õîðîøî âèäíî íà ïðèìåðå ñîäåðæàíèé è
ñòðóêòóðû ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà (êîòîðûé ìû, â
îòëè÷èå îò âñåãî ìèðà, íàçûâàåì ñèíäðîìîì-êåíòàâ-
ðîì “Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî”).

Â îòíîøåíèè ëè÷íîñòíîãî ôîíà, íà êîòîðîì ðàç-
âèâàåòñÿ ïñèõîç ó íàøåãî ïàöèåíòà, ñòîèò îòìåòèòü (â
ò.÷. ñ îïîðîé íà ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå â äèíàìèêå) — ýòî ïî÷òè ïîãðàíè÷íûé
ñëó÷àé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. È, õîòÿ ó íåãî çàáîëå-
âàíèå À òàêîå æå, êàê ó äðóãèõ, ðàññêàçàòü î í¸ì ñ òîí-
êèì ñàìîîò÷åòîì îí íå â ñîñòîÿíèè. ßâëÿåòñÿ ëè ýòîò
ôîí âîçìîæíûì ðåçóëüòàòîì ðàíî íà÷àâøåãîñÿ ïðî-
öåññà èëè âðîæäåííîé “êîíñòèòóöèîíàëüíîé ãëóïî-
ñòüþ” (êàê ïèñàë Ãàííóøêèí â “Êëèíèêå ïñèõîïà-
òèé”), â äàííîì àñïåêòå íåâàæíî ïîòîìó, ÷òî ýòî
èìåííî ôîí, ò.å. çàäíèé ïëàí, íå âõîäÿùèé â ñòðóêòó-
ðó ÿäðà ñòàòóñà. À ñòðóêòóðà ÿäðà ñòàòóñà îïðåäåëÿ-
åòñÿ âåäóùèì ñèíäðîìîì, ôîêóñîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
àóòîïåðñîíàìíåçèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, åãî ìîæíî íà-
çâàòü ñèíäðîìîì àóòîïåðñîíàìíåçèè. Èíîãäà äèñêó-
òàíòû, ñîãëàøàÿñü ñî ìíîé, âîçðàæàþò: áûâàþò ðàç-
íûå àóòîïåðñîíàìíåçèè. Íî óäèâèòåëüíî-àâòîíîìíîå
äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå åäèíñòâî ñèí-
äðîìà À, íåçàâèñèìîå îò ëè÷íîñòíîãî ôîíà, óêàçûâà-
åò íà åãî èäåíòè÷íîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, “ðàçíûõ àóòî-
ïåðñîíàìíåçèé” íå áûâàåò. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê íàøåìó
íàáëþäåíèþ.

Îñíîâíîå â ñòàòóñå À — òî, ÷òî ïàöèåíò ïî÷òè
íè÷åãî (“ 90%”, êàê îí ñàì óòî÷íèë) “íå ïîìíèò” îá
èñòîðèè è íàñòîÿùåì ñîñòîÿíèè ñâîåé ëè÷íîñòè, à â
îñòðîì ñîñòîÿíèè ñïðàøèâàë: “Êòî ß?!”. Âîò ïî÷åìó
ÿ óäîâëåòâîðåí êâàëèôèêàöèåé ýòîãî ñîñòîÿíèÿ êàê
òîòàëüíîé äåïåðñîíàëèçàöèè äîêëàä÷èöåé è ìíîãèìè
âûñòóïàâøèìè. Íî ýòà ôîðìà äåïåðñîíàëèçàöèè ñó-
ïåðïîçèòèâíàÿ (â ñìûñëå äèññîëþöèè Äæåêñîíà): â
íåé äîìèíèðóåò “íåâûíîñèìîñòü ïàìÿòè î òîì, ÷òî
çàáûë” è àâòîìàòè÷åñêèé øòóðì ýòîãî çàáâåíèÿ.
Èìåííî ïîýòîìó îíà òàê òðóäíî ðàñïîçíàåòñÿ äàæå
áûâàëûìè ïñèõèàòðàìè, êîòîðûå ñïåøàò ïîìî÷ü ïà-

öèåíòó îäîëåòü “àâòîáèîãðàôè÷åñêóþ àìíåçèþ” è
âñïîìíèòü “Êòî ß?”. Îäíàêî ñåé÷àñ íàìè âûÿâëåíî
åù¸ è äðóãîå å¸ èçìåðåíèå — íåãàòèâíàÿ äåïåðñîíà-
ëèçàöèÿ. È â ëàáèðèíòå íàñòîÿùåãî ñòàòóñà íàì ïðî-
òÿãèâàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ íèòü, êîãäà â îòâåò íà ìîé
âîïðîñ ïàöèåíò óòî÷íèë, ÷òî äåéñòâèòåëüíî îùóùàåò
ñåáÿ èçìåíèâøèìñÿ, áóäòî ñòàë êàêèì-òî äðóãèì, è
äëÿ ñåáÿ ñàìîãî ñòðàííûì è íåïîíÿòíûì. Ýòî — óæå
ïðèâû÷íàÿ äëÿ íàñ êëàññè÷åñêàÿ ôîðìóëèðîâêà äåïåð-
ñîíàëèçàöèè ðîñòîâñêèì ïñèõîïàòîëîãîì À. À. Ìå-
ãðàáÿíîì, èëè àóòîïñèõè÷åñêàÿ äåðåàëèçàöèÿ ïî
Ê. Âåðíèêå. Íî åñòü è êîñâåííûå ïðèçíàêè äåïåðñî-
íàëèçàöèîííîãî ñòðàäàíèÿ êàê functio laesa, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ íåãàòèâèñòè÷åñêèìè ïîâåäåí÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè èìåííî â òåõ ýêñïåðèìåíòàõ îáûäåííîé
æèçíè, êîòîðûå çàäåéñòâóþò ëè÷íîñòü. Ýòî — ñèòóà-
öèè èíòåðïåðñîíàëüíîãî îáùåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè,
îò êîòîðîãî îí îòêàçûâàåòñÿ èç-çà íåïåðåäàâàåìîãî
ñàìîîùóùåíèÿ “áóäòî êîë â ãîëîâå çàáèò”. Ýâðèñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ýòèõ ôàêòîâ äåïåðñîíàëèçàöèè äâîÿ-
êî. Âî-ïåðâûõ, îíî îòêðûâàåò, ÷òî òóò åñòü äåïåðñîíà-
ëèçàöèÿ; à âî-âòîðûõ, ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòèâ
àìíåçèè, èáî äëÿ àìíåñòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ — âîçü-
ìåì åãî êëàññè÷åñêèé êîðñàêîâñêèé âàðèàíò — äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ ÷óæäà.

Íà òèïè÷íîñòü ýòîãî ñëó÷àÿ óêàçûâàåò íå òîëüêî
ñîäåðæàíèå ÿäðà ñèíäðîìà, íî è åãî âíóòðåííÿÿ äèíà-
ìèêà, ïàòîêèíåç. Â íåì îñíîâíîå òî, ÷òî ïàöèåíò ïî÷-
òè íè÷åãî î ñåáå íå ïîìíèò, íî î÷åíü ñâîåîáðàçíî: îí
íå ïðîñòî “íå ïîìíèò”, íî — ïàðàäîêñàëüíî — ïîñòî-
ÿííî è íåîòâÿçíî “ïîìíèò, ÷òî íå ïîìíèò”, è äàæå, íå
ìîæåò íå âñïîìèíàòü, íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîäåéñòâèå
ýòîìó íàñèëüñòâåííîìó ïðîöåññó âîñïîìèíàíèÿ âñåì
íàïðÿæåíèåì âîëè. Ñòàëî áûòü, ýòî — íå ïðîñòîå
ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíîå âîñïîìèíàíèå çàáûòîãî,
ýòî — àâòîìàòè÷åñêèé, íàâÿç÷èâûé, âíóòðåííå ïðî-
òèâîðå÷èâûé, àìáèâàëåíòíûé è èçìåí÷èâûé ïðèíó-
äèòåëüíûé ïðîöåññ âîñïîìèíàíèÿ ñåáÿ, êîòîðûé òî
óâëåêàåò â ñâîé ïîòîê “ñîçíàíèå ñîáñòâåííîé èíèöèà-
òèâíîñòè ß” (ïî ßñïåðñó); òî — äîâåäÿ äî íåñòåðïè-
ìûõ ðàçðûâàþùèõ è ðàñêàëûâàþùèõ ìîçã ñåíåñòîïà-
òèé — îñòàâëÿåò “ß” â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè ââèäó
ïîëíîé áåçðåçóëüòàòíîñòè è áåññìûñëåííîñòè óñè-
ëèé âñïîìíèòü çàáûòîå; òî àíòàãîíèñòè÷åñêè ïðîòè-
âîïîñòàâëÿåò ñåáå ïðîòèâîäåéñòâóþùóþ, òîðìîçÿ-
ùóþ âîëþ “ß”. Íî, ÷åì áîëüøå óñèëèé âñïîìíèòü
çàáûòîå, òåì îùóòèìåå íåïðåîäîëèìîñòü è âûñîòà
“ñòåíû”, è ðàñêàëûâàþùèõ áàøêó ñåíåñòîïàòèé. Ýòà
îò÷àñòè ìåòàôîðè÷åñêàÿ êàðòèíà îñíîâàíà íà äàííûõ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àóòîïåðñîíàì-
íåçèè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâîå ïðèáëèæåíèå ê å¸
íåïîñòèæèìûì ïåðåæèâàíèÿì è ïàòîêèíåçó.

Êîãäà ìû èññëåäóåì ýòè ìó÷èòåëüíûå îùóùåíèÿ,
òî îêàçûâàåòñÿ — ýòî ñåíåñòîïàòèè. Èç-çà íèõ îí
ñòðåìèòñÿ ïåðåñòàòü ìó÷èòü ñåáÿ âîñïîìèíàíèåì, íî
íå ìîæåò îñòàíîâèòü íåçàâèñèìûé îò åãî âîëè ïðî-
öåññ. Ýòî ìàëûé àâòîìàòèçì — Syndrome S Êëå-
ðàìáî + ñåíåñòîïàòè÷åñêàÿ îñíîâà ñèíäðîìà = ñàìî-
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äîñòàòî÷íîå ñâèäåòåëüñòâî î òåêóùåì ýíäîãåííîì
ïðîöåññå (âíå çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ
àíàìíåçà áîëåçíè è ãåíåàëîãèè). Íî è âíå ñâÿçè ñ íà-
âÿç÷èâûì âîñïîìèíàíèåì, ó ïàöèåíòà âîçíèêàþò ãî-
ëîâíûå áîëè, áîëè â ñïèíå, â æèâîòå, â ñåðäöå, êîòî-
ðûå òàêæå èìåþò ñåíåñòîïàòè÷åñêóþ ïðèðîäó. Âñå
ýòî ãîâîðèò î äâóõ âåùàõ. Âî-ïåðâûõ, ýòî — ïðîöåñ-
ñóàëüíûå ìîçãîâûå ñèìïòîìû, êîòîðûå âîçíèêàþò
ïðè ýíäîãåííûõ ïðîöåññàõ è ÷óæäû ýêçîãåííî-îðãà-
íè÷åñêèì. Âî-âòîðûõ, íàëè÷èå ýòèõ ñèìïòîìîâ ýíäî-
ãåííîãî ïðîöåññà èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü êàêèõ-ëèáî
ýêçîãåííûõ — ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ, ýêçîãåí-
íî-ïñèõîãåííûõ, ïñèõîãåííî-äèññîöèàòèâíûõ, èñòå-
ðè÷åñêèõ, èñòåðè÷åñêè-ïñèõîòè÷åñêèõ è ò.ï. — ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ò. î., ãëàâíàÿ ÿñïåðñîâñêàÿ ïðîáëåìà
ïñèõèàòðèè (“ðàçâèòèå èëè ïðîöåññ?”) â äàííîì ñëó-
÷àå ðåøàåòñÿ â ïîëüçó ïðîöåññà.

Â ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîì ïëàíå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíò íå òðåáóåò
ïðèçíàíèÿ, íå “ðÿäèòñÿ â ðîñêîøíûé ïëàù áåçîòâåò-
ñòâåííûõ íàñòðîåíèé”, ó íåãî íåò èñòåðè÷åñêîé óñòà-
íîâêè “êàçàòüñÿ áîëüøå”. Îí íå äåìîíñòðàòèâåí, íå
ñòðåìèòñÿ áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ è êàòåãîðè÷åñêè
îòêàçûâàåòñÿ îò ïðåäëîæåííîé Âèêòîðîì Àëåêñàíä-
ðîâè÷åì âîçìîæíîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ â òå-
ëåøîó “Æäè ìåíÿ”. Ñèìóëÿöèÿ âûÿâëåííîé íàìè
ñëîæíåéøåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ïàòî-
êèíåòè÷åñêîé äèíàìèêè àóòîïåðñîíàìíåçèè â äàííîì
ñëó÷àå èñêëþ÷àåòñÿ. Âñå ýòî âàæíî äëÿ îáîñíîâàíèÿ
êîìïëåêñíîé ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé òàêòèêè
ñ âêëþ÷åíèåì àäåêâàòíûõ ëè÷íîñòíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Òåïåðü î äèíàìè÷åñêîì ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå è
ïàòîêèíåçå àóòîïåðñîíàìíåçèè íà ïðîòÿæåíèè
2,5 ìåñÿöåâ. Êàêîâû ðåçóëüòàòû åãî âîñïîìèíàíèé
ñåáÿ çà ýòî âðåìÿ? Ñîáñòâåííûå óñèëèÿ âñïîìèíàòü
íè ê ÷åìó, êðîìå ãîëîâíîé áîëè, íå ïðèâîäÿò, è âñå æå
“10%” î ñåáå îí òåïåðü “ïîìíèò”. Íî îòêóäà ýòè 10%
ïàìÿòè? Âñå ýòî íå îí ñàì âñïîìíèë, à åìó âñïîìèíà-
åòñÿ, ïðåäúÿâëÿåòñÿ åãî ïàìÿòè àâòîìàòè÷åñêè — âíå-
çàïíî, âî ñíå ïðèñíèëîñü; ïî ñëó÷àéíîé àññîöèàöèè,
êîãäà êòî-òî ãîâîðèë îá àðìèè è ôëîòå; èëè â ïðîñî-
íî÷íîì ñîñòîÿíèè âäðóã óâèäåë íà ìîòîöèêëå ñïèíó
äåäà è ò.ä., — ò.å. â ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà ñîáñòâåííàÿ
âîëÿ îòêëþ÷åíà, à ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îïÿòü áåññîçíà-
òåëüíûé ïñèõè÷åñêèé àâòîìàòèçì. Ñòàëî áûòü, êî-
ãäà îí ïîñòåïåííî êàê áû âñïîìèíàåò ñåáÿ íà ýòè 10%,
òî â äåéñòâèòåëüíîñòè òóò íèêàêîé ïñèõîëîãèè âîñïî-
ìèíàíèÿ íåò: åìó ýòè ôðàãìåíòû, êàðòèíêè ïðîøëîé
æèçíè ïðèñíèëèñü, ïî÷óäèëèñü â ïðîñîíî÷íûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ, áûëè óâèäåíû â ïðåäúÿâëåííûõ ñåìåéíûõ
ôîòîãðàôèÿõ, â ðàññêàçàõ æåíû è ðîäñòâåííèêîâ èëè
ÿâèëèñü ïî ñëó÷àéíûì àññîöèàöèÿì ñ ðàçãîâîðîì ñî-
ñåäåé ïî ïàëàòå, è ò.ï.

È âñå ýòî îí óñâàèâàåò â ñâîþ “çàáûòóþ ëè÷-
íîñòü”, ñêëàäûâàþò â ìåøîê âîñïîìèíàíèé î ñåáå, è
âîò óæå 10% íàêîïèë. Íî ýòî — íå èñòèííûå âîñïî-
ìèíàíèÿ, õîòÿ âíåøíå ïðîäåëàíà áîëüøàÿ äèíàìèêà:

îò àêòèâíîãî íåïðèçíàíèÿ æåíû è ìàòåðè — ê íàñòîÿ-
ùåìó, íî ñâîåîáðàçíîìó ïðèçíàíèþ: “äà ýòî — æåíà,
âðîäå” è ò.ï. Òàê èäåò íîâûé ïðîöåññ ðåïåðñîíàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè. Êàê ïåðñîíàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè íàñòó-
ïàåò? Ñíà÷àëà ìàìà, ïîòîì “ß”, ðîäíûå, øêîëà, îïûò
è âñå ýòî ñ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòè è åñòü åå áèîãðà-
ôèÿ. Ýòî èñòîðèÿ ëè÷íîñòè êàê åå ñóòü. À òóò, ïî-
ñêîëüêó âñÿ ëè÷íîñòíàÿ ïàìÿòü óòðà÷åíà, âñå, ÷òî åìó
ãîâîðèëè, âñå, ÷òî åìó âñïîìíèëîñü âî ñíå èëè ïî àñ-
ñîöèàöèÿì, — ýòî íå âîñêðåñøàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïàìÿòü,
âñå ýòî êàê áû çàíîâî (“äà, ýòî — æåíà, âðîäå”), òàêèå
ëþäè êàê áû çàíîâî ïûòàþòñÿ âåðíóòüñÿ è âîéòè â ýòó
ðåêó äâàæäû, ìó÷èòåëüíî âûñòðàèâàÿ ñâîþ ëè÷íîñò-
íóþ ñåìåéíî-ñîöèàëüíóþ æèçíü “ñ çàáèòûì êîëîì â
ãîëîâå”.

Âîò íåêîòîðûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû
ñòàòóñà äàííîãî ñëó÷àÿ À, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ âèòàëüíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ è ñèíäðîì ïñè-
õè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà Êëåðàìáî. Ýòî íàáëþäåíèå,
äà åùå îñëîæíåííîå ïî÷òè ïîãðàíè÷íîé èíòåëëåêòó-
àëüíîé îòñòàëîñòüþ, íå îòíîñèòñÿ ê ò.í. øêîëüíûì
ñëó÷àÿì, î êîòîðûõ ìîæíî ïðî÷åñòü â ðóêîâîäñòâàõ.
Ïîýòîìó â ðàçáîðå ÿ õîòåë îãðàíè÷èòüñÿ äîñòèãíóòûì
óðîâíåì âçàèìîïîíèìàíèè î äåïåðñîíàëèçàöèîííîé
ñóùíîñòè À. Íî Äàðüþ Ñåðãååâíó ãðóçèëà âñÿ êàôåä-
ðà, è îíà, îòâåðãíóâ áðåäîâóþ ïðèðîäó ýòîé äåïåðñî-
íàëèçàöèè, âîçâðàòèëà å¸ ìíå êàê âîïðîñ àâòîðó. Âî-
ïðîñ î áðåäå — ýòî âîïðîñ î öåíòðàëüíîé ïðîáëåìå
îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè ÷åëîâåêà (ßñïåðñ). È ìîé
îòâåò íà íåãî, êñòàòè, áóäåò è ïîÿñíåíèåì äðóãîãî
ðàçíîãëàñèÿ: ïî÷åìó, â îòëè÷èå îò äîêëàä÷èöû, ÿ ïî-
ëàãàþ ýòîò ñòàòóñ ïñèõîòè÷åñêèì.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî äàííàÿ À — íå ïðîñòî íåãàòèâíàÿ
òîòàëüíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ, à ïîìåøàòåëüñòâî, áå-
çóìèå. Ïî÷åìó? Íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èäåÿ óòðàòû
ïàìÿòè î ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è æèçíè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïåðâè÷íóþ, íåèçâåñòíî îòêóäà âçÿâøóþñÿ, íå-
âûâîäèìóþ, è, ñëåäîâàòåëüíî, íåäîñòóïíóþ â÷óâñò-
âîâàíèþ èäåþ. Íî, ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó ÷òî îòâåò
ñâÿçàí íå ñ ñîäåðæàíèåì, à ñ ñàìîé ñóùíîñòüþ áðåäà
êàê çàêîíîì, ïîäìå÷åííûì ãåíèåì Ãåãåëÿ.

Êîãäà íàëèöî áðåäîâàÿ èäåÿ, è áîëüíîé ãîâîðèò: ÿ
— Íàïîëåîí, êèòàéñêèé èìïåðàòîð, èëè ìåññèÿ, —
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ñàì îòðèöàåò ñåáÿ. Íî íè îäíî èç
ýòèõ ñîäåðæàíèé — íè ôðàíöóçñêèé, íè êèòàéñêèé
èìïåðàòîð, íè ìåññèÿ — íå ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ áðå-
äà, à òîëüêî ñëó÷àéíûì ñîäåðæàíèåì áðåäîâûõ èäåé,
êîòîðîå áåç êîíöà ìîæåò ìåíÿòüñÿ. À â ÷¸ì æå, òîãäà,
çàêëþ÷àåòñÿ ñóùíîñòü áðåäà? Â ýòó ïðîáëåìó íèêòî
èç ïñèõèàòðîâ íå ïðîíèê òàê ãëóáîêî, êàê Ãåãåëü, íà-
áëþäàâøèé ðàçâèòèå áåçóìèÿ ó ñâîåãî ãåíèàëüíîãî
äðóãà, ïîýòà Ã¸ëüäåðëèíà — öèòèðóþ: “Ïîìåøàííûé
ñóáúåêò îêàçûâàåòñÿ ïîýòîìó ó ñåáÿ, â òîì ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò åãî ñîáñòâåííîå îòðèöàíèå, äðóãèìè ñëîâàìè,
— â åãî ñîçíàíèè èìååòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íàëèöî
åãî îòðèöàíèå” (êóðñèâ Ãåãåëÿ — Â. Î.). Ïðè àóòîïåð-
ñîíàìíåçèè ïàöèåíò íå ñ÷èòàåò ñåáÿ äðóãîé ëè÷íî-
ñòüþ, íàïð., Íàïîëåîíîì èëè Öåçàðåì, íî ïîìåøà-

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ (áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ): Äåïåðñîíàëèçàöèÿ? Êîíâåðñèÿ? Ñèìóëÿöèÿ? …
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òåëüñòâî òóò âûñòóïàåò â ñâîåì ÷èñòîì, îò÷åêàíåííîì
Ãåãåëåì âèäå àíòèíîìèè. Íî êàê îí â íåì îêàçàëñÿ?
Êîíå÷íî, ïåðåæèòîå èì èíòîêñèêàöèîííîå ïîìðà÷å-
íèå ñîçíàíèÿ (ñîïîð èëè êîìà) ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé
ýêçîãåííûé òèï ðåàêöèè ïî Ê. Áîíãåôôåðó, íàïîäî-
áèå íàðêîçà. Íî åñëè ïðè îáû÷íîì âûõîäå èç ñîñòîÿ-
íèÿ ýêçîãåííîãî âûêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, íàïð., íàðêîçà
èëè îáìîðîêà, ïåðâûì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñàìîñîçíà-
íèå ñ îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, è
çàòåì ñîçíàíèå îêðóæàþùåãî ñ ðåîðèåíòèðîâêîé â
ìåñòå è âðåìåíè, òî íàø ïàöèåíò áóäòî áû ïðèøåë â
ñåáÿ, íî íå ñîâñåì, èáî âîññòàíîâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ
îãðàíè÷èëîñü ñîçíàíèåì ß, êîòîðîå î÷íóëîñü ó ñåáÿ
ïîìåøàííûì è îáíàðóæèëî, ÷òî çàáûëî ñîáñòâåííóþ
ëè÷íîñòü, è â ðåçóëüòàòå “ïîìåøàííûé ñóáúåêò îêà-
çàëñÿ ïîýòîìó ó ñåáÿ â òîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò åãî ñîá-
ñòâåííîå îòðèöàíèå...”. Íåñëèÿííîå è íåðàçäåëüíîå
åäèíñòâî “ñîçíàíèÿ ß” è ëè÷íîñòè, îêàçàëîñü ðàñùåï-
ëåííûì íà ñîçíàíèå “ß” è ñêðûòóþ, íåäîñòóïíóþ
âîñïîìèíàíèþ, êàêóþ-òî áûâøóþ, ò.å. îò÷óæäåííóþ,
äåðåàëèçîâàííóþ ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, ïðåâðàòèâ-
øóþñÿ èç ñóáúåêòà â îáúåêò, êîòîðûé íåîáõîäèìî
âñïîìèíàòü. Äåéñòâèòåëüíî, åãî “ÿ” ñîõðàíåíî, è ýòî
æå “ÿ” íå óçíàåò è îòðèöàåò ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü (è
âìåñòå ñ òåì, ëè÷íîñòü ìàòåðè, æåíû è ò.ä.). Âîò êëàñ-
ñè÷åñêîå îïðåäåëåíèå áåçóìèÿ â ÷èñòîì âèäå, òóò íå
íàäî íè êèòàéñêîãî, íè ôðàíöóçñêîãî èìïåðàòîðà, èáî
çäåñü èìååòñÿ â ÷èñòîì âèäå âíóòðåííåå ðàñùåïëåíèå
îòðèöàíèÿ, î êîòîðîì ãîâîðèë Ãåãåëü. Ýòî îòíîñèòñÿ ê
âåäóùåìó ñèíäðîìó, à ÷òî êàñàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûõ
— ýòî âèòàëüíûå äåïðåññèâíûå, ñåíåñòî-èïîõîíäðè-
÷åñêèå ñóáêëèíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è íåêîòîðûå
äðóãèå.

Ìîå òîëêîâàíèå áðåäîâîé ñóùíîñòè âåäóùåãî
ñèíäðîìà êàê ïîìåøàòåëüñòâà, ïñèõîçà, ìîæíî äî-
ïîëíèòü ñëåäóþùèìè ñîîáðàæåíèÿìè. Ýòî íàñòîÿ-
ùèé ïñèõîç, à îòíþäü íå íåâðîòè÷åñêèé óðîâåíü, ïî-
ðàæàþùèé ëè÷íîñòü íåðàçðåøèìûìè êîíôëèêòàìè è
æèçíåííûì îò÷àÿíèåì ïðè ïîëíîé ñîõðàííîñòè ñîç-
íàíèÿ ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé îðèåíòèðîâêè è âîçìîæ-
íîñòåé àäàïòàöèè. Çäåñü âñå íàîáîðîò. Òóò êðàõ. Â
÷åì æå ïðè÷èíà íåî÷åâèäíîñòè ýòîãî ïñèõîçà? Â òîì,
÷òî ýòî îãðàíè÷åííûé ñôåðîé àóòîïñèõèêè (ïî
Ê. Âåðíèêå), àóòîïñèõîç êàê ïñèõîç çàáâåíèÿ ñîáñò-
âåííîé ëè÷íîñòè: äëÿ áîëüíîãî îíà ïîäîçðåâàåòñÿ,
êàê áû ïîìíèòñÿ ôàêò, ÷òî îíà áûëà, è ãäå-òî â ïàìÿòè
ìîçãà îíà ñóùåñòâóåò, íî íåäîñòóïíà, êàê íåîòêðû-
âàþùèéñÿ ôàéë â íîóòáóêå. Íî âñ¸ áåçóìèå — â ãðà-
íèöàõ ñóáúåêòèâíîãî ìèðà “ñîçíàíèÿ ß” è íå ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà îáùóþ âñåì ëþäÿì àëëîïñèõè÷åñêóþ
ñôåðó, îòðàæàþùóþ âíåøíèé, ò.å. îáúåêòèâíûé ìèð.
È ïîýòîìó, íåò ïîìåøàòåëüñòâà â îòíîøåíèè âíåøíå-
ãî ìèðà, â äàííîì ñëó÷àå íåò äàæå íà÷àëüíûõ ïðèçíà-
êîâ åãî äåðåàëèçàöèè. Âîêðóã âñå ÿñíî, êàê è äî À. À
êàê âíóòðåííåå áåçóìèå ïîëíî ïàðàäîêñîâ è
àíòèíîìèé.

Î ëè÷íîñòíîé äèíàìèêå è ëàòåíòíîì òå÷åíèè
áîëåçíè. Òðóäíî ëè÷íîñòü ñåé÷àñ îöåíèâàòü. Ïàöè-

åíò â ïðîöåññå íàõîäèòñÿ, ïñèõîòè÷åñêîì. Âñ¸
çàáëîêèðîâàíî òàê, ÷òî îí íå äàåò äàæå òåõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå îáû÷-
íî íàáëþäàþòñÿ ïðè ïîëèãðàôè÷åñêîì ýêñïåðèìåí-
òå. Íî ïîñìîòðèì ïî äàííûì àíàìíåñòè÷åñêîé
äèíàìèêè. Ðîñ ïîñëóøíûé, õîðîøèé, îáùèòåëüíûé,
ãîñòåïðèèìíûé, ðàäóøíûé, êàê áû ñèíòîííûé, ïî
îïèñàíèÿì, ïîäðîñòîê. Òîëüêî óìñòâåííî íåäîðàçâè-
òûé, âòîðîé êëàññ äóáëèðîâàë; ðàíèìîñòü è ðåàêòèâ-
íàÿ ëàáèëüíîñòü áûëè åìó ïðèñóùè. À â ïîñëåäíèå
ãîäû ðàçâå ìû âèäåëè õîòü ÷òî-òî íàïîìèíàþùåå
ñèíòîííîñòü öèêëîòèìíîé êîíñòèòóöèè? Ýòî óìñò-
âåííî îãðàíè÷åííàÿ, íî ñëîæíî-ïðîòèâîðå÷èâàÿ ëè÷-
íîñòü, ñ âûêðóòàñàìè. ×òî òâîðèò è ñàìîìó íå ïîíÿò-
íî, è æåíå íå ãîâîðèò, íèêîìó, âñå âíóòðè ñåáÿ, òàéíî,
õîòü è ïðèìèòèâíàÿ ëè÷íîñòü. Íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê
öèêëîòèìíîé ñòðóêòóðå íå èìååò. Òàêàÿ ëè÷íîñòíàÿ
äèíàìèêà íå îáúÿñíèìà ðàçâèòèåì è ãîâîðèò î
ïðîöåññå.

Ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðåöèäèâèðóþùèå àáäî-
ìèíàëüíûå ñåíåñòîïàòèè. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
äåçàäàïòàöèè ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñëóæáû â
Ìîðôëîòå, ê êîòîðîé îí òàê ñòðåìèëñÿ. À äàëüøå —
ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà, íå êàê ðåàêöèÿ,
(íàïðàñíî ÿ íàäåÿëñÿ íà ðåâíîñòü), à ïðîñòî, íè ñ òîãî
íè ñ ñåãî, íåðåäêî ïðîâîöèðóþòñÿ àëêîãîëåì. Íî
âñïûøêè òàêèå, ÷òî íåñêîëüêî äíåé äëÿòñÿ. Îíè, ñêî-
ðåå âñåãî, áðåäîâûå, õîòÿ âíåøíå âûãëÿäÿò êàê ãðóáî
ïñèõîïàòîïîäîáíûå. È ÷óäà÷åñòâà êàê âûêðóòàñû íå-
ëåïûå, âûïàë èç òðàêòîðà, åãî ïðèâåëè äîìîé, à ïî-
òîì, ïðåäïîëîæèòåëüíî, âîçìîæíî ÷òîáû ñêðûòü, îí
ñêàçàë, ÷òî ïîøóòèë. Ïñèõîãåííî ñïðîâîöèðîâàííîå
ïðèñòóïîîáðàçíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà îí îñåäàë, ñîçíà-
íèå íå ïîòåðÿë è ñêîðî ïðèøåë â ñåáÿ, — ê ñîñóäèñòî-
ìó ïðîèñõîæäåíèþ íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, íî
ñèëüíî íàïîìèíàåò äåïåðñîíàëèçàöèîííûå ïðèïàäêè
Êëîîñà ïðè øèçîôðåíèè.

Íàñëåäñòâåííîñòü. Ìàòü â îáùåíèè íàñòîðîæåí-
íàÿ, çàêðûòàÿ. Â øêîëå íå ìîãëà ó÷èòüñÿ “èç-çà ïîðî-
êà ñåðäöà”, êîòîðûé ê ñòàðîñòè êóäà-òî äåëñÿ, òåïåðü
è íà 9 ýòàæ áåç îñòàíîâêè ïîäíèìàåòñÿ. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ýòî áûëè êàðäèîôîáè÷åñêèå ïðèñòóïû ñ
ñåíåñòîïàòèÿìè è äèñïíîå. Îáúåêòèâíûå àíàìíåñòè-
÷åñêèå ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà ãåáîèäîôðåíèþ
Êàëüáàóìà â ìîëîäîñòè, ïðè ìàòåðèíñêîé õîëîäíîñòè
ê åäèíñòâåííîìó ðåáåíêó, êîòîðîãî áðîñàëà íà ïîïå-
÷åíèå áàáêè. Ïî-âèäèìîìó, íàñëåäñòâåííîå îòÿãîùå-
íèå ïî ë/ì âêëþ÷àåò ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà. Òåòêà ïî ë/ì ñòðàäàåò âðîæäåííîé
ãëóõîíåìîòîé.

Ïîïðîáóåì ïîñìîòðåòü íà ðîä ïàöèåíòà ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìîðåëåâñêîé äåãåíåðàöèè, íà÷èíàÿ ñ ìàòåðè.
Ìàòü áîëüíà ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèåé,
ïðîáàíä — ïðèñòóïîîáðàçíî- ïðîãðåäèåíòíûì ïðî-
öåññîì. À ïåðñïåêòèâû åãî ñîáñòâåííîãî ðîäà? Íà âî-
ëîñêå: 1-ÿ áåðåìåííîñòü íà ïîçäíèõ ñðîêàõ îáîðâà-
ëàñü âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëüþ ïëîäà; âòîðîé íå
âûæèë áû áåç ðåàíèìàòîëîãîâ, èç ëîíà ìàòåðè — â
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ðåàíèìàöèþ, åëå âûõîäèëè; à ñåé÷àñ áîëååò ò.í. íåâ-
ðîçîì íàâÿç÷èâîñòè ñî ñêâîçíûìè äâèãàòåëüíûìè
ñèìïòîìàìè, íàáëþäàþùèìèñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ è
ó ïðîáàíäà — ìèãàòåëüíûé òèê è äâèãàòåëüíûå íàâÿç-
÷èâîñòè â âåðõíåì ïëå÷åâîì ïîÿñå.

Ïðèõîäèòñÿ çàêëþ÷èòü î ñåìåéíîì ñòðàäàíèè ýí-
äîãåííîé ïàòîëîãèåé øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. È
äàííûå ãåíåàëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå ãîâî-
ðÿò â ïîëüçó äèàãíîçà ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïðî-
áàíäà. Ýòîò ñëó÷àé òèïè÷íûé, êàê âîçíèêøàÿ íà ôîíå
ëàòåíòíîãî òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ïîñëå ñî÷åòàííîãî
ñòðåññà (ïñèõîãåííîãî è èíòîêñèêàöèîííîãî) À, êîòî-
ðàÿ óïîðñòâóåò ïî÷òè 3 ìåñÿöà è ïîêà íå äàåò îñíîâà-
íèé äëÿ íàäåæäû íà áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Îòðàâëå-
íèå ëèøü ñïðîâîöèðîâàëî óñóãóáëåíèå ýíäîãåííîãî
ïðîöåññà, êîòîðûé ïåðåäâèíóëñÿ íà áðåäîâîé óðî-
âåíü è ïðèâåë â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ñåìåéíîé è ñîöè-
àëüíî-òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè ñ íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòüþ. (Ïðàâà åãî íàáëþäàòåëüíàÿ æåíà: îí äàâíî óæå
íåðâíî áîëåí, è îòðàâëåíèå ïîñëóæèëî ëèøü òîë÷êîì
ê îáîñòðåíèþ ñòàðîé áîëåçíè). È ïðîãíîç áîëåçíè áó-
äåò çàâèñåòü íå îò ïñèõîãåííûõ ìîìåíòîâ, íå îò èñòå-
ðèé (ïñèõîòè÷åñêèõ èëè íåïñèõîòè÷åñêèõ, íå îò äèñ-
ñîöèàòèâíûõ è äð. ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ìîìåíòîâ), à
îò òåíäåíöèé ðåãðåäèåíòíîãî èëè ïðîãðåäèåíòíîãî
òå÷åíèÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, ðàçâèâàþùåãîñÿ ïî
òèïó ñàìîäâèæåíèÿ. Îäèí èç òàêèõ ñëó÷àåâ, îïóáëè-
êîâàííûõ ìíîé â ÍÏÆ, ïñèõèàòðû ÏÁ ¹8 ïðîñïåê-
òèâíî íàáëþäàëè ïîëãîäà, 3 èëè 4 ðàçà âìåñòå ñ èñòî-
ðèåé áîëåçíè âîçèëè íà èññëåäîâàíèÿ ê ïðîô.
Ç. È. Êåêåëèäçå, ïîêà ñ òðóäîì äîáèëèñü, ÷òîáû îí
âïèñàë â èñòîðèþ ñâîå îáû÷íîå çàêëþ÷åíèå — “áèî-
ãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ”. Íî ýíäîãåííûé ïðîöåññ ìàíè-
ôåñòèðîâàë ïàðàíîèäíîé ñòàäèåé, è âðà÷è áûëè âû-
íóæäåíû îôîðìèòü 2 ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ïî
øèçîôðåíèè. È â íàøåì ñëó÷àå æåëàòåëüíî ïðîñïåê-
òèâíîå è êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïîëàãàþ,
÷òî îíî ïðîÿñíèò äèàãíîç äëÿ âñåõ è ïðåâðàòèò ýòîò
ñëó÷àé â êðàåóãîëüíûé êàìåíü äëÿ èçáðàííîãî Êà-
ôåäðîé íîâîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ. Òîëüêî áû íå
ïîòåðÿòü åãî èç-çà êàïðèçíîé âûõîäêè èëè ñóèöèäà.

Íàáëþäåíèÿ À îïèñàíû â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå äàâíî. Îíè áûëè ðåäêîñòüþ, õîòÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü øèçîôðåíèåé íå áûëà ìåíüøåé. Íîâèçíà ôåíî-
ìåíà — â ðàññòðîéñòâå ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ, ìíîãî
ñëó÷àåâ ñåé÷àñ. Ïî÷åìó? Ïðè÷èíû ñîöèàëüíûå. Äóõ
âåêà ñåãî, íàïîìèíàþùèé äåìîíîïàòè÷åñêèå ýïèäå-
ìèè Ñðåäíèõ Âåêîâ. Ôèëüìû, ÑÌÈ, èíòåðíåò, áåë-
ëåòðèñòèêà, òåëåøîó “æäè ìåíÿ” è ò.ï. Ñîäåðæàíèå
ìîæåò âàðèèðîâàòü. Ê ïðèìåðó, ìû “ñõîäèì ñ óìà” ñ
àóòîïåðñîíàìíåçèåé, à â Àìåðèêå ñ ÐÌË (ðàññòðîé-
ñòâîì ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè) â ðåçóëüòàòå èíöå-
ñòà. Áåäà â òîì, ÷òî ïñèõèàòðû òàì âåðÿò â ÐÌË íå
òîëüêî êàê â íîçîãðàôè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü îáîçíà÷àå-
ìîé ÌÊÁ-10 ðóáðèêè, íî è êàê ðåàëüíîñòü ìíîæåñò-
âåííûõ ëè÷íîñòåé; à íàøè — â áèîãðàôè÷åñêóþ àì-
íåçèþ, õîòÿ è òî, è äðóãîå ðàçâèâàåòñÿ íà îáùåì

ôóíäàìåíòå “òîòàëüíîé äåïåðñîíàëèçàöèè”, î êîòî-
ðîé óáåäèòåëüíî ãîâîðèëà íàì Äàðüÿ Ñåðãååâíà.

À. ß. Ïåðåõîâ: Ìû, ðîñòîâñêèå ïñèõèàòðû, âîñ-
ïèòàíû â êëàññè÷åñêîì êëèíè÷åñêîì ïîíèìàíèè øè-
çîôðåíèè, ò.å. â ïëàíå êîíöåïöèè Ñíåæíåâñêîãî, Íàä-
æàðîâà, Òèãàíîâà. Êñòàòè, ýòîé æå êîíöåïöèè
ïðèäåðæèâàëñÿ è Âàø ó÷èòåëü ïðîô. Àíóôðèåâ. Äè-
àãíîç øèçîôðåíèè, ñîãëàñíî ýòèì âçãëÿäàì, ñòàâèòñÿ
íà îñíîâàíèè ïðèñóòñòâèÿ ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè (íå ñòðîãî ñïåöèôè÷åñêîé, íî èìåþùèé ÷åòêî
îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ) è íàëè÷èè íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè, áëèçêîé ê îïèñàííîé Áëåéëå-
ðîì. Â ïðèíöèïå, ïðè âñåé ñõåìàòè÷íîñòè ÌÊÁ-10,
òàì òàêæå ïðèñóòñòâóþò ñèìïòîìû êàê ïðîäóêòèâ-
íûå, òàê è íåãàòèâíûå. Èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ äîêàçà-
òåëüñòâîì, à íå èíòóèòèâíîå ÷óâñòâîâàíèå èëè âíóò-
ðåííÿÿ íåïîíÿòíîñòü (“èíàêîñòü”). Åñòü ëè çäåñü
äîñòàòî÷íàÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà äëÿ òàêîãî äèàãíîçà?
Ê òîìó æå, ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ñòîèò íà ïîçèöè-
ÿõ “ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ”, à òàêæå íà
ïîçèöèè “ïðåçóìïöèè ìåíåå òÿæåëîãî äèàãíîçà”, ò.å.
ñòàâèòñÿ òîò äèàãíîç, êîòîðûé äîñòîâåðíî ìîæåò
áûòü äîêàçàí ñåé÷àñ, à íå â êàòàìíåçå ïî òèïó “â äàëü-
íåéøåì íåëüçÿ èñêëþ÷èòü...”. Â äàííîì ñëó÷àå, óò-
âåðæäåíèå, ÷òî ÿâíàÿ øèçîôðåíèÿ ðàçîâüåòñÿ ïîçäíåå
— íå áóäåò ëè âñòðå÷àòüñÿ â øòûêè áîëüøèíñòâîì
ïñèõèàòðîâ, âåäü øèçîôðåíèÿ â îáûäåííîé êëèíè÷å-
ñêîé æèçíè äëÿ íèõ äðóãàÿ, ýòî âñå-òàêè áëåéëåðîâ-
ñêàÿ øèçîôðåíèÿ, ãäå åñòü àóòèçì, ãäå åñòü ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ, îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ?
Ãäå, òåì áîëåå, íåò êëàññè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïåðâîãî
ðàíãà ïî Øíàéäåðó? Äà, ïðîöåññóàëüíàÿ äåïåðñîíà-
ëèçàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ øèçîôðåíèè (õîòÿ ïðîäóê-
òèâíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ áûâàåò òðóäíî ðàçëè÷èìà ñ
ñóáúåêòèâíî îïðåäåëÿåìûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè
— 2-é êðóã íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî À. Â. Ñíåæ-
íåâñêîìó). Íî ïðîäóêòèâíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ êàê
ïðè âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè (äåïåðñîíàëèçàöèîí-
íî-äåðåàëèçàöèîííûé âàðèàíò), òàê è ïðè ïðèñòóïî-
îáðàçíûõ ôîðìàõ (íà ôîíå áðåäà èëè äåïðåññèè) èìå-
åò ÷åòêî î÷åð÷åííûå ñèìïòîìû, êîòîðûõ çäåñü íåò.
Íî Âû íàõîäèòå ó ïàöèåíòà ïðîäóêòèâíóþ äåïåðñî-
íàëèçàöèþ, îáîçíà÷àÿ åå èìåííî êàê øèçîôðåíè÷å-
ñêóþ — íåò ëè çäåñü ÿâíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ?

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: Áîëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ëå÷èòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå, ÿâëÿåòñÿ ïî ñó-
ùåñòâó èíâàëèäîì è íå íóæäàåòñÿ íè â ïðåçóìïöèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íè â ïðèîðèòåòíîñòè ìåíåå
òÿæåëîãî äèàãíîçà. Êàæåòñÿ, ëåã÷å óæ íåêóäà (êëèíè-
÷åñêîãî äèàãíîçà “íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ” — F 44.7 ïî ÌÊÁ-10 ÂÎÇ), à áîëüíîé îñ-
òàåòñÿ â ïñèõîçå è åìó ëó÷øå ïîêà íå ñòàíîâèòñÿ.
Ïî-ìîåìó, îí íóæäàåòñÿ ïðåæäå âñåãî â âîçìîæíî áî-
ëåå òî÷íîì ðàñïîçíàâàíèè åãî áîëåçíè è àäåêâàòíîé
ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé òàêòèêå. Èçëîæåííîå
ìíîé äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå äèàãíîçà øèçîôðåíèè íå òîëüêî íå ïðîòèâîðå÷èò
êîíöåïöèè Ý. Áëåéëåðà î “ãðóïïå øèçîôðåíèé”, íî

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ (áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ): Äåïåðñîíàëèçàöèÿ? Êîíâåðñèÿ? Ñèìóëÿöèÿ? …
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îïèðàåòñÿ íà ãëàâíûé åå ïðèíöèï, äàâøèé åé èìÿ —
ïîíÿòèå ñõèçèñà, ðàñùåïëåíèÿ. Êîíå÷íî æå, ýòîò òè-
ïè÷íûé ñëó÷àé À íå îòíîñèòñÿ ê ò.í. ÿäåðíûì øèçîô-
ðåíèÿì, à ïðåäñòàâëÿåò äëèòåëüíî ëàòåíòíî íåïñèõî-
òè÷åñêè ïðîòåêàâøóþ, ëàðâèðîâàííóþ øèçîôðåíèþ,
êîòîðàÿ ïîñëå ïåðåõîäà íà ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü À
âûñòóïàåò ïîä ìàñêîé ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ èëè
ïñèõîãåííûõ, èñòåðè÷åñêèõ, äèññîöèàòèâíûõ àìíå-
ñòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, åñëè
äèàãíîç øèçîôðåíèè áóäåò, êàê Âû ãîâîðèòå, ïðèíÿò
“â øòûêè áîëüøèíñòâîì ïñèõèàòðîâ”. Òàê óæå äàâíî
ïðîèñõîäèò â ðîññèéñêîé, â ÷àñòíîñòè, ìîñêîâñêîé
ïñèõèàòðèè. Íî âîïðîñû íàó÷íîé èñòèíû íå ðåøàþò-
ñÿ ãîëîñîâàíèåì. È ìû ñ Âàìè, êàê èññëåäîâàòåëè,
äîëæíû ê íåé ñòðåìèòüñÿ âñåãäà, äàæå â ïðèêëàäíîì
åå çíà÷åíèè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Óâàæàåìûå êîëëåãè, ïîäâåäåì
èòîãè êîíôåðåíöèè.

Ìû îáñóæäàåì ñåãîäíÿ êëèíè÷åñêóþ çàãàäêó,
íàéòè íà êîòîðóþ îòâåò ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äëÿ íà-
øåé ñïåöèàëüíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, â ñëîæíîì êëèíè÷å-
ñêîì ñëó÷àå ìîãóò, è äàæå äîëæíû áûòü ðàçëè÷íûå
ìíåíèÿ — òîëüêî èõ îáñóæäåíèå ïîçâîëÿåò äóìàòü,
ñïîðèòü, èñêàòü èñòèíó. ß õîòåë áû îò èìåíè êîíôå-
ðåíöèè ïîáëàãîäàðèòü íàøåãî óâàæàåìîãî ãîñòÿ,
Âèêòîðà Ãàâðèëîâè÷à, çà çàèíòåðåñîâàííîå ó÷àñòèå è
âûñêàçàííîå çàêëþ÷åíèå.

Óâåðåí, ÷òî ó íåãî íå âûçîâåò ýìîöèîíàëüíîé ðå-
àêöèè òî, ÷òî âûñòóïàâøèå íå âî âñåì ðàçäåëÿþò åãî
òî÷êó çðåíèÿ. ß ïðèñîåäèíþñü ê èõ ðÿäó.

Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ìíåíèå, êàê è ó ìíîãèõ âûñòó-
ïàâøèõ, ÷òî “íàðóøåíèå ïàìÿòè” â äàííîì ñëó÷àå —
âåðøèíà àéñáåðãà, ÷àñòü ôåíîìåíà. Õàðàêòåðèñòèêè
ýòèõ ïðîÿâëåíèé ïîçâîëÿþò äóìàòü, ÷òî ñêîðåå ðå÷ü
èäåò îá îò÷óæäåíèè âîñïîìèíàíèé, èõ áëîêàäå, íàðó-
øåíèè ñàìîñîçíàíèÿ. È âñå ýòî âïîëíå îáîñíîâàííî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá àëëî- è àóòîïñèõè÷åñêîé
äåïåðñîíàëèçàöèè.

Ìû ãîâîðèì î áðåäîâîé äåïåðñîíàëèçàöèè, êàê
ïðàâèëî, êîãäà ðàññìàòðèâàåì ýòàïíîñòü ðàçâèòèÿ
îíåéðîèäíîãî ïðèñòóïà øèçîôðåíèè. Â ëèòåðàòóðå
ýòîò ýòàï ïðèñòóïà îïèñàí ïîä íàçâàíèåì ïåðèîäà
“èíòåðìåòàìîðôîçû” è áðåäà îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Ïî-
íÿòèÿ äåðåàëèçàöèÿ è äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðèìåíÿþò,
èñõîäÿ èç ñòðåìëåíèÿ ïîä÷åðêíóòü âàæíîå ìåñòî, çà-
íèìàåìîå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èñêàæåííûì (áðå-
äîâûì) òîëêîâàíèåì ÿâëåíèé âíåøíåãî ìèðà è îáúåê-
òèâíîé ñôåðû. Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, îñîáûì áðåäîâûì âîñïðèÿòèåì îêðó-
æàþùåé ñðåäû è ÿâëåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â òåëå è
ìûøëåíèè. Êðîìå ðàçíîîáðàçíûõ íåñòîéêèõ áðåäî-
âûõ èäåé (îòíîøåíèÿ, îòðàâëåíèÿ, èíñöåíèðîâêè)
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîãî àâòîìà-
òèçìà (îòêðûòîñòü ìûñëåé, èõ ïðåäñêàçàíèÿ è óãàäû-
âàíèå îêðóæàþùèìè, íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ, âûçâàí-
íûå îùóùåíèÿ è æåëàíèÿ), ëîæíûå óçíàâàíèÿ
(îêðóæàþùèå — ýòî ïåðåîäåòûå âðà÷è, äðóçüÿ, ðîä-
íûå), èëëþçîðíûå íàðóøåíèÿ, àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå ñ âçáóäîðàæåííî-

ñòüþ, äåïðåññèè ñ çàòîðìîæåííîñòüþ, ëàáèëüíûé àô-
ôåêò ñ ïåðåõîäîì îò ãèïîìàíèè ê òðåâîãå è ñòðàõó).
Îñîáåííîñòüþ ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ñîõðàííîñòü îðèåíòè-
ðîâêè âî âðåìåíè è ìåñòå è áðåäîâàÿ (èëè äâîéñòâåí-
íàÿ) îðèåíòèðîâêà â îáñòàíîâêå. Ò.å. íàðóøåíà íå
ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ ïðåäìåòîâ, à ëè÷íîñòíûé
ñìûñë, èíôîðìàòèâíîå çíà÷åíèå âîñïðèíèìàåìîãî,
åãî çíà÷åíèå äëÿ áîëüíîãî (áðåä îñîáîãî çíà÷åíèÿ).
Ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã áîëüíîãî âûãëÿäèò äëÿ íåãî
ñòðàííûì, çàãàäî÷íûì, íåíàñòîÿùèì, èñêóññòâåí-
íûì, ïîäñòðîåííûì. Ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ “ïðè-
òâîðíîå, òåàòðàëüíîå”. Ýòà áðåäîâàÿ äåðåàëèçàöèÿ
ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî ñ ÷óâñòâåííî-áðåäîâîé äå-
ïåðñîíàëèçàöèåé. Ðàçëè÷íûå îùóùåíèÿ (áîëè, ñåíå-
ñòîïàòèè, ÷óâñòâî òÿæåñòè èëè ëåãêîñòè), ÿâëåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â ìûøëåíèè áîëüíîãî (ìåíòèçì, îñòà-
íîâêà ìûñëåé) âîñïðèíèìàþòñÿ â îñîáîì áðåäîâîì
ïëàíå. Õàðàêòåðíàÿ ãîòîâíîñòü ê áðåäîâîìó âîñïðè-
ÿòèþ ÷àñòî ðåàëèçóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîáûòèé è äå-
òàëåé îáñòàíîâêè. Îòäåëüíûé òåêñò, ôðàçà, ïîÿâëåíèå
èëè óõîä çíàêîìûõ è íåçíàêîìûõ ëèö ìîãóò ïîðîäèòü
íîâóþ áðåäîâóþ ôàáóëó èëè ïîäòâåðäèòü èìåþùóþ-
ñÿ. Íî íàðÿäó ñ áðåäîâûì âîñïðèÿòèåì îñòàåòñÿ è ðå-
àëüíàÿ âåðíàÿ êàðòèíà ìèðà, ò.å. ïîÿâëÿåòñÿ äâîéíàÿ
îðèåíòèðîâêà. Ïîâåäåíèå áîëüíûõ íà ýòîì ýòàïå èç-
ìåí÷èâî. ×àñòî âûãëÿäÿò íàñòîðîæåííûìè çðèòåëÿ-
ìè ïðîèñõîäÿùåãî “ñïåêòàêëÿ”, íàçûâàþò ñåáÿ âû-
ìûøëåííûìè èìåíàìè, îòâå÷àþò êàê íà äîïðîñå,
ïåðåñòàþò îòâå÷àòü ïðè ïîÿâëåíèè òðåòüåãî ëèöà.

Ó ïàöèåíòà, çàáîëåâàíèå êîòîðîãî ìû ñåãîäíÿ îá-
ñóæäàåì, êîíå÷íî, îïèñàííûõ ÿâëåíèé íå îáíàðóæè-
âàåòñÿ. Íî âåäü ðå÷ü íå èäåò îá îíåéðîèäå...
Ìûñëü Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà î òîì, ÷òî äåçèíòåãðàöèÿ
ïñèõèêè áîëüíîãî ñòîëü âûðàæåíà, ÷òî åé ñëåäóåò
ïðèäàòü êàòåãîðèàëüíûé ñòàòóñ ïñèõîçà, ïîíÿòíà; è
âñå æå ðàçäåëèòü åå ÿ íå ìîãó.

Õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðÿä ôàêòîðîâ ïðåäèñ-
ïîçèöèè ê ðàññòðîéñòâó:

1. Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì;
2. Âûÿâëåííûå: ïîãðàíè÷íàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü, ïåðåíåñåííàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà (ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà), àòèïè÷íûå ôîð-
ìû àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ (èõ ìîæíî òèïèðîâàòü
êàê ýêñïëîçèâíûå; ïðè ýòîì íèêîãäà àãðåññèÿ íå âû-
õîäèëà èç-ïîä êîíòðîëÿ áîëüíîãî). Ýòè ïðèçíàêè, â
ñîâîêóïíîñòè ñ äàííûìè íåéðîâèçóàëèçàöèè, ïîçâî-
ëÿþò ãîâîðèòü îá îðãàíè÷åñêîì ôîíå (ïî÷âå).

3. Ñåíçèòèâíîñòü áîëüíîãî, ñî ñêëîííîñòüþ ê ðå-
àêöèÿì êîíâåðñèîííîãî òèïà (ñìåðòü äðóãà — àòàê-
ñèÿ; ðîæäåíèå ñûíà — îáìîðîê).

×òî ìû âèäèì â äëèííèêå ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâà?
Äîñòàòî÷íî óâåðåííî ìû ìîæåì ãîâîðèòü î íà÷àâ-
øåìñÿ âåñíîé, çà 2 – 3 ìåñÿöà äî ðàçâèòèÿ àóòîïåðñî-
íàìíåçèè, äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
“èñ÷åçíîâåíèåì” áîëüíîãî èìåëî ìåñòî 3-õ äíåâíîå
(íå õàðàêòåðíîå äëÿ ïàöèåíòà!) óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ. Íà ôîíå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ðàçâèëñÿ êîí-
ôëèêò, ñóòüþ êîòîðîãî ÿâëÿëèñü íåñïðàâåäëèâûå îá-
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âèíåíèÿ è òðåáîâàíèÿ ê ïàöèåíòó. Ïîñëå êîíôëèêòà
îí “èñ÷åçàåò” è 7 äíåé äâèæåòñÿ âäîëü æåëåçíîé äî-
ðîãè. Íå ìîãó ýòî ñîñòîÿíèå îáîçíà÷èòü èíà÷å, êàê
“ôóãà”, à èçó÷àåìîå ñåé÷àñ ïðîÿâëåíèå — êàê “äèññî-
öèàòèâíóþ àìíåçèþ”. ß ïîíèìàþ, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ
êëàññè÷åñêîé äèññîöèàòèâíîé àìíåçèè ìû äîëæíû
áû èìåòü áîëüøå óêàçàíèé íà èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû
ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè (íî âåäü èñòåðè÷åñêîå ðåàãè-
ðîâàíèå ìîæåò èìåòü ìåñòî è íå ó èñòåðîèäà) è íà ÿð-
êèé, ñóùåñòâåííûé äëÿ ëè÷íîñòè, êîíôëèêò. Õî÷ó
âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, êîòîðîå ïîòðåáóåò è êàòàì-
íåñòè÷åñêèõ, è ñòàòèñòè÷åñêèõ (ïî èçó÷åíèþ äðóãèõ
áîëüíûõ) äîêàçàòåëüñòâ: íåîáû÷íûé ôîí ïîñëóæèë
ïðè÷èíîé çàìåòíîãî âîçðàñòàíèÿ ñòðåññ-óÿçâèìîñòè
è ïîâëèÿë íà âûáîð ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ. Ôîí ñîñòî-
èò â ñïëàâå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà,
àëêîãîëüíîãî âîçäåéñòâèÿ è, ïîëàãàþ (õîòÿ íå ñìîãó
äîêàçàòü), ýíäîãåííîé äåïðåññèè. Ýòî — ïðåäïîëîæå-
íèå. Íàì æå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ïðåçóìïöèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàäî ãîâîðèòü î ðàññòðîé-
ñòâå, êîòîðîå ìû íà ñåãîäíÿ ìîæåì äîêàçàòü.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà êðèòåðèè äèññîöèàòèâíîé
àìíåçèè (F 44.0) ïî ÌÊÁ-10:

Îñíîâíîé ïðèçíàê — ïîòåðÿ ïàìÿòè, îáû÷íî íà
íåäàâíèå âàæíûå ñîáûòèÿ. Îíà íå îáóñëîâëåíà îðãà-
íè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è ñëèøêîì âû-
ðàæåíà, ÷òîáû áûòü îáúÿñíåííîé îáû÷íîé çàáûâ÷èâî-
ñòüþ èëè óñòàëîñòüþ. Àìíåçèÿ îáû÷íî ôîêóñèðóåòñÿ
íà òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, òàêèõ êàê íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè èëè íåîæèäàííàÿ ïîòåðÿ áëèçêèõ, îáû÷íî îíà
ÿâëÿåòñÿ ïàðöèàëüíîé è ñåëåêòèâíîé. Ãåíåðàëèçîâàí-
íîñòü è ïîëíîòà àìíåçèè ÷àñòî âàðüèðóþò äåíü îòî
äíÿ è ïðè îöåíêå ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè, íî ïî-
ñòîÿííûì îáùèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü
âñïîìíèòü â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîëíàÿ è ãå-
íåðàëèçîâàííàÿ àìíåçèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé è îáû÷íî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ ôóãè
(F 44.1).

Àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò
àìíåçèþ, î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, íî òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ
ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé. Ìîãóò áûòü î÷åâèäíûìè ðàñòåðÿí-
íîñòü, äèñòðåññ è ðàçíûå ñòåïåíè ïîâåäåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà ïîèñê âíèìàíèÿ, íî èíîãäà áðîñàåòñÿ â
ãëàçà ïîçèöèÿ ñïîêîéíîé ïðèìèðåííîñòè. ×àùå âñåãî
çàáîëåâàþò â ìîëîäîì âîçðàñòå, ïðè÷åì ñàìûå êðàé-
íèå ïðîÿâëåíèÿ îáû÷íî èìåþò ìåñòî ó ìóæ÷èí, ïîä-
âåðæåííûõ ñòðåññó ñðàæåíèé. Ó ïîæèëûõ íåîðãàíè-

÷åñêèå äèññîöèàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåäêèìè.
Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ áåñöåëüíîå áðîäÿæíè÷åñòâî,
îáû÷íî ñîïðîâîæäàþùååñÿ ãèãèåíè÷åñêîé çàïóùåí-
íîñòüþ è ðåäêî ïðîäîëæàþùååñÿ áîëåå îäíîãî-äâóõ
äíåé.

Äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ:
à) àìíåçèÿ, ïàðöèàëüíàÿ èëè ïîëíàÿ, íà íåäàâíèå

ñîáûòèÿ òðàâìàòè÷åñêîé èëè ñòðåññîâîé ïðèðîäû
(ýòè àñïåêòû ìîãóò âûÿñíèòüñÿ ïðè íàëè÷èè äðóãèõ
èíôîðìàíòîâ);

á) îòñóòñòâèå îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîçãà,
èíòîêñèêàöèè èëè ÷ðåçìåðíîé óñòàëîñòè.

Ñîîòâåòñòâèå, êàê ìû âèäèì, åñòü, íî îíî íåïîë-
íîå. Ïîçâîëþ ñåáå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ
ïàòîïëàñòè÷åñêèì âëèÿíèåì ôîíà, î êîòîðîì ÿ ãîâî-
ðèë âûøå.

Ïî÷åìó, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî íå îðãàíè÷åñêàÿ
àìíåçèÿ, íå ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ? Àäðåñíîñòü íàðó-
øåíèé ïàìÿòè — èñêëþ÷èòåëüíî â îòíîøåíèè ëè÷íî-
ñòè áîëüíîãî; îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû Êîð-
ñàêîâñêîãî èëè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî (ñ òðèàäîé
Âàëüòåð-Áþýëÿ) ñèíäðîìîâ.

Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ïîñòàâèòü äèàãíîç ïðîöåññóàëü-
íîãî ðàññòðîéñòâà? Íå âèæó íè õàðàêòåðíûõ ïðîäóê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ â èõ çàêîíîìåðíîì ðàçâèòèè, íè
ñïåöèôè÷åñêèõ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå áû
ìû âûÿâèëè è äîêàçàëè.

Ìîå ìíåíèå: äèññîöèàòèâíàÿ àìíåçèÿ ó ñåíçè-
òèâíîé ëè÷íîñòè, íà ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîì
ôîíå. Îò÷åòëèâî ïîíèìàþ óñëîâíîñòü äèàãíîçà; ìû â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå áóäåì îñóùåñòâëÿòü êàòàìíå-
ñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ýòèì áîëüíûì. Âïðî÷åì,
âñÿ ýòà ïðîáëåìà íàøåé êàôåäðå èíòåðåñíà. Óâàæàå-
ìûå êîëëåãè, õî÷ó îáúÿâèòü âàì, ÷òî ïðîáëåìà àóòî-
ïåðñîíàìíåçèè áóäåò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåò-
íûõ â íàó÷íîì íàïðàâëåíèè ðàáîòû êàôåäðû; ìû
ãîòîâû áåç ïðîìåäëåíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå êëèíèêè Ðîñòîâñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íàïðàâ-
ëÿåìûõ âàìè áîëüíûõ ýòîãî ïðîôèëÿ.

Äîðîãèå êîëëåãè, ìû çàâåðøàåì ðàáîòó êîíôåðåí-
öèè. ß î÷åíü ðàä íàøåé ñåãîäíÿøíåé âñòðå÷å — îêî-
ëî 150 ÷åëîâåê â çàëå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îæèâàåò èíòåðåñ ê êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ê êîì-
ïëåêñíîìó ïîäõîäó â íàøåé ñïåöèàëüíîñòè. Õî÷ó
åùå ðàç ïîáëàãîäàðèòü Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà çà òî, ÷òî
íàøåë âðåìÿ äëÿ âèçèòà â íàø ãîðîä.

Îò ðåäàêòîðà. Ðîñòîâñêàÿ êàôåäðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè óæå ïîâòîðíî (ÍÏÆ, 2009, 4) âûñòóïàåò ñ
ïðåâîñõîäíîé èíèöèàòèâîé, ïîñûëàÿ ðàñïå÷àòêó ñâîèõ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ. Òàêîãî ðîäà ïðàêòèêó ñëåäîâàëî
áû óìíîæàòü è ðàçíîîáðàçèòü ñîáñòâåííûìè íîâàöèÿìè â ïîäà÷å ìàòåðèàëà, ñòèëÿ ðàçáîðà, âûáîðà ñïîð-
íûõ ñëó÷àåâ, ïðèãëàøåíèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî âûáðàííîé òåìå, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé
è ò.ï. Âñå ýòî ñóùåñòâåííî ðàçäâèãàåò ìíîãîìåðíûé ãîðèçîíò ðàçðàáàòûâàåìûõ ïðîáëåì è ñëóæèò âûðàçè-
òåëüíûì ïðèìåðîì îñòðîé íåîáõîäèìîñòè ïðîòèâîîòâåñà è êîððåêöèè îäíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ óçêî ïîíÿ-
òîé “äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû” (àíêåòû, øêàëû, áîëüøèå âûáîðêè, èíäóêòèâíûå êàòåãîðèè è ò.ï.).

Î÷åíü óäà÷íûì ñòàëî òàêæå ïðèãëàøåíèå ä-ðà Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà — ïðîòîðèòåëÿ îáñóæäàâøåéñÿ ïðî-
áëåìû, â î÷åðåäíîé ðàç âûñòóïèâøåãî ñ îðèãèíàëüíîé èíèöèàòèâîé íîâîãî ýïîíèìà â îòíîøåíèè ñèíäðîìà àó-
òîïåðñîíàìíåçèè (ñì. ñòð. 92 – 97).

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ (áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ): Äåïåðñîíàëèçàöèÿ? Êîíâåðñèÿ? Ñèìóëÿöèÿ? …
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò
è ïñèõîòåðàïèÿ æèâîé âðà÷åáíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ

Ì. Å. Áóðíî1

Ðàññêàçûâàåòñÿ î íåêîòîðîì ïîâûøåíèè êà÷åñòâà äóøåâíîé æèçíè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîíå÷íûìè
ñîñòîÿíèÿìè ñïåöèàëüíûìè ïðè¸ìàìè Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî äóøåâíîé æèçíè, Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî), øè-
çîôðåíè÷åñêèé äåôåêò.

Ïîñëåäíèå ëåò äåñÿòü, ïî ïðè÷èíå ïåðåìåíû æèç-
íè â ñòðàíå, âñ¸ ðåæå ïðèõîäÿò â íàøó ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêóþ äèñïàíñåðíî-êàôåäðàëüíóþ àìáóëàòîðèþ2

íåâðîçîïîäîáíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ïàöèåíòû ñ àëêî-
ãîëüíûìè è íàðêîòè÷åñêèìè íàñëîåíèÿìè. ×àùå ýòî
— àëêîãîëüíî îòÿãîù¸ííûå èíâàëèäû, ñòðàäàþùèå
øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé, â ò.í. ïîñòïñèõîòè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè, ðåæå — êàòàòîíè÷åñêèå è ãåáåôðå-
íè÷åñêèå ïàöèåíòû. Îáúåäèíÿþò èõ, íåñìîòðÿ íà âû-
ðàæåííûé äåôåêò, ïåðåæèâàíèå (õîòÿ ÷àñòî è
ñêðûòîå, ðàñùåïë¸ííîå) ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè, íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè, âûáðîøåííîñòè èç æèçíè, ïåðåæè-
âàíèå îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâà ñàìîñîáîéíîñòè, ðàçíîîá-
ðàçíûå, òåñíî ñâÿçàííûå ñ âûøå ïåðå÷èñëåííûì,
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ïî ïðè÷èíå
ýòîé, â øèðîêîì ñìûñëå, äåôåíçèâíîñòè, íå æåëàÿ
áûòü òîëüêî “ñîííûì ðîáîòîì”, “îâîùåì” “îò ëå-
êàðñòâ”, îíè è ïðîñÿò î äóøåâíîì îæèâëåíèè â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàê ñêàçàòü, “â ïðèáàâêó” ê ëåêàðñòâåííîìó ëå÷å-
íèþ â äèñïàíñåðå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà îíè, ïî íà-
ïðàâëåíèþ äèñïàíñåðîâ, ïîëó÷àþò ó íàñ ýòó áåñïëàò-
íóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü (â îñíîâíîì
Òåðàïèþ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (ÒÒÑ) (Áóð-
íî Ì. Å., 2012) — äëÿ (êàê ýòî îôèöèàëüíî îòìå÷àåò-
ñÿ â äîêóìåíòàõ) ïîâûøåíèÿ äóøåâíîãî, äóõîâíîãî
êà÷åñòâà æèçíè. Ïñèõîòåðàïèÿ òÿæ¸ëûõ äåôåêòíûõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé åñòåñòâåííî óêëàäûâàåòñÿ â
ñåãîäíÿøíþþ ïñèõîñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ è
ïñèõîñîöèàëüíóþ òåðàïèþ. Óáåæä¸í, ÷òî ò.í. “ïñèõî-
îáðàçîâàíèå” è îáó÷åíèå ïðàâèëüíîé òðàòå äåíåã â
ìàãàçèíàõ, óáîðêå êâàðòèðû, ïðèãîòîâëåíèþ îáåäà è

ò.ï. — âñ¸ ýòî äîëæíî áûòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè
ïðîíèêíóòî õîòÿ áû ñëàáûì öåëèòåëüíûì ñâåòîì
âäîõíîâåíèÿ, êîòîðûé ñîîáùàåò áîëüíîìó ñïåöèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ (ïñèõîòåðàïèÿ) äóõîâíîé êóëüòóðîé è, â
÷àñòíîñòè, íàøà ÒÒÑ. Ïîÿñíþ êðàòêî, â ÷¸ì ñóùåñòâî
ÒÒÑ, â îòëè÷èå îò ñîâðåìåííîé Òåðàïèè èñêóññòâîì
(âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ è Àðò-òåðàïèþ), îò Ýêçèñòåíöè-
àëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ñóùåñòâî
ÒÒÑ â òîì, ÷òî ìû â äóõå åñòåñòâåííî-íàó÷íîé, êëè-
íè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïîìîãàåì
äåôåíçèâíîìó ïàöèåíòó ïîñèëüíî ïîçíàâàòü îñîáåí-
íîñòè ñâîèõ õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðà â
ïðîöåññå ðàçíîîáðàçíîãî òâîð÷åñòâà (ñîçäàíèå êà-
êèõ-ëèáî òâîð÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé, òâîð÷åñêîå îá-
ùåíèå ñ èñêóññòâîì, ëèòåðàòóðîé, ïðèðîäîé è ò.ä.) —
äëÿ òîãî, ÷òîáû îí, ïî âîçìîæíîñòè, âñ¸ áîëåå ÷óâñò-
âîâàë ñåáÿ íåïîâòîðèìûì ñîáîþ, îáðåòàÿ öåëèòåëü-
íîå òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå, õîòÿ áû åãî êðóïèöû.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåã÷å áûëî æèòü ñòðàäàþùåìó ÷åëî-
âåêó ëå÷åáíî-òâîð÷åñêè, ñîîáðàçíî ïðèðîäå, îñîáåí-
íîñòÿì ñâîèõ õðîíè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ó÷àñü òåðà-
ïèè òâîð÷åñòâîì, â òîì ÷èñëå, è ó ñîçâó÷íûõ
ïàöèåíòàì ñêëàäîì äóøè èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ, ïè-
ñàòåëåé, ñðåäè êîòîðûõ áûëî íåìàëî òâîðöîâ ñ äó-
øåâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñâåò òâîð÷åñêîãî âäîõíî-
âåíèÿ ñåðü¸çíî ïîìîãàåò äàæå òÿæ¸ëûì èíâàëèäàì
ñäåëàòüñÿ áîëåå ïîëåçíûìè â ñåìüå, âîîáùå â æèçíè,
— õîòÿ áû â ìåëî÷àõ, îñâîáîæäàåò îò îæèâëåíèÿ
àëêîãîëåì.

Ðàáîòàÿ íàøèì îáû÷íûì îáðàçîì óæå ñ òàêèìè
íîâûìè ãðóïïàìè òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ (ïî
12 – 15 ÷åë.), ñîñòîÿùèìè èç äóøåâíîáîëüíûõ, äå-
ôåêòíûõ íî äåôåíçèâíûõ, ñ ðàññòðîåííîé êðèòèêîé,
ðàñïëûâ÷àòîé íåëîãè÷íîñòüþ ìûøëåíèÿ, óáåäèëñÿ â
òîì, ÷òî îíè, íåñìîòðÿ íà ñóìáóðíóþ îáñòàíîâêó â
ãðóïïå, ïî÷òè âñå, òÿíóòñÿ ïî-ñâîåìó ê ïîñòèæåíèþ
ñåáÿ è äðóãèõ â òâîð÷åñòâå â íàøåì ïîëóäîìàøíåì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì óþòå, çà äëèííûì ñòîëîì, â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãîñòèíîé ñ ÷àåì, ñëàéäàìè, ìó-
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çûêîé, ñâå÷àìè. Â ýòîì íåñîìíåííîì áóðíîì ñòðåì-
ëåíèè ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ (íàïðèìåð, â
îáñóæäåíèè ñòèõîòâîðåíèÿ Ïóøêèíà èëè êàðòèíû
êàêîãî-òî õóäîæíèêà íà ýêðàíå, èëè ðèñóíêà êîãî-íè-
áóäü èç ïàöèåíòîâ) ïîíà÷àëó öàðèëà íåðàçáåðèõà. Ãî-
âîðèëè, íå ñëóøàÿ äðóã äðóãà. Êàê ñêàçàë áû íåñâåäó-
ùèé ãîñòü, “íåñëè íåâåñòü ÷òî”. Ïðàâäà, ïî âðåìåíàì
ýòî ãîâîðåíèå-îáñóæäåíèå ïðîèñõîäèëî è ïî-àíãëèé-
ñêè, è ïî-ôðàíöóçñêè. Íåêîòîðûå ôðàçû áûëè ôèëî-
ñîôè÷åñêè-ñëîæíûìè, â òîì ÷èñëå, äëÿ íåêîòîðûõ
âðà÷åé-ñëóøàòåëåé, ñèäåâøèõ âî âòîðîì ðÿäó, äàæå
êîñìè÷åñêè-âèòèåâàòûìè. Íàïðèìåð, çàìåòèâ íà ñòî-
ëå ðàçäåë¸ííûé äëÿ âñåõ øîêîëàäíî-âàôåëüíûé òîðò,
ÿ ïî îáûêíîâåíèþ ñïðîñèë, ó êîãî æå ñåãîäíÿ äåíü
ðîæäåíèÿ. Îäíîòîííî óëûáàþùàÿñÿ ïîæèëàÿ äàìà ñ
êðóãëûìè ùåêàìè ñîîáùèëà, ÷òî òîðò ïðèñëàëà íàì
ìàëåíüêàÿ âíó÷êà ïîäðóãè å¸ äâîþðîäíîé ñåñòðû èç
ßêóòèè, ýòî íåäàëåêî îò Ïîëÿðíîé çâåçäû. Ïîÿñíþ
ïðèìåðîì äåôåêò ó áîëüíîãî, ñêàçûâàþùèéñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, â ãðóáîé íåêðèòè÷íîñòè. 55-òèëåòíèé óòðè-
ðîâàííî-èíôàíòèëüíûé äåâñòâåííèê, ïîëó÷èâøèé â
ìîëîäîñòè äèïëîì þðèñòà-ìåæäóíàðîäíèêà, ðàññêà-
çûâàåò âî âñåóñëûøàíèå â ãðóïïå î “ïðåêðàñíîé èí-
òèìíîé áëèçîñòè”, êîòîðóþ ïåðåæèë âî ñíå ñ ïðèñóò-
ñòâóþùåé òóò æå çà ñòîëîì äåâóøêîé. È ò.ä. Îäíàêî
âñêîðå ÿâñòâåííî îáíàðóæèëîñü, ÷òî ÷åì ñåðü¸çíåå
îòíîñèøüñÿ êî âñåé ýòîé íåëîãè÷íîé íåðàçáåðèõå ñ
íåñóðàçèöàìè è âîïèþùèìè íåêðèòè÷íîñòÿìè, ÷åì
åñòåñòâåííåå âåä¸øü ñåáÿ ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè, áåç
ñíèñõîäèòåëüíîñòè, íå êàê ñ äåòüìè, à êàê ñ óâàæàå-
ìûìè ðàçìûøëÿþùèìè ñîáåñåäíèêàìè, — òåì
ñåðü¸çíåå, ðàçóìíåå, êðèòè÷íåå, òîíüøå ñòàíîâÿòñÿ
ýòè áîëüíûå. Îòêðûâàþòñÿ â íèõ âñ¸ íîâûå íåîæè-
äàííûå äóõîâíûå áîãàòñòâà, êîòîðûì åù¸ óäèâëÿëàñü
Âèîëåòòà Íèêîëàåâíà Ôàâîðèíà â ñâîåé äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè “Î êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ øèçîôðåíèè”
(1965). Âñ¸ ýòî, êîíå÷íî, çíàêîìî óæå èç êëàññèêè, íî
ïî÷òè íå ó÷àñòâóåò â ñåãîäíÿøíåé íàøåé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Âñïîìèíàþ, êàê â íàøåé ìîëîäîñòè äîöåíò íàøåé
êàôåäðû Âëàäèìèð Åëèçàðîâè÷ Ñìèðíîâ, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêè ðàáîòàþùèé ñ òÿæ¸ëûìè äóøåâíîáîëü-
íûìè, òåðïåëèâî è çàèíòåðåñîâàííî îòâå÷àë áîëüíî-
ìó, êîòîðûé âñ¸ õîäèë çà íèì â îòäåëåíèè ïî ïÿòàì è
ïîñòîÿííî ñïðàøèâàë, ñêîëüêî ñåé÷àñ âðåìåíè.
Ñìèðíîâ ñìîòðåë íà ñâîè ÷àñû è ñïîêîéíî ñîîáùàë,
êîòîðûé ñåé÷àñ ÷àñ, à ìíå ñåðü¸çíî ïîÿñíèë: “Íó, ÷òî
æå, âðåìÿ, äåéñòâèòåëüíî, äâèæåòñÿ”. Áîëüíîãî âñ¸
ýòî ÿâíî óñïîêàèâàëî, ïðîñâåòëÿëî. Íàêîíåö, óæå íå-
ìîëîäîé, ìóäðûé Ýðíñò Êðå÷ìåð (Ernst Kretschmer) â
ðàáîòå “Ìíîãîìåðíàÿ ñòðóêòóðà øèçîôðåíèé ïðèìå-
íèòåëüíî ê èõ ëå÷åíèþ” (1957) îïèñûâàåò äàííûé ôå-
íîìåí ñ êëàññè÷åñêîé âûðàçèòåëüíîñòüþ. Íàïðèìåð,
Êðå÷ìåð ðàññêàçûâàåò, êàê äåìîíñòðèðóåò íà ëåêöèè
“ãåáåôðåííîãî áîëüíîãî ñ åãî ñòðàííûìè äóðàøëè-
âûìè óæèìêàìè”. “Îí (áîëüíîé — Ì. Á.) ñðàçó æå, íå
äîæèäàÿñü âîïðîñîâ, íà÷èíàåò ãîâîðèòü, óñòðàèâàåò-

ñÿ çà êàôåäðîé è, ôàìèëüÿðíî è íåëîâêî ãðèìàñíè÷àÿ,
ïðîèçíîñèò ìàëî âðàçóìèòåëüíóþ ðå÷ü, â êîòîðîé ïî-
ñòîÿííî ïîâòîðÿþòñÿ êîëêèå çàìå÷àíèÿ â àäðåñ âðà-
÷åé, ïðîôåññîðîâ è ñòóäåíòîâ. Íî åñëè ÿ, âîçäåðæèâà-
ÿñü îò êàêèõ áû òî íè áûëî ðåïëèê, ñòðîãî èçáåãàÿ
õîòü ñêîëüêî-íèáóäü èðîíè÷åñêîãî èëè ñíèñõîäè-
òåëüíîãî òîíà, çàãîâîðþ ñ íèì ïðîñòî, äåëîâèòî è
äðóæåñêè, ñòàðàÿñü, ÷òîáû îí ïî÷óâñòâîâàë óâàæåíèå
ê åãî ëè÷íîñòè (êóðñèâ ìîé — Ì. Á.), — òî ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ, ÷òî çà íåñêîëüêî ìèíóò âñ¸ âûñîêîå çäàíèå êà-
çàâøèõñÿ áåçóìíûìè èäåé, áåññìûñëåííûõ ñëîâ è
ñòðàííûõ æåñòîâ ðóõíåò, íè ñëåäà íå îñòàíåòñÿ îò
ãðèìàñ. Îí ïðîñòî ñèäèò ðÿäîì ñî ìíîé, ìû ñïîêîéíî
áåñåäóåì è ïîíèìàåì äðóã äðóãà, âñå íþàíñû â ìàíå-
ðå ðå÷è è â âûáîðå âûðàæåíèé óìåñòíû” (s. 185).
Ý. Êðå÷ìåð òàê îáúÿñíÿåò ïîäîáíûå ïåðåìåíû â ñî-
ñòîÿíèè òÿæ¸ëûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Áîëüíîé ïå-
ðåæèâàåò, ãèïåðêîìïåíñèðóåò ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü
(“ñëîæíàÿ ðåàêòèâíàÿ íàäñòðîéêà” íàä áîëåçíåííûì
ïðîöåññîì, “â êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî íè-
÷òî èíîå, êàê êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè Àäëåðà”)
““èãðîé” â áåçóìèå”, “øóòîâñêîé ñâîáîäîé ïñèõîçà”,
ïîçâîëÿþùèìè åìó “áåçíàêàçàííî âîçâûñèòüñÿ íàä
äðóãèìè ñ ïîìîùüþ âûçûâàþùèõ èðîíè÷åñêèõ çàìå-
÷àíèé è ãðèìàñ”, “óáåæàòü îò ðåàëüíîñòè, èç òåðíè-
ñòîé, íåëþáèìîé è íåïîíÿòíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ñ å¸
òðåáîâàíèÿìè äåéñòâîâàòü”. À îïèñàííîå óâàæèòåëü-
íîå ïîâåäåíèå âðà÷à çäåñü — “ñëîâíî îêëèê ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ãîëîñà â ïóñòûíå” (êóðñèâ ìîé — Ì. Á.). Êðå÷-
ìåð íå ñ÷èòàåò ýòî “àíàëèçîì”. Âðà÷ òåïåðü, îáðàùàÿñü
ê ñîçíàíèþ, “ïðîðàáàòûâàåò êîìïëåêñû ñ ïîìîùüþ òî÷-
íûõ ñëîâ è â òî÷íî âûáðàííûé ìîìåíò” (s. 186 – 187).

ß õîòåë áû çäåñü îñòàíîâèòüñÿ, âûñâåòèâ ëèøü
ýòîò êðå÷ìåðîâñêèé “îêëèê ÷åëîâå÷åñêîãî ãîëîñà â
ïóñòûíå”, ýòî, òîæå âûøå îòìå÷åííîå, “óâàæåíèå ê
åãî (áîëüíîãî — Ì. Á.) ëè÷íîñòè”, âûñâåòèâ èìåííî
òî, ÷òî ðàçðóøàåò íåëîãè÷íóþ íåðàçáåðèõó ñ íåñóðà-
çèöàìè è âîïèþùèìè íåêðèòè÷íîñòÿìè. ×òî åñòü ýòî
ðàçðóøàþùåå? Ýòî ðàçðóøàþùåå åñòü, ïî-ìîåìó,
íàøå ÷åëîâå÷åñêè-èñêðåííåå, äàæå íå ïðîñòî óâàæè-
òåëüíîå, à ñïàÿííîå ñ âðà÷åáíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ëþáîâüþ ïðîíèêíîâåíèå ñâîåé íåïîâòîðèìîé èíäè-
âèäóàëüíîñòüþ â íàðóøåííîå, ðàçëàæåííîå äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Âåäü òîëüêî æèâîé èíäèâèäó-
àëüíîñòüþ âîçìîæíî îæèâèòü, ñîáðàòü áîëåçíåííî
ðàçìûòóþ, ðàññûïàííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü ïàöèåíòà
ñ åãî ïîäñïóäíûì æåëàíèåì öåëèòåëüíî âåðíóòüñÿ ê
ñåáå. Â øèðîêîì ïîíèìàíèè ýòî Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, â êîòîðîé
îñîáûì ðîäîì îðãàíèçîâàííîå òâîð÷åñòâî íåîòäåëè-
ìî îò âðà÷åáíîé ëþáâè. Ñâîèì ïîäîáíûì îòíîøåíè-
åì ê áîëüíûì, ñâîèì ïîãðóæåíèåì ñ íèìè â òâîð÷åñò-
âî â ïîèñêàõ ñåáÿ ìû ïîìîãàåì èì, äóõîâíî
îáîãàùàþùèìñÿ, âñ¸ ãëóáæå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîáîþ,
âîçâðàùàÿñü ê ñâîåìó “ß”, óêðåïëÿÿ, êàê ãîâîðèòñÿ,
åãî ãðàíèöû. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ â ïñèõèàòðèè òàêæå ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî “öåëüþ
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ïñèõîòåðàïèè” â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ “íå ïñèõîç
èëè ëåæàùàÿ â îñíîâå åãî âîçíèêíîâåíèÿ óÿçâèìîñòü,
à óêðåïëåíèå “ß”. (Ãóðîâè÷ È. ß., Øìóêëåð À. Á.,
Ñòîðîæàêîâà ß. À., 2004, ñ. 154).

Äàëåå èä¸ò óæå åù¸ áîëåå ñëîæíàÿ íàøà ðàáîòà â
ÒÒÑ, óãëóáëÿþùàÿ, çàêðåïëÿþùàÿ ýòî óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ — âïëîòü äî âîçíèêàþùåãî æåëàíèÿ êàê-òî
ãëóáæå âîéòè â æèçíü ëþäåé, â êàêóþ-íèáóäü, áûòü
ìîæåò, ïîäðàáîòêó ê ïåíñèè è ò.ä. Óæå çíàêîìûé íàì
55-òèëåòíèé ïàöèåíò ñ ïå÷àëüíûì äèïëîìîì þðè-
ñòà-ìåæäóíàðîäíèêà â ñâî¸ì “äîìàøíåì ìóçåå” íà
êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ
óáåæä¸ííîñòüþ, ëîãè÷íî, áåç ñâîéñòâåííûõ åìó ìûñ-
ëèòåëüíîãî ðàñïëûâàíèÿ è ñîñêàëüçûâàíèé, ðàññêà-
çûâàåò î òîì, ÷òî åæåíåäåëüíûé äâóõ÷àñîâîé âå÷åð â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãîñòèíîé, óæå â òå÷åíèå 6-òè
ëåò, äà¸ò åìó íà íåäåëþ “çàðÿä âäîõíîâåíèÿ, ñìûñë
æèòü ñðåäè ëþäåé, òåðïåëèâî óõàæèâàÿ çà ïðåñòàðå-
ëîé ìàìîé”. Âñ¸ äåëî òóò, êàê îí ñ÷èòàåò, “â èçó÷åíèè
ñåáÿ, äðóãèõ â òâîð÷åñêîé àòìîñôåðå äëÿ îùóùåíèÿ
ñåáÿ ñàìèì ñîáîþ”. “Çäåñü îäíî çàíÿòèå íå ïîõîæå íà
äðóãîå, íåò áàíàëüíîñòè, òðàôàðåòà, ôîðìàëèçìà, êî-
òîðûå ïîâåðãàþò ìåíÿ â òóïóþ äåïðåññèþ. Îæèâàÿ
ñðåäè íàøèõ ðàçãîâîðîâ î õóäîæíèêàõ, ïîýòàõ,
ó÷¸íûõ, ïîíèìàþ, ÷óâñòâóþ, ÷òî è ÿ ÷åãî-òî ñòîþ. À
âåäü ìîé äîêòîð â äðóãîì ìåñòå òðåáîâàë åù¸ 6 ëåò
íàçàä, ÷òîáû ÿ ñòðåìèëñÿ íå ñþäà, à â áîëüíèöó, ê ëå-

êàðñòâàì, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ â ãîëîâå òàðàêàíû
ðàñïîëçàþòñÿ”.

Â çàêëþ÷åíèå îòìå÷ó, ÷òî, ïî-ìîåìó, íàñòîÿùåìó
ïñèõèàòðó, ò.å., ñïåöèàëèñòó, ïðåäðàñïîëîæåííîìó ê
ïñèõèàòðèè ïðèðîäíûìè îñîáåííîñòÿìè ñâîåãî ñêëà-
äà, íå òàê óæ òðóäíî, óæå â ìîëîäîñòè, ïî-âðà÷åáíî-
ìó, ïîëþáèòü ðàçëàæåííîãî è îò òîãî áåñïîìîùíîãî
äóøåâíîáîëüíîãî ñ ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîëíîöåí-
íîñòè, íåñàìîñîáîéíîñòè, ïîìî÷ü åìó òåì ñàìûì ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïîâòîðèìûì ÷åëîâåêîì, ëè÷íî-
ñòüþ. Íå òàê óæ òðóäíî ïîëþáèòü äåôåíçèâíîãî — â
îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò àãðåññèâíî-áåçíðàâñòâåííîãî
ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ïàöèåíòà. Ñîìàòîëîãó æå ïîíè-
ìàíèå òîãî, î ÷¸ì, ðàññêàçàë, ìîæåò ïîìî÷ü îáùàòüñÿ
ñî ñâîèìè ñîìàòè÷åñêèìè áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè
äóøåâíûìè áîëåçíÿìè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áóðíî Ì. Å. Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (îòå÷åñòâåí-
íûé êëèíè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä). — 4-å èçä.,
èñïð. è äîï. — Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò; Àëüìà Ìàòåð, 2012.
— 487 ñ. ñ èë.

2. Ãóðîâè÷ È. ß., Øìóêëåð À. Á., Ñòîðîæàêîâà ß. À. Ïñèõîñîöèà-
ëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè.
— Ì.: ÈÄ Ìåäïðàêòèêà, 2004. — 492 ñ.

3. Ôàâîðèíà Â. Í. Î êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ øèçîôðåíèè: Àâòîðåô.
äèñ. äîêò. ìåä. íàóê / ÖÈÓ âðà÷åé. Ì., 1965. — 24 ñ.

4. Kretschmer E. Die mehrdimensionale Struktur der Schizophrenien
mit Bezug auf ihre Therapie // Zeitshrift für Psychotherapie und Me-
dizinische Psychologie, 1957. — 7. Jahrg., Heft 5. — S. 183 – 191.

Ì. Å. Áóðíî

60 Ïñèõîòåðàïèÿ

XVIII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ
“ßçûêè ïñèõîòåðàïèè”1

Îòêðûâàÿ åù¸ îäíó åæåãîäíóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ
êîíôåðåíöèþ, ÿ, êàê ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè, ïîä÷åðêíóë ñîåäèíåíèå â
íàøåì ïîäõîäå êëàññè÷åñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêè-ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êëèíèöèçìà ñ ìîòèâàìè ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðèè, ôèëîñîôèè è ñ òåðàïèåé äóõîâíîé
êóëüòóðîé.

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî Ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Þðèÿ Ñåðãåå-
âè÷à Ñàâåíêî.

“Òåìà XVIII Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé — ÿçûêè ïñèõîòå-
ðàïèè — ïîçâîëÿåò âñìîòðåòüñÿ â ïóòè åå âîçäåéñòâèÿ.
Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí îáùàòüñÿ ñ áîëüíûì íà âíÿòíîì
äëÿ íåãî, ïðåæäå âñåãî, íåâåðáàëüíîì ÿçûêå, êîòîðûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìà ìàíåðà îáùåíèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ ïîíèìàíèå
ÿçûêà ñëîâ è äîâåðèå ê íåìó. Íåâåðáàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ðå÷è ÷àñòî ñèëüíåå âåðáàëüíîé. ßçûêîì ïñèõîòåðàïèè â
íå ìåíüøåé ìåðå, ÷åì åå ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû, ñëóæèò
îáùàÿ àòìîñôåðà, â êîòîðîé îíè ïðèìåíÿþòñÿ è êîòî-
ðàÿ òàêæå äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà.

Íî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åùå áîëåå ãëóáîêèé ïîä-
ïî÷âåííûé ñëîé — îæèäàíèÿ áîëüíîãî, åãî ÷àñòî áîëåç-
íåííóþ ïðåäíàñòðîéêó, àäåêâàòíî ïðåäóñìîòðåòü êîòî-
ðóþ ìîæåò òîëüêî ïñèõèàòð-êëèíèöèñò íà îñíîâå êëèíè-
÷åñêîé èíòóèöèè, êîòîðàÿ äàåòñÿ òîëüêî êàæäîäíåâíûì
îïûòîì íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè.

ßçûêè ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê àðñå-
íàë âñåâîçìîæíûõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ ïåðåîñìûñëåíèÿ è
ïðèäàíèÿ ïîçèòèâíîãî ñìûñëà èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìå
îòíîøåíèé è öåëåïîëàãàíèé ïàöèåíòà, ïî àíàëîãèè ñ áóê-
âàìè, ñëîâàìè, ïðåäëîæåíèÿìè è ðàññêàçàìè.

Çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè — ïåðåíàïðàâèòü èëè ïðåîáðà-
çîâàòü èëè âûòåñíèòü è çàìåíèòü èëè àêòóàëèçèðîâàòü
ñêðûòûå, ãëóáîêî ëè÷íûå ñìûñëû, êàê èñòî÷íèêè àêòèâ-
íîñòè è îðãàíèçîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ñèñòåìó ëè÷íîñò-
íûõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Êàæäûé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ìåòîä ìîæåò áûòü îïèñàí êàê óêðåïëåíèå,
ñòàáèëèçàöèÿ èëè âîññòàíîâëåíèå, ðåêîíñòðóêöèÿ è äàæå
ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ëè÷íîñòíûõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ èëè èõ ñèñòåì è èõ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè
êàê àïåëëÿöèè ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì è ñôåðàì ëè÷íîñòè.

Íà ýòîì ÿçûêå ëè÷íîñòíûõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ìîãóò áûòü îïèñàíû êàê èçâåñòíûå ïñèõîòåðàïåâòè-

1 ÍÏÀ Ðîññèè, Îáùåñòâî êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ
ÍÏÀ, 21 äåêàáðÿ 2012 ã., Ìîñêâà.



÷åñêèå ìåòîäû, òàê è ñàìè ïàöèåíòû è èõ ðàññòðîéñòâà
è, òàêèì îáðàçîì, îòêðûâàåòñÿ åñòåñòâåííûé ñïîñîá íà-
õîæäåíèÿ àäåêâàòíîé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìîãó÷èì èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè è îïîðîé ëè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñòâî, òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå â ñà-
ìûõ ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, â òîì ÷èñëå ïîâñåäíåâíîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé è äîìàøíåé äåÿòåëüíîñòè, îáðåòàþùåé íî-
âûé áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë”.

Â äîêëàäå Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à Ïàâëîâñêîãî, ìåäè-
öèíñêîãî ïñèõîëîãà Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 èì.
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî (Ìîñêâà), “Äåñÿòèëåòíèé îïûò ïðèìå-
íåíèÿ Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì â ðàáîòå ñ
õðîíè÷åñêèìè áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ñ âûðàæåííûì äå-
ôåêòîì” âàæíåéøèìè ïîëîæåíèÿìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå.

“Áîëüíûå, îáúåäèí¸ííûå îáñóæäåíèåì ïðåäëàãàåìûõ
ìíîþ òåì íà çàíÿòèè, íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ, ñ óäèâëåíèåì
è äàëåå, ñ íåñêðûâàåìûì èíòåðåñîì, îòêðûâàþò äðóã â
äðóãå òîíêîå ïîíèìàíèå ïðåäìåòà, îáíàðóæèâàþò ãëóáè-
íó ñâîåãî ïåðåæèâàíèÿ. Ñ óâàæåíèåì, òåðïåëèâî âûñëó-
øèâàëè îíè òîâàðèùà, íå íàðóøàÿ äèñöèïëèíû. Â ðåçóëü-
òàòå ýòèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé è óæå âî âðå-
ìÿ çàíÿòèé ó áîëüíûõ ôîðìèðîâàëîñü ñòðåìëåíèå ê
òâîð÷åñêîìó ïîèñêó ñâîåãî, èíäèâèäóàëüíîãî, ïóòè, ïîñè-
ëüíîãî îñîçíàâàíèÿ ñâîåé ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Áîëü-
íûå íå ïîäîçðåâàëè ïðåæäå î òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè”.

“Ñîáñòâåííûå óñïåõè áîëüíûõ, çàíÿòîñòü, óâëå÷¸ííîñòü,
âäîõíîâåíèå óêðåïëÿþò äîâåðèå ê ëå÷àùåìó âðà÷ó. Ñïî-
ñîáñòâóþò îñîçíàíèþ áîëüíûìè òîãî, ÷òî ïñèõîêîððåê-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ åäèíîãî ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà”

“Èçó÷åíèå õàðàêòåðîâ (â øèðîêîì ñìûñëå) òî åñòü
ñàìèõ ñåáÿ, ïîìîãàåò áîëüíûì ñòàòü õîòÿ áû íåìíîãî
êðèòè÷íåå ê ñåáå, êîíòàêòèðîâàòü ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì â ñîãëàñèè ñî ñâîèì õàðàêòåðîì”.

“Áîëüíûì ïðåäëàãàþòñÿ ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà “Äî-
ðèñóé ïåéçàæ” è ñîñòàâëåíèå ñõåìû “Ìî¸ ïðåäñòàâëåíèå
îá îáðàçå æèçíè” (ìåòîäèêè À. Á. Ïàâëîâñêîãî — Ì. Á.).
Ýòî ïîñèëüíî ìîòèâèðóåò áîëüíûõ (â òîì ÷èñëå, áîëüíûõ
ñ àïàòî-àáóëè÷åñêèì ñèíäðîìîì — Ì. Á.) ê ïðîäóêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè”.

Îäóõîòâîð¸ííûé, áëàãîðîäíûé ðàññêàç äîêëàä÷èêà
ñîïðîâîæäàëè âûðàçèòåëüíûå ôîòîãðàôèè ðàáîòû ñ
òÿæ¸ëûìè áîëüíûìè.

Äîêëàä äîöåíòà êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà (ÐÃÌÓ) (Ìîñêâà) Àíäðåÿ Àðêàäüåâè÷à
Øìèëîâè÷à è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, ëåãàëèçèðîâàííî-
ãî ñïåöèàëèñòà (èç Áîëãàðèè) Ìàðãàðèòû Þðüåâíû Ìîí-
òîðî “ßçûê ìàíèïóëÿöèè ïàöèåíòà â êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè (ñëó÷àé èç ïðàêòèêè)” äàþ çäåñü â àâòîðñêîì
ðåçþìå.

“Àâòîðû ïîäðàçäåëÿþò ìàíèïóëÿòèâíûå òåíäåíöèè
ïàöèåíòîâ íà äâà òèïà — îñîçíàííûå è èñòèííûå. Ê ïåð-
âûì îòíîñÿòñÿ óñòàíîâî÷íîå ïîâåäåíèå ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëþäåé, íàïðàâëåííîå íà äîñòèæåíèå âòîðè÷íîé âû-
ãîäû: ñèìóëÿöèÿ(ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòèçû), íåïàòî-
ëîãè÷åñêîå ôàíòàçèðîâàíèå (ïñåâäîëîãèÿ èñòåðèêîâ,
ýãîöåíòðè÷åñêèå è èæäèâåí÷åñêèå óñòàíîâêè, äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ñèþìèíóòíûõ ïîòðåáíîñòåé è ïðèõîòåé â øêîëå,
èíñòèòóòå, íà ðàáîòå, â ñåìüå...). Êî âòîðûì ñëåäóåò

îòíîñèòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ è äåéñòâèÿ ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ è íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå
ïàðàáóëè÷åñêîé öåëè (ñóèöèä, îòêàç îò åäû, ñàìîïîâðåæ-
äåíèå, ñìåíà ïîëà...).

Ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ïàöèåíòêè,
èñïîëüçóþùåé “ÿçûê ìàíèïóëÿöèè” äëÿ ðåàëèçàöèè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè ñìåíû ïîëà. Ñëó÷àé ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñ äâóõ ïîçèöèé — ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé. Êëàññè÷åñêèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé
ðàçáîð ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé îöåí-
êå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòêè. Â ðåçóëüòàòå, íåñìîòðÿ íà
ðàçëè÷èÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìíåíèé è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ðåêîìåíäàöèé, äåìîíñòðèðóåòñÿ ñîçâó÷èå è
åäèíñòâî âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìó ìàíèïóëÿöèè â êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè”.

Äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà äîêëàäû äîöåíòîâ êàôåäðû
ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ (Ìîñêâà)
Àíòîíà Ìàðêîâè÷à Áóðíî è Ñâåòëàíû Âëàäèìèðîâíû Íå-
êðàñîâîé òàê æå ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùåì èõ ðåçþìå
(Îáùåå íàçâàíèå — “Îïûò ïðèìåíåíèÿ Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì â êîìáèíàöèè ñ Òåðàïèåé ïóñòîãî
óñèëèÿ è ïñèõîäðàìàòè÷åñêèìè òåõíèêàìè”).

“Äîêëàä ïîñâÿù¸í îïûòó ïðèìåíåíèÿ Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî) â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòîé ñ “ïóñòûì óñèëèåì”. Ïîä ïóñ-
òûì óñèëèåì äîêëàä÷èêè ïîíèìàþò ñòðåìëåíèå ïðÿìûì
âîëåâûì îáðàçîì óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ìûøëåíèÿ-÷óâñò-
âîâàíèÿ. Ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëîñü î ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïóñòûì óñèëèåì, â òîì ÷èñëå, è ó ýíäîãåííî-ïðî-
öåññóàëüíûõ ïàöèåíòîâ. Îòìå÷àëîñü, ÷òî ïóñòûå óñèëèÿ
ðåçêî óâåëè÷èâàþò îáùåå äóøåâíîå íàïðÿæåíèå è ïðèäà-
þò ïåðåæèâàíèþ õàðàêòåð “äåñòðóêòèâíîñòè”: íåãà-
òèâíûå ýìîöèè îùóùàþòñÿ êàê “ðàçðóøàþùèå”, “âîñ-
ïàëåííûå”, “íàäðûâíûå”. Çàòðàãèâàëèñü âîïðîñû ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ïóñòîãî óñèëèÿ. Îïèñûâàëèñü ñïîñîáû òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ ïîäîáíûõ äóøåâíûõ äâèæåíèé: ðà-
öèîíàëüíî-êîãíèòèâíûé, “ìåäèòàòèâíûé”, “äðàìàòè÷å-
ñêèé”. Áûë ïðèâåäåí êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñëó-
÷àé, íà ïðèìåðå êîòîðîãî ñ ôîòîèëëþñòðàöèÿìè áûëà
ïîêàçàíà ðàáîòà ñ ïóñòûì óñèëèåì ïðè ïîìîùè ïñèõîäðà-
ìàòè÷åñêèõ òåõíèê. Àâòîðû òàêæå ðàññêàçàëè îá îïûòå
ïðèìåíåíèÿ ðîëåâûõ èãð ïðè èçó÷åíèè õàðàêòåðîâ. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñâÿçè òåðàïèè ïóñòîãî óñèëèÿ è ÒÒÑÁ.
Äîêëàä÷èêè îòìå÷àëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ñõîæåñòü ïå-
ðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùåãî ïðè èçáàâëåíèè îò ïóñòîãî
óñèëèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé íåïîâòîðèìîñòè-óíè-
êàëüíîñòè â ÒÒÑÁ”.

Â çàêëþ÷åíèå ïåðâîé ïîëîâèíû êîíôåðåíöèè äîöåíò
êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (Ìîñê-
âà) Èãîðü Ñòåïàíîâè÷ Ïàâëîâ, â ñóùíîñòè, ïîïûòàëñÿ
ïðåäñòàâèòü â ñâî¸ì ñàìîáûòíîì äóõå ñóòü ïñèõîòåðàïèè.

“Òàê êàê ïñèõîòåðàïèÿ ó íàñ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íîñèò êëèíè÷åñêèé õàðàêòåð, îíà âêëþ÷åíà â ñóùíîñòü è
ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, âðà÷åâàíèÿ â öåëîì, à íå ôðàãìåíòàðíî,
ïðîöåäóðíî.

Ìîäàëüíîñòü â ÷èñòîì âèäå, âî-ïåðâûõ, íå ëå÷èò, —
ýòî èíñòðóìåíò, ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ, òðåáóþùèé íà-
ïîëíåíèÿ ëå÷åáíûì ñîäåðæàíèåì. Âî-âòîðûõ, åäèíñòâåí-
íûì âèäîì ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ, òî åñòü ìîíîìîäà-
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ëüíîñòüþ, íåâîçìîæíî ýôôåêòèâíî ðåøàòü òå èëè èíûå
öåëè è çàäà÷è íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Íàøè
íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòî ïñèõîòåðàïåâòû ðà-
áîòàþò íà óðîâíå ñîó÷àñòèÿ ïñèõîòåðàïåâòà â ïðîáëå-
ìàõ ïàöèåíòîâ, âîçíèêøèõ âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâ. Ýòî
ñîó÷àñòèå îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, íî ýòî åù¸ íå
ëå÷åáíûé ïðîöåññ, à òîëüêî, êàê ãîâîðèë Âëàäèìèð Åâãåíü-
åâè÷ Ðîæíîâ, íàëîæåíèå íà ðàíó ïîâÿçêè ñ áàëüçàìîì.
Ïñèõîòåðàïèÿ â èñòèííîì ñìûñëå ñëîâà — ýòî ïóòü, íà-
ïðàâëåíèå, ýòàïû, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðî-
öåññà “ïðåâðàùåíèÿ” áîëüíîãî â çäîðîâîãî ïðè îñòðîì çà-
áîëåâàíèè è ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïðè õðîíè÷å-
ñêîì çàáîëåâàíèè.

Ïîýòîìó âàæåí ýòàï ïåðåõîäà â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå
îò ìîíîìîäàëüíîé ê ìåòàìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, òàê
êàê îíà ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïîì èíòåãðàöèè, îáúåäèíÿåò ïñè-
õîòåðàïèþ êàê äèñöèïëèíó”.

Îò ñåáÿ, êàê ïðåäñåäàòåëüñòâóþùåãî íà ïåðâîé ïîëî-
âèíå êîíôåðåíöèè, äîáàâëþ, ÷òî âñå äîêëàäû, î êîòîðûõ
ðàññêàçàíî âûøå, ñâîåé êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñîäåðæàòåëüíîñòüþ, ñåðäå÷íûì îòíîøåíèåì ê íàøèì áî-
ëüíûì, íåñîìíåííî, ïðîäîëæàëè, ðàçâèâàëè îòå÷åñòâåí-
íóþ ãóìàííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Âòîðîå îòäåëåíèè êîíôåðåíöèè ïîä ïðåäñåäàòåëüñò-
âîì çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè, äîöåíòà êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÃÌÓ Áîðèñà Àðêàäüåâè-
÷à Âîñêðåñåíñêîãî (ïîñëå ïåðåðûâà íà ÷àåïèòèå ñ æèâûì
îáùåíèåì) îòêðûëîñü ñîâðåìåííûì äîêëàäîì äîöåíòà
òîé æå êàôåäðû Àííû ßíîâíû Áàñîâîé “Ðîëü Èíòåðíåòà â
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ”. Âîò àâ-
òîðñêîå ðåçþìå äîêëàäà.

«Ïðè èçó÷åíèè Èíòåðíåòà ïñèõîëîãè âûäåëèëè ñëåäó-
þùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àêòèâíîãî, à ïî íåêî-
òîðûì äàííûì è ñêëîííîãî ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ïî-
ëüçîâàòåëÿ ñåòè:

� íèçêàÿ ñàìîîöåíêà (20%);
� “íåðåàëèñòè÷åñêèå è íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñåáå è ñâîåì ìåñòå â æèçíè” (40%);
� “âûñîêàÿ íåçàâèñèìîñòü” (20%) ïîíèìàåìàÿ êàê

îáîñîáëåííîñòü îò îêðóæàþùèõ.
À òàêæå âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåó-

ñòîé÷èâîñòü, çàñòåí÷èâîñòü. Îíè èñïûòûâàþò êîììó-
íèêàòèâíûå ñëîæíîñòè, ñîöèàëüíî ïàññèâíû, íàñòîðî-
æåíû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, îáëàäàþò íåãàòèâ-
íîé êîììóíèêàòèâíîé óñòàíîâêîé è ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ
íîíêîíôîðìèçìà.

Îïðîñû áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ïîêàçûâàþò, ÷òî â Ìîñêâå îêîëî 85% áîëüíûõ
â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò âî âíåïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ðåãóëÿðíî ïîëüçóþòñÿ èíòåðíåòîì. Ñåãîäíÿ â áîëü-
øèíñòâå ïóáëèêàöèé ðàññìàòðèâàþòñÿ îòðèöàòåëüíûå
ñòîðîíû Èíòåðíåòà. Ìû ñîñðåäîòî÷èëèñü çäåñü íà ïîçè-
òèâíîì âëèÿíèè Èíòåðíåòà.

Ýòî îáùåíèå, ñîöèàëüíûå íàâûêè, àêòèâíîñòü, èí-
ôîðìèðîâàííîñòü, ðàáîòà.

Èíòåðíåò ïîçâîëÿåò îáùàòüñÿ ëþäÿì ñ íàðóøåíèÿìè
íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íàðó-
øåíèÿ ñîöèàëüíîé êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ýíäîãåííûõ áîëü-
íûõ âî ìíîãîì áàçèðóþòñÿ íà îòñóòñòâèè ýìïàòèè è íå-
âîçìîæíîñòè âîñïðèÿòèÿ íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùå-
íèÿ. Ýòè îñîáåííîñòè êðàéíå çàòðóäíÿþò îáùåíèå êàê

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, òàê è øèçîèäîâ. Ïðè èíòåðíåò îá-
ùåíèè òàêîé áàðüåð ñíèìàåòñÿ è íåðåäêî, ëþäè, ïðàêòè÷å-
ñêè íå îáùàþùèåñÿ â ðåàëüíîé æèçíè, àêòèâíî îáùàþòñÿ
â ñåòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû â Èíòåðíåòå â ðåçóëüòàòå ôè-
çè÷åñêîé íåïðåäñòàâëåííîñòè ïàðòíåðîâ ïî êîììóíèêà-
öèè äðóã äðóãó òåðÿåò ñâîå çíà÷åíèå öåëûé ðÿä áàðüåðîâ
îáùåíèÿ, îáóñëîâëåííûõ èõ âíåøíèì îáëèêîì: èõ ïîëîì,
âîçðàñòîì, ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, âíåøíåé ïðèâëåêàòå-
ëüíîñòüþ èëè íåïðèâëåêàòåëüíîñòüþ. Â ðåçóëüòàòå îá-
ëåã÷àåòñÿ îáùåíèå äëÿ òðåâîæíûõ, ñåíçèòèâíûõ ëþäåé.
Â ïîñëåäíèå ãîäû â Èíòåðíåòå ñòàëî âîçìîæíûì îáùå-
íèå ñ ïîäêëþ÷åíèåì âèäåî- è çâóêà. Îäíàêî îïðîñû ýíäî-
ãåííûõ áîëüíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ îò-
êàçûâàåòñÿ îò ýòèõ âîçìîæíîñòåé, ñîõðàíÿÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî “òåêñòîâóþ êîììóíèêàöèþ”.

Äëÿ íàøèõ áîëüíûõ êðàéíå âàæíóþ ðîëü èãðàåò àíî-
íèìíîñòü ñåòåâîãî îáùåíèÿ. Ñòèãìàòèçèðîâàííîñòü
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ õîðîøî íàì èçâåñòíà. Â ðåàëüíîé
æèçíè áîëüøèíñòâî èç íèõ âûíóæäåíû ñêðûâàòü ñâîþ
áîëåçíü. Àíîíèìíîñòü ñåòè ïîçâîëÿåò èì ðàññêàçàòü î
ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé, ïîñîâå-
òîâàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïîáûâàâøèìè â òàêîé æå ñèòóàöèè,
ïîëó÷èòü èõ ïîääåðæêó, à èíîãäà è ðåàëüíóþ ïîìîùü. Ýòî
÷åì-òî íàïîìèíàåò ãðóïïû àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ. Ñó-
ùåñòâóåò öåëûé ðÿä ôîðóìîâ, ïîääåðæèâàåìûõ ëþäüìè,
ñòðàäàþùèìè êàêèì-òî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è
ìíîãèå áîëüíûå îòìå÷àëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò èõ
ïîñåùåíèÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ íåïðåäñòàâëåííîñòü â ñåòè ïîçâîëÿåò
ìíîãèì ëþäÿì “êîíñòðóèðîâàòü” ñâîþ èäåíòè÷íîñòü,
êàê ëè÷íîñòíóþ, òàê è ñîöèàëüíóþ. Â áîëüøîé ñòåïåíè
ñîçäàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ëè÷íîñòåé â ñåòè çàíèìàþòñÿ
äåòè è ïîäðîñòêè, êàê áû ïðîèãðûâàÿ, òðåíèðóÿ, ïðèìå-
ðÿÿ íà ñåáÿ ðàçíûå ðîëè. Ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè òàêèì æå
îáðàçîì ïûòàþòñÿ ðåàëèçîâàòü ðîëåâûå ìîäåëè, íåäî-
ñòóïíûå äëÿ íèõ â ðåàëüíîé æèçíè. Äëÿ íàøèõ áîëüíûõ òà-
êîå “êîíñòðóèðîâàíèå” ìîæåò ñòàòü çàìå÷àòåëüíîé
òðåíèðîâî÷íîé ïëîùàäêîé. Ìíîãèå äóøåâíîáîëüíûå, çíàÿ
ñîöèàëüíûå íîðìû è ïðàâèëà, ïðèìåíÿþò èõ êðàéíå ðèãèä-
íî, íå ìîãóò ïîäñòðîèòüñÿ ïîä èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ, íå
óëàâëèâàþò êîíòåêñòà ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íå
ìîãóò ïîíÿòü è ïðèìåðèòü íà ñåáÿ ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà. Îáùåíèå â ñåòè, îñîáåííî â èãðîâîé ôîðìå, ïîçâî-
ëÿåò èì áåçîïàñíî ïðîèãðàòü ìíîæåñòâî ìîäåëåé âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, îöåíèòü ðåàêöèþ íà íèõ îêðóæàþùèõ (êî-
òîðàÿ áëàãîäàðÿ âåðáàëüíîé ôîðìå ñòàíîâèòñÿ
îäíîçíà÷íîé), ñêîððåêòèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Èíòåðíåò ñëóæèò çàìå÷àòåëüíûì ñðåäñòâîì ïîëó-
÷åíèÿ èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé.
Êà÷åñòâî òàêîé èíôîðìàöèè ê ñîæàëåíèþ áûâàåò âåñü-
ìà ñîìíèòåëüíûì, è â ýòîì ñëó÷àå íàøà çàäà÷à çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñîçäàíèè ãðàìîòíûõ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóð-
ñîâ äëÿ áîëüíûõ.

Íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè âåäåò ê òðóäíî-
ñòÿì òðóäîóñòðîéñòâà è ðàííåé èíâàëèäèçàöèè ìíîãèõ
íàøèõ áîëüíûõ. Â ýòîì ïëàíå èíòåðíåò ïîçâîëÿåò, êàê
ïîäîáðàòü ðàáîòó â ðåàëüíîì ìèðå, òàê è íàéòè ðàáîòó,
êîòîðóþ ìîæíî äåëàòü “íå âûõîäÿ èç äîìà”.

Îáùåíèå, ñîçäàíèå è ïðîèãðûâàíèå ðàçëè÷íûõ ðîëåé,
ïîèñêè èíôîðìàöèè è ðàáîòû — âñå ýòî ñòèìóëèðóåò áî-
ëüíîãî, ïîâûøàåò åãî óðîâåíü àêòèâíîñòè, à ñîîòâåòñò-
âåííî è êà÷åñòâî ðåìèññèè.

Ì. Å. Áóðíî
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Âñå ýòè ïîçèòèâíûå ñòîðîíû ñåòè ó êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà ðåàëèçóþòñÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì. Íàïðàâëåííîå èõ
èñïîëüçîâàíèå ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå íàïðàâëåííûõ ñàé-
òîâ, êàê íàïðèìåð ñàéò “Ëàáèðèíòû ðàçóìà”, ñîçäàííûé
ïðè ïîääåðæêå ôîíäà “Äîáðûé Âåê”».

Äîêëàä àññèñòåíòà ýòîé æå êàôåäðû êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Ñîôüè Äàíèëîâíû Ëåâèíîé “Êðàòêîñðî÷-
íûå öèêëû èíòåíñèâíûõ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé â
óñëîâèÿõ îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé”, êàê è äîêëàä
À. Á. Ïàâëîâñêîãî (â ïåðâîé ïîëîâèíå), áûë ïîñâÿù¸í äî-
âîëüíî òÿæ¸ëûì äóøåâíîáîëüíûì.

“Ðåêîìåíäóåìîé íàìè äëèòåëüíîñòüþ ãðóïïîâîãî
öèêëà îáû÷íî ñ÷èòàåì 40 – 50 ÷àñîâ (ñîîáùàåò äîêëàä-
÷èê — Ì. Á.). Îäíàêî óñëîâèÿ îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ íå ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ãðóïïîâûå öèêëû ñòîëü
äëèòåëüíî. Áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè,
íå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â çàíÿòèÿõ, à ïîñëå ìèíîâàíèÿ
îñòðûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè çàäåðæèâàþòñÿ â áîëüíèöå
íåíàäîëãî; äëèòåëüíûå öèêëû òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíû â
îòäåëåíèÿõ, îáñëóæèâàþùèõ 60 – 70 ÷åëîâåê. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ îêàçàëàñü áû çà ðàì-
êàìè ãðóïïû.

Ïîýòîìó ìû íàõîäèì ýêñïðåññ-ìåòîäèêè íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ãðóïïîâîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ îáùå-
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ýòîò âàðèàíò ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëèë äîáèòüñÿ:

� êðàòêîñðî÷íîñòè öèêëà;

� èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ;

� àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâûìè è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êî-
òîðûå íåðåäêî îêàçûâàþò “ñîïðîòèâëåíèå” è íåîõîòíî
âêëþ÷àþòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó;

� ñîáëþäåíèÿ çàêðûòîãî ôîðìàòà ãðóïïû, êîòîðûé
íåîáõîäèì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïîâîé äèíàìèêè.

Ìû ïðîâîäèëè îò 4 äî 10 çàíÿòèé ïî 1 – 1,5 ÷àñîâ, òî
åñòü, âåñü öèêë çàíèìàë â ñðåäíåì 6 – 10 ÷àñîâ. Â ðàáîòó
áûëî âîâëå÷åíî 4 îòäåëåíèÿ, â êàæäîì èç öèêëîâ ó÷àñòâî-
âàëî äî 25 ïàöèåíòîâ. Çàíÿòèÿ èìåëè ñëåäóþùèå íàïðàâ-
ëåíèÿ: êóëèíàðíûé ïîåäèíîê, ñïîðòèâíî-èãðîâûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ïîèñê êëàäà, ñêàçêîòåðàïèÿ, ìàñêè, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé òåàòð, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü.
Êàæäûé èç öèêëîâ ïðîâîäèëñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ, çàíÿ-
òèÿ ïðîõîäèëè â ôîðìå ñîðåâíîâàíèÿ 2-õ èëè 3-õ êîìàíä.

Êàê ïîêàçàë íàø îïûò, çà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå
÷èñëî çàíÿòèé ðàñêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè, äîñòèãàþòñÿ öåëè, â èíûõ óñëîâèÿõ òðåáó-
þùèå íåñðàâíåííî áîëüøåãî âðåìåíè, ïðîèñõîäèò ãðóïïî-
âàÿ äèíàìèêà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èíòåíñèâíûå êðàòêî-
ñðî÷íûå öèêëû ìîãóò áûòü øèðîêî èñïîëüçîâàíû âî âñåõ
îòäåëåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö”.

ß íå ìîã íå îòìåòèòü ïîñëå ýòîãî âàæíîãî äîêëàäà, ÷òî
âñ¸-òàêè çàíÿòèÿ ñ ïàöèåíòàìè, î êîòîðûõ ðàññêàçûâàëà
Ñîôüÿ Äàíèëîâíà, íå åñòü èñòèííàÿ Àðò-òåðàïèÿ. Ýòî
äðåâíÿÿ, íå îñíîâûâàþùàÿñÿ íà êàêèõ-ëèáî íàó÷íûõ íà÷à-
ëàõ (åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ (êëèíè÷åñêèõ) èëè òåîðåòè÷å-
ñêèõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ)), Òåðàïèÿ óâëå÷¸ííîñòüþ, òâîð÷å-
ñòâîì â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå. Àðò-òåðàïèÿ ñî âðåì¸í å¸
ñòàíîâëåíèÿ (â 40-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, àìåðèêàíñêèé
ïåäàãîã Ìàðãàðåò Íàóìáóðã (Íîìáåðã)) — ýòî âñ¸ æå òåðà-
ïèÿ èñêóññòâîì, õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâîì, íåïðåìåí-
íî îñíîâûâàþùàÿñÿ íà ïñèõîàíàëèçå èëè çàòåì íà äðóãèõ

ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ. Ýòî ñòîèò
ñêàçàòü, ÷òîáû íàì ëó÷øå ïîíèìàòü äðóã äðóãà â, òîì ÷èñ-
ëå, â ìèðîâîé òåðàïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé.

Äîêëàä âðà÷à, èñòîðèêà ìåäèöèíû Ìàðèíû Âÿ÷åñëà-
âîâíû Êîêîðèíîé, çàâåäóþùåé ìóçååì Ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà, áûë ïîñâÿùåí “Ïñè-
õîòåðàïèè è òðóäîâîé òåðàïèè â èñòîðèè Àëåêñååâñêîé
áîëüíèöû”.

«Â 1894 ã. áûëà îòêðûòà áîëüíèöà íà Êàíàò÷èêîâîé
äà÷å, ñïðîåêòèðîâàííàÿ äðóãîì è ñîðàòíèêîì Ñ. Ñ. Êîð-
ñàêîâà — Â. Ð. Áóöêå. Áîëüíè÷íûå ïîìåùåíèÿ èìåëè âèä
îáûêíîâåííîãî óþòíîãî æèëüÿ è îáåñïå÷èâàëè íàèáîëåå
äðîáíóþ èíäèâèäóàëèçàöèþ ïàöèåíòîâ. Áûëî çàïðåùåíî
ïðèìåíåíèå âñÿêèõ ìåð ñòåñíåíèÿ, â ò.÷. ñìèðèòåëüíûõ
ðóáàøåê è èçîëÿòîðîâ. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ëå÷åíèÿ
áûëè: óþò, äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ïåðñîíàëà è
ïîñòîÿííàÿ çàíÿòîñòü ïàöèåíòîâ. Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ çàíÿòèé áîëüíûõ ñ÷èòàëàñü ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèåì.
Âèäû ðàáîò äëÿ ìóæ÷èí: ïëåòåíèå êîðçèí, ðåìîíò ôóðà-
æåê, èçãîòîâëåíèå ïàïèðîñíûõ ãèëüç, ïåðåïëåòíûå ðàáî-
òû. Æåíùèíû çàíèìàëèñü âñåìè âèäàìè ðóêîäåëèÿ. Âíå
îòäåëåíèé áîëüíûå âûïîëíÿëè ðàçëè÷íûå ñàäîâî-îãîðîä-
íûå ðàáîòû, òðóäèëèñü â îðàíæåðåå, ïîìîãàëè íà êóõíå,
óáèðàëè äâîð, çàíèìàëèñü ìàëÿðíûìè ðàáîòàìè, ïåðåïèñ-
êîé áóìàã â êàíöåëÿðèè, ïîìîãàëè â ïîñòðîéêå õîçÿéñò-
âåííûõ çäàíèé. Çàíÿòû òðóäîì áûëè 80% áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû êîëè÷åñòâî òðóäîâûõ ïðîöåññîâ
óâåëè÷èâàëîñü, øèðå ñòàëà íàçíà÷àòüñÿ òðóäîòåðàïèÿ
áîëüíûì ñ îñòðûì òå÷åíèåì ïñèõîçîâ. Òðóäîâàÿ òåðàïèÿ
èñïîëüçîâàëàñü è â ïàòðîíàæå, êîòîðûé íå òîëüêî ñïî-
ñîáñòâîâàë ðàçãðóçêå îòäåëåíèé áîëüíèöû, íî è áûë îä-
íèì èç ñïîñîáîâ âîâëå÷åíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ â òðóäîâûå
ïðîöåññû.

Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñîâåòñêîé êîëëåêòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèè áûëè çàëîæåíû òðóäàìè Â. Ì. Áåõòåðåâà è
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî. Â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ ðàçâèòèå ýòèõ
ïðèíöèïîâ ïðèâåëî ê ñî÷åòàíèþ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ñ
òðóäîâîé òåðàïèåé, ïñèõîïðîôèëàêòèêîé è ïñèõîãèãèå-
íîé. Â ìàñòåðñêèõ åæåäíåâíî ðàáîòàëî îêîëî 100 áîëüíûõ.
Òåðàïèÿ óæå îáó÷àëà áîëüíûõ íîâûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Â 30-å ãîäû ñóùåñòâåííûé âêëàä âíåñëà àêòèâèðóþ-
ùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ C. È. Êîíñòîðóìà. Ïîä òðóäîòåðàïèþ
áûëà ïîäâåäåíà òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà, òðóäîâûå ïðîöåññû
ïðèáëèçèëèñü ê ïîñòåëè áîëüíîãî. Àíàëèçèðîâàëîñü âëèÿ-
íèå òðóäà êàê ëå÷åáíîãî ôàêòîðà. Òðóäîâûå ïðîöåññû
áûëè ðàñ÷ëåíåíû äî ñàìûõ ýëåìåíòàðíûõ è áåçîïàñíûõ,
÷òîáû çàíÿòü è ñàìûõ òÿæåëûõ áîëüíûõ. Èñïîëüçîâàëèñü
áðèãàäíûé ìåòîä, ñîö. ñîðåâíîâàíèå, äîñêà ïî÷åòà. Ñî-
òðóäíèêè áîëüíèöû âûïóñòèëè öåëûé ðÿä íàó÷íûõ ðàáîò
ïî òðóäîâîé òåðàïèè. Òðóäîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâàëàñü
êàê ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîòåðàïèè.

Â 1950 ã. íà÷èíàåòñÿ êîðåííàÿ ïåðåñòðîéêà ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà â ñâåòå ó÷åíèÿ È. Ï. Ïàâëîâà, â ñâÿçè ñ ÷åì, îñî-
áîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ëå÷åíèþ ñíîì. Ïðè ýòîì áûëî
ïðåêðàùåíî íåïðåðûâíîå èñïîëüçîâàíèå àìèòàë-íàòðèÿ,
æèäêîñòè Êëîýòòà. Øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü ãèïíîòåðà-
ïèÿ. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ñíèçèëî
íàïðàâëåííîñòü âðà÷åé íà èñïîëüçîâàíèÿ òðóäà â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ, íî òðóäîâàÿ òåðàïèÿ âñ¸ æå îñóùåñòâëÿëàñü
âíóòðè îòäåëåíèé, â ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ è
îðàíæåðåå.

XVIII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ “ßçûêè ïñèõîòåðàïèè”

Ïñèõîòåðàïèÿ 63



Â 1980-å ãîäû ðåàáèëèòàöèîííàÿ áðèãàäà ïðîâîäèëà
ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà â èíäèâèäóàëüíî-ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ íà 5 ìî-
ñêîâñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ. Ïîñëå 2 – 4 ìåñ. âðåìåííîãî òðó-
äîóñòðîéñòâà â èíäèâèäóàëüíî-ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ ïàöè-
åíòû ëèáî òðóäîóñòðàèâàëèñü ïîñòîÿííî íà ïðåäïðèÿ-
òèè (ïðè íåîáõîäèìîñòè — ñ ðàçëè÷íûìè ëüãîòàìè), ëèáî
íàïðàâëÿëèñü â ËÒÌ ðàéîííîãî ÏÍÄ. Â òå÷åíèå 1982 ã. íà
ïðîèçâîäñòâî áûëî íàïðàâëåíî 174 ïàöèåíòà.

Â 80 – 90-å ã. áûëè ñîçäàíû îòäåëåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèé è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â êîòî-
ðûõ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàçëè÷íûì âèäàì
ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîêîððåêöèè è íåòðàäèöèîííûì ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ. Íà ðóáåæå 20 – 21 âåêîâ ðàñøèðèëàñü ñîöèà-
ëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà áîëüíèöû, è ðàçëè÷íûå âèäû
ïñèõîòåðàïèè íà÷àëè èñïîëüçîâàòüñÿ êëèíè÷åñêèìè ïñè-
õîëîãàìè. Ðàçâèòèå ÀÐÒ-òåðàïèè ïîçâîëèëî â 2010 è
2012 ãã. ïðîâåñòè ôåñòèâàëè òâîð÷åñòâà ëþäåé ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ “Íèòü Àðèàäíû”».

Äîêëàä Êèðèëëà Åâãåíüåâè÷à Ãîðåëîâà, âðà÷à-ïñèõî-
òåðàïåâòà Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 20
ã. Ìîñêâû, ïðåïîäàâàòåëÿ êóðñà “Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðî-
ëîãèÿ” Ìîñêîâñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ó÷¸íîãî ñåêðåòàðÿ Öåíòðà ÒÒÑÁ Îáùåðîññèéñêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè (ÎÏÏË),
íàçûâàëñÿ: “Øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò. Îïûò êðàòêîñðî÷-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ÒÒÑÁ”. Íèæå äàþ àâòîðñêîå ðåçþìå
äîêëàäà.

“Â äîêëàäå îñâåùàåòñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì Ì. Å. Áóðíî (ÒÒÑÁ) ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî òåêó-
ùèì øèçîôðåíè÷åñêèì ïðîöåññîì, íàëè÷èåì øèçîôðåíè-
÷åñêîãî äåôåêòà.

Êðàòêèé îáçîð íàó÷íûõ äàííûõ î ñòðóêòóðå, òèïàõ
äåôåêòà, äèíàìèêå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ â ïðîöåññå
åãî ôîðìèðîâàíèÿ. À òàêæå — î âîçìîæíîñòè, óñëîâèÿõ
êîìïåíñàöèè äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè, ðàçâèòèÿ
ïðîöåññîâ ðåàäàïòàöèè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà ïðèìåíèòåëüíî ê ñî-
ñòîÿíèþ, îïðåäåëÿåìîìó êàê øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò.

Ïðèâîäÿòñÿ óáåäèòåëüíûå äàííûå î âîçìîæíîñòè ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâî-
äèìûõ ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíè÷åñêèì äåôåêòîì, ñ ïî-
âûøåíèåì ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè â ñëó÷àå äîïîëíå-
íèÿ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñíîé —
ðåàáèëèòàöèîííî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîìî-
ùüþ äàííîãî ìåòîäà”.

Ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé íà âòîðîé ïîëîâèíå êîíôå-
ðåíöèè äîöåíò Áîðèñ Àðêàäüåâè÷ Âîñêðåñåíñêèé â çàêëþ-
÷åíèè îòìåòèë “âûñîêèé íàó÷íûé óðîâåíü, àêòóàëüíîñòü è
òåìàòè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå ïðîçâó÷àâøèõ äîêëàäîâ”. Äàëåå
äàþ àâòîðñêîå ðåçþìå âûñòóïëåíèÿ Áîðèñà Àðêàäüåâè÷à.

“Èññëåäîâàíèå Àííû ßêîâëåâíû Áàñîâîé ïî-îñîáîìó
ïîä÷¸ðêèâàåò àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïñèõè-
÷åñêîãî êàê îäíîé èç îíòîëîãè÷åñêèõ ñòèõèé (èìåííî òàê

âûðàçèëñÿ Áîðèñ Àðêàäüåâè÷ — Ì. Á.), ïðåäïîëàãàåò ïî-
èñê è èçó÷åíèå íîâûõ, îñîáûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ â ýòîé ñðåäå.

Ñèñòåìà àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ Ñîôüåé Äàíèëîâíîé Ëåâèíîé, ïðèâëåêàåò ñâîåé
ìíîãîïëàíîâîñòüþ, ìíîãîîáðàçèåì ôîðì, ÷òî, ïî-âèäè-
ìîìó, — ïðè êðàòêîâðåìåííîñòè ëå÷åáíîãî êóðñà — â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå è îáåñïå÷èâàåò åå ýôôåêòèâíîñòü ïî îò-
íîøåíèþ ê áîëüíûì ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè (èçíà÷àëüíûìè è íàæèòûìè), âàðèàíòà-
ìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, äóõîâíûìè çàïðîñàìè è âîç-
ìîæíîñòÿìè. Ðàçâåðíóâøàÿñÿ ïîñëå âûñòóïëåíèÿ Ñî-
ôüè Äàíèëîâíû äèñêóññèÿ îá óìåñòíîñòè îïðåäåëåíèÿ
“àðò-òåðàïèÿ” â äàííîì ñëó÷àå íåñîìíåííî ïîìîæåò èñ-
ñëåäîâàòåëþ è åå åäèíîìûøëåííèêàì â îòòà÷èâàíèè èñ-
ïîëüçóåìûõ òåõíèê, â ïîèñêå íîâûõ ïîäõîäîâ, ìåòîäèê, ïó-
òåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êóðñà.

Èñòîðè÷åñêîå ïîëîòíî, ðàçâåðíóòîå Ìàðèíîé Âÿ÷åñ-
ëàâîâíîé Êîêîðèíîé, âûðàçèòåëüíî ïîêàçàëî, ÷òî ôîðìû,
ìåòîäû, îáúåì, âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè è òðóäîòå-
ðàïèè äåòåðìèíèðîâàíû äóõîâíûìè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè óñëîâèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ãîñóäàðñòâà è îá-
ùåñòâà. Íåñîìíåííî, ÷òî ñëåäóåò âîçðîäèòü óñïåøíûå
äàâíèå, íî óòðà÷åííûå â íàøè äíè ïîäõîäû è îäíîâðåìåí-
íî èñêàòü è âîïëîùàòü íîâûå èíñòðóìåíòû ýòîé äåÿòå-
ëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ãóìàíèñòè÷åñêèì, äåìîêðà-
òè÷åñêèì ëîçóíãàì, ìûøëåíèþ è òåõíîëîãèÿì ÕÕI âåêà.

Â íàøè äíè, êîãäà âåñüìà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî áî-
ëüíûõ ñ øèçîôðåíè÷åñêèì äåôåêòîì ïîëó÷àåò òåðàïèþ â
äèñïàíñåðíûõ óñëîâèÿõ, îïûò ïðèìåíåíèÿ Òåðàïèè òâîð-
÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì ïî Ì. Å. Áóðíî, ïðåäñòàâëåííûé
Êèðèëëîì Åâãåíüåâè÷åì Ãîðåëîâûì, ìîæåò ñëóæèòü ïðè-
ìåðîì è, íàâåðíîå, îäíèì èç îáðàçöîâ äëÿ ïîäðàæàíèÿ â
íåîáõîäèìîì è íåðåøàåìîì ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè
äåëå ðåàáèëèòàöèè è ðåàäàïòàöèè ýòîãî ñëîæíîãî êîí-
òèíãåíòà. Äîêëàä÷èê âñåëèë â ñëóøàòåëåé îïòèìèçì, ïî-
êàçàâ, êàê íà ÿçûêå ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ãîâîðèòü è ñ
“äåôåêòíûìè” áîëüíûìè.

Èòàê, èìåÿ ââèäó êîíôåðåíöèþ â öåëîì, ÿçûêè ïñèõî-
òåðàïèè — êëèíè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèîäèíàìè-
÷åñêèé, õóäîæåñòâåííûé, èñòîðè÷åñêèé, “çîîëîãè÷å-
ñêèé”, êóëèíàðíûé — áåñêîíå÷íî ìíîãîîáðàçíû, íî âñå îíè
ãîâîðÿò îá îäíîì — î ïóòÿõ âîçâðàùåíèÿ äóøè, íàäëîì-
ëåííîé áîëåçíüþ, ê ïîëíîòå áûòèÿ”.

Ïî òðàäèöèè åæåãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ “Êîíñòîðóìñêèå
÷òåíèÿ” çàêîí÷èëèñü Òðåòüèì îòäåëåíèåì — âûñòóïëåíè-
åì Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåàëèñòè÷åñêîãî òåàòðà Èíãè
Þðüåâíû Êàëìûêîâîé, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, àñ-
ñèñòåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè ÐÌÀÏÎ. Â
Áîëüøîì êîíöåðòå âäîõíîâåííî-ïðîíèêíîâåííî, õîòÿ è
âíåøíå ñêðîìíî, âûñòóïàëè ïàöèåíòû è ïñèõîòåðàïåâòû.
Áûëî ýòî öåëèòåëüíî è äëÿ çðèòåëåé, è äëÿ âûñòóïàâøèõ
ñâîèì ñîäåðæàíèåì, ìóçûêîé, ñëàéäàìè ïðèðîäû íà ýêðà-
íå, óþòíîé ïðàçäíè÷íîé àòìîñôåðîé.

Ïðîô. Ì. Å. Áóðíî,
ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè

ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè
ÐÌÀÏÎ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, âèöå-ïðåçèäåíò ÎÏÏË

Ì. Å. Áóðíî
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Ïðåäñòàâèòåëüñòâî èíòåðåñîâ ïîäýêñïåðòíîãî
ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

Þ. Í. Àðãóíîâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íîðìû ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è çàêîíîäàòåëüñòâà î ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåãóëèðóþùèå âîïðîñ îá óñëîâèÿõ äîïóñòèìîñòè ïðèñóòñòâèÿ ïðåäñòà-
âèòåëÿ ïîäýêñïåðòíîãî è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû. Äàåòñÿ àíàëèç íîâåëë çàêîíîäàòåëüñòâà î çäðàâîîõðàíåíèè, îãðàíè÷èâàþùèõ îáúåì ïðàâ
ïîäýêñïåðòíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà; ïðàâà ïîäýêñïåðòíîãî; ïðåäñòàâèòåëü
ïîäýêñïåðòíîãî

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ

“Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå äåéñòâîâàâøèìè Îñíîâàìè çàêî-
íîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí (äàëåå
— Îñíîâàìè) çàìåòíî îãðàíè÷èë îáúåì ïðàâ ëèö ïðè
íàçíà÷åíèè è ïðîèçâîäñòâå â îòíîøåíèè íèõ ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (äàëåå — ÑÏÝ).

Âî-ïåðâûõ, òàêèå ëèöà óòðàòèëè ïðàâî õîäàòàé-
ñòâîâàòü ïåðåä îðãàíîì, íàçíà÷èâøèì ÑÏÝ, î
âêëþ÷åíèè â ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîë-
íèòåëüíî ñïåöèàëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôè-
ëÿ ñ åãî ñîãëàñèÿ. Äàííàÿ íîðìà, ñîäåðæàâøàÿñÿ â
÷. 3 ñò. 52 Îñíîâ, ñëóæèëà äîïîëíèòåëüíîé ãàðàíòèåé
îáåñïå÷åíèÿ îáúåêòèâíîñòè, ïîëíîòû è âñåñòîðîííî-
ñòè ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé.

Âî-âòîðûõ, Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ (ï. 5 ÷. 9
ñò. 20) ââåë ïðàâèëî î äîïóñòèìîñòè ïðè ïðîâåäå-
íèè ÑÏÝ ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà â îòíîøå-
íèè ïîäýêñïåðòíîãî áåç åãî ñîãëàñèÿ (áåç ñîãëàñèÿ
îäíîãî èç åãî ðîäèòåëåé èëè èíîãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî òåïåðü â îòíîøåíèè
òàêîãî ïîäýêñïåðòíîãî ïîìèìî ïðîâåäåíèÿ íåäîáðî-
âîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàçðåøàåòñÿ âûïîëíåíèå “ìå-
äèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé”, èìåþùèõ íå òîëüêî èññëå-
äîâàòåëüñêóþ, äèàãíîñòè÷åñêóþ, íî è ëå÷åáíóþ
íàïðàâëåííîñòü.

Ïîñëåäíåå âûõîäèò çà ðàìêè òðåáîâàíèé ÷. 5
ñò. 31 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 31 ìàÿ 2001 ã.

¹ 73-ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé

äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå —

Çàêîí îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè)1, îòñûëàþùåé ïî
âîïðîñó îá îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîäýêñ-
ïåðòíûì ê çàêîíîäàòåëüñòâó î çäðàâîîõðàíåíèè, ò.å.
ïðèìåíèòåëüíî ê ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
— ê íîðìå ñïåöèàëüíîãî çàêîíà, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ÷. 4
ñò. 11 Çàêîíà ÐÔ îò 2 èþëÿ 1992 ã. ¹ 3185-1 “Î ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí

ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå — Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè). ×àñòü 4 ñò. 11 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íåäîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå äîïóñêàåò, îäíàêî,
òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ: ïðè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïî îñíîâàíèÿì ñò. 29 Çàêîíà è ïðè ïðèìåíå-
íèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ïî
îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ÓÊ ÐÔ. Ïðè ýòîì â
îáîèõ ñëó÷àÿõ íåäîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ òîëüêî ïî ðåøåíèþ ñóäà ê ëèöàì ñ óæå äèàãíî-
ñòèðîâàííûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ðåøåíèå
çàêîíîäàòåëÿ ðàñïðîñòðàíèòü äîïóñòèìîñòü íåäîáðî-
âîëüíîãî ëå÷åíèÿ íà êàòåãîðèþ ïîäýêñïåðòíûõ â ýòó
êîíöåïöèþ íå âïèñûâàåòñÿ è ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå âïîë-
íå îáîñíîâàííûì. Ïðè åãî ïðèíÿòèè óïóùåíî òàêæå
èç âèäó, ÷òî ðÿä ÑÏÝ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ñ ñî-
ãëàñèÿ ëèöà (ÑÏÝ ñâèäåòåëåé ïî óãîëîâíûì äåëàì;
ÑÏÝ ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì, çà èñêëþ÷åíèåì äåë î
ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì, è äð.), è ïîýòîìó
ïðîâåäåíèå íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ â îòíîøåíèè
òàêîãî èñïûòóåìîãî íå ìîæåò èìåòü ìåñòî. Íå ó÷èòû-
âàåòñÿ òàêæå, ÷òî â îòíîøåíèè ëèö, íàïðàâëåííûõ íà
ÑÏÝ, äèàãíîñòè÷åñêèå âîïðîñû, êàê ïðàâèëî, ëèøü
ïðåäñòîèò ðåøèòü â õîäå ýêñïåðòèçû, à îðãàíîì, íà-
çíà÷èâøèì ýêñïåðòèçó, ìîæåò âûñòóïàòü íå òîëüêî

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 65

1 Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ è îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè ïîäýêñïåðòíûì îòñóòñòâóåò è â Ïðî-
òîêîëå âåäåíèÿ áîëüíûõ “Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà”, óòâåðæäåííîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
23.05.2005 ã.



ñóä, íî è îðãàíû ñëåäñòâèÿ è äîçíàíèÿ, êîòîðûå íå
âïðàâå ñâîèì ïîñòàíîâëåíèåì î íàçíà÷åíèè ÑÏÝ
“ñàíêöèîíèðîâàòü” ïðèìåíåíèå íåäîáðîâîëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü îøèáêè, äîïóñêàåìûå
ñóäàìè è äðóãèìè îðãàíàìè ïðè íàçíà÷åíèè ÑÏÝ, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì ïðàâ è ñâîáîä ïîäýêñ-
ïåðòíûõ, íåãàòèâíî âëèÿþò íà êà÷åñòâî ýêñïåðòèçû.
Ýòî — íåîáîñíîâàííîå èëè ïðåæäåâðåìåííîå íàçíà÷å-
íèå ýêñïåðòèçû; íåïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå åå âèäà;
íåêîððåêòíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñîâ; ïðåäîñòàâëåíèå
ýêñïåðòàì ìàòåðèàëîâ, íåäîñòàòî÷íûõ äëÿ îòâåòà íà
ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèìè âîïðîñû, ëèáî íåñâîåâðå-
ìåííîå èõ ïðåäîñòàâëåíèå; ïîðó÷åíèå ïðîèçâîäñòâà
ýêñïåðòèçû ó÷ðåæäåíèþ, â ÷üþ êîìïåòåíöèþ íå âõî-
äèò ïðîâåäåíèå äàííîãî âèäà ýêñïåðòíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Òàê, Ëåíèíñêèé ðàéîííûé ñóä ã. Êðàñíîäàðà ïî-
ðó÷èë ïðîèçâîäñòâî ÑÏÝ ÃÓÇ “Íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð”, â êîìïåòåíöèþ êîòîðîãî ïðîâåäåíèå
ÑÏÝ íå âõîäèëî2. Íåðåäêî â îïðåäåëåíèÿõ î íàçíà÷å-
íèè ÑÏÝ ñóäû ñòàâÿò âîïðîñû ïðàâîâîãî õàðàêòåðà,
ðàññìîòðåíèå êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê êîìïåòåíöèè
ñóäà. Íàïðèìåð, ïî äåëàì î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà
íåäååñïîñîáíûì ñòàâèòñÿ âîïðîñ î òîì “íóæäàåòñÿ
ëè äàííûé ãðàæäàíèí â óñòàíîâëåíèè îïåêè”.

Ñóäû, çà÷àñòóþ, íå óêàçûâàþò äàòó íàçíà÷åíèÿ
ýêñïåðòèçû, åå íàèìåíîâàíèå, ôàêòû, äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ èëè îïðîâåðæåíèÿ êîòîðûõ îíà íàçíà÷àåòñÿ,
êîíêðåòíûå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû è íàïðàâ-
ëåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ â ñóä, ëèöî, êîòîðîå ïðîèçâîäèò
îïëàòó ýêñïåðòèçû, ñâåäåíèÿ î ïðåäóïðåæäåíèè ýêñ-
ïåðòà îá îòâåòñòâåííîñòè çà äà÷ó çàâåäîìî ëîæíîãî
çàêëþ÷åíèÿ.

Èìåþò ìåñòî ñëó÷àè, êîãäà ñóäû â îïðåäåëåíèè î
íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû íå óêàçûâàþò âèä êîìïëåêñ-
íîé ýêñïåðòèçû è îñíîâàíèÿ åå íàçíà÷åíèÿ, à â îïðå-
äåëåíèè î íàçíà÷åíèè ïîâòîðíîé ýêñïåðòèçû íå îòìå-
÷àþò, êàêèå èìåííî âûâîäû ïåðâè÷íîé ýêñïåðòèçû
âûçûâàþò ó ñóäà ñîìíåíèÿ. Íåêîòîðûå ñóäû ïðè íå-
äîñòàòî÷íîé ÿñíîñòè çàêëþ÷åíèÿ, à òàêæå ïðè îòñóòñò-
âèè â ýêñïåðòíîì çàêëþ÷åíèè îòâåòîâ íà ðÿä âîïðîñîâ,
óêàçàíèé íà ïðèìåíåííûå ìåòîäèêè è îáîðóäîâàíèå
íàçíà÷àþò ïîâòîðíóþ ýêñïåðòèçó âìåñòî äîïîëíè-
òåëüíîé, ÷òî ïðèâîäèò ê íåâåðíîìó ðàçðåøåíèþ âî-
ïðîñà î òîì, âîçìîæíî ëè ïîðó÷åíèå ýòîé ýêñïåðòèçû
òîìó æå ýêñïåðòó.

Â ïðîòîêîëàõ ñóäåáíûõ çàñåäàíèé íå âñåãäà óêà-
çûâàþòñÿ ëèöî, êîòîðûì çàÿâëåíî õîäàòàéñòâî î íà-
çíà÷åíèè ýêñïåðòèçû, ñîäåðæàíèå åãî óñòíîãî õîäà-
òàéñòâà; ñâåäåíèÿ î ðàçúÿñíåíèè ó÷àñòâóþùèì â

äåëå ëèöàì ïðàâ, ïðåäóñìîòðåííûì ÷. 2 ñò. 79 ÃÏÊ
ÐÔ, à òàêæå ïîñëåäñòâèé óêëîíåíèÿ ñòîðîíû îò ýêñ-
ïåðòèçû; äàííûå î ïðåäñòàâëåíèè ó÷àñòâóþùèìè â
äåëå ëèöàìè âîïðîñîâ, îòêëîíåíèè ñóäîì âîïðîñîâ,
îá îáñóæäåíèè âûáîðà ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè
ýêñïåðòà, î çàÿâëåíèè îòâîäà ýêñïåðòó. Èíîãäà ïðè ñî-
âåðøåíèè óêàçàííûõ ïðîöåññóàëüíûõ äåéñòâèé ïðî-
òîêîë ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ âîîáùå íå ñîñòàâëÿåòñÿ.
Òàê, îïðåäåëåíèåì ñóäà ïî äåëó î ïðèçíàíèè ãð. Â. íå-
äååñïîñîáíîé ïî çàÿâëåíèþ äèðåêòîðà Êîëü÷óãèí-
ñêîãî äåòñêîãî äîìà-èíòåðíàòà äëÿ óìñòâåííî îòñòà-
ëûõ äåòåé áûëà íàçíà÷åíà àìáóëàòîðíàÿ ÑÏÝ,
ïðîâåäåíèå êîòîðîé ïîðó÷àëîñü ýêñïåðòàì Âëàäè-
ìèðñêîé ÎÏÁ ¹ 1. Îïðåäåëåíèåì ñóäà ïðîèçâîäñòâî
ïî äåëó áûëî ïðèîñòàíîâëåíî äî ïîëó÷åíèÿ çàêëþ÷å-
íèÿ ýêñïåðòîâ, îäíàêî ïðîòîêîë â õîäå ñóäåáíîãî çà-
ñåäàíèÿ íå ñîñòàâëÿëñÿ.

Â ýòîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâèòåëüñòâî èíòåðåñîâ ïî-
äýêñïåðòíîãî, îêàçàíèå åìó þðèäè÷åñêîé ïîìîùè íå
òîëüêî ïðè íàçíà÷åíèè, íî è ïðè ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ
ïðèîáðåòàåò äëÿ òàêîãî ëèöà îñîáóþ çíà÷èìîñòü.

Â Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîì êîäåêñå ÐÔ ïðàâî
çàùèòíèêà ïîäîçðåâàåìîãî (îáâèíÿåìîãî) ïðèñóòñò-
âîâàòü ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû è äà-
âàòü îáúÿñíåíèÿ ýêñïåðòó ïðÿìî ïðåäóñìîòðåíî ï. 5
÷. 1 ñò. 198. Ýòèì ïðàâîì çàùèòíèê ìîæåò âîñïîëüçî-
âàòüñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ñëåäîâàòåëÿ, êîòîðîìó
ñò. 197 ÓÏÊ ÐÔ òàêæå ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ïðèñóòñò-
âîâàòü ïðè ïðîèçâîäñòâå ýêñïåðòèçû è êðîìå òîãî ïî-
ëó÷àòü ó ýêñïåðòà ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó ïðîâîäèìûõ
èì äåéñòâèé. Â êà÷åñòâå çàùèòíèêà â óãîëîâíîì ïðî-
öåññå íàðÿäó ñ àäâîêàòîì ïî îïðåäåëåíèþ (ïîñòàíîâ-
ëåíèþ) ñóäà ìîæåò áûòü äîïóùåíî èíîå ëèöî, î äî-
ïóñêå êîòîðîãî õîäàòàéñòâóåò îáâèíÿåìûé.

Ãðàæäàíñêèé ïðîöåññóàëüíûé êîäåêñ ÐÔ â îòëè-
÷èå îò ÓÏÊ ÐÔ ïðàâî ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè
ýêñïåðòèçû ïðåäîñòàâëÿåò âñåì ëèöàì, ó÷àñòâóþùèì
â äåëå, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, åñëè òàêîå ïðèñóòñò-
âèå ìîæåò ïîìåøàòü èññëåäîâàíèþ, ñîâåùàíèþ ýêñ-
ïåðòîâ è ñîñòàâëåíèþ çàêëþ÷åíèÿ (÷. 3 ñò. 84). Íåîá-
õîäèìîñòü â ïîëó÷åíèè ðàçðåøåíèÿ ñóäà íà òàêîå
ïðèñóòñòâèå Êîäåêñîì íå îãîâàðèâàåòñÿ. Êàê ïîä-
÷åðêíóë â áåñåäå ñ íàìè çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãðàæ-
äàíñêîãî ïðîöåññà Þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ
ïðîôåññîð Ì. Ê. Òðåóøíèêîâ, îòñóòñòâèå â äàííîé
íîðìå òðåáîâàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ðàçðåøåíèÿ — ýòî, ñêîðåå, ïðîáåë â
ÃÏÊ ÐÔ. Ïî åãî ìíåíèþ, çàêîíîäàòåëü íå èìåë íàìå-
ðåíèÿ ðàçðåøèòü áåñêîíòðîëüíîå ïðèñóòñòâèå ó÷àñò-
íèêîâ ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññà ïðè ïðîèçâîäñòâå ýêñ-
ïåðòèçû. Êàê îäèí èç ðàçðàáîò÷èêîâ Êîäåêñà îí
óêàçàë, ÷òî ïðè ðàáîòå íàä çàêîíîïðîåêòîì ýòîò âî-
ïðîñ áûë ïîïðîñòó óïóùåí èç âèäó.

Ïåðå÷åíü ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â äåëå, î êîòîðûõ ãî-
âîðèòñÿ â ÷. 3 ñò. 84 ÃÏÊ ÐÔ, ïðèâåäåí â ñò. 34 ÃÏÊ
ÐÔ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñòîðîíû, òðåòüè ëèöà, íàçâàííûå
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2 Ñì. Îáçîð ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïî ïðèìåíåíèþ çàêîíî-
äàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî íàçíà÷åíèå è ïðîâåäåíèå ýêñ-
ïåðòèçû ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì. Óòâåðæäåí Ïðåçèäèóìîì
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â ñò. 42 è 43 ÃÏÊ ÐÔ, ïðîêóðîð, ëèöà, îáðàùàþùèåñÿ
â ñóä çà çàùèòîé ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ
äðóãèõ ëèö èëè âñòóïàþùèå â ïðîöåññ â öåëÿõ äà÷è
çàêëþ÷åíèÿ ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ñò. 4,
46 è 47 ÃÏÊ ÐÔ, çàÿâèòåëè è äðóãèå çàèíòåðåñîâàí-
íûå ëèöà ïî äåëàì îñîáîãî ïðîèçâîäñòâà è ïî äåëàì,
âîçíèêàþùèì èç ïóáëè÷íûõ ïðàâîîòíîøåíèé. Ïî-
íÿòíî, ÷òî ãðàæäàíèí, â îòíîøåíèè êîòîðîãî íàçíà÷à-
åòñÿ ÑÏÝ, âûñòóïàåò â ïðîöåññå â êà÷åñòâå ñòîðîíû
(çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà). Ïðåäñòàâèòåëü3 æå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèöîì, ó÷àñòâóþùèì â äåëå. Îí ñîãëàñíî òåî-
ðèè ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññà, òàê æå êàê è ñâèäåòåëü,
ýêñïåðò, ñïåöèàëèñò îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ëèö, ñî-
äåéñòâóþùèõ îñóùåñòâëåíèþ ïðàâîñóäèÿ4. Èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî íîðìû ÃÏÊ ÐÔ ëèøàþò ïðåäñòàâèòåëÿ
ïîäýêñïåðòíîãî (â îòëè÷èå îò ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â
äåëå) âîçìîæíîñòè ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîèçâîäñòâå
ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû. Ýòî — ïî-ñóùåñòâó óæå âòîðîå
óïóùåíèå çàêîíîäàòåëÿ, âûçâàâøåå ïåðåêîñ â ïðîöåñ-
ñóàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå. Åñëè â ÓÏÊ ÐÔ çàùèò-
íèê çàíèìàåò ñâîå çàêîííîå ìåñòî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ
óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà (ãëàâà 7), òî â ÃÏÊ ÐÔ
ïðåäñòàâèòåëü íàäëåæàùèì îáðàçîì íå êëàññèôèöè-
ðîâàí. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî çàêîíîäàòåëü íå íàäå-
ëèë ïðåäñòàâèòåëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ñòàòóñîì ó÷àñò-
íèêà ãðàæäàíñêîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà, íàâîäèò íà
ìûñëü î òîì, ÷òî ñòàòóñ ïðåäñòàâèòåëÿ ôàêòè÷åñêè
íåîòäåëèì îò ñòàòóñà ïðåäñòàâëÿåìîãî, ïîñêîëüêó ñî-
ãëàñíî ÷. 1 ñò. 48 ÃÏÊ ÐÔ ãðàæäàíèí âïðàâå âåñòè
ñâîè äåëà â ñóäå ëè÷íî èëè ÷åðåç ïðåäñòàâèòåëÿ. Òî
åñòü ìîæåò âîçíèêíóòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â òîì, â
÷åì ó÷àñòâóåò ãðàæäàíèí (â äàííîì ñëó÷àå â ïðîâåäå-

íèè ýêñïåðòèçû), àâòîìàòè÷åñêè âïðàâå ó÷àñòâîâàòü è
åãî ïðåäñòàâèòåëü. Îäíàêî òàêîé âûâîä ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íåñêîëüêî óïðîùåííûì. Ïðåäñòàâèòåëü â ñóäå íå
ÿâëÿåòñÿ òåíüþ ñâîåãî äîâåðèòåëÿ èëè åãî âòîðûì “ß”
ëèáî èíñòðóìåíòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ãðàæäàíèí
ðåàëèçóåò ñâîè ïðàâà. Ýòî äðóãîé ÷åëîâåê è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðîöåññóàëüíàÿ ôèãóðà. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðèìåð, ÷. 5 ñò. 10 ÃÏÊ ÐÔ,
âûäåëÿþùàÿ ïðåäñòàâèòåëåé ó÷àñòâóþùèõ â äåëå
ëèö â ïåðå÷íå òåõ, êòî âïðàâå ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè äåëà â çàêðûòîì ñóäåáíîì çàñåäàíèè.

Îòìå÷åííûå íåäîðàáîòêè íîðì ÃÏÊ ÐÔ îò÷àñòè
íèâåëèðóþòñÿ Çàêîíîì îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 36 Çàêîíà îá ýêñïåðòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû â
îòíîøåíèè æèâûõ ëèö ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü òå ó÷à-
ñòíèêè ïðîöåññà, êîòîðûì òàêîå ïðàâî ïðåäîñòàâëåíî
ïðîöåññóàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì (ò.å., ñëåäîâà-
òåëüíî, ñò. 197, ï. 5 ÷. 1 ñò. 198 ÓÏÊ ÐÔ è ÷. 3 ñò. 84
ÃÏÊ ÐÔ). Ïðèñóòñòâèå èíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà äî-
ïóñêàåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ îðãàíà èëè ëèöà, íàçíà÷èâ-
øèõ ñóäåáíóþ ýêñïåðòèçó, è ëèöà, â îòíîøåíèè êîòî-
ðîãî ïðîèçâîäèòñÿ ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà, ëèáî åãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäñòàâèòåëü ïîäýêñïåðòíîãî
ëèöà ïî ãðàæäàíñêîìó äåëó, ïîäïàäàÿ â äàííîì çàêî-
íå ïîä êàòåãîðèþ “èíûõ ó÷àñòíèêîì ïðîöåññà”, ñî-
ãëàñíî ÷. 1 ñò. 36 Çàêîíà îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè
âñå æå èìååò ïðàâî ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîèçâîäñòâå
ÑÏÝ â îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåìîãî ñ ðàçðåøåíèÿ
ñóäà, íàçíà÷èâøåãî ýêñïåðòèçó5, è ñ ðàçðåøåíèÿ (ïî
ïîðó÷åíèþ) ñàìîãî ïðåäñòàâëÿåìîãî. Òàêîå ïðèñóò-
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3 Ïðåäñòàâèòåëÿìè â ñóäå ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì ìîãóò áûòü ïîìèìî àäâîêàòîâ òàêæå è èíûå äååñïîñîáíûå ëèöà, èìåþ-
ùèå íàäëåæàùèì îáðàçîì îôîðìëåííûå ïîëíîìî÷èÿ íà âåäåíèå äåëà. Èíòåðåñû íåäååñïîñîáíîãî ëèöà â ñóäå ïî íåêîòî-
ðûì êàòåãîðèÿì äåë (âîññòàíîâëåíèå äååñïîñîáíîñòè, íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ) ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü íå òîëüêî åãî
çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü (îïåêóí, àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû èëè èíòåðíàòà), íî è èíîå ëèöî, âûáðàííîå ñàìèì íåäååñïî-
ñîáíûì ãðàæäàíèíîì. Îôîðìëåíèå ïîëíîìî÷èé ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîèçâîäèòñÿ â ïîðÿäêå ñò. 53 ÃÏÊ ÐÔ. Ïðàâî àäâîêàòà íà
âûñòóïëåíèå â ñóäå â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëÿ óäîñòîâåðÿåòñÿ îðäåðîì, âûäàííûì àäâîêàòñêèì îáðàçîâàíèåì. Ïîëíîìî÷èÿ
ïðåäñòàâèòåëÿ ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû íå òîëüêî â äîâåðåííîñòè, íî òàêæå è â óñòíîì çàÿâëåíèè, çàíåñåííîì â ïðîòîêîë
ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ èëè â ïèñüìåííîì çàÿâëåíèè äîâåðèòåëÿ â ñóäå.

4 Îòíåñåíèå ïðåäñòàâèòåëÿ â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå ê ëèöàì, ñîäåéñòâóþùèì îñóùåñòâëåíèþ ïðàâîñóäèÿ (íàðÿäó ñî
ñâèäåòåëåì è ýêñïåðòîì), ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íå âïîëíå êîððåêòíî, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâèòåëü, çàùèùàÿ èíòåðåñû ïðåä-
ñòàâëÿåìîãî, íå ÿâëÿåòñÿ ëèöîì, ïðèçâàííûì ñîõðàíÿòü îáúåêòèâíîñòü. Áîëåå îáîñíîâàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåãóëèðîâà-
íèå äàííîãî âîïðîñà Àðáèòðàæíûì ïðîöåññóàëüíûì êîäåêñîì ÐÔ, ïðè÷èñëÿþùèì ïðåäñòàâèòåëÿ ê ãðóïïå “èíûõ”
ó÷àñòíèêîâ àðáèòðàæíîãî ïðîöåññà. Ñîãëàñíî ñò. 54 ÀÏÊ ÐÔ â àðáèòðàæíîì ïðîöåññå íàðÿäó ñ ëèöàìè, ó÷àñòâóþùèìè â
äåëå, ìîãóò ó÷àñòâîâàòü èõ ïðåäñòàâèòåëè è ñîäåéñòâóþùèå îñóùåñòâëåíèþ ïðàâîñóäèÿ ëèöà — ýêñïåðòû, ñïåöèàëèñòû,
ñâèäåòåëè, ïåðåâîä÷èêè, ïîìîùíèê ñóäüè è ñåêðåòàðü ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ.

5 Èç ïðèâåäåííûõ çàêîíîäàòåëüíûõ íîðì ñëåäóåò, ÷òî çàÿâèòåëè (ðîäñòâåííèêè è äðóãèå ëèöà) ïî äåëàì î ïðèçíàíèè
ëèöà íåäååñïîñîáíûì ëèáî èñòöû ïî äåëàì î ïðèçíàíèè íåäåéñòâèòåëüíîé ñäåëêè, ñîâåðøåííîé ãðàæäàíèíîì, íå ñïîñîá-
íûì ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè (ñò. 177 ÃÊ ÐÔ) áåç âñÿêèõ ðàçðåøåíèé è ñîãëàñîâàíèé ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ â ýêñïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå è ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ â îòíîøåíèè çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà (îòâåò-
÷èêà). Ïðè ýòîì ñàì ïîäýêñïåðòíûé, ÷üåãî ñîãëàñèÿ íà ïðèñóòñòâèå ó÷àñòâóþùèõ â äåëå ëèö íå òðåáóåòñÿ, ëèøåí ïðàâà
ðàññ÷èòûâàòü íà ïîìîùü ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÑÏÝ (ñîãëàñíî íîðìàì ÃÏÊ ÐÔ) ëèáî (íà îñíîâàíèè Çàêî-
íà îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè) âñå æå ìîæåò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ åìó ïîìîùü, íî ëèøü ïðè áëàãîñêëîííîì îòíîøåíèè
ñóäà. Òàêîå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå íå îòâå÷àåò ïðèíöèïó ñïðàâåäëèâîñòè è ðàâåíñòâà ñòîðîí â ñóäå è êðîìå òîãî ìîæåò
íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà ðàáîòå ýêñïåðòíûõ êîìèññèé.



ñòâèå âîçìîæíî ïðè ïðîâåäåíèè êàê àìáóëàòîðíîé,
òàê è ñòàöèîíàðíîé ÑÏÝ. Ñïåöèàëüíîãî íà òî ñîãëà-
ñèÿ ýêñïåðòà (ýêñïåðòîâ) èëè ðóêîâîäèòåëÿ ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íå òðåáóåòñÿ. Â óãîëîâ-
íîì ïðîöåññå çàùèòíèêó ïîäîçðåâàåìîãî èëè
îáâèíÿåìîãî äëÿ ïðèñóòñòâèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÑÏÝ
ïîòðåáóåòñÿ ðàçðåøåíèå ñëåäîâàòåëÿ èëè ñóäà, íàçíà-
÷èâøåãî ÑÏÝ. Òàêîå ðàçðåøåíèå ïîíàäîáèòñÿ òàêæå
ëèöó, îñóùåñòâëÿþùåìó ïðåäñòàâèòåëüñòâî èíòåðå-
ñîâ ïîòåðïåâøåãî, â ñëó÷àå íàçíà÷åíèÿ ïîñëåäíåìó
ÑÏÝ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðè âîçíèêíîâåíèè ñîìíåíèÿ â åãî ñïîñîáíîñòè ïðà-
âèëüíî âîñïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå çíà-
÷åíèå äëÿ óãîëîâíîãî äåäà, è äàâàòü ïîêàçàíèÿ. Ïðàâî
çàùèòíèêà ïîòåðïåâøåãî ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîâå-
äåíèè ÑÏÝ â îòíîøåíèè ñâîåãî äîâåðèòåëþ âûòåêàåò
èç ïîëîæåíèé ÷. 1 ñò. 36 Çàêîíà îá ýêñïåðòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ, äîïîëíÿÿ ïðîöåññóàëüíûå íîð-
ìû, ïðåäîñòàâëÿåò òàêîå ïðàâî “èíûì” (ò.å. íå óêàçàí-
íûì â ñò. 197 è ï. 5 ÷. 1 ñò. 198 ÓÏÊ ÐÔ) ó÷àñòíèêàì
ïðîöåññà.

Çàêîíîäàòåëüñòâîì íå óðåãóëèðîâàíà ïðîöåäóðà
ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà ïðèñóòñòâèå ïðè ïðîâåäå-
íèè ýêñïåðòèçû. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðåäñòàâèòåëþ
(çàùèòíèêó) äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ íåîáõîäèìî
ïîäàòü õîäàòàéñòâî â ñóä (ñëåäîâàòåëþ). Ðàçðåøåíèå
ñóäà ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíî â îïðåäåëåíèè î
íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû ëèáî ñîäåðæàòüñÿ â îòäåëü-
íîì îïðåäåëåíèè, åñëè ïðåäñòàâèòåëü (çàùèòíèê) îá-
ðàòèëñÿ çà ðàçðåøåíèåì óæå ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ýêñ-
ïåðòèçû. Îòêàç â óäîâëåòâîðåíèè òàêîãî õîäàòàéñòâà
äîëæåí áûòü àðãóìåíòèðîâàííûì. Êàê óêàçûâàåòñÿ â
àáçàöå òðåòüåì ï. 8 ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâ-

íîãî Ñóäà ÐÔ îò 21 äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 28 “Î ñóäåá-

íîé ýêñïåðòèçå ïî óãîëîâíûì äåëàì”, ó÷àñòíèêè ñó-
äåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà ïî èõ õîäàòàéñòâàì ñ
ñîãëàñèÿ ñóäà âïðàâå ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîèçâîäñò-
âå ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîèçâîäèìîãî âíå
çàëà ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ,
êîãäà ñóä ïî õîäàòàéñòâó ýêñïåðòà ñî÷òåò, ÷òî äàí-
íîå ïðèñóòñòâèå áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîèçâîäñò-
âó ýêñïåðòèçû.

Ïðàâî ïîäýêñïåðòíîãî íà ïðèñóòñòâèå åãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ (çàùèòíèêà) ïðè ïðîâåäåíèè ñòàöèîíàðíîé
ÑÏÝ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ïðàâà ïîäýêñïåðòíîãî, ïî-
ìåùåííîãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ýêñïåðòíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, íà ñâèäàíèå ñî ñâîèì ïðåäñòàâèòåëåì,
äîïóùåííûì ê ó÷àñòèþ â äåëå. Òàêèå ñâèäàíèÿ îðãà-
íèçóþòñÿ ýêñïåðòíûì ó÷ðåæäåíèåì â óñëîâèÿõ, èñ-
êëþ÷àþùèõ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè
òðåòüèìè ëèöàìè (÷. 4 ñò. 31 Çàêîíà îá ýêñïåðòíîé
äåÿòåëüíîñòè). Ðàçðåøåíèé íà ñâèäàíèÿ îò îðãàíà, íà-
çíà÷èâøåãî ýêñïåðòèçó, íå òðåáóåòñÿ.

×àñòü 2 ñò. 24 Çàêîíà îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè
îïðåäåëÿåò ïðàâà è îãðàíè÷åíèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ

ïðîöåññà, ïðèñóòñòâóþùèõ ïðè ïðîèçâîäñòâå ýêñïåð-
òèçû â ãîñóäàðñòâåííîì ñóäåáíî-ýêñïåðòíîì
ó÷ðåæäåíèè. Îáúåì ïðàâ óêàçàííûõ ëèö çàìåòíî
øèðå, ÷åì ýòî óñòàíîâëåíî ïðîöåññóàëüíûìè íîð-
ìàìè. Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 24 Çàêîíà ó÷àñòíèêè ïðî-
öåññà, ïðèñóòñòâóþùèå ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíîé
ýêñïåðòèçû, ìîãóò íå òîëüêî äàâàòü îáúÿñíåíèÿ, íî è
çàäàâàòü âîïðîñû ýêñïåðòó, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðåäìåòó
ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû, îäíàêî ïðè ýòîì îíè íå âïðàâå
âìåøèâàòüñÿ â õîä èññëåäîâàíèé. Äåéñòâèå ñò. 24 ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðîèçâîäñòâî ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû
òàêæå è â íåãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ, à òàêæå îòäåëüíûìè ýêñïåðòàìè, îáëàäàþùèìè
ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè, íî íå ÿâëÿþùèìèñÿ ãîñó-
äàðñòâåííûìè ñóäåáíûìè ýêñïåðòàìè (ñò. 41 Çàêîíà
îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè).

Ïðè ñîñòàâëåíèè ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, à òàê-
æå íà ñòàäèè ñîâåùàíèÿ ýêñïåðòîâ è ôîðìóëèðîâà-
íèÿ âûâîäîâ, åñëè ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà ïðîèçâîäèò-
ñÿ êîìèññèåé ýêñïåðòîâ, ïðèñóòñòâèå ó÷àñòíèêîâ
ïðîöåññà Çàêîíîì îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè íå äî-
ïóñêàåòñÿ (÷. 3 ñò. 24). Ýòî ïðàâèëî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñïðàâåäëèâûì6, ïîñêîëüêó â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÷ëåíû
ýêñïåðòíîé êîìèññèè ìîãóò áûòü íå ãîòîâû ñâîáîäíî
âûðàæàòü ñâîå ìíåíèå, îáñóæäàòü ïðîìåæóòî÷íûå è
èòîãîâûå âûâîäû, â ñâÿçè ñ ÷åì îáúåêòèâíîñòü äàííî-
ãî èìè çàêëþ÷åíèÿ ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíà ïîä ñî-
ìíåíèå. Âïðî÷åì, ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ïðàâîñóäèÿ Ä. À. Ôóðñîâà, íåñìîòðÿ íà
óêàçàííûé â ÷. 3 ñò. 24 Çàêîíà îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëü-
íîñòè çàïðåò, ïîëîæåíèÿ ÷. 3 ñò. 84 ÃÏÊ ÐÔ ïîçâîëÿ-
þò ëèöàì, ó÷àñòâóþùèì â äåëå, à ðàâíî èõ ïðåäñòàâè-
òåëÿì ïðèñóòñòâîâàòü íà âñåõ ñòàäèÿõ ïðîèçâîäñòâà
ýêñïåðòèçû, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà èõ
ïðèñóòñòâèå äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïîìåøàòü èññëå-
äîâàíèþ, ñîâåùàíèþ ýêñïåðòîâ èëè ñîñòàâëåíèþ
çàêëþ÷åíèÿ7.

Â ñëó÷àå åñëè ó÷àñòíèê ïðîöåññà, ïðèñóòñòâóþ-
ùèé ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû, ìåøà-
åò ýêñïåðòó, ïîñëåäíèé, ðóêîâîäñòâóÿñü ÷. 4 ñò. 24
Çàêîíà, âïðàâå ïðèîñòàíîâèòü èññëåäîâàíèå è õîäà-

Þ. Í. Àðãóíîâà

68 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

6 Ñîãëàñíî ñò. 83 Àðáèòðàæíîãî ïðîöåññóàëüíîãî êîäåê-
ñà ÐÔ ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â äåëå, ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ïðè
ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, åñëè òà-
êîå ïðèñóòñòâèå ñïîñîáíî ïîìåøàòü íîðìàëüíîé ðàáîòå
ýêñïåðòîâ, íî íå âïðàâå âìåøèâàòüñÿ â õîä èññëåäîâàíèé
(÷. 2). Ïðè ñîñòàâëåíèè ýêñïåðòîì çàêëþ÷åíèÿ è íà ñòàäèè
ñîâåùàíèÿ ýêñïåðòîâ è ôîðìóëèðîâàíèÿ âûâîäîâ, åñëè ñó-
äåáíàÿ ýêñïåðòèçà ïðîâîäèòñÿ êîìèññèåé ýêñïåðòîâ, ïðèñóò-
ñòâèå ó÷àñòíèêîâ àðáèòðàæíîãî ïðîöåññà íå äîïóñêàåòñÿ
(÷. 3).

7 Êîììåíòàðèé ê Ãðàæäàíñêîìó ïðîöåññóàëüíîìó êî-
äåêñó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïîñòàòåéíûé) / Ïîä ðåä.
Ã. À. Æèëèíà. — Ì.: Ïðîñïåêò, 2010. Ñ. 198.



òàéñòâîâàòü ïåðåä îðãàíîì èëè ëèöîì, íàçíà÷èâ-
øèì ñóäåáíóþ ýêñïåðòèçó, îá îòìåíå ðàçðåøåíèÿ
óêàçàííîìó ó÷àñòíèêó ïðîöåññà ïðèñóòñòâîâàòü ïðè
ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû. Äàííàÿ ôîðìóëè-
ðîâêà íå ó÷èòûâàåò, îäíàêî, òîãî ôàêòà, ÷òî ÃÏÊ ÐÔ â
îòíîøåíèè ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â äåëå, íå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò äëÿ ðåàëèçàöèè èìè ïðàâà íà ïðèñóòñòâèå ïðè
ïðîèçâîäñòâå ýêñïåðòèçû ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îð-
ãàíà (ëèöà), íàçíà÷èâøåãî ýêñïåðòèçó. Íå ó÷èòûâàåò
ýòà íîðìà òàêæå è òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî åñëè ýêñ-
ïåðòèçà ïðîâîäèòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ ñëåäîâàòåëÿ, “ìå-
øàþùåãî” ýêñïåðòàì, òî õîäàòàéñòâîâàòü îá îòìåíå
ðàçðåøåíèÿ ïðèñóòñòâîâàòü ýòîìó ñëåäîâàòåëþ ïðè
ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû ïðèäåòñÿ ïåðåä íèì ñàìèì,
÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ àáñóðäíûì. Â ñèòóàöèè, åñëè îð-
ãàí èëè ëèöî, íàçíà÷èâøèå ñóäåáíóþ ýêñïåðòèçó, íà-
ðóøàþò ïðàâà ýêñïåðòà, ýêñïåðò íà îñíîâàíèè àáçàöà
÷åòâåðòîãî ñò. 17 Çàêîíà îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè
âïðàâå îáæàëîâàòü äåéñòâèÿ äàííîãî îðãàíà èëè
ëèöà.

×àñòü 2 ñò. 197 ÓÏÊ ÐÔ îáÿçûâàåò ýêñïåðòîâ îò-
ðàæàòü ôàêò ïðèñóòñòâèÿ ñëåäîâàòåëÿ ïðè ïðîèç-
âîäñòâå ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû â ñâîåì çàêëþ÷åíèè.
Õîòÿ íîðìû ÓÏÊ è ÃÏÊ ÐÔ, à òàêæå Çàêîíà îá ýêñ-
ïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè íå ïðåäïèñûâàþò ýêñïåðòàì
ïðîèçâîäèòü àíàëîãè÷íûå çàïèñè â ñëó÷àå ïðèñóòñò-
âèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû èíûõ ó÷àñòíèêîâ
ïðîöåññà, òàêîé ôàêò, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äîëæåí
ïîëó÷èòü îòðàæåíèå â ýêñïåðòíîì çàêëþ÷åíèè. Ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ñòàäèè ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà ïî
óãîëîâíûì äåëàì Ïëåíóì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ â óïî-
ìÿíóòîì âûøå ïîñòàíîâëåíèè ïîäòâåðäèë, ÷òî ôàêò
ïðèñóòñòâèÿ ó÷àñòíèêà ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà
ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû âíå çàëà ñó-
äåáíîãî çàñåäàíèÿ ñëåäóåò îòðàçèòü â çàêëþ÷åíèè
ýêñïåðòà.

Çàêîí íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîöåäóðó îðãàíèçà-
öèè ïðèñóòñòâèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ïîäýêñïåðòíîãî ïðè
ïðîèçâîäñòâå ýêñïåðòèçû. Êàê ñëåäóåò èç ïðàêòèêè
íåêîòîðûõ ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäñòàâèòåëü
(çàùèòíèê) ïîäýêñïåðòíîãî ïî ãðàæäàíñêîìó (óãî-

ëîâíîìó) äåëó ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî
ðàçðåøåíèÿ ñëåäîâàòåëÿ èëè ñóäà, ñòàâèò â èçâåñò-
íîñòü çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäèòåëÿ ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïî ýêñïåðòíîé ðàáîòå î ñâîåì íàìåðåíèè ïðè-
ñóòñòâîâàòü ïðè ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ. Òîò, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îò ïðåäñòàâèòåëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ î íàëè÷èè ó íåãî íàäëåæàùèì îáðàçîì
îôîðìëåííûõ ïîëíîìî÷èé è ðàçðåøåíèÿ îðãàíà
(ëèöà), íàçíà÷èâøåãî ÑÏÝ. à òàêæå ïîäòâåðæäåíèÿ îò
ïîäýêñïåðòíîãî (â ïèñüìåííîì âèäå) î åãî ñîãëàñèè
(ïðîñüáå) íà ïðèñóòñòâèå ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïðè
ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ óâåäîìëÿåò ïðåäñòàâèòåëÿ î äàòå,
âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû.

Ïðåäñòàâèòåëü âïðàâå ñëåäèòü çà èñïîëíåíèåì
ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì ãàðàíòèé è óñëîâèé ïðîèç-
âîäñòâà ÑÏÝ, çàäàâàòü âîïðîñû è äàâàòü îáúÿñíåíèÿ,
îêàçûâàòü þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü ñâîåìó äîâåðèòåëþ
ïðè âûïîëíåíèè âñåãî êîìïëåêñà ýêñïåðòíûõ èññëå-
äîâàíèé. Åñëè îñóùåñòâèòü òàêîå ïðèñóòñòâèå â ðàì-
êàõ ñòàöèîíàðíîé ÑÏÝ ïðåäñòàâèòåëþ ïîäýêñïåðòíî-
ãî îêàæåòñÿ çàòðóäíèòåëüíî â ñèëó çíà÷èòåëüíîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé, îí
âïðàâå îãðàíè÷èòüñÿ ïðèñóòñòâèåì ïðè ïðîâåäåíèè
îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé è (èëè) ïðèñóòñòâèåì íà çà-
ñåäàíèè ýêñïåðòíîé êîìèññèè. Íåÿâêà ïðåäñòàâèòåëÿ,
íàäëåæàùèì îáðàçîì èçâåùåííîãî î äàòå, âðåìåíè è
ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ (çàñåäà-
íèÿ ýêñïåðòíîé êîìèññèè), íå ïðèîñòàíàâëèâàåò ïðî-
èçâîäñòâî ÑÏÝ.

Òðóäíîñòè ïðè ðåàëèçàöèè ïðàâà ïðåäñòàâèòåëÿ
ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ÑÏÝ âî ìíîãîì ñâÿ-
çàíû ñ êàòåãîðè÷åñêèì íåæåëàíèåì àäìèíèñòðàöèè
ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé “âïóñêàòü â ñâîþ ñðåäó” “ïî-
ñòîðîííèõ” “íåêîìïåòåíòíûõ” ëèö, êîòîðûå àïðèîðè
“áóäóò ìåøàòü” õîäó èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèÿ,
“ïðåâðàòíî èñòîëêîâûâàòü çàìå÷àíèÿ ýêñïåðòîâ”. Ðó-
êîâîäñòâî ó÷ðåæäåíèÿ îáû÷íî ïðèáåãàåò ê ðàçëè÷-
íûì óëîâêàì, èñïîëüçóåò íåëåãèòèìíûå ñðåäñòâà ñ
öåëüþ ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì8 íå äîïóñòèòü ïðèñóòñò-
âèÿ “íàáëþäàòåëåé”, â îñîáåííîñòè àäâîêàòà ïîäýêñ-
ïåðòíîãî. Ñîõðàíåíèþ çàêðûòîñòè ïðîöåññà ïðîèç-
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8 Òàê, ãð. Ò. áûëà íàçíà÷åíà àìáóëàòîðíàÿ ÑÏÝ ïî äåëó î ïðèçíàíèè çàêëþ÷åííîé èì ñäåëêè íåäåéñòâèòåëüíîé. Óçíàâ î
äíå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû, ãð. Ò. ïîïðîñèë ñâîåãî àäâîêàòà ïðèñóòñòâîâàòü ïðè åå ïðîâåäåíèè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî áåç óãëóá-
ëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå íå áóäåò âñåñòîðîííèì è ïîëíûì, à òàêæå ñî-
ìíåâàëñÿ â îáúåêòèâíîñòè ýêñïåðòíûõ âûâîäîâ â ñâÿçè ñ âûñîêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì îòâåò÷èêà ïî äàííîìó äåëó.
Áåñïîêîéñòâî ó ãð. Ò. âûçûâàë òàêæå òîò ôàêò, ÷òî ñóä ïðè íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû îòêëîíèë ïðåäëîæåííûå èì âîïðîñû,
ïîäëåæàùèå ðàçðåøåíèþ ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû, à òàêæå îòêàçàë åìó â óäîâëåòâîðåíèè õîäàòàéñòâà î ïðîâåäåíèè
ýêñïåðòèçû â óêàçàííîì èì ýêñïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè, íå ñôîðìóëèðîâàâ ìîòèâû îòêàçà. Ãð. Ò. íàäåÿëñÿ, ÷òî ïðèñóòñòâèå
åãî àäâîêàòà ïîçâîëèò çàäàòü ýêñïåðòàì èíòåðåñóþùèå åãî âîïðîñû, à òàêæå ïðîñèòü ýêñïåðòîâ îòðàçèòü îòâåòû íà íèõ â
ñâîåì çàêëþ÷åíèè. Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ àäâîêàò ÿâèëñÿ â ýêñïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå, ïðåäúÿâèë îðäåð íà âåäåíèå äåëà ñâîåãî
äîâåðèòåëÿ è ðàçðåøåíèå ñóäà íà ïðèñóòñòâèå ïðè ïðîâåäåíèè ÑÏÝ. Îäíàêî ÷ëåíû ýêñïåðòíîé êîìèññèè, à çàòåì è ðóêîâî-
äèòåëü ó÷ðåæäåíèÿ íå ïîçâîëèëè åìó ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû, ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî â èõ ýêñïåðòíîì
ó÷ðåæäåíèè òàêîå ïðèñóòñòâèå çàïðåùåíî. Àäâîêàò îáæàëîâàë äåéñòâèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êàê íåçà-
êîííûå.



âîäñòâà ÑÏÝ â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò
ïðîáåëüíîñòü çàêîíîäàòåëüñòâà. Òàê, ñðåäè îáÿçàííî-
ñòåé ðóêîâîäèòåëÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñóäåáíî-ýêñ-
ïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïåðå÷èñëåííûõ â ñò. 14 Çàêîíà
îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâóþò òå, êîòîðûå
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ðåàëèçàöèþ ïðàâà ïðåäñòàâè-
òåëÿ ïîäýêñïåðòíîãî (êàê, âïðî÷åì, è äðóãèõ ëèö, ó÷à-
ñòâóþùèõ â äåëå) ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè
ýêñïåðòèçû. Íå ðåãëàìåíòèðîâàí äàííûé âîïðîñ è â
Èíñòðóêöèè îá îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç â îòäåëåíèÿõ ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ãîñóäàðñòâåííûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, óòâåðæäåííîé ïðèêà-
çîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 30.05.2005
¹ 370.

Êîíå÷íî, ïðèñóòñòâèå ïðè ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè ïðåäñòàâèòåëÿ (çàùèò-
íèêà) ïîäýêñïåðòíîãî, — ÿâëåíèå õîòÿ è “êîíôëèêòî-
ãåííîå”, íî íå ÷àñòîå. Âàæíî ó÷èòûâàòü ïîçèòèâíûå
ñòîðîíû òàêîãî ïðèñóòñòâèÿ íå òîëüêî äëÿ ïîäýêñ-
ïåðòíîãî, íî è äëÿ ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíè-

çàöèè). Êàê ïðàâèëî, îíî çàñòàâëÿåò ÷ëåíîâ ýêñïåðò-
íîé êîìèññèè ïîäõîäèòü ê èññëåäîâàíèþ ñ áîëüøåé
îòâåòñòâåííîñòüþ, âûñêàçûâàòü áîëåå âçâåøåííûå
ñóæäåíèÿ, áûòü ãîòîâûìè àðãóìåíòèðîâàòü ñâîþ ïî-
çèöèþ. Ëîÿëüíîå îòíîøåíèå ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ê âîçìîæíîñòè ïðèñóòñòâèÿ íà ýêñïåðòèçå ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ïîäýêñïåðòíîãî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
óðîâåíü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, âûÿâëÿòü íåïîëíî-
òó ñîáðàííûõ ìàòåðèàëîâ, îøèáêè, äîïóùåííûå îð-
ãàíîì (ëèöîì) ïðè íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû, äàâàòü çà-
êëþ÷åíèå ïî âîïðîñàì, õîòÿ è íå óêàçàííûì â
ïîñòàíîâëåíèè î íàçíà÷åíèè ÑÏÝ, íî èìåþùèì îò-
íîøåíèå ê ïðåäìåòó ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ, íàêî-
íåö, îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñîáëþäåíèå ïðàâ ïîäýêñ-
ïåðòíîãî è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðè ïðàâèëüíîé
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñíèçèòü óðîâåíü ðèñêîâ ýêñïåðò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, èçáåæàòü âîçìîæíûõ ïðåòåíçèé,
ïðîêóðîðñêèõ ïðîâåðîê è ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ,
îòâåò÷èêàìè ïî êîòîðûì ñòàíîâÿòñÿ ýêñïåðòíûå
ó÷ðåæäåíèÿ.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ñî÷åòàþùåéñÿ

ñ ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì
(êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé)

Ò. È. Íåìêîâà, À. Ã. Ãîôìàí*

Áîëüíîé Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷ Á., 22.09.1957 ãîäà
ðîæäåíèÿ (55 ëåò) ïîñòóïèë â Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïñèõèàòðèè 3 äåêàáðÿ
2012 ãîäà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âûñêàçûâàë æàëîáû íà ïîäàâ-
ëåííîå, àïàòè÷íîå íàñòðîåíèå, âíóòðåííåå íàïðÿæå-
íèå, òðåâîãó â âå÷åðíèå ÷àñû, ñíèæåíèå àïïåòèòà, íà-
ðóøåíèå ñíà, òÿãó ê àëêîãîëþ, ñíû àëêîãîëüíîé
òåìàòèêè, âêóñ àëêîãîëÿ âî ðòó ïî óòðàì.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ áîëüíîãî, èç ïðåäîñòàâëåííîé
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè). Äåä ïî îòöîâñêîé ëè-
íèè ýïèçîäè÷åñêè âûïèâàë: “ëþáèë ïðîïóñòèòü ðþ-
ìî÷êó ïîñëå ðàáîòû è â âûõîäíûå äíè”. Îòåö ñòðàäàë
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, íî “ìîã äàòü ñëîâî æåíå
è äîëãî íå ïèòü”. Ïî õàðàêòåðó áûë äîáðûé è âåñå-
ëûé, ðàáîòàë ñòðîèòåëåì, óìåð â 39-ëåòíåì âîçðàñòå
(ïîïàë ïîä ïîåçä â îïüÿíåíèè). Ìàòü çàêîí÷èëà
4 êëàññà øêîëû, áûëà ñêðîìíîé è òðóäîëþáèâîé,
ñïèðòíûå íàïèòêè íå óïîòðåáëÿëà. Íàñëåäñòâåííîñòü
ìàíèôåñòíûìè ïñèõîçàìè íå îòÿãîùåíà. Ðîäèëñÿ â
ãîðîäå Ïóøêèíî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ñðåäíèì èç 3-õ
äåòåé. Áåðåìåííîñòü, ðîäû ó ìàòåðè ïðîòåêàëè áåç
îñîáåííîñòåé. Ðàçâèâàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó. Â
äåòñêîì ñàäó àäàïòèðîâàëñÿ áûñòðî. Ñ ðàííèõ ëåò ïî-
ìîãàë ìàòåðè ïî õîçÿéñòâó, ïèëèë äðîâà, ïðèâîçèë ãà-
çîâûå áàëëîíû. Ïî õàðàêòåðó áûë îáùèòåëüíûì, ïîä-
âèæíûì, ñòàðàëñÿ èçáåãàòü ëèäåðñòâà, äîëãî ïîìíèë
îáèäû, “ìîã âû÷åðêíóòü ÷åëîâåêà èç æèçíè”. Â øêîëó
ïîøåë â 7-ëåòíåì âîçðàñòå, óæå óìåë ÷èòàòü: “íàó÷èë-
ñÿ ó ñòàðøèõ äðóçåé”. Ó÷èëñÿ ëåãêî, íðàâèëèñü ãóìà-
íèòàðíûå è òî÷íûå ïðåäìåòû. Ìíîãî ÷èòàë, áðàë êíè-
ãè â øêîëüíîé áèáëèîòåêå, åñëè êíèãà îêàçûâàëàñü
èíòåðåñíîé (“âûáèðàë ïîðàñòðåïàííåé”), òî îñâàèâàë
åå çà îäèí äåíü. Óâëåêàëñÿ áîêñîì, òÿæåëîé àòëåòè-
êîé (“êà÷àëñÿ” â øêîëüíîì ñïîðò/çàëå), èãðàë â ôóò-
áîë (êîìàíäà ñ åãî ó÷àñòèåì çàíÿëà 2 ìåñòî â ïåðâåí-
ñòâå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè). Çàêîí÷èë 10 êëàññîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Îêîëî ãîäà ðàáîòàë íà

ñòðîéêå. Ñ 1975 ã. ïî 1977 ã. ñëóæèë â àðìèè, â
âîçäóøíûõ âîéñêàõ. Îòêàçàëñÿ îò ïðåäëîæåííîé
äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ êîìàíäèðà âçâîäà, ò.ê. “íå
ëþáèë êîíôëèêòû, êîòîðûå áûëè íåèçáåæíû”. Äåìî-
áèëèçîâàëñÿ íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ. Ïîíÿâ, ÷òî ñåìüÿ
íàõîäèòñÿ â êðèòè÷åñêîé ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè, ðå-
øèë íå ïîñòóïàòü â ÂÓÇ, âåðíóëñÿ íà ñòðîéêó. Ñåé÷àñ
ðàáîòàåò ÷àñòíûì ñòðîèòåëåì. Â 24 ãîäà æåíèëñÿ. ×å-
ðåç 3 ãîäà ïî èíèöèàòèâå æåíû (“ïîñòóïèëà íåîáäó-
ìàííî, èìïóëüñèâíî”) ðàçâåëñÿ. Íåñêîëüêî ëåò æèëè
âðîçü, à çàòåì âíîâü ñîøëèñü, íî îôèöèàëüíî îòíîøå-
íèÿ íå îôîðìèëè. Äî÷åðè 30 ëåò, ñûíó 20 ëåò.

Èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé: â øêîëüíîì âîç-
ðàñòå ïîëó÷èë óäàð áóëûæíèêîì ïî ãîëîâå, ïîòåðÿë
ñîçíàíèå íà íåñêîëüêî ìèíóò, çà ìåä. ïîìîùüþ íå îá-
ðàùàëñÿ; â 1982 ã. ñòàöèîíàðíî ëå÷èëñÿ ïî ïîâîäó òè-
ðåîèäèòà, ïðèíèìàë ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, êîí-
òðîëèðîâàë óðîâåíü ãîðìîíîâ, ïîñëåäíèå ãîäû
ðåìèññèÿ. Ñ 38 ëåò ñòðàäàåò èçáûòî÷íûì âåñîì, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ìàêñèìàëüíûå öèôðû
ÀÄ-200/110 ìì.ðò.ñò. (ïðèíèìàåò àíòèãèïðåòåíçèâ-
íûå ïðåïàðàòû-àðèôîí, ìîíîïðèë, àìëîäèïèí).

Ïëîõî ïåðåíîñèò äóõîòó, âîçíèêàåò äèñêîìôîðò,
îùóùåíèå óäóøüÿ. Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò çà äåíü
äî ñìåíû ïîãîäíûõ óñëîâèé èñïûòûâàåò ñëàáîñòü, äà-
âÿùèå ãîëîâíûå áîëè. Ñ 34 ëåò ñòàëè âîçíèêàòü ñåçîí-
íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ — ÷àùå âåñíîé, ðåæå îñå-
íüþ, äåïðåññèè ñìåøàííîé ñòðóêòóðû (ñíà÷àëà ñ
ïðåîáëàäàíèåì äèñôîðèè è òðåâîãè, çàòåì — òîñêè,
àïàòèè è òðåâîãè), äëèòåëüíîñòüþ îêîëî ìåñÿöà.

Âïåðâûå ïîïðîáîâàë ñïèðòíîå íà ñâàäüáå ó òåòè,
âûïèë 200 ãð. ñàìîãîíà, “ñðàçó æå âûðóáèëñÿ”, à ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ñíà âîçíèêëà ðâîòà, ðîäíûå îò-
ïàèâàëè êâàñîì è ìîëîêîì. Â 17 ëåò, êîãäà ïðèñòóïèë
ê ðàáîòå è ïîÿâèëèñü ïåðâûå ëè÷íûå äåíüãè, íà÷àë
âûïèâàòü ïî âå÷åðàì èëè â âûõîäíûå “çà êîìïàíèþ”,
ïåðåíîñèìîñòü ñïèðòíîãî óëó÷øèëàñü, ñóòî÷íûå äî-
çèðîâêè äîñòèãëè 500 – 700 ìë âèíà. Â àðìèè ïîëó-
÷èë äîñòóï ê ñïèðòó, êîòîðûé ïðåäëàãàëè îôèöåðû çà
ïîìîùü (îôîðìëÿë ïëàíû âîçäóøíûõ ïîëåòîâ â
îïåð/îòäåëå), ïèë ÷åðåç äåíü ïî 250 ìë ñïèðòà. Àëêî-
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ãîëü çàìåòíî óëó÷øàë íàñòðîåíèå, ðàññëàáëÿë, “ïî-
ìîãàë âòÿãèâàòüñÿ â êîëëåêòèâ”. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ
èç àðìèè (21 ãîä) ïîÿâèëèñü ïîõìåëüíûå ñèìïòîìû:
òîøíîòà, ðâîòà, ñëàáîñòü, ñåðäöåáèåíèå, ïîòëèâîñòü,
äðîæü â ðóêàõ, äóøåâíûé äèñêîìôîðò, íàðóøåíèå
ñíà. Â ýòîò ïåðèîä âûïèâàë 1 ðàç â íåäåëþ, ïî âûõîä-
íûì “áóòûëêó íà äâîèõ”, èçðåäêà îïîõìåëÿëñÿ. Ê
28 ãîäàì âîçðîñëè ñóòî÷íûå äîçèðîâêè äî 1 ëèòðà
âîäêè, íà÷àë îïîõìåëÿòüñÿ, âîçíèêëè 3-õ äíåâíûå çà-
ïîè. ×àñòî ïèë âî âðåìÿ ðàáî÷åãî äíÿ. Ñâåòëûå ïðî-
ìåæóòêè ñîñòàâëÿëè 2 íåäåëè. Â 1991 ãîäó (34 ãîäà)
âïåðâûå îáðàòèëñÿ çà ñòàöèîíàðíîé ïîìîùüþ â Ìîñ-
êîâñêèé ÍÈÈ Ïñèõèàòðèè. Ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî
êóðñà, èìïëàíòàöèè ïðåïàðàòà “ýñïåðàëü” âîçäåðæè-
âàëñÿ îò ñïèðòíîãî ãîä. Â 35 ëåò âïåðâûå âîçíèê îò-
÷åòëèâûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ
ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, çëîñòüþ è ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòüþ ïðè îáùåíèè ñ áëèçêèìè, ÷óâñòâîì “äóøåâíîé
ìóòè”, òðåâîãîé, óñèëèâàâøåéñÿ ê âå÷åðó, íàðóøåíè-
åì ñíà. Òàêîå ñîñòîÿíèå äëèëîñü îêîëî ìåñÿöà. Çàòåì
ïîÿâèëîñü íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, âè-
äåë ñíû àëêîãîëüíîé òåìàòèêè, óòðîì îùóòèë âêóñ
àëêîãîëÿ âî ðòó, íà ñëåäóþùèé äåíü “ñîðâàëñÿ”.
Âíîâü ëå÷èëñÿ â ÌÍÈÈÏ. Ïðèíèìàë àíòèäåïðåññàí-
òû (àçàôåí), íîðìîòèìèêè (ôèíëåïñèí), “êîäèðîâàë-
ñÿ”. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñèìïòîìû äåïðåññèè äîñòàòî÷-
íî áûñòðî ðåäóöèðîâàëèñü. Îò ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè îòêàçàëñÿ, ñ÷èòàë, ÷òî “âñå ñàìî ïðîéäåò”.
×àùå âåñíîé, ðåæå îñåíüþ ñòàëè âîçíèêàòü äåïðåñ-
ñèâíûå ýïèçîäû ïðåæíåé ñòðóêòóðû, íî ïðèáåãàë ê
ñïèðòíîìó ëèøü íà ôîíå àêòóàëèçàöèè âëå÷åíèÿ. Ê
36 ãîäàì çàïîè óäëèíèëèñü (äî íåäåëè), ïðîãóëèâàë
ðàáîòó. Åæåãîäíî ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ â ÌÍÈÈÏ,
ïðîâîäèë ðàçëè÷íûå çàâåðøàþùèå ïðîöåäóðû, âîç-
äåðæèâàëñÿ îò ñïèðòíîãî îò ïîëóãîäà äî ãîäà. Â
2000 ã. (43 ãîäà) îòìåòèë óòÿæåëåíèå äåïðåññèè, ïðå-
îáëàäàëà àïàòèÿ, òîñêà, äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåí-
íîñòü, èñïûòûâàë äóøåâíóþ áîëü, òðåâîãó â âå÷åð-
íèå, íî÷íûå ÷àñû, “45 äíåé ëåæàë, îòâåðíóâøèñü ê
ñòåíêå”, âîçíèêàëè àíòèâèòàëüíûå ìûñëè. Ïîñëå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè, âêëþ÷àâøåé âíóòðèâåííî ââîäèâ-
øèåñÿ òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû (àíàôðàíèë),
íåéðîëåïòèêè â ìàëûõ äîçàõ (ýòàïåðàçèí), ïðèíÿë ðå-
øåíèå “âîîáùå íå ïèòü”. Îäíàêî ñ òðóäîì óäàâàëîñü
ïðèäåðæèâàòüñÿ ëå÷åáíîé ñõåìû, òî “çàðàáàòûâàëñÿ
è íå õâàòàëî âðåìåíè ïðèåõàòü íà êîíñóëüòàöèþ”, òî
ïðîïóñêàë ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ “ïî çàáûâ÷èâî-
ñòè”. Â ðåçóëüòàòå ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèáåãàåò ê
ïîìîùè âðà÷åé äî íà÷àëà “ñðûâà”, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
òðóäíîïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ê ñïèðòíîìó. Ïîñëåä-
íèé ðàç ëå÷èëñÿ â ÌÍÈÈÏ ñ 28.02.2012 ã. ïî
18.05.2012 ã. Ïîñëå âûïèñêè ïðèíèìàë àíàôðàíèë,
ìèðòàçîíàë, àçàëåïòèí íà íî÷ü, íîáåí â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà. Çàòåì ñàìîñòîÿòåëüíî îòìåíèë òåðàïèþ, ïî÷óâñò-
âîâàâ ñåáÿ çäîðîâûì. Â ñåíòÿáðå îòìåòèë òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ íàñòðîåíèÿ, â òå÷åíèå äíÿ èñïûòûâàë ïî-
äàâëåííîñòü è àïàòèþ, áëèæå ê íî÷è òðåâîãó, óõóä-

øèëñÿ àïïåòèò. Ïðè ýòîì ïðîäîëæàë ðàáîòàòü. Â êîí-
öå íîÿáðÿ ïîÿâèëîñü æåëàíèå âûïèòü, âèäåë ñíû àë-
êîãîëüíîé òåìàòèêè: “ïèë ñ äðóçüÿìè, õîäèë â ìàãà-
çèí çà áóòûëêîé”, îùóùàë ïî óòðàì âêóñ àëêîãîëÿ âî
ðòó, çíà÷èòåëüíî íàðóøèëñÿ ñîí. Ñ öåëüþ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ “ñðûâà”, óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ âíîâü áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÌÍÈÈÏ.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: Ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ.
Ðîñò — 180 ñì, âåñ — 120 êã. Êîæíûå ïîêðîâû ñìóã-
ëûå, ÷èñòûå. Íà ïðàâîé êèñòè òàòóàæ (áóêâà “È”). Äû-
õàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò, ×Ä-18 â 1 ìèí. Òîíû
ñåðäöà ïðèãëóøåíû, ðèòìè÷íû, ïóëüñ îáû÷íîãî íà-
ïîëíåíèÿ, ÀÄ-140/90 ìì.ðò.ñò., ×ÑÑ 88 â 1 ìèí. Æè-
âîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü ïðîïàëüïèðîâàòü
íå óäàåòñÿ èç-çà áîëüøîãî ñëîÿ ïîäêîæíî-æèðîâîé
êëåò÷àòêè. Ñèìïòîì “ïîêîëà÷èâàíèÿ” îòðèöàòåëü-
íûé ñ äâóõ ñòîðîí. Ñòóë, äèóðåç â íîðìå.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: Çðà÷êè ðàâíû. Ðåàêöèÿ
íà ñâåò æèâàÿ. Íèñòàãìà íåò. Òðåìîðà íåò. Ïàëüöåíî-
ñîâóþ ïðîáó âûïîëíÿåò óâåðåííî. Â ïîçå Ðîìáåðãà
ïîøàòûâàíèå. Ñóõîæèëüíûå è ïåðèîñòàëüíûå ðåô-
ëåêñû ðàâíîìåðíûå, óìåðåííûå. ×óâñòâèòåëüíîñòü
íå íàðóøåíà.

Â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â êëèíèêå ïðîâåäåíû ñëå-
äóþùèå èññëåäîâàíèÿ:

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè (03.12.2012 ã.):
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.

ÝÊÃ (04.12.2012 ã.): ñèíóñîâûé ðèòì. Îòêëîíåíèå
ýëåêòðè÷åñêîé îñè âëåâî. Òðàíçèòîðíàÿ çîíà R-S â
ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ ñìåùåíà âëåâî, ñèíäðîì S1, S2,
S3. Áëîêàäà ïåðåäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.

ÝÝÃ (06.12.2012 ã.): Ëåãêèå îáùåìîçãîâûå èçìå-
íåíèÿ ÁÝÀ äèñðåãóëÿòîðíî-îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà
ñ ïðèçíàêàìè çàèíòåðåñîâàííîñòè ñòâîëîâî-äèýíöå-
ôàëüíûõ ñòðóêòóð, ÿâëåíèÿìè íåãðóáîé, íî ñòîéêîé
äèôôóçíîé èððèòàöèè íà êîðêîâî-ïîäêîðêîâîì
óðîâíå.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà (14.12.2012 ã.): Äàííûõ çà
î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ â âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà íå
ïîëó÷åíî. Óìåðåííî âûðàæåííàÿ ñîîáùàþùàÿñÿ ãèä-
ðîöåôàëèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðåííÿÿ ãèäðîöå-
ôàëèÿ. Êèñòû âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ.

ÓÇÈ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(18.12.2012 ã.): Æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè.

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ:
Îáùèé àíàëèç êðîâè (04.12.2012 ã.): ãåìîãëîáèí

— 159,8 ã/ë, ýðèòðîöèòû — 4,9*10*12/ë, ëåéêîöèòû
— 7*10*9/ë, ÑÎÝ — 9 ìì/÷.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è (04.12.2012 ã.): áåç ïàòîëîãèè.
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (04.12.2012 ã.): ãëþ-

êîçà, ÁËÐ, ÀËÒ, ÀÑÒ, ÃÃÒ, àìèëàçà — â ïðåäåëàõ
íîðìû.

Àíàëèçû íà RW, ÂÈ×, ìàðêåðû ãåïàòèòîâ
(04.12.2012 ã.) — îòðèöàòåëüíûå.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà (07.12.2012 ã.): Ýêçîãåí-
íî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå II ñòåïåíè. Àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ II ñòåïåíè.
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Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà (18.12.2012 ã.): Ñìåøàí-
íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (òîêñè÷åñêîãî (àëêîãîëüíîãî) è
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà).

Çàêëþ÷åíèå îôòàëüìîëîãà (23.12.2012 ã.): Àí-
ãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà (28.12.2012 ã.): Èìåþòñÿ
ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îòìå÷àþò-
ñÿ îáñòîÿòåëüíîñòü è ñêëîííîñòü ê äåòàëèçàöèè, çà-
ìåäëåíèå òåìïà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðèñóòñòâóþò
ñóæäåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè êîíêðåòíîñòè. Ìíåñòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñîõðàííà êàê â çâåíå íåïîñðåäñòâåííî-
ãî, òàê è îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ. Ïî øêàëå Ãà-
ìèëüòîíà 5 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìå (ñîñòîÿ-
íèþ ðåìèññèè). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè
Äåìáî-Ðóáèíøòåéí óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñàìîîöåíêè ïî øêàëàì “óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé” è
“îïòèìèçì”.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: âõîäèò
ìåäëåííîé ïîõîäêîé, îïóñòèâ ãîëîâó. Ñèäèò â îäíî-
îáðàçíîé, çàæàòîé ïîçå, êîòîðóþ íå ìåíÿåò â òå÷åíèå
âñåé áåñåäû. Âûðàæåíèå ëèöà óãðþìî-òîñêëèâîå. Ãî-
ëîñ òèõèé. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïîñëå ïàóç, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì âîïðîñîâ, ñ èçëèøíåé äåòàëèçà-
öèåé. Âûñêàçûâàåò áåñïîêîéñòâî ïîäàâëåííîñòüþ,
òîñêëèâîñòüþ, àïàòèåé, îòñóòñòâèåì ñèë è æåëàíèé
óòðîì è äíåì, íàðàñòàþùèì âíóòðåííèì íàïðÿæåíè-
åì, óñèëåíèåì òðåâîãè ïî âå÷åðàì, âîçíèêíîâåíèåì
îùóùåíèÿ “äóøåâíîé ìóòè”, äâèãàòåëüíîãî áåñïî-
êîéñòâà, íåâîçìîæíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ äàæå â íî÷-
íîå âðåìÿ. Àïïåòèò ñíèæåí, ïèùó ïðèíèìàåò îäèí
ðàç â äåíü “÷åðåç ñèëó”. Íî÷íîé ñîí íàðóøåí, ñïèò
âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ, ñ òðóäîì çàñûïàåò, ÷àñòî ïðî-
áóæäàåòñÿ â 4 – 5 óòðà. Èñïûòûâàåò ñèëüíîå âëå÷åíèå
ê àëêîãîëþ. Êàæäóþ íî÷ü âèäèò ñíû àëêîãîëüíîé òå-
ìàòèêè, âî âðåìÿ êîòîðûõ âûïèâàåò ñ äðóçüÿìè, èäåò
â ìàãàçèí “çà äîáàâêîé”. Óòðîì ïîÿâëÿåòñÿ âêóñ àëêî-
ãîëÿ âî ðòó. Ñ òðóäîì ñïðàâëÿåòñÿ ñ òÿãîé, “ïîäàâëÿåò
åå óñèëèåì âîëè”. Î÷åíü ðàññ÷èòûâàåò íà ïîìîùü
âðà÷åé, òàê êàê ñàìî÷óâñòâèå ñ êàæäûì äíåì óõóäøà-
åòñÿ, íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.
“Ãîëîñîâ”, áðåäà, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íå îáíàðó-
æèâàåò. Ïàìÿòü â ïðåäåëàõ íîðìû (èç 10 ñëîâ îòñðî-
÷åííî âîñïðîèçâåë 9). Ïðè îöåíêå ñ÷åòíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé âñå ïÿòü äåéñòâèé “100 – 17” âûïîëíèë
äîñòàòî÷íî áûñòðî è âåðíî.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèâøåéñÿ òåðàïèè íà âòîðîé
íåäåëå îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå
ðåäóêöèè îñíîâíîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.
Èñ÷åçëè òîñêëèâûå, àïàòè÷åñêèå, ñîìàòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ (“äóøåâíàÿ ìóòü”), óøëà òðåâîãà è äâè-
ãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî ïî âå÷åðàì, óëó÷øèëîñü çà-
ñûïàíèå, óâåëè÷èëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà (äî
6 ÷àñîâ). Äíåì ñòàë ãîðàçäî àêòèâíåå, îáùàëñÿ ñ áîëü-
íûìè, ïåðñîíàëîì, èãðàë â áèëüÿðä, ÷èòàë äåòåêòèâû,
ðàçãàäûâàë êðîññâîðäû. Ñ âðà÷îì îáùàëñÿ äîáðîæå-
ëàòåëüíî, ïðèõîäèë íà áåñåäû ïî ñâîåé èíèöèàòèâå,
îòêðîâåííî ðàññêàçûâàë î ñâîåì ñîñòîÿíèè. Íåñìîò-

ðÿ íà íàçíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ, ïðîâåäåíèå
ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ
ñîõðàíÿëîñü îêîëî äâóõ íåäåëü. Ïðîäîëæàëèñü ñíû
àëêîãîëüíîé òåìàòèêè, ñîõðàíÿëñÿ ïðèâêóñ ñïèðòíîãî
âî ðòó ïðè ïðîáóæäåíèè. Äíåì ïðèçíàêîâ àêòóàëèçà-
öèè âëå÷åíèÿ íå áûëî. Íà òðåòüåé íåäåëå ãîñïèòàëè-
çàöèè ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àëèñü òðóäíîñòè ïðè çàñû-
ïàíèè, óêîðî÷åíèå íî÷íîãî ñíà. Âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ
ïîëíîñòüþ èñ÷åçëî. Ïëàíèðîâàë ëå÷åáíûé îòïóñê ñ
ïîñëåäóþùåé âûïèñêîé.

Ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùàÿ òåðàïèÿ: Ìåëèïðàìèí
50 ìã óòðîì, àìèòðèïòèëèí 50 ìã äíåì, 75 ìã âå÷å-
ðîì, 75 ìã íà íî÷ü, ìèðòàçîíàë 30 ìã íà íî÷ü, àçàëåï-
òèí 37,5 ìã íà íî÷ü, ëèäåâèí 250 ìã óòðîì, äíåì, ïî-
ëèâèòàìèíû (ðåâèò) ïî 2 äð. — 3 ðàçà â äåíü, àðèôîí
2,5 ìã óòðîì, ìîíîïðèë 20 ìã óòðîì, àìëîäèïèí 10 ìã
íà íî÷ü; ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â èíäèâèäóàëü-
íîì ðåæèìå.

Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòè÷åñêèõ
òðóäíîñòåé äàííûé ñëó÷àé íå ïðåäñòàâëÿåò. Íàñëåä-
ñòâåííîñòü áîëüíîãî îòÿãîùåíà ïðèñòðàñòèåì ê àëêî-
ãîëþ ïî ëèíèè äåäà è îòöà. Èç ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ìîæíî âûäåëèòü óêëîíÿþùèåñÿ, èçáåãàþùèå,
ñåíñèòèâíûå ÷åðòû — â äåòñòâå èçáåãàë ëèäåðñêèõ
ïîçèöèé, îòêàçàëñÿ îò ðóêîâîäÿùåé äîëæíîñòè âî
âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè, äîëãî ïîìíèë îáèäó, äàæå
“âû÷åðêèâàë ÷åëîâåêà èç æèçíè”. Óæå â 17 – 18 ëåò
îòìå÷àëàñü äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê àë-
êîãîëþ, âî âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè ïèë ÷åðåç äåíü ÷èñ-
òûé ñïèðò. Â 21 ãîä ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû ïîõìåëüÿ,
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà÷àë îïîõìåëÿòüñÿ, à â 28 ëåò
ñôîðìèðîâàëîñü çàïîéíîå ïüÿíñòâî (çàïîè ïî 3 äíÿ, à
çàòåì è ïî íåäåëå, ñóòî÷íûå äîçèðîâêè âîäêè äîñòèã-
ëè 1 ëèòðà). Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü îòëè÷àëàñü ðå-
ìèññèîííûì òå÷åíèåì. Âîçîáíîâëÿë óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íà ôîíå íåïðåîäîëèìîãî âëå÷å-
íèÿ ê àëêîãîëþ, âèäåë ñöåíû ðàñïèòèÿ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ âî ñíå, óòðîì èñïûòûâàë âî ðòó âêóñ àëêîãîëÿ.
Â 35 ëåò âîçíèê ïåðâûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñ ïðå-
îáëàäàíèåì äèñôîðèè, òðåâîãè, ñîìàòè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, èíñîìíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîñòîÿííàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü, ïðèñîå-
äèíåíèëàñü ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå). Äåïðåññèÿ õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ïîñòîÿííûìè ñåçîííûìè (âåñåííåå-îñåííèìè)
îáîñòðåíèÿìè. ×åðåç 8 ëåò (43 ãîäà) äåïðåññèâíûå
ôàçû óòÿæåëèëèñü, óäëèíèëèñü, èçìåíèëèñü ñòðóê-
òóðíî, ïîÿâèëèñü ïîëèìîðôíûå ïðîÿâëåíèÿ. Âìåñòî
äèñôîðè÷åñêîãî êîìïîíåíòà âîçíèê òîñêëèâî-àïàòè-
÷åñêèé, òðåâîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ñäâèíóëèñü íà âå÷åð-
íåå âðåìÿ, ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿëèñü àíòèâèòàëüíûå
ìûñëè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ äîñòèãàëà
45 äíåé. Íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé, áîëüíîé âîçäåðæèâàëñÿ îò ñïèðòíîãî.

Â ëèòåðàòóðå ïîñòîÿííî óêàçûâàëîñü íå òîëüêî íà
÷àñòîòó ñî÷åòàíèÿ ýíäîãåííûõ àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ, íî è íà õàðàê-

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè...
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òåð âçàèìîîòíîøåíèé äâóõ çàáîëåâàíèé (È. À. Îéôå,
Å. Í. Êðûëîâ). Ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ ïðîâîöèðóþò çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
à çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðîâîöèðóåò âîçíèêíî-
âåíèå ýíäîôîðìíûõ äåïðåññèé. Â ïðèâåäåííîì íà-
áëþäåíèè î÷åâèäíà èíàÿ çàêîíîìåðíîñòü. Äâà çàáî-
ëåâàíèÿ ìàëî âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Âëå÷åíèå ê
àëêîãîëþ ïîÿâëÿåòñÿ âíå ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì äå-
ïðåññèâíûõ ôàç. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ÷ðåçâû-
÷àéíàÿ èíòåíñèâíîñòü âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëüíîìó îïüÿ-
íåíèþ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îùóùåíèè âêóñà àëêîãîëÿ â
óòðåííèå ÷àñû, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî-
ìó ïðåäøåñòâóþò ñíîâèäåíèÿ ñ àëêîãîëüíîé òåìàòè-
êîé. Îñîáåííîñòüþ àëêîãîëèçìà ÿâëÿåòñÿ åãî ðàííåå
è áûñòðîå ôîðìèðîâàíèå, âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê
àëêîãîëþ, ÷òî íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ïðè ñåìåéíîé îòÿ-
ãîùåííîñòè àëêîãîëèçìîì è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíÿì çàâè-
ñèìîñòè (À. Î. Êèáèòîâ).

Äèàãíîç: Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ñðåäíåé ñòå-
ïåíè, âîçäåðæàíèå íà ôîíå ëå÷åíèÿ. Ðåêóððåíòíîå äå-

ïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé ýïèçîä ñðåäíåé
ñòåïåíè. Ñìåøàííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (òîêñè÷åñêîãî,
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà). Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ II ñò.
Îæèðåíèå (ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå) II ñò.
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ÎÒÊËÈÊÈ, ÏÎËÅÌÈÊÀ

Íàó÷íîå òâîð÷åñòâî è ñòàð÷åñêèé ìàðàçì: ê âîïðîñó
î ëèâàíîâñêèõ ðåôîðìàõ â Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê

Å. Â. Âîðîæöîâ1

Ââåäåíèå

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàó÷íàÿ îáñòàíîâêà â Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè íàóê (ÐÀÍ) ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðàê-
òè÷åñêè áåçíàäåæíîé. Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
ñëîæíîé è ìíîãîãðàííîé. Â äàííîé ñòàòüå áóäåò ðàñ-
ñìîòðåí òîëüêî îäèí àñïåêò ýòîé ïðîáëåìû — âîïðîñ
ñòàðåíèÿ íàó÷íûõ êàäðîâ è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì äåãðàäà-
öèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà Ðîññèè.

Âëèÿíèå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà
íà ýôôåêòèâíîñòü íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà

Ïî äàííûì àêàäåìèêà ÐÀÍ è ÐÀÅÍ Â. Í. Ñòðàõî-
âà [1], ñðåäíèé âîçðàñò àêàäåìèêîâ ÐÀÍ îêîëî 77 ëåò,
à ñðåäíèé âîçðàñò ÷ëåíîâ-êîððåñïîíäåíòîâ îêîëî
72 ëåò. Â ðàáîòå Í. ß. Ñàöêîâà “Ïðàêòè÷åñêèé ìå-
íåäæìåíò. Ìåòîäû è ïðèåìû äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäè-
òåëÿ” [2] ïåðå÷èñëÿåòñÿ ðÿä îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ïðîöåññà ñòàðåíèÿ: “ñ âîçðàñòîì ïðåæäå âñåãî ñíèæà-
åòñÿ òåìï èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à çàìåäëå-
íèå óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü äå-
ôåêòû; áîëüøå îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíîå ñíèæåíèå
ìûñëèòåëüíîé, ïñèõîìîòîðíîé, ðåöåïòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íåæåëè ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ çàäàíèé âîîáùå; ñíèæàåòñÿ æèâîñòü, îá-
ðàçíîñòü, ýôôåêòèâíàÿ îòçûâ÷èâîñòü, ñïîñîáíîñòü ê
ñîñòðàäàíèþ è ò.ï. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò íà-
ðàñòàíèå ÷åðò ðèãèäíîñòè, êîíñåðâàòèçìà è óïðÿìîãî
íåâîñïðèÿòèÿ íîâîãî, íàðàñòàþùåãî ñ âîçðàñòîì îñ-
ëàáëåíèÿ âíèìàíèÿ è ñïîñîáíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,
ñíèæåíèÿ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, ñóæåíèå øèðîòû èíòå-
ðåñîâ è âîçìîæíîñòåé óñâîåíèÿ íîâîãî. Ïðè÷åì ïîêàçà-
òåëè çàïîìèíàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó ïåðåêëþ÷å-
íèþ, îáúåì âîñïðèÿòèÿ, òî÷íîñòü ïñèõîìîòîðíûõ
ðåàêöèé, âðåìÿ ðåàêöèé è ò.ï. íà÷èíàþò ñíèæàòüñÿ
óæå ñ òðèäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà”. Ê ýòîìó ìîæíî åùå
äîáàâèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñòàðûõ êàäðîâ â
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê (âêëþ÷àÿ äèðåêòîðîâ)
ñòðàäàåò áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà2.

Àâòîðû ðàáîòû [3] ñ÷èòàëè, ÷òî óñïåõ â íàó÷íîé
ðàáîòå âî ìíîãîì çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîé íàñòðî-
åííîñòè íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, à ñïîñîáíîñòü äîëãîå
âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â ïîâûøåííîì ýìîöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ñâîéñòâåííà â áîëüøåé ñòåïåíè ìîëîäûì,
÷åì ëþäÿì ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Óâëå÷åí-
íîñòü â ðàáîòå êîëëåêòèâà áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ ëèøü â
òîì ñëó÷àå, åñëè îí íå áóäåò ñòàðåòü. Ïðèòîê ñâåæèõ
ñèë äîëæåí ïðîèñõîäèòü ñî ñêîðîñòüþ, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ñîõðàíåíèå ïîñòîÿíñòâà ñðåäíåãî âîçðàñòà
êîëëåêòèâà.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûì âîçðàñòîì äëÿ íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ
âîçðàñò îò 20 äî 40 ëåò. Ìîæíî áåç òðóäà íàéòè ìíî-
æåñòâî ïðèìåðîâ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ìíîãèå âàæíûå
îòêðûòèÿ è èçîáðåòåíèÿ áûëè ñäåëàíû èõ àâòîðàìè
èìåííî â âîçðàñòå äî 40 ëåò. Ââèäó îãðàíè÷åíèé íà
îáúåì ñòàòüè ïðèâåäåì ëèøü äâà èçâåñòíûõ ïðèìåðà.

Ïðèìåð 1: Àëüáåðò Ýéíøòåéí îïóáëèêîâàë ñâîþ
îñíîâíóþ ñòàòüþ ïî òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè â
1915 ãîäó â âîçðàñòå 36 ëåò.

Ïðèìåð 2: Àëüôðåä Íîáåëü ïîëó÷èë ïàòåíò íà îò-
êðûòûé èì äèíàìèò â 1868 ãîäó â âîçðàñòå 35 ëåò.

Î ïðåóâåëè÷åííîé öåííîñòè æèòåéñêîãî îïûòà

Åñòü èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå Áåðíàðäà Øîó: “Ñà-
ìîå ïðàâèëüíîå — ñî÷åòàòü æèòåéñêèé îïûò ñòàðîñòè
ñ ýíåðãèåé ìîëîäîñòè”. Òåïåðü ïîñòàðàåìñÿ ðàçî-
áðàòüñÿ â òîì, ÷òî òàêîå “æèòåéñêèé îïûò” è êàêîâà
åãî öåííîñòü ïðè ðåøåíèè çàäà÷ óïðàâëåíèÿ íàó÷íû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè â èíñòèòóòå ÐÀÍ. Ïðåæäå âñåãî,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî æèòåéñêèé îïûò èíäèâè-
äóóìà — ýòî âñåãäà åãî ëè÷íûé îïûò, îòêóäà ñ íåïðå-
ëîæíîñòüþ ñëåäóåò åãî îãðàíè÷åííîñòü. Îãðàíè÷åííîñòü
æèòåéñêîãî îïûòà ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíà ìíîãèìè
ôàêòîðàìè: ñïîñîáíîñòüþ çàïîìèíàòü ðàçíîîáðàç-
íóþ èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåì ìèðå, ëè÷íûì æå-
ëàíèåì óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå, ñòåïåíüþ îáùèòåëüíî-
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1 Èíñòèòóò òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ìåõàíèêè èì. Ñ. À. Õðèñòèàíîâè÷à ÑÎ ÐÀÍ, Íîâîñèáèðñê.
2 Äëÿ àâòîðà ýòî ÿâíî ñîâîêóïíûé ñèíîíèì âñåõ äåìåíöèé, êàëèôèöèðóåìûõ èì ñàìîñòîÿòåëüíî (Ïðèì. ðåä.).



ñòè (êîììóíèêàáåëüíîñòè), ñêîðîñòüþ ñòèðàíèÿ
èíôîðìàöèè èç ïàìÿòè ïî ìåðå ñòàðåíèÿ è ò.ä.

Òåïåðü ðàññìîòðèì íåêîåãî ñåìèäåñÿòèïÿòèëåò-
íåãî äèðåêòîðà àêàäåìè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Îí, êîíå÷-
íî, îáëàäàåò íåêîòîðûì òàê íàçûâàåìûì “æèòåé-
ñêèì” îïûòîì. Íî íàñ â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå
èíòåðåñóåò òîëüêî òà ÷àñòü æèòåéñêîãî îïûòà äèðåê-
òîðà, êîòîðàÿ ìîæåò èì èñïîëüçîâàòüñÿ íåïîñðåäñò-
âåííî äëÿ ðóêîâîäñòâà íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè,
ïðîâîäèìûìè â èíñòèòóòå. Ãëàâíàÿ ìèññèÿ äèðåêòîðà
— íàïðàâëÿòü ýòè èññëåäîâàíèÿ â íåñêîëüêèõ àêòóàëü-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïðè âûðàáîòêå ñâîèõ ñóæäåíèé î
òîì, êàêèå íàïðàâëåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü àêòóàëüíû-
ìè, äèðåêòîð, íåñîìíåííî, îïèðàåòñÿ íà ëè÷íûé
îïûò, ëè÷íûå çíàíèÿ. Çäåñü íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî
ëè÷íûå çíàíèÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà âñåãäà îãðàíè÷åí-
íûå, èõ îáúåì äèêòóåòñÿ îãðàíè÷åííîñòüþ îáúåìà ïà-
ìÿòè ÷åëîâåêà. Ïðèìåíèòåëüíî ê íàïðàâëåíèÿì íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè äèðåêòîð, êîíå÷íî, ëó÷øå çíàåò òå
íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ îí ñàì ðàáîòàë â ìî-
ëîäîñòè, êîãäà ãîòîâèë ìàòåðèàëû äëÿ ñâîåé êàíäè-
äàòñêîé, à çàòåì è äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Åñëè
75-ëåòíèé äèðåêòîð çàùèòèë ñâîþ äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ â âîçðàñòå 45 ëåò, òî, ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñò-
âóåò 30-ëåòíèé âðåìåííîé ðàçðûâ ìåæäó äàòîé çàùè-
òû äèññåðòàöèè è ñåãîäíÿøíèì äíåì äèðåêòîðñêîé
äåÿòåëüíîñòè äèðåêòîðà. Áîÿñü ïðîñëûòü íåêîìïå-
òåíòíûì â ãëàçàõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà,
äèðåêòîð ñòðåìèòñÿ ôîðìóëèðîâàòü äëÿ âñåãî èíñòè-
òóòà òîëüêî òå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå áëèçêè ëè÷íî
åìó, â êîòîðûõ îí ðàçáèðàåòñÿ.

À òåïåðü ïðåäñòàâèì ñåáå ñèòóàöèþ: ê 75-ëåòíåìó
äèðåêòîðó ïðèõîäèò ìîëîäîé êàíäèäàò íàóê è ïîêà-
çûâàåò åìó íåêèå ñâîè ñîâåðøåííî íîâûå ðàçðàáîòêè.
Åñëè äèðåêòîð íå â ñîñòîÿíèè â íèõ ðàçîáðàòüñÿ, òî
îí, åñòåñòâåííî, îòíîñèòñÿ ê íèì ñ íàñòîðîæåííîñòüþ
è íåäîâåðèåì; êðîìå òîãî, äèðåêòîð áîèòñÿ, ÷òî åãî
óëè÷àò â íåêîìïåòåíòíîñòè, îí äîðîæèò ñâîåé ðåïó-
òàöèåé “ýðóäèðîâàííîãî ó÷åíîãî”. Â ðåçóëüòàòå ìíî-
ãèå ïåðñïåêòèâíûå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè îêàçûâàþòñÿ
çàðóáëåííûìè íà êîðíþ. Ïðèâåäåì ëèøü äâà ïðèìåðà.

Ïåòð ßêîâëåâè÷ Óôèìöåâ â 1962 ãîäó èçäàë ñâîþ
êíèãó [4]. Îíà áûëà ïîñâÿùåíà, â îñíîâíîì, ïðèáëè-
æåííîìó ó÷åòó äèôðàêöèè íà îñòðûõ ðåáðàõ ìåòàëëè-
÷åñêèõ òåë ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé îïòèêè,
êîòîðàÿ äî òîãî è âîâñå íå ó÷èòûâàëàñü. Â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ Ï. ß. Óôèìöåâà ìîæíî áûëî
áû äîñòè÷ü ïðàêòè÷åñêîé íåâèäèìîñòè âîåííîãî ñàìî-
ëåòà äëÿ ðàäàðîâ ïðîòèâíèêà. Íî êîãäà Ï. ß. Óôèì-
öåâ ñî ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè ïîøåë ê øåôó (ýòî áûëî
åùå äî íàïèñàíèÿ èì ìîíîãðàôèè [4]), òî øåô ïðèêà-
çàë ïåðåñòàòü çàíèìàòüñÿ åðóíäîé è èíòåíñèâíåå ðàç-
ðàáàòûâàòü ÐËÑ (ðàäèîëîêàöèîííûå ñòàíöèè). Ïîñëå
ýòîãî Ï. ß. Óôèìöåâ îáèäåëñÿ è íàïèñàë ìîíîãðà-
ôèþ [4] (ñì. ïîäðîáíåå îá ýòîì ýïèçîäå â [5]). Âñêîðå
ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ êíèãè [4] îíà áûëà ïåðåâåäåíà
íà àíãëèéñêèé ÿçûê â àìåðèêàíñêîé àâèàôèðìå Ëîê-

õèä Ìàðòèí [5]. Ïåðâûé ñåðèéíûé áîåâîé ñàìîëåò,
ñîçäàííûé ïî òåõíîëîãèè “ñòåëñ” — èñòðåáè-
òåëü-áîìáàðäèðîâùèê Lockheed F-117A, áûë ñîçäàí â
ÑØÀ â 1977 ãîäó, â 1992 ãîäó ïîñòóïèë íà âîîðóæå-
íèå [6]. Êîíñòðóêòîð ýòèõ ñàìîëåòîâ-íåâèäèìîê
Áåí Ðè÷ [6] âñåãäà ïðèçíàâàë, ÷òî èäåþ êîíñòðóê-
öèè ñâîåãî ñàìîëåòà îí ïî÷åðïíóë èìåííî èç ðàáî-
òû Ï. ß. Óôèìöåâà.

Òåïåðü ïðèâåäåì åùå îäèí ïðèìåð, êîãäà íåêîì-
ïåòåíòíîñòü “ñòàðøèõ òîâàðèùåé” è èõ óïðÿìîå íå-
ïðèÿòèå íîâîãî ïðèâåëè ê àáñîëþòíî íåâåðíîé îöåí-
êå íîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
íûíå çíàìåíèòûì ðîññèéñêèì ìàòåìàòèêîì Ã. ß. Ïå-
ðåëüìàíîì. Â òå÷åíèå 1996–2005 ãîäîâ îí ðàáîòàë â
Ïåòåðáóðãñêîì îòäåëåíèè ìàòåìàòè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà èì. Â. À. Ñòåêëîâà (ÏÎÌÈ ÐÀÍ). Åãî äâàæäû
óâîëüíÿëè îòòóäà “çà íåïåðñïåêòèâíîñòüþ” [7]. Â
êîíöå 2005 ãîäà îí íå ïðîøåë àòòåñòàöèþ èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ íóæíîãî êîëè÷åñòâà æóðíàëüíûõ ñòàòåé.
Ã. ß. Ïåðåëüìàí áûë âûíóæäåí íàïèñàòü çàÿâëåíèå
îá óâîëüíåíèè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, è ñ ÿíâàðÿ
2006 ã. îí îñòàëñÿ áåç ðàáîòû. Íî ïîñëå òîãî êàê ñòàëî
èçâåñòíî î ìèðîâîì îòêðûòèè, ñäåëàííîì Ïåðåëüìà-
íîì, ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà òùàòåëüíî çàñåêðåòèëè
ýòó èíôîðìàöèþ [8]. Äåëî â òîì, ÷òî â 2002 – 2003 ãã.
îí îïóáëèêîâàë ñâîè íîâàòîðñêèå ðàáîòû [9, 10], ïî-
ñâÿùåííûå ðåøåíèþ îäíîãî èç ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ãè-
ïîòåçû ãåîìåòðèçàöèè Òåðñòîíà [11], èç êîòîðûõ ñëå-
äóåò ñïðàâåäëèâîñòü çíàìåíèòîé ãèïîòåçû Ïóàíêàðå,
ñôîðìóëèðîâàííîé ôðàíöóçñêèì ìàòåìàòèêîì, ôèçè-
êîì è ôèëîñîôîì Àíðè Ïóàíêàðå â 1904 ãîäó. Â
2006 ãîäó Ïåðåëüìàíà íàãðàäèëè Ôèëäñîâñêîé ïðå-
ìèåé è 15 òûñ. êàíàäñêèõ äîëëàðîâ. Íî ìàòåìàòèê îò
ïîäîáíûõ ïî÷åñòåé îòêàçàëñÿ. Â ìàðòå 2010 ãîäà Ìà-
òåìàòè÷åñêèé èíñòèòóò Êëýÿ ïðèñóäèë Ïåðåëüìàíó
ïðåìèþ â ðàçìåðå ìèëëèîíà äîëëàðîâ çà äîêàçàòåëü-
ñòâî ãèïîòåçû Ïóàíêàðå, îäíàêî ïåòåðáóðæåö îòêà-
çàëñÿ è îò ýòîé ïðåìèè. 12 ñåíòÿáðÿ 2011 ãîäà íà çàñå-
äàíèè ó÷åíîãî ñîâåòà ÏÎÌÈ ÐÀÍ Ãðèãîðèé
Ïåðåëüìàí áûë âûäâèíóò â àêàäåìèêè ÐÀÍ. Íî îí
ïðîèãíîðèðîâàë ñâîå âûäâèæåíèå. 4 îêòÿáðÿ 2011 ã.
êîí÷èëñÿ ñðîê äëÿ âûäâèæåíèÿ â àêàäåìèêè, íî ïî-
ñêîëüêó Ã. ß. Ïåðåëüìàí íå äàë íà ýòî ñâîåãî ëè÷íîãî
ñîãëàñèÿ, îí íå ñòàë àêàäåìèêîì.

Êîãäà 45-ëåòíèé äîêòîð íàóê â ðåçóëüòàòå ñëóæåá-
íîé êàðüåðû (äîêòîð íàóê � çàâëàá � çàì. äèðåêòî-
ðà � äèðåêòîð) ëåò ÷åðåç äâàäöàòü ñòàíîâèòñÿ äèðåê-
òîðîì, åìó ñòàíîâèòñÿ íåêîãäà çàíèìàòüñÿ íàó÷íûìè
èññëåäîâàíèÿìè, òàê êàê îí ïîãðóæàåòñÿ â ïó÷èíó
÷èñòî áþðîêðàòè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè: åìó íàäî “âûáèâàòü” ôèíàíñèðîâàíèå
äëÿ èíñòèòóòà, åçäèòü íà êàêèå-òî ñîâåùàíèÿ, âõî-
äèòü â êàêèå-òî êîìèññèè, ðåäêîëëåãèè æóðíàëîâ, çà-
ñëóøèâàòü íà ñåìèíàðàõ äîêëàäû ïî êàíäèäàòñêèì è
äîêòîðñêèì äèññåðòàöèÿì è ò.ï. Ïîýòîìó, ôîðìóëè-
ðóÿ íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ äëÿ èíñòèòóòà, 75-ëåòíèé
äèðåêòîð, îïèðàÿñü íà ñâîé ëè÷íûé îïûò, ñòàðàåòñÿ
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ôîðìóëèðîâàòü, ïðåæäå âñåãî, òå íàïðàâëåíèÿ, êîòî-
ðûå áûëè àêòóàëüíûìè 25 – 30 ëåò òîìó íàçàä, êîãäà
äèðåêòîðó áûëî 45 ëåò. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ïðè íû-
íåøíèõ òåìïàõ ðàçâèòèÿ íàóêè â ìèðå çäåñü ïîëó÷à-
åòñÿ çàïàçäûâàíèå äëèíîé â 25 – 30 ëåò â âîïðîñå
âûáîðà òåõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå ñòàëè àê-
òóàëüíûìè, âûøëè íà ïåðåäíèé ïëàí èìåííî ñåãîäíÿ.

Ó ïðåñòàðåëûõ ðóêîâîäèòåëåé íàó÷íûõ ó÷ðåæäå-
íèé, îñîáåííî íå äîñòèãøèõ íàó÷íûõ óñïåõîâ, çà÷àñ-
òóþ áîðþòñÿ äâå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàäèãìû: ìàíèÿ
âåëè÷èÿ è êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ îòñóòñòâèåì íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ òàêîé ðóêîâîäè-
òåëü âíóòðè ñåáÿ èçúåäåí êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííî-
ñòè, à ðóêîâîäÿùåå ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå ïîäòàëêè-
âàåò åãî ê ìàíèè âåëè÷èÿ.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå åñëè 75-ëåòíèé äèðåê-
òîð êàêèì-òî îáðàçîì åùå ñîõðàíèë ñâîþ ñïîñîá-
íîñòü âîñïðèíèìàòü íîâîå, îí íå ñìîæåò áûñòðî ïå-
ðåîðèåíòèðîâàòü ÷àñòü ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà íà
ñîâåðøåííî íîâîå íàïðàâëåíèå èç-çà íàëè÷èÿ ïðîáëå-
ìû ñòàðåíèÿ íàó÷íûõ êàäðîâ. Âî ìíîãèõ èíñòèòóòàõ
ÐÀÍ ñåãîäíÿ ïðåîáëàäàþò íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ïðåä-
ïåíñèîííîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, êîòîðûå óæå
äàâíî çàùèòèëè ñâîè êàíäèäàòñêèå è äîêòîðñêèå äèñ-
ñåðòàöèè. Íî ñàìîå ãëàâíîå çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òî è
îíè îïèðàþòñÿ, â îñíîâíîì, íà òîò ñâîé æèòåéñêèé
îïûò, êîòîðûé îíè ïðèîáðåëè â âîçðàñòå 25 – 40 ëåò, àê-
òèâíî ðàáîòàÿ íàä ìàòåðèàëàìè äëÿ ñâîèõ äèññåðòàöèé.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò îäíîçíà÷íûé âûâîä
î òîì, ÷òî “æèòåéñêèé îïûò” 75-ëåòíåãî äèðåêòîðà íå
ñòîëü óæ ïîëåçåí ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïðèìåíèìîñòè
äëÿ òàêîãî ðóêîâîäñòâà èíñòèòóòîì ÐÀÍ, êîãäà èí-
ñòèòóò âñåãäà îêàçûâàåòñÿ íà ñàìîì ïåðåäíåì êðàå
ìèðîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â íåñêîëüêèõ ïðåä-
ìåòíûõ îáëàñòÿõ.

Òîãäà, ëîãè÷åñêè, ìû ïîäõîäèì ê äðóãîé àëüòåð-
íàòèâå, êîãäà äèðåêòîðîì èíñòèòóòà ñòàíîâèòñÿ
40-ëåòíèé äîêòîð íàóê, êîòîðûé çàùèòèë ñâîþ äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ ëèøü ãîä òîìó íàçàä. Îá ýòîì
ëåãêî íàïèñàòü íà áóìàãå. Íî êòî æå â ðåàëüíîñòè ïî-
çâîëèò 40-ëåòíåìó ïåðñïåêòèâíîìó äîêòîðó íàóê çà-
íÿòü äèðåêòîðñêîå êðåñëî? Âåäü òîò÷àñ æå íàéäóòñÿ
íåñêîëüêî 65 – 70-ëåòíèõ ÷ëåíêîðîâ è àêàäåìèêîâ
ÐÀÍ, êîòîðûå îáúÿâÿò î ñâîèõ ïðèòÿçàíèÿõ íà äèðåê-
òîðñêîå êðåñëî.

Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä: íåîáõîäèìî ìåíÿòü ñàìè
ïðèíöèïû ïîäáîðà êàäðîâ íà ïîñòû äèðåêòîðîâ èí-
ñòèòóòîâ, è ìåíÿòü èõ íàäî ïóòåì ïðèíÿòèÿ íåêèõ âî-
ëåâûõ ðåøåíèé “íà ñàìîì âåðõó”.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìå-
ñòíûì ïðèâåñòè ñëåäóþùèå àôîðèçìû ìóäðåöîâ
ïðîøëîãî:

Êîíôóöèé: “Óìíûé ÷åëîâåê ê ñòàðîñòè ñòàíîâèò-
ñÿ ìóäðåöîì, à äóðàê — ïðîñòî ñòàðûì äóðàêîì”.

Ñîêðàò: “Âñ¸ çëî îò ñòàðèêîâ”.
Ô. Ëàðîøôóêî: “Ñòàðûå áåçóìöû åùå áåçóìíåå

ìîëîäûõ”.

Åñòü òàêæå ïîñëîâèöà: “Ñòàðûé êîíü áîðîçäû íå
èñïîðòèò, íî âñïàøåò ìåëêî”.

Î êàòåãîðèÿõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ

Â íàóêå åñòü ëþäè, äëÿ êîòîðûõ çàíÿòèÿ íàóêîé —
âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü. Îíè íå êàðüåðèñòû, íå ãî-
íÿòñÿ çà ãðîìêèìè ó÷åíûìè çâàíèÿìè, äîëæíîñòÿìè
è îêëàäàìè. Îíè èñïûòûâàþò íàèáîëüøåå ìîðàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå, êîãäà èì óäàåòñÿ ðåøèòü òðóäíóþ íà-
ó÷íóþ çàäà÷ó. Ïðèìåðîì òàêîãî ïîäâèæíè÷åñêîãî è
áåñêîðûñòíîãî ñëóæåíèÿ íàóêå ìîæíî ñ÷èòàòü çíàìå-
íèòîãî ðîññèéñêîãî ìàòåìàòèêà Ãðèãîðèÿ Ïåðåëüìàíà.

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ — êàðüå-
ðèñòû. Îíè çà÷àñòóþ íå ìîãóò, â ñèëó íåäîñòàòî÷íî-
ñòè çíàíèé è èíòåëëåêòà, ðåøàòü íîâûå òðóäíûå íàó÷-
íûå çàäà÷è. Íî çàòî îíè î÷åíü õîðîøî çíàþò, êàê è
êîãäà âûñêàçàòü òîíêóþ ëåñòü è ñâîåìó íåïîñðåäñò-
âåííîìó íà÷àëüíèêó — çàâëàáó, è äèðåêòîðó èíñòè-
òóòà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó òàêèå ðàáîòíèêè âïîëíå óñïåø-
íî ïîäíèìàþòñÿ äî äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî
ëàáîðàòîðèåé. Ïîëó÷èâ ýòó äîëæíîñòü, îíè ñòàðàþò-
ñÿ ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîé àäìèíèñòðàòèâ-
íûé ðåñóðñ: âî-ïåðâûõ, îíè çîðêî ñëåäÿò çà íàèáîëåå
òàëàíòëèâûìè ñîòðóäíèêàìè ñâîåé ëàáîðàòîðèè, ÷òî-
áû òàêèå ñîòðóäíèêè íå çàùèòèëè ñâîè äîêòîðñêèå
äèññåðòàöèè ðàíüøå ñâîåãî çàâëàáà. Âî-âòîðûõ, èç-
âåñòíî ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà òàêèå çàâëàáû-êàðüå-
ðèñòû çàñòàâëÿþò ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ âïèñûâàòü ôà-
ìèëèþ çàâëàáà â ÷èñëî ñîàâòîðîâ ñâîèõ ñòàòåé. Ýòî
ïîçâîëÿåò òàêîìó çàâëàáó ñîçäàòü â ãëàçàõ äèðåêòîðà
èíñòèòóòà èìèäæ “ïëîäîòâîðíî ðàáîòàþùåãî ó÷åíî-
ãî”. Ïîñëå ýòîãî äåëî óñïåøíîé çàùèòû äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè äëÿ òàêîãî çàâëàáà ñòàíîâèòñÿ ÷èñòî òåõ-
íè÷åñêèì: îñòàåòñÿ ëèøü ñêîìïèëèðîâàòü òîëñòûé
òðóä ïîä íàçâàíèåì “äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ” èç ðà-
áîò ñîòðóäíèêîâ ñâîåé ëàáîðàòîðèè.

Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ — ýòî èìè-
òàòîðû. Îíè ïðèõîäÿò íà ðàáîòó òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîïèòü ÷àé èëè êîôå, ïðî÷åñòü ãàçåòó, î÷èñòèòü è
ñêóøàòü áàíàí èëè àïåëüñèí. Ïðè ýòîì îíè íå çàáûâà-
þò âîâðåìÿ ïîäîëüñòèòüñÿ ê ñâîåìó íåïîñðåäñòâåí-
íîìó íà÷àëüíèêó, íî ïðè ýòîì ó ýòîé êàòåãîðèè ñî-
òðóäíèêîâ íåò àìáèöèîçíûõ êàðüåðíûõ ïëàíîâ. Â
òåðìèíàõ âîçðàñòà ýòî, â îñíîâíîì, ðàáîòíèêè, âîç-
ðàñò êîòîðûõ îò 60 äî 104 ëåò.

Åùå îäíà ðàçíîâèäíîñòü ðàáîòíèêîâ òðåòüåé êàòå-
ãîðèè — ýòî òå ðàáîòíèêè, êîòîðûå õîðîøî îñâîèëè
êàêîé-òî îäèí óçêèé ðàçäåë íàóêè è çíàþò, êàê íà
ýòîì ìîæíî çàðàáàòûâàòü äåíüãè. È îíè èõ çàðàáàòû-
âàþò, ïðè ýòîì îòñòåãèâàþò êàêîé-òî ïðîöåíò äèðåê-
öèè èíñòèòóòà. Â ðåçóëüòàòå äèðåêöèÿ èìè äîâîëüíà è
íå çàñòàâëÿåò èõ çàíèìàòüñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè â êàêèõ-òî íîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ýòà êàòåãîðèÿ ðàáîòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî
îïàñíîé è âðåäíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäãîòîâêè ìîëî-
äûõ íàó÷íûõ êàäðîâ. Âåäü â ðàññìàòðèâàåìóþ êàòå-
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ãîðèþ âõîäèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàíäèäàòîâ è äîê-
òîðîâ íàóê. Îíè çàïðîñòî áåðóò ñåáå â ó÷åíèêè
ìîëîäûõ âûïóñêíèêîâ âóçîâ è îáåùàþò èì, ÷òî ñäå-
ëàþò èç íèõ êàíäèäàòîâ íàóê. Íî ÷åìó ìîãóò íàó÷èòü
ñòàðûå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ìîëîäûõ ñîèñêàòåëåé
ó÷åíîé ñòåïåíè, åñëè ñàìè ýòè ðàáîòíèêè âëàäåþò
ëèøü ìåòîäèêàìè äâàäöàòè-òðèäöàòèëåòíåé äàâíî-
ñòè? Íî, â èòîãå, ìîëîäîé ñîèñêàòåëü óñïåøíî ïîäãî-
òàâëèâàåò è çàùèùàåò ñâîþ êàíäèäàòñêóþ äèññåðòà-
öèþ. Ýòî âûãîäíî è äëÿ íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ
ñîèñêàòåëÿ: ðóêîâîäèòåëü ìîæåò ñ ðàäîñòüþ è ãîðäî-
ñòüþ îò÷èòàòüñÿ â ýòîì ïåðåä äèðåêòîðîì èíñòèòóòà.
Òåì íå ìåíåå, ïðè âûøåîïèñàííîì ïîäõîäå ê ïîäãî-
òîâêå êâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ êàäðîâ ïðîèñõî-
äèò äåãðàäàöèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû.

Äèññåðòàöèé â ñòðàíå çàùèùàåòñÿ êàæäûé ãîä
î÷åíü ìíîãî, íî ÷òî-òî íå âèäíî ìîäåðíèçàöèè íè â
ïðîìûøëåííîñòè, íè â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, íè â âû-
ñîêèõ òåõíîëîãèÿõ.

×òî äåëàòü?

Ïðîáëåìà ãåðîíòîêðàòèè â ÐÀÍ — ýòî çàñòàðåëàÿ
áîëåçíü. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü ïîáåäó íàä ãåðîíòîêðàòèåé â ÐÀÍ, íóæíî ðåàëè-
çîâàòü öåëûé êîìïëåêñ ìåð.

1. Ââåñòè âîçðàñòíîå îãðàíè÷åíèå íà çàíÿòèå ðó-
êîâîäÿùåé äîëæíîñòè â èíñòèòóòå (äèðåêòîð, çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé): âîç-
ðàñò ïðåòåíäåíòà íà ðóêîâîäÿùóþ äîëæíîñòü íà
ìîìåíò âûáîðîâ íå äîëæåí ïðåâûøàòü øåñòüäåñÿò
ëåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ê îêîí÷àíèþ ïÿòèëåòíåãî ñðîêà
ïðåáûâàíèÿ ïðåòåíäåíòà íà ðóêîâîäÿùåé äîëæíîñòè
åãî âîçðàñò íå ïðåâûøàë 65 ëåò. Ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîäëåíèÿ êîíòðàêòà ïî ðåøåíèþ
ó÷ðåäèòåëÿ äî 70 ëåò, êàê ýòî ïðåäëàãàëîñü â Ìîäåëü-
íîì óñòàâå [13].

2. Îäíî è òî æå ëèöî ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà ðóêîâî-
äÿùåé äîëæíîñòè òîëüêî â òå÷åíèå îäíîãî ïÿòèëåòíå-
ãî ñðîêà.

3. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ëåíû ÐÀÍ ïîëó÷àþò ïî-
æèçíåííûå ãîñóäàðñòâåííûå ñòèïåíäèè çà ÷ëåíñòâî â
ÐÀÍ: ÷ëåíû-êîððåñïîíäåíòû ïîëó÷àþò ïî 25 òûñ. ð.
â ìåñÿö, à àêàäåìèêè — ïî 50 òûñ. ð. â ìåñÿö. Òåïåðü
ïðîöèòèðóåì Ã. Ï. ×åðåïàíîâà [14]: “Óçàêîíåííàÿ
êîððóïöèÿ — ïëàòà çà ÷ëåíñòâî â Ðîññèéñêîé Àêàäå-
ìèè íàóê — âûçûâàåò èçóìëåíèå âî âñåì ìèðå. Îíà
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìàëîãî êîýôôèöèåíòà ïîëåçíîãî
äåéñòâèÿ ýòîé ñàìîé íåäååñïîñîáíîé è ìíîãî÷èñëåí-
íîé îðãàíèçàöèè ó÷åíûõ â ìèðå... Ñòàëèíñêàÿ Àêàäå-
ìèÿ íàóê áûëà íà 30 ëåò ìîëîæå ïî âîçðàñòó ñâîèõ
÷ëåíîâ: ñåãîäíÿ ÐÀÍ — íàñòîÿùåå áîãîóãîäíîå çàâå-
äåíèå äëÿ ñòàðè÷êîâ”.

Ñ ó÷åòîì ìàòåðèàëîâ, èçëîæåííûõ âûøå, â êà÷åñò-
âå åùå îäíîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè ÐÀÍ ïðåäëàãàåòñÿ ñîõðàíèòü ó÷åíûå çâàíèÿ
“äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí (àêàäåìèê) ÐÀÍ” è “÷ëåí-êîð-

ðåñïîíäåíò ÐÀÍ”, íî óïðàçäíèòü ïîæèçíåííûå äå-
íåæíûå ñòèïåíäèè (ïåíñèè) çà ýòè çâàíèÿ. Íàîáîðîò,
àêàäåìèêè è ÷ëåíû-êîððåñïîíäåíòû ÐÀÍ îáÿçàíû
áóäóò ïëàòèòü íåáîëüøèå åæåìåñÿ÷íûå âçíîñû (íà-
ïðèìåð, ïî òûñÿ÷å ðóáëåé) â Ôîíä ÷ëåíîâ ÐÀÍ. Ýòîò
Ôîíä ìîã áû îïëà÷èâàòü àðåíäó ïîìåùåíèÿ — êëóáà
äëÿ ÷ëåíîâ ÐÀÍ, â êîòîðîì ìîæíî áóäåò âûïèòü ÷àø-
êó êîôå è ïîîáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè.

4. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äîëæíîñòü “ñî-
âåòíèê ÐÀÍ”. Íà íåå ïåðåâîäÿòñÿ ñòàðûå ÷ëåíû ÐÀÍ,
êîòîðûå ëèáî íå ìîãóò áîëüøå çàíèìàòü ðóêîâîäÿ-
ùèå äîëæíîñòè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ëèáî íå õîòÿò
äàëåå çàíèìàòü ýòè äîëæíîñòè. Çà íèìè ñîõðàíÿþòñÿ
òå èõ îêëàäû è äðóãèå äåíåæíûå âûïëàòû, êîòîðûå
îíè èìåëè â ïåðèîä çàíèìàíèÿ ðóêîâîäÿùåé äîëæíî-
ñòè. Íî ïðè ýòîì ñîâåòíèêè ÐÀÍ íå íåñóò íèêàêîé àä-
ìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè â ñëó÷àå, åñëè èõ
“ñîâåòû” îêàçûâàþòñÿ â êîðíå íåâåðíûìè è ïðîâàëü-
íûìè è íàíîñÿò îãðîìíûé óùåðá ãîñóäàðñòâó â ðàç-
ìåðå äåñÿòêîâ ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Îòñóòñòâèå ýòîé
îòâåòñòâåííîñòè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñîâåòíèê ÐÀÍ íå
èìååò íèêàêîé àäìèíèñòðàòèâíîé äîëæíîñòè.

Ïðåäëàãàåòñÿ ñîõðàíèòü äîëæíîñòü “ñîâåòíèê
ÐÀÍ”, îäíàêî çàðïëàòó âûïëà÷èâàòü íà îáùèõ îñíî-
âàíèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîëæíîñòüþ ëèáî âåäóùåãî
íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà (åñëè êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé â
ðåöåíçèðóåìûõ æóðíàëàõ çà ïîñëåäíèé ïåðèîä àòòå-
ñòàöèè íå ìåíåå ñåìè), ëèáî ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñî-
òðóäíèêà, ëèáî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, ëèáî ìëàäøåãî
íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, ëèáî èíæåíåðà, ëèáî ëàáîðàíòà.

Çàêëþ÷åíèå

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî àâòîð äàííîé
ñòàòüè èìååò âîçðàñò 66 ëåò. Ïîýòîìó îá èçëîæåííûõ
âûøå ïðîáëåìàõ îí ìîæåò ñóäèòü îáúåêòèâíî, íå êàê
÷åëîâåê ñðåäíèõ ëåò, à êàê ÷åëîâåê, äîñêîíàëüíî
çíàþùèé òó ñðåäó, î êîòîðîé îí ïèøåò.

Âûøåïðèâåäåííûé êðàòêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò ñî
âñåé î÷åâèäíîñòüþ, ÷òî äàâíî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü
ñóùåñòâåííûõ ðåôîðì â ÐÀÍ, è îäíîé èç öåëåé ýòèõ
ðåôîðì äîëæíî ñòàòü êàðäèíàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû ãåðîíòîêðàòèè.
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Îò ðåäàêòîðà: ñîñðåäîòî÷åíèå íà âîçðàñòå — îäíîìåðíîå ðàññìîòðåíèå — ðåçêîå óïðîùåíèå ñ îáùåé
òåíäåíöèåé â ñòîðîíó äèñêðèìèíàöèè ïî ýòîìó ïàðàìåòðó, äàâíî âîñòîðæåñòâîâàëè íà Çàïàäå: ó÷åíûì, ñà-
ìûì òàëàíòëèâûì è ïðîäóêòèâíûì, ïðèõîäèòñÿ óõîäèòü íà ïåíñèþ ñ 65 ëåò ïî æåñòêî óñòàíîâëåííîìó
ñòàíäàðòó. Ìåæäó òåì, íåðåäêî — êàê íà ôèíèøå — èõ òâîð÷åñêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ïîâûøàåòñÿ, à âûõîä íà
ïåíñèþ, íàîáîðîò, ÿâñòâåííûì îáðàçîì ãóáèò. Âìåñòî èíäèâèäóàëèçàöèè ñ ìíîãîìåðíîé îöåíêîé êàæäîãî
íàëèöî ôîðìàëüíûé áþðîêðàòè÷åñêèé ïðèíöèï. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî òàêîå ïàòðèàðøèé âîçðàñò, — âîïëî-
ùåíèå ìóäðîñòè, âñåñòîðîííåé áåññòðàñòíîé âçâåøåííîñòè ñîâåòîâ ñòàðåéøèí ó ìíîãèõ íàðîäîâ. ßðêèì
ïðèìåðîì ñëóæàò ìàòåìàòèê È. Ì. Ãåëüôàíä, ôèçèê Â. Ë. Ãèíçáóðã, ìíîãèå ïñèõèàòðû, íåäàâíÿÿ ñåðèÿ ïî
TV ïîðàçèòåëüíûõ âîñïîìèíàíèé 98-ëåòíåé äî÷åðè Ã. Øïåòà. Ëó÷øå âñåãî îá ýòîì âîçðàñòå ãîâîðèë Ãåòå,
ïîäòâåðæäàÿ ñêàçàííîå ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì: ñ âîçðàñòîì ÷àñòî ìåíÿåòñÿ ñôåðà ïðèëîæåíèÿ óñèëèé, íî
íå óðîâåíü ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. ×òî êàñàåòñÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, òî ïðèìåð ïðåçèäåíòà Ð. Ðåéãà-
íà, äîñòàòî÷íî æåñòêî îïèñàííûé Ã. Êèññèíäæåðîì, ïîêàçûâàåò, ÷òî íà åå ðàííèõ ñòàäèÿõ âîçìîæíà óñ-
ïåøíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñàìûõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

Äìèòðèé Ëèâàíîâ — íûíåøíèé îäèîçíûé ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ, ãðóáî ðàçðóøàþùèé ãóìàíèòàðíîå îáðà-
çîâàíèå Ðîññèè, èñõîäèò, êàê Çóðàáîâ è Ãîëèêîâà, èñêëþ÷èòåëüíî èç ôèíàíñîâûõ ñîîáðàæåíèé. Ïî åãî ñëîâàì,
ëþäè, çàðàáàòûâàþùèå 20 – 30 òûñÿ÷, ñàìè íåñîñòîÿòåëüíû. Òåì æå êóðñîì ñëåäóåò ìèíèñòåðñòâî êóëüòó-
ðû, ñîáèðàþùååñÿ ñëèòü óíèêàëüíûå èíñòèòóòû èñêóññòâîçíàíèÿ, èñòîðèè èñêóññòâ, ïðèðîäíîãî è êóëüòóð-
íîãî íàñëåäèÿ, ðåñòàâðàöèè, êóëüòóðîëîãè è ò.ä. â îäíî ó÷ðåæäåíèå, ñîêðàòèâ øòàòû â 8 ðàç! Òàêèì áûë è
êóðñ III Ðåéõà. Òàêèå ïëàíû — ïðèçíàê êóëüòóðíîãî îäè÷àíèÿ.

Íàó÷íîå òâîð÷åñòâî è ñòàð÷åñêèé ìàðàçì: ê âîïðîñó î ëèâàíîâñêèõ ðåôîðìàõ...
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ìðà÷íûå ãîäîâùèíû íåëüçÿ çàáûâàòü

Â ÿíâàðå 2013 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò Âàíçåéñêîé
êîíôåðåíöèè, íà êîòîðîé áûë ïðèíÿò ïëàí “îêîí÷à-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ åâðåéñêîãî âîïðîñà”, ò.å. óíè÷-
òîæåíèÿ åâðîïåéñêèõ åâðååâ, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî
ïîëó÷èëà íàçâàíèå Õîëîêîñòà. Çà ýòî åäèíîäóøíî ãî-
ëîñîâàëè íå ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûå ëþäè, è íå äèêà-
ðè. Âûÿñíÿòü ìåõàíèçìû òàêèõ ãîëîñîâàíèé è èõ èñ-
ïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî. Äëÿ íàñ çäåñü
âàæíî ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñàìûå ÷óäîâèù-
íûå è ìàññîâûå ïðåñòóïëåíèÿ — äåëî ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé, âîïðåêè ðàñõîæåìó ìèôó îá îïàñ-
íîñòè íàøèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî âñå æå íå ëèøàåò íàøó
ïðîôåññèþ ïðàâà íàçûâàòüñÿ îïàñíîé.

5 ìàðòà 2013 ã., â äåíü ñìåðòè Ñòàëèíà 60 ëåò íà-
çàä, â ñèíàãîãå â ïàðêå Ïîáåäû ó áûâøåé Ïîêëîííîé
ãîðû, ïîìÿíóëè 60-ëåòèå “äåëà âðà÷åé”, ñîîáùåíèå
ÒÀÑÑ î êîòîðîì 13 ÿíâàðÿ 1953 ãîäà îáåðíóëîñü ìàñ-
ñîâîé ïñèõè÷åñêîé ýïèäåìèåé ñòðàõà è íåíàâèñòè ê
êîðïîðàöèè âðà÷åé â öåëîì, íåíàäîëãî ïî÷óâñòâîâàâ-
øåé, ÷òî çíà÷èò áûòü åâðååì. Ñìåðòü Ñòàëèíà ïðèøëà
êàê ÷óäî èçáàâëåíèÿ îò êàçàâøåéñÿ ìíîãèì íåèçáåæ-
íîé äåïîðòàöèè è ïîãðîìîâ — ïðè÷åì êàê ðàç â äåíü
Ïóðèìà — òàêîãî æå ÷óäåñíîãî èçáàâëåíèÿ îò óíè÷-
òîæåíèÿ ïåðñàìè. Íàø æóðíàë (2012, 1), âèäèìî, äî
ñèõ ïîð åäèíñòâåííûé, îòêëèêíóâøèéñÿ íà ýòî ñîáû-
òèå, âîïðåêè åãî èñòîðè÷åñêîìó çíà÷åíèþ íå òîëüêî
äëÿ âðà÷åé è ïñèõèàòðèè.

Íàêîíåö, 100 ëåò íàçàä çàâåðøèëîñü çíàìåíè-
òîå äåëî Áåéëèñà, âûçâàâøåå íå ìåíüøåå îñóæäåíèå
ïñèõèàòðîâ âñåãî ìèðà, ÷åì èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàò-

ðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïîëâå-
êà ñïóñòÿ è, ñòàâøåå êðóïíîé âåõîé â èñòîðèè îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè, äðàìàòè÷åñêèì óðîêîì: íå
âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñâîåé êîìïåòåíöèè, íå âìå-
øèâàòüñÿ â ðåëèãèîçíóþ ïðîáëåìàòèêó, ÷òî íàðó-
øèë â 1995 ãîäó Ãîñóäàðñòâåííûé öåíòð ñîöèàëü-
íîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, èìåíóþùèé ñåáÿ
èìåíåì Â. Ï. Ñåðáñêîãî. È îïÿòü-òàêè òîëüêî íàø
æóðíàë íåîäíîêðàòíî îòêëèêàëñÿ íà ýòîò ïðîöåññ
(2011, 2), â ÷àñòíîñòè, ðåïóáëèêàöèåé ýêñïåðòèçû
Â. Ì. Áåõòåðåâà (1998. 1) è ýêñïåðòèçû Â. Ï. Ñåðáñêî-
ãî (2008, 4) ïî äåëó Áåéëèñà, à òàêæå öèòèðîâàë äèôè-
ðàìáû È. À. Ñèêîðñêîìó íàøèõ âîåííûõ ïñèõèàòðîâ
ñ ïîïûòêîé ïðåäñòàâèòü åãî ïîçîðíóþ ýêñïåðòèçó èñ-
êëþ÷èòåëüíî êàê “ïåðâóþ ñóäåáíóþ ïñèõîëîãî-ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó”. Â ñâîèõ çàìå÷àòåëüíûõ
“Âîñïîìèíàíèÿõ çà 50 ëåò” (1929, 1984) âðà÷ è ïèñà-
òåëü Ñ. ß. Åëïàòüåâñêèé ïèøåò, ÷òî “ñ ïåðâûõ æå
äíåé ïðîöåññà ÿâñòâåííî âñêðûëîñü, ÷òî ñóäÿò íå Áåé-
ëèñà, à åâðåéñêèé íàðîä, åâðåéñêóþ ðåëèãèþ...”. “Íå
áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî ñ ââåäåíèÿ ñóäåá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé â 60-õ ãîäàõ íå áûëî òàêîãî öèíè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà êàê äåëî Áåéëèñà”. Óâû, ê ýòîìó îñòà-
åòñÿ äîáàâèòü, ÷òî ýòî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
ïîñëåäóþùèå âðåìåíà. Íî ê ÷åñòè ïðèñÿæíûõ è ïåðå-
äîâîé ðóññêîé îáùåñòâåííîñòè, ýòîò ïðîöåññ áûë âû-
èãðàí è “íà óëèöàõ ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü íåîáûê-
íîâåííûå ñöåíû: îáíèìàëèñü è öåëîâàëèñü ðóññêèå ñ
ðóññêèìè è ðóññêèå ñ åâðåÿìè, è áûëà âñåîáùàÿ
ðàäîñòü”.
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Áåñêîíå÷íàÿ âîëîêèòà,
êîòîðîé ïðè íûíåøíåé âëàñòè íåò êîíöà

Íàø æóðíàë íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò îáíàäåæèâàë
ñâîèõ ÷èòàòåëåé — ïî ýñòàôåòå îò âëàñòåé ðàçíîãî
óðîâíÿ — â îòíîøåíèè ñêîðîé ðåàëèçàöèè 38 ñòàòüè
çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè: î ñîçäàíèè “íåçà-
âèñèìîé îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëóæáû çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ”, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé èñïîëíåíèÿ
çàêîíà äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïðèëè÷íûé îáëèê ñíàðóæè è âíóòðè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå áîëüíèöû ïðèîáðåëè äàâíî, è íåîïûòíîìó ãëàçó
âñå âûãëÿäèò äîâîëüíî ãëàäêî, íåâçèðàÿ äàæå íà ñêóä-
íûé ìåòðàæ, ñêó÷åííîñòü è ò.ä. è ïðèçíàíèå íåïðè-
ãîäíîñòè ïî ñàíèòàðíûì íîðìàì ïîëîâèíû êàïèòàëü-
íîãî ôîíäà ñ 2000 ãîäà. Íî äëÿ ïàöèåíòîâ íàìíîãî
çíà÷èìåå è îùóòèìåå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà ó÷-
ðåæäåíèÿ è ñëåäîâàíèå áóêâå è äóõó çàêîíà. Êàê ðàç
ïðåíåáðåæåíèå ýòèì ñîçäàåò ðåïðåññèâíóþ ñðåäó, êî-
òîðàÿ ñàìó òåðàïèþ íåðåäêî ïðåâðàùàåò â ñâîþ ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü. Ïîýòîìó ðîëü ãîñóäàðñòâåííîé âíåâå-
äîìñòâåííîé êîíòðîëüíîé ñëóæáû òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Íåèñ÷èñëèìà ìàññà âðåìåíè è óñèëèé ìíîãèõ ëþ-
äåé, ïîòðà÷åííûõ çà ñ÷åò äðóãèõ âàæíûõ ïðîáëåì íà
ïåðåáîð âñåâîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðåàëèçàöèè ýòîé
ñòàòüè çàêîíà, ðàçíûå ïëàíû, âñòðå÷è, îáñóæäåíèÿ,
çàñåäàíèÿ, êîíñóëüòàöèè íà âñåõ óðîâíÿõ îò Èíñòèòó-
òà ãîñóäàðñòâà è ïðàâà ÐÀÍ, Êðàñíîãî Êðåñòà, Îì-
áóäñìàíà, ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, þðèñòîâ è ò.ï. Íàêîíåö, áûë íàéäåí
è ðàçðàáîòàí ñîâìåñòíûé ïëàí ñèëàìè ãëàâíîãî ïñè-
õèàòðà ÌÇ Ðîññèè Á. À. Êàçàêîâöåâà, ÍÏÀ Ðîññèè,
ÐÎÏ, Àïïàðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâå-
êà â ÐÔ, îðãàíèçàöèé ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ è äð., êîòîðûé ïîëó÷èë îäîáðåíèå ñúåçäà
âñåõ ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, îò åãî èìåíè áûë íàïðàâëåí
â êîíöå 2005 ãîäà Ïðåçèäåíòó ÐÔ Â. Â. Ïóòèíó è âðó-
÷åííûé åìó ëè÷íî Â. Ï. Ëóêèíûì, ïîëó÷èë áëàãîïðè-
ÿòíóþ âèçó.

Ñ òåõ ïîð íà âñåõ çàñåäàíèÿõ, íàõîäèâøèõ îòðàæå-
íèå â õðîíèêå íàøåãî æóðíàëà, äëèëàñü íåïðåðûâíàÿ
âîëîêèòà, óïèðàâøàÿñÿ â ôèíàíñèðîâàíèå. Íàêîíåö,
ïîñëå âûïîëíåíèÿ âñåõ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé,
êîíêðåòèçàöèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàãîâ, íà÷èíàþ-
ùèõñÿ ñ ïèëîòíîãî ïðîåêòà â òðåõ ðåãèîíàõ, âñå áûëî
âíîâü îòôóòáîëåíî. Òîãäà ÍÏÀ Ðîññèè îáðàòèëàñü â
Ãåíåðàëüíóþ ïðîêóðàòóðó ÐÔ è ðóêîâîäèòåëü íàøåé
þðèäè÷åñêîé ñëóæáû Þ. Í. Àðãóíîâà ñóìåëà ïðå-
äîòâðàòèòü ïîïûòêó ïðîêóðàòóðû óêëîíèòüñÿ îò ýòîé
ïðîáëåìû.

22 ôåâðàëÿ 2013 ã. íàñ, ïðåäñòàâèòåëåé ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè (Þ. Í. Àðãóíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Ñ. Ñàâåí-
êî), ÐÎÏ (Â. Í. Êðàñíîâ), ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî (Á. À. Êàçàêîâöåâ),
Àïïàðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ
(Â. Â. Òàìáîâöåâ), Âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà (çàâ. êàôåäðîé ïðèêëàäíîé ïîëèòîëîãèè
À. Þ. Ñóíãóðîâ), Èíñòèòóòà ïðàâ ÷åëîâåêà (Â. Ì. Ãåô-
òåð) è äð. îò èìåíè “Îòêðûòîãî Ïðàâèòåëüñòâà” ïðè-
ãëàñèëè íà îáñóæäåíèå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîãî
âîïðîñà. Ôîðìàò è ñòàòóñ âñòðå÷è áûë íåâíÿòíûì è
îøåëîìèòåëüíî õàìñêèì: â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëåé
íîâîÿâëåííîé ñòðóêòóðû “Îòêðûòîãî Ïðàâèòåëüñò-
âà” áûëè ïðèñëàíû òðåòüåñòåïåííûå þíûå ñîòðóäíè-
öû, íå çíàêîìûå ñ ïðîáëåìîé è ïðåäñòàâèâøèåñÿ ïî
èìåíè. Î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà çàñåäàíèè Ïðàâè-
òåëüñòâà, ïîñâÿùåííîì ýòîìó âîïðîñó, íàñ ïðîèíôîð-
ìèðîâàë, çàäûõàÿñü îò âîçìóùåíèÿ, Â. Â. Òàìáîâöåâ,
îáúÿñíèâøèé, ÷òî åìó äàëè ÿñíî ïîíÿòü, ÷òî íè î êà-
êîì ïðîåêòå, òðåáóþùåì ôèíàíñèðîâàíèÿ, íå ìîæåò
áûòü è ðå÷è, à ïðåäñòàâëåííûé èì äîêóìåíò, ñîãëàñíî
êîòîðîìó ïåðâûé øàã ïðîåêòà (âíåñåíèå äîïîëíåíèé
â Ôåäåðàëüíûé çàêîí îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) íè â êàêîì ôèíàí-
ñèðîâàíèè íå íóæäàåòñÿ, íå çàõîòåëè è îáñóæäàòü.

Èòàê, ñúåçäó ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, íàøèì ïàöèåí-
òàì è èõ ðîäñòâåííèêàì ïëþíóëè â ëèöî. Âèäèìî,
“Îòêðûòîå Ïðàâèòåëüñòâî” è ñîçäàíî êàê áóôåð âñå-
âîçìîæíûõ âîçìóùåíèé, äîïîëíèòåëüíûé ìåõàíèçì
áåñêîíå÷íîé âîëîêèòû è ñïóñêàíèÿ íåíóæíûõ âëà-
ñòÿì èíèöèàòèâ â ïåñîê, ïðè÷åì â çûáó÷èé ïåñîê, â
òðÿñèíó.

Ìû óæå äàâíî óñâîèëè áåñïîëåçíîñòü àïåëëèðî-
âàòü ê ãóìàííûì ïðèíöèïàì, íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è
êàòàñòðîôè÷åñêèé äëÿ âëàñòåé ðîñò íåäîâåðèÿ è íå-
óâàæåíèÿ ê íèì è ðîñò ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè
âîñïðèíèìàþòñÿ áëàãîäóøíî, â ðàñ÷åòå íà îäíè ðå-
ïðåññèâíûå ìåðû. Ìîå âîçìóùåíèå ïðîèñøåäøèì,
âûñêàçàííîå â ïðÿìîì ýôèðå ðàäèî “Êîììåðñàíò-
FM”, áûëî âûðåçàíî è íå ïîâòîðÿëîñü. Ýòî ñîâïàëî ñ
óñòðàíåíèåì äâóõ âåäóùèõ ëèáåðàëüíûõ ðåäàêòîðîâ
ýòîé ðàäèîñòàíöèè.

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî òàêîãî ðîäà öåíçóðà è äðó-
ãèå îáâåòøàëûå ïðèåìû êîãî-òî îáìàíóò è çàìåíÿò
ðåøåíèå ìíîãèõ íàçðåâøèõ îñòðûõ ïðîáëåì.

Ëîçóíã À. Ñ. Åñåíèíà-Âîëüïèíà “Âëàñòü, âûïîë-
íÿé ñâîè çàêîíû!” ïî-ïðåæíåìó, ñïóñòÿ ïîëñòîëåòèÿ
îñòàåòñÿ ñàìûì àêòóàëüíûì. Íî ñàìà àêòóàëüíîñòü
òàêîãî ëîçóíãà — ïðÿìîå ñâèäåòåëüñòâî íåëåãèòèì-
íîñòè ýòîé âëàñòè.

Â îòíîøåíèè ñò. 38 òî÷êà íå ïîñòàâëåíà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Íà ïóòè ê ôèëîñîôñêèì îñíîâàíèÿì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò â Ðîññèè ðåçêî âîçðîñëî ÷èñëî
ôèëîñîôñêèõ ïóáëèêàöèé, àêòèâíî îñâàèâàþùèõ
ïîëå ïñèõèàòðèè. Îñíîâíûì òîë÷êîì ïîñëóæèëà, êî-
íå÷íî, êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ 1968 ãîäà è ðàáîòû Ìè-
øåëÿ Ôóêî, Ãåðáåðòà Ìàðêóçå, Òîìàñà Ñàññà, Ðîíàëü-
äà Ëýèíãà, ïåðåâåäåííûå íà ðóññêèé ÿçûê.

Â ðåçóëüòàòå, âî ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ ïóáëèêà-
öèÿõ íà ýòó òåìó ÿâñòâåííûì îáðàçîì çâó÷àò àíòèïñè-
õèàòðè÷åñêèå íîòû è íåçíàêîìñòâî ñ ïðåäìåòîì êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè êàê òàêîâûì. Òåì âàæíåå
âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìíîå ïðîñâåùåíèå ôèëîñîôîâ
è ïñèõèàòðîâ. Íà÷àëî ýòîìó ïîëîæèë ïåðâûé îáðàçî-
âàòåëüíûé ñåìèíàð ÍÏÀ 1992 ãîäà ñ ïðèãëàøåíèåì ñ
ñåðèåé ëåêöèé ïðîô. Í. Â. Ìîòðîøèëîâîé (èíñòèòóò
ôèëîñîôèè ÐÀÍ) — îñíîâíîãî îòå÷åñòâåííîãî ñïå-
öèàëèñòà ïî ôåíîìåíîëîãèè Ý. Ãóññåðëÿ, à â ïîñëå-
äóþùåì ïðîô. Â. È. Ìîë÷àíîâà (çàâ. êàô. ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîé ôèëîñîôèè ÐÃÃÓ), ä.ì.í. Ý. Þ. Ñîëîâüåâà
(Èíñòèòóò ôèëîñîôèè ÐÀÍ), ïðîô. À. Ô. Çîòîâà (çàâ.
êàô. ôèëîñîôèè ÌÃÓ), ïðîô. Á. Ã. Þäèíà è Ï. Ä. Òè-

ùåíêî (èíñòèòóò ÷åëîâåêà ÐÀÍ) è àôôèëèàöèÿ ñ ÍÏÀ
ãðóïïû “Ôèëîñîôèÿ è ïñèõèàòðèÿ” (Å. Á. Áåççóáîâîé)
è ò.ä.

Îòðàäíî, ÷òî òàêîãî ðîäà èíèöèàòèâû ñòàëè
ìíîæèòüñÿ êàê ñî ñòîðîíû ôèëîñîôîâ, òàê è âñòðå÷-
íî ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðîâ, â ÷àñòíîñòè è â Öåíòðå
èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî: À. À. Òêà÷åíêî ñ 1992 ãîäà
è À. Þ. Áåðåçàíöåâ â ïîñëåäíèå ãîäû. Ñëåäóåò ñ
óäîâëåòâîðåíèåì îòìåòèòü ÿíâàðñêèé äîêëàä ïðîô.
Àíäðåÿ Þðüåâè÷à Áåðåçàíöåâà â èíñòèòóòå ôèëîñî-
ôèè ÐÀÍ íà ìåòîäîëîãè÷åñêîì ñåìèíàðå ïðîô.
Ï. Ä. Òèùåíêî “Ìíîãîìåðíûé îáðàç ÷åëîâåêà”. Íî-
âàöèåé ýòîãî àêòèâíî îáñóæäàâøåãîñÿ äîêëàäà “Ñó-
äåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ êàê âèä ãóìàíèòàðíî-àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû” áûë øèðîêèé è äåéñòâèòåëüíî
íàèáîëåå àäåêâàòíûé ïîäõîä ê îäíîé èç ñàìûõ îñò-
ðûõ îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ è íàõîäÿùèõñÿ âñåãäà â
öåíòðå âíèìàíèÿ ñôåð íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè — ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå.

82 Õðîíèêà

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû ïðåîáðàæàþòñÿ

Â íà÷àëå ýòîãî ãîäà ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ Ðîññèè
ïîñåòèëè äâà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòà, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â âåäåíèè Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ ã. Ìîñêâû, íî ðàñïîëîæåíû çà
ãîðîäîì.

Ïåðâûé âèçèò — 31 ÿíâàðÿ 2013 ã. — áûë â ñîñòà-
âå êîìèññèè îò Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ÐÔ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ¹ 26. Äèðåê-
òîð èíòåðíàòà Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà Ðàêîâñêàÿ è
çàì. ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè Íåëëè Áîðèñîâíà Ëåáåäå-
âà îõîòíî ïîêàçàëè ñâîé èíòåðíàò.

Èíòåðíàò ðàññ÷èòàí íà 580 ÷åëîâåê. Âîéäÿ â ïîäú-
åçä, ñðàçó ïîïàäàåøü â óþòíûé õîëë, ãäå â çàñòåêëåí-
íûõ âèòðèíàõ âûñòàâëåíû íàãðàäû, êîòîðûå ïîëó÷è-
ëè ïðîæèâàþùèå â èíòåðíàòå íà ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ è ðàçëè÷íûõ êîíêóðñàõ. Êàðòèíû, ïî-
äåëêè, êîòîðûå ñäåëàíû ðóêàìè ëþäåé, æèâóùèõ â
èíòåðíàòå, óêðàøàþò âñå îòäåëåíèÿ, ñîçäàâàÿ àòìî-
ñôåðó óþòà è òåïëà, â îòäåëåíèÿõ ìíîãî öâåòîâ.

Â èíòåðíàòå ÷åòûðå îòäåëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ, â êî-
òîðûõ ïðîæèâàþò ëþäè, íóæäàþùèåñÿ â ïîñòîÿííîì
óõîäå, íåêîòîðûå èç íèõ íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïå-
ðåäâèãàòüñÿ, ëåæà÷èå. Â ýòèõ îòäåëåíèÿõ, òàê æå êàê è
âåçäå, ÷èñòî, íåò òÿæåëîãî ñïåöèôè÷åñêîãî çàïàõà.
Ñäåëàíî âñå, ÷òîáû îáëåã÷èòü æèçíü ïðîæèâàþùèõ è

ðàáîòó ïåðñîíàëà: åñòü óäîáíûå ôóíêöèîíàëüíûå
êðîâàòè, îðòîïåäè÷åñêèå è ïðîòèâîïðîëåæíåâûå ìàò-
ðàöû. ×òîáû ëåã÷å áûëî óõàæèâàòü çà ëåæà÷èìè ïà-
öèåíòàìè, ïàëàòû è êîðèäîðû îáîðóäîâàíû ñïåöè-
àëüíûìè ïîäúåìíèêàìè. Âäîëü ñòåí â êîðèäîðå
ñäåëàíû ïåðèëà äëÿ òåõ, êîìó òðóäíî ïåðåäâèãàòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ïàëàòàõ óþòíî, â êàæäîé åñòü òåëåâèçîð. Ìû
áûëè â îòäåëåíèÿõ ñðàçó ïîñëå îáåäà, è ó íåêîòîðûõ
â ýòî âðåìÿ íàõîäèëèñü ðîäñòâåííèêè. Ëþäìèëà
Àëåêñàíäðîâíà îáúÿñíèëà, ÷òî îíè íå ïðåïÿòñòâóþò
ïîñåùåíèÿì â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Îäíàêî ïðè âõîäå
íà òåððèòîðèþ ÏÍÈ âûâåøåíî îáúÿâëåíèå, îãðàíè-
÷èâàþùåå ïîñåùåíèÿ íåñêîëüêèìè âå÷åðíèìè ÷àñà-
ìè. Ïðåäñòàâèòåëü Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà ÐÔ Ìàðèÿ Þðüåâíà Ñòåïàíîâà ïîòðåáîâàëà
èçìåíèòü ðàñïèñàíèå ïîñåùåíèé, ÷òîáû ðîäñòâåííè-
êè è çíàêîìûå ìîãëè ïðèõîäèòü â èíòåðíàò è äíåì.
Ïðèíèìàòü ïîñåòèòåëåé â òå÷åíèå âñåãî äíÿ — ýòî
ïðàâî ëþäåé, æèâóùèõ â èíòåðíàòå.

Â ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ îòäåëåíèÿõ æèâóò ëþäè,
êîòîðûå ìîãóò ñàìè ñåáÿ îáñëóæèâàòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïåðåäâèãàòüñÿ, äà è ïðîñòî áîëåå ìîëîäûå ïî âîç-
ðàñòó, àêòèâíûå. Îáñòàíîâêà çäåñü ñîâñåì äðóãàÿ. Ïî-
ñëå îáåäà êîìíàòû áûëè ïîëóïóñòûìè: ìíîãèå ïîøëè



ãóëÿòü èëè îáùàëèñü â óþòíûõ õîëëàõ îòäåëåíèÿ,
áûëè íà çàíÿòèÿõ â êðóæêàõ. Â êîìíàòàõ îñòàâàëèñü
èõ ëþáèìöû — æèâîòíûå: óõîæåííûå è óïèòàííûå
êîòû âàæíî è ñ äîñòîèíñòâîì ñìîòðåëè íà ïîñåòèòå-
ëåé, ìîðñêèå ñâèíêè, ìîðñêèå ÷åðåïàõè è ïîïóãàè çà-
íèìàëèñü ñâîèìè äåëàìè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà îê-
ðóæàþùèõ. Èõ ïðèñóòñòâèå ñîçäàâàëî àòìîñôåðó
óþòà, äîìà, êàê è ëè÷íûå âåùè æèëüöîâ ýòèõ êîìíàò,
êðàñèâûå øòîðû íà îêíàõ.

Ê ñîæàëåíèþ, âñå êîìíàòû â ýòèõ îòäåëåíèÿõ
áîëüøèå, è ïðîæèâàþò â íèõ ïî âîñåìü ÷åëîâåê, ÷òî
ñîâñåì íå ìàëî. Íàø âûåçä â èíòåðíàò áûë ñâÿçàí
èìåííî ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Äâå ìîëîäûå æåíùèíû îá-
ðàòèëèñü ê Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â
ÐÔ ñ ïðîñüáîé ðåøèòü âîïðîñ î ïåðåâîäå èõ â äîì äëÿ
âåòåðàíîâ òðóäà è èíâàëèäîâ. Îíè âñå âðåìÿ ïîä÷åð-
êèâàëè, ÷òî ó íèõ íåò æàëîá íà ïðîæèâàíèå â ñâîåì
èíòåðíàòå, íî îíè õîòÿò æèòü â êîìíàòå íà äâîèõ, è
÷òîáû ñàíóçåë áûë ðÿäîì, à íå â êîíöå êîðèäîðà.
Âïîëíå ïîíÿòíîå æåëàíèå — óëó÷øèòü ñâîè æèëèù-
íûå óñëîâèÿ, íî âûïîëíèòü åãî íå ïîçâîëÿåò äàâíÿÿ
ïëàíèðîâêà çäàíèé èíòåðíàòà.

Âñå ïîìåùåíèÿ èíòåðíàòà âûãëÿäÿò âåñüìà äîñòîé-
íî: ñäåëàí ðåìîíò, ÷èñòî, õîðîøàÿ ìåáåëü, â õîëëàõ
êîâðû, íà ñòåíàõ êàðòèíû. Äëÿ îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáîòàþò òåðàïåâòè÷åñêèé,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíå-
òû, êàáèíåò ìàññàæà, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Ïðîâî-
äÿòñÿ çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì. Â èíòåðíàòå ìíîãî ïðî-
æèâàþùèõ ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, è îíè
ïîëó÷àþò ëå÷åíèå íå òîëüêî â èíòåðíàòå, íî è ïëàíî-
âîå ëå÷åíèå â Öåíòðå ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè ÄÖÏ â Öàðèöèíî.

Â èíòåðíàòå åñòü ñâîè ñïîðòèâíûé è òðåíàæåðíûé
çàëû. Åñòü âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü áàññåéí. Îáîðóäî-
âàí êîìïüþòåðíûé êëàññ. Êîãäà ìû âîøëè, âñå êîì-
ïüþòåðû áûëè çàíÿòû: êòî-òî ó÷èë áóêâû, êòî-òî
ñêëàäûâàë ïàçëû, êòî-òî èãðàë â øàõìàòû. Ïðîãðàì-
ìû ïîäîáðàíû èíäèâèäóàëüíî ñ ðåàáèëèòàöèîííîé
öåëüþ è ïî èíòåðåñàì. Â øâåéíîé ìàñòåðñêîé æåíùè-
íû øèëè êîíöåðòíûå êîñòþìû äëÿ ïðåäñòîÿùåãî âû-
ñòóïëåíèÿ. Â àêòîâîì çàëå øëà ðåïåòèöèÿ êîíöåðòà,
ó÷àñòíèêè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîêàçàëè íåêîòîðûå âî-
êàëüíûå íîìåðà.

Â èíòåðíàòå ðàáîòàåò ìíîæåñòâî êðóæêîâ: âîêàëü-
íûé, õîðîâîé, õîðåîãðàôè÷åñêèé, øóìîâûõ èíñòðó-
ìåíòîâ, åñòü êóêîëüíûé òåàòð è õóäîæåñòâåííî-ïðè-
êëàäíàÿ ìàñòåðñêàÿ. Âî âðåìÿ íàøåãî âèçèòà â
èçîñòóäèè øëè çàíÿòèÿ, è ìû ìîãëè óáåäèòüñÿ â ñïî-
ñîáíîñòÿõ îáèòàòåëåé ÏÍÈ. Ëó÷øèå ðèñóíêè è êàð-
òèíû óêðàøàþò ñòåíû èíòåðíàòà, à íàèáîëåå òàëàíò-
ëèâûå õóäîæíèêè ó÷àñòâóþò â âûñòàâêàõ. Â ÏÍÈ
åñòü è ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå, åñòü êëàññû, â
êîòîðûõ ïðîæèâàþùèå ðàáîòàþò ñ ïåäàãîãàìè, íåêî-
òîðûå óæå â ÏÍÈ íàó÷èëèñü ÷èòàòü è ïèñàòü. Åñòü
áèáëèîòåêà, âèäåîòåêà.

Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà ðàññêàçàëà, ÷òî ñåé÷àñ
îñâîáîäèëèñü êîìíàòû, êîòîðûå îíè ïëàíèðóþò îáî-
ðóäîâàòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî êóëèíàðèè, â
ïëàíàõ — ñîçäàíèå ñîáñòâåííîé âèäåîñòóäèè, â êîòî-
ðîé æèòåëè ÏÍÈ ñìîãóò ñîçäàâàòü ñâîè íîâîñòíûå
ïðîãðàììû.

Âòîðîé âèçèò ñîñòîÿëñÿ 5 ôåâðàëÿ. Âìåñòå ñ ïðåä-
ñòàâèòåëåì ìîñêîâñêîãî Äåïàðòàìåíòà ïî ñîöçàùèòå
íàñåëåíèÿ Åëåíîé Þðüåâíîé Çàìÿòèíîé ìû ïîñåòèëè
ïñèõîíåðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ¹ 5 (äèðåêòîð Íàòà-
ëüÿ Âëàäèìèðîâíà Ëîïàòêèíà, çàì. äèðåêòîðà ïî ìå-
äèöèíñêîé ÷àñòè Îëüãà Èâàíîâíà Êîëåñíèêîâà), ðàñ-
ïîëîæåííûé â ïîñ. Ôèëèìîíêè. Ïóòü òóäà íåáëèçêèé,
íî îòíîñèòåëüíî óäîáíî: îò Ì. “Þãî-Çàïàäíàÿ” èäåò
ïðÿìîé àâòîáóñ íåïîñðåäñòâåííî äî èíòåðíàòà.

Èíòåðíàò ðàñïîëîæåí â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîì ðàé-
îíå, îêðóæåí ëåñîïàðêîâîé çîíîé. Òåððèòîðèÿ áëàãîóñ-
òðîåíà, åñòü ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà, ñêàìåéêè è áåñåäêè
äëÿ îòäûõà. Îäíàêî, íåóäà÷íîå ñîñåäñòâî èíòåðíàòà ñ
Öåíòðîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (íà 500 ÷åëîâåê), â êî-
òîðîì ïðîæèâàþò ëþäè ñ àñîöèàëüíûìè è êðèìèíàëü-
íûìè íàêëîííîñòÿìè, ñèëüíî íàïðÿãàåò àäìèíèñòðà-
öèþ èíòåðíàòà è âûíóæäàåò îãðàíè÷èâàòü ñâîáîäíûé
âûõîä íåêîòîðûõ ïðîæèâàþùèõ: ïîòîì èõ ïðèõîäèò-
ñÿ “îòëàâëèâàòü” ïðîñÿùèìè ìèëîñòûíþ âìåñòå ñ
îïûòíûìè “äðóçüÿìè” èç ÖÑÀ èëè â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ âîçëå ìåñòíîãî ìàãàçèíà.

Âî âðåìÿ ðåìîíòà êîðïóñà èíòåðíàòà è çäàíèå ïè-
ùåáëîêà áûëè ñîåäèíåíû êîðèäîðàìè, è òåïåðü ìîæ-
íî ñâîáîäíî ïåðåõîäèòü èç îäíîãî êîðïóñà â äðóãîé,
íå îïàñàÿñü íè ìîðîçà, íè ðàñïóòèöû. Óäîáíåå ñòàëî
è äîñòàâëÿòü ïèùó â îòäåëåíèÿ.

Èíòåðíàò ðàññ÷èòàí íà 885 ìåñò è ïîëíîñòüþ çà-
ïîëíåí. Æåíùèí è ìóæ÷èí ïðèìåðíî ïîðîâíó, ïðåîá-
ëàäàþò ëþäè ñòàðøå 50 ëåò, îäíàêî åñòü è ìîëîäûå,
ïîñòóïèâøèå èç äåòñêèõ èíòåðíàòîâ, ñ êîòîðûìè èí-
òåðíàò ïðîâîäèò áîëüøóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ðàáî-
òó. Íåêîòîðûå èç íèõ ïîòîì ïîëó÷àþò êâàðòèðû è íà-
÷èíàþò ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Â äåíü íàøåãî
ïîñåùåíèÿ îäèí èç æèòåëåé èíòåðíàòà êàê ðàç åçäèë
ñìîòðåòü ïðåäëàãàåìóþ åìó êâàðòèðó, ïîêà äóìàåò,
âûáèðàåò.

Èíòåðíàò èìååò ñâîå ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå
ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè ñïåöèàëèñòàìè, çàë ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû è òðåíàæåðíûé çàë, êàáèíåòû ôè-
çèî-ñåíñîðíîé, ìóçûêî- è àðîìàòåðàïèè, êàáèíåò
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè.

Â èíòåðíàòå 4 îòäåëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ (2 ìóæñêèõ è
2 æåíñêèõ) è 4 îòäåëåíèÿ îáùåãî òèïà, â êîòîðûõ íà-
õîäÿòñÿ ëþäè, ìîãóùèå ñåáÿ îáñëóæèâàòü è âåäóùèå
áîëåå èëè ìåíåå ñàìîñòîÿòåëüíûé îáðàç æèçíè. Òåì
íå ìåíåå, 630 ÷åëîâåê ïðèçíàíû íåäååñïîñîáíûìè, è
èíòåðíàò âûïîëíÿåò ïî îòíîøåíèþ ê íèì îïåêóíñêèå
ôóíêöèè.

Îòäåëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ îáîðóäîâàíû ôóíêöèî-
íàëüíûìè êðîâàòÿìè, îðòîïåäè÷åñêèìè ìàòðàöàìè,
ïîäúåìíèêàìè, ó âñåõ, êîìó ýòî íåîáõîäèìî, ðÿäîì ñ
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êðîâàòüþ êðåñëî-êàòàëêà, õîäóíêè, òðîñòè è äð. ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ. Ïàëàòû áîëüøèå, ïðîñòîðíûå, ñâåòëûå,
ñïëàíèðîâàíû òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîåõàòü íà êî-
ëÿñêå. Î÷åíü ÷èñòî, êðàñèâî, â êàæäîé ïàëàòå òåëåâè-
çîð, êîíäèöèîíåð è óâëàæíèòåëü âîçäóõà.

Â îáùèõ îòäåëåíèÿõ (2 ìóæñêèõ è 2 æåíñêèõ) ïà-
ëàòû, íàîáîðîò, ìàëåíüêèå, íà 2 – 3 ÷åëîâåêà, ñäâîåí-
íûå è îáîðóäîâàííûå ñâîåé âàííîé è òóàëåòîì. Åñòü
òóìáî÷êè è øêàôû äëÿ ëè÷íûõ âåùåé, íà ñòåíàõ —
êàðòèíû è ðàçëè÷íûå ïîäåëêè ïðîæèâàþùèõ, êðàñè-
âûå øòîðû, öâåòû. Îáñòàíîâêà ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æàåòñÿ ê äîìàøíåé, â òå÷åíèå äíÿ ëþäè çàíèìàþòñÿ
ñâîèìè äåëàìè: ðàáîòàþò íà êîìïüþòåðàõ, ñëóøàþò
ìóçûêó, ÷èòàþò, ãóëÿþò, çàíèìàþòñÿ â êðóæêàõ.

Íà ýòàæàõ — óþòíûå õîëëû ñ òåëåâèçîðàìè äëÿ
îòäûõà è âñòðå÷ ñ ðîäñòâåííèêàìè. Âñå îòäåëåíèÿ
îôîðìëåíû ïî-ðàçíîìó, ïðè÷åì â ýòîì ïîìîãàëè
ñàìè ïðîæèâàþùèå. Òàê, íàïðèìåð, äèçàéí ìóæñêîãî
îáùåãî îòäåëåíèÿ, êîòîðîå ìû ïîñåòèëè, áûë âûïîë-
íåí ñ ýëåìåíòàìè ïîäâîäíîé ëîäêè: ÿêîðÿ, èëëþìè-
íàòîðû, ïåðåñêîïû è ò.ï.

Íà îäíîãî ïðîæèâàþùåãî ãîñóäàðñòâî âûäåëÿåò
168 ðóá. â äåíü íà ïèòàíèå, èíòåðíàò íåìíîãî äîáàâ-
ëÿåò èç ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîëó÷àåò ïî äîãîâîðàì ñ
íèìè, è â ðåçóëüòàòå îáåñïå÷èâàåò øåñòèðàçîâîå ðà-
öèîíàëüíîå ïèòàíèå, ñ îáÿçàòåëüíûìè ôðóêòàìè è
ñîêàìè. Âêóñíàÿ âûïå÷êà äîïîëíÿåò ñòîë ïðîæèâàþ-
ùèõ, ïðèáëèæàÿ åãî ê äîìàøíåìó. Â ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ îòäåëåíèÿõ åñòü òàêæå êîìíàòû, ãäå ëþäè ìîãóò
ãîòîâèòü åäó ñàìîñòîÿòåëüíî, âíîñÿ åùå áîëüøåå ðàç-
íîîáðàçèå â ñâîå ìåíþ è çàîäíî ïðèîáðåòàÿ ïîëåçíûå
â äàëüíåéøåé æèçíè íàâûêè.

Â èíòåðíàòå ìíîãî ðàçíûõ êðóæêîâ (òàíöåâàëü-
íûé, äðàìàòè÷åñêèé, âûøèâêà è âÿçàíèå, ëåïêà, âû-
æèãàíèå è ò.ï.). Åñòü è ñâîè òðóäîâûå ìàñòåðñêèå,
ïðè÷åì ðàáîòàþùèå â íèõ ïîëó÷àþò âïîëíå ïðè-
ëè÷íóþ çàðïëàòó. Æåíùèíû øüþò ïîñòåëüíîå è
íèæíåå áåëüå è îáåñïå÷èâàþò èì âåñü èíòåðíàò.
Õîòÿ æåëàþùèå, êîíå÷íî, ìîãóò ïðèîáðåòàòü ýòè
âåùè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ðàáîòàåò áèáëèîòåêà, ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëüíàÿ
ãîñòèíàÿ, åñòü àêòîâûé çàë íà 50 ìåñò, ãäå ïðîõîäÿò

ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Äëÿ âåðóþùèõ îáîðóäîâàëè
ìîëåëüíóþ êîìíàòó, èíòåðíàò òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ
Òðîèöêèì Õðàìîì è ñ âåðóþùèìè ïðîâîäÿò ðàçëè÷-
íûå ðåëèãèîçíûå îáðÿäû. Â ïðîøëîì ãîäó íà Ïàñõó
èíòåðíàò ïîñåòèë ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è Âñåÿ Ðóñè
Êèðèëë.

Îáèòàòåëè èíòåðíàòà íå ñêó÷àþò: åçäÿò íà àâòî-
áóñíûå ýêñêóðñèè ïî ãîðîäó è â ìóçåè, ïîñåùàþò òå-
àòðû, êîíöåðòû è öèðêîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðèíèìà-
þò ó ñåáÿ àðòèñòîâ îðèãèíàëüíîãî æàíðà, ïðîâîäÿò
êîíöåðòû ñîáñòâåííûìè ñèëàìè.

Êîíå÷íî, íå âñå äîâîëüíû. Íåêîòîðûå ïðåäïî÷ëè
áû æèòü äîìà, îäíàêî íå ó âñåõ îí åñòü, äà è íå âñå
ñïîñîáíû ïðîæèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàê âîò è ìîëî-
äîé ÷åëîâåê, æàëîáó êîòîðîãî ìû ðàññìàòðèâàëè,
ÿâíî íå ìîæåò âûéòè èç ñòåí èíòåðíàòà. Ïðè áëèæàé-
øåì ðàññìîòðåíèè îêàçàëîñü, ÷òî æàëîá íà æèçíü â
èíòåðíàòå ó íåãî íåò, îáðàùåíèå áûëî ñîñòàâëåíî íà-
âåùàþùåé åãî æåíùèíîé, à îí ëèøü ïîñòàâèë ñâîþ
ïîäïèñü, ïîñêîëüêó ÷èòàòü è ïèñàòü íå óìååò. Àäìè-
íèñòðàöèÿ èíòåðíàòà íèêàê íå íàðóøàåò åãî ïðàâà è
íàîáîðîò, äåëàåò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû èõ çàùèùàòü
è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îíè íå íàðóøàëèñü äðóãèìè
ëþäüìè.

Â ðåçóëüòàòå ñâîèõ ïîñåùåíèé, ìû âîî÷èþ óáåäè-
ëèñü, ÷òî ñðåäñòâà, êîòîðûå Ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû
âëîæèëî â áëàãîóñòðîéñòâî ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, íå ïðîïàëè äàðîì. Ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèå èíòåðíàòû, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ñàìûå íåçàùè-
ùåííûå è îáåçäîëåííûå ëþäè, èç ìåñò ïðèçðåíèÿ
ïðåâðàòèëèñü â ïîäîáèå ñàíàòîðèåâ, ãäå ëþäè ïîëó-
÷àþò è ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîìîùü, ìîãóò
äîñòîéíî ïðîâîäèòü ñâîþ æèçíü, çàíèìàòüñÿ ñàìîðàç-
âèòèåì è ïîâûøåíèåì ñâîåãî êóëüòóðíîãî óðîâíÿ.
Äåïàðòàìåíò ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ã. Ìîñê-
âû âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû ïðàâà ëþäåé,
ïðîæèâàþùèõ â èíòåðíàòàõ, íå íàðóøàëèñü, è â òåõ
ÏÍÈ, êîòîðûå ìû ïîñåòèëè, ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.

Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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×óäåñà åùå âñòðå÷àþòñÿ
(î âèçèòå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñàìîãî ñòðîãîãî íàáëþäåíèÿ)

À. ß. Ïåðåõîâ (Ðîñòîâ-íà-Äîíó)

Â êîíöå 2011 ãîäà ìíå, êàê äîöåíòó êàôåäðû ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà è âèöå-ïðåçèäåíòó ÍÏÀ Ðîññèè
äîâåëîñü âïåðâûå ïîáûâàòü â Âîëãîãðàäñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ
èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òîãäà ïðåáûâàíèå
áûëî ñîâñåì íåäîëãèì, áóêâàëüíî íåñêîëüêî ÷àñîâ.
Êðîìå ïðî÷èòàííîé êëèíè÷åñêîé ëåêöèè è ðàçáîðà
îäíîãî ïàöèåíòà, âñå æå óäàëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñà-
ìîé áîëüíèöåé, ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è äàæå
îõðàíîé. Áîëüíèöà, êîíòèíãåíò áîëüíûõ, è êîëëåãè
ïðîèçâåëè ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå.

Î÷åíü õîòåëîñü ïîáûâàòü â áîëüíèöå åùå ðàç, ÷òî
è óäàëîñü ñäåëàòü 19 äåêàáðÿ 2012, êîãäà ÿ ïðîâåë â
áîëüíèöå öåëûé äåíü. Ýòî áûëî íå î÷åíü ëåãêî, òàê
êàê îò Ðîñòîâà-íà-Äîíó, ãäå ÿ æèâó è ðàáîòàþ, äî
áîëüíèöû áîëåå 750 êì (Ðîñòîâ – Âîëãîãðàä – Êàìû-
øèí – Äâîðÿíñêîå).

Òàêîãî òèïà ïîåçäêè, íå áóäåì ëóêàâèòü, ñïîíñè-
ðóþò êðóïíûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè (íàñòîÿ-
ùóþ — êîìïàíèÿ Ëóíäáåê), êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû
â äîâåäåíèè äî âðà÷åé èíôîðìàöèè î ñâîèõ ïðåïàðà-
òàõ ÷åðåç ëåêöèè, ñåìèíàðû è êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû.
Ñòàðûé âîïðîñ — ýòè÷íî ëè ýòî? Êîíå÷íî æå, òàê êàê
ïðèíîñèò ïîëüçó âñåì ó÷àñòíèêàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
âðà÷àì-êëèíèöèñòàì.

Êàê ÷àñòî ïîëó÷àþò íîâóþ èíôîðìàöèþ âðà÷è â
îòäàëåííûõ áîëüíèöàõ? — Îáÿçàòåëüíàÿ ó÷åáà îäèí
ðàç â 5 ëåò, ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñåãî â îäíîì è òîì æå
ìåñòå, ïîáëèæå ê äîìó. À ìîæåò ëè âðà÷ ñ åãî áþä-
æåòíîé çàðïëàòîé ïðîâåñòè íåñêîëüêî íåäåëü â äðó-
ãîì ãîðîäå, íàïðèìåð â Ìîñêâå, ñ åå öåíàìè íà ãîñòè-
íèöû, ïèòàíèå, ïðîåçä? Îñòàâèòü íà ýòî âðåìÿ ñåìüþ,
âàæíûå äåëà? Âûíóæäåííî ïåðåãðóæàòü êîëëåã äâîé-
íîé íàãðóçêîé, òàê êàê âðà÷åé âñåãäà íå õâàòàåò, äå-
íåæíûé ýêâèâàëåíò âñåãäà íåïîëíûé (âåäü óåõàâøèé
íà ó÷åáó ñîõðàíÿåò çàðïëàòó)? Äà, åñòü êàôåäðà ïñè-
õèàòðèè Âîëãîãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, âîçãëàâëÿåìàÿ ïðîô. Íàçèìîì ßøàðîâè÷åì Îðóä-
æåâûì, êîòîðàÿ ïî ìåðå ñèë îáùàåòñÿ ñ âðà÷àìè,
áûâàåò ñ ðàçáîðàìè è ëåêöèÿìè, íî íå ìîæåò äåëàòü
ýòî ÷àñòî. Áîëüíèöà ñîõðàíÿåò, â ñâÿçè ñî ñâîèì ïðî-
ôèëåì, ñâÿçè ñ ÃÍÖ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, íî â ïîñëåä-
íèå ãîäû âèçèòû ìîñêîâñêèõ êîðèôååâ ñòàíîâÿòñÿ âñå
ðåæå, âñå ìåíüøå âûïîëíÿåòñÿ íàó÷íî-äèññåðòàöèîí-
íûõ ðàáîò, äàâíî íå áûëî îáðàçîâàòåëüíûõ ëåêöèé è
ðàçáîðîâ.

Åñòü åùå âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ÷å-
ðåç ïðîôåññèîíàëüíûå æóðíàëû, êíèãè. Íî ïðè îïðî-
ñå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî æóðíàëû âûïèñûâàþòñÿ â áîëüíè-
öå ãëàâíûì âðà÷îì, íî ðåäêî ÷èòàþòñÿ âðà÷àìè, ñàìè
æå âûïèñûâàþò ïî îäíîìó æóðíàëó âñåãî 2 – 3 ÷åëî-
âåêà (è òàê, ïîâåðüòå, âåçäå, íå òîëüêî â “ñåëüñêèõ”
áîëüíèöàõ, íî è â ñòîëè÷íûõ äèñïàíñåðàõ). Íàâûêîâ
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ÷åðåç èíòåðíåò òîæå íåäîñòà-
òî÷íî. Èíòåðåñíûé ôàêò — áåñïëàòíî ðàññûëàåìûå
æóðíàëû òîæå äîõîäÿò ðåäêî. Îá ýòîì ëèáî íå çíàþò,
ëèáî íå äîãàäûâàþòñÿ, êàê èõ âûïèñàòü èëè çàêàçàòü
÷åðåç ýëåêòðîííóþ ïî÷òó.

Ïîýòîìó ïðèåçäû ó÷åíûõ, ïðåïîäàâàòåëåé (ïðàâäà
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå “òåîðåòèêè”, à ïðàêòèêóþ-
ùèå êëèíèöèñòû) äëÿ âðà÷åé äåéñòâèòåëüíî “ëó÷ ñâå-
òà”. Îïÿòü æå ïðè óñëîâèè, ÷òî íå áóäåò “÷èñòîé ðåê-
ëàìû”, êîãäà èíôîðìàöèÿ ïîñâÿùåíà òîëüêî îäíîìó
íîâîìó ïðåïàðàòó, “ñàìîìó ëó÷øåìó è èííîâàöèîí-
íîìó”, êîãäà íå áóäåò âîñõâàëåíèé åãî “ñèëå è áûñò-
ðîòå äåéñòâèÿ” (è ýòî åùå è ïðè òîì, ÷òî ñàì ðåêëàìè-
ðóþùèé ëåêòîð åãî ëèáî íå íàçíà÷àë, ëèáî âèäåë
òîëüêî îäíîãî ïàöèåíòà, äà è òî ìåëüêîì). Â òîì, ÷òî
ýòî ïîëåçíî è íåîáõîäèìî, âûÿñíèëîñü â áåñåäàõ ñ
âðà÷àìè è â ñåòîâàíèÿõ ãëàâíîãî âðà÷à. Áîëüíèöà çà
ñ÷åò âîçìîæíîñòåé ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà èìååò â
ñâîåì àðñåíàëå âåñü ñïåêòð ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ,
à íàçíà÷àþòñÿ îíè äîñòàòî÷íî ðåäêî, íå âñåãäà â àäåê-
âàòíûõ äîçèðîâêàõ. Ïîëåçíû ëè òàêèå âèçèòû ôàðìà-
öåâòè÷åñêèì êîìïàíèÿì? À èíà÷å — çà÷åì áû îíè
òðàòèëè ñâîè äåíüãè? Ñåðüåçíûå êîìïàíèè, âûïîë-
íÿþùèå ñâîè ýòè÷åñêèå ïðàâèëà, äàâíî ïåðåñòàëè
òðåáîâàòü äàâàòü ñâåäåíèÿ î ñâîèõ ëåêàðñòâàõ â ÷èñòî
ðåêëàìíûõ öåëÿõ, òàê êàê òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèÿ
ñêîðåå íåãàòèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ ñëóøàòåëÿìè. Ëåê-
òîðó ðàçðåøàåòñÿ è âûñêàçûâàòü íåêîòîðûå êðèòè÷å-
ñêèå çàìå÷àíèÿ è ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ íåêîòîðûå
ïîñòóëàòû, è ñàìîå ãëàâíîå — ãîâîðèòü íå îá îäíîì
ëåêàðñòâå, à î ïðîáëåìàõ êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è ò.ï.
Íèêòî íå âîçðàæàåò, êîãäà íà ïðèìåðå áîëüíûõ âî
âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðî-
äâèãàåìûé ïðåïàðàò â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
ëó÷øå íå íàçíà÷àòü èëè âîîáùå îòìåíÿòü, âåäü íåãà-
òèâíûé ðåçóëüòàò — ýòî òîæå ðåçóëüòàò. Âûãîäíî ëè
ýòî ïðåïîäàâàòåëþ, ó÷åíîìó? Áåçóñëîâíî, è ïðè÷åì
— âîâñå íå â ïðÿìîì ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè. Ýòî
çíàêîìñòâî ñ çàìå÷àòåëüíûìè âðà÷àìè, èíòåðåñíûìè
ïàöèåíòàìè, ïîëó÷åíèå íîâîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà,
ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà, ñîõðàíåíèå âçàèìîâûãîäíûõ
îòíîøåíèé ñ ôàðìêîìïàíèÿìè (îïÿòü æå, åñëè áåç
õàíæåñòâà — ìîæåò ëè ñîáðàòüñÿ áîëüøàÿ ïñèõèàò-
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ðè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ñúåçä áåç ñïîíñîðñêîé
ïîìîùè?).

Òåïåðü íåêîòîðàÿ ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î áîëü-
íèöå. Ôåäåðàëüíîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå “Âîëãîãðàä-
ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà (ñòàöèîíàð) ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì”
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì,
îñóùåñòâëÿþùèì ïî ðåøåíèþ ñóäà ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ — ìóæ÷èí, ñîâåðøèâøèõ îáùåñò-
âåííî-îïàñíûå äåÿíèÿ è ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè
â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ó÷ðåæäåíèå
ðåîðãàíèçîâàíî â ìàðòå 1978 ãîäà íà áàçå æåíñêîé èñ-
ïðàâèòåëüíîé òðóäîâîé êîëîíèè, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèíèìàåò íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ èç 20 ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè îò þæíûõ îáëàñòåé è ðåñïóáëèê Ñåâåðíîãî Êàâ-
êàçà äî Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ — ñåëî Äâîðÿíñêîå Êàìû-
øèíñêîãî ðàéîíà Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè. Ê áîëüíèöå
âåäåò ãðóíòîâàÿ äîðîãà, êîòîðàÿ â çèìíåå âðåìÿ èíî-
ãäà ñòàíîâèòñÿ íåïðîåçæåé íà íåñêîëüêèõ äíåé. Ñïà-
ñèáî Ì×Ñ — âûäåëèëî è ïîäàðèëî áîëüíèöå ìîùíûé
ñîâðåìåííûé âåçäåõîä. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó, òåððè-
òîðèÿ áîëüíèöû îãðàæäåíà, èìååò îõðàíÿåìûé êîí-
òðîëüíî-ïðîïóñêíîé ïóíêò. Îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê
îáåñïå÷èâàåò îòäåë îõðàíû Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñ-
ïîëíåíèÿ íàêàçàíèé Ðîññèè.

Íà áàëàíñå áîëüíèöû íàõîäÿòñÿ íå òîëüêî ëå÷åá-
íûå êîðïóñà, íî è ñîîòâåòñòâóþùàÿ õîçÿéñòâåííàÿ
èíôðàñòðóêòóðà (ïèùåáëîê, êîòåëüíàÿ, ãàðàæè, âîäî-
çàáîðíûå è î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ, òðàíñôîðìàòîð-
íûå ïîäñòàíöèè, äåçèíôåêöèîííàÿ êàìåðà). Íà òåððè-
òîðèè ðàñïîëîæåíî 12 çäàíèé, èç êîòîðûõ ñåìü — äëÿ
ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îò-
äåëåíèå èìååò ñîâðåìåííóþ ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè-
÷åñêóþ áàçó, ðåíòãåíîâñêîå îáîðóäîâàíèå, ìåäèöèí-
ñêóþ àïïàðàòóðó äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îêàçàíèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Îòäåëåíèÿ ïðîôèëèçèðîâàíû ïî ðåæèìó ñîäåðæà-
íèÿ ïàöèåíòîâ: ïðèåìíî-äèàãíîñòè÷åñêîå, îòäåëåíèå
îñòðûõ ñîñòîÿíèé, äâà îòäåëåíèÿ ìàëîé ðåàáèëèòà-
öèè, òðè ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèÿ. Ìîùíîñòü
ó÷ðåæäåíèÿ -710 êîåê. Êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñëîæ-
íûé, ñ ðàçíîîáðàçíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè è ñèíäðî-
ìàëüíûìè ôîðìàìè, îñîáåííîñòÿìè íåãàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü åãî èìååò áîëüøóþ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûé õàðàê-
òåð òå÷åíèÿ, âûñîêóþ ñòåïåíü äåçàäàïòàöèè. 85 % îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà íàõîäÿùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèè ïàöè-
åíòîâ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè. Ñîñòàâ ïàöèåíòîâ ïî íî-
çîëîãèè: — øèçîôðåíèÿ — 57,2 %; — óìñòâåííàÿ îò-
ñòàëîñü — 23,2 %; — îðãàíè÷åñêèå ïñèõîçû —
14,8 %; — íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà — 3,6 %; — øèçîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâî —
0,4 %; — îñòðûå è ïðåõîäÿùèå íåîðãàíè÷åñêèå ïñè-

õîçû — 0,4 %; — àôôåêòèâíûå ïñèõîçû — 0,3 %; —
øèçîàôôåêòèâíûå ïñèõîçû — 0,1 %.

Ñðåäè ÎÎÄ, ñîâåðøåííûõ ïàöèåíòàìè áîëüíè-
öû, — ñàìûå òÿæåëûå, ò.å. óáèéñòâà, èçíàñèëîâàíèÿ,
òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû â îñò-
ðîì îòäåëåíèè — ñîâåðøåííî ôàðìàêîðåçèñòåíòíû,
ïðåäñòàâëÿþò ïîñòîÿííóþ íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü. Èõ ïàëàòû, îáùåíèå ñ íèìè, ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè, íàáëþäåíèå ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííîé òåõ-
íèêè î÷åíü ïîõîæè íà çíàìåíèòûå êàäðû êèíîôèëüìà
“Ìîë÷àíèå ÿãíÿò”. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ — óñ-
ðåäíåíî îêîëî òðåõ ëåò, íî íåêîòîðûå (íàïðèìåð,
îäèí ñåðèéíûé ñåêñóàëüíûé óáèéöà ìàëåíüêèõ äåâî-
÷åê èç Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà) íàõîäÿòñÿ óæå ñ äåñÿòîê
ëåò. È íå ïî ìåäèöèíñêèì, à ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíè-
ÿì, òàê êàê ñëóõè î åãî âûïèñêå ïðèâîäÿò íàñåëåíèå â
ñèëüíóþ òðåâîãó, êîíòðîëü ïî ýòîìó âîïðîñó îñóùå-
ñòâëÿåò ñàì ãóáåðíàòîð1. Ïðè ìíå ïðèåçæàëè î÷åðåä-
íûå æóðíàëèñòû äëÿ ïðîâåðêè åãî ïðåáûâàíèÿ â
áîëüíèöå.

Íî ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó óäàåòñÿ ïîìî÷ü,
êîìïåíñèðîâàòü èõ ïñèõèêó è äàæå ïîäãîòîâèòü (!) ê
æèçíè â îáùåñòâå.

Â êàæäîì îòäåëåíèè ïîäáèðàåòñÿ ñâîé îñîáûé èí-
òåðüåð, ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà (?!) óñòàíàâëèâàåòñÿ òå-
ëå-, âèäåîàïïàðàòóðà, óäîáíàÿ ìåáåëü, ëè÷íûå ïðåä-
ìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà. Ïàëàòû ðàçíîîáðàçíû ïî
öâåòîâîé ãàììå ñòåí, øòîð è ïîêðûâàë. Ñ îñîáîé çà-
áîòîé îôîðìëÿþòñÿ è áëàãîóñòðàèâàþòñÿ êîìíàòû
äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, ãäå ïàöèåíòû èãðàþò â íà-
ñòîëüíûå èãðû, ñìîòðÿò òåëåïåðåäà÷è, ïðèíèìàþò
ãîñòåé èç äðóãèõ îòäåëåíèé. Áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ïðèâèòèþ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïîä-
äåðæàíèþ âíåøíåãî âèäà, ïîäáîðó ïðåäìåòîâ îáèõî-
äà è îäåæäû. Âñå ïàöèåíòû âûãëÿäÿò îïðÿòíî,
àêêóðàòíî, îäåòû ïî ñåçîíó.

Óñèëèÿìè ñîòðóäíèêîâ è ïàöèåíòîâ òåððèòîðèÿ
ó÷ðåæäåíèÿ áëàãîóñòðîåíà: äîðîæêè âûëîæåíû òðî-
òóàðíîé ïëèòêîé, ðàçáèòû öâåòíèêè, çåëåííûå ãàçî-
íû, ïîñòðîåíû áåñåäêè, ãäå ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò
îáùàòüñÿ, óñòàíîâëåí ôîíòàí. Ñîâðåìåííûå òåïëèöû
ïîçâîëÿþò ïàöèåíòàì âûðàùèâàòü ðàññàäó öâåòîâ,
îâîùåé, çåëåíè. Âûðàùåííûé óðîæàé: îãóðöû, ïîìè-
äîðû, çåëåíü — âñå èäåò íà âèòàìèííûé ñòîë ïàöèåí-
òîâ. Íå ðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòîâ
èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ïðèâîçÿò äëÿ ïîñàäêè íà òåððèòî-
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1 Êîíå÷íî, òàêèå ïàöèåíòû ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíû è äîëæ-
íû ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ ïîä ìåäèöèíñêèì êîíòðîëåì. Íî
ïî÷åìó ýòîò êîíòðîëü íóæíî â òå÷åíèå áîëåå 10 ëåò îñóùå-
ñòâëÿòü èìåííî â áîëüíèöå ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì,
ãäå, íåñìîòðÿ íà âñå ïðåëåñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ïðèáëèæàþòñÿ ê òþðåìíûì?
Åñòü âåäü è äðóãèå ôîðìû ñòàöèîíàðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ, à ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè òàêèå ïàöèåíòû íàõî-
äÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ, íî è ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. — Ïðèì. ðåä.



ðèþ áîëüíèöû ñàæåíöû ðîç è äðóãèõ ðåäêèõ öâåòîâ è
âå÷íîçåëåíûõ êóñòàðíèêîâ.

Äà, ïàëàòû òåñíûå, â íåêîòîðûõ îòäåëåíèÿõ âûíó-
æäåííî ñòîÿò äâóõúÿðóñíûå êðîâàòè, íî ïðè ýòîì —
÷èñòîòà, òåïëî, ïëàçìåííûå òåëåâèçîðû, ñîâðåìåí-
íûå òóàëåòû è äóøåâûå êîìíàòû, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíäèêàòîðîì áëàãîóñòðîéñòâà
èëè çàáðîøåííîñòè. Íåäàðîì âåäü ïðåìüåð-ìèíèñòð
Ä. À. Ìåäâåäåâ íåäàâíî çàÿâèë, ÷òî êîìïüþòåðèçà-
öèÿ øêîë — íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì òåï-
ëûõ è ÷èñòûõ òóàëåòîâ!

Â êîíöå 2012 ãîäà ââåäåí êîðïóñ, êîòîðûé ôàêòè-
÷åñêè ÿâëÿåòñÿ Äâîðöîì êóëüòóðû, íî îá ýòîì ïîçæå.

Ïðèåõàâøèå ðîäñòâåííèêè çà ñèìâîëè÷åñêóþ ïëà-
òó ìîãóò æèòü â ñåëå (â áîëüíèöå â êóðñå êòî è êàê ñäà-
åò êîìíàòû), êîìíàòû äëÿ ñâèäàíèé îôîðìëåíû êàê
íåïëîõèå ãîñòèíè÷íûå íîìåðà ñ ìàëåíüêèìè êóõíÿ-
ìè. Â áîëüíèöå, ãäå ïî÷òè âñå ïàöèåíòû êóðÿò, — íåò
óäóøàþùåãî çàïàõà îêóðêîâ è äûìà.

Â çàêðûòîé áîëüíèöå óäàåòñÿ ïîääåðæèâàòü
èìåííî áîëüíè÷íûé, à íå òþðåìíûé ïîðÿäîê. Çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ óáèéñòâ èëè
ñàìîóáèéñòâ (äëÿ ïðèìåðà â ÑÈÇÎ è êîëîíèÿõ îä-
íîé Ðîñòîâñêîé îáëàñòè — íåñêîëüêî äåñÿòêîâ çà
ãîä (!), óäàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü òàêèå ñëîæíûå ïðî-
áëåìû, êàê ñòðóêòóðíî-ñîöèàëüíûå (“ïàõàíû”) è
äàæå ñåêñóàëüíûå (ãîìîñåêñóàëüíî — “îïóùåí-
íûå”) îòíîøåíèÿ.

Ìíîãèå ãîäû âîçãëàâëÿåò ó÷ðåæäåíèå ãëàâíûé
âðà÷ — âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè Òàòüÿíà Àëåêñååâíà Êóçíåöîâà, ãðàìîòíûé
ðóêîâîäèòåëü, èäåéíûé âäîõíîâèòåëü è ïðèçíàííûé
â êîëëåêòèâå ëèäåð. Íåñìîòðÿ íà “íà÷àëüñòâåííóþ
äîëæíîñòü” — î÷àðîâàòåëüíàÿ æåíùèíà, òîíêèé èí-
òóèòèâíûé ïñèõîëîã, à òàêæå âðà÷, íå çàáûâøàÿ êëè-
íèêó, ñ æàäíûì èíòåðåñîì ó÷àñòâîâàâøàÿ â êëèíè÷å-
ñêèõ ðàçáîðàõ. Ïðèõîäèëîñü ñ íåé âñòðå÷àòüñÿ è íà
áîëüøèõ êîíôåðåíöèÿõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, ãäå
îíà âûñòóïàëà ñ èíòåðåñíûìè ñîîáùåíèÿìè. Àâòîðè-
òåò ÿâíî çàðàáîòàí äîëãèì òðóäîì. Ýòî è õîðîøèå îò-
íîøåíèÿ ñ öåíòðàëüíûì ìèíçäðàâîì è ñ ìåñòíûìè
îáëàñòíî-ìóíèöèïàëüíûìè ÷èíîâíèêàìè. Ýòî íàé-
äåííûé îáùèé ÿçûê ñ ñèëîâèêàìè ÔÑÈÍ. Ýòî çíàíèÿ
î êàæäîì (!) ïàöèåíòå áîëüíèöû, çàïîìèíàíèå èõ
èìåí, ôàìèëèé, äèàãíîçîâ, ñóäåá. Ïîðàçèòåëüíàÿ ñöå-
íà — âî âðåìÿ îáõîäà âñåõ îòäåëåíèé ïðàêòè÷åñêè
âñå ïàöèåíòû åé óëûáàëèñü, çà ÷òî-òî áëàãîäàðèëè,
âñå åå çíàëè â ëèöî! Ýòî ÿâíî íå ïîïóëÿðíîñòü â Ïî-
òåìêèíñêîé äåðåâíå! Íî ñàìîå, ïîæàëóé, ñëîæíîå —
ýòî ñîõðàíåíèå î÷åíü íåïëîõîãî ìîðàëüíîãî êëèìàòà
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå, ñðåäè âðà÷åé, ìåä. ñåñòåð,
ñàíèòàðîâ. Ýòî è ÷åëîâå÷åñêîå îòíîøåíèå, è çàùèòà
ïðàâ ðàáîòíèêîâ, è ñîçäàíèå íîðìàëüíûõ óñëîâèé
ðàáîòû.

×èñòîòà, êîìôîðò, íîâàÿ ìåáåëü, êîìïüþòåðíàÿ
òåõíèêà — âñå ýòî ïðèñóòñòâóåò. Òàêèõ êîìíàò äëÿ
ïåðñîíàëà ÿ íå âèäåë íè â äðóãèõ áîëüíèöàõ, íè â óíè-

âåðñèòåòñêèõ êëèíèêàõ, íè â ãîñóäàðñòâåííûõ
íàó÷íûõ öåíòðàõ! Âðà÷åé, êîíå÷íî æå, íå õâàòàåò.
Âñå ðàáîòàþò íå íà îäíó ñòàâêó, ïîëó÷àþò äîïîëíè-
òåëüíî çà âðåäíîñòü è ò.í. “ñåëüñêèå” íàäáàâêè. Íî ñî-
âåðøåííî ÿñíî, ÷òî çàðàáîòíàÿ ïëàòà íå ýêâèâàëåíòíà
ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ, ñëîæíîìó è îïàñíîìó
òðóäó. Ñðåäè âðà÷åáíîãî êîëëåêòèâà, êàê è âåçäå —
ðàçíûå ëþäè. Åñòü “ãîðÿùèå íà ðàáîòå”, äóìàþùèå,
àêòèâíî ðàáîòàþùèå ïðè êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ. Åñòü
òå, êòî íà ýòèõ ðàçáîðàõ ñïèò, ïî÷òè íå òàÿñü, ãîâîðÿò:
“... äà êàêàÿ ðàçíèöà êàêîé ñèíäðîì èëè òèï òå÷å-
íèÿ...”, íàçíà÷àþùèå ïî-ïðåæíåìó òîëüêî ñòàðèííûå
íåéðîëåïòèêè, à àçàëåïòèí íà íî÷ü ïî 25 ìã êàê ñíî-
òâîðíîå, — íî èõ ìåíüøèíñòâî, è íå îíè îïðåäåëÿþò
îáùèé êëèìàò. Íàâåðíîå, åñòü è íåäîâîëüíûå
ðóêîâîäñòâîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáîòàþò 27 âðà÷åé, èç êî-
òîðûõ 18 ñ âûñøåé è ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííûìè
êàòåãîðèÿìè, 4 ïñèõîëîãà, 253 ñïåöèàëèñòà ïî ñåñò-
ðèíñêîìó äåëó (103 ñ âûñøåé è ïåðâîé, 39 — ñî âòî-
ðîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé), 4 ñïåöèàëèñòà
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, 15 ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ÷òî
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü ïîëèïðîôåññèîíàëüíûé
(ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé) ïîäõîä ê îêàçàíèþ êà÷åñò-
âåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Èç îò÷åòà áîëüíèöû: “Â ó÷ðåæäåíèè ðåøàþòñÿ îá-
ëèãàòíûå çàäà÷è ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â óñëîâèÿõ å¸ ïðèíóäèòåëüíîãî îêàçàíèÿ, íà-
ïðàâëåííûõ íà êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è ïîäáîð
àäåêâàòíîé áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ
ïñèõîñîöèàëüíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèþ
â íàèìåíåå ñòèãìàòèçèðóþùèõ óñëîâèÿõ, ñîöèàëüíîå
âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèå äîëãîñðî÷íî-
ãî ïðîãíîçà, ïðåäóïðåæäåíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðåàëèçàöèþ èíòåðåñîâ è çàùèòó
ïðàâ. Êàæäûé ïàöèåíò îõâà÷åí êîìïëåêñíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé
ïîìîùüþ, ñîãëàñíî Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè å¸ îêàçàíèè”.
Âåñü ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì â óñëîâèÿõ
ó÷ðåæäåíèÿ îðèåíòèðîâàí íà êàæäîãî áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ïàöèåíòà, íà îâëàäåíèå è èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåòîäèê, âûáîð îïðåäåëåí-
íîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ìàðøðóòà.”

Âî âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî â
áîëüíèöå ñòàðàþòñÿ íå ìåíÿòü äèàãíîçû ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû2. Ïðè ýòîì ó âðà÷åé
îòíîøåíèå ê ýòèì äèàãíîçàì — êàê ê “ñâÿùåííîé êî-
ðîâå”, íåñìîòðÿ íà ÿâíóþ ïîðîé íåëåïîñòü (êëèíè÷å-
ñêóþ, à íå ïî êðèòåðèþ âìåíÿåìîñòè-íåâìåíÿåìîñòè;
òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿ íå âèäåë, ñëó÷àè ñèìóëÿöèè èëè
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2 Ýòî òèïîâàÿ ïðàêòèêà âñåõ íàøèõ áîëüíèö, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ìåæäó òåì, âûñòàâëåí-
íûé ÑÏÝ äèàãíîç ñîïðîâîæäàåò ïîòîì ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî
è ïîðîé ñåðüåçíî îòðàæàåòñÿ íà åãî æèçíè. — Ïðèì. ðåä.



êîððóïöèîííûõ çàêëþ÷åíèé äîñòàòî÷íî ðåäêè), îíè
íå ìåíÿþòñÿ. Èíîãäà ýòî íå èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî
çíà÷åíèÿ, íî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì.
Íàïðèìåð, îñìîòðåííîìó ìíîþ ïàöèåíòó ìåñòíàÿ
ïñèõáîëüíèöà, à çàòåì è íåîäíîêðàòíûå ÑÏÝ ïîñòà-
âèëè äèàãíîç ýïèëåïòè÷åñêîãî ïñèõîçà, õîòÿ ïàöèåíò
áîëåí êëàññè÷åñêîé ïàðàíîèäíîé íåáëàãîïðèÿòíîé
øèçîôðåíèåé (îáîñíîâàíèå äèàãíîçà — ñíîõîæäåíèå
â äåòñòâå è âûðàæåííàÿ áðóòàëüíîñòü). Âñå ýòè ãîäû
áîëüíîé ïîëó÷àåò, êðîìå íåéðîëåïòèêîâ, âûñîêèå
äîçû ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ òèïà ôåíîáàð-
áèòàëà, ÷òî óòÿæåëÿëî è óñèëèâàëî òå÷åíèå áîëåçíè,
âûçûâàÿ ÿâëåíèÿ òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè è ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê ëå÷åíèþ. Êñòàòè, ýòîò ïàöèåíò íèêîãî
íå óáèâàë, îí ñîâåðøèë êîãäà-òî íåñêîëüêî êðàæ, à â
áîëüíèöå ñî ñòðîæàéùèì íàáëþäåíèåì îêàçàëñÿ ïî-
òîìó, ÷òî íå óäåðæèâàëñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-
íèè â áîëüíèöå îáùåãî òèïà. À òàì íå óäåðæèâàëñÿ
ïîòîìó, ÷òî áûë ïîñòàâëåí íåëåïî-íåïðàâèëüíûé äè-
àãíîç è ïðîâîäèëîñü ñîîòâåòñòâóþùåå îøèáî÷íîå ëå-
÷åíèå! Òàê âîò, äèàãíîç ÑÏÝ èçìåíÿòü íå õîòÿò, òàê
êàê “ïîòîì íàäî ïîäàâàòü â ñóä äîêóìåíòû, ìîæåò
ïðîèçîéòè êîíôëèêò”. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî î÷åíü ñëà-
áàÿ àðãóìåíòàöèÿ, òàê êàê íèêòî íå óêàçûâàåò â äàí-
íîì ñëó÷àå íà ïåðåñìîòð ðåøåíèÿ âìåíÿåì \ íåâìåíÿ-
åì èëè ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü \ íå ïðåäñòàâëÿåò.

Ïîñìîòðåâ íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ, à òàêæå èñòîðèé
áîëåçíè, ìîæíî òîëüêî ñ ãîðå÷üþ óáåäèòüñÿ â íåóê-
ëîííîì ïðîãðåññèâíîì ïàäåíèè êà÷åñòâà ÑÏÝ â Ðîñ-
ñèè ïîñëå ïðèíÿòûõ ïðèñíîïàìÿòíûõ çàêîíîâ îá
“óíèêàëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû” â íà-
øåé ñòðàíå, èñêëþ÷èâøèõ êëèíèöèñòîâ èç ýêñïåðòèç
è óáðàâøèõ ïðèíöèï ñîñòÿçàòåëüíîñòè, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîé âî âñåõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ.
Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî ñêàçàòü, ÷òî è êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ â ñâÿçè ñ çàáâåíèåì îáùåé ïñèõîïàòîëî-
ãèè, èñêëþ÷åíèåì äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â àíà-
ëèçå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåõîäîì íà ÷èñòî äèìåíñèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó â ðóñëå ÌÊÁ-10 òîæå ïðîãðåññèâíî
ñäàåò ñâîè ïîçèöèè, ÷òî ÿðêî îáíàðóæèëîñü ïðè ðàç-
áîðàõ â áîëüíèöå.

Íî ñàìîå áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà ìåíÿ ïðîèçâåëà
ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà. Ìíå óäàëîñü äàæå ïîáû-
âàòü íà êîíöåðòå, êîòîðûé áûë óñòðîåí â ñâÿçè ñ Íî-
âûì Ãîäîì äëÿ ïåðñîíàëà è ñîõðàííûõ áîëüíûõ. Ýòà
ðåàáèëèòàöèîííî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà â
äóõå àðò-òåðàïèè áûëà ïðåäñòàâëåíà êàæäûì îòäåëå-
íèåì è ñäåëàíà î÷åíü êà÷åñòâåííî, ïðè÷åì ðåàáèëè-
òîëîãàìè è òðåíåðàìè âûñòóïàëè íàñòîÿùèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå àðòèñòû, ïåâöû ìóçûêàíòû, ôîêóñíèêè è
ò.ï.! Îäèí èç çàìåñòèòåëåé ãëàâíîãî âðà÷à (Ïàâåë
Ïðèãàðèí) ïîëíîñòüþ çàíÿò ýòîé ñëîæíîé è ìíîãî-
ãðàííîé ðàáîòîé.

Â ïðèåìíî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòäåëåíèè ¹ 1 (çàâ.
îòäåëåíèåì Ò. Â. Áîðèñîâà) îðãàíèçîâàí êàðàîêå
êëóá “Óëûáêà” (âîêàëüíî-õîðåîãðàôè÷åñêàÿ ãðóïïà).
“Ãäå ïåñíü ïîþò, èùè ñåáå ïðèþò: Âåäü çëûå ëþäè

ïåñåí íå ïîþò” ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü. Ïðîâîäè-
ìàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
ïåðèîä àäàïòàöèè â áîëüíèöå, ñíèçèòü ñòåïåíü òðåâî-
ãè ïàöèåíòà è, ñîîòâåòñòâåííî, åãî ñîöèàëüíóþ îïàñ-
íîñòü. Íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ,
îãðîìíûé êàòàëîã ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ïåñåí,
äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ïåðñîíàëà è óâåðåí-
íîñòü, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê òàëàíòëèâ, — âñå ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàñòîÿ-
ùåé ýñòðàäíîé çâåçäîé, ïðèíèìàþùåé ó÷àñòèå â ïî-
ñòîÿííûõ êîíêóðñàõ è êîíöåðòàõ.

Â îòäåëåíèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé ¹ 2 (çàâ. îòäåëå-
íèåì Î. È. Ñòàñþê) ñîçäàíà àðò-ñòóäèÿ “Íàäåæäà”
(èñòîðè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ êàê äâèæåíèå, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî âîññîçäàþòñÿ òå èëè èíûå ñîáûòèÿ,
ýëåìåíòû êóëüòóðû è äóõîâíîé æèçíè íàøèõ ïðåä-
êîâ, èõ áûòà è îáû÷àåâ). Öåëü, ïîñòàâëåííàÿ ÷ëåíàìè
ñòóäèè, — ïåðåíåñòèñü íà ïàðó è ìåíåå âåêîâ íàçàä è
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîëäàòàìè — ó÷àñòíèêàìè âåëè-
êèõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé, “îæèâèòü” ýïèçîäû îòå-
÷åñòâåííîé èñòîðèè äëÿ ñåáÿ è äëÿ òåõ, êîìó ýòî èí-
òåðåñíî. Òàê ê 200–ëåòèþ Áîðîäèíñêîé áèòâû áûëî
ïîäãîòîâëåíî è ïðîâåäåíî áîëüøîå îáùåáîëüíè÷-
íîå ìåðîïðèÿòèå, íà êîòîðîì ïðèãëàøåííûå ãîñòè
óâèäåëè êàðòó Áîðîäèíñêîãî ñðàæåíèÿ, óçíàëè õðî-
íîëîãèþ âîåííûõ äåéñòâèé, âñïîìíèëè ãåðîåâ âîéíû
1812 ãîäà, ñëóøàëè ìóçûêó è ñòèõè òîé ýïîõè. Ðóêà-
ìè ñîòðóäíèêîâ è ïàöèåíòîâ áûë èçãîòîâëåí áîëüøîé
ìàêåò Áîðîäèíñêîãî ñðàæåíèÿ, ñäåëàíû îáðàçöû îðó-
æèÿ òîãî âðåìåíè è îðäåíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âå-
äåòñÿ ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ â ôåâðàëå 2013 ãîäà
ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííîãî 70-ëåòèþ
Ïîáåäû â Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâå Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíû.

Îñíîâíîé óïîð â îòäåëåíèè ìàëîé ðåàáèëèòàöèè
¹ 3 (çàâ. îòäåëåíèåì Ë. Ì. ßöêî) ñäåëàí íà ôîëüê-
ëîðíûé êîëëåêòèâ “Ðóññêèå ïîòåøêè”, êîòîðûé ñòà-
ðàåòñÿ äåìîíñòðèðîâàòü ôîëüêëîðíûé ìàòåðèàë âåñå-
ëî è èíòåðåñíî, ïðèâëåêàÿ çðèòåëåé ê ó÷àñòèþ â
êîíöåðòíîé ïðîãðàììå, ïðèãëàøàÿ ïîó÷àñòâîâàòü â
ðàçëè÷íûõ íàðîäíûõ îáðÿäàõ. Õîðîâûå ïåñíè, òàíöû
è íàðîäíûå çàáàâû íå äàþò óñèäåòü íà ìåñòå è ñòàíî-
âÿòñÿ èñòèííûì óêðàøåíèåì ëþáîãî êîíöåðòà. Ìó-
çûêàëüíûé ôîëüêëîð — ýòî íàðîäíûå ïåñíè è òàíöû,
èíñòðóìåíòàëüíûå íàèãðûøè. Êîëëåêòèâ “Ðóññêèå
ïîòåøêè” îâëàäåâàåò íàâûêàìè èãðû íà ñòàðèííûõ
ðóññêèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ: áàëàëàéêå, áóá-
íå, æàëåéêàõ, ëîæêàõ, òðåùåòêàõ. Ôîëüêëîðíûé êîë-
ëåêòèâ ïîäõîäèò ê èçó÷åíèþ òðàäèöèè êîìïëåêñíî,
øüþòñÿ êðàñî÷íûå êîñòþìû, èçãîòàâëèâàþòñÿ øóìî-
âûå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, ïàöèåíòû çàíèìàþò-
ñÿ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîé äåÿòåëüíîñòüþ — èçãî-
òîâëåíèåì òðàäèöèîííîé íàðîäíîé òðÿïè÷íîé
êóêëû. Íà áàçå îòäåëåíèÿ ðàáîòàåò êðóæîê “Íàðîä-
íàÿ èãðóøêà”.

Â îòäåëåíèè ìàëîé ðåàáèëèòàöèè ¹ 4 (çàâ. îòäå-
ëåíèåì Â. Â. Ìàìàåâ) îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè

À. ß. Ïåðåõîâ
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ïàöèåíòîâ ïîëüçóåòñÿ ñòóäèÿ ñàòèðû è þìîðà “Ëèöå-
äåè”. Âûñòóïëåíèÿ, ïîìèìî êëàññè÷åñêîé ïàíòîìè-
ìû, îõâàòûâàþò ñìåæíûå æàíðû: êëîóíàäó, æîíãëè-
ðîâàíèå, ïðåäñòàâëåíèÿ ñ êóêëàìè. Âñå çíàþò, êàêèå
îíè — êëîóíû. Òàêèå ÿðêèå è ñìåøíûå! Èíîãäà ãðó-
ñòíûå, èëè âåñåëûå, íî íåèçìåííî äîáðûå. Êàæäûé
ìèì èíäèâèäóàëåí. Ó÷àñòíèêè ñòóäèè ïîäáèðàþò îá-
ðàçû, øüþò êîñòþìû, èçãîòàâëèâàþò àòðèáóòû, ó÷àò-
ñÿ íàêëàäûâàòü ãðèì. Ïîñòàíîâêè ñàìè ïî ñåáå èíòå-
ðåñíûå. Âñå ïîòîìó, ÷òî â êàæäîì íîìåðå ýòîé ñòóäèè
íåèçìåííî ïðÿ÷åòñÿ àëëåãîðèÿ, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò
÷óâñòâà çðèòåëÿ, åãî ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ. Êëîóíû
ðàçûãðûâàþò ïåðåä íàìè ñöåíêè, êîòîðûå íàïîëíåíû
îñîáîé ôèëîñîôèåé è äðàìàòóðãèåé èç æèçíè; îíè íå
òîëüêî âåñåëÿò, íî è ïîó÷àþò. Íåìíîãî íåëåïûå è íå-
âåçó÷èå, íî âñåãäà äàðÿùèå ëþäÿì ðàäîñòü.

Ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â ñîöèàëüíîì îáùåíèè,
àñïåêòû êîòîðîãî ðàçíîîáðàçíû, ïîýòîìó ñòîëü âàæ-
íî ó÷àñòèå â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì,
ïîìèìî êëèíèöèñòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ñìåæ-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïå-
äàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî
ðàçëè÷íûì âèäàì çàíÿòîñòè, òðóäó, ãèìíàñòèêå,
ñïîðòèâíûì èãðàì, ðàçâëå÷åíèÿì. Â ðåàáèëèòàöèîí-
íîì îòäåëåíèè ¹ 5 (çàâ.îòäåëåíèåì Ì. Â. Êðèêóíîâ)
áûëà îðãàíèçîâàíà ýñòðàäíî-öèðêîâàÿ ñòóäèÿ “Êî-
ëèçåé” (æîíãëåðû, ýêâèëèáðèñòû, àêðîáàòû, êëîóíà-
äà, ñèëîâûå íîìåðà). Äëÿ ðàáîòû áûë ïðèãëàøåí
ðóêîâîäèòåëü äåòñêîé ýñòðàäíî-öèðêîâîé ñòóäèè
Â. Í. Êîòîâ, êîòîðûé îõîòíî äåëèòñÿ ñåêðåòàìè öèð-
êîâîãî èñêóññòâà, òåðïåëèâî ïðîâîäÿ òðåíèðîâêó çà
òðåíèðîâêîé, îòáèðàÿ òàëàíòëèâûõ ðåáÿò èç ÷èñëà ïà-
öèåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ, ñòàâÿ ñëîæíûå öèðêîâûå
òðþêè. Ó÷àñòíèêè êîëëåêòèâà âûðàáàòûâàþò âîëþ,
òåðïåíèå, öåëåóñòðåìëåííîñòü, ïîêàçûâàÿ òàêèå íî-
ìåðà, ïîâòîðèòü êîòîðûå çðèòåëÿì íåâîçìîæíî.

Â ðåàáèëèòàöèîííîì îòäåëåíèè ¹ 6 (çàâ. îòäåëå-
íèåì À. Â. Êóçíåöîâ) â ðàìêàõ ïñèõîñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè áûëà ñîçäàíà òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ “Ïðî-
âèíöèÿ”. Âñå íà÷èíàëîñü ñ ìàëîãî: ðàçó÷èâàëè ðîëè â
ìèíè-ñïåêòàêëÿõ, ó÷èëèñü âûðàçèòåëüíî ÷èòàòü ñòè-
õè, ãîòîâèëè êîñòþìû, øèëè êóêëû, ðåïåòèðîâàëè êó-
êîëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñòóäèÿ
“Ïðîâèíöèÿ” ïîëó÷èëà ïîñëå ñåðèè âñòðå÷ ñ àêòåðàìè
Êàìûøèíñêîãî òåàòðà êóêîë “Êàëåéäîñêîï”, êîòîðûå
îõîòíî äåëèëèñü ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè. Â
îòäåëåíèè áûëà ñîçäàíà ñöåíà, ñ êóëèñàìè è òåàòðàëü-
íûì çàíàâåñîì, îñâåùåíèåì è çâóêîàïïàðàòóðîé. Àê-
òåðû Êàìûøèíñêîãî òåàòðà ó÷èëè ïàöèåíòîâ êàê âî-
äèòü êóêëó, ÷òîáû îíà îæèëà è çàãîâîðèëà. Êàê èòîã
— ïðîøëè ïîêàçû ðåëèãèîçíî-òåàòðàëèçîâàííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ “Ðîæäåñòâî ïî-õðèñòèàíñêè”, ïàñ-
õàëüíîé ïüåñû “Ïðîçðåíèå”, ïîñòàâëåííûå àêòåðà-
ìè-ïàöèåíòàìè îòäåëåíèÿ ¹ 6. Â äåêàáðå 2012 ãîäà
ñîñòîÿëàñü ïðåìüåðà ñïåêòàêëÿ “Ïîçäíÿÿ ëþáîâü” ïî
ïüåñå À. Í. Îñòðîâñêîãî. Çðèòåëåé äàííàÿ ïîñòàíîâêà
ïðîñòî ïîðàçèëà. Òåàòðàëüíûå àòðèáóòû, äåêîðàöèè,

êîñòþìû, ñäåëàííûå ðóêàìè ñîòðóäíèêîâ è ïàöèåí-
òîâ, îòðàæàëè ýïîõó òîãî âðåìåíè, çíàíèå òåêñòà, èãðà
àêòåðîâ — âñå ýòî âîñõèùàëî. “Òåàòð — ýòî òàêàÿ êà-
ôåäðà, ñ êîòîðîé ìîæíî ìíîãî ñêàçàòü ìèðó äîáðà” —
ñëîâà Í. Â. Ãîãîëÿ.

Â îòäåëåíèè ñ ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé ¹ 7 (çàâ. îòäåëåíèåì À. Ò. Ïîðûâàé) ðàáîòàåò
ìîäåðí-ãðóïïà “Âèçèò” (âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëü-
íûé àíñàìáëü). Îñíîâó ãðóïïû ñîñòàâèëè ïàöèåíòû,
ðàííåå èìåâùèå ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè èãðû íà
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Íî åñòü è òàêèå, êòî
òîëüêî ïðîáóåò ñâîè ñèëû. Íàëè÷èå àïïàðàòóðû:
ýëåêòðîáàñ, ýëåêòðîðèòì, àêóñòè÷åñêèå ãèòàðû, ñèí-
òåçàòîð, óäàðíàÿ óñòàíîâêà ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ìîëîäûå ëþäè, òîíêî ÷óâ-
ñòâóþùèå ìóçûêó, ïðîáóþò ñåáÿ â àìïëóà ìóçûêàí-
òîâ è âîêàëèñòîâ.

Ñðåäè ïåðñîíàëà áîëüíèöû ìíîãî òâîð÷åñêèõ, òà-
ëàíòëèâûõ ëþäåé. Â ðåàáèëèòàöèîííîì îòäåëåíèè
¹ 8 (çàâ. îòäåëåíèåì Í. Ä. Ìîðîçîâà) ãðóïïà ñîòðóä-
íèêîâ, èìåþùèõ îïûò âûñòóïëåíèÿ â áàëüíûõ è ýñò-
ðàäíûõ òàíöàõ, îðãàíèçîâàëà ñòóäèþ ìþçèêë-õîëë
“Ðîìàíòèê” (ýñòðàäíî-õîðåîãðàôè÷åñêàÿ ãðóïïó).
Ìþçèêë — ýòî ìóçûêàëüíûé ñïåêòàêëü, â êîòîðîì àð-
òèñòû ïîþò, òàíöóþò è èãðàþò. Òâîð÷åñêèé ñîþç ïà-
öèåíòîâ è ìåäïåðñîíàëà ïîêàçûâàåò óäèâèòåëüíûå
øîó. Èõ õîðåîãðàôè÷åñêèå ïîñòàíîâêè çàâîðàæèâàþò,
à ðèòìè÷íûå ôëåø-ìîáû “çàâîäÿò” âñþ àóäèòîðèþ.

Áîëüøîå âíèìàíèå â ñòàöèîíàðå óäåëÿåòñÿ äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ. Áîëüíèöó ðåãóëÿðíî
ïîñåùàåò ñâÿùåííèê — èåðåé Êîíñòàíòèí, êîòîðûé
ñîâåðøàåò â õðàìå ñâÿòûõ áåññåðåáðåííèêîâ è öåëè-
òåëåé Êîñüìû è Äàìèàíà öåðêîâíûå ñëóæáû, ìîëåá-
íû, áåñåäóåò ñ ïàöèåíòàìè îá îñíîâàõ ïðàâîñëàâèÿ è
áûòèÿ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â
áîëüíèöå ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â
çèìíèé ïåðèîä îðãàíèçóþòñÿ ÷åìïèîíàòû ïî íà-
ñòîëüíûì âèäàì ñïîðòà: íàðäàì, øàøêàì, øàõìà-
òàì, äîìèíî, íàñòîëüíîìó òåííèñó. Âåñíîé è ëåòîì
íà ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîé ïëîùàäêå ïðîõîäÿò
÷åìïèîíàòû ïî âîëåéáîëó, áàñêåòáîëó, ìèíè-ôóòáî-
ëó. Ïîáåäèòåëè ñîðåâíîâàíèé íàãðàæäàþòñÿ äèïëî-
ìàìè è ãðàìîòàìè. Â 2011 ãîäó äëÿ òîâàðèùåñêîãî
ìàò÷à ïî ìèíè-ôóòáîëó áûëà ïðèãëàøåíà êîìàíäà
ñïîðòêëóáà “Òåêñòèëüùèê” ã. Êàìûøèíà, â 2012 ãîäó
âïåðâûå ñîñòîÿëñÿ ÷åìïèîíàò ïî ñèëîâîìó ìíîãîáî-
ðüþ â îòäåëåíèÿõ ðåàáèëèòàöèè, ñ ïðèãëàøåíèåì 4-õ
êðàòíîé ÷åìïèîíêè ìèðà ïî ïàóýðëèôòèíãó Ë. À. ×ó-
õîíàñòîâîé è åå òðåíåðà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, êî-
òîðûé âûñòóïèë â êà÷åñòâå ñóäüè ñîðåâíîâàíèÿ. Â
ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ íà ïðîãóëî÷íûõ äâî-
ðèêàõ óñòàíîâëåíû ñïîðòèâíûå òðåíàæåðû: øòàíãè,
áåãîâûå äîðîæêè, ñòîëû äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà. Âî
âñåõ âîñüìè îòäåëåíèÿõ ñâîÿ ôîðìà, ôëàã, ñâîå íàçâà-
íèå êîìàíäû, êëóá áîëåëüùèêîâ. Èç ïàöèåíòîâ-ïðåä-
ñòàâèòåëåé êîìàíä ñîçäàí ñïîðòêîìèòåò, íà çàñåäàíè-
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ÿõ êîòîðîãî ðåøàþòñÿ îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû,
îïðåäåëÿþòñÿ ïðàâèëà èãð, ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí ñïîð-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Áîëüøèì äîñòèæåíèåì ñïîð-
òèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çà íå-
áîëüøîé ïåðèîä âðåìåíè óäàëîñü ïðîáóäèòü
îáùåñòâåííûé èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, âîâëå÷ü â
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ, ïîïóëÿðèçèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ñ 2004 ãîäà äëÿ ïàöèåíòîâ åæåìåñÿ÷íî èçäàåòñÿ
îáùåáîëüíè÷íàÿ ãàçåòà “Çäðàâñòâóé”, ãäå åñòü êîëîí-
êà ïîçäðàâëåíèé ñ þáèëåÿìè è âûïèñêîé, ôîòîðåïîð-
òàæè ñ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, â íåé ïîìåùàþòñÿ
âûäåðæêè èç ïèñåì âûïèñàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïàöèåí-
òû ñ óäîâîëüñòâèåì ïèøóò ñòèõè è çàìåòêè, â êîòî-
ðûõ îòðàæàåòñÿ èõ æèçíü è èíòåðåñû.

Êàê æå âñå ýòî ñòàëî âîçìîæíûì?
Åñëè ãîâîðèòü îòêðîâåííî, — äàëåêî íå âåçäå è

íå ó âñåõ åñòü òàêèå âîçìîæíîñòè. Ýòî è ôåäåðàëü-
íûé áþäæåò ñ õîðîøèì ôèíàíñèðîâàíèåì (òàêèì,
êàêîå íóæíî äëÿ âñåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû),

âêëþ÷àþùèì âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòàòü ñîâðåìåí-
íûå ëåêàðñòâà. Ýòî è âíèìàíèå âëàñòè, òàê êàê
èìåííî â ýòó áîëüíèöó ÷àñòî ïðèåçæàþò ïðàâîçà-
ùèòíèêè, äåÿòåëè àíòèïñèõèàòðèè, ðîññèéñêèå è
èíîñòðàííûå æóðíàëèñòû.

Êðèòè÷åñêè-ïåññèìèñòè÷åñêè îöåíèâàÿ îðãàíèçà-
öèþ ìåäèöèíñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, åå ôè-
íàíñèðîâàíèå, îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì, ñòèãìàòèçà-
öèþ, — íåëüçÿ íå ñêàçàòü, ÷òî äàæå â òÿæåëûå
âðåìåíà (âïðî÷åì, à êîãäà îíè áûëè ëåãêèìè?) ìîæíî
äîáèâàòüñÿ áîëüøèõ è ìàëåíüêèõ óñïåõîâ, ïî-íàñòîÿ-
ùåìó ïîìîãàòü ïàöèåíòàì (à ÷åðåç íèõ — è îáùåñò-
âó), íå “âûãîðàòü” â òÿæåëîé ïðîôåññèè, ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ïðîôåññèîíàëîì è ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ ïî
À. Ìàñëîó — äîáèâàòüñÿ îáúåêòèâíûõ óñïåõîâ è
áûòü äîâîëüíûì ñîáîé.

Êîëëåãè, ïðèåçæàéòå çà îïûòîì â òàêèå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðèáàâëåíèå îïòèìèçìà
ãàðàíòèðóåòñÿ!

À. ß. Ïåðåõîâ
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ïèñüìî ãëàâíîìó ðåäàêòîðó

Þðèé Ñåðãååâè÷!

Ñîçäàíèå ýïîíèìà äëÿ ñèíäðîìà àóòîïåðñîíàìíå-
çèè (ñèíäðîì Ýìèíåñêó), ïîëàãàþ äîñòàòî÷íî îáîñíî-
âàííûì. Ïîæàëóé, Ýìèíåñêó — åäèíñòâåííûé èç ïî-
ýòè÷åñêèõ ãåíèåâ XIX âåêà, â æèçíè êîòîðîãî ìîòèâ
àáñîëþòíîãî îòðèöàíèÿ è æåëàíèå ïîëíîãî çàáâåíèÿ
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè (êàê íèêîãäà â ÷åëîâå÷åñêîé èñ-
òîðèè íå áûâøåé) ïðîíèçûâàåò âñå åãî òâîð÷åñòâî è
ñàìî¸ æèçíü, îêàí÷èâàþùóþñÿ óãàñàíèåì ñàìîñîçíà-
íèÿ è æèçíè â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå. Ýòî — ìîòèâ
ìèñòè÷åñêîé ðàçëóêè íå òîëüêî ñ ëþáèìîé, íî è ñ ñà-
ìèì ñîáîé, â ñòèõîòâîðåíèè “Ðàññòàâàíèå” (1879),
ïðèâåäåííûé â ýïèãðàôå, è â äð. áëèçêèõ ñòðîêàõ
(“Íî òû òåïåðü ÷óæàÿ, ïðîøó ÿ, ïîòîìó. Çàáóäü
ìåíÿ íàâåêè, êîãäà óéäó âî òüìó / Ñåãîäíÿ èëè çàâòðà
óéäó èç æèçíè ÿ, — ×òî â òîì? Õî÷ó çàáâåíüÿ, õî÷ó
íåáûòèÿ! / ×òîá ÿ èñ÷åç â ñóðîâîé è íåïðîãëÿäíîé
òüìå. Êàê áóäòî íå íàøëè ìû äðóã äðóãà íå çåìëå”).

Áëèçêèé ìîòèâ àáñîëþòíîé ÷óæäîñòè ÷åëîâå÷å-
ñêîìó áûòèþ ñêâîçèò â âåðøèííîé ïîýìå “Ëó÷àôý-
ðóë”: “Æèâèòå âû â ñâî¸ì êðóãó/ Ñî ñ÷àñòüåì ÷åëî-
âå÷üèì/ À ÿ èíûì áûòü íå ìîãó/ ß õîëîäåí è âå÷åí”.
Æèçíü âå÷íîãî ñòðàííèêà, Àãàñôåðà çàâåðøàåòñÿ
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, óãàñàíèåì ñàìîñîçíà-
íèÿ è æèçíè â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå. Êàæåòñÿ,
àðõåòèïè÷åñêèé ìîòèâ ïîëíîãî íåáûòèÿ, àííèãèëÿ-
öèè, íèðâàíû, çàáâåíèÿ ñåáÿ è çàáâåíèÿ ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè â ÷åëîâå÷åñêîì ìèðå, íèêåì íå áûë âûðà-
æåí ñ òàêîé ïîýòè÷åñêîé ñèëîé.

Íî ïîìèìî ïîýòè÷åñêîé ìåòêîñòè è îáðàçíîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýïîíèìà, íå ìåíåå âàæíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçâðàùåíèå èç çàáâåíèÿ â ñôåðó ïñèõîïà-
òîëîãèè â øèðîêîì ñìûñëå è â ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîå
ïðîñòðàíñòâî ÍÏÀ (è ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé æèç-
íè â öåëîì) èìåíè ãåíèÿ ðóìûíî-ìîëäàâñêî-óêðàèí-
ñêîé ëèòåðàòóðû. Ðàçâå íåäîñòàòî÷íî àêòóàëüíû åãî
èäåè: “Ó íàñ åñòü èñòîðèêè, íå çíàþùèå èñòîðèè, ëè-
òåðàòîðû è æóðíàëèñòû, íå óìåþùèå ïèñàòü,
àêò¸ðû, íå óìåþùèå èãðàòü, ìèíèñòðû, íå óìåþùèå
óïðàâëÿòü, ôèíàíñèñòû, íå óìåþùèå ñ÷èòàòü,; ïî-
ýòîìó ó íàñ ñòîëüêî áåçäàðíûõ áóìàã, ïîýòîìó ñòîëü-
êî æèâîòíîãî âèçãà â òåàòðàõ, ïîýòîìó ñòîëüêî ðàç
ìåíÿþòñÿ ìèíèñòðû è ìèíèñòåðñòâà, ïîýòîìó
ñòîëüêî áàíêðîòîâ. Ëåã÷å íàéòè ëþäåé, ñòàâÿùèõ
ïîä ñîìíåíèå ñàìî ñóùåñòâîâàíèå Áîãà, íåæåëè
äóøè, âëþáëåííûå â ÿçûê è îáû÷àè ñâîèõ ïðåäêîâ, ÷åì
ñåðäöà, âëþáëåííûå â ñàìûå âûðàçèòåëüíûå ÷åðòû

íàøåãî íàðîäà, óìû, çàíÿòûå æèçíåííûìè ïðîáëå-
ìàìè òîãî íàðîäà, íà ñïèíå êîòîðîãî ìû ïèøåì âñå
ôàíòàñìàãîðèè íàøåé ëæèâîé öèâèëèçàöèè”?

Èëè: “Íèçêèé êóëüòóðíûé óðîâåíü è â âåðõàõ, è â
íèçàõ — åùå íå ñàìîå áîëüøîå áåäñòâèå… Âñå ñòðå-
ìÿòñÿ ëèøü ê îäíîìó — èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùåñòâà
èíîñòðàííîé öèâèëèçàöèè, à íå ñîçäàâàòü â ñòðàíå
êóëüòóðíûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ òàêèå ðåçóëüòàòû
äîñòèãàþòñÿ ñàìè ñîáîé”?

Òóò æå íàïðàøèâàåòñÿ è ïàòîãðàôè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, íå êàê óïðàæíåíèå áåçäàðåé íàä áåçóìèåì ãå-
íèåâ, à êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ïðóæèí è èñòîêîâ ïåðñîíàëüíûõ
ìîòèâîâ òâîð÷åñòâà äëÿ ðàñêðûòèÿ è ïîíèìàíèÿ öåí-
òðàëüíûõ èäåé, â ÷àñòíîñòè èäåè àóòîïåðñîíàìíåçèè.

Ãëàâíîå ñåé÷àñ — Âàøå ïîíèìàíèå è ïîääåðæêà
ýïîíèìà, êîòîðûé âìåñòå ñ ýïèãðàôîì ìîùíî ïðè-
âëå÷åò âíèìàíèå ÷èòàòåëåé, îòâëå÷åò îò áåçãðà-
ìîòíîé “áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè” êàê ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ìåæäóñîáîé÷èêà Èíñòèòóòà Ñåðáñêîãî,
ñîîáùèò ïðîáëåìå ìîùíûé êóëüòóðíûé êîíòåêñò,
âåðíåò íàøå èññëåäîâàòåëüñêîå âíèìàíèå ê ôèãóðå
ãåíèàëüíîãî ïîýòà, ê åãî ãåíåàëîãèè. Ýìèíåñêó (Ýìè-
íîâè÷) ïî îòöó ïðîèñõîäèò èç àðìÿíñêîãî ðîäà. Îòåö
áûë ñëèøêîì ñóðîâûì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà ôîðìèðî-
âàíèå åãî ëè÷íîñòè áîëüøå âëèÿíèÿ îêàçûâàëîñü ìà-
òåðüþ, ê êîòîðîé îí ïèòàë îñîáóþ ëþáîâü, íà÷èíàÿ ñ
ðàííåãî äåòñòâà. Ïîýòîìó â öåíòð íàøåãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíòåðåñà âñòàåò ìàòü, êîòîðóþ òîæå çâà-
ëè Ýìèíîâè÷ Ðàëóêà. Èçâåñòíû ëè åå íàöèîíàëüíûå êîð-
íè? Ó÷èòûâàÿ èíòåðíàöèîíàëüíûé ñîñòàâ æèòåëåé
åãî ìàëîé ðîäèíû òîãî âðåìåíè (Áóêîâèíà), ÿ çàãëÿíóë â
Èåðóñàëèìñêîå èçäàíèå Åâðåéñêîé ýíöèêëîïåäèè, íî
òàì — íè÷åãî íà ôàìèëèþ Ýìèíîâè÷ è Ýìèíåñêó.

Èíòåðåñ òàêæå ïðåäñòàâëÿåò è èñòîðèÿ åå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èëè íåçäîðîâüÿ, ïîòîìó
÷òî íàñëåäñòâåííîñòü Ìèõàÿ îïðåäåëÿëàñü, ïðåæäå
âñåãî, ðîäîì ìàòåðè.

Ñîçíàþ ñâîå óâëå÷åíèå è îðèåíòèðîâàí ïîýòîìó
íà Âàø âêóñ è ðåøåíèå. Â ñëó÷àå Âàøåé ïîääåðæêè,
êàæåòñÿ, ëó÷øåãî ñèòóàöèîííîãî ïîâîäà äëÿ îäíî-
ìîìåíòíîãî ââåäåíèÿ ýïîíèìà âìåñòå ñ ýïèãðàôîì
íå íàéòè. È òîãäà èìÿ Ýìèíåñêó áîëüøå íå îñòàâèò
Âàñ è Âåñòíèê ÍÏÀ. Ïîñëåçàâòðà åãî äåíü ðîæäåíèÿ.

Ïðîøó èçâèíåíèÿ çà íåêîòîðóþ ñóìáóðíîñòü
àðãóìåíòàöèè.

Ñ óâàæåíèåì, Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ
7 ìàðòà 2013 ã.
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Ñèíäðîì Ýìèíåñêó. Îáîñíîâàíèå íîâîãî ýïîíèìà

ß ñàì ñåáÿ çàáóäó,
è òû ìåíÿ çàáóäü

Ïñèõèàòðè÷åñêîé ñåíñàöèåé XXI âåêà ñòàëî ïîÿâ-
ëåíèå ïîòåðÿâøèõ ñåáÿ ìîëîäûõ ëþäåé, îáðàùàþ-
ùèõñÿ â ïîëèöåéñêèé ó÷àñòîê ñî ñòðàííûì âîïðîñîì:
“Ñêàæèòå ìíå, êòî ß?”. Îíè äåìîíñòðèðóþòñÿ â òåëå-
øîó “Æäè ìåíÿ” äëÿ îïîçíàíèÿ. Â ïñèõèàòðè÷åñêîì
Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî ýòó ïðîáëåìó íàèâíî îïðåäå-
ëèëè “áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèåé”. È ïîñêîëüêó â îá-
øèðíîì ñåìåéñòâå “àìíåçèé” íåò àäåêâàòíîãî òåð-
ìèíà, â 2003 ã. ìíîé ââåäåí ëàòèíñêèé íåîëîãèçì,
áîëåå òî÷íî îòðàæàþùèé çàãàäî÷íûé ôåíîìåí —
autopersonamnesia — çàáâåíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè. Åãî ñîäåðæàíèå íåñëó÷àéíî ïåðåäàåò è ýïèãðàô
èç Ýìèíåñêó: íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
óäèâèòåëüíûé ëåéòìîòèâ åãî ïîýçèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
èíòåðåñíî âûÿâèòü â íåé êëþ÷åâûå èñòîêè è ìîòèâà-
öèþ êîìïëåêñà àóòîïåðñîíàìíåçèè.

Ê ìîòèâàì àóòîïåðñîíàìíåçèè îòíîñÿòñÿ ïðåäøå-
ñòâóþùèå åé (ò.í. ôîðïîñòíûå) è âõîäÿùèå â åå
ñòðóêòóðó ôåíîìåíû ñêîðáíûõ ïåðåæèâàíèé ìåëàí-
õîëèè, îäèíî÷åñòâà, íåíóæíîñòè, áåñöåëüíîñòè æèç-
íè, ïðîåêòû îòðèöàíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè èëè îò-
êàçà îò íåå äëÿ íà÷àëà “íîâîé æèçíè”, ñòðàñòü ê
çàáâåíèþ ñåáÿ, ê ëè÷íîñòíîìó èëè àáñîëþòíîìó íå-
áûòèþ (íèðâàíå), ê óãàñàíèþ ñàìîñîçíàíèÿ è æèçíè,
à, òàê æå, çàêîíîìåðíî ñîïóòñòâóþùèå ìîòèâû àòåèç-
ìà, áîãîáîð÷åñòâà, ñ îòâåðæåíèåì Ñîçäàòåëÿ è âîçâû-
øåíèåì ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ãåíèÿ,
ò.å. äåìîíèçì â øèðîêîì êóëüòóðîëîãè÷åñêîì àñïåê-
òå. Èìåííî èç ýòèõ ôîðïîñòíûõ ñèìïòîìîâ êðèñòàë-
ëèçóåòñÿ ñèíäðîì àóòîïåðñîíàìíåçèè, è îíè î÷åíü
ðàíî îáíàðóæèâàþòñÿ â ïîýçèè Ýìèíåñêó.

Õîòÿ åãî ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ â 16 ëåò ïðåäñòàâëÿëà
ïîýòè÷åñêèé íåêðîëîã ó÷èòåëþ è ðåâîëþöèîíåðó
Àðîíó Ïóìíóëà, â íåé ñðàçó âûÿâèëèñü ñòðàñòíîñòü è
ïàòðèîòè÷åñêîå ìèðîîùóùåíèå êàê õàðàêòåðíûå ÷åð-
òû òâîð÷åñòâà. Ãîðÿ÷àÿ ëþáîâü ê Ðîäèíå îòðàçèëàñü è
â íîñòàëüãè÷åñêîé òîñêå “Íà ÷óæáèíå”1 (16 ëåò), è â
ñòðåìëåíèè ê ñ÷àñòüþ, âîçìîæíîìó ëèøü ïðè âîññî-
åäèíåíèè ñ Ðîäèíîé. Â å¸ ìîòèâàõ ïîíÿòíû ïî÷òè âñå
ïåðåæèâàíèÿ êàê âûòåêàþùèå èç ëè÷íîñòè è ìèðî-
âîççðåíèÿ ïîýòà, çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì, íà êîòîðîì

íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ. Ýòî âíåçàïíûé è
ïàðàäîêñàëüíûé ìîòèâ ñìåðòè — è íå “íà ÷óæáèíå”, à
íà “Ðîäèíå ëþáèìîé”, — êîòîðûé ñãëàæèâàåòñÿ å¸
ìåòàôîðàìè êàê “ñíîâèäåíèÿ” è “óñûïëåíèÿ”. Ýòèì
èñêóñíûì ïðèåìîì ÷óæåðîäíûé ìîòèâ ðàííåé ñìåð-
òè âïèñàí â ëåéòìîòèâ “òîñêè ïî Ðîäèíå ëþáèìîé”
òàê ëåãêî, ÷òî åãî êîíòðàñò (ñ ïîäæèäàþùèì ïîýòà íà
ðîäèíå ñ÷àñòüåì, à íå “ñìåðòè-óñûïëåíèÿ”) íå áðîñà-
åòñÿ â ãëàçà è âîñïðèíèìàåòñÿ áóäòî àññîöèèðîâàí-
íûì ñ ýêçîãåííîé íîñòàëüãèåé è ïñèõîëîãè÷åñêè âû-
âîäèìûì èç íå¸.

Íî îòêóäà âçÿëàñü òåìà ñìåðòè â ðàííåé þíîñòè,
åñëè îáû÷íî åé ïðèñóùè ïîëÿðíûå ïðåä÷óâñòâèÿ ñ÷à-
ñòüÿ, êîòîðîå æä¸ò âïåðåäè? — Íå ðåøàåìàÿ â ðàìêàõ
ýòîãî ñòèõîòâîðåíèÿ ïðîáëåìà! Ïîýòîìó çàõâàòèì å¸
ñ ñîáîé â íàäåæäå, ÷òî àíàëèç ïîñëåäóþùåãî òâîð÷å-
ñòâà îòêðîåò è å¸ ïðèðîäó. Ýòîò àíàëèç îáëåã÷àåò óäè-
âèòåëüíàÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ òîíêîñòü ïîýçèè è
ðåäêîå ýêçèñòåíöèàëüíîå åäèíñòâî å¸ ñ æèçíüþ ïîýòà,
êîòîðûå áåç ÿñíûõ ãðàíèö ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà,
ïîêà íå ñëèâàþòñÿ â ìèôå Ëó÷àôýðà-Ýìèíåñêó.

Ýêçèñòåíöèÿ ïîýòà ïðîíèçàíà ñèëîâûìè ëèíèÿìè
ïàòðèîòèçìà, ïîýòè÷åñêîãî ïðèçâàíèÿ, âåðíîé è âå÷-
íîé ýðîòè÷åñêîé ëþáâè, êðàñîòû áîãîçäàííîãî ìèðà,
óâëå÷åíèÿ ðåâîëþöèîííûìè èäåàëàìè áîðüáû çà ñâî-
áîäó, ðàâåíñòâî, áðàòñòâî, ïðàâäó è ïîñëåäóþùèì
ðàçî÷àðîâàíèåì â íèõ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ åãî óäåëîì
è ñóäüáîé. È ñóäüáîé íå òîëüêî åãî, íî è ëèö ðîêîâîãî
òðåóãîëüíèêà: åãî èçâå÷íîé âîçëþáëåííîé Âåðîíèêè
Ìèêëå è äðóãà-ñîïåðíèêà Êàðàäæàëå.

Îñíîâíûå ëèíèè îïðåäåëÿþò è íåìíîãèå ñòåðæíå-
âûå òåìû êàê âûòåêàþùèå èç ìèðîâîççðåíèÿ è ëè÷íî-
ñòè ïîýòà. À ëè÷íîñòü Ýìèíåñêó íàñòîëüêî ÿðêà è
ïðîòèâîðå÷èâà, ÷òî íå îñòàâëÿåò ðàâíîäóøíûìè íè-
êîãî: íè â æèçíè, íè â ñìåðòè, íè â áåññìåðòèè ïîýòà.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, åãî ÷òóò êàê ñàêðàëüíîãî ñâåòîíîñ-
íîãî ãåíèÿ, “ñâåòî÷à” (“ëó÷àôýðà”), êëàññèêà ðóìûí-
ñêîé è ìîëäàâñêîé ëèòåðàòóðû è òâîðöà ñîâðåìåííî-
ãî ðóìûíñêîãî ÿçûêà, íî, âìåñòå ñ òåì, ïðîòèâíèêè äî
ñèõ ïîð íå ïðîùàþò åìó íè ïàòðèîòèçìà, íè ëþáâè,
íè òàëàíòà, íè ïîäîçðåâàåìûõ ÷åðò ñåìèòèçìà èëè àí-
òèñåìèòèçìà; íå ùàäÿ íè ðîæäåíèÿ, íè êðåùåíèÿ, íè
äóøåâíîé áîëåçíè è âûèñêèâàåìûõ íàöèîíàëüíûõ
êîðíåé, íè âåðû è áåçâåðèÿ.

Íà 7-é äåíü (21 ÿíâàðÿ 1850) îí áûë êðåùåí ñ èìå-
íåì Ìèõàèë â Öåðêâè Óñïåíèÿ Áîãîðîäèöû, íî â òå-

92 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî

1 Çäåñü è äàëåå ðóññêèé ïåðåâîä ñòèõîâ Ýìèíåñêó ïðèâî-
äèòñÿ ïî èçäàíèþ: Áèáëèîòåêà âñåìèðíîé ëèòåðàòóðû. Ñå-
ðèÿ âòîðàÿ: ëèòåðàòóðà XIX âåêà. Òîì 126.



÷åíèå ïîýòè÷åñêîé æèçíè îñòàâàëñÿ àòåèñòîì, òî÷íåå,
íàèâíûì èäåàëèñòîì-àòåèñòîì, ðóìûíñêèì äîí Êè-
õîòîì. Áèîãðàôû ïîä÷åðêèâàþò îñíîâàòåëüíîñòü åãî
ôèëîñîôñêîãî óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïåðå-
âîäîâ Êàíòà, Êîíôóöèÿ è Øîïåíãàóýðà, è îñîáåííî
ìîùíîå âëèÿíèå íà íåãî ïîñëåäíåãî ôèëîñîôà; èññëå-
äóþò ôèëîñîôñêî-ñèìâîëè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðî-
ìàíòè÷åñêîãî äåìîíèçìà â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïîýçèåé
Áàéðîíà, Ëåðìîíòîâà è äð. ãåíèåâ.

Îäíàêî è ïðè ñòîëü ïðèñòðàñòíîì âíèìàíèè ê ïî-
ýòó åù¸ íåò îñíîâàòåëüíîãî àíàëèçà åãî ïîýçèè ñ òî÷-
êè çðåíèÿ äóõîâíîñòè. Ââåäåííàÿ â ìîäó åâðîïåéñêèì
ðîìàíòèçìîì òåìà äåìîíèçìà, òàê æå, ñòàëà îäíîé èç
îñåâûõ â òâîð÷åñòâå Ýìèíåñêó. Íî òåïåðü îíà ïðîïè-
òàëà âñ¸ çàïàäíîå èñêóññòâî îáùåñòâà, æèâóùåãî äó-
øåâíî-ñòðàñòíîé æèçíüþ. È íåóäèâèòåëüíî, ÷òî äî
ñèõ ïîð íåò êîìïåòåíòíîãî ðàçáîðà îâëàäåâàþùåé
ïîýòîì òåìíîé äóõîâíîñòè äåìîíèçìà, èáî â êóëüòóð-
íîé æèçíè îíà ïîâåðõíîñòíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
“ÿâëåíèå ëèòåðàòóðíîé ñþæåòèêè ñ ïåðåìåùåíèåì
òðàäèöèîííûõ îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ õà-
ðàêòåðîâ è ââåäåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî õàðàêòåðà â êà-
÷åñòâå ãåðîÿ” (ñì. íàïð., Âèêèïåäèþ)

Èòàê, ïåðâûå âûñòóïëåíèÿ îòðàæàëè ðåàêöèþ ïî-
ýòà íà â í å ø í è å ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè, êîòîðûå ñàìè
ïî ñåáå íå íåñëè óãðîçó æèçíè, è, òåì íå ìåíåå, ïî÷å-
ìó-òî ïðîâîöèðîâàëè ìîòèâû ðàííåé ãèáåëè. Îäíàêî
óæå â 19 ïîýò èñïîâåäàëñÿ, çàãëÿíóâ â ñåáÿ (“Âçãëÿ-
íåøü â çåðêàëî ìîðñêîå..”, 1869). È îêàçàëîñü, ÷òî ýòà
óãðîçà íå âíåøíÿÿ, à íåðàçäåëüíàÿ ñ åãî ß, áóäòî îêå-
àí èëè “÷åðíàÿ äûðà” â äóøå. Îíà íå îáúÿñíèìà âíåø-
íèìè ìîòèâàìè è íåñ÷àñòüÿìè, ïîñêîëüêó “îêåàí
ãîðÿ, ñìåðòü, àä: ýòî — ß”. È óæàñíóëñÿ ïîýò àïîêà-
ëèïñèñó â ñâîåé äóøå ïîòîìó, ÷òî îò “àäà, êîòîðûé
åñòü ÿ ñàì”, çàùèòû â áåçáîæèè íåò.

Ïîýòè÷åñêàÿ ìåòàôîðà ñàìîîòêðîâåíèÿ àäà â äóøå
óêàçûâàåò íà âíóòðåííþþ ðåàëüíîñòü òîãî, ÷òî îáî-
çíà÷àåòñÿ äåìîíèçìîì â øèðîêîì ñìûñëå. Ýòà ìîä-
íàÿ â åâðîïåéñêîì ðîìàíòèçìå òåìà ñòàíåò ñòåðæíå-
âîé, áóäåò ìó÷èòü ïîýòà âñþ æèçíü, ïðåâðàòèâ
èçâå÷íóþ ëþáîâü ê Âåðîíèêå Ìèêëå â ñìåñü ðàÿ è
àäà, è íå îòïóñòèò âïëîòü äî óãàñàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è
æèçíè â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå â Áóõàðåñòå. Ýòî
è åñòü ìó÷èòåëüíàÿ ýêçèñòåíöèÿ ïîýòà, èç êîòîðîé îí
ñòðåìèëñÿ âûðâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ âäîõíîâåíèÿ è çåì-
íîé ëþáâè ê ðîäèíå, ê ïîýçèè, ê æåíùèíå. À æèçíåí-
íûå ðàçî÷àðîâàíèÿ ëèøü ðàñêðûâàëè èçíà÷àëüíûé
“îêåàí ãîðÿ è àäà” â äóøå, çàõëåñòûâàÿ åãî ß è ïîáóæ-
äàÿ ê îò÷àÿííîìó èñõîäó â çàáâåíèå è íåáûòèå ñîáñò-
âåííîé ëè÷íîñòè, ñëîâíî íèêîãäà íå ðîæäàâøåéñÿ íà
ñâåò Áîæèé — òî åñòü, èñõîäó â àóòîïåðñîíàìíåçèþ.

Ýòî èññëåäîâàíèå, êîíå÷íî, íå áîãîñëîâñêîå, è
òàêæå íå ïàòîãðàôè÷åñêîå, èáî íå èìååò â âèäó ãåíåà-
ëîãèþ äóøåâíûõ íåäóãîâ è ñàìîóáèéñòâ, èñòîðèþ çà-
áîëåâàíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèå îöåíêè è ò.ï. Îíî óçêî
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå, ñëåäóþùåå íàìå÷åííîé â çà-
ãëàâèè è ýïèãðàôå öåëè.

Ïîýòîìó, ïðèâåäåííóþ ìåòàôîðó àäà â “ß” ìû íà-
çûâàåì äåìîíèçìîì â øèðîêîì êóëüòóðîëîãè÷åñêîì

ñìûñëå. Íî äëÿ ïîýòà ýòî áûëè ðåàëüíûå äóøåâíûå
ìóêè, ïðåâîñõîäÿùèå âñÿêóþ áîëü è íàçûâàåìûå â
ôåíîìåíîëîãèè äóøåâíîé áîëüþ (ïñèõàëãèåé). Ïî-
ýòîìó âàæíî ïîíÿòü äóõîâíóþ è ðåëèãèîçíóþ ñóòü
ýòèõ ñòðàäàíèé è áîðüáû, ðîêîâûì îáðàçîì îòðàçèâ-
øèõñÿ â òâîð÷åñòâå è ñóäüáå ãåíèÿ. Âåäü ñóòü ÷åëîâå-
÷åñêîé èñòîðèè îïðåäåëÿåòñÿ áîðüáîé Äîáðà è Çëà,
Àäà è Ðàÿ, è ïîëå áèòâû — ñåðäöà ëþäåé (Äîñòîåâ-
ñêèé). È ãåíèé Ýìèíåñêó óâåêîâå÷èë íåèçáåæíîñòü
ýòîé áîðüáû â åäèíñòâå ñóäüáû è ïîýçèè.

Äëÿ ïîñòèæåíèÿ äóõîâíîé ðåàëüíîñòè ýòèõ ïðî-
öåññîâ ñ ïîçèöèé ïðàâîñëàâíîé àíòðîïîëîãèè îáðà-
òèìñÿ ê ñîâðåìåííûì ïàñòûðñêèì ðàçúÿñíåíèÿì. “Àä
è ðàé — ýòî íå êàòåãîðèè íàêàçàíèÿ è ïîîùðåíèÿ.
Ðàé è àä — ýòî êàòåãîðèè íàøåé æèçíè. Ðàé è àä âîç-
íèêàþò â íàøåé æèçíè, â íàøèõ äóøàõ, â íàøèõ îò-
íîøåíèÿõ. È åñëè ìû ñïîñîáíû çäåñü èñêëþ÷àòü èç
ñâîåãî ñåðäöà àä, íå äàâàòü ñèëàì çëà çàõâàòèòü
íàøå ñîçíàíèå, íàøó âîëþ è íàøè ÷óâñòâà, åñëè ìû â
ýòîé íàøåé çåìíîé æèçíè ñôîðìèðóåì âíóòðåííåãî
÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ê çåìíîìó ñ÷àñòüþ âíå çàâèñè-
ìîñòè îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, âíóòðåííå ñèëü-
íîãî äóõîâíîãî, õðàíÿùåãî ãîëîñ ñîâåñòè â ñåáå, —
âîò òîãäà çäåñü íàñòóïàåò ðàé. … ìåæäó íàìè è
àäîì, ìåæäó íàìè è ðàåì — òîëüêî æèçíü, ñàìàÿ
õðóïêàÿ è ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ âåùü íà ñâåòå”. (çäåñü è
äàëåå, ïðèâåäåíû âûäåðæêè èç èíòåðâüþ Ñâÿòåéøåãî
Ïàòðèàðõà Êèðèëëà ãàçåòå “Èçâåñòèÿ” 11.05.2009 ã.,
êàíàëó “Âåñòè” 20.04.2009 ã. è Ïàòðèàðøåãî ñëîâà â
Àðõàíãåëüñêîì ñîáîðå Êðåìëÿ 28.04.2009 ã.)

Íî ýòî “òÿãîòåíèå, ïðèòÿæåíèå ñìåðòè” è àäà
äîâëåþò íàä ïîýòîì âñëåäñòâèå åãî áåçâåðèÿ è îòñóò-
ñòâèÿ “ïàñõàëüíîãî îïûòà, äàþùåãî ñèëû ïðåïîáåæ-
äàòü çëî ïî îäíîé òîëüêî ïðè÷èíå, ÷òî Âîñêðåñåíèå
Õðèñòîâî åñòü ïîáåäà íàä çëîì... Âîò ïî÷åìó è ãîâî-
ðèò Ñâ. Èîàíí Çëàòîóñò, ÷òî ñìåðòè íåò — â òîì
ñìûñëå, ÷òî ñîâåðøåíà ïîáåäà íàä çëîì, íàä äüÿâî-
ëîì, è àä ðàçðóøåí”.

Â ýòîé äèàëåêòèêå äóõîâíîé áîðüáû òðàãåäèÿ æèç-
íè è òâîð÷åñòâà Ýìèíåñêó áûëà ïðåäðåøåíà áåçâåðè-
åì â Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî, îòêàçîì îò Áîãà, îò êðà-
ñîòû Áîãîçäàííîãî ìèðà. Áîãîáîð÷åñêèå ìîòèâû
ëèøàëè åãî çàùèòû îò “âðàò àäà”. Àä è ðàé ïåðåìåøà-
ëèñü â åãî äóøå, â æèçíè, ëþáâè è ïîýçèè (“Äåìî-
íèçì”, 1872, “Àíãåë è äåìîí”, 1873, è äð.).

Îí âåðèë â öåëèòåëüíóþ ñèëó æåíñêîé ëþáâè, èñ-
êàë â íåé âäîõíîâåíèÿ è íå ìîã îñâîáîäèòüñÿ îò ýòèõ
ñòðàñòåé äàæå ïðè èçìåíå, ïðåäàþùåé ëþáîâü. Âîò
ïî÷åìó åãî âåðøèííûé øåäåâð ïîñâÿùåí Ëó÷àôåðó
— Ëþöèôåðó èëè Äåííèöå, ó îòöîâ Öåðêâè îáîçíà-
÷àþùåì äåìîíà. Ñ íèì è ñîåäèíÿåò ñâîþ ñóäüáó ïîýò,
îáðå÷åííûé íà êîñìè÷åñêèé õîëîä: Æèâèòå æå â ñâî-
åì êðóãó/ Ñî ñ÷àñòüåì ÷åëîâå÷üèì/ À ÿ èíûì áûòü íå
ìîãó/ ß õîëîäåí è âå÷åí./ È íà ïîðîãå èíîáûòèÿ îí
äåéñòâèòåëüíî ïðèøåë ê îäèíî÷åñòâó, ïîòåðå ñåáÿ è
óãàñàíèþ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå. Íî â äóõîâ-
íîì îòíîøåíèè çåìíîé ôèíàë íå îçíà÷àë êîíöà: ÷åðåç
òðè ìåñÿöà ïîñëå ïîõîðîí Ýìèíåñêó îòðàâèëàñü â ìî-
íàñòûðå Âåðàòåê Âåðîíèêà Ìèêëå.

Ñèíäðîì Ýìèíåñêó. Îáîñíîâàíèå íîâîãî ýïîíèìà
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Óñëîâíî â ïîýçèè Ýìèíåñêó ìîæíî âûäåëèòü íå-
ñêîëüêèõ ñòåðæíåâûõ òåì, íî ìåæäó íèìè íåò ÷åòêèõ
ãðàíèö, è â ïåðñïåêòèâå âñå îíè îáúåäèíÿþòñÿ
ðàçî÷àðîâàíèåì.

Íà÷íåì ñ ïåðâîé òåìû èäåàëèçìà ýðîòè÷åñêîé
ëþáâè. Óæå íà ïîðîãå 20-ëåòèÿ âîçíèêàåò ðàñùåïëå-
íèå å¸ öåëüíîñòè è ðàçî÷àðîâàíèå (Àíãåë-Õðàíèòåëü,
1871). Ëþáîâü äâîèòñÿ ñ êîëåáëþùåéñÿ àìáèâàëåíò-
íîñòüþ è ìåíÿåò ëèêè (Âåíåðà è Ìàäîííà, 1870). Ïî-
íà÷àëó êàæåòñÿ, áóäòî Âåíåðó ïîáåæäàåò Áîãîðîäèöà
— “Òî ëþáîâü òåáÿ â ñâÿòóþ, â àíãåëà ïðåîáðàçèëà”
—, íî êîí÷àþòñÿ ýòè ãð¸çû, êàê è èñêóøåíèå â ýäåìå,
óòðàòîé öåëîìóäðèÿ è Áîæüåãî Ðàÿ. Ïîäîáíûå èíòåð-
ìåòàìîðôîçû ñâîéñòâåííû è îäíîèìåííîìó ñòèõó,
ãäå “Àíãåë-õðàíèòåëü” (1871) óáåãàåò îò âèäà ïðåâðà-
ùåíèé ëþáèìîé â äåìîíà ñòðàñòè, êàê â èñïóãå ïðåä
îòêðûâøèìñÿ àäîì.

Äëÿ Ýìèíåñêó ëþáîâü íå òîëüêî ýðîòè÷åñêèé ñî-
áëàçí î ñ÷àñòüå âäâî¸ì, íî è èñêóøåíèå âäîõíîâåíè-
åì ê òâîð÷åñòâó — ÷òîáû “â æèçíè îïóñòåëîé ñ÷àñòüÿ
íåæíûé ëó÷ âîçíèê”. À áåç “íåæíîãî ëó÷à” ëþáâè ïî-
ýòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî ãàñíåò. Íî ÷åðåç äåñÿòèëåòèå è
ýòîò “íåæíûé ëó÷” çàñòûâàåò â ëåäÿíîì ñèÿíèè Ëþ-
öèôåðà (Ëó÷àôýð, 1883).

Ýêçèñòåíöèàëüíóþ ÷åðòó â ýòîì öèêëå ïîäâîäèò
àíòèòåçà âîñêðåøåíèþ äî÷åðè Èàèðà â Åâàíãåëèè îò
Ëóêè (Ëê. 8.53: “non est mortua, sed dormit” — îíà íå
óìåðëà, íî ñïèò) — MORTUA EST!, 1871. Çðåëèùå
ñìåðòè äåâèöû êàê öâåòêà ëþáâè çàâåðøàåòñÿ ïðèãî-
âîðîì àáñîëþòíîé áåññìûñëåííîñòè æèçíè: à åñëè
ñìûñë åñòü, òî “îí áåçâåðüÿ áåñïëîäíåé”. Ïîýòîìó
îñòà¸òñÿ èñõîä â ëè÷íîñòíîå è ìèðîâîå íåáûòèå
âïëîòü äî êîñìè÷åñêèõ îáðàçîâ íèðâàíû: Ðàñêîëåòñÿ
íåáî — è íåáûòèÿ/ Íàäâèíåòñÿ íî÷ü…È âîî÷èþ ÿ/
Óâèæó, êàê â áåçäíå, âî òüìå áåñêîíå÷íîé/ Ìèðû ïî-
æèðàþòñÿ ñìåðòèþ âå÷íîé.../. Îòêàç îò âåðû â åâàí-
ãåëüñêîå ÷óäî âîñêðåøåíèÿ äî÷åðè Èàèðà, â ðåëèãè-
îçíûé ñìûñë æèçíè ïðèâîäèò ïîýòà ê îòðèöàíèþ
Áîãîçäàííîãî ìèðà è ê âûáîðó èçíà÷àëüíîãî íåáûòèÿ
(“Óæ ëó÷øå íè÷òî, ÷åì ïóñòàÿ ìå÷òà”) êàê îäíîìó
èç êëþ÷åâûõ èñòîêîâ îòêàçà îò ëè÷íîñòíîãî áûòèÿ —
àóòîïåðñîíàìíåçèè.

Ýìèíåñêó — äóõîâíûé ïîýò, íî åãî ïîïûòêà çåì-
íîãî îáîñíîâàíèÿ äóõîâíîñòè íå èìååò ñâÿçè ñ Áîãîì,
è ïîýòîìó íå ðåëèãèîçíà. Ïîýò íå îáðàùàåòñÿ ê Áîãó,
à åñëè è îáðàùàåòñÿ, òî íå ñ ìîëèòâîé, à ñ îòâåðæåíè-
åì ìèëîñòè Áîæèåé. Îí ëèøàåò ñåáÿ âîçìîæíîñòè
ñïàñåíèÿ îò àäà â äóøå, õîòÿ è ñîçíà¸ò ýòó îïàñíîñòü.
Íî ýòî ñîçíàíèå íå áûëî ðåëèãèîçíûì, èáî ïèòàëîñü
ïëîòñêèì ÷óâñòâîì äóøåâíîé áîëåçíè: “Íî, ìîæåò
áûòü... Ìîçã ìîé ñòðàäàíèÿ ñóøàò/ Â íåì çëîáíûå
ìûñëè âñå äîáðîå äóøàò...”.

Â ýòîì ëþáîâíîì öèêëå óäèâèòåëüíû ïðåäñêàçà-
íèÿ èñõîäà ëþáâè ñ Âåðîíèêîé, âîïëîù¸ííûå â “Ëó-
÷àôýðå”. Îò÷àÿíèå â ñàìîì ñìûñëå ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè è äåìîíèçì ëó÷àôýðà êàê ïîáåäà ñìåðòè — åùå
îäèí ìîòèâ àóòîïåðñîíàìíåçèè Ýìèíåñêó.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñî ñòðåìëåíèåì ê
èäåàëàì ñïðàâåäëèâîñòè è áóíòàðñêîìó íèçâåðæå-

íèþ è ïåðåóñòðîéñòâó ìèðà. Ïîíà÷àëó îíî íå
îãðàíè÷èâàëîñü ïàòðèîòè÷åñêèì îáðàùåíèåì ê “Ðàñ-
òëåííûì þíîøàì” (1869 ã.) è âîçâûøàëîñü âñåëåí-
ñêèì ïðèçûâîì ê âîññòàíèþ ñ ëîçóíãàìè ñâîáîäû, ðà-
âåíñòâà è áðàòñòâà: “Çåìëÿ — äëÿ âñåõ!/ Ñâîáîäíû âñå
ñóùåñòâà æèâûå!/. Íî ñêîðî è ýòîò ïðèçûâ ê îñâîáî-
æäåíèþ ðîäèíû è çåìëè, ñìåíèëñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì â
îáåçâåðèâøåìñÿ ïîêîëåíèè, ïðåâðàùàþùåì âñ¸ â ïðàõ
è òëåí, èáî “òàêîâ ìèð, à ìû — êàê îí” (Ýïèãîíû”,
1870). À ïîñëå êðàõà Ïàðèæñêîé êîììóíû (1871) ýòî
îò÷àÿíèå ñòàëî ïåðåæèâàòüñÿ êàê ìèðîâàÿ ñêîðáü (/ È
âîò, îïóñòîøåííûé, òû ñ áîëüþ ïîñòèãàåøü,/ ×òî
âñÿ ïëàíåòà íàøà — ëèøü ãðåçà âå÷íîé òüìû” —
“Èìïåðàòîð è ïðîëåòàðèé”, 1874) è èñòîðè÷åñêîå áåñ-
ñèëèå èçìåíèòü ìèð (“Î, èñòèíà ñâÿòàÿ!”, 1874 ).

Áåçâåðèå àòåèçìà (Íåò, â Èåãîâó ÿ íå âåðþ, 1876)
ñîïðîâîæäàåòñÿ äåìîíñòðàöèåé áåçðàçëè÷èÿ ê ñîáñò-
âåííîìó ñóùåñòâîâàíèþ (“Ìíå æå, ïðàâî, áåçðàçëè÷-
íî/ Áóäó ëü âå÷íî æèòü íà ñâåòå/ Èëü èñ÷åçíó â òüìå
áåçëè÷íî” ) è ñòðàñòüþ ê íåáûòèþ (“Õî÷ó çàáâåíüÿ,
õî÷ó íåáûòèÿ!...×òîá ÿ èñ÷åç...” — “Ðàññòàâàíèå”,
1979 ) ñ èäååé èñ÷åçíîâåíèÿ ëè÷íîñòè êàê èñòîêà
àóòîïåðñîíàìíåçèè.

Áîãîáîð÷åñòâî (òåîìàõèÿ), îòðèöàíèå è îòêàç îò
Áîæèåé ìèëîñòè äîñòèãàþò ñòåïåíè îäåðæèìîñòè â
ñòèõàõ “Àíãåë è äåìîí” (1873), ñëîâíî êóëàêîì ãðîçÿ-
ùèõ Íåáó: “ß âñþ æèçíü ñâîþ áîðîëñÿ ïðîòèâ Áîãà,
ïðîòèâ íåáà,/ Íî ïðîêëÿñòü ìåíÿ íàâå÷íî íå ñóìåë
âñåñèëüíûé áîã,/ Áëàãîäàòíîþ ëþáîâüþ îñåíåí ìîé
ñìåðòíûé âçäîõ!”. Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî áåçáîæèå è
àíàðõè÷åñêîå áóíòàðñòâî â í¸ì ñìûêàþòñÿ ñ î÷åâèä-
íîì äåìîíèçìîì ðåâîëþöèè. Ïîñëåäíèé ïðîâîçãëà-
øàåòñÿ êàê êîíå÷íàÿ öåëü, íåçàâèñèìàÿ îò ïîðàæåíèÿ
ðåâîëþöèè è áåññìûñëåííîñòè áîãîáîð÷åñêîé æèç-
íè, ïåðåä ñìåðòüþ “îñåíåííîé áëàãîäàòíîþ ëþáî-
âüþ” çåìíîþ íàçëî Áîãó.

Ê ýòîìó ïåðèîäó æèçíè îòíîñÿòñÿ è äâà ìåëàíõî-
ëè÷åñêèõ ñòèõà ñ ìîòèâîì àóòîïåðñîíàìíåçèè. Ïåð-
âûé — “Çàòåðÿâøèñü áåç âîçâðàòà...” (1876) — “íå ðî-
æäàòüñÿ áû òàêîìó/ íå çíàòü áû ïðîáóæäåíüÿ... (òî
åñòü, ïðîáóæäåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ) / Îáðå÷åííîìó íà
ìóêè ñ ïåðâûõ äíåé äî ïîãðåáåíüÿ/. Âòîðîé — ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêè òîíêî ïåðåäàííàÿ “Melancolie”, (1876),
íåóìåñòíî ïåðåâåäåííàÿ (Ð. Ìîðàíîì) êàê “Ïå÷àëü”,
èáî â ìåëàíõîëèè íåò ïå÷àëè (Schulte), à åñòü áåñ÷óâ-
ñòâèå è âèòàëüíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò îò÷óæäåíèå “ðàññêàçà” î ñîáñòâåííîé
æèçíè, èñêëþ÷àþùåå ïå÷àëü, ìó÷èòåëüíàÿ âèòàëü-
íîñòü â ãðóäè, ðåçêî âûäàþùàÿñÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ,
âûõîäÿùàÿ çà ïðåäåëû ñêîðáíîãî áåñ÷óâñòâèÿ, è ñîç-
íàíèå áîëåçíåííîñòè ýòîé ìåëàíõîëèè, äëÿ êîòîðîé
íåò âíåøíèõ ïðè÷èí... Ýòî ôåíîìåíîëîãè÷åñêè òî÷íîå
îïèñàíèå êîíãåíèàëüíî ïîýòè÷åñêîìó ìàñòåðñòâó:

“... È æèçíü ìîÿ ïîðîþ ìíå êàæåòñÿ ðàññêàçîì
Èç óñò ÷óæèõ, — êàê áóäòî ÿ ïîñòîðîííèì ãëàçîì
Çà íåé ñëåæó, êàê áóäòî ìåíÿ íå ñóùåñòâóåò...
Êòî ýòî áåç çàïèíêè î íåé ìíå ïîâåñòâóåò,
È ÿ íàä âñåì, ÷òî ñëûøó, ñìåþñü? Ìíå âñå ðàâíî
ß ìåðòâ, ÿ ìåðòâ äàâíî. ×òî ìíå ÷óæèå ìóêè? ...”

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ
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Çäåñü ñêâîçèò ðàííÿÿ æèçíåííàÿ óñòàëîñòü. È îò-
÷óæäåíèå îò ñîáñòâåííîé æèçíè, êàê ÷óæîé ïåðåñêàç,
êîòîðûé åìó áåçðàçëè÷åí èëè, äàæå, ñìåøîí? È ìóêè
æèçíè â ýòîì ðàññêàçå, ñëîâíî ÷óæèå íå ìó÷àþò èç-çà
áåñ÷óâñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî “ß ìåðòâ, ÿ ìåðòâ äàâíî”. Íî
ýòî ìåñòî, òàê æå, èìååò îòíîøåíèå è ê ôåíîìåíó àó-
òîïåðñîíàìíåçèè, ïîñêîëüêó ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü è
åå èñòîðèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ñëîâíî ÷óæèå ñ óäèâëÿþ-
ùèì, íî íå óäèâèòåëüíûì áåçðàçëè÷èåì, èáî åãî “ß”
óìåðëî. È, õîòÿ îò÷óæäåíèå áèîãðàôèè è ëè÷íîñòè
óæå íàñòóïèëè, îíè ïîêà ñîõðàíÿþòñÿ â ñîçíàíèè êàê
èçâåñòíûå è êàê ñîáñòâåííûå. Ñòàëî áûòü, äåïåðñîíà-
ëèçàöèÿ åù¸ íå äîñòèãëà êóëüìèíàöèè àóòîïåðñîíàì-
íåçèè êàê ïîëíîãî çàáâåíèÿ ïàìÿòè î ñåáå.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå — ðàçâèòèå ðîìàíòè÷åñêîãî
äåìîíèçìà â åãî øèðîêîì èñòîðèêî-ëèòåðàòóðíîì àñ-
ïåêòå ìîäíîãî òå÷åíèÿ (åãî äóõîì ïðîïèòàíî èñêóññò-
âî 20 è 21 â.â., â ïîíèìàíèè êîòîðîãî êóëüòóðà è òåïåðü
íå ïðîäâèíóëàñü äàëüøå “ëèòåðàòóðíîé ñþæåòèêè”),
èçáðàíî ïî íåñêîëüêèì îñíîâàíèÿì. Âî-ïåðâûõ, ïðî-
ÿâèâøèñü ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî ïîýçèè (ñ 19 ëåò —
“Âçãëÿíåøü â çåðêàëî ìîðñêîå...”), îíî ñòàíîâèòñÿ
îñåâûì. Âî-âòîðûõ, ïîñëå ðàçî÷àðîâàíèÿ, ñâÿçàííîãî
ñ ïðåäûäóùèìè ðîìàíòè÷åñêèìè òåìàìè, — ìå÷òàìè
ýðîòè÷åñêîé ëþáâè è îñâîáîæäåíèÿ Ðîäèíû è ÷åëîâå-
÷åñòâà îò ýêñïëóàòàöèè — ýòà òåìà äîñòèãàåò ïîýòè-
÷åñêîé âåðøèíû â “Ëó÷àôýðå” è íå îñòàâëÿåò ïîýòà äî
ñàìîé ñìåðòè, âîïëîùàÿ âåäóùèé ìîòèâ ñòðåìëåíèÿ ê
ëè÷íîñòíîìó íåáûòèþ.

È, â-òðåòüèõ, èìåííî ýòî íàïðàâëåíèå âñêðûâàåò
äóõîâíûå îêêóëüòíûå àñïåêòû àóòîïåðñîíàìíåçèè,
êîòîðûå ìàíèôåñòèðîâàëè â ïîýçèè Ýìèíåñêó, à ñïóñ-
òÿ ñòîëåòèå ðåàëèçîâàëèñü êàê îäíà èç ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ìàñîê ðàññòðîéñòâ ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ.

Óæå â 18 – 19 ëåò, òî åñòü åùå äî ó÷åáû â óíèâåð-
ñèòåòàõ Âåíû è Áåðëèíà, ïîýòó îòêðûëñÿ “àä â ñîáñò-
âåííîé äóøå”. È ýòî ñàìîîòêðîâåíèå íå îñòàâëÿëî åãî
êàê îñíîâíîé âîïðîñ ýêçèñòåíöèè. Íî ïîñëå îáó÷åíèÿ
â óíèâåðñèòåòàõ Âåíû è Áåðëèíà (1870 – 1872), ôèëî-
ñîôè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè è ïðèâèâêè íàáèðàþùåé
ñèëó òåîñîôèè ê 22 ãîäàì îíî çàâåðøèëîñü äóõîâíûì
ïåðåâîðîòîì, îòðàæåííûì â ñòèõîòâîðåíèè “Äåìî-
íèçì” (1972). Íî òîëüêî ëè ñèìâîëè÷åñêè áîðüáîé
Äîáðà è Çëà ìîæíî îáúÿñíèòü íåâåðîÿòíîå ñîâïàäå-
íèå â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè: â òîì æå 1870 ãîäó ïî-
áëèçîñòè îò ïîýòà, â Äðåçäåíå, Äîñòîåâñêèé íà÷àë ïè-
ñàòü ñâî¸ ïðîðî÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå “Áåñû”?

Â “Äåìîíèçìå” Ýìèíåñêó èçíà÷àëüíî ïðåêðàñíûé
ìèð áûë ïîðîæäåí äîáðûì Äåìîíîì (Òèòàíîì-Çåì-
ëåé), êîòîðûé íàêàçàí çëûì Áîãîì çà òî, ÷òî “ñëèø-
êîì ãëóáîêî è äåðçêî ìûñëèë”. Â ðåçóëüòàòå ìåñòè â
ãðîáó îêàçàëñÿ ìèð è “æèçíü êàê òðóï å¸ æèâîé” è
“ëþäè-÷åðâè”: “Âåñü ìèð — áîëüøàÿ ðàêà, çâåçäû —
ãâîçäè âêîëî÷åííûå â êðûøêó. Ñîëíöå — îêíî â òåì-
íèöó æèçíè”. È ïîòîìó “ðîæäàåòñÿ èçâå÷íîå íåñ÷à-
ñòèå, ÷òî ìû ñîòâîðåíû ïî îáðàçó-ïîäîáüþ... Âñå-
ñèëüíîãî áîëüøîãî ýãîèñòà./ Î, Äåìîí, Äåìîí! Òîëüêî

ëèøü òåïåðü/ ß ïîíÿë, ïî÷åìó ñâîè ãëóáèíû/ Òû ïîä-
íÿë ïðîòèâ âûñîòû íåáåñ./ Áîã — çëî... / è ò.ä.

Çäåñü î÷åâèäíî ïîâòîðåíèå êîìïèëÿöèé òåîñî-
ôèè, â êîòîðûõ ãëàâíîå — ðîêèðîâêà Äîáðà è Çëà,
Áîãà è Äüÿâîëà. È äëÿ íàøåé òåìû âàæíî èõ îáùåå ñ
òåîñîôèåé ñòðåìëåíèå ê ðàçðóøåíèþ áîæåñòâåííîé
èåðàðõèè ìèðà êàê “îñíîâû íàöèé, ãîñóäàðñòâ” è,
îñîáåííî, ê óíè÷òîæåíèþ ñîòâîðåííîé “ïî îáðàçó è
ïîäîáèþ” Áîæèåìó ÷åëîâå÷åñêîé “ëè÷íîñòè”, êîòî-
ðàÿ îáúÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïîðîæäåíèåì è èñòî÷íèêîì
Çëà íà Çåìëå. Âîò îòêóäà áåðåòñÿ îêêóëüòíûé èñòî÷-
íèê àóòîïåðñîíàìíåçèè.

Ýòó äåïåðñîíàëèçàöèîííóþ àòàêó ïðîòèâ “ëè÷íî-
ñòè” ìû íàõîäèì ó ìàòåðè òåîñîôèè: áîðüáà ìåæäó
Äîáðîì è Çëîì “ïðîäîëæèëàñü åùå ñ áîëüøåé ÿðî-
ñòüþ, ïîñëå òîãî êàê ÷åëîâåê ñòàë ëè÷íîñòíûì ñóùå-
ñòâîì... È îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ýãîèçìà... Áåäíîå
ñîçäàíèå (÷åëîâåê — Â. Î.) ... äîëæíî ïîçíàòü ñåáÿ...
Íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü ìåæäó ÑÎÁÎÉ è ñâîåé ë è ÷ -
í î ñ ò ü þ . È ãëàâíûì îáðàçîì íåîáõîäèìî ðàçðó-
øèòü ë è ÷ í î å ò ù å ñ ë à â è å ïî îòíîøåíèþ ê
òîìó, ÷òî áóäåò ïîñëå âîñêðåñåíèÿ. (òî åñòü ê ÷àÿíèþ
ñïàñåíèÿ ñîáñòâåííîé äóøè — Â. Î.) ...Ëè÷íûé ýãî-
èçì, æàæäà ñàìîñòè, âêëþ÷àÿ ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå
— èñòî÷íèê íàèáîëüøåãî çëà — èñ÷åçàåò..., íî (åñëè)
ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ êàçàëàñü èñ÷åçíóâøåé, âíîâü âîçðî-
äèòñÿ ê æèçíè..., âîññòàâàÿ èç ìîãèëû, ïîäîáíî îò-
âðàòèòåëüíîìó âàìïèðó... (òî) ïÿòü ìèíóò æèçíè ìî-
ãóò óíè÷òîæèòü ãîäû ...ñëóæåíèÿ” Ëþöèôåðó.
(Å. Ï. Áëàâàòñêàÿ, “Ëþöèôåð”, ìàðò, 1891). Î÷åâèä-
íûì îáðàçîì àíòèõðèñòèàíñêàÿ àòàêà Áëàâàòñêîé íà-
öåëåíà íà ëè÷íîñòü è äóøó ÷åëîâåêà, îáúÿâëåííóþ
íàèáîëüøèì çëîì. Íî ïî ó÷åíèþ Öåðêâè, â î÷àõ Áî-
æèèõ ëè÷íîñòü, äóøà âñÿêîãî ÷åëîâåêà äîðîæå âñåõ
áëàã ìèðà.

Ó ïîýòà ïîäîáíîå ìèðîâîççðåíèå íàñòóïèëî ïîñëå
äóõîâíîãî ïåðåâîðîòà è, ïî-âèäèìîìó, íå îãðàíè÷è-
âàëîñü âûðàæåíèåì “ëèòåðàòóðíîé ñþæåòèêè”. Â òå-
÷åíèå ïîñëåäóþùåãî äåñÿòèëåòèÿ Ýìèíåñêó ïèñàë
âåðøèííóþ ïîýìó “Ëó÷àôýðóë”. Â íåé íàéäåíî ïî-
ýòè÷åñêîå ðåøåíèå îòçâó÷àâøåãî ãîðÿ “õóäøåé èç
ðàçëóê” ñ Âåðîíèêîé Ìèêëå è ïðèìèðåíèå ñ îäèíîêîé
ñóäüáîé “õîëîäíîãî è âå÷íîãî” Ëþöèôåðà, ÷óæäîãî
÷åëîâå÷åñêîìó ñ÷àñòüþ. Ïðèìå÷àòåëüíî ðîêîâîå ñîâ-
ïàäåíèå ýòîé ó÷àñòè Ëþöèôåðà, (“Ëó÷àôýð”, 1883 ) è
ãîäà ìàíèôåñòàöèè äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ïåðâîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè. Íåâîëüíî ïðèõî-
äèò àññîöèàöèÿ ñ øèëëåðîâñêèì ìàâðîì, ñäåëàâøèì
ñâîå äåëî è çàñëóæèâøèì ó ãîñïîäèíà îòïóñê.

Ïîðàçèòåëüíî, íî èìåííî â ãîä ìàíèôåñòàöèè äå-
ìîíè÷åñêîãî ïåðåâîðîòà Ýìèíåñêó (“Äåìîíèçì”,
1872 ) Äîñòîåâñêèé ïóáëèêóåò ñâîè ïðîðî÷åñêèå
“Áåñû” (1872) è ðàñêðûâàåò “÷åëîâåêîëþáèâûå” â êà-
âû÷êàõ ìîòèâû åâðîïåéñêîãî äåìîíèçìà: “Ðàç îò-
âåðãíóâ Õðèñòà, óì ÷åëîâå÷åñêèé ìîæåò äîéòè äî
óäèâèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî àêñèîìà. Åâðîïà, ïî
êðàéíåé ìåðå, â âûñøèõ ïðåäñòàâèòåëÿõ ñâîåé ìûñëè,

Ñèíäðîì Ýìèíåñêó. Îáîñíîâàíèå íîâîãî ýïîíèìà
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îòâåðãàåò Õðèñòà, ìû æå, êàê èçâåñòíî, îáÿçàíû
ïîäðàæàòü Åâðîïå” (Äíåâíèê ïèñàòåëÿ , 1873 ãîä).

Íî, â ýòîì íàïðàâëåíèè ìû óçêî êàñàåìñÿ ëèøü îñ-
íîâíûõ âåõ ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Ñêâîçíàÿ íèòü
ñòðåìëåíèÿ ê çàáâåíèþ è íåáûòèþ êàê îòêàçó îò Áîãà
îòêðûâàåòñÿ â ñòèõå “Óãàñíè, ôàêåë...” (29 ëåò), â êî-
òîðîì ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ñàìîóáèéñòâå, âîçâåäåííûé
âïîñëåäñòâèè Àëüáåðîì Êàìþ â ðàíã îñíîâíîãî âî-
ïðîñà ôèëîñîôèè. / È â ìèðå, êàê â ïóñòûíå, ïî-ïðåæ-
íåìó ïîòåðÿí./ Áåñöåëüíî ïðîçÿáàþ è íè âî ÷òî íå
âåðþ!... / Äàé ìíå ñêîðåé çàáûòüñÿ âî òüìå ìîåé ìî-
ãèëüíîé.../ Ïîðàçèòåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äîñòîâåð-
íîñòü ñóèöèäàëüíûõ íàñòðîåíèé äîñòèãàåòñÿ ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîé ãëóáèíîé è ôèëèãðàííîñòüþ ðåôëåêñèè
(áðàò ïîýòà ïîêîí÷èë ñ ñîáîé). Óäèâèòåëüíî, íî ïîýò
ñòðàäàë îò ñâîåãî áåçâåðèÿ! Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ýòî
1879 ãîä — ãîä ñòèõîâ “Ðàññòàâàíèå” êàê “õóäøåé èç
ðàçëóê” (ðàçëóêè ñ ïîýòåññîé Âåðîíèêîé Ìèêëå) è
“Ìîëèòâû äàêà”, ãäå ìîòèâ àóòîïåðñîíàìíåçèè äîñ-
òèãàåò ïðîïàñòè ìèñòè÷åñêîãî ïðåäåëà ñàìîóáèéñòâà
êàê ïðèçûâà ñâîåãî Ñîçäàòåëÿ ê ãíåâó, ïðîêëÿòèÿì è
íàâå÷íîìó óíè÷òîæåíèþ ñâîåãî áûòèÿ è äàæå ïàìÿòè
î í¸ì: “×òîá ÿ èñ÷åç íàâå÷íî â áåññëåäíîì óãàñàíüå/
Ëèøü òàê ñìîãó Òåáå ÿ çà òùåòíûé äàð âîçäàòü,/
×òî ñ÷àñòüå æèòü íà ñâåòå Òû çàõîòåë ìíå äàòü”./.

Òàêîâ àáðèñ ìîòèâîâ àóòîïåðñîíàìíåçèè â ïî-
ýçèè Ýìèíåñêó, î÷åð÷åííûé ñ óçêî îïðåäåëåííîé öå-
ëüþ. Æèçíü âå÷íîãî ñòðàííèêà, Àãàñôåðà, çàâåðøà-

åòñÿ îäèíî÷åñòâîì, äóøåâíîé áîëåçíüþ ñ óãàñàíèåì
ñàìîñîçíàíèÿ è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñáûâøååñÿ ïî-
ýòè÷åñêîå ïðåäñêàçàíèå. Äåéñòâèòåëüíî, àðõåòèïè÷å-
ñêèé ìîòèâ àííèãèëÿöèè, íèðâàíû, æàæäû çàáâåíèÿ
ñåáÿ è áåññëåäíîãî çàáâåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè â
÷åëîâå÷åñêîì ìèðå íå äîñòèãàë òàêîé ïîýòè÷åñêîé
êóëüìèíàöèè íè ó êîãî èç ãåíèåâ ðîìàíòèçìà.

È âñå æå, ýòè ñòðåìëåíèÿ ê çàáâåíèþ ñåáÿ êàê ãå-
íèàëüíîãî ïîýòà íå ñòîèò ïðèíèìàòü àáñîëþòíî, èáî,
êàê è âñå àíòèíîìè÷åñêèå ôåíîìåíû (ìåëàíõîëèÿ, áå-
çóìèå, áðåä, ñàìîóáèéñòâî è äð.), îíè èìåëè è ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ñòîðîíó — áëàãîäàðíîñòè, àäðåñîâàí-
íîé öåííîñòè è íåçàáâåííîñòè áûòèÿ. Ýòî è ïå÷àëü,
÷òî “îòçâó÷àâøåé ëèðû íå çàçâåíÿò â äóøå áûëûå
çâóêè” (“Ïðîøëè ãîäà...”, 1883 ); è äîðîãèå âîñïîìè-
íàíèÿ î ëþáâè, êàê óìåðøåé çâåçäå, ñâåò êîòîðîé åùå
ñòðóèòñÿ è “îñëåïëÿåò î÷è”, (“Çâåçäà”, 1886 ), è ñëàä-
êàÿ íîñòàëüãèÿ è áëàãîäàðíîñòü ëþáâè çà ìóçûêó
âäîõíîâåíèÿ (“Óøëà ëþáîâü”, 1888):

Óøëà íàâåê ëþáîâü ìîÿ
Ñ ìå÷òàìè çîëîòûìè,
È íàâñåãäà ïðîùàþñü ÿ
Ñ íàïåâàìè ìîèìè.

Çàáâåíüå ïðÿ÷åò èõ â ñóíäóê
Ñâîåé ðóêîé áåññòðàñòíîé.
Íå äðîãíåò íè åäèíûé çâóê
Â äóøå ìîåé áåçãëàñíîé...

À ñêîëüêî ðó÷åéêîâ ëåñíûõ
È ñêîëüêî çâ¸çä íåáåñíûõ
Ëþáîâü è ãîðå÷ü äíåé ìîèõ
ß ñõîðîíèë â òåõ ïåñíÿõ

Èç ãëóáèíû ãëóáèí êî ìíå
Âçìûâàëè ýòè çâóêè,
È ÿ ñ ñîáîé íàåäèíå
Ðûäàë îò ñëàäêîé ìóêè.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ïðåäëàãàÿ ýïîíèì Ýìèíåñêó, ìû âûñîêî ÷òèì ïà-
ìÿòü âåëè÷àéøåãî ãåíèÿ ðóìûíñêîé è ìîëäàâñêîé ëè-
òåðàòóðû. È, ìîæåò áûòü, ïî àíàëîãèè ñ àôîðèñòè÷å-
ñêîé îöåíêîé Ïóøêèíà, è â îòíîøåíèè Ýìèíåñêó ýòà
ëèòåðàòóðà ìîæåò ñêàçàòü, Ýìèíåñêó — íàøå âñ¸?
Âåäü òîëüêî åãî âåëè÷àþò “óòðåííåé çâåçäîé” è “ñâå-
òî÷åì” íàöèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû. Åãî çâ¸çäíûì èìå-
íåì îñâåùåíà òðàãè÷åñêàÿ ñóäüáà âîçëþáëåííîé
Âåðîíèêè Ìèêëå è âñÿ òåêóùàÿ æèçíü Ðóìûíèè è
Ìîëäàâèè: â ïàìÿòíèêàõ ñêóëüïòóðû è àðõèòåêòó-
ðû, èìåíîâàíèÿõ ñòîëè÷íûõ óëèö, òåàòðîâ, ìóçååâ,
â ìèëëèîííûõ òèðàæàõ ëèòåðàòóðíûõ èçäàíèé, â
îòêðûòêàõ, ïî÷òîâûõ ìàðêàõ, íàöèîíàëüíûõ áàíê-
íîòàõ è äð. ñèìâîëàõ íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è
ñàìîñîçíàíèÿ.

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

÷ëåí Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
èñòîðèè ìåäèöèíû

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ
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Âàëåðèé àáðàìêèí

Âàëåðèé Ôåäîðîâè÷ Àáðàìêèí (1946 – 2013) âûäàþùèéñÿ ïðàâîçàùèòíèê, èñïûòàâøèé íà ñåáå â òå÷åíèå
10 ëåò ñîâåòñêóþ òþðüìó, ëàãåðÿ è ññûëêó, àâòîð êíèãè “Êàê âûæèòü â ñîâåòñêîé òþðüìå”. Ïîëó÷èë ñðîê â
1979 ãîäó ïî ñò. 191.1 (ðàñïðîñòðàíåíèå êëåâåòíè÷åñêèõ èçìûøëåíèé, ïîðî÷àùèõ ñîâåòñêèé îáùåñòâåííûé è
ãîñóäàðñòâåííûé ñòðîé), êîãäà îí, ñîòðóäíèê ÌÕÒÈ, èíèöèàòîð Ìîñêîâñêîãî êëóáà àâòîðñêîé ïåñíè, ñë¸òîâ
“Âîñêðåñåíèÿ”, íà÷àë âûïóñêàòü æóðíàë “Ïîèñêè”. Âåðíóâøèñü â 1989 ãîäó â Ìîñêâó, ñòàë ÷ëåíîì ÌÕÃ è ñî-
ó÷ðåäèòåëåì ðîññèéñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ñîçäàë îðãàíèçàöèþ “Òþðüìà è
Âîëÿ”, ïðåîáðàçîâàííóþ â 1992 ãîäó â “Öåíòð ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìå óãîëîâíîãî ïðàâîñóäèÿ”, ñäâèíóâøåé êîñ-
íóþ ñëóæáó ÔÑÈÍ â ñòîðîíó ãóìàíèçàöèè. Îí îáíàæèë äëÿ âñåõ ñòðàøíóþ òåìó: òþðüìà, êàê ðàññàäíèê
òóáåðêóëåçà.

Ñòèõîòâîðåíèå

Çàêðîåì âñå îêíà è ñòåêëà çàêëåèì áóìàãîé.
Ãóàøü ðàçâåäåì. Íàðèñóåì íà ïåðâîì ñòåêëå
Âåñåííåå ñîëíöå, êîñîé ãîðèçîíò çà îâðàãîì,
Ïóøèñòîå îáëàêî, ðå÷êó è ëåñ âäàëåêå.

Çåëåíûì óçîðîì çàêðîåì âòîðîå îêîøêî —
Ïóñòü âåòâè äåðåâüåâ ñâèñàþò äî ñàìîé çåìëè;
Ðàçäâèíåì òðàâó, ïðîâåäåì ãîëóáóþ äîðîæêó
Äî ñåðîé ñêàìåéêè ïîä êðîíàìè ñòàðåíüêèõ ëèï.

À â òðåòüåì îêíå áóäåò îçåðî. Áåëûì òóìàíîì
Ïðèêðîåì îò õîëîäà òåëî äðîæàùåé âîäû
È â çûáêîì òóìàíå åäâà ðàçëè÷èìûì îñòàâèì
Ñâåò äîìà íà ñâàÿõ è ñëåä îøàëåâøåé çâåçäû.

Çàêîí÷èì ðàáîòó, à ïîñëå çà ÷àåì îñòûâøèì,
Ðàñïóòàåì ñåòêó äàâíî ïîçàáûòûõ äîðîã
È äàæå íå âçäðîãíåì, êîãäà çà ñïèíîþ óñëûøèì,
Êàê ãðîõíåò ïî äâåðè æåëåçîì îáèòûé ñàïîã.

Ïîòîì, íè÷åãî íå îñòàâèâ îò íàøåé ðàáîòû,
Ñîâñåì íå îò âîäêè, ñêîðåé îò ïîãðîìà ïüÿíû,
Îíè íå óâèäÿò çà îêíàìè ÷åðíûõ ðåøåòîê,
Îíè íå óâèäÿò çà îêíàìè ñåðîé ñòåíû.

Çà íàøèìè îêíàìè áóäåò âåñåííåå ñîëíöå
È äîìèê íà ñâàÿõ â òóìàíå ó ñàìîé âîäû.
Çà íàøèìè îêíàìè âñïûõíåò âåñåëîå ñîëíöå,
Äîðîæêà, ñêàìåéêà è ñâåò äîãîðåâøåé çâåçäû.

È, ñæàâ äî ïðåäåëà ñâîè ïîáåëåâøèå êðûëüÿ,
Ìû áðîñèìñÿ âíèç è âçîðâåìñÿ ó ñàìîé çåìëè.
È ñòàíåò ïîíÿòíî, çà÷åì ìû âñå îêíà çàêðûëè,
Çàêëåèëè ñòåêëà áóìàãîé, ãóàøü ðàçâåëè.

Îñåíü 1976

Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî 97



ÍÅÊÐÎËÎÃ

Ìîäåñò Ìèõàéëîâè÷ Êàáàíîâ
(1926 – 2013)

Ìîäåñò Ìèõàéëîâè÷ Êàáàíîâ â òå÷åíèå 38 ëåò
(1964 – 2002) âîçãëàâëÿë Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èí-
ñòèòóò èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà — îäèí èç öåíòðîâ îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè, ñîõðàíèâøèé ñàìîáûòíûå òðàäè-
öèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû
Áàëèíñêîãî — Ìåðæååâñêîãî — Áåõòåðåâà.

Ì. Ì. ïåðåæèë áëîêàäó Ëåíèíãðàäà 15 – 16 ëåòíèì
ìàëü÷èøêîé, ðàáîòàÿ íà çàâîäå, â ñèëó äèñòðîôèè
íå ïîïàë â àðìèþ, çàêîí÷èë ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
(1943 – 1948). Â 1949 ã. áûë àðåñòîâàí ïî ëîæíîìó
îáâèíåíèþ â àíòèñîâåòñêîé àãèòàöèè, 22 ìåñÿöà ïðî-
âåë â îäèíî÷íîé êàìåðå è òðè ãîäà â ëàãåðå â Êðàñíî-
ÿðñêîì êðàå, ãäå ðàáîòàë êàê ïñèõèàòð. Â 1954 ã.
ðåàáèëèòèðîâàí.

Â 1962 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ, à â 1972 ã. äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ, èìåÿ íåïîñðåäñòâåííûé îïûò
ãëàâíîãî âðà÷à äèñïàíñåðà, ãëàâíîãî âðà÷à ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû, ãëàâíîãî âðà÷à ãîðîäà. Ñòàë ïðî-
òîðèòåëåì íîâûõ ïóòåé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â
ñîçäàííîì èì â 1966 ã. îòäåëåíèè âîññòàíîâèòåëüíîé
òåðàïèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îïûò êîòîðîãî áûë
îáîáùåí â åãî øèðîêî èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè, âû-
øåäøåé íåñêîëüêèìè èçäàíèÿìè. Ïîñòðîåííàÿ íà îñ-
íîâå èäåé ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà, îíà ñâå-
ëà ìíîãîîáðàçèå âñåõ äîñòóïíûõ ñðåäñòâ â åäèíûé

ïðîöåññ ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíû îñíîâíûõ ýòàïîâ.
Ì. Ì. ñíèñêàë ìåæäóíàðîäíóþ èçâåñòíîñòü. Â òå÷å-
íèå 10 ëåò (1995 – 2005) áûë ïðåçèäåíòîì Âñåìèðíîé
àññîöèàöèè äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Àâòîð áîëåå
260 íàó÷íûõ ðàáîò è 11 ìîíîãðàôèé.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü íåðåäêî âñòðå÷àòüñÿ ñ
Ì. Ì., è ýòî âñÿêèé ðàç ïðèíîñèëî ãëóáîêîå óäîâëå-
òâîðåíèå îáùíîñòüþ ïîçèöèé. Êîãäà ìåíÿ â
1974 ãîäó ëîæíûì îãîâîðîì çàñòàâèëè óéòè èç Ìîñ-
êîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, Ì. Ì. ïîçâîíèë ìíå ñ
ïðåäëîæåíèåì ìåñòà ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà â
ñâîåì èíñòèòóòå è êâàðòèðû. Êîãäà â 1989 ã. íåáîëü-
øàÿ ãðóïïà ýíòóçèàñòîâ îðãàíèçîâàëà ÍÏÀ Ðîññèè
ìû ñ Âèêòîðîì Ëàíîâûì, ïåðâûì ïðåçèäåíòîì Àññî-
öèàöèè, â ïîèñêàõ àâòîðèòåòíîé è âûçûâàþùåé äîâå-
ðèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñîîáùåñòâå ôèãóðû ñïåöèàëü-
íî ïîåõàëè â Èíñòèòóò èì. Áåõòåðåâà ïðåäëàãàòü
Ì. Ì. âîçãëàâèòü Àññîöèàöèþ, îí îòêàçàëñÿ. Íàêî-
íåö, â 1992 ã. â õîäå ïîñëåäíåé 13-îé ïîñìåðòíîé
ýêñïåðòèçû ãåíåðàëà Ïåòðà Ãðèãîðåíêî, ãäå Ì. Ì.
ïðåäñåäàòåëüñòâîâàë, îí íå äàë ïðåäñòàâèòåëÿì Èí-
ñòèòóòà èì. Ñåðáñêîãî çàâóàëèðîâàòü çàêàçíîé õàðàê-
òåð äâóõ îñíîâíûõ ýêñïåðòèç ãåíåðàëà â ýòîì ó÷ðåæ-
äåíèè è ñïàñòè ÷åñòü ìóíäèðà.

Îòêðûòîñòü, ðàäóøèå è ïîëíàÿ äîâåðèòåëüíîñòü â
îòíîøåíèÿõ ñî ìíîé áûëè ïðîÿâëåíèåì, âèäèìî, êà-
êîãî-òî “èçáèðàòåëüíîãî ñðîäñòâà”, à â ïîñëåäóþùåì
— îïðåäåëåííîãî âàêóóìà â áëèæàéøåì îêðóæåíèè.
Òàê èëè èíà÷å, íî âñÿêèé ðàç, áûâàÿ â èíñòèòóòå èì.
Áåõòåðåâà, à êàêîå-òî âðåìÿ ÿ áûâàë äîâîëüíî ÷àñòî,
— ÿ âñåì ñóùåñòâîì îùóùàë ïðèíöèïèàëüíî äðóãóþ,
÷åì â ìîñêîâñêèõ èíñòèòóòàõ, àòìîñôåðó — ïî-íà-
ñòîÿùåìó äåìîêðàòè÷åñêóþ, ñâîáîäíóþ. Ýòî î÷åíü
êîíòðàñòèðîâàëî ñ äåñïîòèçìîì À. Â. Ñíåæíåâñêîãî,
ñàìîäóðñòâîì À. À. Ïîðòíîâà, êàçåííûì äóõîì çà ïî-
êàçíûì äîáðîñåðäå÷èåì Ã. Â. Ìîðîçîâà. Â êîòîðûé
ðàç ÿ óáåäèëñÿ â îãðîìíîé ðîëè ïåðñîíàëüíîãî ôàêòî-
ðà ðóêîâîäèòåëÿ.

Âêëàä Ìîäåñòà Ìèõàéëîâè÷à â îòå÷åñòâåííóþ íàó-
êó, â ðîäíîé èíñòèòóò, åãî äåìîêðàòè÷åñêóþ àòìîñôå-
ðó, â ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, êîíå÷íî, íå çàáóäóòñÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS

The expansion of inductive approach on example

of anxiety-depressive disorders

Yu. S. Savenko

The work demonstrates that in the main bulk of pharma-
cological therapeutic publications summarized in concluding
work of Prof. S. N. Mosolov in regard to therapy of anxi-
ety-depressive disorders and their co-morbidity has been
eliminated the difference between psychotic and non-psy-
chotic disorders, psychotic depressions have been compared
with non-psychotic anxiety disorders and researches them-
selves have been conducted on mixed anxiety-depressive
conditions, but not on monomorhous depressive and anxiety
syndromes.

In such a case have been unreasonably identified notions
of syndrome and cluster as well as co-morbidity of
nosological forms and syndrome structures.

In all this is considered the reason for statements about
“small productivity” of clinical psychopathological method,
which actually had been supplanted by scales, researches only
on large extracts and so on instead of in parallel conducted indi-
vidual researches by phenomenological method on small
extracts.

Keywords: co-morbidity of depression and anxiety, therapy
of anxiety-depressive disorders, methodology of demonstra-
tive medicine.

Senestopathetic component

of a set of symptoms of mental automatism

I. D. Darensky, Yu. E. Gorbunov

The extensive frustration of perception of a tactile modal-
ity at a set of symptoms of mental automatism testify to pres-
ence of its senestopathetic variant. The sensory component
of a set of symptoms allows to spend differential diagnostics
between a schizophrenia, at which the sensations are more
elaborate, more variously and are less colorful, and
pathopsyhosises, when the sensations are more colorful, is
more sensual and more particularly.

Keywords: set of symptoms of Kandinsky-Clérambaui men-
tal automatism, sensory automatism, senestopathetic autom-
atism, nosological features of a set of symptoms of mental
automatism

Some characteristics of aggressiveness in patients

with schizophrenia in first psychotic episode

A. I. Erzin (Orenburg)

The study identified some characteristics of aggressive-
ness and aggressive behavior in patients with paranoid
schizophrenia in the first psychotic episode. Prevailing forms
of aggression in the studied group — suspiciousness, verbal
aggression and guilt. Discovered unconscious aggressive
tendencies as personality factors involved in the formation of
such patterns of behavior, according to the author, can signif-
icantly increase the risk of antisocial behavior. Diagnostic

complex of studies of aggression in patients with schizophre-
nia is validated.

Keywords: aggression, schizophrenia, first psychotic epi-
sode, propensity for violence, projective techniques

Values of modern society through the eyes

of the mentally ill

E. M. Leont’eva, O. E. Golovina

Concepts of contemporary society are important part of
individual value systems. In this article results of studying of
value concepts in a group of conditional norm and in a group
of people with mental disorders (patients with schizophrenia)
are presented. Results of research of values which examinees
designated as relatives are also considered. The comparative
characteristic of values of modern society (concepts) and
subjectively similar values is given. The phenomenon of
valuable dissociation in a group of mentally sick examinees
is found. Distinctions in subjective preferences of close val-
ues are revealed, the hypothesis of the mechanism of cultural
and historical lag from norm of components of value system
of patients with schizophrenia is made. The analysis of these
distinctions allows to open important features of value sys-
tem of psychiatric patients that allows to formulate new ap-
proaches to the theory of rehabilitation and psychotherapy of
such patients.

Keywords: subjectively similar values, the values of modern
society, value dissociation, the hypothesis of the historical
and cultural backwardness of the norm, the rehabilitation of
patients with mental disorders

Schizophrenic defect and Psychotherapy

by means of the live doctor’s individuality

M. E. Burno

The article dwells some clear improvement of the quality
of the soul life of the patients with final states of schizophre-
nia – with the help of special methods of Therapy by means
of creative self-expression by M. Burno.

Keywords: quality of the soul life, Therapy by means of cre-
ative self-expression by M. Burno, schizophrenic defect.

Representation of interests of person under

examination during forensic-psychiatric evaluation

Yu. N. Argunova

The article deals with norms of legal procedure legisla-
tion and legislation for forensic-expert activities regulating
question of conditions of permissibility of presence of a rep-
resentative of persons under examinations and other partici-
pants at forensic-psychiatric evaluation. The analysis of leg-
islative publications on health care, limiting rights of persons
under examination is given.

Keywords: forensic-psychiatric evaluation, rights of per-
sons under examination, representative of person under
examination
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