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60 ËÅÒ “ÄÅËÓ ÂÐÀ×ÅÉ”

Â îáîçðèìîé ñòàðøèì ïîêîëåíèÿì âðà÷åé ïåð-
ñïåêòèâå, 2012 ãîä — ýòî øåñòèäåñÿòèëåòèå “äåëà
âðà÷åé” — î÷åðåäíîãî íåñëûõàííîãî ïî ìàñøòàáàì
è íåëåïîñòè äåëà ñòàëèíñêîé ýïîõè. Îíî òðåáóåò èí-
òåðäèñöèïëèíàðíîãî àíàëèçà, íî êàñàåòñÿ íàñ, êàê
ïñèõèàòðîâ, â áîëüøåé ìåðå, ÷åì âðà÷åé äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Ïèñàòü îá ýòîì äåëå î÷åíü òÿæåëî è íå-
ïðèÿòíî, — îíî îáíàæèëî ñëèøêîì ìíîãîå èç òîãî,
÷òî õîòåëîñü áû çàäâèíóòü ïîäàëüøå è çàáûòü. Íî ýòî
ñëèøêîì îïàñíûé àáñöåññ. Ìîæíî ëè çàáûòü ýíòóçè-
àçì, ñ êîòîðûì ðàñêðó÷èâàåìûå ëæèâîé ïðîïàãàíäîé
ìàññû îáðóøèëèñü íà êîðïîðàöèþ âðà÷åé â öåëîì?
Ýòî áûëî íå÷òî çíà÷èòåëüíî áîëåå ìàññîâîå, ÷åì îïè-
ñàííûå Â. Ì. Áåõòåðåâûì “õîëåðíûå áóíòû” ïðîøëî-
ãî. Âðà÷è íåäîëãî ïîáûëè â øêóðå îòòîðãàåìîãî îò-
ùåïåíöà, ÷óæàêà, èçãîÿ, åâðåÿ.

×èòàåì â ïîðàçèòåëüíûõ âîñïîìèíàíèÿõ îá ýòîì
ïðîô. ßêîâà Ëüâîâè÷à Ðàïîïîðòà “Íà ðóáåæå äâóõ
ýïîõ” (ÑÏá., 2003).

Ëåòîì 1952 ãîäà èç êðåìëåâñêîé áîëüíèöû áûëè
èçãíàíû áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí è âñêîðå àðåñòîâàíû
âûäàþùèåñÿ êëèíèöèñòû, ðàáîòàâøèå òàì ìíîãî ëåò
â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ, ëå÷èâøèå âûäàþùèõñÿ
äåÿòåëåé ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà. Â èõ ÷èñëå àêàäåìè-
êè Ì. Ñ. Âîâñè è Â. Í. Âèíîãðàäîâ, ïðîôåññîðà
Ï. È. Åãîðîâ, Ý. Ì. Ãåëüøòåéí, ß. Ã. Ýòèíãåð (ëè÷-
íûé âðà÷ Áåðèÿ, áûë àðåñòîâàí ïåðâûì åùå â äåêàáðå
1950 ã. è óìåð â òþðüìå), Â. Õ. Âàñèëåíêî, À. Ì. Ãðèí-
øòåéí è åãî æåíà ïðîô. Ïîïîâà, Á. Ñ. Ïðåîáðàæåí-
ñêèé, È. È. Ôåéãåëü, Â. Ô. Çåëåíèí, Á. È. Çáàðñêèé,
Â. Â. Çàêóñîâ, Í. À. Øåðåøåâñêèé, Â. Å. Íåçëèí,
Í. Ë. Âèëüê, Ã. ß. Ýïøòåéí, áðàòüÿ Á. Á. è Ì. Á. Êî-
ãàí, ïðè÷åì ïîñëåäíèé, êàê è Ì. È. Ïåâçíåð, áûëè
“àðåñòîâàíû” ïîñìåðòíî, óñòðàíåíû ñî âñåõ ïîñòîâ
àêàä. À. È. Àáðèêîñîâ1 è åãî æåíà Ô. Ä. Âóëüô è ìíî-
ãèå-ìíîãèå äðóãèå èç âåäóùåé ïðîôåññóðû, ÷àñòè÷íî
ñ àññèñòåíòàìè è ÷ëåíàìè ñåìåé. Èç èçâåñòíûõ ïñèõè-
àòðîâ Ì. ß. Ñåðåéñêèé. Â îáëàñòíûõ ìåäèöèíñêèõ
èíñòèòóòàõ, îñîáåííî íà Óêðàèíå, îðãàíû ÌÃÁ ïî
ïðèìåðó Ìîñêâû àêòèâíî ôàáðèêîâàëè äåëà è àðåñòî-
âûâàëè ïðîôåññîðîâ-åâðååâ. Âî ìíîãèõ ìåñòàõ ýòî
âûãëÿäåëî êàê îïóñòîøåíèå... Ðåàëüíîé ìîòèâèðîâ-
êîé ÷àñòî ñëóæèëî èìÿ-îò÷åñòâî. Íàïðèìåð: “ðåêòîðà
2-îãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðîô.
Òîï÷àíà (êàê) Àáðàìà Áîðèñîâè÷à, îñâîáîäèòü îò çà-
íèìàåìîé äîëæíîñòè”. Ýòî “êàê” ïîíèìàëîñü âñåìè

áåç ïèñüìåííûõ óêàçàíèé. Íî ïîòîì ñòåñíÿòüñÿ ïåðå-
ñòàëè. Àðåñòîâàííûì ÷àñòî ïðÿìî çàÿâëÿëîñü: Âû
àðåñòîâàíû êàê åâðåéñêèé áóðæóàçíûé íàöèîíàëèñò,
âðàã íàðîäà. Æåñòîêèìè èçáèåíèÿìè, óíèæåíèÿìè è
óãðîçàìè âûêîëà÷èâàëè ñàìûå íåëåïûå ïîêàçàíèÿ.
Ãëàâíûé òåðàïåâò Ñîâåòñêîé Àðìèè â ãîäû âîéíû
àêàä. Ì. Ñ. Âîâñè “ðàññêàçàë ìíå, ÷òî îí äàæå ðàñïëà-
êàëñÿ, êîãäà îò íåãî ïîòðåáîâàëè ïðèçíàíèÿ â òîì, ÷òî
îí áûë è íåìåöêèì øïèîíîì. Îí èì ñêàçàë: “×åãî âû
îò ìåíÿ õîòèòå? Âåäü ÿ ïðèçíàë, ÷òî ÿ áûë àìåðèêàí-
ñêèì è àíãëèéñêèì øïèîíîì, íåóæåëè ýòîãî âàì
ìàëî? Íåìöû ðàññòðåëÿëè â Äâèíñêå âñþ ìîþ ñåìüþ,
à âû òðåáóåòå, ÷òîáû ÿ ïðèçíàë, ÷òî áûë èõ øïèî-
íîì?”. Â îòâåò îí ïîëó÷èë ìàòåðíóþ ðóãàíü è òðåáîâà-
íèå: “Ïðîôåññîð, ã...íî, íå÷åãî çàïèðàòüñÿ, áûë è íå-
ìåöêèì øïèîíîì”. Îí ïîäïèñàë, ÷òî áûë è íåìåöêèì
øïèîíîì... Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðèçíàâøèéñÿ ñòàíîâèëñÿ
ó÷àñòíèêîì ñëåäñòâåííîãî ïðîöåññà íå â êà÷åñòâå îá-
âèíÿåìîãî, à â êà÷åñòâå ðàçîáëà÷èòåëÿ. Î÷íûå ñòàâêè ñ
íèìè ïðîèçâîäèëè âïå÷àòëåíèå òÿæåëîãî áðåäà, íî
ýòî íå áûëî áðåäîì, áûëà ïîëíàÿ áåçíàäåæíîñòü, íå
áûëî ìîðàëüíîãî ñòèìóëà äëÿ ñîïðîòèâëåíèÿ, îãîâà-
ðèâàëè áëèçêèõ äðóçåé è äàæå ðîäíûõ. Êîãäà ñïóñòÿ
6 ëåò ó Âîâñè ðàçâèëàñü ñàðêîìà íîãè, ïîòðåáîâàâøàÿ
àìïóòàöèè, îí ñêàçàë ìíå: “Ðàçâå ìîæíî ñðàâíèòü ìîå
òåïåðåøíåå ñîñòîÿíèå ñ òåì, êîòîðîå áûëî òîãäà? Òå-
ïåðü ÿ ïîòåðÿë òîëüêî íîãó, íî îñòàëñÿ ÷åëîâåêîì, à
òàì ÿ ïåðåñòàë áûòü ÷åëîâåêîì”.

Îôèöèàëüíàÿ âåðñèÿ, îçâó÷åííàÿ Õðóùåâûì íà
XX ñúåçäå áûëà öåëèêîì ëèøåíà íàöèîíàëüíîãî ôàê-
òîðà è ãîäèòñÿ ðàçâå ÷òî â êà÷åñòâå òðèããåðíîãî ìåõà-
íèçìà ñïóñêîâîãî êðþ÷êà. “Â íà÷àëå 1952 ã. ëè÷íûé
âðà÷ Ñòàëèíà ïðîô. Â. Í. Âèíîãðàäîâ îáíàðóæèë ó
íåãî ðåçêîå óõóäøåíèå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ñäåëàë
çàïèñü â èñòîðèè áîëåçíè î íåîáõîäèìîñòè ñòðîãîãî
ìåäèöèíñêîãî ðåæèìà ñ ïîëíûì óõîäîì îò âñÿêîé
äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà Áåðèÿ ñîîáùèë Ñòàëèíó îá ýòîì,
òîò ïðèøåë â áåøåíóþ ÿðîñòü: â êàíäàëû åãî, â
êàíäàëû!”

“Ñòàëèí ñòðàäàë â ïîñëåäíèå ãîäû ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ è ìîçãîâûì àðòåðèîñêëåðîçîì. Ó íåãî
âîçíèêàëè ïåðèîäè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ÿâèëèñü îáíà-
ðóæåííûå ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì âñêðûòèè
(óìåð îí îò îáøèðíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã) ìíîæå-
ñòâåííûå ìåëêèå ïîëîñòè (êèñòû) â òêàíè ìîçãà, îñî-
áåííî â ëîáíûõ äîëÿõ â ðåçóëüòàòå ãèïåðòîíèè è àðòå-
ðèîñêëåðîçà. Ýòè èçìåíåíèÿ (îñîáåííî ëîêàëèçàöèÿ
èõ â ëîáíûõ äîëÿõ ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ çà ñëîæíûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà) è âûçâàííûå èìè íàðó-
øåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå íàñëîèëèñü íà êîíñòèòó-
öèîíàëüíûé, ñâîéñòâåííûé Ñòàëèíó, äåñïîòè÷åñêèé
ôîí, óñèëèëè åãî”. Îòìå÷åííàÿ Â. Ì. Áåõòåðåâûì
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1 Âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé-êëèíèöèñò, äèðåêòîð ëèêâèäèðî-
âàííîãî çà ãîä äî ýòîãî Èíñòèòóòà ìîðôîëîãèè ÀÌÍ, êàê
ðàññàäíèêà “âèðõîâèàíñòâà”, â óãîäó Î. Á. Ëåïåøèíñêîé,
èçãíàííîé îòòóäà â ñèëó ïðîôåññèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè. Àáðèêîñîâ âñêðûâàë Ìåíæèíñêîãî, Æäàíîâà è äð. è
íå ñòàâèë íàâÿçûâàåìûõ ñïåöñëóæáàìè äèàãíîçîâ.



åùå â 1927 ã. è ñòîèâøàÿ åìó æèçíè ïàðàíîèäíàÿ íà-
ñòðîåííîñòü Ñòàëèíà ïðîÿâëÿëàñü â äëèííîé ÷åðåäå
ïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è óáèéñòâ, âêëþ÷àÿ áëèçêîå
îêðóæåíèå, ÷òî íåèçáåæíî âåëî ê âçàèìíîìó ðàñêà÷è-
âàíèþ ýòîé íàñòðîåííîñòè è äåÿòåëüíîñòè ÌÃÁ. Äî-
âåðèå ê âðà÷àì ó Ñòàëèíà ÿêîáû òåðÿëîñü ïî ìåðå ïî-
ñëóøíûõ çàêëþ÷åíèé î ñìåðòè åãî æåíû “îò
àïïåíäèöèòà”, Îðäæîíèêèäçå “îò ïàðàëè÷à ñåðäöà”,
Ìåíæèíñêîãî è Ãîðüêîãî “îò ðóê” Ä. Ä. Ïëåòíåâà è
Ë. Ã. Ëåâèíà2, îò çàêëþ÷åíèé î ñìåðòè Êóéáûøåâà è
Ôðóíçå.

“Ïðîäàæíîñòü ýëèòû áûëà ñëåäóþùèì çâåíîì â
öåïè ïàðàíîèäíîé ëîãèêè Ñòàëèíà. Îí íå âåðèë â
èäåéíóþ ïðåäàííîñòü ñîâåòñêèõ ëþäåé â ñâîåé ñòðà-
íå. À îðãàíû áåçîïàñíîñòè ïðåäñòàâëÿëè ñîâåòñêîå
îáùåñòâî êàê ñáîðèùå ïîòåíöèàëüíûõ ïðåäàòåëåé è
èçìåííèêîâ”.

Äåëî âðà÷åé, êîòîðîå è ïî ìíåíèþ À. È. Ñîëæåíè-
öûíà, äåéñòâèòåëüíî ïèòàëîñü îáùèì ïñèõîçîì Ñòà-
ëèíà, åãî áîÿçíü çàãîâîðîâ, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ ê âðà-
÷àì, áûñòðî è åñòåñòâåííî ïîïàëî â óæå ãîòîâîå,
äàâíî ïðîêëàäûâàåìîå ðóñëî. Àíòèñåìèòñêèé ïîâî-
ðîò â ïîëèòèêå Ñòàëèíà íà÷àëñÿ ñî âðåìåíè åãî ñáëè-
æåíèÿ ñ Ãèòëåðîì â 1939 ãîäó, êîãäà áûëà ïðîâåäåíà
÷èñòêà íàðêîìàòîâ èíîñòðàííûõ äåë è âíåøòîðãà,
Ëèòâèíîâ çàìåíåí Ìîëîòîâûì. “Â ãîäû âîéíû ñîâåò-
ñêàÿ ïðîïàãàíäà íèêàê íå áèëà òðåâîãó â ñâÿçè ñ óíè÷-
òîæåíèåì åâðååâ â Ãåðìàíèè, è äàæå ïðèêðûâàëà ïðî-
èñõîäÿùåå òàì, îïàñàÿñü âî âðåìÿ òàêîé âîéíû
âîñïðèíèìàòüñÿ ñîáñòâåííûì íàðîäîì êàê âëàñòü
ïðîåâðåéñêàÿ... Ïîñëå âîéíû íàèáîëüøèé ïîòîê áå-
æåíöåâ øåë íà Óêðàèíó, íî èìåííî òàì âñòðåòèë íàè-
áîëåå íåïðèÿçíåííîå îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ, îñîáåííî
ê ïðåæíåìó íà÷àëüñòâó è âëàäåëüöàì çàâèäíûõ êâàð-
òèð; ñêàçûâàëîñü äåéñòâèå ãèòëåðîâñêîé ïðîïàãàíäû
íà îêêóïèðîâàííûõ çåìëÿõ... Õðóùåâ âûäåðæèâàë
ñåêðåòíóþ èíñòðóêöèþ ïî Óêðàèíå: íå ïðèíèìàòü åâ-
ðååâ íà îòâåòñòâåííûå ïîñòû... “Ëó÷øå áû îíè ïîåõà-
ëè â Áèðîáèäæàí...” Çà 1946 – 1947 ãã. îòïðàâèëîñü
òóäà íåñêîëüêî îðãàíèçîâàííûõ ýøåëîíîâ, äî 5 –
6 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â 1946 – 1947 ãã. áûë óñòðàíåí ñî
ñâîèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïîñòîâ (à â ÿíâàðå 1949 ã. àðå-
ñòîâàí) “ôàêòè÷åñêèé ðóêîâîäèòåëü” Åâðåéñêîãî àí-
òèôàøèñòñêîãî êîìèòåòà (ÅÀÊ) Ëîçîâñêèé, ãëàâà Ñî-
âèíôîðìáþðî, à â ÿíâàðå 1948 ã. óáèò ïðåäñåäàòåëü
ÅÀÊ íàðîäíûé àðòèñò ÑÑÑÐ Ñîëîìîí Ìèõîýëñ (Âî-
âñè)3, â êîíöå ãîäà àðåñòîâàíû äðóãèå ÷ëåíû ÅÀÊ. Â
1948 ã., íàðÿäó ñ ïðèçíàíèåì Èçðàèëÿ, ðàññûïàí òè-
ðàæ “×åðíîé êíèãè”, ñîñòàâëåííîé È. Ýðåíáóðãîì è
Â. Ãðîññìàíîì, îá óíè÷òîæåíèè åâðååâ íàöèñòàìè. Ñ
ÿíâàðÿ 1949 ã. íà÷àëàñü êàìïàíèÿ ïðîòèâ ïñåâäîíè-
ìîâ åâðåéñêèõ äåÿòåëåé èñêóññòâà è “áåçðîäíûõ
êîñìîïîëèòîâ”. Äî 1953 ã. âêëþ÷èòåëüíî äëèëîñü

ìàñøòàáíîå óñòðàíåíèå åâðååâ èç àðìèè,
ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû, êóëüòóðíûõ, íàó÷íûõ, ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè. Â 1950 ã. âûíóæ-
äåí áûë óéòè ñ äîëæíîñòè äàæå äèðåêòîð çíàìåíèòî-
ãî ôèçòåõà, åãî îðãàíèçàòîð â 1918 ã. àêàä.
À. Ô. Èîôôå. Óñòàíîâèëàñü ïðîöåíòíàÿ íîðìà ïî
“ïÿòîìó ïóíêòó” äîñòóïà â ÂÓÇû è íà çíà÷èòåëüíûå
ïîñòû. Â 1952 ã. îðãàíàìè ÌÃÁ “ðàñêðûò åâðåéñêèé
çàãîâîð” íà Ìîñêîâñêîì àâòîìîáèëüíîì çàâîäå, â
Ìîñêîâñêîì ìåòðîïîëèòåíå. Ñ ÿíâàðÿ âîçîáíîâëåíî
ñëåäñòâèå, à 12 àâãóñòà 1952 ãîäà ðàññòðåëÿíû âåäó-
ùèå ÷ëåíû ÅÀÊ — öâåò åâðåéñêîé èíòåëëèãåíöèè.

13 ÿíâàðÿ 1953 ã. ãðÿíóëî ñîîáùåíèå ÒÀÑÑ:
“Àðåñò ãðóïïû âðà÷åé-âðåäèòåëåé. Íåêîòîðîå âðåìÿ
òîìó íàçàä îðãàíàìè ãîñáåçîïàñíîñòè áûëà ðàñêðûòà
òåððîðèñòè÷åñêàÿ ãðóïïà âðà÷åé, ñòàâèâøèõ ñâîåé
öåëüþ, ïóòåì âðåäèòåëüñêîãî ëå÷åíèÿ, ñîêðàùàòü
æèçíü àêòèâíûì äåÿòåëÿì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà... Äî-
êóìåíòàëüíûìè äàííûìè, èññëåäîâàíèÿìè, çàêëþ-
÷åíèÿìè ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ è ïðèçíàíèÿìè àðå-
ñòîâàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåñòóïíèêè, ÿâëÿÿñü
ñêðûòûìè âðàãàìè íàðîäà, îñóùåñòâëÿëè âðåäèòåëü-
ñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ è ïîäðûâàëè èõ çäîðîâüå...
Ïðåñòóïíèêè ïðèçíàëèñü, ÷òî îíè óìåðòâèëè òîâ.
À. À. Æäàíîâà,... ñîêðàòèëè æèçíü òîâ. À. Ñ. Ùåðáà-
êîâà ... Îíè ñòàðàëèñü âûâåñòè èç ñòðîÿ ìàðøàëà Âà-
ñèëåâñêîãî, ìàðøàëà Ãîâîðîâà, ìàðøàëà Êîíåâà, ãå-
íåðàëà àðìèè Øòåìåíêî, àäìèðàëà Ëåâ÷åíêî è äð. ...
Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ òåððîðèñòè÷åñêîé ãðóïïû
(Âîâñè, Êîãàí, Ôåëüäìàí, Ãðèíøòåéí. Ýòèíãåð è äð.)
áûëè ñâÿçàíû ñ ìåæäóíàðîäíîé åâðåéñêîé áóðæóàç-
íî-íàöèîíàëèñòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé “Äæîéíò”, ñîç-
äàííîé àìåðèêàíñêîé ðàçâåäêîé ÿêîáû äëÿ îêàçàíèÿ
ìåæäóíàðîäíîé ïîìîùè åâðåÿì â äðóãèõ ñòðàíàõ. Íà
ñàìîì æå äåëå ýòà îðãàíèçàöèÿ ïðîâîäèò ïîä ðóêîâî-
äñòâîì àìåðèêàíñêîé ðàçâåäêè øèðîêóþ øïèîíñêóþ
òåððîðèñòè÷åñêóþ è èíóþ ïîäðûâíóþ äåÿòåëüíîñòü â
ðÿäå ñòðàí, â òîì ÷èñëå è â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Àðåñòî-
âàííûé Âîâñè çàÿâèë ñëåäñòâèþ, ÷òî îí ïîëó÷èë äè-
ðåêòèâó “îá èñòðåáëåíèè ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ ÑÑÑÐ”
èç ÑØÀ îò îðãàíèçàöèè “Äæîéíò” ÷åðåç âðà÷à â Ìî-
ñêâå Øèìåëèîâè÷à4 è èçâåñòíîãî åâðåéñêîãî áóðæó-
àçíîãî íàöèîíàëèñòà Ìèõîýëñà. Äðóãèå ó÷àñòíèêè
òåððîðèñòè÷åñêîé ãðóïïû (Âèíîãðàäîâ, Êîãàí Ì. Á.,
Åãîðîâ) îêàçàëèñü äàâíèøíèìè àãåíòàìè àíãëèéñêîé
ðàçâåäêè. Ñëåäñòâèå áóäåò çàêîí÷åíî â áëèæàéøåå
âðåìÿ (ÒÀÑÑ)”.

Ýòî ñîîáùåíèå îøåëîìèëî âåñü ìèð, Ýéçåíõàóýð
è ×åð÷èëëü êàòåãîðè÷åñêè îòâåðãëè âåðñèþ îá àìåðè-
êàíñêèõ è àíãëèéñêèõ øïèîíàõ. Äåëî âðà÷åé ñûãðàëî
íåìàëóþ ðîëü â êðèòè÷åñêîì îñìûøëåíèè çàïàäíîé
èíòåëëèãåíöèåé îñíîâ ñîâåòñêîãî ñòðîÿ.

Ðåàêöèÿ ñîâåòñêîãî îáùåñòâà áûëà äâîéíàÿ: äèêîå
îçëîáëåíèå ïðîòèâ èçâåðãîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà è ïàíè-
÷åñêèé óæàñ ïåðåä “áåëûìè õàëàòàìè”. Âî âñåõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è ïðåäïðèÿòèÿõ ïðîêàòèëèñü ìèòèíãè ñ òðåáîâà-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Íî èìåííî ýòè âûäàþùèåñÿ ñïåöèàëèñòû êàòåãîðè÷å-
ñêè îòêàçàëèñü â 1932 ãîäó ñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü ïîä çà-
êëþ÷åíèåì î ñìåðòè Àëëèëóåâîé îò àïïåíäèöèòà.

3 Óáèéöà ïîëó÷èë îðäåí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
1 ñò. 4 Ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû èì. Áîòêèíà.



íèåì ñàìîé ñóðîâîé êàçíè äëÿ ïðåñòóïíèêîâ. Ìíîãèå
ïðåäëàãàëè ñåáÿ â ïàëà÷è. Àïòåêè è ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ îïóñòåëè. Âðà÷è áîÿëèñü õîäèòü íà ðàáîòó, à ïàöè-
åíòû áîÿëèñü ëå÷èòüñÿ ó íèõ.

Ê îðãàíèçàöèè àíòèåâðåéñêîãî íàðîäíîãî ãíåâà
áûëè ïðèâëå÷åíû è âèäíûå íåàðåñòîâàííûå åâðåè,
êîòîðûå äîëæíû áûëè ïîäïèñàòü ïåòèöèþ ñ ïðîñüáîé
î ñàìîì ñóðîâîì íàêàçàíèè. Îòêàçàëèñü ïîñòàâèòü
ñâîþ ïîäïèñü òîëüêî ÷åòâåðî5. Ïîãðîìíûå ñòàòüè è
êàðèêàòóðû âîñêðåñèëè ñàìûå îòâðàòèòåëüíûå îáðàç-
öû äîðåâîëþöèîííîãî è íàöèñòñêîãî ïðîøëîãî. Àí-
òèñåìèòñêîå áåñíîâàíèå áûëî è íà ìèòèíãå ÀÌÍ,
ðåçêóþ îòïîâåäü êîòîðîìó äàë òîëüêî àêàä. Ã. Í. Ñïå-
ðàíñêèé. Íà ìèòèíãå Òåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà “ñî-
öèàëüíûé çàêàç” óñåðäíî âûïîëíÿë åãî ïðåäñåäàòåëü
àêàä. À. Ë. Ìÿñíèêîâ. Îí “íå çíàë óäåðæó â ïîíîøå-
íèè àðåñòîâàííûõ ïðîôåññîðîâ íå òîëüêî êàê ïîëèòè-
÷åñêèõ ïðåñòóïíèêîâ, íî è êàê ëæå-ó÷åíûõ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ íåâåæä, â ÷èñëå èõ — è ñâîåãî äðóãà
Âîâñè, ÷òî íå ïîìåøàëî èì â äàëüíåéøåì âîññòàíî-
âèòü ïðåæíèå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ”.

Â ïîñëåäíèé ìîìåíò êàçàëîñü áû íåèçáåæíóþ ðàç-
âÿçêó ïðåðâàëà 3 ìàðòà ñìåðòü Ñòàëèíà, îñòàâøåãîñÿ
áåç âðà÷åé, ñ áûâøèì ôåëüäøåðîì.

Ïîñëåäîâàâøàÿ 04.04.1953 ðåàáèëèòàöèÿ è îñâî-
áîæäåíèå íåâèííî àðåñòîâàííûõ âðà÷åé âñòðåòèëà
íåóäîâîëüñòâèå ïàðòèéíûõ îðãàíèçàöèé.

“Íå äëÿ âñåõ àðåñòîâàííûõ ïî “äåëó âðà÷åé” îíî
çàâåðøèëîñü âîçâðàòîì â íî÷ü íà 4 àïðåëÿ â status quo
ante. Äåéñòâîâàëè òèïîâûå ïàðàäîêñû ÌÃÁ. Îáúåê-
òîì îäíîãî èç íèõ ñòàë ïðîô. Ìàðê ßêîâëåâè÷
Ñåðåéñêèé6. Ýòî áûë èçâåñòíûé ïñèõèàòð, ðàçíîñòî-
ðîííå îáðàçîâàííûé ó÷åíûé, ïðåâîñõîäíûé ìóçû-
êàíò-ïèàíèñò. Îí áûë àðåñòîâàí ïîçäíåå âñåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû “óáèéö â áåëûõ õàëàòàõ”... Êàê îí ìíå
ðàññêàçûâàë, ñëåäîâàòåëü äîáèâàëñÿ îò íåãî ãëàâíûì
îáðàçîì ïðèçíàíèÿ â åãî ïðåñòóïíîé ñâÿçè ñ ïðîô.
Â. Ô. Çåëåíèíûì, åãî áëèçêèì äðóãîì. Ñëåäîâàòåëü
äîáèâàëñÿ ýòîãî è ïîñëå òîãî, êàê ïðîô. Çåëåíèí, âû-
ïóùåííûé íà ñâîáîäó ñ ïîëíîé ðåàáèëèòàöèåé, îòäû-
õàë â ñàíàòîðèè... Ïðè ýòîì ñëåäîâàòåëü íå ñêóïèëñÿ
íà ñîîòâåòñòâóþùèå ýïèòåòû ïî àäðåñó Çåëåíèíà... Â
êîíöå àïðåëÿ âìåñòî î÷åðåäíîãî äîïðîñà ñëåäîâàòåëü
çàäàë åìó âîïðîñ: “Òàê âû îòðèöàåòå, ÷òî Âû — ñâî-
ëî÷ü? Òîãäà óáèðàéòåñü îòñþäà âîí.” ...

Ýòîò îáâèíèòåëüíûé ñòèëü äàæå âäîãîíêó, âìåñòî
èçâèíåíèé — íàøà òðàäèöèÿ. Íî ïîáûâàâøèå â ïàëà-
÷åñêèõ ëàïàõ ñëåäîâàòåëåé íå îæåñòî÷èëèñü, íàîáî-
ðîò, èõ âïîñëåäñòâèè îòëè÷àëè ÷óòêîñòü è ãëóáîêîå

ñîïåðåæèâàíèå ÷óæîìó ãîðþ. ×óäîâèùíûé îïûò
íàöèñòñêèõ è ñòàëèíñêèõ ëàãåðåé ïîäòâåðäèë, — ñòðà-
äàíèÿ îáëàãîðàæèâàþò è ïåðåïëàâëÿþòñÿ â òâîð÷åñòâî
è äîáðûå äåëà, òîãäà êàê èçäåâàòåëüñòâà îñêîòèíèâàþò
è ïðåñëåäóþò ñòðàõàìè êàê âîçäàÿíèå ñâûøå.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ “äåëà âðà÷åé” åñòü ÷åòûðå âåðñèè,
íå ñ÷èòàÿ îôèöèàëüíîé.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ âåðñèÿ. Íåëåïûé ðàçðóøèòåëü-
íûé õàðàêòåð “äåëà âðà÷åé” ó ìíîãèõ ïèñàâøèõ î íåì
íå îñòàâëÿë ñîìíåíèÿ â åãî áîëåçíåííîé ïðèðîäå, â
ïàðàíîèäíîì áðåäå ó Ñòàëèíà, ïåðèîäè÷åñêè îáîñò-
ðÿâøåãîñÿ ñî âðåìåíè ïàìÿòíîãî äèàãíîçà Áåõòåðåâà
(“ïàðàíîèê”), äàëåêî âûõîäÿùåãî çà ïðåäåëû äåêîì-
ïåíñàöèè ïàðàíîèäíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Ðàçó-
ìååòñÿ, â óñëîâèÿõ äèêòàòîðñêîãî ðåæèìà.

Ìàêèàâåëåâñêàÿ âåðñèÿ ïðåäñòàâëÿåò ðàöèîíàëü-
íîå âûâåäåíèå ýòîãî äåëà èç èçíà÷àëüíî êðèìèíàëüíî-
ãî ïðîøëîãî Ñòàëèíà (ñîâìåñòíî ñ Êàìî), ïîïûòîê ëè-
êâèäèðîâàòü âñå ñâèäåòåëüñòâà è ñâèäåòåëåé ñâîåé
ðîëè àãåíòà öàðñêîé îõðàíêè è òàêîé æå ðîëè ïðîâîêà-
òîðà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ äåñÿòèëåòèé ïî óñò-
ðàíåíèþ âñåõ ðåàëüíûõ è ìíèìûõ êîíêóðåíòîâ. Ãåíè-
àëüíûé ìàñòåð çàêóëèñíûõ èíòðèã. 30 ëåò ó âëàñòè.

Åâðåéñêàÿ âåðñèÿ, êîòîðàÿ — ââîäÿ äåëî âðà÷åé â
ñâîé àíàëèòè÷åñêè âûäåëåííûé êîíòåêñò — âèäèò åãî
ñìûñë â ïðåäñòîÿâøåé äåïîðòàöèè åâðååâ â óæå ïîä-
ãîòîâëåííûå äëÿ íèõ ëàãåðÿ, î êîòîðîé ïîïðîñÿò ñàìè
åâðåè äëÿ ñïàñåíèÿ îò ïîãðîìîâ. Íî òàêàÿ öåíòðàöèÿ
åâðåéñêîé òåìû äëÿ Ñòàëèíà (â îòëè÷èå îò Ãèòëåðà)
áûëà ñîâåðøåííî ïîáî÷íîé, êîòîðîé îí, íå áóäó÷è
àíòèñåìèòîì, ïîëüçîâàëñÿ â ìàíèïóëÿòèâíûõ öåëÿõ.
Òùàòåëüíûé àíàëèç ýòîãî âîïðîñà Ã. Â. Êîñòûð÷åíêî
(“Òàéíàÿ ïîëèòèêà Ñòàëèíà: âëàñòü è àíòèñåìèòèçì”,
Ì., 2001) ïîêàçàë, ÷òî èäåÿ äåïîðòàöèè — ïðàêòè÷å-
ñêè íåîñóùåñòâèìûé ìèô.

Âûøåäøèé èç-ïîä êîíòðîëÿ, ñïîíòàííûé ñàìîðàç-
ðóøèòåëüíûé ïðîöåññ, åñòåñòâåííûé äëÿ ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèñòåìû âîïëîùåííîãî Ëåâèàôàíà: ðàñêðó÷åííàÿ
ìàøèíà èçîáëè÷åíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ Ãîñáåçîïàñíî-
ñòè òðåáîâàëà âñå íîâûõ è íîâûõ æåðòâ, åå òåõíîëî-
ãèè îáêàòàëèñü äî ïîòåðè òðåíèÿ. Òàê, îäíàæäû çàïó-
ùåííûé ïðîöåññ ÷àñòî äàåò íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû
è êîíòððåàêöèþ, äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíóþ çà-
ïëàíèðîâàííîé öåëè. Êàìïàíèÿ ïðîòèâ êîñìîïîëè-
òîâ è “äåëî âðà÷åé” ïðåñåêëè óñïåøíî ïðîâîäèìóþ
ïîëèòèêó òîòàëüíîé àññèìèëÿöèè åâðååâ, à øïèîíî-
ìàíèÿ âåëà ê ïîòåðå äîâåðèÿ ê ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ïàãàíäå. Ìîå ñîáñòâåííîå ïðîçðåíèå, åùå â øêîëå,
íà÷àëîñü ñ ïðî÷èòàííîãî â ó÷åáíèêå èñòîðèè óòâåð-
æäåíèÿ, ÷òî Øàìèëü — àíãëèéñêèé øïèîí, è ñïîëíà
ñîñòîÿëîñü, êîãäà øïèîíîì áûë îáúÿâëåí Áåðèÿ.

Ìû âèäèì, ÷òî âñå ýòè ÷åòûðå âåðñèè èìåþò ïîä
ñîáîé ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ è ÷òî îíè íå àëüòåðíàòèâ-
íû äðóã äðóãó, ÷òî èíôîðìàöèÿ î äåëå âðà÷åé íåîáõî-
äèìà êàê äðàìàòè÷åñêèé ïðèìåð ñëîæíîãî êëóáêà
ìíîãèõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ è
ñóäüáû ðàçáèðàåìûõ íàìè ïàöèåíòîâ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

60 ëåò “äåëó âðà÷åé”

60 ëåò “äåëó âðà÷åé” 7

5 Ýòî — íàðîäíûé àðòèñò ÑÑÑÐ óíèêàëüíûé áàñ Ìàðê
Ðåéçåí, ãåðîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êîìàíäèð êàçà÷üåãî
êîííîãî êîðïóñà ãåíåðàë-ïîëêîâíèê ßêîâ Êðåéçåð, Èëüÿ
Ýðåíáóðã è êîìïîçèòîð Èñààê Äóíàåâñêèé.

6 Ì. ß. Ñåðåéñêèé — ó÷åíèê Ï. Á. Ãàííóøêèíà, åãî ñî-
òðóäíèê ñ 1918 ã., çà÷èíàòåëü (íàðÿäó ñ À. È. Þùåíêî è
Ì. À. ×àëèñîâûì) áèîõèìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè, ñîàâòîð èçâåñòíîãî ó÷åáíèêà ïî ïñèõè-
àòðèè ñ Ì. Î. Ãóðåâè÷åì (ïåðâîå èçä. 1928, ïÿòîå — 1940).



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ
È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Äåôèöèòàðíûé òèï ðåçèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ìàíèôåñòíûõ
ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè

(Ñîîáùåíèå 1)

À. Ã. Ìêðò÷ÿí1

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè, êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêè è ïñèõîìåòðè÷åñêè èññëåäîâàíû 243 ñòàöèî-
íàðíûõ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûìè ïðîãðåäèåíòíûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè íà îòäàëåííîé
ñòàäèè áîëåçíè. Ïðè äèôôåðåíöèàöèè òèïîâ èñõîäà îêàçàëîñü, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèé òèï ðåçèäóàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 9,5 %, òèï ñ ðåäóöèðîâàííûìè ïîçèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â 35,8 % ñëó÷àåâ,
äåôèöèòàðíûé òèï â 42,0 %, à èñõîä â êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå â 12,8 %. Ñðåäè áîëüíûõ ñ äåôèöè-
òàðíûì òèïîì ðåçèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â 39,2 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûé äåôåêò, â
54,9 % ñëó÷àåâ — ïñåâäîîðãàíè÷åñêèé, à èíòåãðàöèÿ øèçîèäíûõ è ïñåâäîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûìè ïðîãðåäèåíòíûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè íàáëþäàëàñü ëèøü â 5,9 % ñëó÷àåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ïðîãðåäèåíòíîñòü, ðåçèäóàëüíîå ñîñòîÿíèå, øèçîôðåíè÷åñêèé èñõîä,
øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò.

Îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ
ïðîáëåì èçó÷åíèÿ øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòèêà
øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîÿâëå-
íèé ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà ïðè øèçîôðåíèè, ïðîäîë-
æàþùèåñÿ ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ, îòðàæåíû â ìíîãî-
÷èñëåííûõ ðàáîòàõ [1 – 22], ÷àñòü êîòîðûõ ïîñâÿùåíà
ñèñòåìàòèêå øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà [1, 3, 5, 9 –
11, 13 – 17, 19, 22]. Åñëè ðàññìîòðåòü íàèáîëåå ôóí-
äàìåíòàëüíûå èç íèõ, òî ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ïîäõîäû.

Îäèí èç íèõ îñíîâàí ïðåèìóùåñòâåííî íà ïîäðàç-
äåëåíèè äåôåêòà íà ñòðóêòóðíî îäíîðîäíûå “ìîíîòå-
òè÷åñêèå” ôîðìû — èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè
(äèñãàðìîíèÿ ëè÷íîñòíîãî ñêëàäà [7], äåôîðìàöèÿ
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè [19]), ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïàäåíèå
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ðåäóêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà [15], àñòåíè÷åñêèé äåôåêò [17], äèíàìè-
÷åñêîå îïóñòîøåíèå [19]), ñ äðóãîé ñòîðîíû, è “ïîëè-
òåòè÷åñêèé” èëè åäèíûé äåôåêò ñëîæíîé ñòðóêòóðû
[11, 14, 22]. Àâòîðû ðàññìàòðèâàþùèå ïñèõè÷åñêèé
äåôåêò â ðàìêàõ ïîëèòåòè÷åñêîé ìîäåëè, ò.å. åäèíîãî
äåôåêòà, â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà ðàññìàò-
ðèâàþò ïðîÿâëåíèÿ êàê ïñèõîïàòîïîäîáíîãî äåôåêòà
(äåôåêòà øèçîèäíîé ñòðóêòóðû), òàê è ïðîÿâëåíèÿ
ïñåâäîîðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà.

Íàèáîëåå ïîëíî è ôóíäàìåíòàëüíî èíòåãðàòèâíàÿ
ìîäåëü äåôåêòà èçëîæåíà â ðàáîòàõ Â. Þ. Âîðîáüåâà
[1]. Äàííûå, ïîëó÷åííûå àâòîðîì â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ äåôåêòà íà ìîäåëè øèçîôðåíèè, ïðîòåêàâøåé ñ
ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, øèçîôðåíè÷åñêèé äå-
ôåêò âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìååò ñëîæíóþ èíòåãðàòèâíóþ
ñòðóêòóðó è âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê øèçîèäíûå, òàê è
ïñåâäîîðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó äåôåêòà, àâòîð ïîêàçàë, ÷òî èí-
òåãðàöèÿ øèçîèäíûõ è ïñåâäîîðãàíè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íåîäèíàêîâî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, à
ïðîèñõîäèò ëèáî ïî ïóòè äåôîðìàöèè ñòðóêòóðû ëè÷-
íîñòè, ëèáî ïàäåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Â. Þ. Âîðîáüåâ [1] îáîñíîâàë ñâîå ïîëîæåíèå è ïîêà-
çàë êîððåëÿöèè ìåæäó îòäåëüíûìè âàðèàíòàìè è øè-
çîèäíîãî, è ïñåâäîîðãàíè÷åñêîãî ðÿäà íåãàòèâíûõ
èçìåíåíèé. Èì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñî÷åòàíèÿ òÿ-
æåëûõ èçìåíåíèé, çàâåðøàþùèõ ôîðìèðîâàíèå äå-
ôåêòà, îãðàíè÷èâàþòñÿ ôàêòè÷åñêè äâóìÿ âàðèàíòà-
ìè: äåôåêò òèïà ôåðøðîáåí ñâÿçàí ÷àùå âñåãî ñî
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ëè÷íîñòè, à ïñåâäîáðàäèôðåíèÿ
÷àùå ñî÷åòàåòñÿ ñ äåôåêòîì ïî òèïó äåôèöèòàðíîé
øèçîèäèè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
“êðàéíèå” âàðèàíòû èíòåãðàöèè øèçîèäíûõ è ïñåâ-
äîîðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
êà÷åñòâå äâóõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ òèïîâ äåôåêòà, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû êàê äåôåêò ñ ïðåîáëàäà-
íèåì äåôîðìàöèè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè (ñî÷åòàíèå èç-
ìåíåíèé òèïà ôåðøðîáåí ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ
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ëè÷íîñòè) è ïàäåíèåì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ñî÷å-
òàíèå ïñåâäîáðàäèôðåíèè ñ øèçîèäíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè òèïà äåôèöèòàðíûõ) [1].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå òèïîëî-
ãèè è èçó÷åíèå ÷àñòîòû ôîðìèðîâàíèÿ ðàçíûõ òèïîâ
èñõîäà íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèõ ìàíèôåñòíûõ
ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðì øèçîôðåíèè íà îòäàëåííûõ
ýòàïàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ èññëåäîâàíèåì
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðåçèäóàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ñîîòíîøåíèÿ â íèõ
ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áîëåå øè-
ðîêîãî èññëåäîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè è
èñõîäà ìàíèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðì øèçîô-
ðåíèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Áûëî èññëåäîâàíî 243 õðîíè÷åñêè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, íàõîäèâøèõñÿ â Ñåâàíñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå, êîòîðàÿ â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿåò
óõîä çà õðîíè÷åñêè áîëüíûìè. Èç íèõ 122 (50,2 %) —
ìóæ÷èíû è 121 (49,8 %) — æåíùèíû. Êðèòåðèÿìè
âêëþ÷åíèÿ â ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: ìàíè-
ôåñòíûå ïðîãðåäèåíòíûå ôîðìû øèçîôðåíèè, îáíà-
ðóæèâàþùèå ñòîéêèå ïðèçíàêè íåáëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ ïðîöåññà; ñôîðìèðîâàâøååñÿ ñòîéêîå ðåçè-
äóàëüíîå ñîñòîÿíèå ñ äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 1 ãîäà
äî ìîìåíòà îáñëåäîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåå êðèòåðè-
ÿì ðåçèäóàëüíîé øèçîôðåíèè ïî ÌÊÁ-10 (F20.5).
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñòàëè: íåáëàãîïðèÿòíî ïðî-
òåêàþùèå íåìàíèôåñòíûå ôîðìû øèçîôðåíèè; ìàëî-
ïðîãðåäèåíòíûå ôîðìû øèçîôðåíèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ — êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé, êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé è ïñèõîìåòðè-
÷åñêèé.

Äëÿ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ðàçðà-
áîòàíà àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷å-
ñêèå, àíàìíåñòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû, îò-
ðàæàþùèå àêòóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à
òàêæå ñîöèàëüíî-òðóäîâóþ è êóëüòóðíî-ðåàáèëèòà-
öèîííóþ âîâëå÷åííîñòü áîëüíûõ. Äàííûå äîïîëíÿ-
ëèñü ñâåäåíèÿìè, ïîëó÷åííûìè îò ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, âðà÷åé è íåêîòîðûõ ïîñåùàâøèõ áîëüíûõ
ðîäñòâåííèêîâ.

Äëÿ îöåíêè âûÿâëåííûõ â õîäå êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè âñÿ ãðóïïà
áîëüíûõ èññëåäîâàëàñü òàêæå ïñèõîìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì. Èñïîëüçîâàëàñü øêàëà ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâ-
íûõ ñèíäðîìîâ øèçîôðåíèè (PANSS).

Áîëüíûå èññëåäîâàëèñü â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì
ýòàïå âñå áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü êëèíè÷åñêè — êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì è ïñèõîìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäàìè. Íà âòîðîì, êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîì ýòàïå

èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿëàñü ðåòðîñïåêòèâíàÿ ðå-
êîíñòðóêöèÿ ïðåäøåñòâóþùåé èñòîðèè áîëåçíè
êàæäîãî áîëüíîãî. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âñåé èñòîðèè
áîëåçíè èñïîëüçîâàëèñü àðõèâíûå ìàòåðèàëû ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ êëèíèê. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòå-
ðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ïðîãðàììîé “Áèîñòàò”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè
íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèõ ìàíèôåñòíûõ ïðîãðå-
äèåíòíûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ
êàê ðàçëè÷íûå òèïû èñõîäíûõ ðåçèäóàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé, òàê è èñõîä â êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå. ×àñòî-
òà ôîìèðîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðåçèäóàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé ñîñòàâëÿëà 9,5 % � 1,9, ðåçèäóàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñ
ðåäóöèðîâàííûìè ïîçèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè —
35,8 % � 3,1, äåôèöèòàðíûõ ðåçèäóàëüíûõ ñîñòîÿíèé
— 42,0 % � 3,2, à èñõîäà â êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëå-
íèå — 12,8 % � 2,1.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû, òèïîëîãèè è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåôèöèòàð-
íûõ ðåçèäóàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðè íåáëàãîïðèÿòíî
ïðîòåêàþùèõ ìàíèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðìàõ
øèçîôðåíèè.

Âîçðàñò áîëüíûõ ñ äåôèöèòàðíûì òèïîì ðåçèäó-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (n = 102; 42,0 % � 3,2) íà ìîìåíò
êàòàìíåçà ñîñòàâëÿë îò 25 äî 74 ëåò, â ñðåäíåì
47,6 � 10,1. Íà÷àëî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè-
õîäèëîñü íà âîçðàñò îò 15 äî 50 ëåò, â ñðåäíåì
24,6 � 7,4. Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 7 äî 45 ëåò, â ñðåäíåì 22,8 � 8,4;
âîçðàñò èìåþùåãîñÿ èíèöèàëüíîãî ýòàïà áîëåçíè —
îò 15 äî 50 ëåò, â ñðåäíåì 24,4 � 7,4. Èíèöèàëüíûé
ýòàï áîëåçíè áûë ïðåäñòàâëåí ïñèõîïàòîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè â 55,1 % ñëó÷àåâ, àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â 14,3 % ñëó÷àåâ, ñ íåãàòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â 12,2 % ñëó÷àåâ, íåâðîçîïîäîáíîé êàð-
òèíîé â 12,2 % ñëó÷àåâ è ïàðàíîéÿëüíûì ñèíäðîìîì
â 6,1 % ñëó÷àåâ. Âîçðàñò ïðîÿâëåíèÿ ìàíèôåñòíîãî
ïñèõîçà ñîñòàâëÿë îò 15 äî 50 ëåò, â ñðåäíåì 26,1 � 7,6.
Ìàíèôåñòíûé ïàðàíîèäíûé ïñèõîç âñòðå÷àëñÿ â
63,7 % ñëó÷àåâ, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé â
19,6 % ñëó÷àåâ, ãàëëþöèíàòîðíûé â 4,9 % ñëó÷àåâ,
äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé â 3,9 % ñëó÷àåâ, êàòàòîíè-
÷åñêèé â 2,9 % ñëó÷àåâ, êàòàòîíî-ïàðàíîèäíûé â
2,9 % ñëó÷àåâ, àôôåêòèâíî-áðåäîâîé â 2,0 % ñëó÷àåâ.
Â 53,9 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðî-
ãðåäèåíòíîå òå÷åíèå, â 46,1 % ñëó÷àåâ — íåïðåðûâ-
íîå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà â 46,1 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü ïàðàíîèäíûå
è ïàðàôðåííûå ïðèñòóïû, â 33,3 % ñëó÷àåâ — ãàëëþ-
öèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ïðèñòóïû, â 2,9 % ñëó÷àåâ
— êàòàòîíè÷åñêèå è ïàðàíîèäíûå ïðèñòóïû, â 3,9 %

Äåôèöèòàðíûé òèï ðåçèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ìàíèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè 9



ñëó÷àåâ — äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûå è ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíûå, â 3,9 % ñëó÷àåâ — ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíûå è ïàðàôðåííûå ïðèñòóïû, â 2,9 %
ñëó÷àåâ — ãàëëþöèíàòîðíûå, â 2,0 % — àôôåêòèâ-
íî-áðåäîâûå è ïàðàíîèäíûå, â 4,9 % — êàòàòîíè÷å-
ñêèå è ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ïðèñòóïû. Âîç-
ðàñò ïîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ — îò 15 äî
54 ëåò, â ñðåäíåì 31,7 � 8,6. Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ íåãà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò íà÷àëà áîëåçíè — îò 1 äî
15 ëåò, â ñðåäíåì 5,9 � 3,8. Âîçðàñò íà÷àëà ñòàáèëèçà-
öèè ïðîöåññà — îò 20 äî 67 ëåò, â ñðåäíåì 40,8 � 9,2.
Âðåìÿ ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà îò íà÷àëà áîëåçíè — îò
2 äî 35 ëåò, â ñðåäíåì 15,8 � 7,2. Äëèòåëüíîñòü äå-
ôåêòíîé ñòàäèè áîëåçíè ê ìîìåíòó êàòàìíåçà ñîñòàâ-
ëÿëà îò 2 äî 34 ëåò, â ñðåäíåì 15,9 � 7,8. Äëèòåëü-
íîñòü ñòàáèëèçèðîâàííîé ñòàäèè áîëåçíè ê ìîìåíòó
êàòàìíåçà ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 21 ãîäà, â ñðåäíåì
7,0 � 4,8. Êîëè÷åñòâî ïåðåíåñåííûõ ãîñïèòàëèçàöèé
— îò 2 äî 22, â ñðåäíåì 7,2 � 4,5. Äëèòåëüíîñòü ïî-
ñëåäíåãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå — îò 1 äî 23 ëåò, â
ñðåäíåì 6,2 � 5,0.

×òî êàñàåòñÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî
äåôåêòà ó áîëüíûõ ñ äåôèöèòàðíûì òèïîì ðåçèäóàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëåãêèé äå-
ôåêò (ñóá-îáùèé ñ÷åò íåãàòèâíîé ñóá-øêàëû áûë ðà-
âåí 11 áàëëàì) íàáëþäàëñÿ ó 42 áîëüíûõ —
17,3 % � 2,4, óìåðåííûé äåôåêò (ñóá-îáùèé ñ÷åò íå-
ãàòèâíîé ñóá-øêàëû áûë ðàâåí 28 áàëëàì) íàáëþäàë-
ñÿ ó 39 áîëüíûõ — 16,0 % � 2,3, à ãëóáîêèé äåôåêò
(ñóá-îáùèé ñ÷åò íåãàòèâíîé ñóá-øêàëû áûë ðàâåí 47
áàëëàì) ó 21 áîëüíîãî 8,6 % � 1,8.

Äåôèöèòàðíûé òèï ðåçèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
(42,0 % � 3,2 îò âñåõ èñõîäîâ) îòðàæàë ìàêñèìàëüíî
ðåàëèçîâàííóþ ðåãðåäèåíòíóþ äèíàìèêó ïðîäóêòèâ-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íà îòäàëåí-
íîé, äàâíî ñòàáèëèçèðîâàííîé ñòàäèè øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ïðîèñõîäèëî
ïîñòåïåííîå ïîëíîå îáðàòíîå ðàçâèòèå ïðîäóêòèâ-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè íàëè÷èè
ðàçíîãî õàðàêòåðà è ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ãðóïïû áîëüíûõ ñ äåôèöèòàð-
íûì òèïîì ðåçèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî îáîáùåííûì
êàòåãîðèÿì äåôåêòà îáíàðóæèëîñü, ÷òî â 39,2 % ñëó-
÷àåâ íàáëþäàëñÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûé äåôåêò (äåôåêò
øèçîèäíîé ñòðóêòóðû), â 54,9 % ñëó÷àåâ — ïñåâäî-
îðãàíè÷åêèé, à â 5,9 % ñëó÷àåâ — ñî÷åòàííûé.

Èñõîäÿ èç ïðåäëîæåííîé Â. Þ. Âîðîáüåâûì [1]
òèïîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà, ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ íàìè áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû è äèôôåðåíöèðî-
âàíû 4 èçîëèðîâàííûõ òèïà äåôåêòà è 2 èíòåãðàòèâ-
íûõ òèïà, îòðàæàþùèõ ñî÷åòàíèå îòäåëüíûõ òèïîâ
äåôåêòà.

Äåôåêò òèïà ôåðøðîáåí (ýâîëþöèîíèðóþùàÿ øè-
çîèäèÿ ïî H. Ey) áûë îáíàðóæåí â 2,4 % ñëó÷àåâ îò
âñåõ òèïîâ èñõîäà ìàíèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ

ôîðì øèçîôðåíèè è â 1,1 % ñëó÷àåâ îò âñåõ äåôèöè-
òàðíûõ ðåçèäóàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòîò òèï äåôåêòà
õàðàêòåðèçîâàëñÿ áåäíûì àóòèçìîì, ãèïåðñòåíèåé ñ
ïàòîëîãè÷åñêîé àóòèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîë-
íûì îòðûâîì îò äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîøëîãî îïûòà,
îðèåíòèðîâêè íà áóäóùåå, ôîðìàëüíîñòüþ êîíòàê-
òîâ, áåçó÷àñòíîñòüþ ê ñîáûòÿì â æèçíè îêðóæàþùèõ,
íàðóøåíèåì îñîçíàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Áîëüíûå
îòëè÷àëèñü ñòðàííîñòüþ, ïàðàäîêñàëüíîñòüþ, âû÷óð-
íîñòüþ, íåëåïîñòüþ, ÷òî îòðàæàëîñü êàê â ïîâåäåíèè
áîëüíûõ è èõ âíåøíåì îáëèêå, òàê è â èõ ñóæäåíèÿõ.
Áîëüíûå íå ñëåäèëè çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì, áûëè
íå÷èñòîïëîòíû, íåîïðÿòíû, íåáðåæíû èëè âû÷óðíû â
ìàíåðå îäåâàòüñÿ. Íàðÿäó ñ àóòèçìîì è ïàðàäîêñàëü-
íîñòüþ ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ñóùåñòâåííîå ìåñòî
â ñòðóêòóðå äåôåêòà òèïà ôåðøðîáåí çàíèìàëî ýìî-
öèîíàëüíîå èçìåíåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðàññòðîé-
ñòâå â ñôåðå âûñøèõ ýìîöèé. Ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
íàðóøàëàñü ýìîöèîíàëüíàÿ íþàíñèðîâêà ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèé, ÷óâñòâî òàêòà, äèñòàíöèè. Áîëüíûå
íå ê ìåñòó øóòèëè, ãðîìêî íåàäåêâàòíî õîõîòàëè. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ìîíîòîííî ïðèïîä-
íÿòûé ýôôåêò ñ ñàìîäîâîëüñòâîì, áåñïå÷íîñòüþ, ýëå-
ìåíòàìè ðåãðåññèâíîé ñèíòîííîñòè. Ïñèõîìîòîðíàÿ
ñôåðà áîëüíûõ îòëè÷àëàñü íåëîâêîñòüþ è äèñïëà-
ñòè÷íîñòüþ. Íàáëþäàëèñü ìàíåðíîñòü, âû÷óðíîñòü,
íàðî÷èòîñòü, ãðèìàñíè÷àíèå, íååñòåñòâåííîñòü, óãëî-
âàòîñòü, ïîðûâèñòîñòü, òîë÷êîîáðàçíîñòü äâèæåíèé,
áûñòðûå, ñóåòëèâûå äâèæåíèÿ, ýêñïðåññèâíàÿ æåñòè-
êóëÿöèÿ, îäíîîáðàçèå è ñòåðåîòèïíîñòü ïîâåäåíèÿ.

Äåôåêò ïî òèïó äåôèöèòàðíîé øèçîèäèè áûë
îáíàðóæåí â 25,0 % ñëó÷àåâ îò âñåõ òèïîâ èñõîäà
ìàíèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðì øèçîôðåíèè è
â 38,2 % ñëó÷àåâ îò âñåõ äåôèöèòàðíûõ ðåçèäóàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé. Ýòîò òèï äåôåêòà õàðàêòåðèçîâàëñÿ
îòñòðàíåííîñòüþ îò îêðóæàþùåãî, èíäèôôåðåíòíî-
ñòüþ, îáåäíåíèåì â ñôåðå âëå÷åíèé, èíòåðåñîâ. Â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü áîëüíûì ñ äåôåêòîì òèïà ôåð-
øðîáåí ó áîëüíûõ ñ äåôåêòîì ïî òèïó äåôèöèòàðíîé
øèçîèäèè íàáëþäàëèñü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, îñ-
ëàáëåíèå îïðåäåëåííîñòè, èçáèðàòåëüíîñòè è íà-
ïðàâëåííîñòè èíòåðåñîâ, îòðàæàþùååñÿ â îòñóòñò-
âèè ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè, íàïðèìåð, â ó÷àñòèè âî
âíóòðèáîëüíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ÷òåíèè êíèã, ïðî-
ñìîòðå òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷. Áîëüíûå áûëè òèõè-
ìè, ìîë÷àëèâûìè, ïîñëóøíûìè, êðîòêèìè, ñìèðíû-
ìè, ãîòîâûìè âñåì óñëóæèòü. Èõ îòëè÷àëà èíäèôôå-
ðåíòíîñòü, îáåäíåíèå â ñôåðå âëå÷åíèé è èíòåðåñîâ,
èíôàíòèëèçì ñ ÷åðòàìè çàâèñèìîñòè, ïîä÷èíÿåìî-
ñòè, âåäîìîñòè, ïàññèâíîñòè è áåçûíèöèàòèâíîñòè.
Ïðè ýòîì íàáëþäàëèñü ñèìáèîòè÷åñêèå ôîðìû êîí-
òàêòîâ ñ ïåðñîíàëîì èëè äðóãèìè áîëüíûìè. Ó áîëü-
íûõ ñ äåôåêòîì ïî òèïó äåôèöèòàðíîé øèçîèäèè àó-
òèçì áûë áîëüøå àñòåíè÷åñêèì, õàðàêòåðèçîâàëñÿ íå
ôîðìàëüíîñòüþ êîíòàêòîâ, à çíà÷èòåëüíûì ñîêðàùå-
íèåì, ñóæåíèåì êîíòàêòîâ. Îòðûâ îò ðåàëüíîñòè íå
áûë âûðàæåí, áîëüíûå çíàëè î ïðîèñõîäÿùèõ âîêðóã
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ñîáûòèÿõ, ìîãëè ñäåëàòü íåîæèäàííî òîíêîå çàìå÷à-
íèå â àäðåñ îêðóæàþùèõ, ïîäìåòèòü òîò èëè èíîé èí-
òåðåñíûé ôàêò, ïðîÿâèòü èðîíèþ, ïîíÿòü þìîð. Íà-
áëþäàåìûå ïðè äåôåêòå òèïà ôåðøðîáåí ñòðàííîñòè,
÷óäà÷åñòâà, ïàðàäîêñàëüíîñòü íå âñòðå÷àëèñü ó áîëü-
íûõ ñ äåôåêòîì ïî òèïó äåôèöèòàðíîé øèçîèäèè. Ïî-
âåäåíèå èõ áûëî óïîðÿäî÷åííûì, îíè ïðèíèìàëè óñ-
òàíîâëåííûå â ñòàöèîíàðå ïðàâèëà. Â îòëè÷èå îò
áîëüíûõ ñ äåôåêòîì ïî òèïó ôåðøðîáåí ó áîëüíûõ ñ
äåôåêòîì ïî òèïó äåôèöèòàðíîé øèçîèäèè êðèòèêà ê
ñâîåìó ïîâåäåíèþ áûëà íàðóøåíà íåçíà÷èòåëüíî.
Îíè îñîçíàâàëè ñâîå óùåðáíîå ïîëîæåíèå, îáóñëîâ-
ëåííîå îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ñâÿçè ñ çà-
áîëåâàíèåì. Áîëüíûå áûëè îïðÿòíû, ÷èñòîïëîòíû.
Âûñøèå ýìîöèè, ýìîöèè ê áëèçêèì è ðîäñòâåííèêàì
ó áîëüíûõ áûëè ñðàâíèòåëüíî áîëåå ñîõðàííû. Íå îò-
ìå÷àëèñü òàêæå íàðóøåíèÿ ÷óâñòâà òàêòà, äèñòàíöèè.
Ïñèõîìîòîðíàÿ ñôåðà îòëè÷àëàñü îáåäíåíèåì ýêñ-
ïðåññèâíîñòè â ìèìèêå, ñêëîííîñòüþ ê îäíîîáðàç-
íûì ïîçàì, ïàññèâíîñòüþ.

Äåôåêò ïî òèïó ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîñòè (ïðî-
ñòîé äåôèöèò) áûë îáíàðóæåí â 41,0 % ñëó÷àåâ îò
âñåõ òèïîâ èñõîäà ìàíèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ
ôîðì øèçîôðåíèè è â 29,4 % ñëó÷àåâ îò âñåõ äåôèöè-
òàðíûõ ðåçèäóàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòîò òèï äåôåêòà
õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê áû “îïðîùåíèåì” ëè÷íîñòè.
Áîëüíûå îòëè÷àëèñü ñîõðàííîé àêòèâíîñòüþ, îäíàêî
ïðèìèòèâíîñòüþ, áåäíîñòüþ âíóòðåííåãî ñîäåðæà-
íèÿ, ìàëûì îáúåìîì èíôîðìàöèè, îãðàíè÷åííîñòüþ
êðóãà èíòåðåñîâ, ïðÿìîëèíåéíîñòüþ è ñõåìàòèçìîì
ñóæäåíèé è ñëàáîé êðèòè÷åñêîé îöåíêîé ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñóæäåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü òðàôàðåòíîñòüþ, áàíàëüíîñòüþ,
êîíêðåòíîñòüþ, ïîâåðõíîñòíîñòüþ, ïðèìèòèâíî-
ñòüþ, îòñóòñòâèåì èíäèâèäóàëüíîé îêðàñêè, ïî÷òè
ïîëíîé íåâîçìîæíîñòüþ àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò òåõ èëè
èíûõ äåòàëåé. Ó íèõ áûëî íàðóøåíî ÷óâñòâî òàêòà è
äèñòàíöèè. Îáíàðóæèâàëàñü ñëàáîñòü îñìûñëèâàíèÿ,
áîëüíûå ÷àñòî íå ïîíèìàëè ñìûñëà çàäàâàåìûõ âî-
ïðîñîâ, îáíàðóæèâàëè íåäîñòàòî÷íóþ ëîãè÷íîñòü â
îòâåòàõ. Áîëüíûå ñ äåôåêòîì ïî òèïó ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ëè÷íîñòè íå ìîãëè îáúÿñíèòü ïåðåíîñíûé ñìûñë
ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê, äàâàëè èì êîíêðåòíîå òîëêî-
âàíèå. Ñàìîîöåíêà áîëüíûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áûëà çàâûøåíà, îíè ïåðåîöåíèâàëè ñâîè âîçìîæíî-
ñòè, ëè÷íûå êà÷åñòâà, ïðîøëûå äîñòèæåíèÿ.

Äåôåêò ïî òèïó ïñåâäîáðàäèôðåíèè (àñòåíè÷åñêèé
äåôåêò, àóòîõòîííàÿ àñòåíèÿ, ðåäóêöèÿ ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî ïîòåíöèàëà) áûë îáíàðóæåí â 19,8 % ñëó÷àåâ îò
âñåõ òèïîâ èñõîäà ìàíèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ
ôîðì øèçîôðåíèè è â 25,5 % ñëó÷àåâ îò âñåõ äåôèöè-
òàðíûõ ðåçèäóàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòîò òèï äåôåêòà
õàðàêòåðèçîâàëñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèçíàêàìè àóòîõ-
òîííîé àñòåíèè, ñíèæåíèåì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Ó áîëüíûõ íàáëþäàëîñü îùóùåíèå íåïðîõîäÿùåé óñ-
òàëîñòè, íåäîñòàòî÷íîé óìñòâåííîé àêòèâíîñòè, ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ îòêàçîì îò âñÿêîãî ðîäà äåÿòåëüíî-

ñòè, òðåáóþùåé öåëåíàïðàâëåííûõ óñèëèé, ïàäåíèå
ñïîíòàííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñëàáëåíèå
ïîáóæäåíèé, çàìåäëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
èíåðòíîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Â îòëè÷èå îò
áîëüíûõ ñ äåôåêòîì ïî òèïó ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íî-
ñòè áîëüíûå íå îáíàðóæèâàëè çíà÷èòåëüíîé äåçîðãà-
íèçàöèè ôîðìàëüíûõ ñâîéñòâ èíòåëëåêòà, îíè ìîãëè
ïðîÿâèòü èðîíèþ, ñäåëàòü âåñüìà òîíêîå çàìå÷àíèå â
àäðåñ îêðóæàþùèõ, ïðîÿâëÿòü ÷àñòè÷íóþ êðèòè÷å-
ñêóþ ñïîñîáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è ê ñâîåé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè. Çäåñü áîëüøå íàáëþäàëèñü ïàäåíèå
ïîáóæäåíèé, ñíèæåíèå ñïîíòàííîñòè, çàìåäëåííîñòü
âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èíåðòíîñòü ìûñëè-
òåëüíûõ ôóíêöèé.

Â ñîîòâåòñòâèèè ñ èíòåãðàòèâíûìè âàðèàíòàìè
äåôåêòà ñðåäè áîëüíûõ ñ äåôèöèòàðíûì òèïîì ðåçè-
äóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â 2,9 % ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ äå-
ôåêò ïî òèïó äåôîðìàöèè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè (ñî÷å-
òàíèå äåôåêòà òèïà ôåðøðîáåí ñ äåôåêòîì ïî òèïó
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîñòè), à â 2,9 % ñëó÷àåâ íàáëþ-
äàëñÿ äåôåêò ïî òèïó ïàäåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè (ñî÷åòàíèå äåôåêòà ïî òèïó äåôèöèòàðíîé øèçîè-
äèè ñ äåôåêòîì ïî òèïó ïñåâäîáðàäèôðåíèè).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî èíòåãðàöèÿ øèçîèäíûõ (ïñè-
õîïàòîïîäîáíûõ) è ïñåâäîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûìè ïðîãðåäèåíòíûìè ôîðìà-
ìè øèçîôðåíèè íàáëþäàëàñü íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êàê
áûëî îïèñàíî Â. Þ. Âîðîáüåâûì [1], à òîëüêî ó îïðå-
äåëåííîé ãðóïïû áîëüíûõ. Çàêëþ÷åíèÿ àâòîðà áûëè
îñíîâàíû íà èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ñ ïðåîáëàäàíèåì íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè çàáîëåâàíèÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ôàêòè÷å-
ñêè èñêëþ÷àëèñü ñëó÷àè ñ íàëè÷èåì â êëèíèêå
áîëåçíè êàêèõ-ëèáî ïðîäóêòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, è èññëåäîâàëèñü áîëüíûå ñ íåìàíè-
ôåñòíîé è, ãëàâíûì îáðàçîì, ìàëîïðîãðåäèåíòíîé
øèçîôðåíèåé. Ìåæäó òåì, íàëè÷èå â äèíàìèêå áîëåç-
íè ìíîãî÷èñëåííûõ ðåöèäèâèðóþùèõ ïðîäóêòèâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå âûñîêàÿ
ïðîãðåäèåíòíîñòü øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ïî-âèäèìîìó, ïàòîïëàñòè÷åñêè ñòðóêòóðèðóþò ïñè-
õè÷åñêèé äåôåêò.
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Êóïèðîâàíèå àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

Ò. À. Êîæèíîâà, È. Â. ßøêèíà, À. Ã. Ãîôìàí1

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå îá ýêñïåðèìåíòàëüíîì è êëèíè÷åñêîì èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ïðåïàðà-
òîâ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè äåéñòâèÿ íà ñêîðîñòü è îñîáåííîñòè êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî óäåëåíî äèôôåðåíöèðîâàííîé âðà÷åáíîé òàêòèêå è ñî÷åòàííî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ôîðì ñî ñòàíäàðòíûìè, îòðàáîòàííûìè ìåòîäèêàìè
êóïèðîâàíèÿ ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà. Óêàçàíû ðåêîìåíäóåìûå äîçû è ðåæèì ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðàïèÿ ÀÀÑ (àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì), âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, àôôåê-
òèâíûå, ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå è äèññîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîäõîäû ê èíòåíñèâíîé òåðàïèè
àáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îò-
ðàáîòàíû è óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî,
êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, àôôåêòèâíûå, äèññîìíè÷åñêèå
è íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñóáúåêòèâíî òÿæåëî
ïåðåæèâàþòñÿ ïàöèåíòàìè è, ïîðîé, ïðåïÿòñòâóþò
äîñòèæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåìèññèé. Îñîáåííî,
êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ýòî àêòóàëüíî â ñëó÷àÿõ ñî-
÷åòàíèÿ àëêîãîëèçìà ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè — àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðîöåññóàëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì èíòåíñèâíîãî êóïèðî-
âàíèÿ ÀÀÑ ñ÷èòàåòñÿ èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ
òåðàïèÿ. Îäíàêî, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàçíà÷å-
íèå äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ñðåäñòâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ
âõîäèò ìíîãî æèäêîñòè, ìîæåò óñêîðèòü ïàäåíèå
êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè è óñóãóáèòü òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà íåîáõî-
äèìîñòü îñòîðîæíîãî ïîäõîäà ïðè ïðîâåäåíèè èíôó-
çèîííîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ íàðàñòàíèÿ
îòåêà ìîçãà.

Â êà÷åñòâå íàèáîëåå ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàííî-
ãî è ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ñ øèðîêèì ñïåêòðîì äåé-
ñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîìàòîâåãåòàòèâíûì, íåâðîëî-
ãè÷åñêèì è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ÀÀÑ
ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå ñìåñè Å. À. Ïîïîâà
(100 ìë 40 % âîäêè âìåñòå ñ 0,2 – 0,4 ã ôåíîáàðáèòà-
ëà). Ïðè íåîáõîäèìîñòè â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ñóòîê
ñóùåñòâîâàíèÿ ÀÀÑ ñìåñü Ïîïîâà ìîæåò íàçíà÷àòü-
ñÿ ïîâòîðíî. Ìîæíî ñî÷åòàòü ñìåñü Ïîïîâà ñ ïàðåí-
òåðàëüíûì íàçíà÷åíèåì 20 – 40 ìã äèàçåïàìà (ðåëà-
íèóìà, ñåäóêñåíà) èëè 2 ìã ôåíàçåïàìà.

Ó íåêîòîðûõ íàðêîëîãîâ âûçûâàåò ñîìíåíèå èñ-
ïîëüçîâàíèå íåéðîëåïòèêîâ êàê îäíîãî èç ñðåäñòâ êó-
ïèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÀÀÑ. Îñî-

áåííî ÿðûå ïðåäñòàâèòåëè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
ãîâîðÿò î íåîïðàâäàííîì èõ èñïîëüçîâàíèè â íàðêî-
ëîãèè. Òåì íå ìåíåå, äëÿ êóïèðîâàíèÿ àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé ñ ïðåîáëàäàíèåì ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
òîñêëèâî-çëîáíûõ (äèñôîðè÷åñêèõ) ïðîÿâëåíèé, ïî-
âûøåííîé âîçáóäèìîñòè, à òàêæå àáñòèíåíòíûõ ÿâëå-
íèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå “ìàëûõ”
íåéðîëåïòèêîâ — òèîðèäàçèíà (ñîíàïàêñà, ìåëëåðè-
ëà), ïåðèöèàçèíà (íåóëåïòèëà), õëîðïðîòèêñåíà (òðóê-
ñàëà).

Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ÀÀÑ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ
äâèãàòåëüíûì áåññïîêîéñòâîì, òðåâîãîé, ñòðàõîì, âû-
ðàæåííîé òÿãîé ê ñïèðòíîìó, à òàêæå äëÿ óñòðàíåíèÿ
ïñèõîïàòîïîäîáíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ãàëîïåðèäîë (10 – 15 ìã).
Ýôôåêòèâíî â ýòèõ ñëó÷àÿõ è ñî÷åòàíèå îêñèáóòèðàòà
íàòðèÿ (2 – 4 ã) ñ äèàçåïàìîì (ñåäóêñåíîì, ðåëàíèó-
ìîì), ââîäèìûì âíóòðèìûøå÷íî, à òàêæå ñî ñíîòâîð-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè òÿæåëîì àëêîãîëüíîì àáñòè-
íåíòíîì ñèíäðîìå, ñî÷åòàþùåìñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ,
ñóåòëèâîñòüþ, íàðóøåíèÿìè ñíà, íåðåäêî åäèíè÷íû-
ìè îáìàíàìè âîñïðèÿòèÿ, ýôôåêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ
âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 2 ìë 0,25 % ðàñ-
òâîðà äðîïåðèäîëà ñ 2 ìë 0,1 % ðàñòâîðà ôåíàçåïàìà
íà 200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Äî çàñûïàíèÿ
ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâëÿåò 100 – 120
êàï/ìèí. ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ìåäëåííóþ
èíôóçèþ (20 – 40 êàï/ìèí.). Äîñòàòî÷íî áûñòðî
óìåíüøàåòñÿ ñóåòëèâîå âîçáóæäåíèå, çàòåì íàñòóïà-
åò äëèòåëüíûé ñîí. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ ðåäóêöèÿ àáñòèíåíòíîé ñèìïòîìàòèêè.

Åñòü äàííûå î ïðèìåíåíèè ëåâîìåïðîìàçèíà (òèçåð-
öèíà) è õëîðïðîìàçèíà (àìèíàçèíà) äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà, íî âûðàæåííîå ãèïîòåíçèâíîå
äåéñòâèå îãðàíè÷èâàåò ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàçíà÷å-
íèå õëîðïðîìàçèíà äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïîõìåëüíîãî
ñèíäðîìà è îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ óñóãóáëÿåò
èìåþùóþñÿ ýíöåôàëîïàòèþ è ìîæåò ïðèâåñòè ê
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ñìåðòè áîëüíûõ. Ïðîòèâîïîêàçàíî åãî ïðèìåíåíèå â
êà÷åñòâå ñåäàòèêà.

Òðàíêâèëèçàòîðû, â îñîáåííîñòè áåíçîäèàçåïèíî-
âîãî ðÿäà (ôåíàçåïàì, ñåäóêñåí (äèàçåïàì, ðåëàíè-
óì)), çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â òåðàïèè ÀÀÑ.
Èõ ýôôåêòèâíîñòü êàê ñðåäñòâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñðåä-
íèõ è òÿæåëûõ ôîðì ÀÀÑ ñâÿçàíà ñ ïðîòèâîòðåâîæ-
íûì è ïðîòèâîñóäîðîæíûì äåéñòâèåì, óñòðàíåíèåì
ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè, ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ áåç
çíà÷èòåëüíîé äåïðåññèè äûõàíèÿ è ãëóáîêîãî óãíåòå-
íèÿ ÖÍÑ. Ìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ àòèâàí (çàðó-
áåæíûé ïðåïàðàò, áëèçêèé ïî äåéñòâèþ ê ôåíàçåïà-
ìó), ðàäåäîðì (ýóíîêòèí, íèòðàçåïàì). Èç äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ ýôôåêòèâíû êëîìåòèàçîë (ãåìèíåâðèí) â
äîçå 0,6 –1,2 ã, çîëïèäåì (èâàäàë), ìèäîçàëàì (äîðìè-
êóì) â äîçå 7,5 – 15 ìã, ðåëàäîðì ïî 1 – 2 òàáëåòêè ñ
öåëüþ ñåäàöèè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñíà. ×óâñòâî
òðåâîãè õîðîøî óñòðàíÿåòñÿ àëïðàçîëàìîì (0,25 –
0,5 ìã 3 ðàçà â ñóòêè). Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé òå-
ðàïèè äëÿ íîðìàëèçàöèè ñíà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàí íîîòðîïíûé ïðåïàðàò ôåíèáóò (ôåíèãàìà), îñíî-
âó õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ÃÀÌÊ.
Ôåíèáóò óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôàç “ìåä-
ëåííîãî” è “áûñòðîãî” ñíà, à â ñòðóêòóðå “ìåäëåííî-
ãî” ñíà ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè åãî 3 è
4 ñòàäèè (“äåëüòà-ñíà”). Ïðåïàðàò îáëàäàåò ëåãêèì
òðàíêâèëèçèðóþùèì è àíêñèîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì,
ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå äðóãèõ òðàíêâèëèçàòîðîâ, â
ñâÿçè ñ ÷åì îí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â ñî÷åòàíèè
ñ ôåíàçåïàìîì èëè ñåäóêñåíîì. Ôåíèáóò íàçíà÷àåòñÿ
â òå÷åíèå îñòðîãî ïåðèîäà ÀÀÑ ïî 0,5 ã óòðîì è äíåì,
íà íî÷ü — 1,75 ã.

Âñå øèðå âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó êóïèðîâàíèÿ
ÀÀÑ ñåëåêòèâíûå àíêñèîëèòèêè, êîòîðûå îáëàäàþò
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ,
áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìî-
ñòè è ñèíäðîìîì îòìåíû.

Ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, àôîáàçîë ïî
ñèëå êóïèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîìàòîíåâðîëîãè-
÷åñêóþ è àôôåêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó ÀÀÑ íå óñòóïà-
åò øèðîêî èñïîëüçóåìîìó â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå òðàíêâèëèçàòîðó ñåäóêñåíó. Äàííûå êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè,
ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ñåëåêòèâíîãî àíêñèîëèòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà ñ ìÿãêèì àêòèâèçèðóþùèì äåéñòâèåì
ïðè îòñóòñòâèè ñåäàòèâíûõ ïîáî÷íûõ âëèÿíèé è áû-
ñòðîå íà÷àëî äåéñòâèÿ.

Ïðè òåðàïèè àôîáàçîëîì îòñóòñòâóåò ïðèñóùàÿ
ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþùèì ñåäóêñåí, äíåâíàÿ ñîíëè-
âîñòü è ìîòîðíî-èäåàòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòà.
Íà òåðàïèè àôîáàçîëîì äîñòàòî÷íî áûñòðî êóïèðóåò-
ñÿ òðåâîæíîñòü, óìåíüøàåòñÿ íàïðÿæåííîñòü, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ îùóùåíèå ðàññëàáëåííîñòè, óëó÷øàåòñÿ êà÷å-
ñòâî ñíà, èñ÷åçàþò êîøìàðû è ñíû àëêîãîëüíîãî

ñîäåðæàíèÿ. Çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà òåðàïèè ñåäóêñåíîì, ðåäóöèðóþòñÿ
ñëàáîñòü, âÿëîñòü, îùóùåíèå ðàçáèòîñòè è ÷óâñòâî
äèñêîìôîðòà.

Ïðè ëå÷åíèè àôîáàçîëîì â ñðåäíèõ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ äîçàõ áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñðåäíåé
ñòåïåíè âûÿâëåíà åãî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè
êóïèðîâàíèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ (ïîòëèâîñòü, æàæ-
äà, ñíèæåíèå àïïåòèòà), íåâðîëîãè÷åñêèõ (òðåìîð,
àòàêñèÿ) è àôôåêòèâíûõ (òðåâîãà) ïðîÿâëåíèé ÀÀÑ.
Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÀÀÑ äîçà ïðåïàðà-
òà äîñòèãàåò 30 – 60 ìã â ñóòêè.

Åùå îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ îòå÷åñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
îäíîãî èç ñðåäñòâ êóïèðîâàíèÿ ÀÀÑ, ÿâëÿåòñÿ ãèäðî-
êñèçèí (àòàðàêñ). Ýòîò ïðåïàðàò èçâåñòåí êàê àòèïè÷-
íûé òðàíêâèëèçàòîð, îòëè÷àþùèéñÿ îò áåíçîäèàçå-
ïèíîâ ìåõàíèçìîì öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. Îí íå
âûçûâàåò ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè. Ãèäðîêñèçèí
ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì ïèïåðàçèíà, îáëàäàåò àíêñèî-
ëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì è ïðè ýòîì íå èìååò õèìè÷å-
ñêîãî ñðîäñòâà ñ ñîåäèíåíèÿìè ôåíîòèàçèíîâîãî ðÿäà.

Âûÿâëåíà âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ãèäðîêñèçèíà â êà-
÷åñòâå ïðåïàðàòà, óñòðàíÿþùåãî íåâðîëîãè÷åñêèå
(òðåìîð) è ñîìàòîâåãåòàòèâíûå (ïîòëèâîñòü, æàæäà)
ïðîÿâëåíèÿ ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà. Â áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè îòìå÷àåòñÿ óñêîðåíèå çàñûïàíèÿ. Àòàðàêñ íà-
çíà÷àåòñÿ ïåðîðàëüíî â êîìïëåêñå ñî ñòàíäàðòíîé äå-
çèíòîêñèêàöèîííîé è îáùåóêðåïëÿþùåé òåðàïèåé.
Ñóòî÷íàÿ äîçà — 50 ìã â ñóòêè: ïî 0,5 òàáëåòêè óò-
ðîì — äíåì è 1 òàáëåòêà (25 ìã) íà íî÷ü.

Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñëåäóåò âêëþ÷àòü ñðåäñò-
âà ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñ âåãåòîñòàáèëèçèðóþ-
ùèìè è àíòèäåïðåññèâíûìè ýôôåêòàìè: àëêîãàë,
äåëüòàðàí, ìåêñèäîë, áèîòðåäèí, ïðîïðîòåí, ôåíèáóò.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò îòå÷åñòâåííûé
ïðåïàðàò ìåêñèäîë. Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ìåêñèäîë óìåíüøàåò òÿ-
æåñòü ÀÀÑ è ñìÿã÷àåò åãî òå÷åíèå. Âûÿâëåíà äîñòà-
òî÷íî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè
óñòðàíåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÀÀÑ —
òðåìîðà è àòàêñèè, óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ñíà, áîëåå
áûñòðîé ðåäóêöèè âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Ó èíúåêöèîííîãî ìåêñèäîëà ïðåîáëàäàåò àíêñèî-
ëèòè÷åñêèé êîìïîíåíò äåéñòâèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
îò÷åòëèâîì òðàíêâèëèçèðóþùåì äåéñòâèè è â áîëåå
âûðàæåííîì âëèÿíèè íà òðåâîãó. Èíúåêöèîííûé
ìåêñèäîë, â îòëè÷èå îò òàáëåòèðîâàííîé ôîðìû, áî-
ëåå ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè àôôåêòèâíîé ïàòîëî-
ãèè. Îí óñòðàíÿåò òðåâîãó â äîñòîâåðíî áîëåå êîðîò-
êèå ñðîêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Íàèáîëåå îò÷åòëèâûé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ íà äî-
çàõ ïðåïàðàòà 500 ìã â ñóòêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíè-
ìàòü ïåðîðàëüíî ïî 2 òàáëåòêè (ïî 0,125 ã) äâà ðàçà â
äåíü, ëèáî âíóòðèìûøå÷íî ïî 2 – 4 ìë. (5 % ð-ðà)
òàêæå äâà ðàçà â äåíü (óòðîì è íà íî÷ü) â òå÷åíèå âñå-
ãî ïåðèîäà ñóùåñòâîâàíèÿ ÀÀÑ.

Ò. À. Êîæèíîâà, È. Â. ßøêèíà, À. Ã. Ãîôìàí
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Äàííûå ÝÝÃ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ïîëî-
æèòåëüíóþ êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó íà
ôîíå ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì. Âî-ïåðâûõ, îòìå÷àåòñÿ
óñèëåíèå îñíîâíîãî ðèòìà — èíäåêñ �-àêòèâíîñòè
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 15 – 20 %, îñîáåííî â öåíòðàëüíûõ,
òåìåííûõ è âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ, ò.å. â òåõ êîðêîâûõ
çîíàõ, êîòîðûå èìåþò íàèáîëåå ìîùíûå ìîð-
ôî-ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè ñ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûì
êîìïëåêñîì. Ýòè íàáëþäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûì
äîêàçàòåëüñòâîì íîðìàëèçóþùåãî âëèÿíèÿ ïðåïàðà-
òà íà ýìîöèîãåííûå ñòðóêòóðû ìîçãà. Âòîðûì íàèáî-
ëåå çíà÷èìûì èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ÝÝÃ ïîä âëèÿ-
íèåì ìåêñèäîëà ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå èíäåêñà
áåòà-àêòèâíîñòè ó âñåõ áîëüíûõ, ÷òî óêàçûâàåò íà
óìåíüøåíèå ÿâëåíèé èððèòàöèè â ñòâîëîâûõ ñòðóê-
òóðàõ ìîçãà.

Ïî äàííûì ÐÝÃ èññëåäîâàíèé íà ôîíå òåðàïèè
ìåêñèäîëîì íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ãèïåðòîíóñà öå-
ðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, ïîâûøåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ
êàê ìàãèñòðàëüíûõ, òàê è êàïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ è
óìåíüøåíèå âåíîçíîãî çàñòîÿ.

Äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå ÀÀÑ íåðåä-
êî ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåâûøàþò äëèòåëüíîñòü
òðåâîæíûõ ïðîÿâëåíèé. “Êëàññè÷åñêèå” ïðåïàðàòû
èç ãðóïïû àíòèäåïðåññàíòîâ (àìèòðèïòèëèí, èìèïðà-
ìèí (ìåëèïðàìèí), êëîìèïðàìèí (àíàôðàíèë), òðè-
ìèïðàìèí (ãåðôîíàë)) ìîãóò çíà÷èòåëüíî óòÿæåëèòü
ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà ÀÀÑ èç-çà ïîáî÷íîãî
àòðîïèíîïîäîáíîãî ýôôåêòà. Ïîýòîìó, îíè äîëæíû
íàçíà÷àòüñÿ ïî ìèíîâàíèè îñòðîãî ïåðèîäà ÀÀÑ. Àí-
òèäåïðåññàíòû “íîâîãî” ïîêîëåíèÿ — àäåìåòèîíèí
(ãåïòðàë), òèàíåïòèí (êîàêñèë), ìèàíñåðèí (ëåðèâîí,
ìèàíñàí), ìèðòàçàïèí (ðåìåðîí), îòëè÷àþùèåñÿ ñó-
ùåñòâåííî ìåíüøåé òîêñè÷íîñòüþ, îòñóòñòâèåì õî-
ëèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ ñ ïåð-
âûõ äíåé ñóùåñòâîâàíèÿ ÀÀÑ. Òàê, ïî äàííûì
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òåðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòà ëåðèâîí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî
íà àôôåêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, íî ïðèâîäèò ê áîëåå
áûñòðîìó è ýôôåêòèâíîìó êóïèðîâàíèþ âñåãî êîì-
ïëåêñà ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé, â ò.÷. ðàññòðîéñòâ ñíà â ñòðóê-
òóðå àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, ïî âûðàæåííîñòè êóïè-
ðóþùåãî ýôôåêòà ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â êà÷åñò-
âå ñðåäñòâ êóïèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé àëêî-
ãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ìîãóò áûòü
îáúåäèíåíû â 3 ãðóïïû: 1) ìèàíñåðèí, òèàïðèä, ïðî-
ïðîòåí; 2) ôåíàçåïàì, àëêîãàë, äèàçåïàì, ìåêñèäîë; 3)
äåëüòàðàí, ëàòðàí, ìèðòàçàïèí.

Âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèé è ñîìàòîòðîïíûé ýô-
ôåêòû ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè íàçíà÷å-
íèè àëêîãàëà, ìåêñèäîëà, àôîáàçîëà, ìèàíñåðèíà,
ïèðëèíäîëà è ìèðòàçàïèíà. Ïðåñîìíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà áûñòðåå óñòðàíÿþòñÿ ôåíàçåïàìîì, ìèàí-
ñåðèíîì, ìèðòàçàïèíîì, ìåêñèäîëîì. Èíòðàñîìíè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, òàêæå

áûñòðåå êóïèðóþòñÿ ôåíàçåïàìîì, ìèàíñåðèíîì,
ìåêñèäîëîì, òèàïðèäîì, ãàëîïåðèäîëîì, äåëüòàðà-
íîì, ìèðòàçàïèíîì è äèàçåïàìîì.

Â êà÷åñòâå ïðîòèâîòðåâîæíûõ ñðåäñòâ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè îêàçàëèñü ôåíàçåïàì, ìèàíñåðèí, òèà-
ïðèä, àôîáàçîë è òèàíåïòèí.
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Ïðåïàðàòû

Äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ

Àíêñèî-
ëèòè÷å-

ñêîå

Àíòè-
äåïðåñ-
ñèâíîå

Àíòèêðå-
âèíãîâîå

Âåãåòî-
ñòàáèëè-

çèðóþùåå

Ãèïíî-
ãåííîå

Àëêîãàë + + +++

Àìèíàçèí +

Àôîáàçîë ++ +++

Áèîòðåäèí +

Ãàëîïåðèäîë ++

Äåëüòàðàí ++ ++ +

Äèàçåïàì ++ + +

Ëàòðàí + +++

Ìåêñèäîë +++ ++

Ìèàíñåðèí ++ ++ + + ++

Ìèðòàçàïèí + ++ ++

Ïèðëèíäîë + ++

Ïèðàöåòàì

Ïðîïðîòåí + + + ++ +

Òèàíåïòèí + +

Òèàïðèä ++ ++ + + ++

Ôåíàçåïàì +++ +++

Ôåíèáóò

Ôëóïåíòèêñîë ++ +
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Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì
×àñòü 21

Ä. À. Àâòîíîìîâ2

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ôåíîìåíîâ è ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ó 103 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îò ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê
àçàðòíûì èãðàì (F63.0). Ïðîÿñíåíî ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå èãð è èõ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èíäèâèäóóìà. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïîâåäåí÷åñêèõ (èãðîâûõ) ïàòòåðíîâ.
Ïðèâåäåíî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì. Îïèñàíà ôå-
íîìåíîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ó ïàöèåíòîâ — èãðîêîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ èãðîâîé çàâèñèìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ôåíîìåíîëîãèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Ââåäåíèå. Â ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè íàìè áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ è ìîòè-
âàöèè ó 103 ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ îò ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì (F63.0). Íà îñíîâå
ñîîáùåíèé, ñäåëàííûõ èãðîêàìè âî âðåìÿ èíòåðâüþ
è çàïîëíåíèÿ àíêåòû, ìû âûÿâèëè òðè âèäà èãðîâîé
ìîòèâàöèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èã-
ðàõ. Èíèöèàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ îïðåäåëåíà êàê: “Èãðàþ
èç ëþáîïûòñòâà, ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ è ïðåñòèæà”. Ìî-
òèâàöèÿ, çàêðåïëÿþùàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ äàëüíåé-
øåå ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ â àçàðòíûõ èãðàõ, îïðåäåëåíà
êàê: “Èãðàþ ðàäè âûèãðûøà è àçàðòà”. Ìîòèâû, èç-çà
êîòîðûõ ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò ó÷àñòâîâàòü â àçàðò-
íûõ èãðàõ, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå âðåäíûå ïîñëåäñò-
âèÿ è ïðîáëåìû áûëè îïðåäåëåíû êàê: “Èãðàþ, ÷òîáû
îòûãðàòüñÿ è ñíÿòü íàïðÿæåíèå”.

Ôóíêöèÿ èãðû è ïðèâëåêàòåëüíîñòü àçàðòíûõ èãð

ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäóóìà

Èãðà — ýòî óíèâåðñàëüíîå è ñïîíòàííîå ïîâåäå-
íèå ðåáåíêà. Ñîãëàñíî Äîíàëüäó Âèííèêîòòó ôóíê-
öèîíàëüíîå çíà÷åíèå èãðû ó äåòåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì
÷òî [16]:

� Äåòè èãðàþò ðàäè óäîâîëüñòâèÿ.
� Äåòè èãðàþò, ÷òîáû âûðàçèòü àãðåññèâíîñòü.
� Äåòè èãðàþò, ÷òîáû ïðåîäîëåòü òðåâîãó.
� Äåòè èãðàþò, ÷òîáû ðàñøèðèòü îïûò.
� Äåòè èãðàþò, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñîöèàëüíûå

ñâÿçè.
� Äåòè èãðàþò, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü ëè÷íîñòü.
� Äåòè èãðàþò, ÷òîáû îáùàòüñÿ.
Êëàññè÷åñêàÿ ðàáîòà íèäåðëàíäñêîãî èñòîðèêà è

êóëüòóðîëîãà Éîõàíà Õåéçèíãà “Homo ludens” (×åëî-
âåê èãðàþùèé) áûëà ïîñâÿùåíà àíàëèçó âñåîáúåìëþ-
ùåé ñóùíîñòè ôåíîìåíà èãðû è óíèâåðñàëüíîìó çíà-
÷åíèþ åå â ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Îí îïðåäåëèë

ôîðìàëüíûå ïðèçíàêè, ñâîéñòâåííûå òîìó ðîäó äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûé ìû èìåíóåì èãðîþ. Ðåçþìèðóÿ,
É. Õåéçèíãà ïèøåò: “Ñóììèðóÿ, ìû ìîæåì íàçâàòü
èãðó, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìû, íåêîåé ñâîáîäíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ îñîçíàåòñÿ êàê “íåíàñòîÿùàÿ”,
íå ñâÿçàííàÿ ñ îáûäåííîé æèçíüþ è òåì íå ìåíåå ìî-
ãóùàÿ ïîëíîñòüþ çàõâàòèòü èãðàþùåãî; êîòîðàÿ íå
îáóñëîâëèâàåòñÿ íèêàêèìè áëèæàéøèìè ìàòåðèàëü-
íûìè èíòåðåñàìè èëè äîñòàâëÿåìîé ïîëüçîé; êîòîðàÿ
ïðîòåêàåò â îñîáî îòâåäåííîì ïðîñòðàíñòâå è âðåìå-
íè, óïîðÿäî÷åííî è â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè
ïðàâèëàìè è âûçûâàåò ê æèçíè îáùåñòâåííûå îáúå-
äèíåíèÿ, ñòðåìÿùèåñÿ îêðóæàòü ñåáÿ òàéíîé èëè ïîä-
÷åðêèâàòü ñâîþ íåîáû÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïðî÷å-
ìó ìèðó ñâîåîáðàçíîé îäåæäîé è îáëèêîì” [11].

G. Mead (1934) ïîëàãàë, ÷òî èãðà — óíèâåðñàëüíàÿ
ïàðàäèãìà ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Îí ââåë ïîíÿòèå
“ñîöèàëüíîé ðîëè” è ðàññìàòðèâàë ÷åëîâåêà êàê ðàç-
íîâèäíîñòü æèâîòíîãî — èãðàþùåãî ðîëè, ñïîñîáíî-
ãî ê ñèìâîëèçàöèè è ëèíãâèñòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
[15]. Èãðàòü — çíà÷èò, ñëåäîâàòü ïðàâèëàì èãðû è
ïðèíèìàòü ðîëè. Ïðîöåññ èãðû ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êà-
æäûé èãðîê ñëåäóåò ïðàâèëàì è ñïîñîáåí âçÿòü íà
ñåáÿ ðîëü (ðîëè) äðóãèõ èãðîêîâ. Âñå ýòî èìååò èñ-
êëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà.

Â êàêîì-òî ñìûñëå èãðà ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ðåã-
ðåññèâíîé ïðàêòèêîé, âîçâðàùåíèåì â äåòñòâî. Êàê
ìû óêàçûâàëè ðàíüøå (Ä. À. Àâòîíîìîâ 2009) àçàðò-
íûå èãðû â êàçèíî ñïîñîáñòâóþò ðåãðåññèè [2, 3]. Ðåã-
ðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòõîä îò áîëåå ðàçâèòûõ è
çðåëûõ ñòàäèé ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ê ñïîñîáàì
äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíûì äëÿ áîëåå ðàííèõ ïåðèî-
äîâ æèçíè.

Óâëå÷åíèå ëþäåé àçàðòíûìè èãðàìè íå îñòàåòñÿ
ïîñòîÿííûì íà ïðîòÿæåíèè âðåìåíè, à õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñèëüíûìè ñïàäàìè è ïîäúåìàìè. Â íàøåì íåäàâ-
íåì ïðîøëîì åäèíñòâåííûìè ëåãàëüíûìè àçàðòíûìè
èãðàìè áûëè ðîçûãðûøè ãîñóäàðñòâåííîé äåíåæ-
íî-âåùåâîé ëîòåðåè è Ñïîðòëîòî. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî
âñåâîçìîæíûå êàðòî÷íûå èãðû íà äåíüãè, íàïðèìåð,
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íà êóðîðòàõ áûëè âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû è íîñèëè
íåëåãàëüíûé, à çà÷àñòóþ è âîâñå êðèìèíàëüíûé õà-
ðàêòåð. Ñòðàñòü ê àçàðòíîé èãðå, ê ðèñêó ó íåêîòîðûõ
ëþäåé â êðîâè, è îíè, íåñìîòðÿ íà âñå çàïðåòû è îá-
ùåñòâåííîå äàâëåíèå, íàõîäèëè âîçìîæíîñòü èãðàòü.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå àçàðòíûå èãðû ÿâëÿþòñÿ
õîðîøî îðãàíèçîâàííûìè ôîðìàìè ïðîâåäåíèÿ ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè. Àçàðòíàÿ èãðà — ýòî, ïðåæäå âñåãî,
âûñîêî ðèñêîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäïîëàãàþùàÿ
íàëè÷èå ñòàâêè íà òî, ÷òî ïðîèçîéäåò ñîáûòèå, ðå-
çóëüòàò êîòîðîãî íå îïðåäåëåí. Àçàðòíàÿ èãðà ðåãó-
ëèðóåòñÿ ïðàâèëàìè, ñîãëàñíî êîòîðûì öåííîñòè,
ïîñòàâëåííûå íà êîí (îáû÷íî äåíüãè), ìîãóò áûòü
ïåðåðàñïðåäåëåíû ìåæäó ó÷àñòíèêàìè. Èãðàþùèé,
ðèñêíóâ, ìîæåò, êàê ïîòåðÿòü ñâîþ ñòàâêó, òàê è âûèã-
ðàòü è ïðèóìíîæèòü ïîñòàâëåííîå. Èãðà ýòî äåÿ-
òåëüíîñòü, êîòîðàÿ âñåãäà âûÿâëÿåò ïîáåäèòåëÿ è
ïîáåæäåííîãî. Àçàðòíàÿ èãðà íà äåíüãè ÿâëÿåòñÿ
ïðèâëåêàòåëüíîé â ãëàçàõ âçðîñëîãî èãðàþùåãî â âè-
äó òîãî ÷òî:

1. Èãðàÿ, ñóáúåêò, íå ïðèêëàäûâàÿ áîëüøèõ óñè-
ëèé, ïðîñòî è ëåãêî ìîæåò âûèãðàòü äåíüãè, íå çàòðà-
÷èâàÿ íà ýòî ñèëû è íå òðóäÿñü, ê òîìó æå, ïîëó÷àÿ îò
ýòîãî óäîâîëüñòâèå.

2. Èãðà — ýòî ñâîáîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â íåé íåò
ïðèíóæäåíèÿ. ×åëîâåê ñâîáîäåí âûáèðàòü ãäå, ñêîëü-
êî, êîãäà, âî ÷òî è ïî êàêèì ñòàâêàì èãðàòü, êîãäà îñ-
òàíîâèòüñÿ è âûéòè èç èãðû.

3. Èãðà — ýòî äåÿòåëüíîñòü, áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â
êîòîðîé, ÷åëîâåê óõîäèò îò ïîâñåäíåâíîé ðóòèíèðî-
âàííîé æèçíè ñ åå õëîïîòàìè è ïåðåêëþ÷àåò ñâîå âíè-
ìàíèå, îòâëåêàÿñü îò çàáîò è ïðîáëåì.

4. Èãðà — ýòî äåÿòåëüíîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé,
èãðàþùèé ìîæåò èçìåíèòü íàñòðîåíèå, ñíÿòü íàïðÿ-
æåíèå èëè íàîáîðîò èñïûòàòü âîçáóæäåíèå è ïðèÿò-
íîå âîëíåíèå.

5. Èãðà ÿâëÿåòñÿ ñîñòÿçàíèåì, ïðîâåðêîé ñèë,
êîíöåíòðèðóÿñü íà àêòå èãðû, èãðîê ñðàæàåòñÿ ñ ïðî-
òèâíèêîì, êîòîðîãî ñàì âûçâàë íà áîé, òðåíèðóÿñü â
íàñòîé÷èâîñòè, ïðîíèöàòåëüíîñòè è ðàñ÷åòëèâîñòè.

6. Èãðà ÿâëÿåòñÿ âûçîâîì Ôîðòóíå, Ñóäüáå è, äå-
ëàÿ ñòàâêè, èãðîê “ïðèíóæäàåò” åå äàòü îòâåò: îíà çà
íåãî èëè ïðîòèâ íåãî.

7. Ðèñêóÿ â îáñòîÿòåëüñòâàõ èãðîâîé íåîïðåäå-
ëåííîñòè, èãðîê òðåíèðóåòñÿ â ñâîåé ñïîñîáíîñòè
ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå, ðàçâèâàÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè,
âîîáðàæåíèå è èíòóèöèþ. Â èãðå ÷åðåäóþòñÿ íàïðÿ-
æåíèå è ðàññëàáëåíèå, ñòðàñòíîå îæèäàíèå îòâåòà,
òðèóìô ïîáåäû èëè ãîðå÷ü ïîðàæåíèÿ.

8. Èãðàÿ, ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî ðàçâèâàåò â ñåáå êà-
êèå-òî îñîáûå óìåíèÿ è êà÷åñòâà, êîòîðûå öåííû íå
òîëüêî â èãðîâîì çàëå, íî è çà åãî ïðåäåëàìè. Òàêèå
êàê, íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòü áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøå-
íèå, íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè, âûñî-
êàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

9. Èãðà òàêæå ÿâëÿåòñÿ öåðåìîíèåé, âðåìÿïðîâî-
æäåíèåì è îñîáûì ðèòóàëîì, à âñÿêèé ðèòóàë
óñïîêàèâàåò.

10. Èãðàÿ, èãðîê ïîäðàæàåò äðóãèì èãðîêàì, îùó-
ùàÿ òåì ñàìûì ñâîþ îñîáóþ ïðèíàäëåæíîñòü è
èçáðàííîñòü.

11. Èãðîê — ýòî íå ïðîñòî ÷åëîâåê, èãðàþùèé â
îïðåäåëåííûå âèäû èãð. Ó÷àñòèå â èãðàõ ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèþ/ðàñøèðåíèþ èäåíòè÷íîñòè ß (“ß
— Èãðîê”). Èãðîê — ýòî íîñèòåëü îïðåäåëåííîé ôè-
ëîñîôèè, ìèðîâîççðåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê æèçíè, äåíü-
ãàì, óñïåõó è ñóäüáå. Â èãðå èãðîê îáðåòàåò ñìûñë ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ðåàëèçóåò ñåáÿ è ðàñêðûâàåò ñâîé
ïîòåíöèàë.

Èãðîê â êàçèíî íå ïðîñòî ïàññèâíûé íàáëþäàòåëü
(êàê íàïðèìåð, â êèíî èëè òåàòðå) — îí àêòèâíûé ó÷à-
ñòíèê è ãëàâíûé ãåðîé òùàòåëüíî îðãàíèçîâàííîãî
äåéñòâà. Êàçèíî, èãðîâîé êëóá — ýòî ìåñòî ãäå ïðîèñ-
õîäèò “ìÿãêîå” îòêëîíåíèå îò ñîöèàëüíûõ íîðì, âðå-
ìåííîå îñâîáîæäåíèå îò “íåäîìîãàíèÿ îò êóëüòóðû”
(“íåäîâîëüñòâà êóëüòóðîé” â ðóññêîì ïåðåâîäå) ñî-
ãëàñíî Ç. Ôðåéäó [9]. Êàê ìû óêàçûâàëè ðàíüøå: “Êà-
çèíî — ýòî ñîâðåìåííûé, ïîñòîÿííî ôóíêöèîíèðóþ-
ùèé êàðíàâàë” [2].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è ôåíîìåíîëîãèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ó ïàöèåíòîâ,

çàâèñèìûõ îò àçàðòíûõ èãð

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ îò ïàöèåíòîâ àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, èñïîëüçóÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä, ìû ïðèâåäåì îïèñàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé
ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðè-
îáùåíèÿ (â äèíàìèêå). Ôåíîìåíîëîãèÿ ñîãëàñíî
×. Ðàéêðîôòó — ýòî èçó÷åíèå îïûòà. Ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ:

1) îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðåäåëàìè îïûòà, ðàññìàòðè-
âàåìîãî â ãðàíèöàõ ñîçíàíèÿ...

2) ôîðìóëèðóþò ñâîè äàííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñóáúåêòà [7].

Ïðåäìåòîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ÿâëÿåò-
ñÿ (â ÷àñòíîñòè) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. Â
äàííîé ðàáîòå ìû ïîïûòàåìñÿ âû÷ëåíèòü âçàèìîñâÿçè
ñèìïòîìîâ â öåëîñòíîé ñòðóêòóðå ñèíäðîìà (ôåíîìå-
íà) èãðîâîé çàâèñèìîñòè; ðåêîíñòðóèðîâàòü âíóòðåí-
íèé ìèð èãðîêà, ïîìíÿ î òîì, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé ôåíîìåí — ýòî êà÷åñòâåííî íîâîå (èíîå)
ÿâëåíèå ñîçíàíèÿ, èíòðàñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå.
Ìû ïîïðîáóåì ïîñòèãíóòü âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó
ñèíäðîìà ñ ïîìîùüþ íåïîñðåäñòâåííîãî “ñõâàòûâà-
íèÿ” è ýìïàòè÷åñêîãî ñîïåðåæèâàíèÿ è ïîêàæåì, êàê
íà îñíîâå “ïåðâè÷íûõ” ñèìïòîìîâ, ôîðìèðóþòñÿ
“âòîðè÷íûå”, âûÿâèì òàê íàçûâàåìûå “ïîíÿòíûå ñâÿ-
çè”. Òî åñòü, èñïîëüçóÿ ôèëîñîôñêèå è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå êîíñòðóêòû, ìû ïîïûòàåìñÿ ïðîÿñíèòü âíóòðåí-
íþþ ñòðóêòóðó ñèíäðîìà èãðîâîé çàâèñèìîñòè —
ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãèþ. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé

Ä. À. Àâòîíîìîâ
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ìåòîä ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ òîëüêî â ñâîáîäíîì ïðî-
ñòðàíñòâå äèàëîãà. Ñàìîðàñêðûòèå ïàöèåíòà, àêòèâ-
íîå ñëóøàíèå è âîïðîøàíèå, â÷óâñòâîâàíèå è “îáðàò-
íàÿ ñâÿçü” — çàëîã íåïîñðåäñòâåííîãî óñìîòðåíèÿ è
“ñõâàòûâàíèÿ” ôåíîìåíîâ ñïåöèàëèñòîì [12]. Â ïðî-
öåññå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû íåîä-
íîêðàòíî ïðèáåãàëè ê ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó epoche
— âûíîñÿ çà ñêîáêè âñå èìåþùèåñÿ ó íàñ çíàíèÿ è äî-
ïóùåíèÿ î ïàöèåíòàõ, èãðîâîé çàâèñèìîñòè è ò.ä.
Îïûò ïîäîáíûõ “ïðèîñòàíîâîê”, “çàäåðæåê” è äåêîí-
ñòðóêöèé ñïîñîáñòâîâàë îòêðûòîñòè âîñïðèÿòèÿ
íîâîãî.

Ðàçóìååòñÿ, äàííûå, ïðèâîäèìûå â äàííîì èññëå-
äîâàíèè, ÿâëÿþòñÿ îáîáùåííûìè îïèñàíèÿìè, ïîëó-
÷åííûìè â ðåçóëüòàòå èíòåðâüþèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ,
îáðàòèâøèõñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî çà àìáóëàòîðíîé ïî-
ìîùüþ, îíè íå ìîãóò áûòü íåêðèòè÷íî ýêñòðàïîëèðî-
âàíû íà âñå ñëó÷àè èãðîâîé çàâèñèìîñòè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìá-
ëèíãà Custer R. L. (1984) îïèñàë ïîñòàäèéíî [13]. Îí
âûäåëÿë: ñòàäèþ âûèãðûøåé, ñòàäèþ ïðîèãðûøåé,
ñòàäèþ îò÷àÿíèÿ. Ñòàäèÿ âûèãðûøà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ýïèçîäè÷åñêîé èãðîé, ÷àñòûìè âûèãðûøàìè, ôàíòà-
çèÿìè î íîâîé èãðå, áîëåå ÷àñòîé èãðîé è áîëåå êðóï-
íûìè âûèãðûøàìè, òåíäåíöèåé ïîâûøàòü ñòàâêè,
óñèëåíèåì ôàíòàçèé îá èãðå è íåîáîñíîâàííûì îïòè-
ìèçìîì. Ñòàäèÿ ïðîèãðûøåé õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåí-
ñèâíîé èãðîé ÷àùå â îäèíî÷åñòâå, õâàñòîâñòâîì
âûèãðûøàìè, ôèêñàöèåé íà èãðå, êðóïíûìè ïðîèã-
ðûøàìè, æåëàíèåì îòûãðàòüñÿ è íåâîçìîæíîñòüþ îñ-
òàíîâèòüñÿ, íà÷àâ èãðàòü. Ëàâèíîîáðàçíî íàðàñòàåò
ëîæü, ñêðûòíîñòü, èçáåãàíèå, óìåíüøåíèå âíèìàíèÿ
óäåëÿåìîãî ñåìüå, ðàáîòå, äðóçüÿì. Ïîÿâëÿþòñÿ êðóï-
íûå äîëãè, äåïðåññèÿ, âñïûøêè ÿðîñòè, èìïóëüñèâ-
íîñòü è áåçðåçóëüòàòíûå ïîïûòêè áðîñèòü èãðàòü.
Ñòàäèÿ îò÷àÿíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòåðåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé è ëè÷íîé ìîòèâàöèè, ïðîèñõîäèò îêîí÷à-
òåëüíàÿ ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä èãðîé, äåíüãàìè è âðå-
ìåíåì. Èãðà ïðîèñõîäèò ïî ìàêñèìàëüíûì ñòàâêàì,
èãðîê ñîâåðøàåò êðèìèíàëüíûå äåéñòâèÿ äëÿ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ èãðû. Íàñòóïàåò îêîí÷àòåëüíàÿ èçîëÿöèÿ
îò ñåìüè è äðóçåé, ðàçâîä, àðåñò, ðàñêàÿíèå, ïðåñëå-
äóþùèå ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà. Íàðàñòàåò îùóùåíèå
áåçíàäåæíîñòè, îò÷àÿíèå, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, àë-
êîãîëèçàöèÿ è èçîëÿöèÿ.

Ïî ìíåíèþ Custer R. L. ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîí-
íîñòü ê ó÷àñòèþ â àçàðòíûõ èãðàõ íîñèò ïðîãðåäèåíò-
íûé õàðàêòåð — îäíà ñòàäèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿ-
åò äðóãóþ.

Ìîòèâàöèÿ: “Èãðàþ èç ëþáîïûòñòâà,

ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ è ïðåñòèæà”.

Õàðàêòåð è ôåíîìåíîëîãèÿ

èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ

Èçíà÷àëüíî àçàðòíàÿ èãðà íà äåíüãè ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ïàöèåíòàìè êàê ñâîáîäíàÿ îò ïðèíóæäåíèÿ è êîí-

òðîëÿ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìàÿ íà òàê íàçûâàå-
ìûå “ñâîáîäíûå äåíüãè” â ñâîáîäíîå âðåìÿ è îáû÷íî
çà êîìïàíèþ ñ äðóãèìè èãðîêàìè. Òàê íàçûâàåìûå
“ñâîáîäíûå äåíüãè” — ýòî ñâîåîáðàçíûé èçëèøåê,
ñóììà êîòîðîé íåäîñòàòî÷íî âåëèêà, ÷òîáû êóïèòü íà
íåå ÷òî-òî íóæíîå èëè öåííîå, íî è íåäîñòàòî÷íî
ìàëà, ÷òîáû ñ íåé áûëî ñîâåðøåííî áåçáîëåçíåííî
ðàññòàòüñÿ. Öåëü èãðû äåêëàðèðîâàëàñü ñàìèìè ïàöè-
åíòàìè êàê ðàçâëå÷åíèå, âðåìÿïðîâîæäåíèå, ïîëó÷å-
íèå ïðèÿòíîãî âîçáóæäåíèÿ îò ðèñêà, ïåðåêëþ÷åíèå
âíèìàíèÿ, îòâëå÷åíèå îò ïîâñåäíåâíîé ðóòèíû è ïî-
ãðóæåíèå â íîâûé äëÿ íèõ ìèð èãðû, èãðîâûõ ôàíòà-
çèé. Õàðàêòåðíî çàãàäûâàíèå èãðîâûõ êîìáèíàöèé,
ïîïûòêà èõ ïðåäâîñõèòèòü, ïðåäñêàçàòü ïîÿâëåíèå
âûèãðûøà, òðåíèðîâêà èíòóèöèè è ðàçâèòèå “øåñòî-
ãî ÷óâñòâà” ñòîëü âàæíîãî äëÿ êàæäîãî èãðîêà.

Íà÷àëî èãðîâîé êàðüåðû ñâÿçàíî ñ èäåÿìè î òîì,
êàê îáûãðàòü êàçèíî è íà âûèãðàííûå äåíüãè âåñòè
ñîîòâåòñòâóþùèé îáðàç æèçíè. Ýòî çà÷àñòóþ óäàåò-
ñÿ ñäåëàòü â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà ôèíàíñîâûå çàïðî-
ñû, ðàçìåðû ñòàâîê ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ñêðîìíûìè,
à âûèãðûøè ðåãóëÿðíûìè èç-çà òîãî, ÷òî èãðîê îñòî-
ðîæåí, âíèìàòåëåí, èçáåãàåò ÷ðåçìåðíîãî ðèñêà è
ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðîñòîé ñòðàòåãèè — ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ âûèãðûøà îí îñòàíàâëèâàåòñÿ è íåìåäëåííî âû-
õîäèò èç èãðû.

Ïîìèìî ïðî÷èõ ñâåäåíèé ìû âûÿâèëè — ïðåä-
ñòàâëåíèå èãðîêîâ îá “èäåàëüíîé (õîðîøåé) èãðå”.
Èãðà êàê òåàòðàëüíàÿ ïüåñà èìååò çàâÿçêó, ðàçâèòèå,
êóëüìèíàöèþ è çàâåðøåíèå. Èãðà äîëæíà ïðîäîë-
æàòüñÿ äîñòàòî÷íîå âðåìÿ. Ïðåäñòàâëåíèå, êàêîå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ “äîñòàòî÷íûì”, ó êàæäîãî èãðîêà ñâîå, ê
òîìó æå îíî ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ âîâëå÷åííî-
ñòè â èãðó (ñ ÿâíîé òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ). Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû èãðîêà â ïðîöåññå èãðû íèêòî íå îòâëå-
êàë è çà÷àñòóþ, ïàöèåíòû îòêëþ÷àþò ñâîé ìîáèëü-
íûé òåëåôîí. Âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà èãðó, íå äîëæíî
áûòü ñëèøêîì êîðîòêèì, òàê êàê êîðîòêàÿ èãðà íå âû-
çûâàåò ó èãðîêà ÷óâñòâà “íàñûùåíèÿ” è ïåðåæèâàåòñÿ
êàê íå÷òî ïðåðâàííîå è íåçàâåðøåííîå. Íî îíà íå
äîëæíà áûòü è ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíîé, ÷òîáû íå
âûçâàòü ïåðåóòîìëåíèå è íåïðèÿòíóþ ãèïåðñòèìóëÿ-
öèþ âïëîòü äî îùóùåíèÿ òîøíîòû è ÷óâñòâà îòâðà-
ùåíèÿ. ×àùå âñåãî ïàöèåíòû íàçûâàëè îïòèìàëüíûì
äëÿ ñåáÿ âðåìÿ èãðû îò 1,5 äî 4 ÷àñîâ.

Ïðåäñòàâëåíèå ïàöèåíòîâ îá “èäåàëüíîì (õîðî-
øåì) èãðîâîì ïðîöåññå”. Ôîíîì âûñòóïàåò îñîáîå èã-
ðîâîå ïðåä÷óâñòâèå, âåðà â õîðîøèé äåíü, ïðèìåòó è
ò.ä. Èãðà, ÷àñòî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå “íàãðàäû”, çà
óäà÷íî îñóùåñòâëåííóþ ñäåëêó èëè óñïåøíîå ïðå-
îäîëåíèå òðóäíîñòåé íà ðàáîòå. Îáû÷íî, ýòî èãðà íà
ôîíå õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå õî÷åòñÿ ïðîëîí-
ãèðîâàòü è/èëè óñèëèòü. Ïðåñòèæíîñòü èãðîâîãî çàâå-
äåíèÿ è äîáðîæåëàòåëüíîå, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ïåðñîíàëà èìååò òàêæå î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Ïðî-
öåññ èãðû äîëæåí áûòü óâëåêàòåëüíûì è çàõâàòûâàþ-
ùèì èãðîêà. Îäíîîáðàçèå â èãðå î÷åíü óòîìëÿåò è

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì
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ðàçäðàæàåò. Èãðàÿ, èãðîê ïåðåæèâàåò òî âçëåòû, òî
ïàäåíèÿ: íåáîëüøèå âûèãðûøè õàîòè÷åñêè ÷åðåäó-
þòñÿ ñ ïðîèãðûøàìè. Ïðîèãðûøè â ñâîþ î÷åðåäü
óñèëèâàþò æåëàíèå âûèãðàòü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî.
Ïðîèãðûâàÿ, èãðîê ÷óâñòâóåò àçàðò, ðèñê, âîëíåíèå è
íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòü ñòàâêè, ÷òîáû îäíèì óäà÷íûì
õîäîì êîìïåíñèðîâàòü ïðåäøåñòâóþùèé ïðîèãðûø.
Íàïðÿæåíèå íàðàñòàåò áëèæå ê ôèíàëó èãðû, êîãäà
ïðèáëèæàåòñÿ ðåøàþùàÿ èãðîâàÿ ñõâàòêà, êîòîðàÿ
äîëæíà âûÿâèòü ïîáåäèòåëÿ è ïîáåæäåííîãî. Åñëè â
íåé ïðîèãðûâàþùèé äî ýòîãî èãðîê ïðèíèìàåò ðåøå-
íèå è ñòàâèò âñå, ÷òî ó íåãî åñòü è âûèãðûâàåò — âîç-
âðàùàÿ íàçàä ñåáå òó ñóììó, ñ êîòîðîé îí íà÷àë èã-
ðàòü è ê êîòîðîé ïðèïëþñîâûâàåòñÿ ñóììà âûèãðûøà
— îí ïåðåæèâàåò íàñòîÿùèé òðèóìô è âîñòîðã. Ó èã-
ðîêà âîçíèêàåò ôèíàëüíîå ÷óâñòâî óäà÷íîãî çàâåðøå-
íèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàäîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå, â
ñâîèõ ñèëàõ è ñïîñîáíîñòÿõ. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà áóäóùèå, îæèâëÿþòñÿ âëå÷å-
íèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî ñåêñóàëüíûå è ïèùåâûå). Ïî-
äîáíàÿ èãðà è ñîîòâåòñòâóþùåå åé ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå íàäîëãî, åñëè íå íàâñåãäà, çàïå÷àëÿòñÿ ó
íåãî â ñîçíàíèè, ñòàíîâÿñü ïðèÿòíûì âîñïîìèíàíè-
åì. È áîëåå òîãî, òàêàÿ èãðà âîñïðèíèìàåòñÿ èãðîêîì
êàê ìîäåëü ïîçèòèâíîãî îïûòà ïðåîäîëåíèÿ æèçíåí-
íûõ òðóäíîñòåé è çàòðóäíåíèé.

Óâëåêàÿñü ñàìèì ïðîöåññîì è ðåàëèçóÿ íà ïðàêòè-
êå ôåíîìåí “ñäâèãà ìîòèâà íà öåëü”, èãðîê íà÷èíàåò
ïîñòåïåííî ïðîèãðûâàòü áîëüøå, ÷åì îí âûèãðûâàåò.
Ïàðàäîêñàëüíî, íî ïðè ýòîì îí íà÷èíàåò ñ÷èòàòü, ÷òî
îí èãðàåò âñå ëó÷øå è ëó÷øå ðàç îò ðàçà ââèäó òîãî,
÷òî èãðîâîé ïðîöåññ èç-çà ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ
ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå è áîëåå ïðîèçâîëüíûì. À ïðè
ïîâûøåíèè ðàçìåðà ñòàâêè ðàñòåò è ñóììà âîçìîæíî-
ãî âûèãðûøà. ×åðåäà âûèãðûøåé óáåæäàåò èãðîêà â
åãî âîçðîñøåì “ìàñòåðñòâå” è/èëè îñîáîé “âåçó÷å-
ñòè”, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íå ñïîñîáñòâóåò ñàìîêîíòðîëþ
è îñòîðîæíîñòè.

Ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê èãðå õàðàêòåðíî äëÿ èíè-
öèàëüíûõ ýòàïîâ âêëþ÷åíèÿ â èãðó è ñîîòíîñèòñÿ ñ
îòíîñèòåëüíûì ôèíàíñîâûì áëàãîïîëó÷èåì èãðîêà.
Îäíàêî ïîñòåïåííî ê âîñïðèÿòèþ èãðîêîì èãðû êàê
ðàçâëåêàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèñîåäèíÿåòñÿ êà÷åñò-
âåííî èíîå âîñïðèÿòèå èãðû.

Ìîòèâàöèÿ: “Èãðàþ ðàäè âûèãðûøà è àçàðòà”.

Õàðàêòåð è ôåíîìåíîëîãèÿ

èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ

Èãðà íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ èãðîêàìè êàê ñïî-
ñîá çàðàáîòêà. Ìåòîäîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îíè
õîòÿò ðåøèòü ñâîè ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, íå òðóäÿñü
è çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Èãðîê ñìîòðèò íà
àçàðòíóþ èãðó êàê íà ñðåäñòâî è îòíîñèòñÿ ê èãðîâî-
ìó ïðîöåññó (ïî êðàéíåé ìåðå, íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ïëàíèðîâàíèÿ è ñîáñòâåííî èãðû) ñóãóáî ïðàãìàòè÷-
íî. Öåëü èãðû îïðåäåëÿåòñÿ èì çàðàíåå êîíêðåòíîé
ñóììîé çàïëàíèðîâàííîãî âûèãðûøà. Èãðîê ïîëàãà-

åò, ÷òî, âûèãðàâ ýòó îïðåäåëåííóþ çàðàíåå ñóììó äå-
íåã, îí îñòàíîâèòñÿ, çàáåðåò âûèãðûø è ðàñïîðÿäèòñÿ
èì òàê, êàê çàïëàíèðîâàë ðàíüøå.

Ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì â èãðîâîé êàðüåðå ïî ñâè-
äåòåëüñòâó ìíîãèõ ïðîèíòåðâüþèðîâàííûõ íàìè èã-
ðîêîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðâàÿ “óäà÷íàÿ” èãðà íà ÷óæèå äåíü-
ãè. Ïîñëå ýòîãî èãðîê óæå ñèñòåìàòè÷åñêè íà÷èíàåò
èãðàòü íå íà ñâîè äåíüãè, à íà äåíüãè, âçÿòûå èì áåç
ñïðîñó, òàéíî, ó òðåòüèõ ëèö, íà ðàáîòå, ðåæå äîìà.
Îáû÷íî, ïðèñâîèâ ñåáå ÷óæèå äåíüãè, èãðîê âîâñå íå
ñ÷èòàåò, ÷òî ñîâåðøàåò íå÷òî ïðîòèâîçàêîííîå èëè
ïîñòóïàåò ïðîòèâ ñâîåé ñîâåñòè. Ñîâåñòü ïîçâîëÿåò
èãðîêó ïî÷òè âñå. Èãðîê íå âîñïðèíèìàåò ñâîè äåé-
ñòâèÿ êàê àíòèñîöèàëüíûå (êðèìèíàëüíûå), îí íå
ñ÷èòàåò, ÷òî ñîâåðøàåò êðàæó èëè àêò âîðîâñòâà.
Âçÿâ ÷óæèå äåíüãè, èãðîê ðàöèîíàëèçèðóåò ñâîå ïîâå-
äåíèå ÷èñòîòîé ìîòèâîâ. Îí èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî îí
áåðåò äåíüãè òîëüêî íà âðåìÿ, ïðè÷åì íà î÷åíü êîðîò-
êèé ñðîê. Âûèãðàâ íóæíóþ åìó ñóììó, îí ñîâåðøåí-
íî èñêðåííå ñîáèðàåòñÿ ýòè äåíüãè âåðíóòü, ïîëîæèâ
èõ íà ìåñòî äî òåõ ïîð, ïîêà èõ ïðîïàæó íå óñïåëè îá-
íàðóæèòü òå, êîìó îíè ïðèíàäëåæàò.

Åñëè ýòè äåíüãè âçÿòû ëåãàëüíî ó ÷àñòíîãî êðåäè-
òîðà èëè êàê áàíêîâñêèé çàåì, òî çà÷àñòóþ ñàì ïðî-
öåññ èõ ïîëó÷åíèÿ ïðîõîäèò â áîëüøîé ñïåøêå. Èã-
ðîê ïîäïèñûâàåò áóìàãè, ïðàêòè÷åñêè èõ íå ÷èòàÿ,
ñîãëàøàÿñü íà ñàìûå áîëüøèå ïðîöåíòû è íåðàçóì-
íûå óñëîâèÿ. Îí íå ñîáèðàåòñÿ âûïëà÷èâàòü âçÿòóþ
ñóììó ïîñòåïåííî, à íàïðîòèâ íàìåðåí, “ïðîâåðíóâ”
äåíüãè â êàçèíî èëè çàëå èãðîâûõ àâòîìàòîâ, âåðíóòü
êðåäèòîðó âñå îäíèì ðàçîì. Äðóãèå âàðèàíòû âûïëà-
òû äîëãà èì çà÷àñòóþ ïðîñòî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.
Ìûñëè î âîçìîæíîì ïðîèãðûøå ýòèõ äåíåã (äàæå
èìåÿ óæå òàêîé îïûò) èãðîê äàæå íå äîïóñêàåò â ñâîå
ñîçíàíèå.

Èãðîê ïëàíèðóåò èãðîâóþ ñòðàòåãèþ, çàãàäûâàåò
ñóììó âûèãðûøà, âûèãðàâ êîòîðóþ, îí ïëàíèðóåò îñ-
òàíîâèòüñÿ, âçÿòü äåíüãè è óéòè. Íà÷àâ èãðàòü, èãðîê
ñòàëêèâàåòñÿ ñ èãðîâîé íåîïðåäåëåííîñòüþ. Íàøè
ïàöèåíòû îïèñûâàëè ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ñîãëàñíî ïåðâîìó ñöåíàðèþ, èãðîê èã-
ðàåò êîðîòêîå âðåìÿ (ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì îí ïðåäïî-
ëàãàë) è äîñòèãàåò ïîñòàâëåííîé ïåðåä ñîáîé öåëè, à
èìåííî îïðåäåëåííîé ñóììû âûèãðûøà. Òóò èãðîê
ñòàëêèâàåòñÿ ñ äèëåììîé — ôîðìàëüíàÿ, çàÿâëåííàÿ
èì ñàìèì öåëü èãðû îñóùåñòâëåíà — íóæíàÿ ñóììà
äåíåã óæå âûèãðàíà. Ñîãëàñíî ñâîåìó ïëàíó, åìó
íóæíî îñòàíîâèòüñÿ, âçÿòü ïðè÷èòàþùèåñÿ äåíüãè è
ïîêèíóòü èãîðíîå çàâåäåíèå. Âåðíóòü âçÿòûå òàéíî è
áåç ñïðîñó äåíüãè, îòäàòü, ïîãàñèòü âçÿòûé êðåäèò è
ò.ä. Îäíàêî èãîðíàÿ ñòðàñòü çà÷àñòóþ áåðåò ñâîå, è èã-
ðîê, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîêèíóòü êàçèíî, ðåøàåò, ÷òî
ñåãîäíÿ “åãî äåíü” è ïðîäîëæàåò èãðàòü. Èíîãäà, äàæå
ïîêèíóâ çàâåäåíèå, èãðîê ê áîëüøîìó óäèâëåíèþ åãî
äðóçåé åäåò íå äîìîé èëè íà ðàáîòó, à â äðóãîå èãîð-
íîå çàâåäåíèå. Ðåçóëüòàò ïîäîáíîé ïîëèòèêè âïîëíå
ïðåäñêàçóåì — ðàíåå âûèãðàííûå äåíüãè ïîñòåïåííî
ïðîèãðûâàþòñÿ.

Ä. À. Àâòîíîìîâ
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Ñîãëàñíî âòîðîìó ñöåíàðèþ èãðîêà, èãðà ïðîòåêà-
åò â “îáû÷íîì” òåìïå. Íåáîëüøèå âûèãðûøè ñìåíÿ-
þòñÿ íåáîëüøèìè ïðîèãðûøàìè. Òàêóþ ñèòóàöèþ
èãðîêè íàçûâàëè — “òîëêàíèåì íà îäíîì ìåñòå”. Òà-
êàÿ èãðà âñêîðå íà÷èíàåò óòîìëÿòü èãðàþùåãî, òàê
êàê å¸ ðåçóëüòàò íèñêîëüêî íå ïðèáëèæàåò åãî (èãðî-
êà) ê çàïëàíèðîâàííîé ñóììå âûèãðûøà. Çà÷àñòóþ,
èãðîê ïûòàåòñÿ ìåíÿòü âèäû èãð, ïåðåõîäÿ ñ èãðîâûõ
àâòîìàòîâ ê ðóëåòêå èëè êàðòàì. Îí ìîæåò ïîêèíóòü
ýòî çàâåäåíèå è ïîåõàòü èãðàòü â äðóãîå. Â êîíöå êîí-
öîâ, îí ïûòàåòñÿ ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ, óâåëè÷èâàÿ
ðàçìåð ñòàâêè äî ìàêñèìàëüíîé, íàäåÿñü íà âåçåíèå
èëè ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Ïîäîáíàÿ òàêòèêà ÷àñ-
òî ïðèâîäèò ê îáðàòíîìó îò çàïëàíèðîâàííîãî ðå-
çóëüòàòà (òàê êàê â ëþáîé èãðå ó êàçèíî åñòü ïðåèìó-
ùåñòâî), à èìåííî ïðîèãðûøó âñåõ èìåþùèõñÿ ó
èãðîêà äåíåã. Ýòîò ïðîèãðûø çà÷àñòóþ ïðèíèìàåòñÿ
áåçðîïîòíî èç-çà ÷óâñòâà âèíû. Èãðîê ïåðåæèâàåò
îïóñòîøåíèå, òðåâîãó, ðàñêàÿíèå, äîñàäó è ñòðàõ çà
ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîìèìî òðåâîæíûõ, äåïðåññèâíûõ è èïîõîíäðè-
÷åñêèõ æàëîá ïàöèåíòû ñîîáùàëè íàì, ÷òî èíîãäà ïî-
ñëå èíòåíñèâíîé èãðû ó íèõ âîçíèêàëè òðóäíî êëàññè-
ôèöèðóåìûå âèçóàëüíûå ôåíîìåíû. Îíè â îñíîâíîì
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé “âèäåíüå” êàðòèíîê, èìåþùèõ
îòíîøåíèå ê êîíêðåòíîé àçàðòíîé èãðå, â êîòîðóþ â
ñâîþ î÷åðåäü òîëüêî ÷òî çàêîí÷èë èãðàòü ïàöèåíò.
Ïîäîáíûå âñòàþùèå ïåðåä ãëàçàìè îáðàçû, ÿâëÿþòñÿ
îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûìè è âîñïðèíèìàþòñÿ ïàöè-
åíòàìè êàê âòîðãàþùèåñÿ, îòâëåêàþùèå âíèìàíèå,
ìåøàþùèå ñîñðåäîòî÷åíèþ è íàðóøàþùåå èõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèå. Äàííûé ôåíîìåí ó ïàòîëîãè÷åñêèõ
àçàðòíûõ èãðîêîâ â àâòîìàòû áûë âïåðâûå îïèñàí
íàìè (Àâòîíîìîâ Ä. À. 2008 ã.) êàê îñîáàÿ ôîðìà çðè-
òåëüíîãî ãàëëþöèíîçà [1].

Ïîñëå ïðîèãðûøà èãðîê äàåò ñåáå ñëîâî “ïðåêðà-
òèòü èãðàòü”, “îêîí÷àòåëüíî çàâÿçàòü” è ò.ä. Ðàñêà-
ÿíüå ïðîäîëæàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåäîëãî è ÷åðåç êî-
ðîòêîå âðåìÿ ñóæäåíèÿ î ñâîåé âèíå ñìåíÿþòñÿ
ëèõîðàäî÷íûìè èäåÿìè î òîì, ãäå âçÿòü äåíüãè. Êàê
âûêðóòèòüñÿ èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è êàê îáúÿñ-
íèòü íåäîñòà÷ó. Èãðîê ñòàíîâèòñÿ âûñîêî ìîòèâèðî-
âàííûì, ÷òîáû ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, èçîáðåòàÿ
çà÷àñòóþ ñàìûå îðèãèíàëüíûå ñõåìû è ñïîñîáû ðå-
øåíèÿ ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì, ïðè÷åì íå âñåãäà çàêîí-
íûì ñïîñîáîì.

Àçàðòíàÿ èãðà ñ åå íå ïîääàþùèìèñÿ êîíòðîëþ
êîëåáàíèÿìè ìåæäó ïðîèãðûøàìè è âûèãðûøàìè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî÷òè ïðè ëþáîì ðàñêëàäå “íåçà-
âåðøåííóþ ñèòóàöèþ” (íåçàâåðøåííûé ãåøòàëüò).
Ýòî âûíóæäàåò èãðîêà ïàññèâíî æäàòü èëè äåéñòâè-
òåëüíî êðóïíûé äîëãîæäàííûé âûèãðûø, èëè îêîí-
÷àòåëüíûé ïðîèãðûø, êîòîðûé îçíà÷àåò äëÿ íåãî êî-
íåö èãðû. Î÷åâèäíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé ïî ïîñëåäíåìó ñöåíàðèþ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
âûñîêîé. Ïðè÷åì íåêîòîðûå èãðîêè ïîäîáíûé ôèíàë
âñòðå÷àþò ñ îùóùåíèåì “îáëåã÷åíèÿ”, êàê áóäòî
òîëüêî ïðîèãðûø äåëàåò èõ ñâîáîäíûìè.

Ïðîèãðûøè óñóãóáëÿþòñÿ, à âûèãðûøè ïî-ïðåæ-
íåìó ðåãóëÿðíûå è âðåìåíàìè âåñüìà êðóïíûå, èãðî-
êó ñòàíîâèòñÿ æàëêî òðàòèòü íà “íå èãðîâûå” öå-
ëè. Âûèãðàâ, èãðîê íà÷èíàåò äóìàòü î òîì, ÷òî åñëè
ïîñòàâèòü ýòè âûèãðàííûå äåíüãè íà êîí, òî ìîæíî èõ
ïðèóìíîæèòü â ðàçû. À òîãäà óæ è íà÷íåòñÿ òà ñàìàÿ
æèçíü, î êîòîðîé îí ìå÷òàåò. Ïîäîáíàÿ òàêòèêà ïî-
ñòåïåííî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âñå âûèãðàííûå äåíü-
ãè òóò æå ïðîèãðûâàþòñÿ — èëè ñðàçó ïîñëå âûèãðû-
øà, èëè â áëèæàéøåå íåñêîëüêî äíåé.

Ïîñòåïåííî è ÷àñòî íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, èã-
ðîê íà÷èíàåò ðàáîòàòü íà êàçèíî, òî åñòü, æåëàÿ âûèã-
ðàòü è óéòè èç êàçèíî ñ ïîëíûìè êàðìàíàìè äåíåã, îí
ïàðàäîêñàëüíî íà÷èíàåò ïðèõîäèòü òóäà ñ êàðìàíà-
ìè, ïîëíûìè äåíåã, è óõîäèòü íè ñ ÷åì. Åãî ôèíàíñî-
âîå áëàãîïîëó÷èå íà÷èíàåò ðóøèòüñÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò
åãî èñêàòü äîïîëíèòåëüíûå ñïîñîáû ôèíàíñèðîâà-
íèÿ, íîñÿùèå çà÷àñòóþ ñîìíèòåëüíûé, îïàñíûé, ðèñ-
êîâàííûé, à áëèæå ê ôèíàëó îòêðîâåííî ïðåñòóïíûé
õàðàêòåð. Èãðà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå èíòåíñèâíîé ñ
òî÷êè çðåíèÿ âûäåëåííûõ ñóìì, ðàçìåðîâ ðàçîâûõ ñòà-
âîê è ïðîäîëæèòåëüíîñòè îäíîãî èãðîâîãî ýïèçîäà.

Øàíäîð Ðàäî (1926), èññëåäóÿ àääèêöèè, îïèñàë
æåëàíèå ñóáúåêòà íåïîñðåäñòâåííî ïîëó÷èòü îïüÿ-
íÿþùèé ýôôåêò — “ôàðìàòîêñè÷åñêèé îðãàçì” —
óäîâîëüñòâèå, ìîäåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îðãàçì ñåê-
ñóàëüíûé. Èñêóññòâåííûé “ôàðìàòîêñè÷åñêèé îð-
ãàçì” âñòóïàåò â ñîïåðíè÷åñòâî ñ åñòåñòâåííîé ôîð-
ìîé ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è èìååò äëÿ
ïåðåæèâàþùåãî åãî èíäèâèäóóìà ïðåèìóùåñòâî â
ñðàâíåíèè ñ óäîâîëüñòâèåì ýðîòè÷åñêèì [6]. Àçàðò-
íàÿ èãðà ñòàíîâèòñÿ ôîðìîé è èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ
ïàðàäîêñàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ.

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîâëå÷åííîñòè â èãðû,
â èãðîêàõ ïîñòåïåííî ïðîáóæäàåòñÿ ìàãè÷åñêèé ñïî-
ñîá ìûøëåíèÿ, ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, êàê è â ïñèõîçå, ñóáúåêò íàõîäèòñÿ â
ñàìîì öåíòðå. Âñå è âñÿ âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê
èìåþùåå çíà÷åíèå è ñìûñë. Ñëó÷àéíîñòü îòìåíÿåòñÿ,
ãðàíèöû ñòèðàþòñÿ, ñóáúåêò âñåìîãóù è îäíîé òîëü-
êî ñèëîé ìûñëè, ñâîåé èíòóèöèåé îí ìîæåò âëèÿòü íà
ñîáûòèÿ. Òåïåðü ó èãðîêà íà âñå íàõîäÿòñÿ ñâîè îáú-
ÿñíåíèÿ, åñëè äåëà èäóò íå òàê — òî ýòî ïðîèñõîäèò,
ïîòîìó ÷òî... Èãðîê îêàçûâàåòñÿ â òàèíñòâåííîì è
çàãàäî÷íîì ìàíèõåéñêîì ìèðå, íàïîëíåííîì ïëîõè-
ìè è õîðîøèìè, çëûìè è äîáðûìè ñèëàìè, çíàêàìè è
ïðèìåòàìè, ãäå çàãàäàííûå æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ, à
ïðåäâèäåíüå è èíòóèöèÿ ðåøàåò âñå. Îí íà÷èíàåò, êàê
îáñåññèâíûé íåâðîòèê ïðàêòèêîâàòü ðèòóàëû, ÷òîáû
áåäà (ïðîèãðûø) ïðîøëà ñòîðîíîé è ïðîâîäèòü ðè-
òóàëû, ÷òîáû ïðèâëå÷ü óäà÷ó.

Èãðîêè ñòàíîâÿòñÿ ñóåâåðíûìè, ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ
òàëèñìàíû “íà óäà÷ó”. Çà÷àñòóþ ýòî ïðåäìåòû àññî-
öèàòèâíî ñâÿçàííûå ñ èãðîé, èãðîâûìè êëóáàìè, êà-
çèíî — ôèøêè, áðåëêè, çàæèãàëêè ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ñèìâîëèêîé, ñèìâîëè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ
äîëëàðà ÑØÀ èëè Åâðî. Ôåòèøåì ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ
íå÷òî, êóïëåííîå íà âûèãðûø. Ïîäîáíàÿ âåùü —
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îáû÷íî äîðîãàÿ (èìïóëüñèâíî ïðèîáðåòåííàÿ) áåçäå-
ëèöà, îäíèì ñâîì âèäîì, êàê âûðàçèëñÿ îäèí íàø ïà-
öèåíò: “Äîêàçûâàåò, ÷òî âûèãðûø âñå-òàêè âîçìî-
æåí!” Îäåæäà, â êîòîðîé èãðîê êðóïíî âûèãðàë, èíîãäà
ôåòèøèçèðóåòñÿ. Òàê åùå ó îäíîãî èç íàøèõ ïàöèåíòîâ
— ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ðóêîâî-
äèòåëÿ íàïðàâëåíèÿ â êðóïíîé êîìïàíèè è îòíþäü íå
ïñèõîòèêà, áûëè “Âîëøåáíûå øòàíû”. Â ýòèõ “Âîë-
øåáíûõ øòàíàõ” îí òðè ðàçà âûèãðàë â êàçèíî ïðå-
ñòèæíûé àâòîìîáèëü èíîñòðàííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Îáû÷íî èãðîêè êàòåãîðèçèðóþò ñâîè òàëèñìàíû,
ïîäðàçäåëÿÿ èõ íà ðàçíûå ãðóïïû (âèäû). Íàïðèìåð,
îäíè òàëèñìàíû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ êàðòî÷íûõ èãð,
äðóãèå “ïðèíîñÿò óäà÷ó” ïðè èãðå â ðóëåòêó, à òðåòüè
“ïîìîãàþò” âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ. Ó ìíîãèõ èãðî-
êîâ, èç òåõ êîòîðûõ ìû îïðàøèâàëè, åñòü ïîâñåäíåâ-
íûå òàëèñìàíû. Èõ ïàöèåíòû âñåãäà íîñÿò ñ ñîáîé, è
åñòü “îñîáåííûå òàëèñìàíû”, êîòîðûå õðàíÿòñÿ îò-
äåëüíî, çà÷àñòóþ èõ óêðûâàþò îò ïîñòîðîííèõ ãëàç
(ñâîåîáðàçíûå òîòåìû). Èìè ïàöèåíòû ïîëüçóþòñÿ â
îñîáûõ, òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àÿõ, òîãäà, êîãäà ñòàâêè
â èãðå ïî-íàñòîÿùåìó âûñîêè èëè èãðà î÷åíü îòâåòñò-
âåííà è âàæíà äëÿ ñóáúåêòà. Åñëè òàêîé òàëèñìàí îêà-
çàëñÿ “íåýôôåêòèâåí”, “íå ïîìîã” — åãî æäåò ñóäüáà
òîòåìà, êîòîðûé íå îïðàâäàë îæèäàíèé (íå çàùèòèë
îò áåäû). Èãðîê â ãíåâå è ÿðîñòè ðàçðóøàåò åãî,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíîãäà òàêàÿ âåùü èìååò ðåàëü-
íóþ ìàòåðèàëüíóþ ñòîèìîñòü è çà íåå ìîæíî âûðó-
÷èòü äåíüãè.

Â æèçíè èãðîêà ëîæü íà÷èíàåò çàíèìàòü âñå áîëü-
øåå ìåñòî. Èãðîêè ëãóò äîìà, ëãóò äðóçüÿì, êîëëåãàì
è ïàðòíåðàì, ïîñòåïåííî íà÷èíàÿ ïóòàòüñÿ â òîì, ÷òî
è êîìó îíè ðàññêàçàëè. Èç-çà ýòîãî ñ íèìè íà÷èíàþò
ïðîèñõîäèòü ñàìûå íåïðèÿòíûå èñòîðèè, êîãäà èõ
ëîæü ðàñêðûâàåòñÿ. Èãðîêàì ïðèõîäèòñÿ âûêðó÷è-
âàòüñÿ, èäÿ çà÷àñòóþ íà íîâûé îáìàí, â ðåçóëüòàòå òà-
êèõ äåéñòâèé èõ ëè÷íàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ è äåëîâàÿ
ðåïóòàöèÿ óõóäøàåòñÿ (ñíèæàåòñÿ), à íåäîâåðèå ïðî-
ãðåññèâíî íàðàñòàåò.

Ïîðàçèòåëüíî, íî ÷ëåíû ñåìüè èãðîêà èíîãäà ïî-
ñëåäíèìè óçíàþò î ïðîáëåìàõ è î íåïîñðåäñòâåííûõ
ïðè÷èíàõ èõ ïîÿâëåíèÿ. Çà÷àñòóþ èãðîê èãðàåò íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò è äàæå äåñÿòèëåòèé, à
áëèæàéøèå ÷ëåíû åãî ñåìüè íè î ÷åì íå äîãàäûâàþò-
ñÿ (èëè äåëàþò âèä, ÷òî íè î ÷åì íå äîãàäûâàþòñÿ?).
Äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèè
èãðîâîé çàâèñèìîñòè èãðîê ñòàíîâèòñÿ âèðòóîçîì îá-
ìàíà, âñÿêèé ðàç ïðèäóìûâàÿ âñå áîëåå èçîùðåííûå
îáúÿñíåíèÿ è îïðàâäàíèÿ ñâîèõ çàäåðæåê, òàèíñòâåí-
íûõ èñ÷åçíîâåíèé, õðîíè÷åñêîãî îòñóòñòâèÿ äåíåã,
íåïîíÿòíî îòêóäà âçÿâøèõñÿ äîëãîâ èëè ñðî÷íîé íó-
æäû â ñðåäñòâàõ, ÷òîáû ýêñòðåííî ðåøèòü êàêóþ-ëè-
áî ïðîáëåìó.

Òîìàñ Ñàñ, àíàëèçèðóÿ ñëó÷àè õðîíè÷åñêîãî âðà-
íüÿ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, ïèñàë: “...ßñíî, ÷òî
ýòîò ìåõàíèçì, åñëè îí ïðèåìëåì äëÿ îáåèõ ñòîðîí,
îáåñïå÷èâàåò äîâîëüíî áîëüøóþ ìåðó äåøåâî çàðà-
áîòàííîé áåçîïàñíîñòè äëÿ íèõ. Êàê äîñòèãàåòñÿ ýòà

áåçîïàñíîñòü? Ñóòü äåëà çàêëþ÷àåòñÿ â ìåòàêîììó-
íèêàòèâíûõ çíà÷åíèÿõ ëæè è åå ïðèíÿòèÿ. Ïåðåäàâàÿ
ëîæü, ëæåö èíôîðìèðóåò ñâîåãî ïàðòíåðà, ÷òî îí
åãî áîèòñÿ è õî÷åò äîñòàâèòü åìó óäîâîëüñòâèå.
Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîñëåäíèé èìååò âëàñòü íàä
ïåðâûì è, ñîîòâåòñòâåííî, íå äîëæåí îïàñàòüñÿ ïîòå-
ðÿòü åãî. È íàîáîðîò, ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèìèðÿ-
åòñÿ ñ ëîæüþ, òåì ñàìûì èíôîðìèðóåò ëæåöà, ÷òî
ó íåãî òîæå åñòü ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â èõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ.2 Ïðèíèìàÿ âçÿòêó â ôîðìå ëåñòè èëè
ÿâíîãî ïîäõàëèìñòâà, ñîïðÿæåííîãî ñ ëîæüþ, ðåöè-
ïèåíò ëæè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, çàÿâëÿåò, ÷òî îí æåëàåò
ïðèíÿòü ýòî çà ïðàâäó. Ñëåäîâàòåëüíî, è ëæåö ïîëó÷à-
åò ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî åìó íåò íóæäû áîÿòüñÿ
óòðàòû ñâîåãî îáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì, îáå ñòîðîíû
ïðèîáðåòàþò íåêîòîðóþ äîëþ — ÷àñòî î÷åíü áîëü-
øóþ äîëþ — áåçîïàñíîñòè” [8].

Ìîòèâàöèÿ: “Èãðàþ, ÷òîáû îòûãðàòüñÿ

è ñíÿòü íàïðÿæåíèå”.

Õàðàêòåð è ôåíîìåíîëîãèÿ

èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ

Ïîñëå ÷åðåäû ïðîèãðûøåé ó èãðîêà ïîÿâëÿþòñÿ
ìûñëè î òîì, ÷òî ïîðà áû âçÿòü èãðó ïîä êîíòðîëü è
äàæå âîîáùå ïåðåñòàòü èãðàòü, íî ìûñëü î ïðîèãðàí-
íûõ ñóììàõ íåéòðàëèçóåò ýòî íàìåðåíèå. Èãðà ïðèîá-
ðåòàåò õàðàêòåð ñîðåâíîâàíèÿ, èìÿ êîòîðîìó — “Ïî-
ãîíÿ çà ïðîèãðàííûìè äåíüãàìè”. ×åì áîëüøå
èãðîê ïðîèãðûâàåò, òåì â áîëüøóþ ÿðîñòü îí âïà-
äàåò. Ìûñëè îá “îñòàâëåííûõ” â èãðîâûõ çàëàõ è êà-
çèíî äåíüãàõ íå äàþò ïîêîÿ íè äíåì íè íî÷üþ. Ðàç-
ìûøëåíèÿ î òîì, êàê áû ñåé÷àñ åìó ïîìîãëè òå
äåíüãè, êîòîðûå îí ïðîèãðàë íàêàíóíå, — íå äàþò
åìó óñíóòü.

Ðåøèìîñòü ïðåêðàòèòü èãðàòü ïîäêðåïëÿåòñÿ èäåé
î òîì, ÷òî íóæíî ðàç è íàâñåãäà “îòûãðàòüñÿ”, òî
åñòü “âåðíóòü íàçàä ÂÑÅ ðàíåå ïðîèãðàííûå äåíüãè”.
Òàêèì îáðàçîì, èãðîê õîðîíèò ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ
èäåþ î òîì, ÷òî îí îáûãðàåò êàçèíî è áóäåò ïðåñïî-
êîéíî æèòü íà âûèãðûøè.

Èãðîêè íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü ñâîè ïðîèãðûøè
êàê äåíåæíûå ñóììû, êîòîðûå êàçèíî, èãðîâîé êëóá
èëè êîíêðåòíûé èãðîâîé àâòîìàò åìó (åé) ïåðñî-
íàëüíî äîëæåí. Îäíà íàøà ïàöèåíòêà ïîñëå ñîâåð-
øåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè èç-çà ïðîèãðûøà, êî-
òîðàÿ ÷óòü íå çàêîí÷èëàñü äëÿ íåå ëåòàëüíî, âñêîðå,
êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, ïðåñïîêîéíî âåðíóëàñü ê
èãðå. Ñâîå ïîâåäåíèå îíà ìîòèâèðîâàëà òåì, ÷òî åé —
“Íóæíî çàáðàòü íàçàä ñâîè äåíüãè, îòíÿòûå ó íåå
èãðîâûìè àâòîìàòàìè!” Ñâîå ïîâåäåíèå åùå îäíà
ïàöèåíòêà ìîòèâèðîâàëà (ðàöèîíàëèçèðóÿ òåì ñàìûì
ñâîþ ñòðàñòü ê èãðå) ñâîèì áëàãîðîäñòâîì è ÷èñòîòîé
ìîòèâîâ. “ß ïðèøëà çàáðàòü ñâîè äåíüãè. Ìíå ÷óæèå

äåíüãè íå íóæíû! ß òîëüêî âîçüìó ñâîè äåíüãè è
óéäó!” Ýòèì ïàöèåíòêàì (à îíè íå ïñèõîòè÷íû) äàæå â
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ãîëîâó íå ïðèøëà òàêàÿ ïðîñòàÿ ìûñëü, ÷òî äåíüãè ó
íèõ íèêòî íå îòíèìàë, à îíè èõ ïðîñòî ïðîèãðàëè, è
÷òî ýòè ñóììû äàâíî âûèãðàë êòî-òî äðóãîé èëè îíè
áûëè èíêàññèðîâàíû è ïîøëè íà âûïëàòó çàðàáîòíîé
ïëàòû, àðåíäû è ïðî÷èõ ðàñõîäîâ èãîðíîãî çàâåäåíèÿ.

Äàëåå ðàçâèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ÷àñòü äðàìû — áåñ-
êîíå÷íàÿ, îò÷àÿííàÿ ïîãîíÿ çà ìèðàæîì. Îòûãðàòü
ïðîèãðàííîå íèêàê íå óäàåòñÿ, âñå áîëüøèå äåíüãè
ïðîèãðûâàþòñÿ è çàíîñÿòñÿ èì â ðåãèñòð “îòûãðàòü-
ñÿ”. À âûèãðûøè óæå ïðîáëåìó íå ðåøàþò, òàê êàê
ñóììà ïðîèãðàííûõ äåíåã çà íåêèé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè (à îáû÷íî ýòî ãîäû) çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò
ñóììó, êîòîðóþ âîçìîæíî âûèãðàòü çà îäèí ðàç.

Ê ýòîìó âðåìåíè èãðîê óæå òâåðäî âûó÷èë “Çîëî-
òîå ïðàâèëî êàçèíî” — äëÿ òîãî, ÷òîáû âûèãðàòü
äåíüãè — íóæíî èìåòü äåíüãè. È ÷òîáû âûèãðàòü
ìíîãî äåíåã, íàäî ìíîãî “âëîæèòü” â èãðó, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ÷ðåâàòî èõ ïðîèãðûøåì. Âîò òàêîâà àë-
õèìèÿ êàçèíî. ×òîáû ïîëó÷èòü çîëîòî, íóæíî èìåòü
íåìíîãî íàñòîÿùåãî çîëîòà. È ýòî “çîëîòî” èãðîê íî-
ñèò â êàçèíî, íàäåÿñü íà òî, ÷òî òàì ïðè ïîìîùè “ôè-
ëîñîôñêîãî êàìíÿ” îí åãî ïðèóìíîæèò.

Ïîñòåïåííî èãðîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî îí ïðî-
èãðàë óæå ñòîëüêî, ÷òî óæå íå ñìîæåò ñòîëüêî âûèã-
ðàòü. ×óäî íå ïðîèçîéäåò. ×òîáû âåðíóòü íàçàä âñå
ðàííåå ïðîèãðàííûå ñóììû íóæíî ïîäðÿä âûèãðàòü
ýííîå êîëè÷åñòâî ðàç. À ýòî, êàê ïîäñêàçûâàåò åãî
îïûò, íåâîçìîæíî, òàê êàê âûèãðûøè, íåèçáåæíî è â
õàîòè÷åñêîì ïîðÿäêå ñî÷åòàþòñÿ ñ ïðîèãðûøàìè.

Öåëü, ïîñòàâëåííàÿ èì ïðåä ñàìèì ñîáîé, íåäîñ-
òèæèìà è çà÷àñòóþ, ïðîäåëàâ ñâîåîáðàçíóþ “ðàáîòó
ãîðÿ”, èãðîê ïðèíèìàåò ðåøåíèå “ðàññòàòüñÿ” ñ íå-
êîé ñóììîé, âåëèêîäóøíî “ïîäàðèâ” åå êàçèíî. Îí
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé íîâóþ öåëü, êîòîðàÿ êàæåòñÿ åìó
áîëåå ðåàëèñòè÷íîé è äîñòèæèìîé. Íàïðèìåð, îí ðå-
øàåò, ÷òî îí âåðíåò íå âñþ ñóììó, à íàïðèìåð, òîëüêî
äâå òðåòè îò ðàííåå ïðîèãðàííîãî èì. Îáû÷íî ïîñëå
ïðèíÿòèÿ ïîäîáíîãî ðåøåíèÿ èãðîê ÷óâñòâóåò ðà-
äîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ; òàê, êàê áóä-
òî îí óâèäåë ñâåò â êîíöå òóííåëÿ.

Èãðîê ñ îïòèìèçìîì âêëþ÷àåòñÿ â ðåàëèçàöèþ
ýòîé íîâîé ìåíåå ïåðôåêöèîíèñòñêîé è àìáèöèîçíîé
çàäà÷è. Ê ñîæàëåíèþ, îáû÷íî åãî ïëàíàì íå óäàåòñÿ
ñáûòüñÿ. Ïðîäîëæàÿ èãðàòü, îí ïî-ïðåæíåìó ïðîèã-
ðûâàåò ñâîè çàðàáîòàííûå òÿæåëûì òðóäîì äåíüãè, à
âûèãðàííûå ñóììû çà÷àñòóþ óõîäÿò íà ïðîäîëæåíèå
èãðû.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èãðîêó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî,
÷òî è äâå òðåòè îò ïðîèãðàííîãî â ïðîøëîì íèêàê íå
óäàñòñÿ îòûãðàòü. Èãðîê ïðèíèìàåò íîâîå ðåøåíèå —
îí âåëèêîäóøíî “äàðèò”, “æåðòâóåò” êàçèíî ñâîè
óæå äàâíî èì ïðîèãðàííûå (è óæå äàâíî îòñóòñòâóþ-
ùèå) ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ îò îñòàâëåííûõ òàì äåíåã.

Òàêèì îáðàçîì, èãðîê ñîâåðøàåò ñèìâîëè÷åñêèé
àêò æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Îí ðåøàåò “íå çàáèðàòü íà-
çàä” ïðîèãðàííûå èì ðàíåå ñóììû (êàê áóäòî îí ìî-
æåò ýòî ñäåëàòü!). Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ ýòî î÷åíü áëàãî-
ðîäíûé ïîñòóïîê. Â ýòîì àêòå “æåðòâîïðèíîøåíèÿ”

ìû ìîæåì óâèäåòü, êàê â ïðîöåññå èãðû è ôîðìèðîâà-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîñòåïåííî
ïðîèñõîäèò âñå áîëüøåå îòäåëåíèå (ðàñùåïëåíèå)
ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ïàöèåíòà îò ðåàëüíîñòè îáú-
åêòèâíîé. Èãðîê ïåðåñòàåò æèòü â ðåàëüíîì ìèðå, îí
(ðåàëüíûé ìèð) äëÿ íåãî ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ â
àðåíó äëÿ çàðàáîòêà è ðåøåíèÿ âñåâîçìîæíûõ íåïðè-
ÿòíûõ è çà÷àñòóþ áîëåçíåííûõ ïðîáëåì. Íàñòîÿùàÿ,
ïîäëèííàÿ æèçíü äëÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî èãðîêà íàõî-
äèòñÿ âíóòðè è ñâÿçàíà ñ åãî ôàíòàçèÿìè, ïëàíàìè è
íàìåðåíèÿìè âîêðóã âûèãðûøåé, èãð è îáñòîÿòåëüñòâ
ñ íèìè àññîöèèðóåìûõ.

Èäåÿ æåðòâû, â îáùåì-òî, ïðîñòà. Â ñàìîì áàíàëü-
íîì âàðèàíòå èíäèâèä ïðåäëàãàåò Áîëüøîìó Äðóãî-
ìó íå÷òî öåííîå èç òîãî, ÷òî îí èìååò, â íàäåæäå ïîëó-
÷èòü îò íåãî âçàìåí íå÷òî áîëüøåå è ñóùåñòâåííîå.

Íà ýòîì óðîâíå èäåÿ æåðòâû ýëåìåíòàðíà — ÷òî-
áû ïîëó÷èòü áîëüøèå äåíüãè (áîëüøîé âûèãðûø,
êðóïíûé êóø) ïîòîì, íóæíî ñåé÷àñ ïîæåðòâîâàòü ìà-
ëûì, èáî ëþäè ñêëîííû ðàäè áóäóùåãî áîëüøîãî íà-
ñëàæäåíèÿ îòêàçûâàòüñÿ îò íàñëàæäåíèÿ íåìåäëåííî-
ãî, íî ñêðîìíîãî.

Òóò êàê áóäòî ñðàáàòûâàåò ãèïîòåòè÷åñêèé, ôðåé-
äîâñêèé “Ïðèíöèï Ðåàëüíîñòè”, êîòîðûé âûñòóïàåò
êàê çàëîã “ãàðàíòèðîâàííîãî” ïîëíîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ “çàâòðà”, öåíîþ îòêàçà îò íåìåäëåííîãî ïàðöè-
àëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ çäåñü è ñåé÷àñ (Ïðèíöèï Óäî-
âîëüñòâèÿ). Èãðîê, ïðîèãðûâàÿ äåíüãè â êàçèíî, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè èõ âî-
âñå íå ïðîèãðûâàåò! Îí ïðîñòî “îäàëæèâàåò” èõ
êàçèíî íà âðåìÿ. Ìíîãèå èãðîêè â ïðèâàòíûõ áåñåäàõ
ñîîáùàëè íàì, ÷òî îíè âîñïðèíèìàëè (è ïðîäîëæàþò
âîñïðèíèìàòü!) ñâîè ïðîèãðûøè íå êàê íåâîñïîëíè-
ìûå (íåâîçâðàòíûå) ïîòåðè, à êàê èíâåñòèöèè. Êàçè-
íî â èõ ãëàçàõ ïîñòåïåííî (ïî ìåðå “íàêîïëåíèÿ” ïðî-
èãðûøåé) ïðåâðàùàåòñÿ â èíâåñòèöèîííûé ôîíä èëè
áàíê, ãäå îíè íàäåæíî õðàíÿò ñâîè êàïèòàëû, êîòî-
ðûå, áåç ñîìíåíèÿ, â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò îíè
ñìîãóò çàáðàòü è ïîòðàòèòü íà òî, ÷òî èì çàáëàãîðàñ-
ñóäèòñÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýëåìåíòàðíîãî çäðàâîãî
ñìûñëà ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ (óáåæäåíèÿ) ÿâëÿþò-
ñÿ ïîëíûì àáñóðäîì. Íî äëÿ èãðîêà, â åãî ïñèõè÷å-
ñêîé ðåàëüíîñòè äåëà îáñòîÿò èìåííî òàê. Ñ êàæäûì
ïðîèãðûøåì èãðîê “çàðàáàòûâàåò” ñåáå “ïðàâî íà
áóäóùèé âûèãðûø”. Èãðîê ïîñëå ïðîèãðûøà íå
ñ÷èòàåò ñåáÿ îáåäíåâøèì! Èìåííî ýòà ïîðàçèòåëüíàÿ
îïòèìèñòè÷íàÿ óáåæäåííîñòü (óâåðåííîñòü) ñáèâàåò ñ
òîëêó ñïåöèàëèñòîâ, ïûòàþùèõñÿ îêàçàòü çàâèñèìûì
îò èãðû ïîìîùü. Îíè (ïàöèåíòû) íåïðîíèöàåìû äëÿ
êðèòèêè, èõ íå èíòåðåñóþò ôàêòû, âåäü èõ ïñèõè÷å-
ñêàÿ ðåàëüíîñòü óáåæäàåò èõ â îáðàòíîì. ×åì áîëü-
øå îíè ïðîèãðûâàþò, òåì áîëåå ñîñòîÿòåëüíûìè è
áîãàòûìè Ãîñïîäàìè îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò!

Ïîñëå ïðîèãðûøà èãðîêè çà÷àñòóþ íà÷èíàþò ðà-
öèîíàëèçèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, ìîòèâû è ðàññóæ-
äàòü êàê Àëåêñåé Èâàíîâè÷ — ãëàâíûé ãåðîé ñàìîãî
“àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî” ïðîèçâåäåíèÿ Ô. Ì. Äîñòî-
åâñêîãî “Èãðîê”:

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì
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“ß äàæå âàì ïðèçíàþñü, ÷òî âû ìåíÿ òåïåðü íàâåëè
íà âîïðîñ: ïî÷åìó èìåííî ìîé ñåãîäíÿøíèé, áåñòîë-
êîâûé è áåçîáðàçíûé ïðîèãðûø íå îñòàâèë âî ìíå íè-
êàêîãî ñîìíåíèÿ? ß âñå-òàêè âïîëíå óâåðåí, ÷òî ÷óòü
òîëüêî ÿ íà÷íó èãðàòü äëÿ ñåáÿ, òî âûèãðàþ íåïðåìåííî.

— Ïî÷åìó æå âû òàê íàâåðíî óáåæäåíû?
— Åñëè õîòèòå, — íå çíàþ. ß çíàþ òîëüêî, ÷òî ìíå

íàäî âûèãðàòü, ÷òî ýòî òîæå åäèíñòâåííûé ìîé èñõîä.
Íó, âîò ïîòîìó, ìîæåò áûòü, ìíå è êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íå-
ïðåìåííî äîëæåí âûèãðàòü” [4].

“...Ó ìåíÿ áûëî øåñòíàäöàòü ôðèäðèõñäîðîâ, à
òàì... òàì, ìîæåò áûòü, áîãàòñòâî! Ñòðàííîå äåëî, ÿ
åùå íå âûèãðàë, íî ïîñòóïàþ, ÷óâñòâóþ è ìûñëþ, êàê
áîãà÷, è íå ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáÿ èíà÷å” [4].

Îäèí íàø ïàöèåíò íà âîïðîñ: “Ïî÷åìó Âû íà÷àëè
èãðàòü â àçàðòíûå èãðû?” îòâåòèë íàì — “Ïîòîìó
÷òî ÿ õîòåë ñòàòü Êîðîëåì Ìèðà!” À íà âîïðîñ:
“Ïî÷åìó Âû ïðîäîëæàåòå èãðàòü?” îí ñêàçàë — “Ïî-
òîìó ÷òî âñå åùå õî÷ó ñòàòü Êîðîëåì Ìèðà!” Ê ñëî-
âó, äàííûé ïàöèåíò íå áûë â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè è ãîâîðèë âïîëíå èñêðåííå.

Ïðèñòóïàÿ ê èãðå, èãðîê óâåðÿåò ñåáÿ â òîì, ÷òî
âûèãðàâ, îí âîçüìåò âûèãðûø âûéäåò èç èãðû, è áîëü-
øå äåëàòü ñòàâêè íå áóäåò. Íî âñêîðå îí óæå äóìàåò î
òîì, êàê âûèãðàòü õîòÿ áû îäíó òðåòü èëè äàæå äåñÿòü
ïðîöåíòîâ îò ïðîèãðàííûõ ðàííåå ñóìì. Àïîôåîç
ýòîé äðàìû òàêîâ: íà÷èíàÿ èãðàòü, èãðîê íàäååòñÿ íà
òî, ÷òî îí ñåé÷àñ îòûãðàåò òî, ÷òî ïðîèãðàë â÷åðà.
Âíîâü ïðîèãðûâàÿ, îí íà÷èíàåò ìå÷òàòü î òîì, ÷òî-
áû âûèãðàòü è âåðíóòü íàçàä òå äåíüãè, ñ êîòîðû-
ìè îí ïðèøåë è óæå ïðîèãðàë òîëüêî ÷òî (ñåãîäíÿ).
Ïîñëå ïðîèãðûøà îí ïåðåæèâàåò ÷óâñòâî âèíû, ñòû-
äà, äîñàäû, óïðåêàåò ñåáÿ, äàåò çàðîêè î ïðåêðàùåíèè
èãðû, êîòîðûå áûñòðî ñìåíÿþòñÿ èäåÿìè î òîì êàê
“âûêðóòèòüñÿ” èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ãäå åùå
äîñòàòü äåíåã èëè êàê îáúÿñíèòü èõ îòñóòñòâèå.

Ç. Ôðåéä ðàññìàòðèâàë ëþáîâü â ðàìêàõ ìåòàïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ýêîíîìèè — êàê èíâåñòèöèþ ëèáèäî ñóáúåêòà. ×åì
áîëüøå ÷åëîâåê âêëàäûâàåò â îáúåêò (â ïñèõîàíàëèçå
ïîä ñëîâîì “îáúåêò” â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååòñÿ
â âèäó äðóãîé ÷åëîâåê), òåì áîëüøå è ñèëüíåå îí åãî
ëþáèò. Ìû ïî íàñòîÿùåìó ëþáèì òåõ, êîìó ìû äåëà-
åì õîðîøî. Â êàêîì-òî ñìûñëå ñóáúåêò ëþáèò íå ñàì
îáúåêò êàê òàêîâîé, à ñâîè ñîáñòâåííûå â ýòîò îáúåêò
âëîæåíèÿ. Ïîýòîìó ïîòåðÿ îáúåêòà (îñîáåííî îñòðàÿ
è íåîæèäàííàÿ) âîñïðèíèìàåòñÿ èíäèâèäóóìîì íå
êàê âíåøíÿÿ, îáúåêòèâíàÿ ïîòåðÿ, à êàê ïîòåðÿ âíóò-
ðåííÿÿ. Ïîòåðÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî “ß” ðàíåå èíâå-
ñòèðîâàííîãî â îáúåêò. Â ýòîì ñóòü ìåëàíõîëèè. Ìå-
ëàíõîëèê ïîòåðÿë ñîáñòâåííîå “ß”. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî
îí ïîòåðÿë íå íå÷òî ðåàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå âî
âíåøíåì ìèðå, îí ïîòåðÿë âìåñòå ñ ïîòåðÿííûì îáú-
åêòîì ñàìîãî ñåáÿ (÷àñòü ñåáÿ). Ìåëàíõîëèê ïåðåæè-
âàåò, ÷òî íå ìèð ñòàë ìåíüøå, à íàïðîòèâ, ÷òî îí
ñòàë ìåíüøå. Ïîòåðÿâ òî, ÷òî áûëî äëÿ íåãî öåííî,
îí òåì ñàìûì ïîòåðÿë ñâîå “ß”. Êàê ïèñàë Ç. Ôðåéä
“Òåíü îáúåêòà óïàëà íà Ýãî” [10]. Òåíü ìîë÷àëèâîãî

îòñóòñòâèÿ ñêëîíèëàñü íàä Ýãî ñóáúåêòà. Ýòî “÷åðíàÿ
ìåëàíõîëèÿ”, ïàòîëîãè÷åñêîå ãîðå. Ç. Ôðåéä áûë ïåð-
âûì, êòî ñðàâíèë (è âî ìíîãîì ïðîòèâîïîñòàâèë) äå-
ïðåññèâíûå (ìåëàíõîëè÷åñêèå) ñîñòîÿíèÿ ñ íîðìàëü-
íûì ïåðåæèâàíèåì ãîðÿ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî äëÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ õàðàêòåðíî òàê íàçûâàåìîå
“ìàíèàêàëüíîå ãîðå”. Ìû íåîäíîêðàòíî çàìå÷àëè
÷òî, ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ îãðîìíûõ ïðîèãðûøàõ,
êðóïíûõ “íåâîçâðàòèìûõ” äîëãàõ è êðåäèòàõ èãðîêè
ãîâîðèëè íàì îá ýòîì ñ íåñêðûâàåìîé óëûáêîé íà
ëèöå. Êàçàëîñü, ÷òî îíè äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó “÷åì
õóæå — òåì ëó÷øå”. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòî íå ïðîÿâ-
ëåíèå ìàçîõèçìà. Êîãäà ìû êîíôðîíòèðîâàëè ñ íèìè
è óêàçûâàëè èì íà òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò íàì ïå÷àëüíûå
è äàæå ñòðàøíûå âåùè, íî ïðè ýòîì óëûáàþòñÿ è âû-
ãëÿäÿò äîâîëüíûìè. Èãðîêè â îòâåò íà íàøè ñëîâà
ëèøü óõìûëÿëèñü è ãîâîðèëè íàì ÷òî-òî âðîäå òîãî:
“íó ÷òî òåïåðü ïëàêàòü ÷òî ëè” èëè “íå ñòîèò äó-
ìàòü î ïå÷àëüíîì”. Ìíîãèå èç íèõ îïòèìèñòè÷íî íà-
ñòðîåíû, ïîëíû íàäåæä, óâåðåíû â ñêîðîì ðåøåíèè
âñåõ ñâîèõ ïðîáëåì “îäíèì ðàçîì”. Îáû÷íî ïîä ýòèì
“îäíèì ðàçîì” îíè èìåþò â âèäó ñêîðûé ÷óäåñíûé
âûèãðûø èëè åãî ýêâèâàëåíò. Òàê, íàïðèìåð, íå-
ñêîëüêî íåçíàêîìûõ äðóã ñ äðóãîì èãðîêîâ è â ðàçíîå
âðåìÿ, ïîäåëèëèñü ñ íàìè èäåíòè÷íîé ïî ñâîåìó ñî-
äåðæàíèþ, ÷ðåçâû÷àéíî áàíàëüíîé (àðõèòèïè÷å-
ñêîé?) ôàíòàçèåé â äóõå “íîâîãî âðåìåíè” — î íàõî-
æäåíèè ÷åìîäàíà ïîëíîãî äîëëàðîâ. Îäèí íàø
ïàöèåíò çàÿâèë íàì, ÷òî îí: “íàõîäèòüñÿ â îäíîì
øàãå îò áîãàòñòâà”. È ÷òî åñëè ìû ïîìîæåì åìó
“âîâðåìÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ â èãðå”, òî âñêîðå îí ïîãà-
ñèò âñå ñâîè äîëãè (ñî ñëîâ áîëüøå 300 òûñÿ÷ äîëëà-
ðîâ ÑØÀ) è êàæäîìó ïñèõîëîãó â áëàãîäàðíîñòü çà
ýòî êóïèò ïî êâàðòèðå â Ìîñêâå.

Èòàê, âîïðåêè ðàñõîæåìó ìíåíèþ è íàøèì ïåðâî-
íà÷àëüíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïàòîëîãè÷åñêèå àçàðò-
íûå èãðîêè, êîòîðûå îáðàùàëèñü ê íàì àìáóëàòîðíî
çà ïîìîùüþ, çà÷àñòóþ êëèíè÷åñêè íå âûãëÿäåëè äå-
ïðåññèâíî, îíè, íàïðîòèâ, èçëó÷àëè îïòèìèçì, èìåëè
çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó (ïðàâäà êðàéíå íå óñòîé÷è-
âóþ) è áûëè ïîëíû íàäåæä. Ïðè ýòîì ñêðèíèãîâûå
îïðîñíèêè íà âûÿâëåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè (â ÷à-
ñòíîñòè Îïðîñíèê Áåêà) óâåðåííî äàâàëè ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû. Ýòî çàñòàâèëî íàñ óäåëèòü áîëüøå
âíèìàíèÿ èçó÷åíèþ ïðèðîäû òàêîãî íåàäåêâàòíîãî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ îïòèìèçìà.
Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî çâó÷èò, ìû âûÿñíèëè, ÷òî
ýòîò îïòèìèçì çà÷àñòóþ îïÿòü-òàêè ñâÿçàí ñ èäååé
“æåðòâû” è èíâåñòèöèé.

Íà ýòîé áîëåå ïðîäâèíóòîé ñòàäèè ïîä “æåðòâî-
ïðèíîøåíèåì” ïîíèìàåòñÿ íå ïðîñòî âûãîäíûé îá-
ìåí íåáîëüøèõ äåíåã ñåé÷àñ ðàäè áîëüøîãî âûèãðû-
øà (äåíåã), íî çàâòðà (ïîòîì). À òî ÷òî ïðîèãðûø
ïîðîæäàåò â èãðîêå ïîðàçèòåëüíóþ ïî ñâîåé ñèëå
è æèâó÷åñòè èäåþ (èëëþçèþ) î òîì, ÷òî ýòîò Áîëü-
øîé Äðóãîé (Äóõ êàçèíî, Äóøà èãðîâîãî àâòîìàòà
è ò.ä.) äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò è ÿâëÿåòñÿ Ðå-
àëüíûì! ×òî Îí ïðèíÿë æåðòâó (âëîæåíèå, èíâå-

Ä. À. Àâòîíîìîâ
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ñòèöèþ), çàïîìíèë îá ýòîì ñäåëàííîì âêëàäå, êî-
òîðûé òîëüêî ÷òî âíåñ èãðîê, è òåïåðü íåïðåìåííî
â áóäóùåì, â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà äåéñòâèòåëüíî
áóäåò î÷åíü íóæíî, Îí âñå âåðíåò èãðîêó íàçàä, äà
åùå è ñ ïðèáûëüþ.

Èãðîêè ñîîáùàëè íàì, ÷òî êîãäà èì äåéñòâèòåëü-
íî îñòðî íóæíû áûëè äåíüãè, è èõ íåîòêóäà áûëî
âçÿòü, îíè øëè â êàçèíî ñ ìàëîé ñóììîé íà ðóêàõ è
äåéñòâèòåëüíî âûèãðûâàëè ñòîëüêî, ñêîëüêî èì áûëî
íóæíî. Ýòîò ðåàëüíûé îïûò, îñîáåííî ïîâòîðèâøèé-
ñÿ íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä, óáåæäàë èõ â ðåàëüíîñòè èõ
èëëþçèé. Îíè íà÷èñòî çàáûâàëè (âûòåñíÿëè) ôàêòû
ïðîèãðûøåé, è èçáèðàòåëüíî çàïîìèíàëè ôàêòû âû-
èãðûøåé, êîíêðåòíûå äåíåæíûå ñóììû è ïðèçû, êî-
òîðûå èì äîñòàëèñü.

Ñ. Æèæåê ïèñàë: “Åñëè âûðàçèòü èäåþ æåðòâåííî-
ñòè... ïðèáåãíóâ ê õàéäåããåðîâñêîé èíâåðñèè, îíà áó-
äåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñëåäóþùåå: âûñøèé ñìûñë
ïðèíåñåíèÿ æåðòâû — ýòî ïðèíåñåíèå â æåðòâó ñìûñ-
ëà êàê òàêîâîãî” [5]. Íàøå ïîíèìàíèå “æåðòâîïðèíî-
øåíèÿ”, êîòîðîå ñîâåðøèë ïàòîëîãè÷åñêèé èãðîê òî-
æäåñòâåííî — Èãðîê ïðèíåñ â æåðòâó ñîáñòâåííîå
çäðàâîìûñëèå. Ýòî è åñòü åäèíñòâåííàÿ èñòèííàÿ
æåðòâà. Îí ïîìåíÿë çäðàâîìûñëèå (àäåêâàòíîå òåñòè-
ðîâàíèå ðåàëüíîñòè) íà ïðèÿòíóþ èëëþçèþ âñåìîãó-
ùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ.

Êàçèíî, èãðîâîé êëóá, èãðîâîé àâòîìàò â ñîçíàíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî èãðîêà ïåðåñòàåò áûòü ïðîñòî ìå-
ñòîì, îáúåêòîì èëè ìåõàíè÷åñêîé áåñ÷óâñòâåííîé è
“áåñ÷åëîâå÷íîé” ìàøèíîé, äåéñòâóþùåé íà îñíîâà-
íèè çàëîæåííîé â íåãî ïðîãðàììû. À íàïðîòèâ òå-
ïåðü èãðîê âîñïðèíèìàåò å¸ (ñëîò-ìàøèíó, ðóëåòêó
è ò.ä.) êàê æèâîãî è ðåàëüíîãî ïàðòíåðà â ìûñëåí-
íîì è äàæå âåðáàëüíîì äèàëîãå. Íåáëàãîïðèÿòíûé
ðåçóëüòàò èãðû (ïðîèãðûø) âîñïðèíèìàåòñÿ èãðîêîì
îòíûíå íå êàê íåðàçóìíàÿ ñëó÷àéíîñòü, ñìîäåëèðî-
âàííàÿ ýëåêòðîííîé ñõåìîé ãåíåðàòîðà ñëó÷àéíûõ
÷èñåë, à íàïðîòèâ êàê Çíàê, êàê Îòâåò, Íàêàçàíèå,
Ïðåäóïðåæäåíèå. Ñëó÷àéíûé âûèãðûø âîñïðèíèìà-
åòñÿ íå êàê ñëó÷àéíîå âåçåíèå, à êàê Íàãðàäà è Ïî-
îùðåíèå çà âåðíîñòü, ïðåäàííîñòü è íàñòîé÷èâîñòü è
ò.ä. Ïðîèãðûø òåïåðü âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê
îêîí÷àòåëüíàÿ ïîòåðÿ äåíåã (çà÷àñòóþ çàðàáîòàí-
íûõ áîëüøèì òðóäîì, îïàñíûì, à èíîãäà ïðîòèâîçà-
êîííûì ñïîñîáîì), à êàê íåâåðáàëüíîå, íî î÷åíü
ÿñíîå ïîñëàíèå “Â äðóãîé ðàç òåáå îáÿçàòåëüíî ïî-

âåçåò!” “Â ñëåäóþùèé ðàç îòûãðàåøüñÿ!”

Ïîñòåïåííî èãðà íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü îáðàç æèç-
íè ïàòîëîãè÷åñêîãî èãðîêà, êîòîðûé ïîñòåïåííî íà-
÷èíàåò ñâîäèòüñÿ ê î÷åíü ïðîñòîé ñõåìå: èãðà — ïðî-
èãðûø — íîâûé çàåì. Èãðîêè óáåæäåíû, ÷òî
åäèíñòâåííûì ðåøåíèåì ïðîáëåì, âîçíèêøèõ èç-çà
àçàðòíîé èãðû, ÿâëÿåòñÿ íîâàÿ àçàðòíàÿ èãðà. Òàêèì
îáðàçîì, ïîâåäåíèå èãðîêà áåçàëüòåðíàòèâíî —
èãðà ÿâëÿåòñÿ (êàæåòñÿ) óíèâåðñàëüíûì è åäèíñò-
âåííûì ðåøåíèåì äëÿ âñåõ èìåþùèõñÿ ó èãðîêà
ïðîáëåì.

Îò÷àÿíèå ïîðîæäàåò íàäåæäó. Èãðîêè íà÷èíàþò
ðàçìûøëÿòü êàê Ïîëèíà Àëåêñàíäðîâíà èç ðîìàíà
“Èãðîê” Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî:

“Äåíüãè âçÿòû ìíîþ âçàéìû, è ÿ õîòåëà áû èõ îò-
äàòü. Ó ìåíÿ áûëà áåçóìíàÿ è ñòðàííàÿ ìûñëü, ÷òî ÿ
íåïðåìåííî âûèãðàþ çäåñü, íà èãîðíîì ñòîëå. Ïî÷å-
ìó áûëà ýòà ìûñëü ó ìåíÿ — íå ïîíèìàþ, íî ÿ â íåå
âåðèëà. Êòî çíàåò, ìîæåò áûòü, ïîòîìó è âåðèëà, ÷òî ó
ìåíÿ íèêàêîãî äðóãîãî øàíñà ïðè âûáîðå íå îñòàâà-
ëîñü” [4].

Ñèòóàöèÿ ïðîãðåññèâíî óõóäøàåòñÿ, äîëãè íàðàñ-
òàþò êàê ñíåæíûé êîì, îäíàêî ïîäîáíîå óõóäøåíèå
èãðîê çà÷àñòóþ ñâÿçûâàåò íå ñ ñàìèì ôàêòîì ñâî-
åãî ÷ðåçìåðíîãî ó÷àñòèÿ â èãðàõ, à ñ âðåìåííûì
íåâåçåíèåì. Ïî åãî óáåæäåíèþ ïîäîáíîå “íåâåçåíèå”
âñêîðå íåìèíóåìî äîëæíî áóäåò ñìåíèòüñÿ ÷åðå-
äîé êðóïíûõ âûèãðûøåé, êîòîðûå è ïîêðîþò âñå
èçäåðæêè. Ñâîè ïðîèãðûøè èãðîêè ðàññìàòðèâàþò
êàê ïðèõîäÿùåå è âðåìåííîå ÿâëåíèå.

Êàê ïðàâèëî, êîãäà ó èãðîêà çà ïëå÷àìè íåñêîëüêî
ëåò èãðîâîãî ñòàæà, èãðà ïðèîáðåòàåò ïðàêòè÷åñêè
åæåäíåâíûé õàðàêòåð ïðè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ
ñòàâêàõ (ââèäó îãðàíè÷åííûõ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíî-
ñòåé). Èãðîê çà÷àñòóþ ñ÷èòàåò, ÷òî åìó íåêóäà
áîëüøå èäòè êðîìå êàê â çàë èãðîâûõ àâòîìàòîâ.
Ïðèõîäÿ â èãðîâîå çàâåäåíèå, èãðîê ÷óâñòâóåò ïîêîé
è îáëåã÷åíèå, êàê áóäòî îí ïðèøåë ê ñåáå äîìîé. Âî
âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â èãîðíîì çàâåäåíèè, ó ïàòîëîãè-
÷åñêîãî èãðîêà âîçíèêàåò îùóùåíèå, êîòîðîå
Ì. Õàéäåããåð (1984) îïèñàë êàê “Äîìàøíåå”, “Ðîä-
íîå” (das Heimische) — èãðîê îêàçûâàåòñÿ â ìèðå, ãäå
îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíî è óþòíî. Ðåàëüíîñòü, äî
ýòîãî ïåðåæèâàåìàÿ ñ êà÷åñòâîì “Çëîâåùíîñòè”,
“Æóòè” (Unheimlichkeit), ïðåñëåäîâàíèÿ èëè ïóñòîòû
óõîäèò íà çàäíèé ïëàí [14].

Ñâîþ ñèòóàöèþ îäèí ïàöèåíò î÷åíü óäà÷íî íàçâàë
“òèõèì îò÷àÿíèåì”. Îáû÷íî, ê ïîäîáíîé ìîòèâàöèè
èãðîê ïðèõîäèò, èìåÿ çà ïëå÷àìè äîëãè, êîòîðûå “íå-
âîçìîæíî âåðíóòü”, êðóïíûå ïðîñðî÷åííûå ïëàòåæè
è øòðàôíûå ñàíêöèè çà íåâûïëàòû ïî âçÿòûì ðàíåå
êðåäèòàì. Ðàçðóøåííûå îòíîøåíèÿ, ïîòåðþ äîâåðèÿ,
óõóäøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ è äåëîâûõ êà÷åñòâ.

Áðåìÿ ôèíàíñîâîãî äàâëåíèÿ çàñòàâëÿåò èãðîêà
çàíèìàòüñÿ “æîíãëèðîâàíèåì ôèíàíñàìè”. Ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ïðîñðî÷åê ïî ïëàòåæàì èãðîêè ïëàòÿò òåì êðå-
äèòîðàì, êîòîðûå îêàçûâàþò íà íèõ íàèáîëüøåå äàâ-
ëåíèå, ëèøü áû ïîñëåäíèå îñòàâèëè èõ â ïîêîå.
×òîáû çàïëàòèòü ïî ñ÷åòàì â îäíîì ìåñòå èãðîê âûíó-
æäåí áðàòü çà¸ì â äðóãîì. Îáñëóæèâàòü ñâîè äîëãè è
ïðîöåíòû ïî êðåäèòàì ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå, ÷àñòî,
âçÿâ äåíüãè â î÷åðåäíîé çà¸ì, èãðîê, âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû çàïëàòèòü ïî ñ÷åòàì íàïðàâëÿåòñÿ íàïðÿìóþ â
èãîðíîå çàâåäåíèå. À âûèãðûø, ê ñîæàëåíèþ, íèêî-
ãäà íå áûâàåò äîñòàòî÷íûì, ÷òîáû ðåøèòü ôèíàíñî-
âóþ ïðîáëåìó. Èãðîê íà÷èíàåò “ïðÿòàòüñÿ” â èãðîâûõ
çàâåäåíèÿõ îò ñâîèõ ïðîáëåì. Èì ïîñòåïåííî ïåðå-
ñòàåò äâèãàòü ìîòèâàöèÿ ðèñêà, íî íàïðîòèâ, ïî-
ÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ìîòèâàöèÿ — ìîòèâàöèÿ ñïàñåíèÿ

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì
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(èçáàâëåíèÿ) îò íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè, äåïðåññèè è
÷óâñòâà ïðåñëåäîâàíèÿ. Òîëüêî àêò èãðû è ôàêò íà-
õîæäåíèÿ â èãðîâîì çàëå èëè êàçèíî ñïàñàåò èãðîêà
îò ìûñëåé î êðåäèòîðàõ, äîëãàõ è ïðîáëåìàõ. Èãðîêè
çà÷àñòóþ îïèñûâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå êàê “áåçíàäåæ-
íîå” è “êðèòè÷åñêîå”, îäíàêî ïîäîáíûå íåãàòèâíûå
ñóæäåíèÿ (âîñïðèÿòèÿ) îñòàâëÿþò èõ, êîãäà îíè îêà-
çûâàþòñÿ â áëèñòàþùåé ïîëóìãëå êàçèíî è/èëè èãðî-
âîãî êëóáà. Àçàðòíàÿ èãðà ñòàíîâèòñÿ ðàçíîâèäíî-
ñòüþ (ñïîñîáîì) ñàìîóñïîêàèâàþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.

Áëèæå ê ôèíàëó, ïîñòåïåííî èãðîê ïðåñòàåò íà-
äåÿòüñÿ íà âûèãðûø, ïîíèìàÿ, ÷òî îí íè÷åãî â åãî
æèçíè íå ðåøàåò. Ó èãðû ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå êà÷åñòâî
— èãðîê íà÷èíàåò èãðàòü ñåáå íàçëî, ÷òîáû äîêà-
çàòü, ÷òî âûèãðàòü íåâîçìîæíî. Èì íà÷èíàåò äâè-
ãàòü æåëàíèÿ ñàìîíàêàçàíèÿ. Èãðîêè íà÷èíàþò èã-
ðàòü ðàäè ñàìîé èãðû áåç öåëè âûèãðûøà. Â ãëóáèíå
äóøè, ñìóòíî íàäåÿñü íà òî, ÷òî âñå ñêîðî êîí÷èòñÿ.
Ñïðàâåäëèâî ïîëàãàÿ — “÷òî ëó÷øå óæàñíûé êîíåö,
÷åì óæàñ áåç êîíöà”. Çà÷àñòóþ, òàêèå èãðîêè ïåðåñòà-
þò çàáîòèòüñÿ î ñåáå è ñâîåé áåçîïàñíîñòè. Ó íèõ ïî-
ÿâëÿþòñÿ ìûñëè î æåëàòåëüíîñòè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ
è/èëè ñàìîóáèéñòâà.

Òàê, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûãëÿäèò êëèíèêî-ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå èãðîâîé çàâèñèìîñòè è ôå-
íîìåíîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ îò ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðò-
íûì èãðàì, íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðèîáùåíèÿ ê èãðå.

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû

Â äàííîé ðàáîòå ìû ïîêàçàëè ÷òî èãðà — óíèâåð-
ñàëüíàÿ ïàðàäèãìà ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Âîñïðèÿòèå
èãðû êàê ðàçâëåêàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ âîâëå÷åííîñòè, ïîìèìî óâåëè÷åíèÿ
ðîñòà ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà èãðó, ó÷àùåíèÿ è óäëèíå-
íèÿ èãðîâûõ ýïèçîäîâ (ðîñòà òîëåðàíòíîñòè), ñìåíè-
ëîñü âîñïðèÿòèåì àçàðòíîé èãðû, êàê ñïîñîáà ïîëó÷å-
íèÿ óäîâîëüñòâèÿ è âðåìÿïðîâîæäåíèÿ, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîãî åùå ìîæíî ðåøèòü è âñå èìåþùèåñÿ ïðî-
áëåìû. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè ó ïà-
öèåíòîâ àçàðòíàÿ èãðà íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
óíèâåðñàëüíûé îòâåò íà ëþáóþ ïðîáëåìó. Ïîñëå î÷å-
ðåäíîãî ïðîèãðûøà èãðîê ðàñêàèâàåòñÿ, çà÷àñòóþ
ïðèíèìàÿ ðåøåíèå áîëüøå íå èãðàòü. Îäíàêî, âñêîðå
îòìåíèâ ñîáñòâåííîå íàìåðåíèå, îí ïûòàåòñÿ ðåøèòü
âîçíèêøèå áëàãîäàðÿ àçàðòíîé èãðå ïðîáëåìû ïî-
ñðåäñòâîì åùå áîëüøåé âêëþ÷åííîñòè â èãðó. Áëèæå
ê ôèíàëó èãðîê “ïðÿ÷åòñÿ” îò ñâîåé òðåâîãè, îùóùå-
íèé ïðåñëåäîâàíèÿ è äåïðåññèè â èãðîâûõ çàâåäåíè-
ÿõ, èãðàÿ ðàäè ñàìîé èãðû ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî. À
åãî ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñâîäèòñÿ ê ïîèñêàì äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ — äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ñâîåãî ó÷àñòèÿ â èãðàõ. Â ôèíàëüíîé ñòàäèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò èãðû, èãðîê ïðåñòàåò
íàäåÿòüñÿ íà âûèãðûø, ïîíèìàÿ, ÷òî îí íè÷åãî â åãî
æèçíè íå ðåøàåò. Íàñòóïàåò ïðîãðåññèðóþùåå óõóä-
øåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé; íàðàñòàåò íåäîâå-

ðèå, îòâåðæåíèå è ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ. Ïðèõîäÿ â
èãðîâîå çàâåäåíèå, èãðîê ÷óâñòâóåò ïîêîé è îáëåã÷å-
íèå, êàê áóäòî îí ïðèøåë ê ñåáå äîìîé. Òîëüêî àêò
èãðû è ôàêò íàõîæäåíèÿ â èãðîâîì çàëå ñïàñàåò èãðî-
êà îò ìûñëåé î êðåäèòîðàõ, äîëãàõ è ïðîáëåìàõ.
Àçàðòíàÿ èãðà ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáîì ñàìîóñïîêàèâàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ. Èãðîêè íà÷èíàþò èãðàòü ðàäè ñàìîé
èãðû áåç öåëè âûèãðûøà. Èìè íà÷èíàåò äâèãàòü æå-
ëàíèå ñàìîíàêàçàíèÿ è ñàìîðàçðóøåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îï-
òèìèçàöèè ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè è ìåð ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. Çíàíèå ñïåöèàëèñòà î òîì,
÷òî èìåííî ïîáóæäàåò ïàöèåíòà âîçâðàùàòüñÿ ê
àçàðòíîé èãðå, ïîçâîëÿåò åìó ñôîêóñèðîâàòüñÿ è ñî-
âìåñòíî ñ ïàöèåíòîì ðàçðàáîòàòü óíèêàëüíóþ ñòðàòå-
ãèþ ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìîé (ïðîôèëàêòèêà ñðûâà).

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå çàâèñèìîñòè îò
èãðû è ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé èãðîêà ïîçâîëèò
ñïåöèàëèñòó ëó÷øå ïîíÿòü ìîòèâû ïàöèåíòîâ, èõ
îæèäàíèÿ è íàìåðåíèÿ, è îêàæåò ïîìîùü â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå ñ äàííîé
êàòåãîðèåé ëèö.
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Ñèôèëèñ ìîçãà èëè øèçîôðåíèÿ?

Ðàçáîð âåäåò àêàä. ÀÌÍ ïðîôåññîð À. Ñ. Òèãàíîâ (19 ÿíâàðÿ 2012 ã.)
Âðà÷-äîêëàä÷èê Þ. Ë. Ìàðòûíþê

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíò Âëà-
äèìèð Á., 1979 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïîñòóïèë â ÏÁ ¹ 3 èì.
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî 11 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà, äîñòàâëåí èç
ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁ ¹ 1 èì. Ïèðîãîâà. Â ÃÊÁ
¹ 1 áîëüíîé äîñòàâëåí ñêîðîé ïîìîùüþ ñ óëèöû,
ò.ê. áûë èçáèò íåèçâåñòíûìè. Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè îñ-
ìîòðåí íåéðîõèðóðãîì, ÷åëþñòíî-ëèöåâûì õèðóðãîì,
ïñèõèàòðîì, âûïîëíåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà îò 11 ÿíâàðÿ 2012 ã. Çàêëþ÷åíèå: ïåðå-
ëîìîâ, êðîâîèçëèÿíèé, âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîì íå
âûÿâëåíî. Âûñòàâëåí äèàãíîç: ññàäèíà íèæíåé ãóáû,
øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ. È áîëüíîé äîñòàâëåí â
íàøó áîëüíèöó.

Æàëîáû: íà ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü, ïëîõóþ ïà-
ìÿòü, âðåìåíàìè â ãîëîâå ñëûøèò ìóçûêó, ìóæñêèå è
æåíñêèå ãîëîñà, çàÿâëÿåò, ÷òî ïîäâåðãàåòñÿ ïðåñëåäî-
âàíèþ ñî ñòîðîíû íåèçâåñòíûõ ëèö.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ ïàöèåíòà è ïðåäñòàâëåííîé
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè). Ïîñòóïàåò â íàøó
áîëüíèöó âòîðîé ðàç. Ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäå-
íèé çàòðóäíåí èç-çà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òà, áûñòðî íàðàñòàþùåé àñòåíèè, àïàòèè è ïñèõîìîòîð-
íîé çàòîðìîæåííîñòè, íåæåëàíèÿ ïðîäîëæàòü áåñåäó.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðè ïîâòîðíûõ áåñåäàõ óäà-
ëîñü âûÿñíèòü ñëåäóþùåå.

Î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè íåèç-
âåñòíî. Ðîäèëñÿ â ã. Ì. ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè åäèíñò-
âåííûì ðåáåíêîì. Îòöà íå çíàåò è íå ïîìíèò. Ìàìà
ðàáîòàëà ðàáî÷åé íà ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ â Ì.
Âîñïèòûâàëñÿ ìàòåðüþ. Ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñîáåí-
íîñòåé. Â øêîëó ïîøåë â 7 ëåò, ó÷èëñÿ ïîñðåäñòâåí-
íî, êëàññû íå äóáëèðîâàë. Îêîí÷èë 8 êëàññîâ â
1993 ã. Äàëåå íå ó÷èëñÿ. Ñî ñëîâ, íå ðàáîòàë, “â îñíîâ-
íîì ñ äðóãîì âîðîâàë”. Â àðìèè íå ñëóæèë. Ïàöèåíò
ñîîáùàåò, ÷òî â 1995 ã. ìàòü òîïîðîì óáèë ñîæèòåëü,
è îí îñòàëñÿ ñèðîòîé. ßêîáû, â 1995 ã. íàõîäèëñÿ íà
ëå÷åíèè â ãîðîäñêîé ÏÁ, ñäåëàí çàïðîñ â áîëüíèöó
(îòâåò åùå íå ïîëó÷åí).

Ñ 1996 ïî 1999 ãîä îòáûâàë íàêàçàíèå â ìåñòàõ ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû â ïîñåëêå Æ-íûé ×åëÿáèíñêîé îáë. çà
ãðàáåæ — ñíÿë ñ æåíùèíû øàïêó. Â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû â 1997 ã. âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàí ñèôèëèñ,
ÿêîáû ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå âíóòðèìûøå÷íî â òå÷å-
íèå 3 íåäåëü ïåíèöèëëèíîì. Ïî ïîâîäó ÂÈ×-èíôåê-

öèè íà òîò ìîìåíò ÷òî-ëèáî êîíêðåòíîå ñîîáùèòü íå
ìîæåò. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ â 1999 ã. âåðíóëñÿ â ñâîé
ðîäíîé ãîðîä, ïðîäàë êâàðòèðó è ïðèåõàë â Ìîñêâó â
ýòîì æå ãîäó. Ïàöèåíò èíâàëèäíîñòè íå èìååò, íå ðà-
áîòàåò. Â Ìîñêâå ïûòàëñÿ óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, íî íå
ïîëó÷èëîñü. È ñ 1999 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ áîìæóåò,
ïðîæèâàåò ïðèáëèçèòåëüíî â ðàéîíå Âûõèíî. Ñîâåò-
ñêèé ïàñïîðò ïîòåðÿë åùå â 2003 ã., çà âîññòàíîâëåíè-
åì íå îáðàùàëñÿ. Àäðåñ â ã-äå Ì., ãäå ïðîæèâàë, ïðè
êàæäîé íîâîé áåñåäå íàçûâàåò ïî-íîâîìó.

Âïåðâûå áûë ñòàöèîíèðîâàí â ÏÁ ¹ 3 èì. Ãèëÿðîâ-
ñêîãî 16.11.2011 ã. ïî ïóòåâêå äåæóðíîãî ïñèõèàòðà èç
ÎÂÄ ã. Ìîñêâû â ñâÿçè ñ íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì.
Áûë òðåâîæíûì, ïîäîçðèòåëüíûì, íàïðÿæåííûì,
äåçîðèåíòèðîâàííûì, áåãàë íà óëèöå ãîëûì, íà ïî-
ñòàâëåííûå âîïðîñû íå îòâå÷àë, îêàçûâàë ñîïðîòèâ-
ëåíèå ñîòðóäíèêàì ïîëèöèè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå êîíòàêò ôîðìàëü-
íûé, íà áåñåäó ïðèøåë ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîíèìàåò,
÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå. Íàïðÿæåí, ïîäîçðèòåëåí,
áåñåäîé íå çàèíòåðåñîâàí. Ñîîáùèë, ÷òî âðåìåíàìè â
ãîëîâå ñëûøèò ìóçûêó, ìóæñêèå è æåíñêèå ãîëîñà,
“êòî-òî ìåíÿ ïðåñëåäóåò”. Ñâîèõ ïåðåæèâàíèé íå ðàñ-
êðûâàåò. Ñîîáùèë, ÷òî óæå ðàíåå íàõîäèëñÿ íà ëå÷å-
íèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Ñîãëàøàåòñÿ ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ ëå÷åíèÿ.

Ñ 18.11.2011 ã. ó ïàöèåíòà îòìå÷àåòñÿ ñóáôåá-
ðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà. Â àíàëèçàõ êðîâè îò
22.11.2011 ã. íà ñèôèëèñ ðåçóëüòàò ÈÔÀ — 10,5. Îñ-
ìîòðåí äåðìàòîëîãîì. Îò 24.11.2011 ã. ïîëó÷åí ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò íà ÂÈ×. Áîëüíîìó íåâðîëîãîì
áîëüíèöû 29.11.2011 ã. âûïîëíåíà ëþìáàëüíàÿ ïóíê-
öèÿ, àíàëèç îòïðàâëåí â ÃÊÁ ¹ 14 èìåíè Êîðîëåíêî.
Êîíñóëüòèðîâàí èíôåêöèîíèñòîì ïî ïîâîäó
ÂÈ×-èíôåêöèè. Ðåêîìåíäîâàí ïåðåâîä â Êëèíè÷å-
ñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó ¹ 2 äëÿ óòî÷íåíèÿ
ñòàäèè áîëåçíè, ïðè÷èíû ëèõîðàäêè è òàêòèêè âåäå-
íèÿ ñ äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ íå óòî÷íåíà,
ëèõîðàäêà íåÿñíîé ýòèîëîãèè, íåéðîñèôèëèñ, îñòðûé
áðîíõèò.

02.12.2011 ã. ïåðåâåäåí èç íàøåé áîëüíèöû â ÊÈÁ
¹ 2.
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Â íàøåé áîëüíèöå ñ 16.11 ïî 02.12.2011 áûëè ñäå-
ëàíû àíàëèçû è ïðîâåäåíû îñìîòðû âðà÷àìè-ñïåöèà-
ëèñòàìè.

Àíàëèçû êðîâè îò 17.11.2011 ã. (Hb — 141; ëåéêî-
öèòû — 5,0; ÑÎÝ — 5); àíàëèçû ìî÷è â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû.
HCV, HBS, BL, àíàëèç êàëà íà êèøå÷íóþ ãðóïïó è
ñòðîíãèëîèäîç — îòðèöàòåëüíûå.

RW îò 22.11.2011 ã. ÐÏÃÀ — 4+; ÈÔÀ — 10,5.
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëèêâîðà îò 29.11.2011 —

ÐÌÏ, ÐÏÃÀ — îòðèöàòåëüíûé; òðåï.àíòèòåëà — 2+,
êàðä.àíò. — 1+. Ñðàçó ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öèòîç ïî-
÷åìó-òî â ðåçóëüòàòàõ ëèêâîðà íå îòìå÷åí.

ÂÈ× — ïîëîæèòåëüíûé îò 24.11.2011 ã., ÈÁ
+393969.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè îò 18.11.2011 ã.
— ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. ÝÊÃ â
íîðìå.

Îñìîòðåí òåðàïåâòîì 28.11.2011 ã., äèàãíîç: îñò-
ðûé áðîíõèò.

Îêóëèñòîì 29.11.2011 ã. Çàêëþ÷åíèå: ãèïåðìåòðî-
ïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè.

ËÎÐ îò 28.11.2011 ã., äèàãíîç: çäîðîâ.
Äåðìàòîëîãîì 22.11.2011 ã. — ñîñòîÿíèå ðåçè-

ñòåíòíîñòè ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííîãî Lues.
25.11.2011 ã. Ì-ÝÕÎ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ —

óìåðåííàÿ âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñî ñìåùåíè-
åì Ì-ýõî ñëåâà íàïðàâî íà 0,5 ìì.

Ìû ïîëó÷èëè âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè
¹ 17602 ÊÈÁ ¹ 2, ãäå ïàöèåíò íàõîäèëñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì îáñëåäîâàíèè ñ 02.12.2011 ïî 26.12.2011 ã.
Óñòàíîâëåí äèàãíîç: ÂÈ×-èíôåêöèÿ — III ñòàäèÿ
(ñóáêëèíè÷åñêàÿ). ÈÁ +393969 îò 24.11.2011 ã. Õðî-
íè÷åñêèé áðîíõèò. RW 3+.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ, çàêëþ÷åíèå: îáîãàùåíèå ëåãî÷íî-
ãî ðèñóíêà ñ ïðåîáëàäàíèåì ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà.
Ïîâòîðíî äåëàëàñü ðåíòãåíîãðàôèÿ 19.12.2011 ã. —
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè áðîíõèòà.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãåïàòîáè-
ëèàðíîé ñèñòåìû, ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ, áðþøíîé
ïîëîñòè îò 19.12.2011 ã. Çàêëþ÷åíèå: óâåëè÷åíèå ïå-
÷åíè è ñåëåçåíêè, äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû
ïå÷åíè, ïîëèï ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Îñìàòðèâàëñÿ íåâðîëîãîì ÊÈÁ ¹ 2 19.12.2011 ã.
Âûñòàâëåí äèàãíîç: ÕÂÁÍ ñ öåôàëãèåé íà ôîíå ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîãî øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà.

19.12.2011 ã. — àíàëèç íà ìàëÿðèþ îòðèöàòåëüíûé.
ÐÍÃÀ ñ ïñåâäîòóáåðêóëåçîì, èåðñèíèîçîì (O3

O9), ñàëüìîíåëëåçíûì äèàãíîñòèêóìîì —
îòðèöàòåëüíûå.

20.12.2011 ã. ÈÔÀ íà òîêñîïëàçìîç êðîâü (IgM è
IgG) — îòðèöàòåëüíûå.

Ãåìîêóëüòóðó äåëàëè äâàæäû — îòðèöàòåëüíî.
Îò 20.12.2011 ã. — àíòè CMV IgM — îòðèöàòåëü-

íûé, IgG = 814,3 (+) — öèòîìåãàëîâèðóñ; àíòè-toxo
Gondii IgM — îòðèöàòåëüíûé; IgG — îòðèöàòåëüíûé;
IgG — 35,6 (+) àíòèòåëà òîêñîïëàçìû.

Îáðàùàþò íà ñåáÿ òàêæå âíèìàíèå ðåçóëüòàòû èì-
ìóííîãî ñòàòóñà îò 05.12.2011 ã. (àíàëèçû ÊÈÁ ¹ 2):
Ò — õåëïåðû — 257, ïðè íîðìå 600 – 1900; êîëè÷åñò-
âåííîå îïðåäåëåíèå ABBOTT RT, 40 – 1.ÎÅ
+7 êîï/ìë — îáíàðóæåíû 109908.

Çàêëþ÷åíèå äåðìàòîëîãà èç èíôåêöèîííîé áîëüíè-
öû — Äèàãíîç: ñåðîðåçèñòåíòíîñòü, äàííûõ çà Lues íåò.

Áûëà ïðîâåäåíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ (öå-
ôàçîëèí è òàâàíèê). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåìïåðà-
òóðà âîëíîîáðàçíàÿ äî 38,5 – 39 ãðàäóñîâ ñîõðàíÿ-
ëàñü îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ âî 2-þ èíôåêöèîííóþ
áîëüíèöó, ñî 02.122011 ã. äî 21.12.2011 ã. Òîëüêî ïðè
ïåðåõîäå íà òàâàíèê ñ 21 ïî 26 äåêàáðÿ 2011 ãîäà òåì-
ïåðàòóðà òåëà ó ïàöèåíòà íîðìàëüíàÿ, è îí áûë âûïè-
ñàí, òàê êàê îòêàçàëñÿ ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå â òîé áîëü-
íèöå è íå çàõîòåë âîçâðàùàòüñÿ â ÏÁ ¹ 3.

Ïîñòóïèë â ÏÁ ¹ 3 ïîâòîðíî 11.01.2012 ã., áûë
èçáèò íåèçâåñòíûìè, ïîäîáðàí ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, îñìîòðåí âðà÷àìè ÃÊÁ ¹ 1 èìåíè Ïèðîãî-
âà. Â áîëüíèöå âûïîëíåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îò-
äåëåíèè (ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ 11.01.2012 ã. äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè): êîíòàêò ôîðìàëüíûé. Ïðîäóêòèâ-
íîñòü êîíòàêòà îãðàíè÷åíà âñëåäñòâèå âûðàæåííîãî
èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ. Îðèåíòèðîâàí â ñîáñò-
âåííîé ëè÷íîñòè, âî âðåìåíè — íå òî÷íî. Ïîíèìàåò,
÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå. Â áåñåäå íå çàèíòåðåñîâàí.
Àôôåêò ïåðåìåí÷èâ îò áëàãîäóøèÿ äî ãíåâà. Íå ïî-
íèìàåò, ñ êàêîé öåëüþ íàõîäèòñÿ íà ëå÷åíèè. Çàÿâëÿ-
åò, ÷òî “õî÷åò çäåñü áûòü âñåãäà”, ïðîñèò, ÷òîáû åãî
“óñòðîèëè íà ðàáîòó äâîðíèêîì”. Ìûøëåíèå íåïî-
ñëåäîâàòåëüíîå. Ïðîñòåéøèå àðèôìåòè÷åñêèå âû÷èñ-
ëåíèÿ âûïîëíÿåò ñ îøèáêàìè. Îñîçíàíèå áîëåçíè îò-
ñóòñòâóåò. Â ñóæäåíèÿõ íåêðèòè÷åí. Íà ïîñòàâëåííûå
âîïðîñû îòâå÷àåò ïî æåëàíèþ, áûñòðî ïåðåêëþ÷àåò-
ñÿ íà âòîðîñòåïåííûå âåùè, âûäåðíóë èç ðîçåòêè
øíóð îò íàñòîëüíîé ëàìïû, âñòàë è óøåë èç êàáèíåòà.
Íàïðÿæåí, ïîäîçðèòåëåí. Ñîîáùàåò, ÷òî âðåìåíàìè
ñëûøèò â ãîëîâå ìóçûêó, à òàêæå ìóæñêèå è æåíñêèå
ãîëîñà, ïîäâåðãàåòñÿ ïðåñëåäîâàíèþ ñî ñòîðîíû íå-
èçâåñòíûõ ëèö. Íàõîäÿñü â îòäåëåíèè, ÷àñòî ðàçãîâà-
ðèâàåò ñ íåñóùåñòâóþùèìè îáúåêòàìè, îáðàùàÿñü â
ïóñòîòó. Âíèìàíèå íåóñòîé÷èâîå, ëåãêî îòâëåêàåìîå.
Ïàìÿòü, êàê íà îòäàëåííûå ñîáûòèÿ, òàê è íà òåêóùèå,
ðåçêî ñíèæåíà. Ê îêðóæàþùåìó áåçðàçëè÷åí, êðóã èí-
òåðåñîâ îãðàíè÷åí ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëåíû èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè è ìíåñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âûðà-
æåííîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, à òàêæå ñâîå-
îáðàçíûìè ðàññòðîéñòâàìè âîñïðèÿòèÿ è áðåäîâûìè
èäåÿìè.

Âî âðåìÿ ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè îí ïîëó÷àë êëî-
ïèêñîë äåïî, ãàëîïåðèäîë, àçàëåïòèí, öèêëîäîë; â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ — êëîïèêñîë äåïî — 200 ìã âíóòðè-
ìûøå÷íî îäíîêðàòíî, ãàëîïåðèäîë 10 ìã per os 3 ð/ä,
àçàëåïòèí — 25 – 25 – 50 ìã, è öèêëîäîë — 2 ìã 3 ð/ä.

À. Ñ. Òèãàíîâ, Þ. Ë. Ìàðòûíþê
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Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðà-
âèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïèòà-
íèÿ. Íà ëèöå, ãîëîâå ññàäèíû; íà íèæíåé ãóáå ðóáåö.
Íà ëåâîì ïðåäïëå÷üå ñòàðûå ðóáöû. ßçûê îáëîæåí
áåëûì íàëåòîì. Çåâ íå ãèïåðåìèðîâàí. Â ëåãêèõ äû-
õàíèå ñ æåñòêîâàòûì îòòåíêîì, àóñêóëüòàòèâíî õðè-
ïû íå âûñëóøèâàþòñÿ. Ïå÷åíü, ñåëåçåíêà íå óâåëè÷å-
íû. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè.
Ïîêîëà÷èâàíèå â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè áåçáîëåçíåííî
ñ îáåèõ ñòîðîí.

Îáùåêëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè îò 13.01.2012 ã.:
ëåéêîöèòû — 4,7; ÑÎÝ — 30 ìì/÷àñ; ãåìîãëîáèí —
119. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îò 12.01.2012 ã.
— áåç ïàòîëîãèè. Â îáùåêëèíè÷åñêîì àíàëèçå ìî÷è
îò 13.01.2012 ã.: áåëîê — 0,033 ã/ë.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà îò 13.01.2012 ã.: ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ, îñòðûé ôàðèíãèò.

Îñìîòðåí ïîâòîðíî äåðìàòîâåíåðîëîãîì
16.01.2012 ã. Çàêëþ÷åíèå: âîçìîæíî äóìàòü î ñåðîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíå ðàíåå ïåðåíåñåííîãî ëå÷åííîãî
Lues îò 1997 ã.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ïîëó÷åííûé ðå-
çóëüòàò RW îò 17.01.2012 ã. â áîëüíèöå: ÐÏÃÀ íà ñè-
ôèëèñ — 4+; ÈÔÀ íà ñèôèëèñ — 11,7.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îò
18.01.2012 ã., çàêëþ÷åíèå: ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé íå âûÿâëåíî.

Îñìîòðåí èíôåêöèîíèñòîì 17.01.2012 ã., êîòîðûé
ñîîáùàåò: ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå â äåêàáðå 2011 ã. â
ÊÈÁ ¹ 2 ïî ïîâîäó ñóáôåáðèëèòåòà — öåôàçîëèí è
òàâàíèê. Íà ôîíå ïðèåìà òàâàíèêà ëèõîðàäêà èñ÷åçëà.
Ïàöèåíò áûë âûïèñàí ñ ðåêîìåíäàöèÿìè íàáëþäåíèÿ
â öåíòðå ÑÏÈÄ, îò ïåðåâîäà â ÏÁ ¹ 3 îòêàçàëñÿ
(ïèñüìåííî).

Ïàöèåíòó áûëà âûñòàâëåíà ñóáêëèíè÷åñêàÿ ñòà-
äèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, òàê êàê íàëè÷èÿ âòîðè÷íûõ (îï-
ïîðòóíèñòè÷åñêèõ) èíôåêöèé íå áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî íè â àíàìíåçå, íè ïðè íàáëþäåíèè è îáñëåäîâàíèè.
Òàêæå â ïîëüçó íàëè÷èÿ III ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè
óêàçûâàëè äàííûå âèðóñíîé íàãðóçêè ïî ÂÈ× è êîëè-
÷åñòâî ÑÄ× ëèìôîöèòîâ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè òàêæå îáíàðóæåíû àíòèòåëà
êëàññà IgG ê toxoplasma Gondii è öèòîìåãàëîâèðóñó,
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà èíôèöèðîâàíèå ýòèìè âîçáó-
äèòåëÿìè â ïðîøëîì, íî â îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèÿìè (êðèòåðèÿìè)
äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà òîêñîïëàçìîç èëè CMV (öè-
òîìåãàëîâèðóñíàÿ) èíôåêöèÿ, êàê è ïîêàçàíèåì äëÿ
íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè.

Ïîýòîìó, êëèíè÷åñêèé äèàãíîç â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñëåäóåò ÷èòàòü: ÂÈ×-èíôåêöèÿ III ñòàäèÿ, ñóáêëèíè-
÷åñêàÿ, ñîïóòñòâóþùèé — õðîíè÷åñêèé áðîíõèò. Ïî-
âòîðíîå ïîÿâëåíèå ëèõîðàäêè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îðãà-
íîâ äûõàíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, ðåêîìåíäîâàíî íàçíà÷èòü âíîâü àí-
òèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, îñìîòð ôòèçèàòðà. Ïðè

ñîõðàíåíèè ëèõîðàäêè ïåðåâîä â ÊÈÁ ¹ 2 äëÿ óòî÷-
íåíèÿ ëèõîðàäêè.

Íåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îò 16.01.2012 ã. Îò-
ìå÷àåòñÿ çàìåäëåííîñòü ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé.
Ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ íåò. Çðà÷êè ñ ðåàêöèåé íà
ñâåò, ïðàâèëüíîé ôîðìû. Ïîëîæèòåëüíûé ñèíäðîì
Ðîìáåðãà, òðåìîð ðóê, ïàëüöå-íîñîâóþ ïðîáó âûïîë-
íÿåò ñ ãðóáîé èíòåíöèåé. Ñèëà è îáúåì äâèæåíèé â
êîíå÷íîñòÿõ ñîõðàíåíû. Áðþøíûå ðåôëåêñû âûïàëè,
âûïàëè âûñîêèå ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ñ ðóê, óãíå-
òåíû àõèëëîâû ðåôëåêñû. Àòàêñèÿ ïðè ïîõîäêå.

Íåâðîïàòîëîãîì âûñòàâëåí äèàãíîç: îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ÂÈ×, ýíöåôàëîïàòèÿ ñ
ïèðàìèäíûì è ìîçæå÷êîâûì ñèíäðîìîì, êîãíèòèâ-
íûå è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Áûëî ïðîâåäåíî äâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿ,
îäíî — ïðè ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè îò 22.11.2011 ã., è
âòîðîå — 17.01.2012 ã.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îò 22.11.2011:
îáñëåäóåìûé îðèåíòèðîâàí â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè
è ìåñòå ïðèìåðíî (çàÿâëÿåò, ÷òî íå çíàåò, ñêîëüêî åìó
ëåò), âî âðåìåíè — íå òî÷íî (ìåñÿö è ãîä íàçûâàåò
âåðíî, äàòó íàçâàòü îòêàçûâàåòñÿ, ñïðàøèâàåò ó ïñè-
õîëîãà, êàêîå ñåãîäíÿ ÷èñëî). Â êîíòàêòå íåàäåêâàòåí,
íåëåï, — çàÿâëÿåò, ÷òî íå õî÷åò âûïèñûâàòüñÿ èç
áîëüíèöû, ñàäèòñÿ íà ïîë êàáèíåòà, îïåðøèñü ñïèíîé
î äâåðü, ãîâîðèò, ÷òî åñëè åìó íå ïîîáåùàþò îñòàâèòü
äî ëåòà, îí “ñ ìåñòà íå ñäâèíåòñÿ”. Êîððåêöèè íåëå-
ïîå ïîâåäåíèå äî êîíöà íå ïîääàåòñÿ. Ìîòèâàöèÿ ê
ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ îòñóòñòâóåò, èñïûòóåìûé
îòêàçûâàåòñÿ âûïîëíèòü áóëüøóþ ÷àñòü çàäàíèé.
Ïðè âûïîëíåíèè äîñòóïíûõ çàäàíèé òàêæå îòìå÷àåò-
ñÿ íåëåïîå ïîâåäåíèå — òàê, èñïûòóåìûé áåðåò ñòè-
ìóëüíóþ êàðòî÷êó è íà÷èíàåò õëîïàòü ñåáÿ ïî ãîëîâå.
Íå äîâîäèò äî êîíöà âûïîëíåíèå äàæå åäèíè÷íûõ çà-
äàíèé, óòðà÷èâàåò èíñòðóêöèþ, íà÷èíàåò áîðìîòàòü
ñåáå ïîä íîñ îòðûâî÷íûå ôðàçû, ñòåðåîòèïíî èõ ïî-
âòîðÿÿ. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà âûïîëíåííûõ èñïûòóå-
ìûì çàäàíèé ìîæíî ãîâîðèòü î ñíèæåíèè óðîâíÿ íå-
ïîñðåäñòâåííîé ïàìÿòè íà ôîíå ñóæåííîãî îáúåìà
âíèìàíèÿ — äèíàìèêà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 2,
3, 4, 0 ñëîâ èç 10, îòñðî÷åííîå ïðèïîìèíàíèå 4 ñëîâà.
Óñòîé÷èâàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íåäîñòóïíà,
ïåðåêëþ÷åíèå çàìåäëåííîå. Ìûøëåíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ãðóáîé äåçîðãàíèçàöèåé, óðîâåíü äîñòóïíûõ
îáîáùåíèé íåâûñîêèé, â ìûøëåíèè ïðèñóòñòâóåò
âëèÿíèå àôôåêòèâíîé (ïàðàíîèäíîé) óñòàíîâêè. Òàê
èñïûòóåìûé îòêàçûâàåòñÿ ïîÿñíèòü ïðèíöèï âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ, çàÿâëÿÿ: “À ÿ âàì îá ýòîì íå ñêàæó”.

Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëÿåò ïàññèâíûé íå-
ãàòèâèçì, ïðåîáëàäàíèå íåóñòîé÷èâî-èìïóëüñèâíîãî
ñòåðåîòèïà ðåàãèðîâàíèÿ, ïàðàíîèäíûå ÷åðòû. Íå èñ-
êëþ÷åíî íàëè÷èå óñòàíîâî÷íîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ îò 17.01.2012: ïàöèåíò îðèåíòèðîâàí â ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè, â ìåñòå è âðåìåíè — íåòî÷íî
(òî÷íóþ äàòó óêàçûâàåò òîëüêî ïîñëå íàâîäÿùèõ âî-
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ïðîñîâ ïñèõîëîãà). Â êîíòàêòå ôîðìàëåí, óãðþì, ñè-
äèò â çàêðûòîé ïîçå, êîíòàêò ãëàç íå ïîääåðæèâàåò.
Îòâåòû êðàòêèå, íå âñåãäà ïî ñóùåñòâó, ðå÷ü ìàëîïî-
íÿòíàÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèé äèêöèè è òèõîãî ãîëî-
ñà. Îòâåòû ïàöèåíò äàåò ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíûõ
ïàóç, ÷àñòü âîïðîñîâ îñòàâëÿåò áåç îòâåòà, èíîãäà â
ïëàíå ýõîëàëèè. Íàïðèìåð, íà âîïðîñ ïñèõîëîãà, íà
êàêîì ýòàæå íàõîäèòñÿ êàáèíåò, â êîòîðîì ïðîõîäèò
îáñëåäîâàíèå, òðåòüåì èëè ÷åòâåðòîì, èñïûòóåìûé
ïîâòîðÿåò: “Íà òðåòüåì èëè ÷åòâåðòîì...”. Ìîòèâàöèÿ
ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
åò, ñìûñëà ïðîöåäóðû íå ïîíèìàåò, çàäàíèÿ âûïîëíÿ-
åò èçáèðàòåëüíî, ïîðîé çàäàåò ïñèõîëîãó íåëåïûå âî-
ïðîñû: “À ÷òî äëÿ Âàñ çíà÷èò “ñòî”?” Äåÿòåëüíîñòü
ìàëîïðîäóêòèâíàÿ, ïðîòåêàåò â ìåäëåííîì òåìïå, èñ-
ïûòóåìûé áûñòðî èñòîùàåì. Ïðîèçâîëüíîå âíèìà-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ãðóáîé äåôèöèòàðíîñòüþ, ñóæå-
íèåì îáúåìà, íåäîñòóïíîñòüþ ïðîäîëæèòåëüíîé
êîíöåíòðàöèè, èñòîùàåìîñòüþ. Ïîêàçàòåëü íåïî-
ñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ íèçêèé, êðèâàÿ çàïîìè-
íàíèÿ èìååò ôîðìó “ïëàòî” — 2, 4, 2, 4, 4; ðåòåíöèÿ —
2 ñëîâà èç 10. Ìûøëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ äåôèöèòîì
ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíîñòè, íàðóøåííîé öåëåíà-
ïðàâëåííîñòüþ. Èñïûòóåìûé âûïîëíÿåò ëèøü îò-
äåëüíûå, íàèáîëåå ïðîñòûå çàäàíèÿ ïðè óñëîâèè ñòè-
ìóëèðóþùåé ïîìîùè ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãà.
Îòìå÷àåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü óðîâíÿ äîñòèæåíèé â
ïðåäåëàõ îäíîãî çàäàíèÿ. Óðîâåíü äîñòóïíûõ îáîá-
ùåíèé, ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ ãðóáî ñíèæå-
íû, çàäàíèÿ, òðåáóþùèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîñòðîå-
íèÿ ïðîãðàììû äåéñòâèé, èñïûòóåìûé íå âûïîëíÿåò.
Ïðè òîëêîâàíèè ïîñëîâèö äàåò êîíêðåòíî-íåëåïûå
îáúÿñíåíèÿ — íàïðèìåð, ïîñëîâèöó: “Íå â ñâîè ñàíè
íå ñàäèñü” îáúÿñíÿåò êàê “Íå â ñâîèõ ñàíÿõ äàëåêî íå
óåäåøü”.

Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåãàòèâèñòè÷íîñòüþ, ïîâûøåííûì óðîâíåì áåñïî-
êîéñòâà, âîçáóæäåíèåì, ãðóáîé äåçîðãàíèçàöèåé ïî-
âåäåíèÿ, òåíäåíöèåé ê íåïîñðåäñòâåííîìó îòðåàãè-
ðîâàíèþ âîçíèêàþùèõ èìïóëüñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íå
âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé äèíàìèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
ñëåäîâàíèåì îò 22.11.2011 ã. Íà ïåðâûé ïëàí âûñòó-
ïàåò ãðóáîå ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè âñåõ âèäîâ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âñëåäñòâèå äåôèöèòà ïðî-
èçâîëüíîñòè, âûðàæåííîãî íåãàòèâèçìà, äåçîðãàíèçà-
öèè ïîâåäåíèÿ (âïëîòü äî ýëåìåíòîâ “ïîëåâîãî”
ïîâåäåíèÿ).

Âåäóùèé. Ó ìåíÿ íåñêîëüêî âîïðîñîâ.
Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ïîäðîáíûé äèíàìè÷åñêèé

ñòàòóñ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ çäåñü? À òî ó Âàñ ÷àñòî
çâó÷àò òàêèå âåùè, êàê áðåäîâûå èäåè, îáìàíû âîñ-
ïðèÿòèÿ è òàê äàëåå. ×òî çà âñåì ýòèì ñòîèò? Âåäü
âñå-òàêè îí ó Âàñ íàõîäèòñÿ ïîâòîðíî íà ïðîòÿæåíèè
êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Êàêîâî
åãî ïîâåäåíèå âíå îáñëåäîâàíèÿ, âíå êîíòàêòíîñòè?
Êàêîâû âñå-òàêè òå ðàññòðîéñòâà, î êîòîðûõ ÿ õîòåë

áû óñëûøàòü íå êâàëèôèêàöèîííî, à êîíêðåòíî, êàê
îíè âûãëÿäÿò?

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Îáñëåäóåìûé, ïðåäîñòàâëåí-
íûé ñàì ñåáå, äåðæèòñÿ îáîñîáëåííî. Ïðîñèò, ÷òîáû
åìó äàëè ðó÷êè, èçëàãàåò ñâîè ìûñëè, — ÿ ïðèíåñ îá-
ðàçöû åãî ïèñüìåííîé ïðîäóêöèè, ÷òî-ëèáî ÷åòêî ðà-
çîáðàòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî — êàêèå-òî íåëå-
ïûå ôðàçû è ñëîâà. Âðåìåíàìè, çàäóìûâàÿñü, ñàì ñ
ñîáîé ðàçãîâàðèâàåò. Íà âîïðîñ: “À ñ êåì ðàçãîâàðè-
âàåøü?” — íå îòâå÷àåò. Ïðè íåîäíîêðàòíûõ áåñåäàõ
çàäàåì âîïðîñ: “×òî áåñïîêîèò?”, — ìîæåò îòâåòèòü:
“Íè÷åãî”, ìîæåò ïðîäîëæèòü áåñåäó, à ìîæåò îòêà-
çàòüñÿ îò íåå.

Ïðèñóòñòâîâàòü â ýòîì çàëå îí ñîãëàñèëñÿ ïðè óñ-
ëîâèè, ÷òî îí ó íàñ áóäåò íàõîäèòüñÿ äîëãî, è ìû åãî
óñòðîèì äâîðíèêîì, ïðè ýòîì óñëîâèè îí ñîãëàñèëñÿ
âñòðå÷àòüñÿ è áåñåäîâàòü.

— Êàê îí ñïèò? Êàê îí åñò? — Ñîí, àïïåòèò äîñ-
òàòî÷íûå. Êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ
íåò.

— Êàê ìåíÿåòñÿ åãî ñîñòîÿíèå óòðîì, ê âå÷åðó?
— Ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ñîñòîÿíèÿ íå îòìå÷åíî. Ó
íåãî áûâàþò êîëåáàíèÿ îò ïîâûøåííîé ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, íî ýòî íèêàê íå ñâÿçàíî â âðåìåíåì ñóòîê,
äî áëàãîäóøèÿ, êàêîé-òî ðàäîñòè, òîëüêî åìó èçâåñò-
íîé. Íà êîíòàêò ñ êåì-ëèáî — ìåäïåðñîíàëîì, äðóãè-
ìè ïàöèåíòàìè — îí íå èäåò, äåðæèòñÿ ïîñòîÿííî
îáîñîáëåííî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, íî âñå-òàêè îí êî-
ãäà-ëèáî çà âðåìÿ ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ çäåñü ãîâîðèë î
òîì, ÷òî îí ñëûøèò ãîëîñà? — Ãîâîðèë.

— È ÷üè ýòî ãîëîñà? — Êîãäà îí ïðåäîñòàâëåí
ñàì ñåáå è íå âèäèò, ÷òî çà íèì íàáëþäàþò, ÿ îòìå÷àë
êàðòèíó, ÷òî îí ñàì ñ ñîáîé ðàçãîâàðèâàåò: ýòî ìîæåò
áûòü ðàäîñòü, îí òàêîé äîâîëüíûé è ÷òî-òî òàê íà-
ñòîé÷èâî è äîëãî ðàññêàçûâàåò, à ìîæåò ðàçãîâàðè-
âàòü ñàì ñ ñîáîé ðàçäðàæèòåëüíî. Ïîäîéäÿ ê íåìó, çà-
äàåøü âîïðîñ: “À ÷òî ñëó÷èëîñü?” Â ïåðâîì ñëó÷àå îí
ãîâîðèò: “Ñëûøàë â ãîëîâå õîðîøóþ ìóçûêó, è îíà
ìåíÿ ðàäóåò”. À â äðóãîì: “Ñëûøó ãîëîñà”. — “Êàêèå
ãîëîñà?” — “Ìóæñêèå”. — “À ÷òî ãîâîðÿò?” — “Íó,
îíè ìåíÿ ðóãàþò”.

— Ýòî íàäî áûëî ïîïîäðîáíåå âûÿñíèòü.. Ñêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, à âîò âîçáóæäåíèå åãî? Âåäü îí
òàì ãäå-òî áûë îáíàðóæåí ãîëûé, áåãàë ïî óëèöå... —
Äà, ïî óëèöå áåãàë. Íà âîò òàêèå âîïðîñû ïðè êîíòàê-
òå ñ íèì íåâîçìîæíî ïðîÿñíèòü, òî åñòü êàê-ëèáî ïî-
ñëåäîâàòåëüíî îí íè÷åãî íå ðàññêàçûâàåò.

— À îáúåêòèâíî èçâåñòíî, êàê âñå ïðîèñõîäèëî?
— Íåò. Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè çàäåðæàí, âûçâàííîé
ñêîðîé ïîìîùüþ äîñòàâëåí â áîëüíèöó.

— Çäåñü ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ áûâàåò? — Íåò.
Çà ýòîò ïåðèîä òàêîãî êðàéíåãî âîçáóæäåíèÿ íå áûëî.

— Â îáùåì, ÿ òàê ïîíèìàþ, ÷òî àíàìíåñòè÷åñêèõ
ñâåäåíèé ïî÷òè íåò? — Ìû ñäåëàëè çàïðîñ, íî âðÿä
ëè ïîëó÷èì ÷òî-ëèáî êîíêðåòíîå. Îí îñòàëñÿ ñèðî-
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òîé, ðîäñòâåííèêîâ íåò. À ñîáðàòü ó ïàöèåíòà ïîñëå-
äîâàòåëüíûå ñâåäåíèÿ íåâîçìîæíî.

— Çíà÷èò, îáúåêòèâíûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäå-
íèé íåò íèêàêèõ?- Íåò.

— Íî ÷òî-òî ìîæíî âûÿñíèòü? Îí ëåæàë, íà-
ñêîëüêî Âàì èçâåñòíî, â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ãîðîäà
Ì. — Äà.

— Ïî ïîâîäó ÷åãî — íåèçâåñòíî? — Íî îí íå
îòâå÷àåò.

— Åùå áûëè ãîñïèòàëèçàöèè? — Ïðè íåîäíîêðàò-
íûõ áåñåäàõ âî âðåìÿ ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè ó íåãî
ïðîñêàëüçûâàëî: “ÿ 30 ðàç ëåæàë â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ”, à ïðè ýòîé ãîñïèòàëèçàöèè îí àêöåíòèðî-
âàë âíèìàíèå òîëüêî “â 1995 ãîäó”. Ïðè áåñåäå ñ íèì
çàäàåì âîïðîñ: “À ãäå â Ìîñêâå áûë â áîëüíèöå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé? Â êàêîé?” — “Â 138”. Íó, òàêîé áîëü-
íèöû â Ìîñêâå íåò. Ïðè ïîâòîðíûõ çàäàâàåìûõ âî-
ïðîñàõ ïî ïîâîäó íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðàõ åìó
ñòàíîâèòñÿ íåèíòåðåñíî, è îí âîîáùå íå îòâå÷àåò íà
âîïðîñû.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàêîå âñå-òàêè îêîí-
÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ, íåâðîëîãà? Êà-
æåòñÿ òàì, òî åñòü äàííûå çà lues, òî îíè íå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ, òî ãîâîðÿò î ÂÈ× èíôåêöèè — êàê
ýòî âñå ñôîðìóëèðîâàíî ñïåöèàëèñòàìè?- Äåëî â
òîì, ÷òî íà äàííîì ýòàïå îêîí÷àòåëüíî ñôîðìóëèðî-
âàííîãî ñïåöèàëèñòàìè çàêëþ÷åíèÿ íåò. Ñ ìîìåíòà
ïîñòóïëåíèÿ, ïåðâîå ñòàöèîíèðîâàíèå — ñ 16 íîÿáðÿ
ïî 2 äåêàáðÿ, ó ïàöèåíòà ñ 18 íîÿáðÿ êàê áûëà âîëíî-
îáðàçíàÿ òåìïåðàòóðà, ñ ñóáôåáðèëüíîé äî 39 ãðàäó-
ñîâ, òàê îíà è îñòàëàñü, è ìû ïåðåâåëè åãî âî âòîðóþ
èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó. Òåìïåðàòóðó îíè íè÷åì íå
îáúÿñíÿþò. Äî 21 äåêàáðÿ òåìïåðàòóðà ïîäíèìàëàñü
äî 39. Ïîñòóïèë ê íàì âòîðîé ðàç — òåìïåðàòóðà
áûëà 37, íà ñëåäóþùèé äåíü ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ è
äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ó íåãî ê âå÷åðó 38,9, ñ óòðà —
38,2 è âîò òàêàÿ âîëíîîáðàçíàÿ êðèâàÿ òåìïåðàòóðû
èäåò. Ýòî ïåðâîå.

Âòîðîå. Åñëè ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû àíàëèçà êðîâè
íà ñèôèëèñ, ÿ èõ çà÷èòûâàë, òî ïðè ïåðâîé ãîñïèòàëè-
çàöèè ïîêàçàòåëè ÈÔÀ áûëè îò 22 íîÿáðÿ — 10,5, îò
17-ãî ìû ïîëó÷èëè — 11,7. Òî åñòü ïîêàçàòåëè íà RW
îòðèöàòåëüíûå. Ëèêâîð íà öèòîç èç Êîðîëåíêî íå ïî-
ëó÷èëè, ÷òîáû ñðàâíèòü.

— ... È âñå-òàêè åùå ðàç. Êàê îáúÿñíÿþò ñîìàòî-
ëîãè ýòó òåìïåðàòóðó? Åñòü õîòü êàêîå-òî îáúÿñ-
íåíèå? — Íåò.

— Ñêàæèòå, à âñå-òàêè çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà êà-
êîå? Èìåííî çàêëþ÷åíèå, à íå îïèñàíèå. Åùå ðàç. —
Ïðè ïîâòîðíîì ñòàöèîíèðîâàíèè äèàãíîç íåâðîïàòî-
ëîãà îò 16.01.2012 ã.: îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ÂÈ×, ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ïèðàìèäíûì è
ìîçæå÷êîâûì ñèíäðîìîì.

— Íåâðîëîã íå ñîìíåâàåòñÿ â îòíîøåíèè
ÂÈ×-èíôåêöèè, äà? — Íå ñîìíåâàåòñÿ. Äåëî â òîì,
÷òî ïîñëå òîãî êàê ïàöèåíò áûë ïîäðîáíî îáñëåäîâàí
â ÊÈÁ ¹ 2, ãäå ÑÏÈÄ-öåíòð, è òàì óñòàíîâëåí äèàã-

íîç, íàì, êàê óçêèì ñïåöèàëèñòàì, â òîì ÷èñëå è
ñïåöèàëèñòó-íåâðîïàòîëîãó áîëüíèöû, òðóäíî âû-
ñêàçûâàòüñÿ ïî ïîâîäó ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ñòàäèÿì.

È åùå õî÷ó äîáàâèòü. Ïîâåäåíèå áûâàåò î÷åíü íå-
îáû÷íîå, êîãäà òðåâîæíûé, íàïðÿæåííûé, ïîäîçðè-
òåëüíûé, äåëàåò êàêèå-òî íåïîíÿòíûå æåñòû. Íàïðè-
ìåð, øèðîêî ðàññòàâèâ ïàëüöû, óêàçàòåëüíûé è
ñðåäíèé, âî âðåìÿ áåñåäû äîòðàãèâàåòñÿ äî ïîëà, çà-
ñîâûâàåò âñ¸ ýòî â ðîò è ãîâîðèò “íó, âû ìåíÿ ïîíÿ-
ëè”. Îïÿòü ýòî ïîâòîðÿåò è îïÿòü ãîâîðèò: “Íó, âû
ìåíÿ ïîíÿëè”. Íî áûñòðî ïåðåõîäèò íà ÷òî-òî äðóãîå,
òàê ÷òî âûÿñíèòü ó íåãî, ÷òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ïîêà-
çûâàåò è ÷òî ìû äîëæíû ïîíÿòü íåâîçìîæíî, îí îò
ýòîãî óõîäèò. Âðåìåíàìè èñïûòûâàåò ñèëüíûé ñòðàõ,
áîèòñÿ çàéòè â òóàëåò, ãîâîðèò, ÷òî åãî òàì óáüþò, —
ñòðàõ, òðåâîãà. Âîò òàêàÿ íåñòàáèëüíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà, ìîæåò áûòü áðåäîâàÿ èëè êàêàÿ-òî ñóïåðíåëå-
ïîñòü. Âðåìåíàìè îí ëåæèò öåëûé äåíü â íàáëþäà-
òåëüíîé ïàëàòå è íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íèêàê. À ê âå÷åðó
ñòàíîâèòñÿ òðåâîæíûì, ñóåòëèâûì. È âîò ýòè íåëå-
ïûå ïðîÿâëåíèÿ è âûñêàçûâàíèÿ, êîòîðûå íåëüçÿ ñâÿ-
çàòü ìåæäó ñîáîé. Â ïåðâîì îáñëåäîâàíèè ïñèõîëîãà
ýòî òàêæå ïîä÷åðêíóòü, íî â çàêëþ÷åíèè îíà ãîâîðèò,
÷òî ýòî ìîæåò áûòü ñèìóëÿöèÿ, óñòàíîâî÷íîå
ïîâåäåíèå...

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ. Ó ìåíÿ âîïðîñ ê Âàì, êàê ëå÷à-
ùåìó âðà÷ó è äîêëàä÷èêó. Êàêèå ñàìûå ãëàâíûå âî-
ïðîñû Âû âûíîñèòå íà êëèíè÷åñêèé ðàçáîð â äàííîì
ñëó÷àå?

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Âûíåñåíèå êëèíè÷åñêèõ ñóæ-
äåíèé ïî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé îñè ñ ó÷åòîì êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ýòî åäèíñòâåííàÿ
öåëü, â ñâÿçè ñ êîòîðîé ÿ ðàçáèðàþ äàííîãî ïàöèåíòà.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Ïðîõîäèòå ñþäà, ïîæàëóéñòà, êî ìíå. Ñàäè-
òåñü. Âàøå îò÷åñòâî êàê? — Âëàäèìèð Èãîðåâè÷1. —
Âëàäèìèð Èãîðåâè÷, ÷òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèò ïîñëåä-
íåå âðåìÿ, ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà? — Ïîñëåäíåå
âðåìÿ? Íó, çà ìíîé íàáëþäàþò ïîñëåäíåå âðåìÿ. — Çà
Âàìè íàáëþäàþò. Êòî? — Íó, äóõè, êîòîðûå ... —
Äóõè? Êàêèå æå ýòî äóõè? — ß íå çíàþ, ... 38, 127, 006.
— Òàê, ýòî Âû öèôðàìè îáîçíà÷àåòå ÷òî, íàçâàíèå
äóõîâ èëè ìåñòî, ãäå ýòè äóõè íàõîäÿòñÿ? — Áûë â Áó-
òûðñêîé òþðüìå, òîëüêî íà÷àë îòòóäà ðàçâèòèå
äóõîâ. — Òàê äóõè íàõîäèëèñü â Áóòûðñêîé òþðüìå?
— Äà. — À åùå ãäå? — Ïîêà íèãäå, è äîâîäèëè ìåíÿ
äî ... â øàõòó â ïîäúåçäå. — Êàê ýòî “äîâîäèëè Âàñ äî
øàõòû”? Êàê ýòî îáúÿñíèòü? — Âöåïëÿëèñü â âîëîñû è
â ãîëîâó ... È òàê ïðîäîëæàëîñü, ïîêà... Òàê ïðîäîë-
æàëîñü ïîñëåäíèé ðàç. — Â êàêóþ æå øàõòó îíè Âàñ
çàâîäèëè, ýòè äóõè? — Íó, íà ïåðâîì ýòàæå â ïîäúåç-
äå. — À ãäå ýòà øàõòà íàõîäèòñÿ, â ýòîì çäàíèè èëè â
äðóãîì? — Â ëþáîì ... — Íåò, íî â ýòîì çäàíèè èëè â
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äðóãîì? — Íå â ýòîì çäàíèè ... — Â äðóãîì çäàíèè?
— Â ëþáîì ïîäúåçäå â Ìîñêâå. — È ÷òî îíè ñ Âàìè
äåëàëè, êîãäà îíè Âàñ çàâîäèëè â ïîäúåçä èëè øàõòó?
— Êèïÿòîê. Íå äàâàëè ñïàòü è ðàçìûøëÿòü. — È
ðàçìûøëÿòü. À “êèïÿòîê” ïðè÷åì òóò? — Íî âñ¸ íà÷à-
ëîñü èìåííî ñ êèïÿòêà. — Òî åñòü? — Â Áóòûðñêîé
òþðüìå. ß ñêàçàë 11 ðàç ïîäðÿä “Áîãà íåò” (ïîâòî-
ðÿåò 11 ðàç). Ñ ýòîãî íà÷àëîñü ìîå ðàçâèòèå. — Òàê,
à ïðè÷åì òóò êèïÿòîê? — Ñ ÷åãî íà÷èíàòü? ×òî ñî
ìíîé ïðîèçîøëî âîîáùå, äà? — Äà, êîíå÷íî. — Íî ÿ
äóìàþ, íàâåðíîå, ýòî íàïèñàë Þðèþ Ëåîíèäîâè÷ó,
ðîññèéñêèé ïàñïîðò äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èë. — Ïîäîæ-
äèòå, êèïÿòîê îòêóäà âçÿëñÿ è ÷òî ñ íèì? — Â Áóòûð-
ñêîé òþðüìå. — ×òî, íà Âàñ ëèëè êèïÿòîê? — Äà, íà
ñïèíó. — Íà ñïèíó. È ÷òî ïîñëå ýòîãî Âû ÷óâñòâîâà-
ëè? — Ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ïðîèçîøëî. — Ëàçåðíîå
èçëó÷åíèå. È êàê ýòî ëàçåðíîå èçëó÷åíèå íà Âàñ äåé-
ñòâîâàëî? — Íó, ãäå-òî òàê “Áîãà íåò” (ïîâòîðÿåò
íåñêîëüêî ðàç). — Ýòî Âàñ çàñòàâëÿëè ãîâîðèòü ýòó
ôðàçó? — Íó êàê, íåò. ß ïðèñåë ... è ïîâòîðÿë 11 ðàç
“Áîãà íåò” (ïîâòîðÿåò íåñêîëüêî ðàç). — Âû ïîâòî-
ðÿëè ýòó ôðàçó ïðîñòî ñàìè ïî ñåáå èëè â ðåçóëüòàòå
âîçäåéñòâèÿ ýòîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ? — Ó Óëüÿíî-
âà áûëî 17 êèïÿòêîâ. Îí ïîäõîäèë êî ìíå ñ äóõîì,
Óëüÿíîâ, â Áóòûðñêîé òþðüìå. Ïîêà îíè ìåíÿ íå îø-
ïàðèëè êèïÿòêîì, íè÷åãî õîðîøåãî íå íà÷àëîñü. — À
ïîñëå êèïÿòêà ñòàëî ëó÷øå? — Ïîñëå êèïÿòêà ÿ ïî-
âòîðèë 11 ðàç “êèïÿòîê”.”Áîãà íåò” (ïîâòîðÿåò íå-
ñêîëüêî ðàç). — Òàê ýòî ïëîõî èëè õîðîøî? — Íî åñëè
åñòü ýëåêòðè÷åñòâî, òî î÷åíü õîðîøî. — Ñêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, à êòî òàêîé “Óëüÿíîâ”? — Óëüÿíîâ —
Âëàäèìèð Èëüè÷ Ëåíèí. — Òàê, è êàêîå îí èìååò ê
Âàì îòíîøåíèå? — Îí ïîäîøåë êî ìíå, è ÿ âûáðàë
åãî. — Ãäå îí ïîäîøåë ê Âàì? — Â Áóòûðñêîé òþðü-
ìå ... — Òàê, è êàê Âû “åãî âûáðàëè”, êàêèì îáðàçîì?
— Ìíå ñòàëî ïîëåã÷å ðàçãîâàðèâàòü. — Ñòàëî ïîëåã-
÷å. Î ÷åì æå Âû ñ íèì ãîâîðèëè? — Îí íà÷àë îáúÿñ-
íÿòü: Áîãà íåò, ... êàðåòà öàðÿ ... Ïî ýòèì çà÷èòûâàë
ïðèãîâîð ... Ìû ïîòîì õîòåëè åãî ñæå÷ü ó äåðåâà. —
Êîãî? — Óëüÿíîâà. — Óëüÿíîâà? — Äà. — À êòî åãî
õîòåë ñæå÷ü ó äåðåâà? — Áàðîíåññà. — Êàêàÿ áàðî-
íåññà? — ß óæ íå çíàþ, õîòåë ñæå÷ü. Îí ýòî àãðåññè-
ðîâàë, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî íå ïðî... Àãðåññèðîâàë è òåì
ñàìûì íå äàë ñåáÿ ñæå÷ü ó äåðåâà. Íå äàë ñåáÿ ñæå÷ü
ó äåðåâà. — À Âû õîòåëè åãî ñæå÷ü? — Êîãî, Óëüÿíî-
âà? — Äà. — Äà íåò, îí ìåíÿ âåçäå âîäèë âîêðóã äà
îêîëî. — Êòî åãî õîòåë ñæå÷ü îêîëî äåðåâà? — Áàðî-
íåññà. — Áàðîíåññà. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ÷òî Âû
äåëàëè â Áóòûðñêîé òþðüìå? — Íî åñëè òàê âñ¸ ïî
ïîðÿäêó ðàññêàçàòü. Çíà÷èò, ìàòü çâåðü, çâåðü óáèë
ìîþ ìàòü, êîãäà ... ïî æèçíè, íè÷åì íå íàêàçàíà. —
Âû íàêàçàíû? — Ïðè æèçíè íè÷åì íå íàêàçàíà. — Âû
íå íàêàçàíû? — Ïðè æèçíè íè÷åì íå íàêàçàíà, êàê ...
Çâåðü. Ìó÷èë ñîæèòåëü, çâåðü. — Ýòî òîò, êîòîðûé
óáèë Âàøó ìàòü? — Äà. — À ïðè÷åì òóò Áóòûðñêàÿ
òþðüìà, î êîòîðîé Âû ãîâîðèëè è â êîòîðîé Âû îêàçà-
ëèñü? — Òàê êàê ... ìîå çíàêîìñòâî, ýòî Ãðàíàòíàÿ

óëèöà, äîì 3 – 5. — Ýòî ó êîãî è ñ êåì? Ó êîãî íà÷à-
ëîñü çíàêîìñòâî ñ Âàìè? — Óëüÿíîâ ïåðâûé ïîäîøåë.
— Ñêàæèòå, ýòî äàâíî âñ¸ áûëî èëè íåäàâíî? — Ýòî
áûëî â 2006 ãîäó 2 àïðåëÿ ïî ñòàòüå 158, ÷àñòü âòî-
ðàÿ. — Òàê, ýòî Âû íàõîäèëèñü â ýòî âðåìÿ â Áóòûð-
ñêîé òþðüìå? — 6 ìåñÿöåâ ... — 6 ìåñÿöåâ. À ÷òî ýòî
çà ñòàòüÿ, ïî êîòîðîé Âàñ ïîñàäèëè? — Êðàæà. — À
Âû ÷òî-íèáóäü óêðàëè? — Èçâèíèòå, ÿ íè÷åãî íå êðàë,
ïðîñòî ... ïèñàë ïèñàíèíó ñâîþ. — Êàêóþ “ïèñàíèíó”
Âû ïèñàëè? — Ìîæíî áóäåò ýòî ïîñìîòðåòü? —
Êîíå÷íî. — Òîëüêî ÿ ïîïðîøó Âàñ îòïðàâèòü ýòî â
ïî÷òîâûé ÿùèê. Çäåñü íàïèñàí àäðåñ: Ìîñêâà, Ìàâçî-
ëåé Ëåíèíà, 127006, è äâå ìàðêè. — Íî ýòî ìû íàêëå-
èì. — Íàêëåèòü è îòïðàâèòü â ïî÷òîâûé ÿùèê. —
Êîíå÷íî. È ÷òî, î ÷åì ýòî ïèñüìî è êîìó îíî àäðåñî-
âàíî? — Ýòî? Ïðî÷èòàéòå. — Íåò-íåò, ÿ íå áóäó.
Ðàññêàæèòå â äâóõ ñëîâàõ. — Íàïðîðî÷åñòâîâàë Ãîñ-
ïîäü. Ñìåðòü ïðèíöåññû Äèàíû Óýëüñêîé, îíà áûëà 2
îêòÿáðÿ 1997 ãîäà. Çåìëåòðÿñåíèå — Ëåíèíàáàä â
1988-ì. Ìîæíî, ÿ ïðî÷èòàþ? — Êîíå÷íî, ìîæíî.
Ïîãðîì÷å íåìíîæêî, ÷òîáû ñëûøàëè äîêòîðà. —
Ðàèñà Ìàêñèìîâíà Ãîðáà÷åâà — ñìåðòü 1997 ãîä.
Ïðèíöåññà Äèàíà Óýëüñêàÿ — ñìåðòü 2 ìàÿ
1997 ãîäà. Çåìëåòðÿñåíèå — Ëåíèíàáàä ... 1988 ãîä.
Ïåòðîïàâëîâñê-Êàì÷àòñêèé — 1997 ãîä. Ñìåðòü
Ëåîíèäà ßêóáîâè÷à íà 2016 ãîä. Ïàïà êàòîëè÷åñêèé,
Èîàíí Ïàâåë II, 11 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà. Ïóòèíó ñìåðòü
íà 2031 ãîä. ... íà 2036 ãîä. Òóàëåòû íà óëèöàõ îò
×àðëè ×àïëèíà... — Âëàäèìèð Èãîðåâè÷, ýòî ÷òî,
ïðåäñêàçàíèå, äà? ×òî áóäåò? — Íó, ýòî ÿ íàáëþäàþ.
— Íåò, íî Âû æå ïðåäñêàçûâàåòå òóò: â êàêîì ãîäó êòî
óìðåò? Òàê ÿ ïîíÿë? — Íó, äà. Ýòî áûëè ïîêà ïðåä-
ñêàçàíèÿ, ïîêà â Áóòûðñêîé òþðüìå. — À îòêóäà Âû
çíàåòå, êàêèå ó Âàñ âîçìîæíîñòè âûñêàçàòü ýòè ñîîá-
ðàæåíèÿ? Ýòî Âàì êòî-òî ïîäñêàçûâàåò èëè ýòî Âû
ñàìè çíàåòå? — Íå çíàþ, íî ïîêà äî Áóòûðñêîé
òþðüìû íèêàê íè÷åãî íå çíàë. Ïîçíàêîìèëñÿ ñ Áó-
òûðñêîé òþðüìîé, è ñðàçó ñòàë îñîçíàâàòü, ÷òî
äà-äà-äà, ìîæíî áûëî áû íå èñïîëíÿòü, ìíîãî êóðèë è
âîîáùå ... íåïîíÿòíàÿ æèçíü. Íó, òàì ïî ... — Ñåé-
÷àñ, ìèíóòî÷êó. — Åùå ëåòàþùàÿ òàðåëêà íà
2039 ãîä Àíêî-Ïèíêî. Âñ¸. Ëåòàþùàÿ òàðåëêà íà
2039 ãîä. ... — Â îáùåì, òóò öåëàÿ ïðîãðàììà íà áóäó-
ùåå, äà? — Âîò âû÷èñëåíèÿ ... ... âû÷èñëåíèÿ íàçâàòü.
— Äà, õîðîøî. Òàê âîò ÿ âñå-òàêè õî÷ó äîáèòüñÿ îò
Âàñ: ýòî Âàøè ñîáñòâåííûå ìûñëè èëè êòî-òî Âàì èõ
ïîäñêàçàë, è Âû èõ çàïèñàëè? — Åñëè ìíå òàêîå äàíî
ïîíÿòü, òî ÷òî íà 2039 ãîä ëåòàþùàÿ òàðåëêà. —
Ýòî Âàì äàíî ïîíÿòü? — Äà, äàíî ïîíÿòü. — Ýòî îò-
êóäà òàêèå âîçìîæíîñòè? — Âû, íàâåðíîå, âèäåëè ïî
òåëåâèçîðó, êîãäà áûëà ñ Ëþáîâü Îðëîâîé... — À ïðè-
÷åì òóò Ëþáîâü Îðëîâà è Âû? — Â öèðêå, “Öèðê” ...
— Íó, äà, áûë òàêîé ôèëüì. È ÷òî æå? — Âîò îí ïðî
Àíêî-Ïèíêî... — À ÷òî òàêîå Àíêà-Ïåíêà? — Àí-
êî-Ïèíêî — ýòî ëåòàþùèé àïïàðàò ÑØÀ. — Âëàäè-
ìèð Èãîðåâè÷, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïî÷åìó Âû çäåñü
íàõîäèòåñü? Âû çíàåòå, ÷òî ýòî òàêîå çà ó÷ðåæäåíèå?
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— Ó ìåíÿ çâåðü óáèë ìàòü, êîãäà ÿ ñèäåë â òþðüìå. —
À? — Ó ìåíÿ çâåðü óáèë ìàòü, êîãäà ÿ ñèäåë â òþðüìå.
— Íó, à çäåñü ïî÷åìó Âû? Âû áîëüíû èëè çäîðîâû?
— Íó, êàê ìåíÿ çäîðîâûì ... — Âîò ÿ è ñïðàøèâàþ. —
Îò÷èì óáèë ìàòü, çâåðü óáèë ìàòü, êîãäà ÿ ñèäåë â
òþðüìå. Âðîäå Þðèé Ëåîíèäîâè÷ íàïèñàë ... ðîññèé-
ñêèé ïàñïîðò íå ïîëó÷àë. Âñ¸ ïðîèçîøëî ïî çàñåäà-
íèþ çàëà ñóäà. Þðèé Àôàíàñüåâè÷ Ðåïåíêî îòðàïîð-
òîâàë ìóæåëîæñòâî, èçíàñèëîâàíèå ... 2-ëåòíåé
äåâî÷êè. ... íàáëþäàë õîçÿèí. — Êàêîé õîçÿèí? — Àä-
ðåñ íóæíî ñêàçàòü? — Íåò, ïðîñòî êòî ýòî òàêîé? —
Íà÷àëüíèê ó÷ðåæäåíèÿ ÈÒÎ-11. — Êàêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ? — ÈÒÎ-11 ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. — Òàê, è ÷òî
æå? — Íó, è òî, ÷òî çâåðü óáèë ìàòü, êîãäà ÿ ñèäåë â
òþðüìå. Ìíå ïîñëå ñóäà ñäåëàëè ïåðâóþ ... áîëüíèöó.
Ñåé÷àñ óæå ó ìåíÿ êîëè÷åñòâî, êîòîðîå ïîêà ... çà 30
óæå îò íåå. — Ñêàæèòå, Âû âîîáùå çäîðîâû ñåé÷àñ
èëè áîëüíû? — Êàêîå çäîðîâüå, ÿ äóìàþ, ÷òî ÿ áîëü-
íîé. — À ÷åì Âû áîëüíû, ñêàæèòå? — Óëèöà, õîëîäíî
... çèìû, âîò è âñ¸. Ãîëûøîì çàáåæàë â ïîäúåçä. Îòî-
ðâàë äâåðü, çàáåæàë â ïîäúåçä. — À ïî÷åìó Âû ãîëû-
øîì áåãàëè? Ïî÷åìó Âû îêàçàëèñü áåç îäåæäû? —
Ïîïàë ... â Ìîñêîâñêîì ... ... Íî Âû äîñòàâèòå ýòî â
ïî÷òîâûé ÿùèê? — Äà, êîíå÷íî. — Äâå ìàðêè ïðè-
êëåèòå ...? — Äà, ïðèêëåèì, âñ¸ ñäåëàåì. Ñêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, íàñòðîåíèå êàêîå ó Âàñ ñåé÷àñ? — Íà-
ñòðîåíèå? Äà âðîäå ëåãêî, åñëè äîéäåò íà ïî÷òîâûé
ÿùèê. — Ðîâíîå èëè íåìíîæêî ïîäàâëåííîå, èëè êà-
êîå? — Êàê-êàê? — Ðîâíîå èëè íåìíîæêî ïîäàâëåí-
íîå, ìîæåò áûòü, Âàì ãðóñòíî ñåé÷àñ? Íåò? — Äà íåò,
ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî ìåíÿ ñòîëüêî ëþäåé ñëóøàåò. —
À ïî÷åìó ñèäèò çäåñü ñòîëüêî íàðîäà è ñëóøàþò Âàñ?
— Íó, íå çíàþ, êàê ýòî íàçûâàåòñÿ. Êîíôåðåíö-çàë?
— Êîíôåðåíö-çàë. Ìîëîäåö, âñ¸ ïðàâèëüíî. À ïî÷å-
ìó Âàñ ñëóøàþò? — ... ðîññèéñêèé ïàñïîðò äî ñèõ ïîð
íå ïîëó÷èë. — Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî èìååò îòíîøåíèå ê
ïîëó÷åíèþ ðîññèéñêîãî ïàñïîðòà èëè íåò? —
Êàê-êàê? — Âû äóìàåòå, âîò ýòî ñîáðàíèå èìååò îòíî-
øåíèå ê ïîëó÷åíèþ ðîññèéñêîãî ïàñïîðòà?
(Âðà÷-äîêëàä÷èê. ß åìó ãîâîðèë, ÷òî îí ïîëó÷èò,
åñëè ñîãëàñèòñÿ íà ðàçáîð). — Âñå äî êîíöà äíåé ñâîèõ
ðàáîòàë íà ñêîðîé ïîìîùè. — Ñêàæèòå, êàêîå ñåãî-
äíÿ ÷èñëî? — Ñåãîäíÿ ÿíâàðü. 26-å, íàâåðíîå, ÷èñëî.
— Íåìíîæêî ïîìåíüøå. — Åñëè áûëî 15-å, íó, ãäå-òî
21-å. — Íó, ïðèìåðíî. À ãîä êàêîé? — 2012 ãîä ... —
À êàê íàçûâàåòñÿ ýòî ó÷ðåæäåíèå, ãäå Âû íàõîäèòåñü?
— ... Êàêàÿ ñòàíöèÿ ýòî, ìîæíî ñïðîñèòü? — “Ñòàí-
öèÿ”, Âû ÷òî èìååòå â âèäó? — Ñòàíöèÿ ìåòðî? —
Ãäå, çäåñü? — Äà. — Çäåñü ñòàíöèè ìåòðî, âîò çäåñü
íåïîñðåäñòâåííî íåò. À áëèçêî, íàñêîëüêî ÿ ïîíè-
ìàþ, ýòî Ñîêîëüíèêè, íàâåðíîå. — Îíè âðîäå êàê ...
èëè Ýëåêòðîçàâîäñêàÿ. — À, Ýëåêòðîçàâîäñêàÿ, äà,
òîæå åñòü òàêàÿ. — Òàêàÿ åñòü? — Äà. È ÷òî ýòî çíà-
÷èò? — Àäðåñ ... áîëüíèöû, ãäå ÿ íàõîæóñü. — Ïîíÿò-
íî. — ... — Ñêàæèòå, Âàì ïîìîãàþò çäåñü, Âàñ ëå÷àò?
— Êàê íå ëå÷àò? Äà, ... åñòü, åñòü òåïëî, âñ¸ õîðîøî.
— Òåïëî åñòü, îáõîä åñòü. À â ÷åì Âàøå çàáîëåâàíèå?

Âàì ëó÷øå ñòàëî? Áëàãîäàðÿ ýòîìó ëå÷åíèþ? — ... íå-
ìíîãî, ÷òî ñîáðàëàñü. Äà. Ìîæåò, ÿ ñîáåðóñü ... äî
àïðåëÿ-ìåñÿöà. — Äî àïðåëÿ-ìåñÿöà. À ÷òî â àïðåëå?
— Íó, ÿ áóäó ãîâîðèòü ñ ... — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
Âëàäèìèð Èãîðåâè÷, åùå îäèí ó ìåíÿ âîïðîñ òàêîé.
Êîãäà ïîñëåäíèé ðàç Âû èñïûòûâàëè íà ñåáå âîò ýòî
âîçäåéñòâèå, î êîòîðîì Âû ìíå ñ ñàìîãî íà÷àëà ãîâî-
ðèëè? Ýòî çäåñü óæå áûëî, â áîëüíèöå? Âîò â ýòîì ïî-
ìåùåíèè? — Â áîëüíèöó ÿ íèêàêóþ íå ïîïàäàë. Ìîã
áû ïîõâàëèòüñÿ. ... — Íåò, íî Âû ðàññêàçûâàëè, ÷òî
òàì ãäå-òî â... — ... Ó ìåíÿ æå áîëüøå 30, ÷òî ýòî
áîëüíèöà, çà ýòî ìíå ... ðîäíàÿ áàáóøêà, âîò è âñ¸. —
×òî ðîäíàÿ áàáóøêà? — Ðîäíàÿ áàáóøêà ïî îòöó
Âèêà, çà òî, ÷òî ÿ íå íàçâàë 30 ... — Íåò, íî âîò ýòè
ïðåñëåäîâàòåëè, êîòîðûå òàì îáëó÷àëè Âàñ è êîòîðûå
Âàñ ãäå-òî â êàêóþ-òî øàõòó ñàæàëè, êîãäà ýòî áûëî â
ïîñëåäíèé ðàç? — Â øàõòó ìåíÿ óæå íå ñàæàëè. —
Íó, êîãäà ýòî áûëî? — Îáëó÷èëñÿ â Áóòûðñêîé òþðü-
ìå. — À? Âîò âñ¸ ýòî áûëî âñå-òàêè â Áóòûðñêîé
òþðüìå, äà? — Âñ¸ ïðîèçîøëî òàì. — È ïîñëå ýòîãî
íà Âàñ íå âîçäåéñòâîâàëè íè êèïÿòêîì, íè÷åì? Èëè
áûëî? — Íåò. Íî õî÷åòñÿ åùå ðàç ïîïðîáîâàòü, âîò
è âñ¸. — ×òî ïîïðîáîâàòü åùå ðàç õî÷åòñÿ? — ... åñëè
ñîâåðøèòü íà ñåáå ..., êàê íàçûâàåòñÿ, ïîñóäó, êèïÿ-
òîê, òî ðàçâèòèå ïðîèçîéäåò ... — Ñêàæèòå, Âû ãî-
ëîñà ñëûøèòå? — ß íå ãîëîñà ñëûøó, à èíîãäà ìíå
äàþò ñïîêîéíî óñíóòü. Âîò è âñ¸. — Êòî? Êòî è êàê?
À? Ãîëîñ? — Êîìó-òî áîëåçíåííî, à êîìó-òî ... —
Ýòî ãîëîñ? Ãäå Âû åãî ñëûøèòå? — Ãîëîñà ... — ß
ñïðàøèâàþ: åñòü ó Âàñ ãîëîñà? Ìîæåò, èõ è íåò ó Âàñ?
— Ãîëîñîâ òàêèõ íåò. — À áûëè? — Íåò, ãîëîñîâ ó
ìåíÿ íå áûëî. Ñëûøàë, êàê èñêàæàåòñÿ ðå÷ü. — À êàê
îíà èñêàæàåòñÿ? — Ýòî ðàäîñòíî ñòàíîâèòñÿ. — Íî
Âû ãîâîðèëè èíîãäà, ÷òî Âû ñëûøèòå ìóçûêó. — Ìó-
çûêà ... — Íó, à ãäå Âû åå ñëûøàëè, ìóçûêó? — Åñëè
äàëüøå ïðîäîëæèòü, òî ñâèäåòåëüñòâî î ñìåðòè
ìàòåðè íå çíàë. — Íåò, ÿ ñïðàøèâàþ î ïîñëåäíåì
âðåìåíè. — Ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÿ ñëûøàë ìóçûêó?
Äàæå íå ïîìíþ. — Íî âîò çäåñü èíîãäà áûâàåò, ÷òî
âðîäå òèõî, íèêîãî íåò, à Âû ñëûøèòå ìóçûêó èëè
ñëûøèòå ãîëîñà? — Ïî êèíåñêîïó. — À êàê ýòî “ïî
êèíåñêîïó”? ×òî ýòî òàêîå? ×òî ýòî, “êèíåñêîï”? —
Ïî êèíåñêîïó óñëûøàë ìóçûêó, ïî òåëåâèçîðó. — Ïî
òåëåâèçîðó. À ãîëîñà, òîæå ïî òåëåâèçîðó? — Ãîëîñà,
ÿ íå çíàþ. Ïîêàçàëîñü ... — Ñêàæèòå, Âû óñòàëè îò
ðàçãîâîðà? — Äà íåò, ÿ õîòåë áû åùå ïîãîâîðèòü. —
Íó, äàâàéòå ïîãîâîðèì. — ... íå ïîëó÷èë. Äåíü ñìåðòè
ÿ ýòîãî íå çíàþ, ñìåðòü ìàòåðè òîæå. Ìîæíî âîñ-
ñòàíîâèòü õîòÿ áû ðîññèéñêèé ïàñïîðò? — Âîò ñåé-
÷àñ ïîäóìàåì. — Íî âðîäå Þðèé Ëåîíèäîâè÷ îáåùàë
... — Íî ðàç îí Âàì îáåùàë, çíà÷èò, âñ¸ â ïîðÿäêå. —
Ðîññèéñêèé ïàñïîðò ÿ íå ïîëó÷àë. Çâåðü óáèë ìàòü,
êîãäà ÿ ñèäåë â òþðüìå. Âñ¸ íà÷àëîñü ñ ïñèõáîëüíèöû,
ãäå òàê 3 ãîäà ... — Ìîæíî Âàøó ðóêó íà ìèíóòî÷êó?
Äðóãóþ? — Êîìïüþòåð ðàáîòàåò, íàâåðíîå? — Ó
êîãî, ó ìåíÿ? — Äà. — ... Õîðîøî. Ñïàñèáî.

Ñïàñèáî. Ó ìåíÿ íåò áîëüøå âîïðîñîâ.

Ñèôèëèñ ìîçãà èëè øèçîôðåíèÿ?
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÁÎËÜÍÎÌÓ

Â. Â. Êàëèíèí. Âëàäèìèð Èãîðåâè÷, Âû ñêàçàëè,
÷òî â Áóòûðñêîé òþðüìå ê Âàì ïîäîøåë Ëåíèí. ... Èç-
âåñòíî, ÷òî îí óìåð â 1924 ãîäó. Òî åñòü, îí óìåð
80 ëåò íàçàä. Êàê ýòî îáúÿñíèòü? — Çíà÷èò, îí òàê
ðàáîòàåò. Îí ïîäîøåë êî ìíå ïåðâûé. Âîò è âñ¸. —
Íî îí æèâ, ÷òî ëè? Îí æèâ èëè ìåðòâ? — Òàê îí ðàáî-
òàåò, âûõîäèò. ... ïèøåò ... Èëüè÷à. Ïåðâóþ áèòâó
Óëüÿíîâ ... ß ýòîãî íå çíàë. Åñëè áû ÿ ýòî çíàë, ÷òî ...
ïî ïåðâîå ÷èñëî. Òàê ðàáîòàåò, âûõîäèò ... — Ñêàæè-
òå, Âû ïðîñòîé çåìíîé ÷åëîâåê èëè íåîáû÷íûé? Âîò
Âû? — Íó, ÿ áîìæ ñ Ì-êà. — Áîìæ? — Áîìæ ñ Ì-êà,
âîò è âñ¸. Àäðåñ ìîé ïðîñòîé: Ì-ê ïî Ìîñêâå. Âîò è
âñ¸.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Âîëîäÿ, ñìîòðè, ñêîëüêî âðà÷åé
òåáå âîïðîñû çàäàþò. À ÷òî áû òåáå õîòåëîñü? — Ïî
äîãîâîðíîé ... ýòî âñ¸. — Åùå ðàçîê. Êàêóþ ðàáîòó?
Äîãîâîðíóþ? — Äà. — À ÷òî ýòî òàêîå? — ß íå çíàþ,
÷òî ó ìåíÿ ñ îáîðîòàìè ïî äóõó äîãîâîðíîé. ... ñðàáà-
òûâàë ...

Âåäóùèé. Ñïàñèáî. Ìîæíî èäòè. — ... — Äà, äà.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÂÐÀ×Ó-ÄÎÊËÀÄ×ÈÊÓ

— À îò óðîâíÿ òåìïåðàòóðû ìåíÿåòñÿ êàê-òî åãî
ñîñòîÿíèå? Ó íåãî ñåé÷àñ êàêàÿ òåìïåðàòóðà? —
38,2 ñ óòðà áûëà. — À êîãäà îíà íîðìàëüíàÿ, ñîñòîÿ-
íèå ìåíÿåòñÿ? Îí ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî æèâåå, àê-
òèâíåå? — Äà òàêîé æå. — Òî åñòü òåìïåðàòóðà íè-
êàê íà íåãî íå äåéñòâóåò?... — Íèêîèì îáðàçîì. À îí
è íå æàëóåòñÿ íà òåìïåðàòóðó.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ãëóáîêîóâàæàåìûé Àëåêñàíäð
Ñåðãååâè÷! Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè! Ïðåæäå,
÷åì ïåðåéòè ê îáñóæäåíèþ, âûíåñåíèþ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ñóæäåíèé, ìíå áû õîòåëîñü îñòàíîâèòüñÿ íà
ñëåäóþùåì.

Ïåðâîå. Ïðè íåîäíîêðàòíûõ ïîâòîðíûõ áåñåäàõ
ñëîæíî ñîáðàòü ïîñëåäîâàòåëüíûé àíàìíåç. Âîò, íà-
ïðèìåð, íåêîòîðûå âåùè ÿ ñåãîäíÿ âïåðâûå óçíàë. Äî
ýòîãî îí ãîâîðèë, ÷òî òîëüêî îäèí ðàç íàõîäèëñÿ â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ïî ðåøåíèþ Ì-ãî ñóäà ñ
1996 ã. ïî 1999-é. È ýòîò “çâåðü, êîòîðûé óáèë ìàòü”,
ñîæèòåëü — â 1995 ã., îí òóò àêöåíòèðóåò âíèìàíèå,
ðàíüøå ýòîãî íå áûëî.

Âòîðîå. Ñ 16.11.2011 ã. è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ñîõðàíÿåòñÿ âîëíîîáðàçíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà äî
39 ãðàäóñîâ. Îñìîòðåí ñïåöèàëèñòàìè èíôåêöèîíè-
ñòàìè, òåðàïåâòàìè è îáúÿñíåíèÿ òåìïåðàòóðû íåò.
Îáúÿñíèòü ïîðàæåíèåì ëåãêèõ òåìïåðàòóðó òàêæå
íåâîçìîæíî, ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó çàêëþ÷åíèþ
îðãàíû ãðóäíîé êëåòêè — áåç ïàòîëîãèè. È, íàäî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî â ÊÈÁ ¹ 2 ïðîâåäåíî ìîùíîå
àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå öåôàçîëèíîì è òàâàíè-
êîì, è ñðàâíèòü àíàëèçû îò 22.11.2011 ã. è îò
17.11.2011 ã. — ðåçóëüòàòû îòðèöàòåëüíûå, è ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòóðû íå äîëæíî áû áûòü, íî îíà
ñîõðàíÿåòñÿ.

Ïî ïîâîäó äèàãíîñòè÷åñêèõ ñóæäåíèé. È â ïåðâûé
ðàç, êîãäà îí ïîñòóïèë, è ïðè äàííîé ãîñïèòàëèçàöèè
âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, íå-
ïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèä-
íûé ñèíäðîì íà ôîíå ýìîöèîíàëüíîãî äåôåêòà. Íî ñ
ó÷åòîì ïîëó÷åíèÿ àíàëèçîâ èç èíôåêöèîííîé áîëü-
íèöû, íóæíî ðàçáèðàòüñÿ. Íóæíî åùå ðàç áðàòü àíà-
ëèçû ëèêâîðà è îïðåäåëÿòü öèòîç, è ñìîòðåòü â
ñðàâíåíèè.

Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó, êîòîðóþ õî÷ó
âûíåñòè íà îáñóæäåíèå, ïðîâîæó ìåæäó áîëåçíüþ
Áëåéëåðà (øèçîôðåíèÿ) è áîëåçíüþ Áåéëÿ, êîòîðóþ
íå òàê ÷àñòî ìû âñòðå÷àåì — ýòî ïðîãðåññèâíûé
ïàðàëè÷.

Â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêà íåéðîñèôèëèñ
áûë îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïàòîëî-
ãèè íåðâíîé ñèñòåìû. Ââåäåíèå â àðñåíàë ëå÷åíèÿ ïå-
íèöèëëèíà ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ çàáî-
ëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ê íà÷àëó 80-õ
ãîäîâ XX âåêà ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñèôèëèòè-
÷åñêîãî ãåíåçà, â òîì ÷èñëå ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óòðàòèëè ñâîå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Îäíàêî âïîñëåäñòâèè íà ôîíå ðîñòà îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ (â Ðîñ-
ñèè â 90-õ ãîäàõ îíà âîçðîñëà â äåñÿòêè ðàç), ïðîèñõî-
äèò è óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ íåéðîñèôèëèñà, õîòÿ
òî÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ åùå íåò. Ýòè
ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ðîñò â íåäàëåêîì
áóäóùåì îáóñëîâëåííûõ ñèôèëèñîì ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, ê ÷åìó ïñèõèàòðû äîëæíû áûòü ãîòîâû.
Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøèõ òðóäíîñòÿõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ïðè ïðîãðåññèâíîì ïàðàëè÷å, êîãäà ïñèõè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ êðàéíå íåñïåöèôè÷íû.

Â ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè â 2-õ òîìàõ ïîä ðå-
äàêöèåé Òèãàíîâà Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à ïðîãðåñ-
ñèâíûé ïàðàëè÷ èëè áîëåçíü Áåéëÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñèôèëèòè÷åñêîãî ãåíåçà,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðîãðåññèðóþùèì íàðóøåíèåì
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âïëîòü äî äåìåíöèè, ñî÷å-
òàþùèìñÿ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ðàçëè÷àþò òðè ñòàäèè: èíèöèàëüíóþ,
ñòàäèþ ðàçâèòèÿ è ñòàäèþ äåìåíöèè. Èìååì ëè ìû ó
äàííîãî ïàöèåíòà ïî çàêëþ÷åíèþ íåâðîïàòîëîãà íå-
ïîñðåäñòâåííî íàðóøåíèå — ïèðàìèäíûé ìîçæå÷êî-
âûé ñèíäðîì? Êóäà óæ áîëüøå?! À ñ ïîçèöèè âûíåñå-
íèÿ ñîìàòè÷åñêîãî äèàãíîçà íàäî äàëüíåéøåå
äîîáñëåäîâàíèå. Íèêòî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èç ïî-
ìîùíèêîâ êîíñóëüòàíòîâ íå ñìîã îòâåòèòü íà âîïðîñ:
îòêóäà â òå÷åíèå áîëåå ÷åì äâóõ ìåñÿöåâ, ñ 16 íîÿáðÿ
(ñåãîäíÿ 19 ÿíâàðÿ), ñîõðàíÿåòñÿ òåìïåðàòóðà äî
39 ãðàäóñîâ.

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ó äàííîãî ïàöèåíòà èìååò
ìåñòî ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Èíôåêöèîíèñòîì âûñòàâëåíà
III ñòàäèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íåéðîèçìåíåíèÿ ïðîèçîø-
ëè, III ñòàäèÿ ñóáêëèíè÷åñêàÿ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿ
õîòåë áû ãîâîðèòü, ÷òî ýòî íå ñóáêëèíè÷åñêàÿ, ýòî
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êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà IV ñòàäèè. È êîíå÷íî íóæíî ïðî-
âîäèòü äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå. Êóäà äåòü ïî-
êàçàòåëè àíòèòåëà ê öèòîìåãàëîâèðóñó, òîêñîïëàçìå?
Êóäà îíè äåëèñü?

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå âûøåèçëîæåííîãî, äèàã-
íîñòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ ñëåäóþùèå: ïðîãðåññèâíûé
ïàðàëè÷, ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, äåìåíòíàÿ ôîðìà ñ
ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïèðàìèäíî-ìîç-
æå÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (F02.840), òàê íàçûâàå-
ìûé “ïîçäíèé ñèôèëèñ” (À52), ÂÈ×-èíôåêöèÿ IV
ñòàäèè ñ ïðîÿâëåíèÿìè ýíöåôàëîïàòèè, âûçâàííîå
ñëàáîóìèå, ëèõîðàäêà íåÿñíîãî ãåíåçà.

Ïàöèåíò â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò ïåðåâåäåí â
ÊÈÁ äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ, äîîáñëåäîâàíèÿ
è ëå÷åíèÿ. Êîãäà êóïèðóåòñÿ ëèõîðàäêà, òîãäà òî, ÷òî
îí íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè è â îáÿçàòåëüíîì íàáëþäå-
íèè âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè — îäíîçíà÷íî. Íî ýòîò, îç-
âó÷åííûé ìíîé, äèàãíîç íèêóäà íå äåëñÿ.

— Íà Âàø âçãëÿä, ÷åì îïðåäåëÿåòñÿ íàñòîÿùèé
ñòàòóñ áîëüíîãî? ... Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ? — Ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âîñïðèÿòèÿ è áðåäîâûìè èäåÿìè, íåñïå-
öèôè÷íûé... — Êàêîé ñèíäðîì? — Ãàëëþöèíàòîð-
íî-ïàðàíîèäíûé íà ôîíå äåìåíöèè.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî èçâåñòíî ïðî óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ? — Áîëüíîé ïðè
íåîäíîêðàòíûõ áåñåäàõ îçâó÷èë, ÷òî îí íå ïðîòèâ
âûïèòü. Íî âûÿâèòü ïðîÿâëåíèå àëêîãîëüíîãî àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà, êàêèå-ëèáî ìåòàëêîãîëüíûå
ïñèõîçû â ïðîøëîì íå óäàëîñü. Ïî ïîâîäó íàðêîòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà îòðèöàåò, à
àíàøó, áûëî âðåìÿ, ïîêóðèâàë.

— À íà ðóêàõ íåò ñëåäîâ? — Íà ðóêàõ, íà ëåâîé
ðóêå åñòü êàêîé-òî ñòàðûé ðóáåö, à ïðè ïîñòóïëåíèè ñ
16 íîÿáðÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êàêèõ-ëèáî íåñïå-
öèôè÷åñêèõ íåò.

— À ðóáöû — ýòî ÷òî, ñàìîïîðåçû? — Íåò, â äåò-
ñòâå ãäå-òî íå÷àÿííî ïîðåçàëñÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â. Â. Êàëèíèí. Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè! Èí-
òåðåñíûé ñëó÷àé. Íàäî ïîáëàãîäàðèòü âðà÷à-äîêëàä-
÷èêà. Íî òðàêòîâêà âûçûâàåò íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ,
îêîí÷àòåëüíàÿ òðàêòîâêà ñëîæíà â äèàãíîñòè÷åñêîì
ïëàíå.

Íà ìîé âçãëÿä, â ñòàòóñå íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïî òèïó øèçîôàçèè. Øèçîôà-
çèÿ è ðóèíèðîâàííûé ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé
ñèíäðîì. Òî åñòü, ýòî òàêîé óæå íåñèñòåìàòèçèðîâàí-
íûé, òàêîé îòðûâî÷íûé, íåëåïûé, ôàíòàñòè÷åñêèé
áðåä. Íó, âîò íå õâàòàåò èäåé âåëè÷èÿ, ÷òîáû ìîæíî
áûëî êâàëèôèöèðîâàòü ïàðàôðåíèþ. Ïàðàôðåíèþ,
ñêàæåì, êîíôàáóëÿòîðíóþ, êàê ýòî îïðåäåëÿë Êðåïå-
ëèí. Íó, âîò íå õâàòàåò. Õîòÿ, êîíå÷íî, åñëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ñèìïòîìàòèêó Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî,
çäåñü ïðåîáëàäàåò ñåíñîðíûé Êàíäèíñêèé, ñ òàêîé
âûðàæåííîé ïðîòîïàòè÷íîñòüþ. Âîò ýòè ïåðåæèâà-

íèÿ: “îøïàðèâàþò äóõè, ïðèçðàêè îøïàðèâàþò êè-
ïÿòêîì” — ýòî â ïðèíöèïå ñåíñîðíûé Êàíäèíñêèé ñ
ïðîòîïàòè÷íîñòüþ, ÷òî ãîâîðèò, êîíå÷íî, îá ó÷àñòèè
è îðãàíè÷åñêîãî ôàêòîðà. Òî, ÷òî òàì åñòü îðãàíèêà,
äà, íî îäíî íå èñêëþ÷àåò äðóãîãî.

À ëèõîðàäêà, îíà ìîæåò áûòü îò ÷åãî óãîäíî. Êñòà-
òè, ïðè ñèôèëèñå, ïðè ÏÏ ëèõîðàäêè ïðàêòè÷åñêè íå
áûâàåò. Ëèõîðàäêà áûâàåò, ñêîðåå, ïðè ÂÈ×-èíôåê-
öèè, â äàííîì ñëó÷àå ïðè ÑÏÈÄå. È çäåñü íàäî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýòî.

Òàê ÷òî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî, ñêîðåå, øèçîô-
ðåíèÿ ó áîëüíîãî ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ
ñëîæíîãî ãåíåçà — òóò è ñèôèëèñ, òóò è ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ. Íî ïî õàðàêòåðó íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ýòî âñ¸
æå øèçîôðåíèÿ ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì äåôåêòîì.

Ì. Å. Áóðíî. Ñîãëàñåí ñ Âëàäèìèðîì Âåíèàìèíî-
âè÷åì. Õî÷ó ñêàçàòü î ñòàòóñå. Áîëüíîé, ïî-ìîåìó, íå-
ñêîëüêî íàïðÿæ¸í, íî â òî æå âðåìÿ îäíîòîíåí, ãèïî-
ìèìè÷åí, áåñïîìîùåí îò ðàçëàæåííîñòè. Âîò òàêàÿ,
êàê ãîâîðÿò ñòàðûå ïñèõèàòðû, øèçîôðåíè÷åñêàÿ ìè-
ëîòà îò áåñïîìîùíîñòè. È ÿ ïîíèìàþ Þðèÿ Ëåîíèäî-
âè÷à â òîì îòíîøåíèè, ÷òî ýòîò, ïî-ìîåìó, äàâíèé
áîëüíîé ïàðàíîèäíîé íåïðåðûâíî òåêóùåé øèçîôðå-
íèåé â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè íåìíîãî âíåøíå ïîõîæ íà
ïàðàëèòèêà. Áðåä åãî, î êîòîðîì òóò äîñòàòî÷íî ïîä-
ðîáíî ãîâîðèëîñü, ýòîò êèïÿòîê, êèïÿòîê, êèïÿòîê è
âñ¸ äðóãîå, — áðåä âîçäåéñòâèÿ ñ áðåäîì ïðåñëåäîâà-
íèÿ. Áðåä óæå ðûõëûé, òîæå òàêîé øèçîôðåíè÷å-
ñêè-èñõîäíî ðàçëàæåííûé. Óøëà âíóòðåííÿÿ áðåäî-
âàÿ ëîãèêà, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàëà áîëåå èëè ìåíåå
ñòðîéíóþ áðåäîâóþ ñèñòåìó ïîíà÷àëó. È òàêîå âîò
êëèíè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå äàâíåãî áîëüíîãî øèçîôðå-
íèåé. Âñïîìèíàþòñÿ õðîíè÷åñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ, ãäå ñèäÿò ïîäîáíûå áîëüíûå ïî óãëàì,
èíîãäà ðàçãîâàðèâàþò ñî ñâîèìè ïðåñëåäîâàòåëÿìè è
ïðîñÿò áóìàãó, ÷òîáû ïèñàòü ñâîè íåëåïûå ðàçìûø-
ëåíèÿ. Íó, è îí æå íå èñòîùàåòñÿ â ñâîåé îäíîòîííî-
ñòè ãèïîìèìè÷åñêîé. Â òî æå âðåìÿ íàïðÿæåííîñòü,
âÿëîâàòàÿ íàïðÿæ¸ííîñòü. Ýòî óæå òàêàÿ ðàñùåïëåí-
íîñòü àôôåêòà. È íåò çäåñü òîòàëüíîãî ïàðàëèòè÷å-
ñêîãî ñëàáîóìèÿ, à åñòü èìåííî ýòà ñïåöèôè÷åñêàÿ
áë¸éëåðîâñêàÿ ðàñùåïëåííîñòü äî ðàçîðâàííîñòè: îä-
íîâðåìåííî ñîñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîëîæíûå âçàè-
ìîèñêëþ÷àþùèå äóøåâíûå äâèæåíèÿ (â øèðîêîì
ñìûñëå) áåç áîðüáû, áåç ïðîòèâîðå÷èâîñòè, íî ñ îñî-
áîé øèçîôðåíè÷åñêîé “èçþìèíêîé” ðàñùåïë¸ííî-
ñòè, èñêëþ÷àþùåé òîòàëüíîå ñëàáîóìèå.

×òî êàñàåòñÿ òåìïåðàòóðû, òî ýòî ìîæåò îáúÿñ-
íÿòüñÿ è ýíöåôàëîïàòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, â êîòîðûõ
è íåâðîïàòîëîã íå ñîìíåâàåòñÿ. Îáëàñòü âûñøèõ âå-
ãåòàòèâíûõ “êîìàíäèðîâ”, ïîâðåæäåííàÿ îðãàíè÷å-
ñêè è äàæå íåîðãàíè÷åñêè, ìîæåò äàâàòü íåïîíÿòíûå
ïîäñêîêè òåìïåðàòóðû — ýòî â ïñèõèàòðèè èçâåñòíî.
Ñïàñèáî.

Âåäóùèé. Åñòü åùå æåëàþùèå? Ïîçâîëüòå ìíå
ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ.

Ñèôèëèñ ìîçãà èëè øèçîôðåíèÿ?
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Âû çíàåòå, ÿ, ïðåæäå âñåãî, õîòåë áû, êîíå÷íî, îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ñîîòíîøåíèå òåõ äàííûõ, êîòî-
ðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû íà êîíôåðåíöèþ. Çäåñü áûëî
î÷åíü ìíîãî ñîìàòèêè, î÷åíü ìíîãî ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, äàæå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, è
î÷åíü ìàëî îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà. Êàê áû
íè áûë ñòàòóñ îäíîîáðàçåí, îí òðåáóåò ñâîåãî äîñòà-
òî÷íî ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ. È åñëè áû âñ¸ òî, ÷òî
áîëüíîé îáíàðóæèë çäåñü, áûëî áû îïèñàíî, ÿ äóìàþ,
÷òî íåñêîëüêî èíà÷å ìîæíî áûëî ïîñòðîèòü è áåñåäó
ñ ïàöèåíòîì.

Òàê âîò, ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî, äèàãíîñòèêà áàçè-
ðóåòñÿ íà äâóõ ìîìåíòàõ — ýòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ
êàðòèíà è òå÷åíèå áîëåçíè. Ê ñîæàëåíèþ, âûïàäàåò
î÷åíü áîëüøîé áëîê èñòîðèè åãî æèçíè, èáî íàì íè-
÷åãî íåèçâåñòíî ôàêòè÷åñêè äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà
áîëüíîé íå ïîïàë â ýòîò ñòàöèîíàð è ïîêà íå áûë ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí â ñâÿçè ñ íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì.

×òî ìîæíî ñêàçàòü î ïðîøëîì? Ïîæàëóé, íè÷åãî,
êðîìå òîãî, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, èìåëè ìåñòî êàêèå-òî
ïñèõîïàòè÷åñêèå èëè ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ.
Íèêàêèõ äàííûõ î ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ó
íàñ íåò. ß íåñêîëüêî îòñòóïàþ îò ïðèâû÷íîãî äëÿ íàñ
ñïîñîáà àíàëèçà áîëüíîãî. Âñåãäà ìû íà÷èíàåì ñî
ñòàòóñà, íî ÿ ïðîñòî õî÷ó ñðàçó îòñå÷ü ýòîò ïåðèîä
æèçíè áîëüíîãî, êàê ìíå àáñîëþòíî íåèçâåñòíûé.

Òåïåðü î ñòàòóñå áîëüíîãî. ß àáñîëþòíî ñîãëàñåí
ñ òåì, ÷òî çäåñü ãîâîðèëîñü. Ïî-ìîåìó, ýòî êëàññè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà ðå÷åâîé ðàçîðâàííîñòè â âèäå, êîíå÷íî,
øèçîôàçèè. È ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî â ñòðóêòóðå ýòîé
øèçîôàçèè ìû, â îáùåì, âèäèì îòáëåñêè òîãî, ÷òî êî-
ãäà-òî áûëî ó áîëüíîãî. Ýòî è áðåä âîçäåéñòâèÿ, äîñ-
òàòî÷íî íåëåïûé, äîñòàòî÷íî íåïîíÿòíûé — çäåñü è
“äóõè”, çäåñü è “ïðåñëåäîâàòåëè”, çäåñü è êàêèå-òî
ïåðñîíàæè èñòîðè÷åñêèå, êîòîðûõ îí óïîìèíàåò. Äà,
ÿ ñîãëàñåí, ÷òî çäåñü íåò èäåè âåëè÷èÿ, íî ÿ äóìàþ,
÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ýòî óæå
âñå-òàêè íå ïàðàôðåíèÿ, à êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå, êîãäà
ýòîò áðåä âåëè÷èÿ ðàñïàäàåòñÿ, óòðà÷èâàåòñÿ åãî
ñòðóêòóðà, è îí íå ôèãóðèðóåò â êàðòèíå øèçîôàçèè.
Ýòî, êñòàòè, ìû òîæå î÷åíü õîðîøî çíàåì. È, êîíå÷íî,
ýòî òàêàÿ ðå÷åâàÿ ðàçîðâàííîñòü, êîãäà ìû ñ îãðîì-
íûì òðóäîì ïîíèìàåì, ÷òî ãîâîðèò áîëüíîé. Êñòàòè,
áîëüíîé óïîòðåáëÿåò è íåêîòîðûå ñëîâà, êîòîðûå íàì
íåïîíÿòíû, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì äóìàòü è îá ýëåìåíòàõ
íåîëîãèçìîâ, êîòîðûå çäåñü èìåþò ìåñòî. È çäåñü âñ¸
âðåìÿ îñêîëêè, è âîò ýòîãî êàêîãî-òî ïàðàôðåííîãî
áðåäà è òàê äàëåå. Êîíå÷íî, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî î÷åíü
èçìåí÷èâî, è î÷åíü òðóäíî ñëåäèòü çà êàíâîé åãî ðàç-
ãîâîðà è êàíâîé åãî áåñåäû. Íî ïðè ýòîì, ìíå êàæåò-
ñÿ, çäåñü î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ìîìåíò, ÷òî
âñå-òàêè áîëüøèíñòâî âûñêàçûâàíèé áîëüíîãî íîñÿò
òàêîé ôàíòàñòè÷åñêèé, íó äàâàéòå â øèðîêîì ñìûñëå
ãîâîðèòü, øèçîôîðìíûé õàðàêòåð. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ôàáóëà âñåõ ýòèõ ðàññòðîéñòâ, êîíå÷íî, âñ¸ áëèæå è
áëèæå ñòîèò ê ñèíäðîìó Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî èëè
êàêèì-òî äðóãèì ðàññòðîéñòâàì, áëèçêèì ê íèì.

ß ñîâåðøåííî ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî åñëè áû ýòî
áûëî ëþýòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, åñëè
áû ýòî áûëè êàêèå-òî áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, îíè
áûëè áû áîëåå ñòàöèîíàðíû, áîëåå êîíêðåòíû, áîëåå
îäíîîáðàçíû è ìåíåå èçìåí÷èâû.

È åùå îäèí ìîìåíò. ß ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî çäåñü ãî-
âîðèë Ìàðê Åâãåíüåâè÷. Ó íåãî íåò èñòîùàåìîñòè. ß
åãî ñïðîñèë: “Óñòàë ëè îí?”, îí ìîã, ïî-ìîåìó, åùå
ãîâîðèòü äâà ÷àñà.

Êñòàòè, è òåìïåðàòóðà, êîòîðàÿ ó íåãî çäåñü áûëà
— ýòî ïîä÷åðêèâàåò è ëå÷àùèé äîêòîð — ôàêòè÷åñêè
íèêàê íå ìåíÿåò åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îí êàê
áûë âîò òàêîé ìîíîòîííî-îäíîîáðàçíûé, òàêèì îí è
ÿâëÿåòñÿ.

Åñòü ëè ó íåãî êàòàòîíèÿ? Ñåé÷àñ íåò. Íî îíà,
êñòàòè, è íåîáÿçàòåëüíà ïðè øèçîôàçèè. Áûëà ëè ó
íåãî êàòàòîíèÿ ðàíüøå? Íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü.
À ìîæåò áûòü, ðå÷ü øëà è î êàêèõ-òî äðóãèõ ìîìåí-
òàõ, êîãäà îí òàì ãîëûé áåãàë ïî ãîðîäó è êîãäà åãî
ïîéìàëè è ïîñàäèëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

È çäåñü åñòü âîò òàêîé ïðèåì. Âîò åñëè áû ìû íè-
÷åãî íå çíàëè î ÂÈ×, åñëè áû ìû íè÷åãî íå çíàëè îá
ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, åñëè áû ïåðåä íàìè ïðîñòî ïðåä-
ñòàë áîëüíîé ñ òàêèì ñòàòóñîì è ñ òàêèì àíàìíåçîì, ÿ
äóìàþ, ÷òî äèàãíîñòèêà áûëà áû ñðàçó ðåçêî ñóæåíà.

Ìîæíî ëè ãîâîðèòü çäåñü î òîì, ÷òî ýòî ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ, êîòîðàÿ äàëà òàêîé ïñèõîç? ß î÷åíü ñîìíåâà-
þñü âî-ïåðâûõ. Âî-âòîðûõ, êîíå÷íî, êîãäà ìû ãîâîðèì
î ÂÈ×-èíôåêöèè, ýòî êàðòèíà, êîòîðàÿ áåññïîðíî —
õîòèì ìû èëè íå õîòèì — ñòàâèò ïå÷àòü îïðåäåëåí-
íîãî îðãàíè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ. Ñêàçàòü, ÷òî çäåñü áûë
ñôîðìèðîâàí îðãàíè÷åñêèé ïñèõîñèíäðîì, êîòîðûé
áû î÷åíü î÷åâèäíî âûëåçàë çà ðàìêè ýòîãî øèçîôàçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ðå÷åâîé ðàçîðâàííîñòüþ, ìíå
òðóäíî.

Çäåñü ãîâîðèëè î òîì, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ýòî ýíöå-
ôàëîïàòèÿ. Íàâåðíîå, ýòî ñîñòîÿíèå ðàçâèëîñü ó
áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî òåìè èëè èíûìè îðãàíè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Ìîæåò áûòü, òàê îíî è åñòü, ÿ
ýòî íå ìîãó îòðèöàòü. Íî â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå åãî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ ýòèõ îòçâóêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå âèæó. Õîòÿ çäåñü åñòü è àíà-
ëèçû, è èññëåäîâàíèÿ, è ðàçãîâîðû îá ýíöåôàëîïàòèè
è òàê äàëåå. Ìîæåò áûòü, ýòî ñêîðåå íåâðîëîãè÷åñêèé
óðîâåíü. Íî ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íåìíîæêî äðóãîé.

È òóò äàæå òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî åñòü ìíåñòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî çäåñü êðîìå
îñêîëêîâ ýòîãî áðåäà, êðîìå âîò ýòèõ êàêèõ-òî ïàðà-
ôðåííûõ ìîìåíòîâ, íàâåðíîå, åñòü åùå è îáèëèå êîí-
ôàáóëÿöèé, êàê ýòî ïîëàãàåòñÿ. Ïðèøëè ëè ýòè êîíôà-
áóëÿöèè èç ïàðàôðåíèè, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, áûëà íå
òîëüêî ýêñïàíñèâíîé, íî è êîíôàáóëÿòîðíîé, èëè æå
ðå÷ü èäåò î ðàññòðîéñòâàõ, êîòîðûå ïðèâíåñëà â ñåáÿ
øèçîôàçè÷åñêàÿ êàðòèíà — ñêàçàòü òðóäíî. Ïîòîìó
÷òî ìû õîðîøî çíàåì, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ðàçâè-
òèè øèçîôàçèè èäåò âòîðûì ïëàíîì ðàçâèòèå âîò òà-
êîé ïàðàôðåííîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ íà÷èíàåò
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ìåíÿòü ñâîþ êàðòèíó è ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå è áîëü-
øå îòîðâàííîé îò ðåàëüíîñòè è êîòîðàÿ, êàê ÷àñòî ãî-
âîðÿò, àáñîëþòíî íèêàê íå óïðàâëÿåòñÿ è íå äåòåðìè-
íèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ìîçãà.

È âîò, ÿ íå çíàþ, íî òóò óæå åñòü îïðåäåëåííûå
ìíåíèÿ â îòíîøåíèè áóäóùåãî ýòîãî áîëüíîãî, åãî
ñîáèðàþòñÿ ïåðåâîäèòü â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå è
òàê äàëåå. ß áû âñå-òàêè ïîïûòàëñÿ åãî ëå÷èòü, ëå÷èòü
êàê áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. ß ïîíèìàþ, ÷òî ëå÷èòü áîëüíîãî øèçîôàçèåé
äåëî íå î÷åíü áëàãîäàðíîå. Íî ÿ âñåãäà âñïîìèíàþ
î÷åíü äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà ìû òîëüêî íà÷èíàëè èñ-
ïûòûâàòü àìèíàçèí, è êîãäà àìèíàçèí áûë ôàêòè÷å-
ñêè åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì, êîòîðûé áûë â íàøåì
ðàñïîðÿæåíèè è êîòîðûé, êñòàòè, ïðèìåíÿëñÿ çíà÷è-
òåëüíî áîëåå øèðîêî, ÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. ß çíàþ
òî÷êó çðåíèÿ Ãðèãîðèÿ ßêîâëåâè÷à Àâðóöêîãî, êîòî-
ðûé ñ÷èòàë, ÷òî àìèíàçèí íàäî îòîäâèíóòü è ÷òî ýòî
ïðîøëûé âåê è òàê äàëåå. Íî ÿ î÷åíü õîðîøî ïîìíþ,
÷òî áûë òîëüêî àìèíàçèí, è ýòèì àìèíàçèíîì ìû ëå-
÷èëè äîñòàòî÷íî äîëãî. ß ïîìíþ, êàê áûëà îïðåäå-
ëåííàÿ óñòàíîâêà Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à Ñíåæíåâ-
ñêîãî: ëå÷èòü áîëüíîãî íå ìåíüøå 4 ìåñÿöåâ, è ïîñëå
ýòîãî ðåøàòü âîïðîñ î òîì, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò, ïî-âè-
äèìîìó, èëè íåýôôåêòèâåí, èëè áîëüíîé ðåçèñòåíòåí
ê ýòîìó ïðåïàðàòó. È âñåãäà âñïîìèíàþ îäíó áîëü-
íóþ, äàæå ôàìèëèþ åå ïîìíþ, êîòîðàÿ ñòðàäàëà øè-
çîôàçèåé è íàõîäèëàñü ó íàñ, ïðîéäÿ âñå ìàíüÿíîâ-
ñêèå ýòàïû ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. È åå, ìåæäó
ïðî÷èì, îò øèçîôàçèè, êàê ýòî íå ïîêàæåòñÿ ñòðàí-
íûì, âûëå÷èëè — îòáðîñèëè íà ïðåäûäóùèé ýòàï,
êîãäà ó áîëüíîé èìåëà ìåñòî ïàðàôðåíèÿ.

Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî çäåñü êàê-òî ñîâåðøåííî íå
ïðîçâó÷àëà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ýòîìó áîëüíî-
ìó. Íàâåðíîå, åìó ÷òî-òî äàþò è ÷åì-òî åãî ëå÷àò. Íî,

ïî-ìîåìó, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëíîñòüþ îòäàâàòü åãî
íà îòêóï èíôåêöèîíèñòàì, êîìó áû òî íè áûëî, íî íå
ïñèõèàòðàì, íå ñîâñåì ïðàâèëüíî. Âîò òàêîå ó ìåíÿ
ïðåäñòàâëåíèå î áîëüíîì.

Ïîæàëóéñòà, åñëè åñòü âîïðîñû.
Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ñ 16-ãî ïî 2-å îí ïîëó÷àë êëî-

ïèêñîë äåïî, ãàëîïåðèäîë ïåðîðàëüíî ïî 10 ìã è öèê-
ëîäîë. È ñ ìîìåíòà äàííîãî ïîñòóïëåíèÿ: ãàëîïåðè-
äîë ïî 10 ìã ïåðîðàëüíî, öèêëîäîë îí ïðèíèìàåò.

Âåäóùèé. Íî ÿ áû â äàííîì ñëó÷àå âñå-òàêè íå ãà-
ëîïåðèäîë, êîíå÷íî, íàçíà÷àë.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Àìèíàçèí ïåðîðàëüíî?
Âåäóùèé. Íåò, ÿ íå çíàþ, íî åñëè åñòü, òî õîòÿ áû

òðèôòàçèí èëè ÷òî-òî òàêîå, êàêîé-òî áîëåå ãëîáàëü-
íûé ïðåïàðàò, ÷åì ãàëîïåðèäîë, êîòîðûé âñå-òàêè
äîñòàòî÷íî óçêî äåéñòâóåò íà ïàöèåíòîâ.

Ë. Ñ. Ëàðèíà. Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷, èçâèíèòå,
ïîæàëóéñòà, ÿ õîòåëà ñïðîñèòü. Â 1999 ãîäó îí âûøåë
èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ. Ñåé÷àñ 2012 ãîä. Ñêîëüêî ëåò
íàäî, ÷òîáû øèçîôàçèÿ òàê ðàçâèëàñü? Ìíîãî íàäî
ëåò, à åìó 33 ãîäà. Ñìóùàåò, ÷òî âðåìåíè ìàëî ïðî-
øëî äëÿ øèçîôàçèè.

Âåäóùèé. Äîñòàòî÷íî. Âî-ïåðâûõ, ÿ íå çíàþ, åñëè
ýòî ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, êàêîé ýòî âàðèàíò —
ãàëëþöèíàòîðíûé èëè áðåäîâîé. Åñëè ýòî ãàëëþöè-
íàòîðíûé âàðèàíò, ÷òî íå èñêëþ÷åíî, õîòÿ èìåþò ìå-
ñòî è ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû, ïîäîáíàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îò ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ äî
ôîðìèðîâàíèÿ øèçîôàçèè ñîñòàâëÿåò îò 8 äî 11 ëåò.
À ìîæåò áûòü, îí è þíîøåñêèé áîëüíîé. Ýòî òîæå íå
èñêëþ÷åíî. Þíîøåñêàÿ ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ,
êîòîðàÿ ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, è òîæå çàêàí÷èâàåòñÿ øèçîôàçèåé. Êñòàòè,
ìîæåò áûòü øèçîôàçèÿ ñ êàòàòîíè÷åñêèìè âêëþ÷å-
íèÿìè, ÷òî ó íåãî íå èñêëþ÷åíî.

Ñèôèëèñ ìîçãà èëè øèçîôðåíèÿ?
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ÍÈÊÎËÀÉ ÈÂÀÍÎÂÈ× ÏÈÐÎÃÎÂ:
âîïðîñû æèçíè, èñòîðèè è ñîâðåìåííîñòè

Ì., Dezigan.ru, 2010

Æèçíü Ïèðîãîâà, èñòîðèÿ Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ

è íåçàâèñèìûé ýêñïåðòíûé àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,

à òî÷íåå, êðèçèñà çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèè è ÑÍÃ.

Ïî÷åìó ïî îáåñïå÷åíèþ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ

Ðîññèÿ íà 130-ì ìåñòå?



ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Íåâðîç, îáóñòðîéñòâî æèçíè, ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî1

ßêîá Êëåçè

II

À ÷òî çäîðîâûé? Âñåãäà ëè îí çíàåò, ÷åãî õî÷åò? À
åñëè çíàåò, òî âñåãäà ëè ñòðåìèòñÿ ê ýòîìó? Âñåãäà ëè
îí äåéñòâóåò ïðÿìî, öåëåóñòðåìëåííî, âñåãäà ëè åìó
õâàòàåò âûäåðæêè äî êîíöà? Âñåãäà ëè îí íàñòîëüêî
óáåæäåí â ïðàâèëüíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ñâîèõ
äåéñòâèé, ÷òî ñîâåðøåííî èñêëþ÷åíû òàêèå ÷óâñòâà,
êàê íåäîñòàòîê îñíîâàòåëüíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ïðîòèâîðå÷èâîñòü? Íå îäîëåâà-
þò ëè åãî ïîðîé âíåçàïíûå ñîìíåíèÿ, ÷óâñòâà ñîáñò-
âåííîé ñëàáîñòè è íåñîñòîÿòåëüíîñòè? Íå âîçíèêàåò
ëè ïîä÷àñ ðàçî÷àðîâàíèÿ, íå îòñòóïàåò ëè îí íà ïîë-
ïóòè? Âñåãäà ëè åìó õâàòàåò èñêðåííîñòè è ìóæåñòâà
íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè è îòêðûòî áðàòüñÿ çà
íèõ, òàê ÷òî íàëèöî ïîëíàÿ ÿñíîñòü åãî íàìåðåíèé, íå
äîïóñêàþùàÿ èíîãî òîëêîâàíèÿ? Èëè çäîðîâûå, êàê
âîäèòñÿ, æèâóò ïî ïîñëîâèöàì “Ñëîâî — ñåðåáðî,
ìîë÷àíèå — çîëîòî” è “Ëó÷øå ñèíèöà â ðóêå, ÷åì æó-
ðàâëü â íåáå”? È, ìîæåò áûòü, îíè ïîìíÿò, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñêèé îïûò ãîâîðèò î äðóãîì, à èìåííî: æåëàòåëüíî
äåðæàòü ñâîè äåëà â òàéíå è äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì,
åñëè íå âîâñå íèê÷åìíîé ïîääåëêîé?

Ðàçâå õàðàêòåðèçóåò àôôåêòû (óäîâîëüñòâèå, íå-
óäîâîëüñòâèå, ïîäàâëåííîñòü) è èõ äåéñòâèå òîò ôàêò,
÷òî ñ èõ óãàñàíèåì ìåíÿþòñÿ è àññîöèàöèè, îöåíêè è
íàìåðåíèÿ, ïîðîæäåííûå ýòèìè àôôåêòàìè è ñòàâ-
øèå öåëüþ, è äàëåå, ÷òî âûðàæåíèå è ïðîÿâëåíèå àô-
ôåêòà ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è åãî ðàçðÿäêîé è çà-
âåðøåíèåì? Òîãäà, ñëåäîâàòåëüíî, åñëè óñïåøíîå
äåéñòâèå íå äîñòèãëî öåëè, òî ñîîòâåòñòâóþùåå åìó
ïðåäñòàâëåíèå äâèæåíèÿ â ñîçíàíèè óñèëèò àôôåêò,
ïîðîäèâøèé åãî, è ýòî âûçîâåò ïîâòîðíîå ïðîÿâëåíèå
(â ññîðå ëþäè äîõîäÿò äî áåøåíîé çëîáû, à âîñõèùà-
ÿñü ÷åì-òî, äîõîäÿò äî âîñòîðãà)? Ýòè ôàêòû äîêàçû-
âàþò ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ñ çàêîíàìè ïñèõè÷åñêîãî
ïðîöåññà, êîãäà ïîñëå çàòóõàíèÿ òîé èëè èíîé àôôåê-
òèâíîé êîíñòåëëÿöèè âîçíèêàåò ïîâûøåííàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê íîâûì àôôåêòèâíûì äâèæåíèÿì â òîì æå èëè
äðóãîì, èëè âîâñå ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè,
ïðîÿâëåíèÿì è óäîâëåòâîðåíèþ êîòîðûõ ìåøàåò ñè-
òóàöèÿ, ñîçäàííàÿ èìåííî çàâåðøèâøèìñÿ óñïåøíûì
äåéñòâèåì, è ïîýòîìó òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê íåíóæíàÿ, îòæèâøàÿ, ïîðîé äàæå ÷óæäàÿ è îáðå-

ìåíèòåëüíàÿ. Ïðåîäîëåíèå ïîòðåáíîñòè ê ïðîÿâëå-
íèþ íîâûõ àôôåêòèâíûõ ïîáóæäåíèé è ñòðåìëåíèé
ðàäè ñòàáèëüíîñòè îïðåäåëåííîé àôôåêòèâíîé òåí-
äåíöèè è âîëåâîãî íàïðàâëåíèÿ è, òåì ñàìûì, âîññòà-
íîâëåíèÿ ãîòîâíîñòè ê ïîâòîðåíèþ îäíîãî è òîãî æå
óñïåøíîãî äåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâåðøåí-
íî îñîáîå õàðàêòåðíîå äåéñòâèå è, íàãðàæäåííîå òà-
êèìè îöåíî÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê äîáðîäå-
òåëü, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, âåðíîñòü, íàñêîëüêî
ïîñëåäíèå íå ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèì ñî-
ïðîâîæäàþùèì ñèìïòîìîì (àôôåêòèâíûì ôåíîìå-
íîì) îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íàñòðîåíèÿ, âûðàæåíèå
êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîé
ïðèâû÷íîé ÿçûêîâîé ôîðìå è ïîýòîìó ñíîâà è ñíîâà
óïîòðåáëÿåòñÿ (îêëèê ñîáàêè êëè÷êîé åå ïðåäøåñò-
âåííèöû, åñëè ýòà ñîáàêà ïîñòåïåííî ñòàëà ñòîëü æå
ëþáèìà). Íî ïîñêîëüêó æèçíü îçíà÷àåò âñ¸ íîâîå è
íîâîå âîñïðèÿòèå, ÷óâñòâî è æåëàíèå, òî ïðåîäîëåíèå
ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè âîëåèçúÿâëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ, ðà-
çóìååòñÿ, îäíîðàçîâûì. Ñêîðåå ñòàíîâèòñÿ ïðàâèëîì,
÷òî ñèëà, ïðîÿâëåííàÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ, âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê óòðàòà íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà âîçìîæíîñòåé
óäîâëåòâîðåíèÿ âëå÷åíèé è, òåì ñàìûì, êàê îáåäíå-
íèå è îòêàç îò ÷åãî-òî, à òàêàÿ óñòàíîâêà ñðîäíè ñîæà-
ëåíèþ è, ñëåäîâàòåëüíî, èìååò íåãàòèâíóþ îêðàñêó.
×åì ÷àùå âîçíèêàþò ìîìåíòû ïðèíóæäåíèÿ ê îòêàçó
è óñèëèâàåòñÿ íåãàòèâíûé ýôôåêò, ñ ýòèì ñâÿçàííûé,
òåì ñêîðåå áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ óñïåøíîå äåéñòâèå,
âûáðàííîå îäíàæäû, êàê âûíóæäåííîå; â êîíöå êîí-
öîâ, îíî áóäåò âûçûâàòü íå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, à
ïðîòèâîïîëîæíîå. Ïîòîìó è ïðîèñõîäèò áóíò ïðîòèâ
îäíîîáðàçèÿ êàêîé-ëèáî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, äàæå åñëè îíà õîðîøî îïëà÷èâàåòñÿ è âûáðàíà
ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Èëè ýòî ñîïðîòèâëåíèå âûïîë-
íåíèþ ñóïðóæåñêèõ îáÿçàííîñòåé è îäíîîáðàçèþ
áóäíè÷íîé ðóòèíû. Âìåñòå ñ ñîïðîòèâëåíèåì ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïîòðåáíîñòü ïðåðâàòü ýòî îäíîîáðàçèå è ðóòè-
íó. Åñëè ýòîãî íå äîñòèãàåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ íåäîâîëüñò-
âî, âñ¸ íå íðàâèòñÿ, âîçíèêàåò ñêëîííîñòü ðåàëèçîâàòü
ïîäàâëåííûå âëå÷åíèÿ îáõîäíûì ïóòåì, ò.å. íåâðîçî-
ïîäîáíûì ñïîñîáîì.

Â íàøåì ñëó÷àå ïðåðâàòü îäíîîáðàçèå — ýòî íå
çíà÷èò ïðîñòî ïðåêðàòèòü, îáîðâàòü èñïîëíåíèå íå-
êîé îäíîîáðàçíîé áåçðàäîñòíîé îáÿçàííîñòè, âîñïðè-
íèìàåìîé, ïî-âèäèìîìó, êàê íåïðèÿòíàÿ íåèçáåæ-
íîñòü. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî îçíà÷àåò íàñòóïëåíèå
ñîñòîÿíèé è ïðîöåññîâ, êîòîðûå, âñëåäñòâèå ïðîèç-
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1 Ïåðåâîä Å. Ã. Ñåëüñêîé è Å. À. Õîäàê; îêîí÷àíèå, íà-
÷àëî ñì. ÍÏÆ, 2011, 4.



âîëüíîãî îòêàçà îò îáÿçàííîñòåé, âîñïðèíèìàåìûõ
êàê îáðåìåíèòåëüíûå, è îäíîâðåìåííîãî ïîÿâëåíèÿ
íîâûõ, ñèëüíî àêöåíòèðîâàííûõ èíòåðåñîâ, âíîñÿò
÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ, îòäîõíîâåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ è
ýòèì ïðîèçâîäÿò èçìåíåíèå óñòàíîâêè, êîòîðàÿ, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáíà ñîçäàòü íîâóþ ñèòóàöèþ ñ
íîâîé òî÷êîé çðåíèÿ, èñõîäÿ èç êîòîðîé ïðåæíèå åæå-
äíåâíûå îáÿçàííîñòè îöåíèâàþòñÿ ïîçèòèâíî. Â ñèëó
ýòîãî ÿ ïðåäëàãàþ ðàññìàòðèâàòü ýòè âðåìåííûå ïå-
ðåðûâû êàê èçìåíåíèå óñòàíîâêè è îáîçíà÷èòü èõ
ñëîâîì ìåòàõîðåçû2 Ýòî ìîæåò áûòü ïðîãóëêà, îò-
âëåêàþùàÿ âíèìàíèå íà ïðèðîäó è îáîãàùàþùàÿ
ëè÷íîñòü. Ýòî ìîãóò áûòü è çàíÿòèÿ ñïîðòîì, èìåþ-
ùèå òî æå âîçäåéñòâèå, è óäà÷íî ïðîâåäåííûå âûõîä-
íûå êàê èçìåíåíèå ôîðìû ìûøëåíèÿ, êàê ýòî áûâàåò,
íàïðèìåð, âî âðåìÿ îõîòû, êîòîðàÿ îñâåæàåò òåì, ÷òî
ìûøëåíèå ïîíÿòèÿìè öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà óñ-
òóïàåò ìåñòî íåïîñðåäñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ îðãà-
íîâ ÷óâñòâ. Ýòî ìîæåò áûòü èçìåíåíèå æèçíè ïóòåì
èçìåíåíèÿ åå ïðèâû÷íûõ ôîðì èëè ìåñòà æèòåëüñòâà
(ïóòåøåñòâèÿ), ýòî ìîæåò áûòü íàñëàæäåíèå èñêóññò-
âîì, — âñ¸ ýòî ñíèìàåò íàïðÿæåíèå, ïðèìèðÿåò ñ
æèçíüþ è äàðèò ðàäîñòü, îáó÷àÿ íàñ ïî-äðóãîìó âîñ-
ïðèíèìàòü ìèð, ïî-äðóãîìó ðàññòàâëÿòü àêöåíòû, ïî-
êàçûâàÿ íàì äðóãèå öåííîñòè, ïåðåä êîòîðûìè íàøè
ñîáñòâåííûå áëåäíåþò, èëè ó÷àò íàñ ïî-èíîìó âçãëÿ-
íóòü íà íàøó ñóäüáó è íàøè öåííîñòè è óâèäåòü ïà-
ðàëëåëè ñ ñóäüáîé âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Òàêîå æå äåé-
ñòâèå îêàçûâàþò íàðêîòèêè (âåùåñòâà, âûçûâàþùèå
ðàóø). Íî â ýòîì ñëó÷àå íå òðåáóåòñÿ îò ÷åëîâåêà íè-
êàêîé ðàáîòû, íèêàêîãî íàïðÿæåíèÿ, âñ¸ äåëî â òîì,
÷òî ýòè âåùåñòâà ìåíÿþò íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà, è îí
âèäèò òó æå ñàìóþ íåèçìåííóþ ñèòóàöèþ â äðóãîì
ñâåòå, è ýòî ïîìîãàåò åìó àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåé3. Íà-
êîíåö, ýòî ìàñêàðàä, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåóç-
íàííûì, ÷òî çàñòàâëÿåò îêðóæàþùèõ âîñïðèíèìàòü
ýòîãî ÷åëîâåêà êàê íå÷òî íîâîå, ñíîâà çíàêîìèòüñÿ ñ
íèì è ïî-íîâîìó íà íåãî ðåàãèðîâàòü è, òåì ñàìûì,
ñûãðàòü â íîâîå áûòèå. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ñî-
ñòîÿíèå äåòåé, ïîäîáíîå ðàóøó, êîãäà îíè ïðè ïîìî-
ùè ìàñêè èëè ïåðåîäåâàíèÿ ìîãóò èçìåíèòüñÿ äî íå-
óçíàâàåìîñòè. Âñïîìíèì î òîì, ÷òî (ïî êðàéíåé ìåðå,
â ñòðàíàõ ïðîòåñòàíòèçìà) â êàíóí âåëèêîãî ïîñòà,
êîòîðûé (êàíóí) ïîòåðÿë ñâîå ãëàâíîå çíà÷åíèå, íà
ìàñëåíèöó ïðîõîäèò êàðíàâàë. Ýòî áûâàåò íå â òåõ
ñòðàíàõ, ãäå èç ãîäà â ãîä ïðèíÿòî âûñêàçûâàòü âñëóõ
ñâîå ìíåíèå, ãäå ôîðìà ïîâåäåíèÿ äîñòàòî÷íî ñâî-
áîäíà, à â òåõ ñòðàíàõ, â êîòîðûõ, âñëåäñòâèå áîëüøîé
ñêó÷åííîñòè ëþäåé íà îòíîñèòåëüíî ìàëîé òåððèòî-
ðèè, ñôîðìèðîâàëèñü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà äåëè-
êàòíîãî ïîâåäåíèÿ, ò.ê. çäåñü ëþäè áîëåå ÷åì ãäå-íè-
áóäü çàâèñÿò äðóã îò äðóãà, è ãäå ïîýòîìó áîëüøóþ
ðîëü èãðàåò, “÷òî ñêàæóò ëþäè”. À ýòî ïîðîæäàåò
ñòðåìëåíèå ïåðèîäè÷åñêè ðàçðûâàòü ýòó çàâèñèìîñòü
è ýòè ñâÿçè è ïðîðûâàòüñÿ â íàñëàæäåíèå, ïðîñÿ ïðî-

ùåíèÿ ó áëèæíåãî — è âñ¸ ýòî êîëëåêòèâíî. Ê ïîäîá-
íîìó áåãñòâó îò íàäîåâøåé äåéñòâèòåëüíîñòè îòíî-
ñÿòñÿ è íåêîòîðûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî ó÷èòûâàòü òåðàïåâòó. Îíè ñëó÷àþòñÿ â
ðàçû ÷àùå èç îò÷àÿíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü
ìó÷èòåëüíîå áåçûñõîäíîå ñóùåñòâîâàíèå, ÷åì èç
ñòðàõà ïåðåä ÷åì-òî óæàñíûì â áóäóùåì.

Ìåòàõîðåòè÷åñêîìó âûáûâàíèþ ïðåäøåñòâóåò
ðåøåíèå ïðåðâàòü ïðèâû÷íûé õîä âåùåé. Âñòðå÷àþò-
ñÿ ñîñòîÿíèÿ (óñòàëîñòü, ìàëîäóøèå, ïîäàâëåííîñòü),
êîãäà ïðîñòî íåò íà ýòî ñèë, è äðóãèå (ïëåí, êàáàëà,
äóøåâíàÿ òóïîñòü), êîãäà íå ñîçäàåòñÿ ñèòóàöèè, ÷òî-
áû ïðåðâàòü õîä âåùåé. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ
òî, ÷òî çàòðåíèðîâàííîå äî àâòîìàòèçìà ïîâåäåíèå
âåäåò ê èñòîùåíèþ, äóøåâíîìó è äóõîâíîìó îáåäíå-
íèþ. Îïàñíîñòü òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíåò áîëåå îäèíî-
êèì, îòóïåâøèì è “àâòîìàòè÷íûì” òåì áîëüøå, ÷åì
óæå êðóã èíòåðåñîâ ýòîãî ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â êî-
ëåþ áóäíè÷íîé ñóåòû è ÷åì ìåíüøå ó íåãî ñêëîííî-
ñòè è ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
òðåáíîñòü â ìåòàõîðåñòè÷åñêèõ ïàóçàõ ïðîÿâëÿåòñÿ
ñêîðåå è îò÷åòëèâåå, êîãäà óäîâëåòâîðåíèå âëå÷åíèé
(èíñòèíêòîâ) îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííå, â êàêîì-òî
îäíîì íàïðàâëåíèè è íèêîãäà — â äðóãîì, êîãäà ó ÷åëî-
âåêà èìåþòñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ðàâíîìåð-
íî êàê êðàòîôîðíûå, òàê è àðèñòîôîðíûå çàäàòêè. Òàêèå
áèïîëÿðíûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ÿ íàçûâàþ “ðåøåíèÿ-

ìè (ðàçðåøåíèÿìè)”, èëè ýóðèòìèÿìè4. Ê íèì îòíî-
ñèòñÿ ïðîôåññèÿ, ñëóæàùàÿ íå òîëüêî äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ æèçíè, íî è äàþùàÿ óäîâëåòâîðåíèå îò ñîçíàíèÿ
òîãî, ÷òî ïðîèçâîäÿòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè.
Ñþäà îòíîñèòñÿ è ñ÷àñòëèâàÿ ñóïðóæåñêàÿ æèçíü,
ñëóæàùàÿ íå òîëüêî óäîâëåòâîðåíèþ âëå÷åíèé “ß”,
íî è ñîâìåñòíîìó îáðàçîâàíèþ. Ýòî è òðóä íà áëàãî
îáùåñòâà, îòå÷åñòâà è áîðüáà çà íåãî, çàùèòà êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ è çàùèòîé ñåáÿ ñàìîãî. Ýòî æåðòâåííîñòü
è ïðåäàííîñòü èäåå — ïîëèòè÷åñêîé, íàó÷íîé, ðåëè-
ãèîçíîé èëè èäåå èñêóññòâà, åñëè îíà ñïîñîáíà ïðîáó-
äèòü ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè è ñïîêîéñòâèÿ è îäíîâðå-
ìåííî ïîäíÿòü ÷åëîâåêà íàä ñàìèì ñîáîé è ðàñòâîðèòü
åãî â áîëüøîé âñåîõâàòíîé îáùíîñòè. Ðàçðåøåíèÿì
(ýóðèòìèÿì) ïîäîáíû ñîñòîÿíèÿ áëàãîãîâåíèÿ è ñî-
çåðöàòåëüíîñòè, êîãäà âçîð óñòðåìëÿåòñÿ îò ëè÷íîãî,
áóäíè÷íîãî, ëè÷íûõ ïëàíîâ — â áóäóùåå, ïðîøëîå,
íàä- è âíåëè÷íîñòíîå è îòòóäà âîçâðàùàåòñÿ îñâåæåí-
íûì è ðàñøèðåííûì â ñåðäöå ñóáúåêòà. Ñëåäóåò
âñïîìíèòü òàêæå î âåëè÷èè ïëàìåííîé âåðû è ñòðåì-
ëåíèÿ ê äåéñòâèþ, íå ïðèíèìàþùèõ â ðàñ÷åò îòäåëü-
íûå ñóäüáû, â òîì ÷èñëå è ñîáñòâåííóþ, ñòðåìëåíèå,
çàãëóøàþùåå ëþáûå ñîìíåíèÿ, ãäå âûñøèì ñ÷àñòüåì
áóäåò ïîñëóøàíèå ñâîåé ìèññèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïî-
ñòàâëåííîé öåëè. Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî
ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ òåì ìåíüøå íóæäàåòñÿ â ïàóçàõ è
áûâàåò òåì ñîâåðøåííåå, ÷åì áîëåå ðàçíîñòîðîííåé è
ðàçíîîáðàçíîé îíà ÿâëÿåòñÿ è ÷åì áîëåå îíà ïîäîáíà
ðåøåíèþ èëè ýóðèòìèè. Îò ñèëû ïîáóæäåíèé (èì-

Íåâðîç, îáóñòðîéñòâî æèçíè, ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî
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ïóëüñîâ), ïîíèìàíèÿ èõ çíà÷åíèÿ, ñèëû âîëè â îñóùå-
ñòâëåíèè ïëàíîâ, ñïîñîáíîñòè îòãðàíè÷èâàòü è îòñå-
êàòü ëèøíåå, à òàêæå îò óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû è
àäàïòèâíîé ñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà çàâèñèò, íàñêîëüêî
åìó óäàñòñÿ ñåáÿ ïðîÿâèòü. Çíà÷åíèå óñëîâèé îêðó-
æàþùåé ñðåäû îñîáåííî ÿðêî äåìîíñòðèðóåò òîò
ôàêò, ÷òî â íåñïîêîéíûå, ñìóòíûå âðåìåíà âîñòðåáî-
âàíû èíûå õàðàêòåðû, ÷åì â ñïîêîéíûå è óïîðÿäî÷åí-
íûå, è ÷òî ðàçâèòèå îäíîñòîðîííå íàïðàâëåííûõ èí-
ñòèíêòèâíûõ çàäàòêîâ îáëåã÷àåòñÿ ëèáî çàòðóäíÿåòñÿ,
à òî è âîâñå èñêëþ÷àåòñÿ, â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî æèç-
íåííîãî óêëàäà. Òàì, ãäå ïîòðåáíîñòü äåëàòü äîáðî è
ïîäàâëÿòü êðàòîôîðíûå íàêëîííîñòè íàñòîëüêî ïðå-
âàëèðóåò, ÷òî îíà óïîäîáëÿåòñÿ îòêàçó îò ñîáñòâåí-
íûõ èíòåðåñîâ, à ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, ëè÷íîå áëàãî-
ïîëó÷èå, ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê è ñåìåéíîå ñ÷àñòüå
íå ÿâëÿþòñÿ öåëüþ è íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòü
ñóáúåêòà, òàì áåç îáùèíû, ïîäîáíîé ìîíàñòûð-
ñêîé, ïîãëîùàþùåé âñå ñèëû ñóáúåêòà è ïîäàâëÿþ-
ùåé åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ýó-
ðèòìèè ñëîæíî, åñëè íå âîâñå íåâîçìîæíî. Òàêèì
õàðàêòåðàì òðóäíî íàéòè ñåáå ïðèìåíåíèå â òàê íàçû-
âàåìîì ïðîñâåùåííîì îáùåñòâå, ÷óæäîì äóøåâíûì
ïîðûâàì (÷ðåçìåðíîñòÿì), îáùåñòâå, íàñòðîåííîì
òîëüêî íà ïðîãðåññ è ïðèáûëü, òåì áîëåå ÷òî îãîñó-
äàðñòâëåííûå èíñòèòóòû áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è ïî-
ìîùè íóæäàþùèìñÿ ãàñÿò åñòåñòâåííûå èìïóëüñû
äîáðîòû è ìèëîñåðäèÿ. Ïîýòîìó ó òàêèõ ëþäåé è âîç-
íèêàþò ñîñòîÿíèÿ ðàçî÷àðîâàííîñòè, óãðþìîñòè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, äóøåâíîãî ðàçëàäà, çàìêíóòîñòè è
ïðîòåñòà. À ó íåêîòîðûõ ñóáúåêòîâ, ïîñòàâëåííûõ â
óñëîâèÿ åæåäíåâíûõ æèçíåííûõ ïðàâèë è çàäà÷ ñðåä-
íåãî ÷åëîâåêà, âîçíèêàåò òÿãà ê ïðèêëþ÷åíèÿì è ÷å-
ìó-òî ýêñòðàîðäèíàðíîìó, ÷òî ïðèâîäèò ê òðóäíî-
ñòÿì àäàïòàöèè è íèê÷åìíîñòè âìåñòî ãåðîèçìà è
æåðòâåííîñòè. Ïîýòîìó óíè÷òîæåíèå òðàäèöèîííûõ
ïðàâèë, äàâàâøèõ íàïðàâëåíèå ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, à
òàêæå óïðàçäíåíèå êóëüòîâîãî æèçíåííîãî óêëàäà
(ìîíàñòûðè) ìíîãèì ëþäÿì íå ïðèíåñëî íè÷åãî õîðî-
øåãî. Ñâîáîäà â ïðîÿâëåíèè è àäàïòàöèè ëèøü òîãäà
îçíà÷àåò ïðîãðåññ, êîãäà óäîâëåòâîðåíèþ àðèñòîôîð-
íûõ ïîòðåáíîñòåé îòâîäèòñÿ ìèíèìóì òàêàÿ æå ðîëü,
êàê è ïîä÷èíåíèþ ìåíüøèíñòâà áîëüøèíñòâó è ïîä-
÷èíåíèþ áîëüøèíñòâà è êàæäîãî öåëÿì è èíòåðåñàì
îáùåñòâà. Èíà÷å ñâîáîäà áóäåò îçíà÷àòü ñâîåâîëèå
ëè÷íîñòè èëè îòäåëüíûõ ãðóïï, è ýòî ðàâíîñèëüíî íà-
ñèëèþ íàä ëè÷íîñòüþ, õàîñó è ðàñïàäó. Ñëåäñòâèåì
ýòîãî ñòàíåò íåíàñûòíîñòü êðàòîôîðíûõ òðåáîâàíèé,
îòðèöàíèå, ðàçðóøåíèå è àíàðõèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è îäíîâðåìåííî ñòðåìëåíèå ê ïîðÿäêó è ïîäàâëåíèþ,
äèêòàòóðå è ñïëî÷åíèþ â ëþáîé ôîðìå (ñåêòàíòñòâî)
— ñ äðóãîé. Ýòî ñòðåìëåíèå ê âêëþ÷åíèþ â ñâîè ðÿäû
è ïîä÷èíåíèþ ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî åñòåñòâåííûì è îñ-
íîâîïîëàãàþùèì, ÷òî ïðèñóòñòâóåò äàæå òàì, ãäå
òîëüêî ÷òî ïðèâåëî ê íàèáîëüøåìó ïðîÿâëåíèþ ñèëû
èëè ãîñïîäñòâóþùåìó ïîëîæåíèþ â ñîçäàííîì èì
îáùåñòâå. Ýòî ñòðåìëåíèå ïðîäîëæàåò òàì ñâîå äåé-
ñòâèå è òðåáóåò ñëóæåíèÿ ñåáå è ïîä÷èíåíèÿ. Ïîýòî-

ìó äàæå íà âåðøèíå âëàñòè è ïî÷òè ïîëíîãî ðàñòâîðå-
íèÿ â çàäà÷å ïðèñóòñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ðóêîâîäñòâå
â ëþáîé ôîðìå, áóäü òî âåðà èëè ñóåâåðèå, èëè òîëüêî
ëèøü ïðèäèðêè æåíùèíû èëè ïðèñëóãè.

Äëÿ ýóðèòìèè õàðàêòåðíî, ÷òî îíà, êàê óæå áûëî
ñêàçàíî, ãîðàçäî äîëüøå ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ïåðå-
ðûâà, ÷åì â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñèëû èìåþò îäíîñòî-
ðîííþþ íàïðàâëåííîñòü. Äàëåå, åñëè èìååò ìåñòî ýó-
ðèòìèÿ, òî îíà âåäåò, êàê ïðàâèëî, ê èçìåíåíèÿì
óñòàíîâêè, à ýòî íå çíà÷èò — ïðîñòî ïðåðâàòü ïðåæ-
íþþ æèçíü è æèòü ñîâåðøåííî èíà÷å. Ýòî, ñêîðåå, îç-
íà÷àåò íîâûå ýóðèòìèè èëè èì ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ,
ñëóæàùèå íîâîìó ñîçèäàíèþ. Åñëè æå ðå÷ü èäåò îá
îáû÷íûõ ìåòàõîðåçàõ, òî, ïðåèìóùåñòâåííî, î òàêèõ,
êîòîðûå ñëóæàò íàñòàâëåíèþ, ñîñðåäîòî÷åííîñòè è
óãëóáëåííîñòè, â òî âðåìÿ, êàê ÷åëîâåê, èìåþùèé
ïðåèìóùåñòâåííî îäíîñòîðîííþþ íàïðàâëåííîñòü è
íå èìåþùèé ïîëíîöåííîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, ñòðåìèò-
ñÿ ê òàêèì èçìåíåíèÿì óñòàíîâêè, êîòîðûå ÿâëÿþò ñî-
áîé îùóòèìóþ, ðåçêóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü åãî íû-
íåøíåìó ïîâåäåíèþ. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðèíîñÿò áîëåå
îòâëå÷åíèå è ðàçâëå÷åíèå, ÷åì óñèëåíèå è óãëóáëåíèå
îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé, ðàçâèâàþùèõ ÷óâñòâà, èëè ðàñ-
øèðåíèå êðóãîçîðà. Åñëè æå ìåòàõîðåòè÷åñêîå ðàç-
âëå÷åíèå íå ïðèíîñèò îòäîõíîâåíèÿ è ãàðìîíèçàöèè,
òî âîçíèêàåò îïàñíîñòü, ÷òî ïîëíàÿ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áóäåò âîçíèêàòü âñ¸ ðåæå, è áóäóò óòðà÷èâàòüñÿ
öåëåóñòðåìëåííîñòü æåëàíèé è äåéñòâèé, à òàêæå
÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñ áëèæíèì è îáùåñòâîì. Â áîëåå
ïîçäíèõ ñîñòîÿíèÿõ ìîðàëüíîãî ïàäåíèÿ ïîòðåáíîñòü
â ïåðåðûâàõ ñòîëü âûñîêà, ÷òî îäíà ïàóçà äîëæíà ñìå-
íÿòü äðóãóþ; ñîâåðøåííî ðåäóöèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü
âîññîçäàíèÿ ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòü íåðàâíîäóøíîé
ïåðåðàáîòêè ïåðåæèâàíèé è òåïëûé èíòåðåñ ê áëèæ-
íåìó. Â êîíöå êîíöîâ, ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî íà÷àòü
÷òî-òî íîâîå, äàæå ìåòàõîðåòè÷åñêóþ ïàóçó, ïîñêîëü-
êó ýòî ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðóþ äîëþ ó÷àñòèÿ è ñîá-
ðàííîñòè, ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì íàïðÿæåíèå (ñòà-
ðàíèå). ×åëîâåêó îñòàåòñÿ ëèøü ïðîäîëæàòü ñâîþ
îäíîñòîðîííþþ äåÿòåëüíîñòü âïëîòü äî ïîëíîãî
âíóòðåííåãî îïóñòîøåíèÿ, èëè ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ (ýòî åãî “ïàóçû”), êîòî-
ðûå, êàê óæå óêàçûâàëîñü, íå òðåáóþò ýíåðãåòè÷åñêèõ
çàòðàò. ß, ðàçóìååòñÿ, íå óòâåðæäàþ, ÷òî ëþáûå èçìå-
íåíèÿ óñòàíîâêè îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó òèïó èëè ÷òî ïðè-
÷èíîé ýòèõ èçìåíåíèé ñòàë àëêîãîëü. ß çíàþ, ÷òî ñî-
âìåñòíàÿ òðàïåçà ìîæåò áûòü âûðàæåíèåì ÷óâñòâà
åäèíåíèÿ, è òåì ñêîðåå îíà ìîæåò ïåðåéòè â ðàçðÿä
÷ðåçìåðíîãî, õîòÿ â îñíîâå ýòîãî ìîãóò ëåæàòü òðàäè-
öèè è àðèñòîôîðíûå ïîáóæäåíèÿ.

Öåëüþ íàøèõ äåéñòâèé è æåëàíèé ÿâëÿåòñÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèå èíñòèíêòîâ è äîñòèæåíèå, òåì ñàìûì,
÷óâñòâà ñ÷àñòüÿ. Áóäåò ëè ýòî äîñòèãíóòî, çàâèñèò îò
òåõ æå ñàìûõ óñëîâèé, êîòîðûå ìû ñ÷èòàëè ñóùåñò-
âåííûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîé ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ,
êîòîðàÿ áûëà áû íàèáîëåå ïðèáëèæåíà ê ýóðèòìèè. Ê
ýòèì óñëîâèÿì îòíîñÿòñÿ: ñèëà ïîáóæäåíèÿ, ïîíèìà-
íèå åãî çíà÷åíèÿ, ñèëà íàìåðåíèÿ îñóùåñòâèòü çàäó-
ìàííîå, ñïîñîáíîñòü îòãðàíè÷èòü ëèøíåå è îòêàçàòüñÿ

ßêîá Êëåçè

40 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ



îò íåãî, ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è àäàïòèâíàÿ
ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà — ñëîâîì, åñëè àáñòðàãèðî-
âàòüñÿ îò âðîæäåííîé ñèëû âëå÷åíèé (èíñòèíêòîâ) è
ïîëîæåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, òî âñ¸ çàâèñèò îò äó-
õîâíûõ ìîìåíòîâ è êà÷åñòâ õàðàêòåðà. Ïîýòîìó âàæ-
íåéøèì óñëîâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèáîëåå ïîëíîé
ðàäîñòè æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñàìîïîçíàíèå. Îäíàêî, î ñà-
ìîïîçíàíèè: ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìû æèâåì
â âåê íàñòîëüêî æå äîñòîéíûõ ñîæàëåíèÿ, íàñêîëüêî íå-
ñåðüåçíûõ óíèçèòåëüíûõ òðåáîâàíèé ýêñïåðèìåíòàëüíî
îïðåäåëÿòü, ê êàêîé ïðîôåññèè ÷åëîâåê ïðèãîäåí
(õîòÿ ýêñïåðèìåíò óñòàíàâëèâàåò, ñêîðåå, ëîâêîñòü è
íàâûêè èñïûòóåìîãî). Èñòèííîå ñàìîïîçíàíèå èìååò
ñòîëüêî æå îáùåãî ñ ïîçíàíèåì ñåáÿ â ñìûñëå ïðèîá-
ðåòåííûõ íàâûêîâ (ìû òîëüêî ÷òî î íèõ ãîâîðèëè) è,
ïî âîçìîæíîñòè, ïèñüìåííî çàôèêñèðîâàííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòîâ, ñêîëüêî õîðîøî ïîäáèòûå
ïîäîøâû ïðîãóëî÷íûõ áîòèíîê (ÿ íå ãîâîðþ: “áåçî-
ïàñíàÿ äîðîãà”) — ñ êîìïåòåíòíîñòüþ ïðîâîäíèêà â
ãîðàõ. Âåäü äàæå ñïîñîáíûé ÷åëîâåê, ÷òîáû ïðàâèëü-
íî âîñïðèíÿòü è ïîíÿòü äàæå ïðîñòîé ïðåäëîæåííûé
òåêñò èëè êàðòèíêó, äîëæåí îïðåäåëåííûì îáðàçîì
íàñòðîèòüñÿ íà ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë, ò.å. ïîìèìî
ñïîñîáíîñòè ïîíèìàíèÿ ïðîÿâèòü ëè÷íîå ó÷àñòèå è
“öåëîñòíîå äåéñòâèå”. Òåì áîëåå ýòî êàñàåòñÿ óäîâëå-
òâîðèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ è óñïåøíîãî îäîëåíèÿ êà-
êîé-òî æèçíåííîé çàäà÷è. Ïîýòîìó â ýòîì äåëå ñòàíóò
íàäåæíåéøèìè ïîðó÷èòåëÿìè íå ìíîãîãðàííîñòü è
êà÷åñòâî èíòåëëåêòóàëüíûõ ñâîéñòâ è ìàíóàëüíàÿ è
õóäîæåñòâåííàÿ îäàðåííîñòü, à æåëàíèå ñîçäàâàòü,
îòäàâàòü, áûòü îòâåòñòâåííûì, ñïîñîáíîñòü êîíöåí-
òðèðîâàòüñÿ íà ïîñòàâëåííîé öåëè, óñåðäèå è âåðíîñòü
çàäà÷å è — â êà÷åñòâå ÷èñòåéøåãî è íàäåæíåéøåãî èñ-
òî÷íèêà ñ÷àñòüÿ — âåëèêîäóøèå, áëàãîäàðíîñòü è
çäðàâûé ñìûñë, — äîáðîäåòåëè, êîòîðûå ìû íàáëþ-
äàåì è êîòîðûìè âîñòîðãàåìñÿ ïðè àäàïòàöèè ÷åëîâå-
êà ê êîëëåêòèâó, ïðè âîñïèòàíèè ìîëîäåæè, êàê çíàê
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîòðå÷åíèþ è âåëè÷èÿ äóøè; ýòî
ìû èíîãäà âèäèì è ó æèâîòíûõ ïðè îñîáî áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ çàáîòëèâîé äîìåñòèêàöèè. Íî âñ¸ ýòî
— îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, ò.å. ôîðìû ðåàêöèé èëè
ôîðìû ïåðåæèâàíèé öåëîñòíîé ëè÷íîñòè íà ðàçëè÷-
íûé îïûò è ïîâåäåíèå, êàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â þíîñòè,
èíîãäà â èãðå è â äðóæáå, íî íèêîãäà — íà ýêçàìåíå è,
òåì áîëåå, â èñêóññòâåííî ñîçäàííîé ñèòóàöèè èëè â
ñèòóàöèè “âîïðîñ-îòâåò”. À ïîòîìó ñëåäóåò âñïîì-
íèòü ñòàðîå ïðàâèëî, ÷òî íàäî ñïðàøèâàòü ó äðóçåé
äåòñòâà è ôðîíòîâûõ òîâàðèùåé, ÷òîáû óçíàòü, ÷åì â
äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ òîò èëè èíîé ÷åëîâåê.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîïîçíàíèå êàñàåòñÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, çíàíèÿ õàðàêòåðíîãî ïîâåäåíèÿ èëè ôîðì
ïåðåæèâàíèÿ. Ïðàâèëüíî ïîíÿòîå, îíî íå ïðèâåäåò ê
òîìó, ÷òî ëè÷íîñòü íà÷íåò ãîðäèòüñÿ ïîâûøåííîé
ñâîáîäîé äåéñòâèé è áåñöåðåìîííîñòüþ êàê âûðàæå-
íèåì èíäèâèäóàëüíîñòè — çà÷åì íóæíà òàêàÿ ëè÷-
íîñòü! Íàïðîòèâ (âñïîìíèì íàøó ïàöèåíòêó ñ êëåï-
òîìàíèåé), ãëàâíîå çäåñü — ïîñòàðàòüñÿ äîñòè÷ü
öåëè, ïîñòàâëåííîé ïåðåä ñîáîé, ó÷èòûâàÿ ñâîè ëè÷-
íûå îñîáåííîñòè è óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû, è ñòàðàòü-

ñÿ, íåóñòàííî òðóäÿñü, äîñòè÷ü îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Ïðè ýòîì ñòðåìëåíèå ïîäîãíàòü ñâîè íàìåðåíèÿ
òî÷íî ïîä èìåþùèåñÿ ñèëû è íè ãðàíîì áîëüøå âåäåò
ê óìåíüøåíèþ ýíåðãèè è ïîýòîìó ïðîòèâîåñòåñòâåí-
íî. Âåäü ïîñòîÿííûì ñòèìóëîì ê äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ æåëàåìûé ðåçóëüòàò, äîñòèæèìûé íå ïðè ëþáûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, à òîëüêî ïðè áëàãîïðèÿòíûõ. À
óäîâëåòâîðåííîñòü ìàëûì, ñîãëàñíî ìåíåå îïòèìè-
ñòè÷íûì îöåíêàì, âåäåò ê çàñòîþ è óïàäêó. Íî, ïðåæ-
äå âñåãî, èç ñàìîïîçíàíèÿ âûðàñòàåò ñîãëàñèå ñ ñàìèì
ñîáîé, ñîãëàñèå áûòü òàêèì, êàêîâ åñòü, è íå òðóáèòü
îá ýòîì ïîâñþäó, à òèõî çíàòü ïðî ñåáÿ è íåóñòàííî
ñòðåìèòüñÿ ê ãàðìîíèçàöèè è çðåëîñòè, ïðîùàþùåìó
ïîíèìàíèþ áëèæíåãî è ìóæåñòâó èäòè ïðåäíà÷åð-
òàííûì ïóòåì. Ïðîñòîäóøíûé ÷åëîâåê áîëüøå íå áó-
äåò óïðåêàòü ñåáÿ çà òî, ÷òî äàë ñåáÿ ïðîâåñòè, ò.ê. îí
ïîíÿë, ÷òî äëÿ íåãî ïîäîçðèòåëüíîñòü — ìóêà è îìðà-
÷åíèå äóøè. Ùåäðûé ñìèðèòñÿ ñ òåì, ÷òî åãî èíîãäà
ýêñïëóàòèðóþò, ò.ê. òðÿñòèñü íàä ñâîèì äîáðîì äëÿ
íåãî íååñòåñòâåííî è áûëî áû äóøåâíûì îáåäíåíè-
åì. Îïðîìåò÷èâûé è áåçðàññóäíûé, ïîçâîëÿþùèé óâ-
ëå÷ü ñåáÿ, íî ÷èñòûé ñåðäöåì óòåøèòñÿ áèáëåéñêèì:
“Áëàæåííû âû, êîãäà áóäóò ïîíîñèòü âàñ è ãíàòü è
âñÿ÷åñêè íåïðàâåäíî çëîñëîâèòü çà Ìåíÿ. Ðàäóéòåñü è
âåñåëèòåñü, èáî âåëèêà âàøà íàãðàäà íà íåáåñàõ”. À
òîò, êòî íå óìååò âûãîäíî óñòðîèòü ñâîþ æèçíü, êòî
òðóäèòñÿ è ìó÷àåòñÿ, óçíàåò, ÷òî ëþáîâü — åäèíñò-
âåííîå áîãàòñòâî, è íå èãðàåò ðîëè, íàïðàâëåíà ëè îíà
íà æèâîòíûõ, äîâåðåííûõ ÷åëîâåêó Áîãîì, íà Çåìëþ
èëè íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, è ýòî åäèíñòâåííîå áîãàòñò-
âî, êîòîðîå óìíîæàåòñÿ, êîãäà åãî ðàñòðà÷èâàåøü. Êà-
æäûé èç ýòèõ ëþäåé, íå âåäàÿ òîãî, ñòàíîâèòñÿ ñòÿæàòå-
ëåì “Äóõà Ñâÿòîãî”. Òîò âêëàä â îáùåå äåëî, êîòîðûé
÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò ñâîèì òðóäîì è êîòîðûé îí
ñàì âîñïðèíèìàåò êàê ìóêó è ñâîé êðåñò, ìîæåò áûòü
íåáîëüøèì, íî îí ïîäàåò âñåì õîðîøèé ïðèìåð —
ïðèìåð ïîâåäåíèÿ è óìîíàñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé, ðåøèòåëüíî è óâåðåííî èäÿ ñâîèì ïóòåì è îñîç-
íàííî èñïîëíÿÿ, ÷òî äîëæåí, ÿâëÿåòñÿ óòåøåíèåì è
îáðàçöîì ïîâåäåíèÿ äëÿ âñåõ, êòî ýòî ïîíèìàåò.

È âñ¸ æå ìîæíî è ñ ñàìîïîçíàíèåì îñòàâàòüñÿ íå-
ñ÷àñòíûì ïîêèíóòûì ãîðåìûêîé. Ñòîëü æå âëàñò-
íûì, êàê âëå÷åíèå ê êðàòîôîðíîìó íàñëàæäåíèþ è
ñàìîóòâåðæäåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ó çäîðîâîãî ñðåäíåãî ÷å-
ëîâåêà, áîëåå ïðåäðàñïîëîæåííîãî ê àðèñòîôîðíûì
ïåðåæèâàíèÿì, ñòðåìëåíèå ê åäèíåíèþ, ïîä÷èíåíèþ
è ðóêîâîäñòâó. Ýòî, ïîâòîðÿåì, íàñòîëüêî âëàñòíîå
ñòðåìëåíèå, ÷òî äàæå ïðîðîê è îñíîâàòåëü âåäóùåé
èäåè ëèøü òåì îáðåòåò äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, ÷òî ñàì
ñòàíåò ñëóæèòü ýòîé èäåå, ïîä÷èíèòñÿ åé òàê æå, êàê è
âåñü êîëëåêòèâ, è, áóäó÷è ñàì âîæäåì, æàæäåò âîäè-
òåëüñòâà. Î âîçìîæíîñòÿõ, îòâå÷àþùèõ ïîòðåáíîñòè
â ðóêîâîäñòâå, ÿ ãîâîðèë â 1922ã. âî âðåìÿ äîêëàäà î
çíà÷åíèè è ïðèìåíåíèè òðóäîòåðàïèè, ñäåëàííîãî
ïåðåä íåâðîïàòîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè â Êàðëñðóý. ß
óòâåðæäàþ, ÷òî ýòà ïîòðåáíîñòü íå ìåíåå ñèëüíà, ÷åì
ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîõðàíåíèþ è äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ. Ýòà ïîòðåáíîñòü ïðîáèâàåò ñåáå äîðîãó, êàê áû
íè áûëè âåëèêè ïîìåõè è ïðåïÿòñòâèÿ, ñîçäàâàåìûå

Íåâðîç, îáóñòðîéñòâî æèçíè, ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî
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íåâåæåñòâîì, ðàâíîäóøèåì, íåïðàâèëüíî ïîíÿòûì
ñìûñëîì èëè íå èìåþùèì îïðåäåëåííîãî íàïðàâëå-
íèÿ ïîëèòè÷åñêèì ïîëîæåíèåì. Ïîýòîìó çà ðåëèãèåé
Îòêðîâåíèÿ, êîãäà åå õîòåëè óïðàçäíèòü, ïîñëåäîâàëà
ðåëèãèÿ çäðàâîãî ñìûñëà. À ñåãîäíÿ ïðè ñõîæèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ åé ïðèäåò íà ñìåíó ðåëèãèÿ ãîñóäàðñò-
âåííîãî ñîîáùåñòâà è íàöèîíàëüíîãî åäèíñòâà. Ïðè
ýòîì, ïðàâäà, îñòàíåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, íàñêîëüêî
ñõîæ ñ âåðîé ïî ñâîåìó ëå÷åáíîìó âîçäåéñòâèþ ýð-
çàö, öåëü è ñîäåðæàíèå êîòîðîãî êîðåíèòñÿ â ïðåõîäÿ-
ùåì, íåñîâåðøåííîì è ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè ÷å-
ëîâå÷åñêèìè ñëàáîñòÿìè çåìíîé æèçíè. Ïðåæäå ÿ
ãîâîðèë îá îáúåäèíÿþùåé èäåå ãîñóäàðñòâåííîñòè.
Ýòà èäåÿ âîøëà ìíå, âûðîñøåìó â îäíîì èç ñòàðåé-
øèõ çåìåëüíûõ êàíòîíîâ, â ïëîòü è êðîâü. Ñ òåõ ïîð
ýòà èäåÿ ñòàëà èñòîðè÷åñêèì ôàêòîì ìíîãèõ ñòðàí.
Îäíàêî ìîè ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî êóëüòîâîé âåðû,
âîçíèêøèå îò çíàíèÿ òùåòíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ òðóäîâ
è ïðîøåäøåãî áûòèÿ, ñîìíåíèÿ â îáúåäèíÿþùåé,
äàþùåé ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, óðàâíîâåøåííîñòè è
óìèðîòâîðåíèÿ ñèëå ðåëèãèè çäðàâîãî ñìûñëà èëè
èäåå íàðîäíîãî åäèíñòâà ïîäòâåðäèëèñü. Ìû âèäèì,
÷òî èìåííî òàì, ãäå ãîñóäàðñòâî õî÷åò áûòü ÷åì-òî
áîëüøèì, ÷åì òîëüêî ïîëèòè÷åñêîé ôîðìîé îáùåñò-
âà, à èìåííî — âîïëîùåíèåì è íîñèòåëåì èäåè ñïàñå-
íèÿ, òàì, ñîâåðøåííî ëîãè÷íî è ïñèõîëîãè÷åñêè çàêî-
íîìåðíî äîõîäÿò äî òîãî, ÷òîáû îñâÿòèòü è óïðî÷èòü
èäåþ íàöèîíàëüíîãî åäèíñòâà ìèôîì î êðîâè è çåìëå
è óñòàíîâèòü, òàêèì îáðàçîì, ñâÿçü ñî âñåìè ïðîøëû-
ìè è áóäóùèìè ïîêîëåíèÿìè. Êóäà çàâåäåò ýóðèòìè-
÷åñêàÿ ìîùü òàêîé èäåè, ò.å. íàñêîëüêî îíà â ñîñòîÿíèè
îáúåäèíèòü ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé â íåêóþ îáùíîñòü,
ïîääåðæàòü è óêðåïèòü èõ âî âñåõ èõ ñòðåìëåíèÿõ è
äåéñòâèÿõ è îäíîâðåìåííî âîçâûñèòü íàä ñàìèìè ñî-
áîé è âîîäóøåâèòü — ýòî áóäåò çàâèñåòü íå òîëüêî îò
òîãî, íàñêîëüêî åé óäàñòñÿ âíóøèòü è ïîääåðæàòü
âåðó â íåñîìíåííî áîëåå âûñîêèé ïîðÿäîê è âûñøóþ
ñïðàâåäëèâîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü. Êóäà ïðèâåäåò
ýòà èäåÿ, áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êàê êàæäûé åå ñòî-
ðîííèê ñìîæåò åå ïîíÿòü è âîïëîòèòü â æèçíü. Âåäü
äëÿ ÷ëåíîâ âåðóþùåãî âî ÷òî-òî ñîîáùåñòâà î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ýòî ÷ëåíñòâî îçíà÷àëî, ÷òî òåáÿ ïðèìóò,
ïðîñòÿò (ïîìèëóþò), ïðèãëàñÿò ê âçàèìîïîìîùè, è
ýòî òåì íóæíåå, ÷åì ñèëüíåå áîðüáà. Çäåñü ñëåäóåò
âñïîìíèòü ñëîâà àïîñòîëîâ: “Ãîâîðþ òàê íå ïîòîìó,
÷òîáû ÿ óæå äîñòèã èëè óñîâåðøèëñÿ, íî ñòðåìëþñü,
íå äîñòèãíó ëè ÿ êàê äîñòèã ìåíÿ Õðèñòîñ Èèñóñ”.
Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî òàê ìîã ãîâîðèòü êòî-òî,
ñòîëü íåêîëåáèìî óâåðåííûé â èäåå, â ïîáåäå è ñìè-
ðåíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà èëè îáùåñòâà â öåëîì.

È åùå î ðîëè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè íà ñëóæáå âåäó-
ùåé èäåè: ýòà èäåÿ ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííóþ ãî-
òîâíîñòü ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå. Èç âñåãî
ñêàçàííîãî î ñòðåìëåíèè ê ìåòàõîðåòè÷åñêîé ïàóçå è
îâëàäåíèè ýòèì ñòðåìëåíèåì è ïðåîäîëåíèè åãî ÿâñò-
âåííî ñëåäóåò, ÷òî òàêàÿ ãîòîâíîñòü äîëæíà âñ¸ âðåìÿ
âíîâü è âíîâü ïîäòâåðæäàòüñÿ. Äëÿ ýòîãî îò èíäèâè-
äà, ïîìèìî àðèñòîôîðíîãî ñòðåìëåíèÿ ñëóøàòüñÿ è
ïîä÷èíÿòüñÿ ïîòðåáóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðå-

øåíèÿ, è âñ¸ íîâûå è íîâûå ðåøåíèÿ. Ïîýòîìó ïðèçíà-
íèå ñåáÿ ñòîðîííèêîì (èäåè — Å. Ñ.) è ñîòðóäíè÷åñòâî
ëèøü òîãäà âíóøàþò äîâåðèå, êîãäà â èõ îñíîâå ëåæàò
ïîäîáíûå ðåøåíèÿ, è ýòè ïîñëåäíèå äîëæíû áûòü ïðè-
íÿòû èíäèâèäîì äîáðîâîëüíî. Ñîîòâåòñòâóþùåå âîñ-
ïèòàíèå ìîæåò ñîçäàòü íåîáõîäèìóþ äóõîâíóþ âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü è ïîäãîòîâèòü æåëàòåëüíûå ðåøåíèÿ,
è îñîáóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ëè÷íîå è îáùåå áåäñò-
âåííîå ïîëîæåíèå. Îäíàêî åñòü ÷àñòü íàñ ñàìèõ, è
ñàìàÿ “ñåðäå÷íàÿ” ÷àñòü, êîòîðóþ íåâîçìîæíî ïî-
òåðÿòü è êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò íàøó ñóäüáó — ýòî
íàøå ìèðîâîççðåíèå, ðóêîâîäÿùàÿ èäåÿ èëè âåðà,
âûðîñøèå èç ïðîòèâîðå÷èÿ íàøèõ ñîáñòâåííûõ ñî-
ìíåíèé è ðàçìûøëåíèé, íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ è
íàäåæä, êîòîðûå ìû âûñòðàäàëè è äîáðîâîëüíî
ïðèíÿëè. Òîëüêî î íèõ ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ýòî
ëó÷øàÿ ÷àñòü íàñ ñàìèõ. Òîëüêî çà íèõ ìû õîòèì îò-
âå÷àòü ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ëèøü ðàäè íèõ
âñ¸ ïðåòåðïåòü è âñ¸ ïîòåðÿòü. Òîëüêî îíè — âûðàæå-
íèå òîãî, ÷åì ìû õîòèì ñòàòü â íàøè ëó÷øèå ÷àñû è
÷åì õîòèì îñòàòüñÿ â íàøè õóäøèå ÷àñû. Òîëüêî îíè
— âîïëîùåíèå çâåíÿùåé ëè÷íîñòè, ÷óæäîé âñåì çåì-
íûì èñêóøåíèÿì. Èìåííî îíè èìåþòñÿ â âèäó, êîãäà
ãîâîðÿò: “Ñòàíü òåì, êòî òû åñòü!”

III

Îñòàåòñÿ ðàññìîòðåòü âîïðîñ î òîì, êàê âëèÿåò ãî-
ñóäàðñòâî íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ðîëü ãîñóäàðñòâà â æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëî-
âåêà äâîÿêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ãîñóäàðñòâî — ýòî
÷àñòü îêðóæàþùåé ñðåäû, ê êîòîðîé èíäèâèäó ñëåäó-
åò ïðèñïîñîáèòüñÿ, êàê è ê äðóãèì äàííîñòÿì (ñîöè-
àëüíûå îòíîøåíèÿ, ìåñòíîñòü, äóõ âðåìåíè). Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âëèÿíèå ãîñóäàðñòâà íà îòäåëüíóþ
ëè÷íîñòü — ýòî ïðîöåññ, â êîòîðîì ýòà ëè÷íîñòü ó÷à-
ñòâóåò è êîòîðûé â ýòîé ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò. Êîíå÷-
íî, ðå÷ü èäåò î çäîðîâîé ëè÷íîñòè, ó êîòîðîé ñóùåñò-
âóåò îïðåäåëåííîå âëå÷åíèå ê ó÷àñòèþ â ñîçäàíèè
ãîñóäàðñòâåííîãî èëè ïîäîáíîãî ãîñóäàðñòâó îáùå-
ñòâà, åñëè òàêîâîå îòñóòñòâóåò. Ýòî àðèñòîôîðíîå
âëå÷åíèå ê îáúåäèíåíèþ ñ êåì-òî, ê ïîä÷èíåíèþ, ê
ñàìîîòäà÷å è æåðòâåííîñòè — âëå÷åíèå, ïîáóæäàþ-
ùåå ê îáðàçîâàíèþ ñîîáùåñòâà è ýòèì äàðÿùåå ñ÷à-
ñòüå. Ðàçóìååòñÿ, åñëè ðå÷ü èäåò îá àäàïòàöèè ê ýòîé
÷àñòè îêðóæàþùåé ñðåäû, òî îíà áóäåò ïðîèñõîäèòü
òåì ëåã÷å, ÷åì ñâîáîäíåå áóäåò ôîðìà ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïðàâëåíèÿ è ÷åì áîëüøå âîçìîæíîñòè îíà äàñò
äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Íî åñëè ñâîáîäà
ïî íåäîðàçóìåíèþ èäåò â óùåðá îáÿçàòåëüñòâàì ïå-
ðåä ãîñóäàðñòâîì è åãî ÷ëåíàìè, òî ìàêñèìàëüíóþ âû-
ãîäó ïîëó÷àþò ëèøü êðàòîôîðíî íàñòðîåííûå (ïðåèìó-
ùåñòâåííî èëè ïîëíîñòüþ) ýêñïëóàòàòîðû, õèòðåöû è
ëîäûðè, ñ÷èòàþùèå ëþáîé îòêàç îò ëè÷íîé âûãîäû
ïîòåðåé, à ëþáîå óñòðàíåíèå âñåõ îáÿçàòåëüñòâ âûèã-
ðûøåì. À ñðåäíèé ÷åëîâåê, íðàâñòâåííûé, ñ äîñòà-
òî÷íî ñèëüíûìè àðèñòîôîðíûìè òåíäåíöèÿìè, ñòðå-
ìÿùèéñÿ ê ñîçäàíèþ îáùåñòâà, ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî
îáùåñòâî è îòå÷åñòâî — íåîòúåìëåìûå ÷àñòè åãî
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æèçíè, ëèøü â òîì ñëó÷àå ñìîæåò ãîâîðèòü î ïîëíîì
ñâîåì ó÷àñòèè è ðàçâèòèè ñâîåé ëè÷íîñòè, êîãäà, âî-
ïðåêè âñÿêîìó îñëàáëåíèþ âçàèìíûõ îáÿçàòåëüñòâ è
ñâÿçåé â îáùåñòâå, âñ¸ æå ñóùåñòâóåò â äîñòàòî÷íîé
ìåðå ïîòðåáíîñòü â ñàìîïîæåðòâîâàíèè, èëè æå ýòó
ïîòðåáíîñòü ìîæíî çàìåíèòü ïîõîæèì ñïîñîáîì ñà-
ìîïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè, íî â äðóãîì íàïðàâëåíèè.
Ïîòîìó-òî â ñïîêîéíûå âðåìåíà, ïðîòåêàþùèå áåç
çíà÷èòåëüíûõ ïîòðÿñåíèé, è â ãîñóäàðñòâàõ, ãäå îò
÷ëåíîâ îáùåñòâà â ñèëó î÷åíü øèðîêîãî ïîíèìàíèÿ
ñâîáîäû òðåáóåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü ñàìîîòäà÷è
è æåðòâåííîñòè, è âîçíèêàåò ïîèñê âñåâîçìîæíûõ ïî-
âîäîâ ê ðàçíîãî ðîäà áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è ïîìîùè
áëèæíèì. Ïîðîé óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ñî-
âìåñòíîì ïåðåæèâàíèè âûëèâàåòñÿ â ñîçäàíèå êëóáîâ
(îáúåäèíåíèé) è ïðàçäíîâàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ è íà-
ðîäíûõ ïðàçäíèêîâ5. Î íåóäîâëåòâîðåííûõ àðèñòî-
ôîðíûõ òåíäåíöèÿõ ãîâîðèò è çàùèòà îò íåïðèÿòíîé
ýìîöèè, âîçíèêøåé îò òîãî, ÷òî ñèëû è ñïîñîáíîñòè
èíäèâèäà íå íàõîäÿò äîñòàòî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ, îíè
íåäîñòàòî÷íî “èñ÷åðïàíû”. Ýòî è íåíàñûòíîå ñòðåì-
ëåíèå ê âñ¸ íîâûì ìåòàõîðåñòè÷åñêèì ïàóçàì è óäî-
âîëüñòâèÿì è, âìåñòå ñ òåì, òàê ñêàçàòü, â îáõîä åñòå-
ñòâó, íåóòîìèìîñòü òðåáîâàíèé è ïðåòåíçèé ê
ãîñóäàðñòâó. Íàêîíåö, ýòî âûðàæàåòñÿ âî âñ¸ âîçðàñ-
òàþùåé ãîòîâíîñòè íåäîâîëüíûõ àêòèâíûõ ñóáúåê-
òîâ ê âðåäíûì ýêñòðåìèñòñêèì è öåëèòåëüñêèì ó÷å-
íèÿì, ýòî óñèëèâàþùååñÿ ñòðåìëåíèå ê ðàçðóøåíèþ
è åãî âíåçàïíûå ðàçðÿäêè. Ñëåäñòâèåì âñåãî ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåóòåøèòåëüíûé ôàêò, ÷òî ñðåäè íåäîâîëüíûõ
è íàïàäàþùèõ íà âñÿêîå ñòðîãîå óñòàíîâëåíèå íàõî-
äÿòñÿ — íàðÿäó ñ ïñèõîïàòàìè âñÿêîãî ðîäà è íåïîë-
íîöåííûìè ñóáúåêòàìè — òàêæå è ðàçî÷àðîâàííûå
ýíòóçèàñòû è ïëàìåííûå ïàòðèîòû, â òî âðåìÿ, êàê
ëèöà, íàæèâàþùèåñÿ íà ïàäåíèè ãîñóäàðñòâåííîñòè
è îñëàáëåíèè â ýòîé ñâÿçè âçàèìíûõ îáÿçàòåëüñòâ îò-
íîñÿòñÿ, âìåñòå ñ ïðî÷èìè âðàãàìè íàðîäà, ê ëàãåðþ
ñîìíèòåëüíûõ çàùèòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ïîðÿä-
êà. Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, — à ñ òî÷êè çðåíèÿ
ó÷åíèÿ î íåâðîçàõ — ýòî åñòåñòâåííûé òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ïðîöåññ, — ÷òî â òàêèå âðåìåíà áåñïàôîñíîãî
îäíîáîêî èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîãî “ïðîãðåññà”, ãäå
âñ¸ îäíî è òî æå, ãäå ãîñóäàðñòâî îïóñêàåòñÿ äî óðîâ-
íÿ ðàâíîäóøíîé ïðîäîâîëüñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
ñòðåìÿùåéñÿ ïî âîçìîæíîñòè áîëåå äåøåâî íàêîð-
ìèòü íàñåëåíèå, âäðóã, âíåçàïíî íàñòóïèâøåå áåäñò-
âåííîå ïîëîæåíèå è âíåøíÿÿ îïàñíîñòü èëè æå åäè-
íè÷íûå, åùå íåçíà÷èòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ âîëåâûõ
öåëåóñòðåìëåííûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû âûñøåãî ðó-
êîâîäñòâà ñòðàíû, ïîäîçðåâàåìîãî â ñëàáîñòè, îêàçû-
âàþò ñèëüíåéøåå îñâîáîæäàþùåå, îáúåäèíÿþùåå

íàðîä äåéñòâèå — ìû ýòî ìîæåì ïîâñþäó íàáëþäàòü.
Óãðîçû è ïîòðÿñåíèÿ ìèðíîé áëàãîïîëó÷íîé æèçíè
òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà âîñïðèíèìàþòñÿ ñòîðîííèì
íàáëþäàòåëåì òîëüêî êàê áåäñòâèå äëÿ ñòðàíû, êàê
íåñ÷àñòüå. Âåäü ýòîò íàáëþäàòåëü âèäèò îïðåäåëåí-
íûå ëèøåíèÿ íàðîäà è ïîòåðþ êîìôîðòà, íî íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåáå, êàêîé äóøåâíûé ïîäúåì è êàêîå ñ÷à-
ñòüå èñïûòûâàåò ýòîò ñàìûé íàðîä îò âíîâü
îáðåòåííîãî, ñòàâøåãî ÿâñòâåííûì äëÿ êàæäîãî ãðà-
æäàíèíà åäèíåíèÿ, ñòàâøåé ÿâüþ âîçìîæíîñòè âûñî-
÷àéøåãî ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ ðàäè îáùåãî äåëà è âîç-
ìîæíîñòè ïî÷óâñòâîâàòü âîñõèùåíèå îò âûïîëíåíèÿ
íàäëè÷íîñòíîé çàäà÷è. Ëþäè, íåïîñðåäñòâåííî ýòî
ïåðåæèâøèå, îòêðûâàëè â ñåáå ïîðîé àðèñòîôîðíûå
òåíäåíöèè è “ëó÷øóþ ÷àñòü ñåáÿ”, è ýòî äàðèëî èì ñî-
ñòîÿíèå ñ÷àñòëèâîãî âîñòîðãà. Èíîãäà áûâàåò äîñòà-
òî÷íî îòáëåñêà äàëåêîé îïàñíîñòè, ÷òîáû ïðèçûâ ê
îáúåäèíåíèþ ïîäíÿë íàðîä. Êàê ïðèñêîðáíî áûâàåò,
êîãäà âûñøèå ðóêîâîäèòåëè ãîñóäàðñòâà ïî íåâåäå-
íèþ, ïðåíåáðåæåíèþ, ýãîèñòè÷åñêîé îãðàíè÷åííîñòè
è õîëîäíîñòè ÷óâñòâ ïðèíèìàþò èíñòèíêòèâíóþ ïî-
òðåáíîñòü çäîðîâîãî íàðîäíîãî äóõà ê ñàìîîòäà÷å è
æåðòâåííîñòè çà ñîìíèòåëüíûå (íå÷åñòíûå) òðåáîâà-
íèÿ, îáóçó èëè õìóðóþ ïîêîðíîñòü ñóäüáå è ñâîèìè
îáåùàíèÿìè è äàæå ëîæüþ çàðàíåå îáåñöåíèâàþò
ïîäâèæíè÷åñêèå äåéñòâèÿ íàðîäà, ïàðàëèçóþò åãî
ñïëî÷åííîñòü è ñâîåé íåðåøèòåëüíîñòüþ è ðàâíîäó-
øèåì ïîîùðÿþò âðåäèòåëåé, âåçäå è âñþäó èùóùèõ
ñâîþ âûãîäó è òîëüêî ïîäæèäàþùèõ óäîáíîãî ìî-
ìåíòà. Â êàæäîì çäîðîâîì ÷åëîâåêå, ñïîñîáíîì ê îá-
ùåæèòèþ, æèâåò æåëàíèå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ
îáùåñòâà, áûòü èì çàùèùåííûì è ðàñòâîðèòüñÿ âî
âíå- è íàäëè÷íîñòíîì. Îñâîáîæäàþùåå äåéñòâèå ñî-
çåðöàòåëüíîãî ïîãðóæåíèÿ è áëàãîãîâåéíîãî ïîä÷è-
íåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê ðåëèãèîçíîìó ïåðåæèâàíèþ è
ñîâåðøåííî îñîáî — ê êîëëåêòèâíîìó ðåëèãèîçíîìó
ïåðåæèâàíèþ, âîñòîðæåííîñòü âî âðåìÿ ïðàçäíîâà-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ äàò, áîåâîé ðàóø è æàæäà ïîä-
âèãà — âîò ïðèçíàêè ýòîãî. Çàäà÷à âñåõ ðóêîâîäèòå-
ëåé è âîñïèòàòåëåé íàïðàâëåíà â äàííîì ñëó÷àå íå íà
ðàçúåäèíåíèå, êàê ýòî äåëàåòñÿ ïðè îäíîáîêîé ïîäãî-
òîâêå ê áîðüáå çà ìåñòî â æèçíè, à íà îáúåäèíåíèå, íà
ïðîáóæäåíèå äóõà.

Î ãîñóäàðñòâåííîì âîñïèòàíèè ïèñàë óæå Íèêîëî

Ìàêèàâåëëè, îäèí èç âåëè÷àéøèõ ïîëèòè÷åñêèõ
ìûñëèòåëåé è ïèñàòåëåé âñåõ âðåìåí. Îí ïèñàë, ÷òî
íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ íà çàäà÷è ãîñóäàðñòâà (ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñîîáùåñòâà) è èäåíòèôèêàöèÿ ñ íèì
òåì áëèæå è æèâåå (äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà — Å. Ñ.),
÷åì óáåäèòåëüíåå è îùóòèìåå îáùåñòâî âûñòóïàåò
êàê öåëîñòíàÿ åäèíèöà. Ðàçóìååòñÿ, òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëåíüêîìó ãîñóäàðñòâó èç-çà
íåáîëüøîãî ïðîñòðàíñòâà è áîëüøèõ ñôåð ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ åãî ÷ëåíîâ ãîðàçäî ÷àùå è áûâàåò ãëóáæå,
÷åì î÷åíü êðóïíîìó ãîñóäàðñòâó. Êòî íå âñïîìíèò îá
îãðîìíîì âîñïèòàòåëüíîì âëèÿíèè Çåìåëüíûõ îá-
ùèí íàøèõ ãîðíûõ Êàíòîíîâ, è ñðåäè íèõ ñîâåðøåí-
íî îñîáî — âëèÿíèå Ãëàðíñêîé îáùèíû. Ãðàæäàíèí,
ïîäîáíî Ðèìñêîìó ñåíàòîðó, ïðèâîäèò íà çàñåäàíèå

Íåâðîç, îáóñòðîéñòâî æèçíè, ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî
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5 Ýòîò ôàêò ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåò íååñòåñòâåííî âûñîêîå
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â Øâåéöàðèè îòíîñèòåëüíî äðóãèõ
ñòðàí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàøåäøåì (ê ñîæàëåíèþ!) â
òóïèê ãèïåðòðîôèðîâàííîì ÷óâñòâå åäèíåíèÿ íàøåãî íàðî-
äà, î åãî îãðîìíîé ëþáâè ê îòå÷åñòâó è î ñèëå íàöèîíàëüíî-
ãî äóõà. ß ýòèì âîâñå íå óòâåðæäàþ, ÷òî íàäî îòìåíèòü âñå
íàøè ïðàçäíèêè.



ñâîèõ ñûíîâåé äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ñ ðàííåé þíîñòè
ïðèó÷àëèñü ñ÷èòàòü ãîñóäàðñòâåííûå äåëà ñâîèìè
ñîáñòâåííûìè. Ýòèì äîñòèãàåòñÿ òî, ÷òî þíîøè óæå â
äâåíàäöàòü-÷åòûðíàäöàòü ëåò çíàþò íàèáîëåå àêòèâ-
íûõ îðàòîðîâ è èõ ïîëèòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü è
ñ÷èòàþò ãîñóäàðñòâåííûå äåëà ñòîëü æå âàæíûìè,
êàê è ëè÷íîå áëàãîïîëó÷èå. Îòñþäà öåëåñîîáðàçíîå
ñòðåìëåíèå è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ðàñïðåäåëèòü íàïðÿ-
æåííîñòü è ñïëî÷åííîñòü ãîñóäàðñòâåííîé è ïàðòèé-
íîé æèçíè ïî ìåëêèì ïîä÷èíåííûì îðãàíèçàöèÿì —
îêðóæíûì, äåðåâåíñêèì è ò.ä. Ìû äîáèëèñü â íàøèõ
ñòàðåéøèõ äîñòî÷òèìûõ ãîñóäàðñòâåííûõ èíñòèòó-
òàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî: ìû çàìåíèëè çàñåäàíèÿ, íà
êîòîðûõ îáñóæäàëèñü è ïðèíèìàëèñü çàêîíû, èçáèðà-
òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, à ñâîáîäíîå è îòâåòñòâåí-
íîå âûñòóïëåíèå — àíîíèìíûì ãîëîñîâàíèåì, ÷òî,
ñîáñòâåííî, îçíà÷àåò ñìåðòü äåìîêðàòèè. Êðîìå òîãî,
ìû, âîïðåêè âñåì äåìîêðàòè÷åñêèì îáùèííûì îáû-
÷àÿì, íåäîîöåíèâàÿ îæèâëÿþùåãî è âîñïèòàòåëüíîãî
ñìûñëà ãîñóäàðñòâåííîé ñèìâîëèêè, íå òîëüêî óï-
ðàçäíèëè âñ¸, ÷òî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàëî íàøó
ïðåäàííîñòü ãîñóäàðñòâó, à òàêæå åãî ñèëó è ìîùü,
ðåïðåçåíòèðîâàëî åäèíåíèå íàðîäà è ýòî åäèíåíèå
ïîñòîÿííî óêðåïëÿëî. Ìû, ê òîìó æå, ëèøèëè íàøèõ
ðóêîâîäèòåëåé îðåîëà ïðåäñòàâèòåëåé âîëè íàðîäà è
åãî áëàãîðîäíåéøèõ ÷åðò, ìû ñìîòðèì íà íèõ, êàê íà
îáûêíîâåííûõ ëþäåé è òåïåðü ïðèãëàøàåì èõ ëèøü
íà îòêðûòèÿ åæåãîäíûõ ÿðìàðîê.

Ìàêèàâåëëè òàêæå ñïðàâåäëèâî óêàçûâàë, ÷òî êà-
æäîå ãîñóäàðñòâî ëèøü äî òåõ ïîð æèâî, ïîêà îíî ÿâ-
ëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì îïðåäåëåííîé èäåè è æèâî åå
âûðàæàåò, áóäü òî ðàñîâàÿ, íàöèîíàëüíàÿ èëè íàäíà-
öèîíàëüíàÿ èäåÿ, êàê ýòî èìååò ìåñòî â Øâåéöàðñêîé
Êîíôåäåðàöèè. Ýòà èäåÿ òåì ñêîðåå ñòàíåò ëè÷íîé
èäååé êàæäîãî ãðàæäàíèíà, ÷åì áîëåå æèâûì è ñïî-
ñîáíûì ê ðàçâèòèþ áóäåò ñîþç åå ïðåäñòàâèòåëåé.

Äàëüíåéøèì óñëîâèåì äëÿ ñàìîçàáâåííîé ïðå-
äàííîñòè äåëó îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ íåïîêîëåáèìîñòü è
ñïðàâåäëèâîñòü åãî ñóäîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäîå
ãîñóäàðñòâî æèâåò â ñåðäöàõ ñâîèõ ãðàæäàí ëèøü äî
òåõ ïîð, ïîêà îíî ÿâëÿåòñÿ ïðàâîâûì ãîñóäàðñòâîì.
×åëîâåê íå ìîæåò áûòü îñóæäåí, åñëè îí íå ïðåäñòàë
ïåðåä ñóäîì è íå èìååò çàùèòíèêà — âîò îñíîâíîå
òðåáîâàíèå Çàïàäíîé êóëüòóðû. Ñòîëü æå âàæíûì äëÿ
áåçîøèáî÷íûõ ðåøåíèé ñóäà è ïðèãîâîðîâ ÿâëÿåòñÿ
íàçíà÷åíèå ñóäåé è îáùåñòâåííûõ îáâèíèòåëåé â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èõ êâàëèôèêàöèåé, à íå ïàðòèéíîé ïðè-
íàäëåæíîñòüþ. Â ýòîì îòíîøåíèè ó íàñ òàêæå íàëèöî
ïðèçíàêè óïàäêà.

Æèâèòåëüíàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ ñèëà ãîñóäàðñò-
âåííîé èäåè îñíîâûâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà öåëåóñò-
ðåìëåííîñòè è ïðî÷íîñòè ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà è
ïðàâèòåëüñòâà. Ýòî êàñàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåìî-
êðàòèè. Åñëè ïðè ìîíàðõèè, äèêòàòóðå, ïðè ãîñïîäñòâå
êàêîãî-ëèáî îïðåäåëåííîãî êëàññà èëè òåîêðàòè÷å-
ñêîì ãîñóäàðñòâå îáúåäèíåíèå ãîñóäàðñòâåííîîáðà-
çóþùèõ òåíäåíöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ — â òîì ÷èñëå è
— ñ ïîìîùüþ âëèÿíèé, íå îñíîâàííûõ íà òåñíîé ñâÿ-
çè ÷ëåíîâ îáùåñòâà ñ åãî ðóêîâîäèòåëÿìè (ëþáîâü ê

öàðñêîé ôàìèëèè, õàðèçìà âîæäÿ, ñòðàõ ïåðåä ñòðîãî-
ñòüþ íàêàçàíèÿ, ïîêîðíîñòü, ðåëèãèîçíîñòü), òî â
äåìîêðàòè÷åñêîì ãîñóäàðñòâå ïîäîáíàÿ òåñíàÿ ñâÿçü
îçíà÷àåò âñ¸. Åñëè ðóêîâîäèòåëè äåìîêðàòè÷åñêîãî
ãîñóäàðñòâà íå èìåþò â âèäó ïîñòóïèòüñÿ îñíîâíûìè
ïðèíöèïàìè äåìîêðàòèè, òî îíè íå äîëæíû îêàçû-
âàòü äàâëåíèå íà ðàçâèòèå è ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ ñîëè-
äàðíîñòè, åäèíñòâà è òðåáîâàòü âåðíîñòè îïðåäåëåí-
íîìó ìèðîâîççðåíèþ. Òåì áîëåå âàæíî, ÷òîáû âîëÿ
îáùåñòâà ïðîÿâëÿëàñü è îñóùåñòâëÿëàñü òàê íåïîêî-
ëåáèìî, ÿñíî è îïðåäåëåííî, ÷òîáû ïðîáóäèòü èíòå-
ðåñ ê ãîñóäàðñòâåííûì äåëàì è äîáèòüñÿ ó÷àñòèÿ â
íèõ, ïî âîçìîæíîñòè, âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Ìû
óíè÷òîæèì óáåäèòåëüíóþ è ïîáåäîíîñíóþ ñèëó îá-
ùåñòâåííîé âîëè è îáùåñòâåííîé èäåè, åñëè çàõîòèì
óãîäèòü âñåì è óäîâëåòâîðèòü âñå èñêëþ÷èòåëüíûå
ïðèòÿçàíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò íå ê ñïëî÷åííîñòè, à ê ðàñ-
ïûëåíèþ è ðàçúåäèíåíèþ. È íèêàêîå øêîëüíîå âîñ-
ïèòàíèå íå ïîìîæåò âîçìåñòèòü òî, ÷òî óïóñòèëî ñëà-
áîå ïðàâèòåëüñòâî — çàëîæèòü â ìîëîäîì ÷åëîâåêå
ïîíèìàíèå, ÷òî òàêîå çàäà÷è ãîñóäàðñòâà è îáÿçàííî-
ñòè ãðàæäàíèíà. Â ýòîì ñëó÷àå ñïàñòè ïîëîæåíèå
ìîæåò ëèøü ñìåíà ïðàâèòåëüñòâà. Íàêîíåö, óñëîâèå
äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñ ãîñóäàðñòâîì — íåîáõîäèìîå
æåðòâåííîå ïîä÷èíåíèå àâòîðèòåòó âûñøåãî ðóêîâî-
äñòâà ñòðàíû — òàêæå îñòàåòñÿ íåâûïîëíåííûì, åñëè
ëèöà, çàíèìàþùèå îòâåòñòâåííûå ïîñòû â ãîñóäàðñò-
âå, îãðàíè÷èâàþòñÿ ëèøü èñïîëíåíèåì òîãî, ÷òî èì
ïðåäïèñàíî, äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè ê ýòîìó
ïîäõîäÿò ñîçíàòåëüíî, ò.ê. ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü
äîëæåí îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ïðåäâèäåòü ïîòðåá-
íîñòè è âîçìîæíîñòè è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñòðîèòü
ñâîþ ïîëèòèêó. Ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü ïðè äåìî-
êðàòè÷åñêîé ôîðìå ãîñóäàðñòâåííîãî ïðàâëåíèÿ —
âûðàçèòåëü íå òîëüêî âîëè íàðîäà, íî è òîãî, ÷òî åùå
òîëüêî æäåò ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ, ÷òî èñòèííûå ïàò-
ðèîòû ëèøü ñìóòíî óãàäûâàþò â áóäóùåì îáùåñòâà.

Åñëè äî ñèõ ïîð ðå÷ü øëà î çàâèñèìîñòè ëè÷íîñòè
îò ôîðìû ãîñóäàðñòâåííîãî ïðàâëåíèÿ, ãäå ýòî ïðàâëå-
íèå èãðàëî ðîëü îêðóæàþùåé ñðåäû, ê êîòîðîé ñëåäó-
åò ëè÷íîñòè ïðèñïîñîáèòüñÿ, òî òåïåðü ðå÷ü ïîéäåò,
íàîáîðîò, î êóëüòóðíîì è ïîëèòè÷åñêîì âëèÿíèè, êî-
òîðîå îêàçûâàåò îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü íà ôîðìèðîâà-
íèå ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð êàê ïðîöåññå. Òàêîå

âëèÿíèå íà æèçíü ãîñóäàðñòâà, êàê ïîáóæäàåìîå

èíñòèíêòîì ñîòðóäíè÷åñòâî â îðãàíèçàöèè æèç-

íè ãîñóäàðñòâà òåì áîëåå ãàðàíòèðîâàíî, ÷åì áî-

ëåå ìíîãî÷èñëåííû è øèðîêè èíäèâèäóàëüíûå ïðà-

âà ãðàæäàí. Êàê ïðàâèëî, ýòè ïðàâà äîñòèãàþò

ñâîåãî íàèáîëüøåãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðè äåìîêðà-

òè÷åñêîé ôîðìå ãîñóäàðñòâåííîãî ïðàâëåíèÿ. Â

ñèëó ýòîãî, äåìîêðàòè÷åñêàÿ ôîðìà ïðàâëåíèÿ

ñíèñêàëà ñëàâó ôîðìû ïðàâëåíèÿ, ãàðàíòèðóþùåé

âçàèìíîå ïðåòâîðåíèå â æèçíü ëè÷íûõ è îáùåñò-

âåííûõ èíòåðåñîâ è èõ âçàèìíîå ñòèìóëèðîâàíèå

äî èõ ýóðèòìè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ è, â ñèëó ýòîãî,

íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àþùåé ÷åëîâå÷åñêîé ïîòðåá-

íîñòè â ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Çäîðîâüå îçíà÷àåò â
äàííîì ñëó÷àå ñïîñîáíîñòü ê íàñëàæäåíèþ è ïðèñïî-

ßêîá Êëåçè
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ñîáëåíèþ ê æèçíåííûì çàäà÷àì. Ïî îòíîøåíèþ ê ãî-
ñóäàðñòâó ýòî îçíà÷àåò ÷åñòíîñòü óáåæäåíèé è ñîãëà-
ñèå íà æåðòâû ñî ñòîðîíû åãî ÷ëåíîâ è ñïîñîáíîñòü
àäàïòèðîâàòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì âðåìåíè è äðóãèì çà-
äà÷àì íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ïðè ýòîì âîçìîæíî,
÷òî ê ïðèçíàêàì çäîðîâüÿ, ïîíÿòîãî òàêèì îáðàçîì,
îòíîñèòñÿ è ãîòîâíîñòü ê âðåìåííîìó ñîêðàùåíèþ,
äàæå óïðàçäíåíèþ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êîíñòèòó-
öèè. Òàê æå, êàê çäîðîâûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü â ñî-
ñòîÿíèè êîãäà-òî ñïàòü íà êàìíå è ïèòàòüñÿ õëåáîì ñ
âîäîé, òàê è äåìîêðàòèÿ, âî âðåìåíà, êîãäà ãîñóäàðñò-
âî â îïàñíîñòè, äîëæíà, åñëè äëÿ ïîáåäû òðåáóåòñÿ
êðàéíåå íàïðÿæåíèå âñåõ ñèë è âîëè, îáõîäèòüñÿ áåç
ãðàæäàíñêèõ ïðàâ è ñâîáîä â èõ âûñøåé ñòåïåíè
ïðîÿâëåíèÿ, — ñâîáîä, êîòîðûìè â äðóãèå âðåìåíà
äåìîêðàòèÿ ïî ïðàâó ãîðäèòñÿ. Äëÿ ïîäîáíûõ ñëó÷à-
åâ ñîçäàòåëè íàøåé êîíñòèòóöèè ïðåäóñìîòðèòåëüíî
ñíàáäèëè áóíäåñðàò íåîãðàíè÷åííûìè ïîëíîìî÷èÿ-
ìè, à ãåíåðàëîâ íà âðåìÿ âåäåíèÿ âîéíû — äèêòàòîð-
ñêîé âëàñòüþ è ïðèíÿëè ñ ýòîé öåëüþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå çàêîíû. “Äåìîêðàòèÿ â îïàñíîñòè!” Õîðîøî áû,
÷òîáû ìû è â ìèðíûå âðåìåíà ÷àùå âñïîìèíàëè ýòîò
ëîçóíã. Îäíàêî, êîãäà îòå÷åñòâî â îïàñíîñòè, òî ãîðÿ-
÷èé èíòåðåñ ê ñîõðàíåíèþ âñÿ÷åñêèõ äåìîêðàòè÷å-
ñêèõ óñòàíîâëåíèé ïðîÿâëÿþò ëèøü òå, êòî â ñïîêîé-
íûå âðåìåíà èõ ïîïèðàþò.

Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè è
çäîðîâàÿ ãîñóäàðñòâåííîñòü òðåáóþòñÿ òîëüêî âî âðå-
ìåíà ýêñòðàîðäèíàðíûõ ñîáûòèé. Òåïåðü ìû çíàåì,
÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê ìåòàõîðåñòè÷åñêèì
ïàóçàì (èçìåíåíèÿì) ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêî èíñòèíêòèâíî
îáóñëîâëåííûì. Ýòî âëå÷åíèå, ðàçóìååòñÿ, èìååò
ñâîå âûðàæåíèå è â æèçíè ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà,
åñëè ýòè ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé ëè÷íîñòè. ïî-
ýòîìó è çäåñü èìåþò ìåñòî ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ è
îáíîâëåíèÿ. Åñëè ôîðìà ãîñóäàðñòâåííîãî ïðàâëåíèÿ
ê ýòîìó íåïðèãîäíà, à â åå îñíîâå ëåæèò íàñèëèå íàä
èíñòèíêòàìè (âëå÷åíèÿìè) è æèçíüþ, åñëè îíà íàõî-
äèòñÿ â íåïðèìèðèìîì ïðîòèâîðå÷èè ñ ïîòðåáíîñòüþ
íàðîäà â ñàìîâûðàæåíèè, òî òàêóþ ôîðìó ãîñóäàðñò-
âåííîãî ïðàâëåíèÿ ñìåíÿåò äðóãàÿ.

Ýòîò ôàêò íàøåë ñâîå âûðàæåíèå óæå ó Ïëàòîíà
è Àðèñòîòåëÿ â ó÷åíèÿõ î çàêîíîìåðíîé, ïîäîáíî
êðóãîâîðîòó ñìåíÿþùåéñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì ãîñóäàðñòâåííîãî ïðàâëåíèÿ. Ýòî ïðè-
íÿë è Ìàêèàâåëëè è ïîëîæèë â îñíîâó ôèëîñîôñêèõ
òåîðèé ãîñóäàðñòâåííîñòè. Ïëàòîí, ñ åãî èäåÿìè î
ïîñòåïåííîé ïîáåäå íàðîäà íàä ýãîèñòè÷åñêèìè âëå-
÷åíèÿìè (èíñòèíêòàìè) è íåáëàãîðàçóìèåì â äåéñò-
âèòåëüíîñòè âèäåë, êàê ãîñïîäñòâî ëó÷øèõ [ìîíàð-
õèÿ, àðèñòîêðàòèÿ, òèìîêðàòèÿ (òàê â òåêñòå — Å. Ñ.)]
ïðåâðàùàåòñÿ â îëèãàðõèþ, äåìîêðàòèþ, àíàðõèþ è
òèðàíèþ. Àðèñòîòåëü ïîçæå ïîëàãàë, ÷òî ýòîò êðóãî-
âîðîò îáóñëîâëåí ìíîæåñòâîì ðåàëüíûõ ïðè÷èí è
ðàçëè÷íåéøèõ èäåé è ÷òî ëþáàÿ ôîðìà ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïðàâëåíèÿ ìîæåò — è äàæå äîëæíà — íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåõîäèòü â äðóãóþ, åñëè äëÿ ýòîãî ñîçðåëè
óñëîâèÿ. Ýòèì ó÷åíèÿì, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðîòèâî-
ðå÷àò ôàêòû: ñóùåñòâóþò äåìîêðàòèè, êîòîðûå òàê

æå ñòàðû èëè åùå ñòàðøå, ÷åì ïîäîáíûå ãèïîòåçû, ïî
ìåíüøåé ìåðå, ãèïîòåçà Ìàêèàâåëëè. Êîíå÷íî, íà ýòî
ìîæíî âîçðàçèòü, ÷òî íè ìîíàðõèÿ àäâîêàòîâ, íè ãîñ-
ïîäñòâî ïàðòèéíûõ ôóíêöèîíåðîâ íå ÿâëÿþòñÿ äåìî-
êðàòèÿìè. Äàëåå, æèçíåííûå ïåðåìåíû, õàðàêòåðíûå
äëÿ îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, ïðîòåêàþò òåì ñïîêîé-
íåå, ÷åì áîëåå äðåâíèìè è áîëåå óêîðåíèâøèìèñÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèå ïîëèòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ è
÷åì áîëåå îòòî÷åíû è ñàìîñòîÿòåëüíû ïîëèòè÷åñêèå
ñóæäåíèÿ êàæäîãî ãðàæäàíèíà, à ýòî — àëüôà è îìåãà
êàæäîé äåìîêðàòèè. È, êîíå÷íî, îøèáî÷íû òå ãèïî-
òåçû, êîòîðûå â ñàìîì íà÷àëå ëþáîãî îáùåñòâåííîãî
îáðàçîâàíèÿ è ïîëèòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäïîëàãàþò
àíàðõèþ è õàîñ, èç êîòîðûõ ïîñòåïåííî ðàçîâüþòñÿ
ïîðÿäîê è ñïëî÷åííîñòü. Ýòè ãèïîòåçû íàõîäÿòñÿ â
íåïðèìèðèìîì ïðîòèâîðå÷èè ñ îñíîâîïîëàãàþùèì
îïûòîì ó÷åíèÿ î íåâðîçàõ. Íå ìîæåò áûòü, ÷òîáû
ïåðâûå ëþäè æèëè â îäèíî÷êó è áûëè äðóã äðóãó
ñìåðòåëüíûìè âðàãàìè. Íàïðîòèâ, ñ ñàìîãî íà÷àëà
îíè áûëè ïîáóæäàåìû àðèñòîôîðíûì ñòðåìëåíèåì ê
ïîèñêó îáúåäèíåíèÿ è ñîçäàíèÿ òàêèõ ñîîáùåñòâ, êàê
ðîä, êëàí èëè îáúåäèíåíèå íà îñíîâå îáùåé òåððèòî-
ðèè. Ñêîðåå ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîãî ðîäà
îáúåäèíåíèÿ íàïîìèíàëè ñåìüþ, è, êàê è â ñåìüå, ñâÿ-
çè â ýòèõ ñîîáùåñòâàõ áûëè òåñíûìè, à óïðàâëåíèå
ñêîðåå æåñòêîå è òèðàíè÷åñêîå, ÷åì ìÿãêîå. Òàêîå
óïðàâëåíèå îïðàâäûâàëîñü è ñóðîâîñòüþ “áîðüáû çà
ñóùåñòâîâàíèå”, êîòîðóþ ÷åëîâåê íå ìîã âåñòè â îäè-
íî÷êó. Èçìåíåíèÿ íàñòóïèëè ëèøü ñ ïåðåõîäîì îò êî-
÷åâíè÷åñòâà ê îñåäëîñòè è çàíÿòèþ çåìëåäåëèåì. Âèäè-
ìî, òîãäà, â îáðàáàòûâàíèè ñîáñòâåííîãî çåìåëüíîãî
íàäåëà è ïîëó÷åíèè ïðèáûëè áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî
èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äåìîêðàòè÷åñêèõ
òåíäåíöèé. Ïîçæå îíè ñíîâà áûëè óòåðÿíû, êîãäà
êðåñòüÿíèí óòðàòèë èñêîííûå ìóæñêèå ïðàâà è îáÿ-
çàííîñòè, à èìåííî — íîñèòü îðóæèå è çàùèùàòü
ñâîþ çåìëþ, ïîñêîëüêó îáðàçîâàëàñü îñîáàÿ êàñòà —
êàñòà âîèíîâ, ãäå ýòè ïðàâà ñîõðàíèëèñü è äîñòèãëè
íàèâûñøåãî ðàñöâåòà.

Î ÷åì åùå ãîâîðèò íàøå èçëîæåíèå ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòè êðàòîôîðíûõ è àðèñòîôîðíûõ òåíäåíöèé è
ïîáóæäåíèé ê ìåòàõîðåçàì? Ýòî ñëåäóþùåå íàáëþ-
äåíèå. ×åì ñèëüíåå ïðîÿâëÿëàñü âîëÿ ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè, è ÷åì áîëüøå ýòà âîëÿ íà÷èíàëà ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿòü ñîáñòâåííûå öåëè öåëÿì îáùåñòâà, òåì
ÿâñòâåííåå áûëà íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè êóëüòà
îòå÷åñòâà, êîòîðûé äàâàë áû âñ¸ âðåìÿ íîâîå ïëà-
ñòè÷íîå âûðàæåíèå îáùèì è îáúåäèíÿþùèì ìîìåí-
òàì è ïðèâîäèë áû âñåõ, êîãî ýòî êàñàåòñÿ, ê îáùèì
ïîìûñëàì è ÷óâñòâàì. Ïîòîìó-òî è áûëà ñëîæåíà
“Ïåñíü î Íèáåëóíãàõ”, “êîòîðûå, êàæäûé ñàì ïî ñåáå,
ñàìîäåðæàâíî ïðàâèëè â ñâîèõ îòäàëåííûõ çàìêàõ.
Ñâîáîäà è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïîñëóæèëè òîìó, ÷òî
îíè ñòàëè ñòîëü ñèëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, ÷òî õâàòèëî
íåñêîëüêèõ øòðèõîâ, ÷òîáû íàðèñîâàòü ïîðòðåò êàæ-
äîãî èç íèõ, îòëè÷íîãî îò äðóãèõ” (Ìàêñ Ý. Ëèáóðã).
Ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè îíè êëÿëèñü êðîâüþ áûòü
âåðíûìè äðóã äðóãó. Òîâàðèùè ïî áîðüáå äàâàëè â
ïîëíî÷ü êëÿòâó âåðíîñòè è ñîçäàëè ýòèì ñèìâîë, êî-

Íåâðîç, îáóñòðîéñòâî æèçíè, ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî
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òîðûé è ïîçæå âî âñåõ ñòðàíàõ Çàïàäà íåðåäêî äîêà-
çûâàë ñâîþ îáúåäèíÿþùóþ ñèëó; îí áóäåò æèòü è
äàëüøå. Êóëüòîâûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîä-
äåðæàíèå è óãëóáëåíèå ëþáâè ê Îòå÷åñòâó, íå çàòåðÿ-
ëèñü è íå èñòîùèëèñü â äðåâíèõ ñîþçàõ è êëÿòâàõ è èõ
ïîçäíåéøèõ ïîâòîðåíèÿõ — ñòîèò âñïîìíèòü óæå
óïîìÿíóòûå òðàäèöèè Øâåéöàðñêèõ Çåìåëü, ãäå è ïî
ñåé äåíü ïåðåä ýêèïàæåì Ïðåäñåäàòåëÿ Êàíòîíàëüíî-
ãî ïðàâèòåëüñòâà íåñóò ñêèïåòð è ìå÷, à ãðàæäàíèí,
ïîâñòðå÷àâøèéñÿ íà äîðîãå, ñíÿâ øëÿïó, ñòîèò íà
îáî÷èíå, ïîêà ýêèïàæ íå ïðîåäåò ìèìî; âñïîìíèì
òàêæå Êðåñòíûé õîä âî âðåìåíà âîåííûõ ïðàçäíåñòâ.
Íàäî çàìåòèòü, ÷òî âåäåòñÿ áîðüáà ïðîòèâ îòå÷åñòâåí-
íûõ òðàäèöèé è èõ êóëüòîâîãî îôîðìëåíèÿ, ýòè òðà-
äèöèè îáúÿâëÿþò ñìåøíûìè, óñòàðåâøèìè è îòæèâ-
øèìè ñâîé âåê. Â Øâåéöàðèè îáðåìåíÿëè íàðîä
ðàçãîâîðàìè î äåìîêðàòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâå, ïðè ýòîì íåâåðíî ïîíÿëè èëè èçâðàòè-
ëè ïîíÿòèå ðåñïóáëèêàíñêîé ïðîñòîòû, ñ ïåäàíòè÷-
íîé ïðèäèð÷èâîñòüþ òðåáîâàëè îò ãåðîè÷åñêèõ ñàã
ôàêòè÷åñêîé òî÷íîñòè, íàäîåäàëè âîåííûìè ïðàçäíå-
ñòâàìè, Êðåñòíûìè õîäàìè ñ ëîæíî-ïðîãðåññèâíîé
ïîíÿòíîñòüþ è íàðîäíûìè ãóëÿíèÿìè, çàìåíÿþùèìè
ïðàçäíè÷íûé ïîâîä ê îáúåäèíåíèþ è âçàèìíîìó
ñáëèæåíèþ ëþäåé øóìíûìè óâåñåëåíèÿìè âñÿêîãî
ðîäà. Ðàçâå ãðàæäàíèí äåìîêðàòè÷åñêîé ñòðàíû, ÷å-
ñòíûé ÷åëîâåê, ñëûøà ïîõâàëû â àäðåñ ñâîåãî ïðàâè-
òåëüñòâà (êîòîðîå åãî æå è ïðåäñòàâëÿåò), èñïûòûâàåò
íå òå æå ñàìûå ÷óâñòâà, êàêèå èñïûòûâàë áû, åñëè áû
õâàëèëè åãî äîì è ñàä, ñîçäàííûå èì ñàìèì? Ìîæåò
áûòü, äëÿ íàñ, øâåéöàðöåâ, áûëî áû áîëåå ëåñòíî,
åñëè áû Âèëüãåëüì Òåëëü æèë â äåéñòâèòåëüíîñòè è
äåéñòâîâàë èìåííî òàê, êàê ãëàñèò ëåãåíäà? Ìîæåò
áûòü, è ñðåäè íàðîäà-áåçäåëüíèêà ìîæåò ðîäèòüñÿ ãå-
ðîé è “ïîêàçàòü êëàññ”? Íî íàðîä áåçäåëüíèêîâ íå ìî-
æåò íè ñîçäàòü ëåãåíäû, íè ïîðîäèòü ãåðîåâ, ïîñêîëü-
êó ó íåãî â ýòîì íåò ïîòðåáíîñòè.

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî äðåâíåéøèå òðàäèöèè, ñëóæàùèå
ñîõðàíåíèþ è ïðîñëàâëåíèþ îáùèííîãî ÷óâñòâà è
ëþáâè ê îòå÷åñòâó, êàæóòñÿ ñìåøíûìè è íåíóæíûìè,
åñëè íå íàõîäÿò îòêëèêà â äóøàõ ëþäåé. Ðàçóìååòñÿ è
òî, ÷òî íåîáõîäèìûé îòêëèê ïîÿâëÿåòñÿ â íàðîäíîé
îáùèíå, â íàðîäíîì åäèíñòâå è ëþáâè ê îòå÷åñòâó, à
ëþáîâü ê îòå÷åñòâó ÿâëÿåòñÿ äðåâíåéøåé ïîòðåáíî-
ñòüþ íàðîäà. Åñëè æå êòî-òî õî÷åò ïðèìåíèòü íàñè-
ëèå ïî îòíîøåíèþ ê ñèìâîëàì åäèíñòâà, ïðîáóæäàþ-
ùèì ÷óâñòâà è îáúåäèíÿþùèì ëþäåé, è òåì ñàìûì, ê
ýòîìó ñàìîìó åäèíñòâó, òî ýòî ìîæíî ñäåëàòü è ñ ïî-
ìîùüþ áåçäåëüíèêîâ èç áåççåìåëüíûõ êðåñòüÿí, êîñ-
ìîïîëèòîâ è ïðî÷èõ æèòåëåé íàøåé ïëàíåòû.

ß äóìàþ, ÷òî èìåííî òåïåðü, êîãäà ÿ ãîâîðþ î ïðå-
äàííîñòè ãîñóäàðñòâó, ïî÷èòàíèè ãîñóäàðñòâà è óã-
ëóáëåíèè è óñèëåíèè ýòèõ ÷óâñòâ ïðè ïîìîùè äåìîí-
ñòðàöèè åãî ìîùè è âåëè÷èÿ, èìåííî çäåñü, â Áåðíå,
ìåíÿ ïðàâèëüíî ïîéìóò. Âñÿ ñëàâíàÿ èñòîðèÿ íàøåãî
ãîñóäàðñòâà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàê ãëóáîêî óêî-
ðåíèëàñü èäåÿ ãîñóäàðñòâåííîñòè. ßêîá Øòåìïôëè
è Ýìèëü Øåíê, îáðàç êîòîðûõ íåèçãëàäèì èç èñòî-
ðèè íàøåãî ãîñóäàðñòâà, ïåðåíåñëè ñâîþ ãðàæäàí-

ñêóþ ãîðäîñòü è ïëàìåííóþ ëþáîâü ê îòå÷åñòâó â ïî-
ëèòèêó Øâåéöàðèè. Äà, è ïî ñåé äåíü, êîãäà ëþäè
ïðèåçæàþò â íàøå ãîñóäàðñòâî, òî äóìàþò, ÷òî ýòî
îáðàçöîâàÿ ãîñóäàðñòâåííîñòü!

* * *

Ìû ïîäîøëè ê çàâåðøåíèþ. ×åëîâå÷åñêóþ æèçíü
íåâîçìîæíî èçìåðèòü è âçâåñèòü. Íå òîëüêî íóæäû
æèâîòà ñëåäóåò óäîâëåòâîðÿòü, íî è ïîòðåáíîñòü â
îïîðå, ðóêîâîäñòâå è âêëþ÷åíèè âî âíå- è íàäëè÷íî-
ñòíîå. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðîáëåìà ïîèñêà ñ÷àñòüÿ ðå-
øåíà òîãäà, êîãäà óäîâëåòâîðÿþòñÿ àðèñòîôîðíûå è
êðàòîôîðíûå âëå÷åíèÿ. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè ÷åëî-
âåê ìåíüøå âñåãî íóæäàåòñÿ â ìåòàõîðåñòè÷åñêèõ
ïàóçàõ, à åñëè è íóæäàåòñÿ, òî ýòèìè ïàóçàìè áóäóò
èçìåíåíèÿ óñòàíîâêè, ñëóæàùèå ñîçèäàíèþ, îáó÷å-
íèþ è óãëóáëåíèþ. Ê òàêîìó ïîëîæåíèþ îòíîñèòñÿ

ñàìîîòâåðæåííàÿ äåÿòåëüíîñòü â ãîñóäàðñòâåííîì

ñîîáùåñòâå, ïðè÷åì ýòà äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ íå ïî ïðèíóæäåíèþ, à â ñèëó ñòðàñòíîé ïî-

òðåáíîñòè ó÷àñòâîâàòü è ïîìîãàòü îáùåìó äåëó.

Ýòî ñëóæèò ÷åëîâå÷åñêîìó ñòðåìëåíèþ ê ëè÷íî-

ñòíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, åñëè ýòîìó ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ, ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ â òîì ÷èñ-

ëå è çðåëîñòü è âåðíîñòü ñâîèì ïîëèòè÷åñêèì

óáåæäåíèÿì, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ñâî-

áîäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôóíäàìåíò ãîñóäàðñòâà

òåì ïðî÷íåå, ÷åì áîëåå ýòî ãîñóäàðñòâî îïèðàåòñÿ

íà ñâîáîäó ïðåäàííûõ ãðàæäàí. ß ãîâîðþ “ãðàæ-
äàí”, íî íå “ãðàæäàíîê”, õîòÿ ñòðåìëåíèå ê îáðàçîâà-
íèþ ñîîáùåñòâà è æåðòâåííîñòü, ñàìîîòâåðæåííîñòü
ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè ñòîðîíàìè èìåííî æåíùèí. Äåëî
â òîì, ÷òî ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïîñòîÿííîé ñàìîîòäà÷å è
ãîòîâíîñòè íà æåðòâû èíñòèíêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü
îïèðàòüñÿ íà êîãî-ëèáî, ïîä÷èíÿòüñÿ è æåðòâîâàòü ó
æåíùèí â öåëîì íàñòîëüêî ïðåâûøàåò ñòðåìëåíèå ê
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè, ÷òî ñòðåìëåíèå
ê ïîñëóøàíèþ ñòàíîâèòñÿ ó íèõ ïðåîáëàäàþùèì. Èç-
áèðàòåëüíîå ïðàâî æåíùèí, àêòèâíîå è ïàññèâíîå,
ñòàíîâèòñÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, — â îñîáåííîñòè â
êðèòè÷åñêèå âðåìåíà è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüøèí-
ñòâî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò æåíùèíû — ïðåäâåñòíè-
êîì àâòîðèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà, àâòîðèòàðíîñòü êîòî-
ðîãî âîçíèêàåò âîâñå íå èç-çà âîçíèêøåé âíåøíåé
óãðîçû è ïîýòîìó ñîñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ äåìîêðàòèè.

Òå æå óñëîâèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïëîäî-

òâîðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ãðàæäàíèíîì è

ãîñóäàðñòâîì, íåîáõîäèìû è äëÿ ïîääåðæàíèÿ

ìåæãîñóäàðñòâåííûõ ñâÿçåé. Ïîñëåäíèå îáåñïå÷àò

êóëüòóðíûé ïðîãðåññ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè êàæ-

äûé ÷ëåí ñîþçà ñìîæåò ñîçäàòü è ñîõðàíèòü ñîá-

ñòâåííîå ëèöî, à âçàèìíîå óâàæåíèå ê òàêîé ñàìî-

èäåíòèôèêàöèè ñòàíåò äåéñòâåííîé ñèëîé ñîþçà.

À ñòðåìëåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó, ò.å. ñäåëàòü

âñåõ ëþäåé îäèíàêîâûìè, âåäåò ëèáî íàçàä ê âàð-

âàðñêî-àçèàòñêîé îðäå êî÷åâíèêîâ, ëèáî ê áåçîáðàç-

íîé ñåðîé ìàññå, â ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé çàèíòå-

ðåñîâàíû ðàçâå ÷òî òå, êòî åå ñîçäàåò.

ßêîá Êëåçè
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Äóøåâíîáîëüíîé â Öåðêâè è â îáùåñòâå

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé1

Â ñâîåì ñîîáùåíèè ÿ ïîïðîáóþ ñîïîñòàâèòü äó-
õîâíîå è ìåäèöèíñêîå ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è íå áóäó êàñàòüñÿ èñòîðèè îòíîøåíèÿ îá-
ùåñòâà è öåðêâè ê äóøåâíîáîëüíûì — ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ýòî òåìà äëÿ äðóãîé àóäèòîðèè.

Îæèâëåíèå ðåëèãèîçíîñòè â Ðîññèè, íàáëþäàåìîå
â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ, ïî-ñâîåìó çàòðàãèâàåò è
ïñèõèàòðèþ, è ïñèõîòåðàïèþ. Äèñêóòèðóþòñÿ âîïðî-
ñû î ðàçãðàíè÷åíèè íîðìû è ïàòîëîãèè, îá îñîáåííî-
ñòÿõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äóøåâíîáîëü-
íûõ-âåðóþùèõ, î öåëåáíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì (èëè,
áûòü ìîæåò, ïàòîãåííîì) äëÿ ïñèõèêè âîçäåéñòâèè
íåêîòîðûõ ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèê. Êîëäîâñòâî è îäåð-
æèìîñòü, “ðåëèãèîçíîå ïîìåøàòåëüñòâî” ïðîøëîãî è
âëèÿíèå íà ïñèõèêó íîâûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé —
âîò ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñ-
òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ñóùåñòâóåò “ïðîáëåìà” âåðà è
áîëåçíü.

Ïîëàãàþ, ÷òî ÷åòêèé îòâåò íà ýòè âîïðîñû íåâîç-
ìîæåí áåç ïðèâëå÷åíèÿ òðèõîòîìè÷åñêîé êîíöåïöèè
ëè÷íîñòè — “äóõ – äóøà – òåëî”. Â ýòîé àóäèòîðèè
íåò íóæäû ðàçúÿñíÿòü ñîäåðæàíèå ýòèõ ïîíÿòèé.
Óòî÷íþ ëèøü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
ïîíèìàíèÿ òðèõîòîìèè (ýòî ìîå îïðåäåëåíèå “êëèíè-
÷åñêàÿ òðèõîòîìèÿ”, îíî, êîíå÷íî, íåñêîëüêî îòëè÷à-
åòñÿ îò öåðêîâíîãî). Äëÿ íàãëÿäíîñòè òðèõîòîìèþ
óäîáíî ïðåäñòàâèòü êàê òðè êîíöåíòðè÷åñêèå îêðóæ-
íîñòè. Íàðóæíàÿ, âñåîáúåìëþùàÿ — ñôåðà äóõà. Äóõ
— ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê ñòàâèò âûøå ñåáÿ, ðàäè ÷åãî îí
æèâåò, ýòî öåííîñòè. Äóøà, äóøåâíûå ïðîöåññû —
ýòî “îðãàíû”, èíñòðóìåíòû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè: îùóùåíèÿ, ïîíÿòèÿ, ìûøëåíèå, ýìîöèè, âîëÿ è
ò.ä. Ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè ýòî ïðåæäå âñåãî — èñêà-
æåíèå, ðàçðóøåíèå, èìåííî äóøåâíûõ ïðîöåññîâ, äó-
õîâíûå è òåëåñíûå èçìåíåíèÿ ïðè íèõ âòîðè÷íû.
Òåëî — îáëàñòü ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ — äóõîâ-
íàÿ, îí ñïàñàåò äóøó ìèðÿíèíà, îõâà÷åííóþ ãðåõîì.
Âðà÷ äåéñòâóåò â ñôåðå äóøåâíîãî, ëå÷èò áîëüíîãî
(ýòî ñîïîñòàâëåíèå ñôîðìóëèðîâàíî âûäàþùèìñÿ
ïñèõèàòðîì è ïñèõîòåðàïåâòîì Âèêòîðîì Ôðàíê-
ëîì). Â ìåäèöèíå, äîáàâèì ìû, áîëåçíü èìååò, òàê

ñêàçàòü, ñàìîöåííîñòü, â âåðå îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ â
êîíòåêñòå ïóòè ê Áîãó.

Ïðè÷èíû äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ òàêæå óäîáíåé
âñåãî ïðåäñòàâèòü â êîíòåêñòå òðèõîòîìèè. Îíè ìî-
ãóò áûòü òåëåñíûå (â ïåðâóþ î÷åðåäü çàáîëåâàíèÿ
ìîçãà); äóõîâíûå (ñòðåññû, ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, ãî-
âîðÿ òðàäèöèîííûì ïñèõèàòðè÷åñêèì ÿçûêîì). Íî
ãëàâíûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàðîæäàþòñÿ è ðàç-
âèâàþòñÿ âî âòîðîì êðóãå, â êðóãå äóøåâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, âíå ñâÿçè ñ òåëåñíûìè ñòðàäàíèÿìè è æèòåéñêèìè
íåñ÷àñòüÿìè. Ýòî êðóã, êàê ñåé÷àñ ïðîôåññèîíàëüíî
ãîâîðÿò, ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà è
ãëóáîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ýòó êëàññèôèêàöèþ ìû ìîæåì óñìîòðåòü è â ýïè-
çîäå èñöåëåíèÿ ñëåïîðîæäåííîãî (Èí. 9, 3)2. Íè îí,
íè åãî ðîäèòåëè íå âèíîâàòû — ýòî è åñòü âòîðîé êðóã.
Åñëè ìû ïðîäîëæèì ýòó ñèòóàöèþ, òî î÷åâèäíî, ÷òî,
åñëè îí è ðîäèòåëè âèíîâàòû â çàáîëåâàíèè, òî ðå÷ü
èäåò î ïñèõîãåííûõ, ñòðåññîâûõ, äóõîâíûõ, ãðåõîâíûõ
ïðè÷èíàõ çàáîëåâàíèÿ — âíåøíèé êðóã. À ñôåðà òå-
ëåñíîãî, íàâåðíîå, ïîäðàçóìåâàåò ñîâìåñòíîå äåéñò-
âèå ïðè÷èí è áèîëîãè÷åñêèõ, ïðèðîäíûõ è îïðåäåëåí-
íîãî èçíà÷àëüíîãî äóøåâíîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî è ìèòðîïîëèò Àíòîíèé è ñî-
âðåìåííûé ôðàíöóçñêèé áîãîñëîâ Æàí-Êëîä Ëàðøå,
àâòîð êíèãè “Èñöåëåíèå ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé”, íå-
äàâíî èçäàííîé íà ðóññêîì ÿçûêå (Ì. Èçä-âî Ñðåòåí-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ, 2007, 234 ñ.), ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íå
ñòîèò ïðåóâåëè÷èâàòü çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé ãðå-
õîâíîñòè êàê ïðè÷èíû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, õîòÿ
êàê âðà÷ çàìå÷ó, ÷òî ýòî óäàåòñÿ ëþäÿì, äàëåêèì îò
ïñèõèàòðèè, íåìåäèêàì, äàëåêî íå âñåãäà. Âîò ýòà çà-
äà÷à ðàçãðàíè÷åíèÿ ïðè÷èíû, à, çíà÷èò, è öåëåáíûõ
âîçäåéñòâèé — äóõîâíî-öåðêîâíûõ èëè ìåäèöèíñêèõ
— è åñòü ïîëå ñîïðèêîñíîâåíèÿ, ñîäðóæåñòâà èëè
ðàçìåæåâàíèÿ ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ è âðà÷à. Íå áóäó
èçëàãàòü òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû, ïîñòàðàþñü ïîêà-
çàòü ýòî íà ðåàëüíîé ñèòóàöèè.

Íî ïåðåä ýòèì õîòåë áû, ñëîâàìè Óèëüÿìà Äæåì-
ñà, àâòîðà èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè “Ìíîãîîáðàçèå ðå-
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1 Äîêëàä íà êîíôåðåíöèè “Öåðêîâü — Áîãî÷åëîâå÷åñêîå
îáùåñòâî”. 24 ñåíòÿáðÿ 2011 ãîäà.

2 “È ïðîõîäÿ, óâèäåë ÷åëîâåêà, ñëåïîãî îò ðîæäåíèÿ.
Ó÷åíèêè Åãî ñïðîñèëè ó Íåãî: Ðàââè! Êòî ñîãðåøèë, îí èëè
ðîäèòåëè åãî, ÷òî ðîäèëñÿ ñëåïûì? Èèñóñ îòâå÷àë: íå ñî-
ãðåøèë íè îí, íè ðîäèòåëè åãî, íî ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû íà
íåì ÿâèëèñü äåëà Áîæèè” Èí. 9, 1 – 3.



ëèãèîçíîãî îïûòà” (ÑÏá, 1992, ñ. 24) ïðåäóïðåäèòü î
òîì, ÷òî “ìû äîëæíû áîðîòüñÿ ñ èíñòèíêòèâíûì îò-
âðàùåíèåì, êàêîå ìû èñïûòûâàåì ïðè âèäå òîãî, êàê
ðàçóì ïðåâðàùàåò ïðåäìåòû íàøåãî áëàãîãîâåéíîãî
ïî÷èòàíèÿ â îáúåêòû íàó÷íûõ íàáëþäåíèé è èññëåäî-
âàíèé”.

Ñíà÷àëà î, òàê ñêàçàòü, ïîëîæèòåëüíîì äóõîâíîì
îïûòå. Ïðèâåäó îòðûâîê èç êëàññè÷åñêîãî îòå÷åñò-
âåííîãî ó÷åáíèêà ïñèõèàòðèè “Êóðñ îáùåãî ó÷åíèÿ î
äóøåâíûõ áîëåçíÿõ” (Áåðëèí,1923), Åãî àâòîð, ïðî-
ôåññîð Â. Ï. Îñèïîâ â ñâîþ î÷åðåäü ññûëàåòñÿ íà íà-
áëþäåíèå Ì. Ï. Íèêèòèíà, îïóáëèêîâàííîå â ñïåöè-
àëüíîì íàó÷íîì èçäàíèè â 1904 ãîäó è “îòíîñÿùååñÿ
ê ïåðèîäó ñàðîâñêèõ òîðæåñòâ; ýïèçîä, ïîñëóæèâøèé
òåìîé ñîîáùåíèÿ àâòîðà, íàáëþäàëñÿ èì â îêðåñòíî-
ñòÿõ Ñàðîâñêîãî ìîíàñòûðÿ Òàìáîâñêîé ãóáåðíèè ÷å-
ðåç íåäåëþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òîðæåñòâ; ñêîïëåíèå áî-
ãîìîëüöåâ åùå ìàëî óìåíüøèëîñü çà ýòî âðåìÿ, è
ñðåäè íèõ ïðîäîëæàëà öàðèòü àòìîñôåðà êðàéíåãî ðå-
ëèãèîçíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïîääåðæèâàåìàÿ ïîñòîÿí-
íûìè èçâåñòèÿìè î íîâûõ èñöåëåíèÿõ: ýòè ñëóõè åùå
áîëåå óâåëè÷èâàëè ýêçàëüòàöèþ ìàññ. 28 èþëÿ àâòîð
ïî äîðîãå îò ìîíàñòûðÿ ê èñòî÷íèêó óâèäåë ãðóïïó
êðåñòüÿí è êðåñòüÿíîê, ñîñòîÿâøóþ ÷åëîâåê èç äâà-
äöàòè, ñòîëïèâøèõñÿ ó îäíîãî èç ìíîãî÷èñëåííûõ â
òîé îáëàñòè êîëîäöåâ; âñå ñìîòðåëè íà äíî êîëîäöà ñ
âûðàæåíèåì ñòðàñòíîãî ëþáîïûòñòâà, ïåðåâåøèâà-
ëèñü ÷åðåç ïåðèëà, çàãëÿäûâàëè ÷åðåç ãîëîâû ñîñåäåé,
ïðîòèñêèâàëèñü âïåðåä; ñîáðàëàñü òîëïà, ñëûøàëèñü
âîïðîñû. Îäèí èç êðåñòüÿí çàìåòèë: “äà âîò ñåé÷àñ
ñêàçûâàëè, íà äíå äâà ëèêà”; âîçáóæäåíèå íàðàñòàëî;
ðàçîñòëàëè íàä ãîëîâàìè ÷åðíóþ øàëü, ÷òîáû ëó÷øå
âèäåòü äíî êîëîäöà, è âäðóã îäíà æåíùèíà âîñêëèê-
íóëà: “âîò, âîò, áàòþøêè ìîè ðîäèìûå, êàê ÿñíî-òî!
Àõ, êàêàÿ áëàãîäàòü! Îòåö Ñåðàôèì!”. ×åðåç ìèíóòó
èëëþçèÿ ñòàëà îáùåé, ñ òðóäîì îòõîäèëè îò êîëîäöà,
óñòóïàÿ ìåñòî äðóãèì, ëþäè ñ áëàæåííûìè ëèöàìè, ñ
âûðàæåíèåì ýêñòàçà. Àâòîð íè÷åãî, êðîìå êàìåøêîâ
è äðåâåñíûõ ñó÷êîâ, íà äíå êîëîäöà íå óâèäåë. Èëëþ-
çèÿ ïðîäîëæàëàñü äî 15 ìèíóò, çàõâàòûâàÿ íîâûå è
íîâûå ëèöà, ÷åëîâåê äî ñîðîêà. Âäðóã ê êîëîäöó ïðî-
òèñíóëàñü ìîëîäàÿ, áîéêàÿ æåíùèíà, è ïî ïðèìåðó
äðóãèõ ñòàëà ñìîòðåòü â êîëîäåö; íà âîïðîñ, ÷òî âèä-
íî â êîëîäöå, îíà îòâåòèëà: “äà ÷åãî, ÷åëîâå÷üè ãîëî-
âû êðóãîì âèäàòü, áåëû êàìíè âèäàòü, à áîëüøå íè÷å-
ãî”. Ýòè ñëîâà áûñòðî ðàññåÿëè èëëþçèþ — íà÷àëè
ðàçäàâàòüñÿ âîïðîñû, âûñêàçûâàòüñÿ ñîìíåíèÿ, èë-
ëþçèÿ èñ÷åçëà. Òîëïà ðàçîøëàñü. Ðàññïðàøèâàÿ ó÷à-
ñòíèêîâ èëëþçèè î åå ñîäåðæàíèè, àâòîð óáåäèëñÿ,
÷òî âïå÷àòëåíèÿ èõ, èìåÿ ñâîèì ñîäåðæàíèåì îäèí
îáùèé îáúåêò, âèäåíèå Ñåðàôèìà, â ïîäðîáíîñòÿõ
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîþ.

Â ýòîì îïèñàíèè âåñüìà îò÷åòëèâî âûñòóïàåò ðàç-
âèòèå ìàññîâîé èëëþçèè ïîä âëèÿíèåì ñàìîâíóøåíèÿ
è âçàèìíîãî âíóøåíèÿ (ïñèõè÷åñêàÿ çàðàçà) â îäíîðîä-
íî íàñòðîåííîé òîëïå áîãîìîëüöåâ, íàõîäèâøåéñÿ â
ñîñòîÿíèè ðåëèãèîçíîãî àôôåêòà; òîëïà áûëà óòîìëå-

íà è ãîëîäíà, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ
ïñèõè÷åñêîé ýïèäåìèè.

Âåñüìà ïîó÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçèå â ïîäðîáíîñòÿõ
èëëþçèè ïðè òîæäåñòâåííîì îáùåì åå ñîäåðæàíèè:
î÷åâèäíî, ýòî îáùåå ñâîéñòâî ìàññîâûõ îáìàíîâ
÷óâñòâ; ëåãåíäà òâîðèòñÿ, âûòåêàÿ èç ðàññêàçîâ ó÷àñò-
íèêîâ, îõâàòûâàÿ âîçìîæíûå ïîäðîáíîñòè, äîïîëíÿ-
ÿñü è ðàçâèâàÿñü: â êîíöå êîíöîâ, îíà âûëèâàåòñÿ â äî-
âîëüíî ñëó÷àéíóþ ôîðìó è îáðàç, âèäåíèå êîòîðîãî
ïðèïèñûâàåòñÿ âñåì ó÷àñòâîâàâøèì ëèöàì òîæäåñò-
âåííûì, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå îíî áûëî ñóùåñòâåí-
íî ðàçíîîáðàçíûì. Ìàññîâûå ãàëëþöèíàöèè è èëëþ-
çèè, áóäó÷è ÿâëåíèåì êîëëëåêòèâíûì, äàþò îáðàçû,
ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñò-
âà.” (ñ. 247 – 248).

Òî÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ýòîãî ýïèçîäà ïî-
òðåáîâàëà áû èññëåäîâàíèÿ äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ êàæ-
äîãî èç åãî ó÷àñòíèêîâ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñðåäè íèõ
îáíàðóæèëèñü áû è çäîðîâûå ëþäè, äåéñòâèòåëüíî ïå-
ðåæèâøèå ÷óäî, è áîëåçíåííî âíóøàåìûå (èñòåðè÷å-
ñêèå, âûðàæàÿñü òðàäèöèîííûì ïñèõèàòðè÷åñêèì ÿçû-
êîì) ëè÷íîñòè è òðåçâîìûñëÿùèå ñêåïòèêè, è, âåðîÿòíî,
ãëóáîêî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ëþäè, ó êîòîðûõ âíóøå-
íèå ïðåëîìëÿåòñÿ íåïðåäñêàçóåìî ñâîåîáðàçíî.

À âîò äðóãîå íàáëþäåíèå òåõ æå âðåìåí, íî ñ, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñîìíèòåëüíûì äóõîâíûì çíà÷åíèåì. Â
ðåôåðàòå ðàáîòû À. Ä. Êîöîâñêîãî “Î òàê íàçûâàå-
ìîì Áàëòñêîì äâèæåíèè â Áåññàðàáèè”, îïóáëèêî-
âàííîì Ä. Àìåíèöêèì â æ. “Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ”, (1913. ¹ 2, ñ. 140 – 146, VII) ðàññêàçûâàåòñÿ î
ïàëîìíè÷åñòâå â Áàëòó (íàçâàíèå ñåëåíèÿ) êðåñòüÿí
Õåðñîíñêîé è Áåññàðàáñêîé ãóáåðíèé. Âäîõíîâèòå-
ëåì ýòîãî äâèæåíèÿ áûë èåðîìîíàõ Èííîêåíòèé, ðàç-
âèâàâøèé äåìîíîìàíè÷åñêèå âîççðåíèÿ — â ðåçóëü-
òàòå ëþäñêèõ ïîðîêîâ äüÿâîë âñåëÿåòñÿ â ÷åëîâåêà —
ïðåæäå âñåãî â æèâîò — èç-çà ýòîãî âîçíèêàþò èêîòà,
ðâîòà, ñóäîðîãè, íå÷ëåíîðàçäåëüíûå âûêðèêè. Öåëüþ
ïàëîìíè÷åñòâà áûëè ìîùè Ôåîäîñèÿ, áûâøåãî ñâÿ-
ùåííèêà, èìåâøåãî äàð èñöåëåíèÿ è âèäåíèÿ Áîãà.
Ñàì Èííîêåíòèé îöåíèâàëñÿ ñîâðåìåííèêàìè êàê ÷åëî-
âåê âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûõ, ñëîæíûõ, ñîìíèòåëüíûõ,
ïðîíèçàííûõ ñåêñóàëüíîñòüþ äóõîâíûõ ñâîéñòâ. Íî
íàøëèñü ëèöà “òàêîé æå ìîðàëüíîé öåííîñòè” (Ä. Àìå-
íèöêèé), ïîääåðæèâàâøèå ýòî äâèæåíèå. Îíî ïðèíÿ-
ëî ìàñøòàáû çíà÷èòåëüíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ÿâëåíèÿ è ïîòðåáîâàëî ïðèíÿòü îïðåäåëåííûå
ìåðû. Íî è ïîñëå ññûëêè Èííîêåíòèÿ â îäèí èç ìîíà-
ñòûðåé Îëîíåöêîé ãóáåðíèè ìîëäàâàíå öåëûìè ñåìü-
ÿìè óñòðåìëÿëèñü ê ñâîåìó äóõîâíîìó íàñòàâíèêó.
Ìîíàñòûðþ ïðèõîäèëîñü âûñåëÿòü ïðèåõàâøèõ (äî
1000 ÷åëîâåê), à âíîâü ñòðåìÿùèõñÿ çàäåðæèâàòü ïî
äîðîãå.

Àâòîð ðàáîòû, óæå êîíêðåòíî, ïñèõèàòðè÷åñêè èñ-
ñëåäîâàâøèé ó÷àñòíèêîâ îäíîãî èç òàêèõ ïàëîìíè-
÷åñòâ, âûÿâèë íåñêîëüêî ãðóïï: 1) çäîðîâûõ, íî èñêðåí-
íå âåðóþùèõ; 2) ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíûõ, çàáîëåâøèõ
ïîñëå ïîñåùåíèÿ ìîíàñòûðÿ (èñòåðè÷åñêàÿ èêîòà, ñó-
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äîðîãè, àíåñòåçèè, èñòåðè÷åñêèé êîì, êëèêóøåñòâî),
— ìàëîêóëüòóðíûå ëþäè ñ âíóøàåìîñòüþ, ñêëîííî-
ñòüþ ê ïîäðàæàíèÿì, î÷åâèäíî, èìåííî ê ýòîìó êîí-
òèíãåíòó íàèáîëåå ïðèëîæèìî îïðåäåëåíèå “èñòåðè-
÷åñêèé ïñèõîíåâðîç íà ðåëèãèîçíîé ïîäêëàäêå”,
ïðèâîäèìîå Ä. Àìåíèöêèì è ïðèíàäëåæàùåå èçâåñò-
íîìó ïñèõèàòðó Â. Ñ. ßêîâåíêî, è 3) ëèö ñ ïðèçíàêà-
ìè äóøåâíîé áîëåçíè, èìåâøèìè ìåñòî åùå äî ó÷à-
ñòèÿ â Áàëòñêîì äâèæåíèè; 4) çàáîëåâøèõ ïîñëå
áîãîìîëüÿ (î÷åâèäíî, ýòî èíûå, ÷åì â ãðóïïå 1 ïðè÷è-
íû è ìåõàíèçìû çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó ãðóïïà îáî-
ñîáëåíà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó òàêèõ ëèö ýòà
àêöèÿ, ïàëîìíè÷åñòâî, ýòî äâèæåíèå âûÿâèëî ïðåä-
ðàñïîëîæåíèå, èìåâøååñÿ ïðåæäå. — Á. Â.). Èòàê — â
èñòîêå — îòäåëüíûå î÷àãè ïî-îñîáîìó íàïðÿæåííîé
äóõîâíîé æèçíè, à çàòåì, ïîäâîäèò èòîã Ä. Àìåíèö-
êèé, ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåæèâàíèé ÷åðåç íàèáîëåå
íàýëåêòèðîâàííûõ ëèö, êîòîðûìè ñðåäè ïðî÷èõ ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ êîðûñòíûå ëè÷íîñòè, “ïñèõîïàòè÷å-
ñêèå ýëåìåíòû” èëè äàæå äóøåâíîáîëüíûå.

Çàäà÷à âðà÷à óñòàíîâèòü íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, îáîñîáèâ èõ îò ñõîæèõ çäðàâûõ ïåðåæè-
âàíèé, ýòî âïîëíå âîçìîæíî, ïîñêîëüêó ðàññòðîéñòâà
îïèñàíû â ó÷åáíèêàõ è õîðîøî èçó÷åíû, è ðàññìîò-
ðåòü èõ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè èçíà÷àëüíîé, äîáî-
ëåçíåííîé ëè÷íîñòè è âîçìîæíûìè áîëåçíåòâîðíû-
ìè ôàêòîðàìè.

Ïîçâîëüòå òåïåðü êîñíóòüñÿ ïðîáëåìû “ëîæíîé
ìèñòèêè”. Ó ìèòðîïîëèòà Àíòîíèÿ, â ÷àñòíîñòè â ðà-
áîòàõ öèêëà “Ìàòåðèÿ è äóõ”, åñòü âàæíûå çàìå÷àíèÿ
ïî ïîâîäó òàêèõ ïåðåæèâàíèé, è îíè î÷åíü ïîìîãàþò
â äèàãíîñòè÷åñêè ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. ß èìåþ â âèäó,
ïðåæäå âñåãî, áîëüíûõ, ÷üè ðàññòðîéñòâà è âîçíèêà-
þò, è ðàçâîðà÷èâàþòñÿ èìåííî âî âòîðîì êðóãå òðè-
õîòîìèè (äóøåâíûå ïðîöåññû), ýòî ðàññòðîéñòâà øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà è ïñèõîçû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ñåðüåçíûìè, ãëóáîêèìè ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè. Íàïîìíþ, ÷òî è òå, è äðóãèå íàïðÿìóþ íå ñâÿ-
çàíû ñ òåëåñíûìè ïîâðåæäåíèÿìè èëè ïñèõè÷åñêèìè
ñòðåññàìè.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ðàííèõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè áûâà-
þò ïðåäñòàâëåíû êîíêðåòíûìè îáðàçàìè: ëèöî Áîãà,
àíãåëû, êàêèå-òî ïåðñîíàæè èç, òàê ñêàçàòü, ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ëàãåðÿ. Ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
îáðàçû óòðà÷èâàþò ïðåäìåòíîñòü, îïðåäåëåííîñòü,
ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ñèìâîëè÷íûìè, ìíîãîçíà÷íûìè
ïî èõ âîçìîæíûì òîëêîâàíèÿì. Ïàöèåíòû ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ â äàëüíåéøåì ðàññêà-
çûâàþò îá óâèäåííûõ èìè ñâåòÿùèõñÿ øàðàõ, ëó÷àõ
ñâåòà, òüìå. Ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè ïðèîáðåòàþò
âû÷óðíóþ ëîêàëèçàöèþ: èñõîäÿò èç íåáà, èç ãðóäíîé
êëåòêè, ñ äðóãèõ ïëàíåò. Èíòåðñíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ïî-îñîáîìó ìåíÿåòñÿ è âîîáùå âîçíèêàåò ñàìà ïðî-
áëåìà ðàñïîëîæåíèÿ, ëîêàëèçàöèè äóøè. Áîëüøèíñò-
âî çäîðîâûõ ëþäåé ñïåöèàëüíî íå çàäàåòñÿ òàêèì âî-
ïðîñîì. Áîëüíûå æå ãîâîðÿò, ÷òî äóøà ïåðåäâèãàåòñÿ

èç ãðóäíîé êëåòêè â îáëàñòü æèâîòà, ÷ðåâà, ñîëíå÷íî-
ãî ñïëåòåíèÿ (ãäå, çàìåòèì, îíà íàõîäèëàñü â ïåðèîä,
òàê ñêàçàòü, àðõàè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè — íà ðàííèõ
ýòàïàõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ äóøà ñòàíîâèëàñü “îáîëî÷-
êîé” âîêðóã òåëà, ïóòåøåñòâîâàëà â ïðîñòðàíñòâå è
âðåìåíè, äóøîé íàäåëÿëèñü ïëàíåòû. Òàêèì îáðàçîì,
ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ãàëëþöèíàòîðíûå
îáðàçû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ýëåìåíòàðíûìè, óíèâåð-
ñàëüíûìè, ïðèáëèæàþòñÿ ê àðõåòèïè÷åñêèì. À âîñ-
ïðèÿòèå äóøè, ÷òî ìû íàçâàëè “ñóáúåêòèâíîé àíòðî-
ïîëîãèåé”, äåèíäèâèäóàëèçèðóåòñÿ, ôîðìèðóåòñÿ
ñâîåãî ðîäà ïàíïñèõè÷åñêàÿ êàðòèíà ìèðà.

Ïñèõèàòðè÷åñêîå ïîíèìàíèå ýòèõ êîëëèçèé ñôîð-
ìóëèðîâàíî âûäàþùèìñÿ ïñèõèàòðîì è ôèëîñîôîì
Ê. ßñïåðñîì: “Áûòü ìîæåò, âåëè÷àéøàÿ ãëóáèíà ìåòà-
ôèçè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ, îùóùåíèå àáñîëþòíî ñâÿ-
ùåííîãî è áëàãîäàòíîãî äàåòñÿ â ñîçíàíèè âîñïðè-
ÿòèÿ ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ëèøü òîãäà, êîãäà äóøà
ðàññëàáëÿåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ïîñëå ýòîãî óæå îñòàåò-
ñÿ â êà÷åñòâå ðàçðóøåííîé” (“Ñòðèíäáåðã è Âàí Ãîã”,
1999, ñ. 155). Òî æå ñàìîå ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâà-
íî â ïîýòè÷åñêîé ôîðìå:

Ïñèõåÿ!Áåäíàÿ ìîÿ!
Äûõàíüå ðîáêî çàòàÿ,
Âíèìàòü íå ñìååò è íå õî÷åò:
Çàñëóøàòüñÿ òàê æóòêî åé
Òåì, ÷òî áåçìîëâèå ïðîðî÷èò
Â ÷àñû ìó÷èòåëüíûõ íî÷åé.
Óâû! Çà ÷òî, êîãäà âñå ñïèò,
Åé âäîõíîâåíèå òâåðäèò
Ñâîè ïèôèéñêèå ãëàãîëû?
Ïðîñòîé äóøå íåâûíîñèì
Äàð òàéíîñëûøàíüÿ òÿæåëûé,
Ïñèõåÿ ïàäàåò ïîä íèì.

Â. Ô. Õîäàñåâè÷ “Êîëåáëåìûé òðåíîæíèê”

Òàêîâà ïàòîëîãèÿ, áîëåçíü. Èñòèííîñòü æå äóõîâ-
íîãî îïûòà êàê òàêîâîãî âïðàâå îöåíèâàòü ëþäè, ãîâî-
ðÿ öåðêîâíûì ÿçûêîì, äóõîâíî îïûòíûå è ñïåöèàëüíî
ïðèçâàííûå — ñâÿùåííîñëóæèòåëè, áîãîñëîâû, êàòå-
õèçàòîðû, ðåëèãèîçíûå ôèëîñîôû. Ïîäõîäû ó íèõ ñî-
âñåì èíûå, ÷åì â ìåäèöèíå, èáî “Â äóõîâíîé æèçíè
ÿâëåíû ñàìè äóõîâíûå ðåàëüíîñòè, è ïîòîìó íå ìî-
æåò áûòü âîïðîñà î ñîîòâåòñòâèè ðåàëüíîñòè òîìó,
÷òî â äóõîâíîé æèçíè ðàñêðûâàåòñÿ. Â äóõîâíîì
ìèðå îïûòó íå ñîîòâåòñòâóþò ïðåäìåòíûå ðåàëüíî-
ñòè, íî ñàì îïûò äóõîâíûé è åñòü ðåàëüíîñòü âûñøåãî
ïîðÿäêà. Äóõîâíàÿ æèçíü íå åñòü îòðàæåíèå êà-
êîé-ëèáî ðåàëüíîñòè, îíà åñòü ñàìà ðåàëüíîñòü. Íåëü-
çÿ ñïðàøèâàòü î òîì, ñîîòâåòñòâóåò ëè îïûòó âåëèêèõ
ñâÿòûõ, âåëèêèõ ìèñòèêîâ, ëþäåé âûñøåé äóõîâíîé
æèçíè êàêàÿ-ëèáî ðåàëüíîñòü. Ýòî äóøåâíûé, íàòóðà-
ëèñòè÷åñêèé, íàèâíî-ðåàëèñòè÷åñêèé, à íå äóõîâíûé
âîïðîñ. Äóõîâíûé îïûò ñâÿòûõ, ìèñòèêîâ, ëþäåé
âûñøåé äóõîâíîé æèçíè — åñòü ñàìà ðåàëüíîñòü,
ñàìî ÿâëåíèå è îáíàðóæåíèå Äóõà è Áîãà. Äóõ åñòü,
äóõîâíàÿ æèçíü ÿâëåíà è îáíàðóæåíà. Ýòî ïåðâè÷íûé

Äóøåâíîáîëüíîé â Öåðêâè è â îáùåñòâå

Ïñèõîòåðàïèÿ 49



ôàêò, îí íåïîñðåäñòâåííî óñìàòðèâàåòñÿ, à íå äîêà-
çûâàåòñÿ”. (Í. À. Áåðäÿåâ. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäíîãî
äóõà. Ì., 1994, ñ. 27 – 28).

Áåçóñëîâíî, â ýòîì çàêëþ÷åíà âåëèêàÿ òàéíà, ïåðå-
æèâàÿ êîòîðóþ “Ìû îòêðûâàåìñÿ ñàìèì ñåáå è íå â
ñîñòîÿíèè ýòî îáúÿñíèòü èíûì îáðàçîì, íåæåëè òåì,
÷òî ýòî — îòêðîâåíèå”. (Ì. Áóáåð. Äâà îáðàçà âåðû.
Ì., 1995, ñ. 419).

Òåïåðü ïîçâîëüòå ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î âåðå
êàê ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîì ôàêòîðå.

Ïðè èçó÷åíèè äóøåâíîáîëüíûõ-âåðóþùèõ (âíîâü
èìåþòñÿ â âèäó ðàññòðîéñòâà èç “âòîðîãî” — ñðåäíå-
ãî — êðóãà) áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âñå ïàöèåíòû, íåçàâè-
ñèìî îò ïîëíîòû öåðêîâíîé æèçíè, êîíñòàòèðîâàëè
áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå ëè÷íîé âåðû íà îòíîøåíèå
ê ñâîåé áîëåçíè. Òàêàÿ îöåíêà èìåëî ìåñòî è ïðè îáú-
åêòèâíî óòÿæåëÿþùåìñÿ çàáîëåâàíèè (ó÷àùåíèå
ïðèñòóïîâ, îáåäíåíèå ïñèõèêè — è íà ýòè òåíäåíöèè
ñïåöèàëüíî îáðàùàëîñü âíèìàíèå áîëüíûõ). Îíè
“âîñïðèíèìàëè áîëåçíü êàê êðåñò”, è ýòî “ïðèíåñëî
èì îáëåã÷åíèå” (âûðàæåíèÿ áîëüíûõ), à êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿëîñü ïðåæäå âñåãî êàê áîëåå îòâåòñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ñòàöèîíàðíîìó è àìáóëàòîðíîìó ëå÷å-
íèþ, êàê ñìÿã÷åíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âñå
ýòî ÿ èçëàãàë â ìíîãîñòðàíè÷íûõ ñòàòüÿõ, à Èîñèô
Áðîäñêèé ñêàçàë äâóìÿ ñòðîêàìè (â äðóãèõ, áîëåå ãëó-
áîêèõ ïî òåìå ðàçìûøëåíèÿõ):

“È òî, ÷åãî âîîáùå íå âñòðåòèøü â öåðêâè,
òåïåðü ÿ âèäåë ÷åðåç ïðèçìó öåðêâè”

“Îñòàíîâêà â ïóñòûíå” È. Áðîäñêèé

Ýòî è åñòü (âíîâü îáðàùàþñü ê Èí. 9, 3) ñìûñë çà-
áîëåâàíèÿ ñëåïîðîæäåííîãî: “ýòî äëÿ òîãî, ÷òîá íà
íåì ÿâèëèñü äåëà Áîæèè”. Ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê áî-
ëåçíè, ñìûñë áîëåçíè ôîðìèðóåòñÿ è ôîðìóëèðóåòñÿ
ïîñòåïåííî. Â òåçèñå “áîëåçíü ïîñûëàåòñÿ çà ãðåõè”
ðàñêðûâàþòñÿ íå óíèâåðñàëüíûå èñòîêè ñòðàäàíèÿ, à
ðåçóëüòàòû èíäèâèäóàëüíîãî îçíà÷èâàíèÿ ýëåìåíòîâ
öåïè æèçíü — ãðåõ — áîëåçíü. Èìåííî â òàêîé ïåðñî-
íàëüíî îðãàíèçîâàííîé ôîðìå äóõîâíîå è îñóùåñòâëÿ-
åò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ðåàáèëèòàöèîííîå âîçäåéñò-
âèå. Èòàê, îïûò îïðåäåëåííûõ áîëåçíåííûõ äóøåâíûõ
ïåðåæèâàíèé ìîæåò áûòü ïåðåâåäåí â äóõîâíûå ôîð-
ìû — õóäîæåñòâåííûå, íàó÷íûå, ðåëèãèîçíûå.

Ïåðåõîäÿ, â çàêëþ÷åíèå, â ýòè ñôåðû, ÿ ïîçâîëþ
ñåáå âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîïîñòàâëåíèÿìè è òîëêîâàíèÿ-
ìè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ áåçóìèÿ (çäåñü óæå íå íóæíà
ìåäèöèíñêàÿ ñòðîãîñòü òåðìèíîâ), êîòîðûå ïðåäëàãà-
åò Àííà Èëüèíè÷íà Øìàèíà-Âåëèêàíîâà â ñâîåé ìî-
íîãðàôèè “Êíèãà Ðóôè êàê ñèìâîëè÷åñêàÿ ïî-
âåñòü”(Ì., 2010). Îíà âûäåëÿåò ïîãèáåëüíîå áåçóìèå
(Åëèìåëåõ), èñêóïèòåëüíîå áåçóìèå (Íîåìèíü), ñïà-
ñèòåëüíîå áåçóìèå (Ðóôü); çàðàçèòåëüíîå áåçóìèå
(Âîîç), íåáåñíîå áåçóìèå (Áîã). Ðàñêðûâàÿ ýòî ïî-
ñëåäíåå ïîíÿòèå, Àííà Èëüèíè÷íà ïèøåò: “... Áîã
óõèòðÿåòñÿ èñòîðèþ î âîññòàíîâëåíèè ðîäà Íîåìèíè
ïðåâðàòèòü â ðàññêàç î ðîæäåíèè Äàâèäà. Áîæåñòâåí-

íîå áåçóìèå òåëåîëîãè÷íî. Äðóãèìè ñëîâàìè, òîëüêî
Îí ñïîñîáåí îïðàâäàòü áåçóìíûå ïîñòóïêè âñåõ ïðî-
÷èõ ïåðñîíàæåé” (ñ. 121) è äàëåå ðàçúÿñíÿåò ýòî â äðó-
ãèõ ïîíÿòèÿõ: “Õàéäåããåð íàçâàë áû ýòîò ñòàòóñ (ïåð-
ñîíàæåé “Êíèãè Ðóôè” Á. Â.) “ïðîñâåòîì â ïîäëèííîå
áûòèå (Sein) èç ïðèñóòñòâèÿ (Dasein)” (ñ. 123).

Ïîâòîðþ âàæíåéøóþ äëÿ ìåíÿ ôðàçó “Áîæåñòâåí-
íîå áåçóìèå òåëåîëîãè÷íî”, è ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ýòî
âñåõ íàñ, è âðà÷åé, è íåìåäèêîâ ïðèìèðÿåò ñ ôàêòîì, ñ
íåèçáåæíîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ äóøåâíîé áîëåçíè.
Òàê ìåäèöèíñêèé, ïñèõèàòðè÷åñêèé ïîäõîä ê äóøåâ-
íûì ðàññòðîéñòâàì ïðåîáðàçóåòñÿ â èõ äóõîâíîå
îñìûñëåíèå.

È òîëüêî òåïåðü, õîòÿ ïî ëîãèêå èçëîæåíèÿ ìàòå-
ðèàëà ýòî ñëåäîâàëî ñäåëàòü ðàíüøå, ÿ ðåøàþñü ïå-
ðåéòè ê ðàçìûøëåíèÿì î þðîäñòâå — äóõîâíîì ôå-
íîìåíå, îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïåðåêëèêàþùèìñÿ ñ
ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âïðî÷åì, íå
áóäó íè÷åãî ðàçúÿñíÿòü, ëèøü ïðî÷èòàþ ñòèõîòâîðå-
íèå. Òî÷íåå è ïîëíåå, ÷åì ïîýò, íå ñêàæåøü.

Êñåíèÿ Ïåòåðáóðãñêàÿ.

Êñåíèÿ Êñåíèþ â æåðòâó ïðèíåñëà,
“Óìåð ìîé ëþáèìûé. Ñòàíó èì ñàìà”.
Ñî ñâîåãî óìà ñîøëà
È, êàê íà ëüäèíó êðóãëóþ,
Ïðûãíóëà â ÷óæîé.
Â ÷óæóþ ïàìÿòü,
Â ÷óæèå ñíû,
Â øåëêîâûé êàìçîëü÷èê,
Â êðàñíûå øòàíû.
Áåæèò îíà è áàñîì
Êðè÷èò â ñûðóþ òüìó:
Æèâè — ÿ èñ÷åçàþ,
Æèâè — êðè÷èò åìó.
Âûáåãàåò èç Êñåíèè,
— Àòó åå, áûñòðåé.
È âîò îíà óæå —
Îïÿòü æèâîé Àíäðåé.
Íî æèçíü ïëûâåò, ÷óòü ææåòñÿ,
Îáîèì íå æèâåòñÿ.
Ïðèäåòñÿ âûéòè åé,
Äà âîò êóäà? — áåäà!
Ïîêà òû óõîäèëà,
Â òâîé äîì ñòó÷àëà, áèëà
Ïîäçåìíàÿ âîäà.
Îíà ðàçìûëà óì è ñîí,
È â ýòó ïóñòîòó
Òåáå âñåëèòüñÿ íåòó ñèë —
À òîêìî ÷òî Õðèñòó.

Åëåíà Øâàðö. “Äèêîïèñü ïîñëåäíåãî âðåìåíè” —
ÑÏá, 2001, ñ. 28.

Çàêîí÷ó ÷óòü ïåðåäåëàííîé ôðàçîé èç îäíîãî âû-
äàþùåãîñÿ ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà-ïñèõîàíàëè-
òèêà Ê. Ã. Þíãà (“Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû”. ÑÏá —
Ì.,1995, ñ. 42) (ìûñëüþ, êîòîðóþ ÿ ïðèâîæó î÷åíü
÷àñòî): “Ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìû íà-
çûâàåì õðèñòèàíñêèì”. Òàêîâà ïî ìîåìó ìíåíèþ
ôîðìóëà âàæíåéøåé, ãëàâíåéøåé âçàèìîñâÿçè äóõîâ-
íîãî è äóøåâíîãî.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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Ïðîøó ïðîùåíèÿ çà âîçìîæíóþ èñêóñèòåëüíîñòü
íåêîòîðûõ ìîèõ âûñêàçûâàíèé, áëàãîäàðþ çà
âíèìàíèå.

Âîïðîñû äîêëàä÷èêó

— Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü ïîïûòêè ëå÷èòü â
öåðêâè, öåëèòü “äîáðîâîëüíîå áåçóìèå”, ÿ èìåþ â
âèäó ïîñëåäñòâèÿ íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà. Â Âåò-
õîì Çàâåòå íåîäíîêðàòíî åñòü ïîó÷åíèå â êíèãàõ
Ìóäðîñòè: “Ñûí ìîé, íå ïåé âèíà” è ò.ä. Õîòÿ êîíî-
ïëÿ, áåçóñëîâíî, òàì òîãäà ðîñëà, íî ïî÷åìó-òî îá
ýòîì íè÷åãî íåò — à òî, ÷òî àëêîãîëèçì òîãäà èìåë
ìåñòî, ýòî, áåçóñëîâíî, òàê. Íî ìû íå çíàåì íè îäíî-
ãî ñëó÷àÿ â Íîâîì Çàâåòå, ÷òîáû Èèñóñ èñöåëÿë àëêî-
ãîëèêîâ. Õðîìûõ, ñëåïûõ, óâå÷íûõ, îäåðæèìûõ —
êîãî óãîäíî, íî îá àëêîãîëèêàõ íè îäíîãî ñëîâà íåò.
Íå ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî ñîâðåìåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
öåðêîâíàÿ è îêîëîöåðêîâíàÿ — ñêàæåì, òèïà “äâåíà-
äöàòè øàãîâ” — ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì è àáñîëþòíûì ñà-
ìî÷èíèåì, íå èìåþùèì îñíîâ â Íîâîì Çàâåòå?

ß äóìàþ, ÷òî ýòîò âîïðîñ åñòåñòâåííåé áûëî áû
àäðåñîâàòü ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì, ïîòîìó ÷òî êàê
âðà÷ ÿ â áîëüøåé ìåðå ìîãó ãîâîðèòü î ñîîòâåòñòâèè
òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ îï-
ðåäåëåííûì ìåäèöèíñêèì, áèîëîãè÷åñêèì êîíöåïöè-
ÿì. Íî äóìàþ, ÷òî åñëè ðàññìàòðèâàòü âñÿêîãî ðîäà
çàâèñèìîñòè êàê ïàòîëîãè÷åñêèå (â ìåäèöèíñêîì
ñìûñëå) âàðèàíòû ñòðàñòåé, òî ïîìîùü äóõîâíàÿ, ïî-
ìîùü öåðêîâíàÿ â ïðèíöèïå âïîëíå âîçìîæíà. ß äëÿ
ñåáÿ çäåñü íå âèæó áîëüøîé ïðîáëåìû, òåì áîëåå ÷òî
ïñèõîòåðàïèÿ, ëþáàÿ — è èíäèâèäóàëüíàÿ, ñâåòñêàÿ,
è ïîâåäåí÷åñêàÿ, óñòðàøàþùàÿ, è âûñîêîäóõîâíàÿ, â
ò.÷. ðåëèãèîçíàÿ — ýòî âñå-òàêè ñàìûé ãëàâíûé ìåòîä
ïðåîäîëåíèÿ çàâèñèìîñòè. Ïîòîìó ÷òî, ðàç âîçíèê-
íóâ, çàâèñèìîñòè íå èñ÷åçàþò, èõ íåâîçìîæíî ïîäà-
âèòü íè áàíàëüíûìè óñòðàøåíèÿìè, íè íàó÷íûìè
ðàçúÿñíåíèÿìè, íè ëåêàðñòâàìè. È ïðè ëå÷åíèè òàêèõ
ïàöèåíòîâ, îò ÷åãî áû ýòà çàâèñèìîñòü íè áûëà, íóæ-
íî ñôîðìèðîâàòü íîâûå öåííîñòè èëè âîçðîäèòü è óê-
ðåïèòü ïðåæíèå, ÷òîáû ÷åëîâåêó áûëî ðàäè ÷åãî íå
ïèòü, áûëî, ÷åì íàïîëíèòü (ýòî óæå áèáëåéñêèé îá-
ðàç) îïóñòåâøóþ ãîðíèöó.

Î. Ôåäîð: Ïðîñòèòå, ÷òî âêëèíèëñÿ, ïðîñòî ýòà
òåìà äâåíàäöàòèøàãîâîé ïðîãðàììû ìíå äîâîëüíî
áëèçêà: ó ìåíÿ è íà ïîäâîðüå, ãäå ÿ ñëóæó, åñòü ãðóïïà
àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ. “12 øàãîâ” ÿ õîðîøî çíàþ è
äàâíî ñëóæó ñ èãóìåíîì Èîíîé (Çàéìîâñêèì), êîòî-
ðûé çàíèìàåòñÿ òðàäèöèîííîé ïðîãðàììîé óæå áîëåå
äåñÿòêà ëåò. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âàø âîïðîñ îñíîâàí
íà êàêîì-òî î÷åíü ïîâåðõíîñòíîì èäåîëîãè÷åñêîì
ïðåäñòàâëåíèè îá ýòîé ïðîãðàììå, ïîòîìó ÷òî,
âî-ïåðâûõ, îíà íå ïðåòåíäóåò íà öåðêîâíîñòü, òåì
áîëåå îíà íå ïðåòåíäóåò íà êàêîå-òî öåðêîâíîå öåëè-
òåëüñòâî. Ýòî ãðóïïà ñàìîïîìîùè, îñíîâàííàÿ íà
ñîöèàëüíîì äåéñòâèè, ñîöèàëüíîé âçàèìîïîìîùè àë-
êîãîëèêîâ è âîîáùå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò çàâèñèìî-
ñòè, êîòîðûå ïðèçíàþò, ñîãëàñíî ñî Âñåìèðíîé ôå-

äåðàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, àëêîãîëèçì ñîöèàëüíîé,
êóëüòóðíîé, áèîëîãè÷åñêîé è äóõîâíîé áîëåçíüþ, çà-
áîëåâàíèåì. È ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñ ýòèì çàáîëåâàíè-
åì îíè áîðþòñÿ ñîöèàëüíûìè, òàê ñêàæåì, ìåòîäà-
ìè. Ïî÷åìó-òî êðèòèêè ïðîãðàììû “12 øàãîâ”, êàê
ýòî ÷àñòî áûâàåò, íåäîáðîñîâåñòíûå êðèòèêè, ñíà-
÷àëà ïðèïèñûâàþò åé êàêóþ-òî öåðêîâíîñòü, çàòåì
îïðîâåðãàþò ýòî. Òàì íåò öåðêîâíîñòè, îíà íå êîí-
ôåññèîíàëüíà. Êîíå÷íî, ýòî äóõîâíàÿ ïðîãðàììà, ïî-
òîìó ÷òî ó÷àñòíèêè åå ÷àþò ïîìîùè Áîæüåé, íî
îíà îòêðûòà âñåì. È ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñàìà ýòà
ïðåòåíçèÿ, êîòîðóþ âû ïðåäúÿâèëè ýòîé ïðîãðàììå,
îíà íåñîñòîÿòåëüíà, ïîòîìó ÷òî ïðîãðàììà íå ïðå-
òåíäóåò íà öåðêîâíîå öåëèòåëüñòâî. Âîîáùå ìíå áû
õîòåëîñü, ÷òîáû êðèòèêè ýòîé ïðîãðàììû ïðîñòî
ïîçíàêîìèëèñü ñ íåé áëèæå è óâèäåëè åå â äåéñòâèè —
òîãäà, ìîæåò áûòü, ïîâîäîâ äëÿ êðèòèêè áóäåò
ìåíüøå.

— Ó ìåíÿ âîïðîñ êàê ó ïðåäñòàâèòåëÿ þíãèàíñêî-
ãî ïñèõîàíàëèçà ê Âàì êàê ê âðà÷ó â ïåðâóþ î÷åðåäü:
ñêàæèòå, âñåãäà âûõîä íà àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû è
ñèìâîëè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè âåäåò èìåííî ê ðàçðó-
øåíèþ ïñèõèêè? Ìîæåò áûòü, ýòî ïðîñòî èíàÿ ôå-
íîìåíîëîãèÿ, èíîé óðîâåíü ñîçíàíèÿ? — Ðèñêóÿ, òàê
ñêàçàòü, ïîäïîðòèòü ñâîþ ðåïóòàöèþ â ýòîé àóäèòî-
ðèè, ÿ ñêàæó, ÷òî ÿ î÷åíü õîðîøî îòíîøóñü ê Þíãó è
åãî ïîñëåäîâàòåëÿì. Íåò, íå âñåãäà, ýòî îáùàÿ òåíäåí-
öèÿ — îò êîíêðåòíîñòè, ñèþìèíóòíîñòè, îáûäåííî-
ñòè ëþáûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ê èõ
ôàíòàñòè÷íîñòè, ìåãàëîìàíè÷íîñòè, âñåîõâàòíîñòè,
àíòàãîíèñòè÷íîñòè. Äâèæåíèå ïî ýòîìó ïóòè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèðîâàíèè, óòÿ-
æåëåíèè áîëåçíè — ïðè íåïðåðûâíîì òå÷åíèè. Â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðîñòî ïîêàçàòåëü îñòðîòû, ãëó-
áèíû ðàññòðîéñòâ, èõ ïðåõîäÿùåãî õàðàêòåðà.. Òàê
÷òî ýòà ãëóáèíà, ìàññèâíîñòü ðàññòðîéñòâ íå âñåãäà
èìååò ñòîëü íåáëàãîïðèÿòíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå. — Ýòî ìîæíî îïðåäåëèòü êàê äèàãíîç, òî, ÷òî
Âû ãîâîðèòå? — Ñîãëàñåí. Ýòî ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê îöåíêó òÿæåñòè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, îñòðîòû, íå-
îáõîäèìîñòè, îáÿçàòåëüíîãî (âîçìîæíî, äàæå íåäîá-
ðîâîëüíîãî) ïîìåùåíèÿ â áîëüíèöó è àêòèâíåéøåãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè, òàê ñêàçàòü, õðîíè-
÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé âîç-
íèêàåò âîïðîñ îá èíâàëèäèçàöèè, îñîáûõ ôîðìàõ ñî-
öèàëüíî-êëèíè÷åñêîé ðåàáèëèòàöè.

— À øèçîôðåíèÿ — ýòî âðîæäåííîå çàáîëåâàíèå
èëè ïðèîáðåòåííîå? — Çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ îïðåäåëÿþùåå, õîòÿ è íå àáñîëþòíîå, íå
ôàòàëüíîå. Âíåøíèå óñëîâèÿ ìîãóò îêàçûâàòü ïðîâî-
öèðóþùåå âîçäåéñòâèå.

— ß ðàáîòàëà ñ ðåáÿòàìè óìñòâåííî îòñòàëû-
ìè. È òå, êîòîðûå áûëè âëàñòíûìè ôèãóðàìè, ó òåõ
è ðîäèòåëè áûëè âëàñòíûìè. Âîò òîãäà ÿ ñ ýòèìè
ðåáÿòàìè êàê ðàç ñòàëêèâàëàñü. — ß äóìàþ, ÷òî ìû
ýòî îáñóäèì îòäåëüíî. Ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè âåñüìà
çíà÷èòåëüíà, íî îíà íå ïðÿìîëèíåéíà, è (ýòî óæå äðó-
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ãîé ðàçãîâîð) íàñëåäñòâåííîñòü ýòà ìîæåò ïåðåäà-
âàòüñÿ íå òîëüêî ãåíåòè÷åñêè, íî è ÷åðåç êàêèå-òî
ñòðóêòóðû êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî — àðõå-
òèïè÷åñêèå. ß ñîâåðøåííî íà ýòîì íå îñòàíàâëèâàë-
ñÿ, íî äåëî â òîì, ÷òî â ïñèõèàòðèè ìû îáû÷íî ñìîò-
ðèì íà ïåðåæèâàíèÿ áîëüíûõ (áðåä, ãàëëþöèíàöèè,
ãîëîñà, âèäåíèÿ, êàêîå-òî îñîáåííîå áîëåçíåííîå íà-
ñòðîåíèå) ÷àùå âñåãî êàê íà ñâîåãî ðîäà ýïèôåíîìå-
íû, à ãëàâíîå ðàçûãðûâàåòñÿ– â ãëóáèíå, â ìîçãå, â
òåëå. Ýòè ïðîöåññû, ýòè íàðóøåíèÿ è ñëåäóåò èçó÷àòü
ñ ìàêñèìàëüíîé òùàòåëüíîñòüþ. Âîò áóäóò ó íàñ ïî-
ìîùíåé ìèêðîñêîïû, ïî÷óâñòâèòåëüíåé ðåàêòèâû —
è âñå ýòî ìû íàéäåì è ïåðåâåäåì íà ìàòåðèàëüíûé
ÿçûê, íà ÿçûê áèîëîãèè. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îáúåê-
òèâíîñòü, ðåàëüíîñòü ïñèõèêè, ïåðåæèâàíèé, è íîð-
ìàëüíûõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ — äëÿ ìíîãèõ áîëü-
øàÿ ïðîáëåìà... ß âñåãäà, èçíà÷àëüíî, èíòóèòèâíî
âîñïðèíèìàë, ïîíèìàë “ïñèõè÷åñêîå” êàê íåñîìíåí-
íóþ ðåàëüíîñòü, ñî ñâîåé æèçíüþ, ñâîèìè çàêîíîìåð-
íîñòÿìè (è ïñèõèàòðèÿ ìåíÿ â ýòîé ïîçèöèè òîëüêî
óêðåïèëà). Â ïîñëåäíèå ãîäû îíà íàøëà óáåäèòåëü-
íåéøåå (äëÿ ìåíÿ) îáîñíîâàíèå. Èññëåäîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà, íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõèàòðèè íå èìåþùå-
ãî, — çàìå÷àòåëüíîãî ïîëüñêîãî ëèíãâèñòà Àííû
Âåæáèöêîé, îñîáûì îáðàçîì ïîêàçûâàþò ðåàëüíîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ, äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. ß
íå áóäó ýòî ðàçâèâàòü, ýòî î÷åíü äàëåêî óâåäåò íàñ.

— Âû ãîâîðèëè î êàêîì-òî äóõîâíîì èñêàæåíèè.
Íî Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòèì äîëæíî âñå-òàêè ñâÿ-
ùåíñòâî çàíèìàòüñÿ èëè ïñèõèàòðû? — Ôåíîìåíà-
ìè ðåëèãèîçíîé, öåðêîâíîé æèçíè, ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè òàêîãî ïëàíà (íàïðèìåð,
òî, ÷òî ìû ãîâîðèëè â ñâÿçè ñ Áàëòñêèì äâèæåíèåì, ñ
êàêèìè-òî ñîâðåìåííûìè ïîäîáíûìè êîëëèçèÿìè)
äîëæíû çàíèìàòüñÿ ëþäè, îñóùåñòâëÿþùèå ñâîå ñëó-
æåíèå â äóõîâíîé ñôåðå. Âðà÷è äîëæíû ëå÷èòü áîëü-
íûõ. À çàäà÷à äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, âñåõ ëþäåé, îêà-
çàâøèõñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, âûÿâèòü áîëüíûõ è
ïåðåäàòü èõ âðà÷ó. Äåëî â òîì, ÷òî òàì íàâåðíÿêà îêà-
çûâàþòñÿ ðàçíûå ëþäè — íåò ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà âîîáùå, îíî âñåãäà êîíêðåòíî.

— Ñóùåñòâóåò ëè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðèè,
ïîíÿòèå ðåëèãèîçíîé íîðìû? — Êàê ñëåäóåò èç êëè-
íè÷åñêè ïîíèìàåìîé òðèõîòîìèèè, ïñèõèàòðèÿ íå çà-
íèìàåòñÿ íîðìîé — íè íðàâñòâåííîé, íè ðåëèãèîç-
íîé, íè õóäîæåñòâåííîé. Öåííîñòíûå íîðìû — ýòî,
ïîâòîðÿþ, ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ëþäåé äóõîâíîãî ïðè-
çâàíèÿ, áóäü òî ñâÿùåííîñëóæèòåëè, àðòèñòû, ïîëè-
òèêè, ó÷åíûå è ò.ä. Äà, ïñèõèàòðèÿ â ñâîèõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ðàçäóìüÿõ íåðåäêî èäåò îò ïîñòóïêà, îò
ïåðåæèâàíèÿ, îò ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êàê ïðèíÿòî
ñåé÷àñ ãîâîðèòü. Ñòðàííîå, ÷óäíîå ïîâåäåíèå ëþáîãî
÷åëîâåêà ïîáóæäàåò çàäóìàòüñÿ î åãî äóøåâíîì çäî-
ðîâüå. È êàê ÿ ãîâîðþ ñâîèì ñòóäåíòàì, ìû äîëæíû
ýòî ïîâåäåíèå, ýòî ïåðåæèâàíèå ïîêðóòèòü è òàê è
ýäàê: èëè ìû óâèäèì çà íèì äóøåâíîå ðàññòðîéñòâî,
êîòîðîå èçâåñòíî, êîòîðîå îïèñàíî, èçó÷åíî, èëè

ìû åãî íå óâèäèì. Ïîíÿòèå íîðìû ðåëèãèîçíîé,
ïñèõèàòðè÷åñêîé, êóëüòóðàëüíîé, ýòíè÷åñêîé, ñòàòè-
ñòè÷åñêîé, þðèäè÷åñêîé íå ñîâïàäàþò, ýòî ðàçíûå
âåùè. Ïîýòîìó òàê ñòàâèòü âîïðîñ íå ñëåäóåò...

— Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ðåëèãèÿ ðàññìàòðèâàëàñü
êàê ïñèõè÷åñêîå îòêëîíåíèå. Êàê âû ýòî ïðîêîììåí-
òèðóåòå? — Ïðîêîììåíòèðóþ áåçëè÷íîñòíî — â
ñìûñëå, óêàæèòå ìíå ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå ñ÷èòàëè
âåðó, æèçíü â Öåðêâè áîëåçíüþ. Íè Âû, íè ÿ ýòîãî
ñäåëàòü íå ñìîæåì. Â ïñèõèàòðèè êàê êëèíè÷åñêîé
íàóêå òàêîãî êðèòåðèÿ (âåðà = áîëåçíü) íåò. Ïîâòî-
ðÿþ, ìû ïîéäåì îò ïîâåäåíèÿ, íî åñëè ìû íè÷åãî íå
óâèäèì, íèêàêèõ ðàññòðîéñòâ — çíà÷èò, ïóñòü âåðèò â
êîãî õî÷åò è âî ÷òî õî÷åò. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ âåäü
è ê èíàêîìûñëèþ. Â ïñèõèàòðèè — íàâåðíî, ýòî íå
òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ çäåñü — íî â ïñèõèàòðèè êðèòå-
ðèåâ èäåîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èëè íàîáîðîò — èíà-
êîìûñëèÿ íåò. Ïñèõèàòðû — â ïðèíöèïå — ÿ íå îòâå-
÷àþ çà âñþ ñîâåòñêóþ ïñèõèàòðèþ, — ïñèõèàòðû
ñòàâèëè äèàãíîç äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ íå ïîòîìó,
÷òî äèññèäåíòû âûñêàçûâàëè êàêèå-òî âîççðåíèÿ, íå
ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðåäîâèöàì ãàçåòû “Ïðàâäà”, à
ïîòîìó ÷òî ó íèõ áûëè ðàññòðîéñòâà. À èõ âîççðåíèÿ
ìîãëè áûòü áîëåçíåííûìè, à ìîãëè áûòü è çäîðîâû-
ìè. Íî ýòî äðóãîé ðàçãîâîð.

— Â ñâÿçè ñ ïîäíÿòîé òåìîé òàêîé âîïðîñ. Âû
ïðèâîäèòå ïðèìåð 1923 ã., ïðèìåð Îñèïîâà î ãàëëþ-
öèíàöèè. Âû íå ñ÷èòàåòå, ÷òî â òî âðåìÿ ýòîò âî-
ïðîñ áûë ïîëèòèçèðîâàí âðà÷àìè, êîòîðûå ýòî îïè-
ñûâàëè, â ÷àñòíîñòè Îñèïîâûì? — Ïðîôåññîð
Â. Ï. Îñèïîâ íå íóæäàåòñÿ â ìîåé çàùèòå, îí îñòàâèë
î ñåáå ïàìÿòü (è íàó÷íîå íàñëåäèå) êàê ïðåêðàñíûé,
êëàññè÷åñêèé, àêàäåìè÷åñêèé ïñèõèàòð. Äëÿ áîëüøåé
ïîëíîòû ñïðàâêè óêàæó, ÷òî åãî íå ðàç ïðèâëåêàëè ê
ðåøåíèþ äèàãíîñòè÷åñêè- ëå÷åáíûõ âîïðîñîâ â îòíî-
øåíèè âûñøèõ ðóêîâîäèòåëåé ãîñóäàðñòâà. Ïîâòîðþ,
ïîä÷åðêíó, ÷òî Â. Ï. Îñèïîâ ïðèâîäèò îïèñàíèå,
îïóáëèêîâàííîå åùå â 1904 ãîäó. Äóìàåòñÿ, ÷òî íà-
ñ÷åò ïîëèòèçàöèè ïñèõèàòðèè ÿ òîëüêî ÷òî îòâåòèë
ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåìû èíàêîìûñëèÿ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïðèíÿòèå ëþáîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî (íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîãî, ïñèõèàòðè÷åñêîãî) ðåøåíèÿ
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ è ÷åëîâå÷åñêèì ôàêòîðîì. Âñå
ìû ñëàáû, âñå ìû ãðåøíû — íî ýòî íå èìååò íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê íàóêå ïñèõèàòðèè. Äà, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ íàñ ìîãóò ïîïðîñèòü, çàïóãàòü, çàñòàâèòü, ïðîãî-
ëîñîâàòü “çà” èëè “ïðîòèâ”, îñòàíîâèòüñÿ íà òîì èëè
èíîì âûáîðå. Íî ýòî, ïîâòîðÿþ, íèêàêîãî îòíîøåíèÿ
íå èìååò ê ïñèõèàòðèè êàê ê íàóêå. Â ýòîì ñìûñë ðàç-
ãðàíè÷åíèÿ äóõîâíîãî è äóøåâíîãî ñ ïîìîùüþ òðè-
õîòîìèè, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû èùåì äóøåâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, à íå îñîáóþ âåðó, íå îñîáîå
âîççðåíèå. À óæ íàñêîëüêî ÷åñòíî è ÷èñòî âûïîëíÿåò
òîò èëè èíîé ñïåöèàëèñò ñâîè äèàãíîñòè÷åñêèå ëå-
÷åáíûå îáÿçàííîñòè, ýòî âîïðîñ íå ê ïñèõèàòðèè, à ê
íàóêàì è ïðàêòèêàì îáùåñòâåííûì.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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“Âðåìÿ è ìåñòî ïñèõîòåðàïèè”

(ÍÏÀ Ðîññèè, Îáùåñòâî êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ,
16 äåêàáðÿ 2011 ã., Ìîñêâà)

Â ñâî¸ì ôèëîñîôñêî-ïñèõèàòðè÷åñêîì Âñòóïè-
òåëüíîì ñëîâå ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þðèé Ñåðãåå-
âè÷ Ñàâåíêî, îáñóæäàÿ íàçâàíèå íàñòîÿùåé êîíôå-
ðåíöèè, ãîâîðèë î “õðîíîòîïå” (ïîíÿòèå Ìèõàèëà
Ìèõàéëîâè÷à Áàõòèíà), òî åñòü î âêëþ÷åíèè, â äàí-
íîì ñëó÷àå, è â ïñèõîòåðàïèþ (ó Áàõòèíà ðå÷ü èä¸ò î
õóäîæåñòâåííîì ìûøëåíèè), êàê ïðîñòðàíñòâåííîãî,
òàê è âðåìåííîãî ìîòèâîâ. Õðîíîòîïè÷íîñòü èñòèí-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòà — ýòî åãî “âûñîêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ðåàëüíûì ïðîñòðàíñòâåííûì è âðåìåí-
íûì âîçìîæíîñòÿì ïàöèåíòà”, “âîçìîæíîñòÿì åãî
ïëàíà æèçíè”. Þðèé Ñåðãååâè÷ íàçâàë “ïðîôàíàöèåé
ïñèõîòåðàïèè” è çà÷àñòóþ âðåäíûì äëÿ ïàöèåíòà îò-
êàç îò íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ïñèõîòåðàïåâòà ñ
ïàöèåíòîì (“óäîâëåòâîð¸ííîñòü ïëàñòèíêîé”, òåëåñóã-
ãåñòèåé, èíòåðíåò ñëóæáà â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ).

Â ñîâìåñòíîì äîêëàäå ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà
Áîðèñà Àðêàäüåâè÷à Âîñêðåñåíñêîãî, ïñèõèàòðà Ìà-
ðèè Ñåðãååâíû Ñòîðîæåâîé, ïñèõèàòðà Îëüãè Åâãåíü-
åâíû Ðîãîâñêîé “Ïåðåæèâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìå-
íè ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè”
“ñîïîñòàâëÿëèñü êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé è
ñâîåîáðàçíûé ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû ê
îðãàíèçàöèè óêàçàííûõ â íàçâàíèè äîêëàäà êàòåãî-
ðèé ó áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî è
àôôåêòèâíîãî ñïåêòðîâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êëè-
íè÷åñêè âûÿâëÿåìûå õàðàêòåðèñòèêè (òàêèå êàê ñëèÿ-
íèå-ðàçúåäèíåíèå, ïðèáëèæåíèå-óäàëåíèå, äëèòåëü-
íîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ñêîðîñòü è ò.ï.) ñàìè ïî
ñåáå îêàçûâàþòñÿ íåàêòóàëüíûìè. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ
ëèøü â êîíòåêñòå öåëîñòíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïå-
ðåæèâàíèé (ïðîäóêòèâíîé è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè). Çàòî èçó÷åíèå “ïåðâè÷íûõ” ëåêñè÷åñêèõ ñòðóêòóð
ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè (èìåþòñÿ â âèäó ñåìàíòè÷åñêèå
óíèâåðñàëèè À. Âåæáèöêîé), îñóùåñòâë¸ííîå ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäèêè ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà, âû-
ÿâèëî äåçîðãàíèçàöèþ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ
åäèíèö, òåì áîëåå âûðàæåííóþ, ÷åì çíà÷èòåëüíåå
áûëè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè” (Á. À. Âîñêðåñåíñêèé).

Â äîêëàäå ïñèõèàòðà Òàòüÿíû Êîíñòàíòèíîâíû
Øåìÿêèíîé “Î ìóçûêîòåðàïèè (ðàçìûøëåíèÿ è íà-
áëþäåíèÿ)” áûëî äàíî îïðåäåëåíèå ìóçûêàëüíîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ êàê ñâîåîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ, îòðàæàþùåãî
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêè è àêòóàëüíî äåòåðìèíèðî-
âàííûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó îáùåíèå ñ ìóçûêîé — èñïîëíèòåëüñêîå
èëè “ñëóøàòåëüñêîå” — îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè è (ïðè ñïåöèàëüíîé îðãàíè-
çàöèè èññëåäîâàíèÿ) äèàãíîñòè÷åñêèìè âîçìîæíî-

ñòÿìè. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íåäàâíî çà-
âåðø¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ïàðàëëåëèçì
âûðàæåííîñòè íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ñòåïåíè èñ-
êàæ¸ííîñòè âîñïðèÿòèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé.

Ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Èíãà Þðüåâíà Êàëìû-
êîâà â ñîîáùåíèè “Î ñåãîäíÿøíåì ðåàëèñòè÷åñêîì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì òåàòðå-ñîîáùåñòâå”, çàêëþ-
÷àþùåì äîêëàäû ïåðâîé ïîëîâèíû êîíôåðåíöèè,
ðàññêàçàëà î íîâîì ëå÷åáíîì òåàòðå â äèñïàíñåð-
íî-êàôåäðàëüíîé àìáóëàòîðèè (êàôåäðà ïñèõîòåðà-
ïèè è ñåêñîëîãèè ÐÌÀÏÎ + Íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð ¹ 1). Ýòîò òåàòð (ðóêîâîäèòåëü — àññèñòåíò
êàôåäðû, ê. ì. í. È. Þ. Êàëìûêîâà) ïî-ïðåæíåìó
åñòü îñîáûé âàðèàíò îòå÷åñòâåííîé Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî), ïîìîãàþùèé
ïàöèåíòàì ñ òÿãîñòíûì ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîë-
íîöåííîñòè ñòàòü, áîëåå èëè ìåíåå, îäóõîòâîð¸ííû-
ìè ñàìèìè ñîáîé ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ. Îäíàêî
â íàøå âðåìÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè â ýòîì òåàòðå ïðåîáëàäàþò äîâîëüíî
òÿæ¸ëûå áîëüíûå øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé, âíå
øóáà â íåïîëíîé ðåìèññèè ñ íåðåäêîé çäåñü ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê “ñàìîëå÷åáíîìó” çëîóïîòðåáëå-
íèþ àëêîãîëåì. Ýòè ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ëåêàðñòâåí-
íîå ëå÷åíèå â ÏÍÄ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, à òåàòð,
ñìÿã÷àÿ âðåäîíîñíóþ äóøåâíóþ íàïðÿæåííîñòü
áîëüíûõ, íàïîëíÿÿ èõ öåëèòåëüíûì âäîõíîâåíèåì,
ïîâûøàåò, îñâåùàåò òâîð÷åñòâîì êà÷åñòâî èõ äóøåâ-
íîé æèçíè. Òåàòð ïîìîãàåò ïîíèìàòü ñåáÿ, ñâîè òâîð-
÷åñêèå, äóøåâíûå öåííîñòè, ïîíèìàòü çäîðîâûõ ëþ-
äåé, ëàäèòü ñ íèìè è äðóã ñ äðóãîì. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî â òâîð÷åñêîé òåàòðàëüíîé èãðå äàæå áîëüíûå ñ
âûðàæåííûì äåôåêòîì íà âðåìÿ ýòîé ëå÷åáíîé èãðû
êàê áû âûçäîðàâëèâàþò, äåëàþòñÿ ïîõîæèìè íà ñî-
âåðøåííî çäîðîâûõ ëþäåé, ïîäîáíî òîìó, êàê òàëàíò-
ëèâàÿ êàðòèíà äóøåâíîáîëüíîãî æèâîïèñöà óæå íå
íåñ¸ò â ñåáå ïàòîëîãèè è èíòåðåñíà âñåì ëþäÿì. Âñ¸
ýòî — ïðè ìàëîóïðàâëÿåìîñòè áîëüíûìè íà ðåïåòè-
öèÿõ è ïëîõîâàòîì çàïîìèíàíèè òåêñòîâ. Îñîáåííî-
ñòÿìè ðàáîòû â òàêîì òåàòðå Èíãà Þðüåâíà ñ÷èòàåò:
1) åù¸ áîëåå ò¸ïëîå, äðóæåñêîå, ñåðäå÷íîå, íåæåëè â
áîëåå “ë¸ãêèõ” ñëó÷àÿõ, îòíîøåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ê
ïàöèåíòàì-àêò¸ðàì, ñîáèðàþùåå, óïîðÿäî÷èâàþùåå
èõ ðàçëàæåííûé àôôåêò, è 2) áîëåå ñèëüíîå çâó÷àíèå
òåïëà, ñåðäå÷íîñòè, çåìíîé ëþáâè â òåêñòàõ ñïåöè-
àëüíûõ ëå÷åáíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé
äëÿ ðåïåòèöèé è âûñòóïëåíèé. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ëþáîâü (ñî ñâîéñòâåííîé åé ëå÷åáíîé äèñòàíöèåé) â
îáñòàíîâêå òàêîãî òåàòðà âûñâå÷èâàåò, óêðåïëÿåò ó
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áîëüíîãî ãðàíèöû åãî “ß”, à ýòî — âàæíåéøåå â ðåà-
áèëèòàöèîííîì ïîâûøåíèè, ïîñâåòëåíèè äóøåâíîãî
êà÷åñòâà æèçíè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà. È íåðåä-
êî âñ¸ ýòî äåëàåò íåíóæíûì äëÿ áîëüíîãî îæèâëåíèå
ñåáÿ àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêîì. Ê ñåãîäíÿøíèì áî-
ëåå “òðóäíûì” ïàöèåíòàì â íîâîì òåàòðå-ñîîáùåñòâå
âîçìîæíî ïðèñïîñîáèòüñÿ áîëåå êîðîòêèìè ñöåíà-
ìè-ðàññêàçàìè è ðàçðåøåíèåì â èãðå çàãëÿäûâàòü â
òåêñò âûñòóïëåíèÿ.

Â ñâî¸ì êðàòêîì ñëîâå, çàâåðøàþùåì ïåðâîå îò-
äåëåíèå êîíôåðåíöèè, ÿ êàê ïðåäñåäàòåëü ýòîãî îòäå-
ëåíèÿ îòìåòèë, ÷òî áëàãîäàðÿ ñåãîäíÿøíåé íàøåé íå
ñîâåòñêîé óæå ðàñêîâàííîñòè â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ
âîçìîæíî âîò òàê îòêðîâåííî ãîâîðèòü, îïèðàÿñü íà
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò â ïñèõèàòðèè,
ïñèõîòåðàïèè íå òîëüêî êëàññè÷åñêè-êëèíè÷åñêèé,
åñòåñòâåííî-íàó÷íûé ïîäõîä. Ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåíè, êàê î “äëåíèè ìàòåðèè” è î
ïðîñòðàíñòâå, êàê î “ïðîñòèðàíèè ìàòåðèè”, èìååò è
ñâîé íàó÷íî-èäåàëèñòè÷åñêèé ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ïðîòèâîâåñ. Ïðî÷óâñòâîâàííîå ïîíèìàíèå âñåãî
ýòîãî äåëàåò è êëèíèöèñòà-ìàòåðèàëèñòà ïî-ñâîåìó
áîãà÷å, ðàçíîñòîðîííåå êàê âðà÷à-èññëåäîâàòåëÿ.

Ïîñëå ñêðîìíîãî òðàäèöèîííîãî ÷àÿ âî âòîðîì îò-
äåëåíèè êîíôåðåíöèè âûñòóïèëà ïñèõèàòð, ïñèõîòå-
ðàïåâò Íàäåæäà Ëåîíèäîâíà Çóéêîâà ñ äîêëàäîì
“Òðàíçàêòíûé àíàëèç â ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ”. Íàäåæäà Ëåîíèäîâíà íàçâàëà “ïèëîòíûì
ïðîåêòîì” ñâîåé êàôåäðû (êàôåäðà ïñèõèàòðèè, ïñè-
õîòåðàïèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÐÓÄÍ,
Ìîñêâà) ïðèìåíåíèå êëàññè÷åñêîãî òðàíçàêòíîãî
àíàëèçà (ÒÀ) â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ öåëüþ öåëîñò-
íîãî (ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî) öåëèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ îáñóæäàòü òåðàïåâòè÷å-
ñêèå ðåçóëüòàòû íà êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íåäàâíî Íàäåæäà Ëåîíèäîâíà, ïîñëå
ñëîæíîãî ýêçàìåíà â Èòàëèè, ïîëó÷èëà ðåäêèé ñðåäè
íàøèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ìåæäóíàðîäíûé Ñåðòèôèêàò
ïî Òðàíçàêòíîìó àíàëèçó (êëàññè÷åñêèé ÒÀ) è ðåêî-
ìåíäîâàíà Êîìèòåòîì ìîäàëüíîñòåé (ñïîñîáîâ ïñè-
õîòåðàïèè) Îáùåðîññèéñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè (ÎÏÏË) ðóêîâîäèòåëåì
ìîäàëüíîñòè “Òðàíçàêòíûé àíàëèç (êëàññè÷åñêèé âà-
ðèàíò)” â ÎÏÏË. Äëÿ îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè íàñòîÿùåå êëèíè÷åñêîå ïðåëîìëåíèå
èçâåñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íåñîìíåííî, îòðàäíî.

Â ñîâìåñòíîì äîêëàäå ïñèõèàòð Àíäðåé Àðêàäüå-
âè÷ Øìèëîâè÷ è êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã Åëåíà Âëàäè-
ìèðîâíà Æàòüêî “Äóàëèçì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è êëè-
íè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â äèàãíîñòèêå è òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ñëó÷àé èç ïðàêòèêè)” ïîä-
ðîáíî ïîÿñíÿëè ðàçëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è êëèíè-
÷åñêîãî îáðàçà ìûñëè. Ñóòü ýòîãî ðàçëè÷èÿ, ïî èõ
ìíåíèþ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõèàòð, â îòëè÷èå îò
ïñèõîëîãà, “äîëæåí àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ëè÷íîñòè”.
Êñòàòè, î òàê íàçûâàåìîé êëèíèöèñòàìè “ëè÷íîñòíîé

ïî÷âå” â äîêëàäå íå ãîâîðèëîñü. Áûëà äîâîëüíî îñò-
ðàÿ äèñêóññèÿ íà ýòó òåìó.

Ñîäåðæàíèå äîêëàäà ðåêòîðà Ñâÿòî-Ôèëàðåòîâ-
ñêîãî ïðàâîñëàâíî-õðèñòèàíñêîãî èíñòèòóòà, ïðîôåñ-
ñîðà-ñâÿùåííèêà Ãåîðãèÿ Êî÷åòêîâà “Äóõîâíûé
ñìûñë êàòåãîðèé ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè” ïåðåäà¸ò
ðåôåðàò ýòîãî äîêëàäà, ñäåëàííûé ïîìîùíèêîì ðåê-
òîðà Íàòàëüåé Êîëüöîâîé è îäîáðåííûé î. Ãåîðãèåì.

“Ñâîé äîêëàä “Äóõîâíûé ñìûñë êàòåãîðèé ïðî-
ñòðàíñòâà è âðåìåíè” ïðîôåññîð-ñâÿùåííèê Ãåîðãèé
Êî÷åòêîâ íà÷àë ñ îïðåäåëåíèÿ è ïîÿñíåíèÿ îñíîâíûõ
ïîíÿòèé, ñîäåðæàùèõñÿ â íàçâàíèè äîêëàäà: “äóõîâ-
íûé”, “ñìûñë”, “êàòåãîðèÿ”, “ïðîñòðàíñòâî” è “âðå-
ìÿ”. Äîêëàä÷èê îáðàòèë âíèìàíèå ñëóøàòåëåé íà òî,
÷òî “ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â
î÷åíü ðàçíûõ èçìåðåíèÿõ: â èçìåðåíèè ôèçè÷åñêîì,
ìåòàôèçè÷åñêîì è ýêçèñòåíöèàëüíîì. Ýòè òðè èçìå-
ðåíèÿ ìîãóò è äîëæíû áûòü ñîîòíåñåíû ñ ÷åëîâåêîì,
ñ åãî òåëîì, äóøîé è äóõîì”. È âíóòðè êàæäîãî èç
ýòèõ èçìåðåíèé ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñôåðû ÷åëîâå÷å-
ñêîãî îïûòà, ãäå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ìîãóò âîñïðè-
íèìàòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, â ôèçè÷åñêîì èçìå-
ðåíèè, “áóäåì ëè ìû ãîâîðèòü î ïðèðîäíîì èëè
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå,
áèîëîãè÷åñêîì èëè èñòîðè÷åñêîì, — âñ¸ ýòî âåùè
ðàçíûå, êîòîðûå âñòóïàþò äðóã ñ äðóãîì â îïðå-
äåë¸ííûå ïðîòèâîðå÷èÿ è ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà
æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà”. È åñëè ãîâîðèòü î íîðìå
âîñïðèÿòèÿ ýòèõ êàòåãîðèé (ñêàæåì â êîíòåêñòå îïðå-
äåëåíèÿ äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà), òî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî âàæíî ó÷èòûâàòü. Â ðàìêàõ
ìåòàôèçè÷åñêîãî è ýêçèñòåíöèàëüíîãî èçìåðåíèé âñ¸
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò äóõîâíûå ôàêòîðû, ÷åëîâåê
âñ¸ áîëüøå äâèæåòñÿ â ñòîðîíó ïðåîäîëåíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâà è âðåìåíè êàê ôîðìû îãðàíè÷åíèÿ ñâîáî-
äû. “Ìåòàôèçè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ — äóõîâ-
íî-äóøåâíîå îòêðîâåíèå, áîëüøîé øàã â ñòîðîíó
ñíÿòèÿ âñÿêîé ðàçäðîáëåííîñòè â ìèðå è â ÷åëîâåêå, â
ñòîðîíó âå÷íîñòè, ê íîâîìó íåáó è íîâîé çåìëå, ê îáî-
æåíèþ ÷åëîâåêà”. “Ýêçèñòåíöèàëüíîå èçìåðåíèå ïðî-
ñòðàíñòâà è âðåìåíè äà¸ò âîçìîæíîñòü âñòðå÷è è îá-
ùåíèÿ Áîãà è Åãî ìèðà, à òàêæå Áîãà è ÷åëîâåêà.
Òàêèì îáðàçîì, ýòî ëè÷íîñòíîå, áîãî÷åëîâå÷åñêîå
ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, êîòîðîå óæå è íå âðåìÿ, è íå
ïðîñòðàíñòâî...”.

Â êîíöå äîêëàäà î. Ãåîðãèé âûðàçèë óáåæäåíèå,
÷òî «ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ìîãóò áûòü îñìûñëåííû
äóõîâíî, íî äëÿ ýòîãî îò íàñ òðåáóåòñÿ ëèøü îäíî —
ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ è íà ñâî¸ âðåìÿ “èç âå÷íîñòè —
subspecieaetenitatis”. À ýòî “ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷¸ííîñòü
âñåãî ÷åëîâåêà, à çíà÷èò íå òîëüêî åãî äóõà, íî è äóøè,
è òåëà, ò.å. âñåãî, ÷òî åñòü â ÷åëîâåêå, âñåõ åãî ñèë,
ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé”. È èìåííî ïîýòîìó
âñåì, êòî èìååò äåëî ñ æèâûìè ëþäüìè, êòî ñòðåìèò-
ñÿ ïîìîãàòü ÷åëîâåêó ñïðàâëÿòüñÿ ñ åãî ïðîáëåìàìè
— ôèçè÷åñêèìè, äóøåâíûìè è äóõîâíûìè, — îáÿçà-
òåëüíî íóæíî ñîòðóäíè÷àòü, íóæíî ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü
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äðóã äðóãà, íàõîäèòü îáùèé ÿçûê. “Òàê êàê ìû âñå
ëþäè, ìû âñå èìååì îäíî ïðèçâàíèå, ìû âñå æèâ¸ì â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìû ïî-
íèìàëè, ÷òî åñòü áîëüøîå ìíîãîîáðàçèå îïûòà â ÷åëî-
âåêå, â âîñïðèÿòèè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. È ìû
äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü äðóã äðóãà âî âñ¸ì ýòîì
ìíîãîîáðàçèè, îòêóäà áû ìû íà íåãî íè ñìîòðåëè”».

Ñ ñîâìåñòíûì äîêëàäîì ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðà-
ïåâòà Ñîôüè Äàíèëîâíû Ëåâèíîé (ê. ì. í., àññèñòåíò
êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÐÍÈÌÓ) è êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ÏÊÁ ¹ 1 Ëþäìè-
ëû Àíîðáåêîâíû Íàçàðåíêî “Îïûò òåðàïèè îáùåíèåì
ñ ñîáàêàìè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå” ìîæíî ïî-
çíàêîìèòüñÿ ïî ðåçþìå, ïðèñëàííîìó äîêëàä÷èêàìè.

“Ìåäèêè è ïñèõîëîãè íåðåäêî ïðèâëåêàþò ñîáàê ê
îáùåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íî ÷àùå ÷åòâåðîíîãèå êîòå-
ðàïåâòû ïîìîãàþò ëþäÿì ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äå-
ïðèâàöèè èëè èñïîëüçóþòñÿ â äåòñêîé ïðàêòèêå. Ìû
ïðèâëåêëè ñîáàê ê ðàáîòå ñ âçðîñëûìè ïàöèåíòàìè
îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Ñ áîëüíûìè “çà-
íèìàëèñü” òðè ñîáàêè ïîðîäû òàêñà, ïîñòîÿííî æèâó-
ùèå ó îäíîãî èç àâòîðîâ ñîîáùåíèÿ, ó÷àñòâîâàâøèå â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñî ùåíÿ÷üåãî âîçðàñ-
òà. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ó÷àñòèå ñîáàê â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå äîñòèãàåò ñëåäóþùèå öåëè:
1) ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè àêòóàëüíîãî ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèþ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, íà-
ïðÿæ¸ííîñòè, ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà; 2) ñòè-
ìóëèðóåò ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó; 3) ïîçèòèâíî âëèÿåò íà
ïñèõîìîòîðèêó; 4) íîðìàëèçóåò âåãåòàòèâíûå ôóíê-
öèè; 5) ïðèâîäèò ê àêòóàëèçàöèè ðåñóðñíûõ ñîñòîÿ-
íèé; 6) óìåíüøàåò àóòèçàöèþ; 7) ïîâûøàåò óðîâåíü
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ; 8) âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ñà-
ìîðåàëèçàöèè; 9) ñïîñîáñòâóåò äåñòèãìàòèçàöèè.

Ïðè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â îáùåïñèõèàòðè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè ó÷àñòèå ñîáàê ïîçâîëÿåò ðåøèòü êîí-
êðåòíûå çàäà÷è: 1) âêëþ÷èòü â ãðóïïó êàê ìîæíî
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ; 2) ñôîðìèðîâàòü ìî-
òèâàöèþ ê çàíÿòèÿì ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè íåãà-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôå-
ðû è ìûøëåíèÿ; 3) ñîçäàòü äîâåðèòåëüíóþ àòìîñôåðó
çàíÿòèÿ, îáðàòèòüñÿ ê ëè÷íîñòè êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû;
4) îñóùåñòâèòü òðåíèðîâêó íàâûêîâ ñóáúåêò-ñóáúåêò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîâìåñòíîé ðàáîòû.

Ðàçóìååòñÿ, â ñèëó îðãàíèçàöèîííûõ òðóäíîñòåé,
ïñèõîòåðàïèÿ ñ ó÷àñòèåì ñîáàê íå ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàíà ê èñïîëüçîâàíèþ âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, íî íàø îïûò ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î å¸ áåçóñëîâíîé ïîëüçå”.

Ýòî áûë ïîñëåäíèé äîêëàä âî âòîðîì îòäåëåíèè
êîíôåðåíöèè. Ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé íà ýòîì îòäå-

ëåíèè çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâà êëèíè÷å-
ñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ â ÍÏÀ Ðîññèè Áîðèñ Àðêàäüå-
âè÷ Âîñêðåñåíñêèé â ñâî¸ì çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå
(êðàòêîå ñîäåðæàíèå ýòîãî âûñòóïëåíèÿ îí ìíå ïðè-
ñëàë) îòìåòèë “àêòóàëüíîñòü è âûñîêèé íàó÷íûé óðî-
âåíü ïðåäñòàâëåííûõ äîêëàäîâ”, “ïîä÷åðêíóë, ÷òî
âûñòóïëåíèå Àíäðåÿ Àðêàäüåâè÷à Øìèëîâè÷à è Åëå-
íû Âëàäèìèðîâíû Æàòüêî íå ñëó÷àéíî âûçâàëî áóð-
íûé îáìåí ìíåíèÿìè. Ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé
ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè, ãðàíèöû íîðìû è ïàòîëî-
ãèè, ñàìî ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà —
âñ¸ ýòî ñâîåîáðàçíûå ýíåðãåòè÷åñêèå èñòî÷íèêè, ìî-
äåðàòîðû, ïîáóæäàþùèå ýòè äâå íàóêè ê íåïðåðûâíî-
ìó ðàçâèòèþ, âçàèìîäåéñòâèþ è òâîð÷åñêè ñîäåðæà-
òåëüíîìó (ïî êðàéíåé ìåðå, õî÷åòñÿ íà ýòî íàäåÿòüñÿ)
ñîïåðíè÷åñòâó. Äîêëàä ïðîôåññîðà ñâÿùåííèêà Ãå-
îðãèÿ Êî÷åòêîâà ðàñêðûë ðàçëè÷íûå èçìåðåíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ñòðóêòóð — ôèçè÷åñêîå,
ìåòàôèçè÷åñêîå, ýêçèñòåíöèàëüíîå. Ïðè ýòîì î÷åíü
âàæíî äîñòè÷ü åäèíñòâà â ïîíèìàíèè íîðìû ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, ñîîòíîøåíèÿ íåçûáëåìîãî è èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíîãî â êàæäîì ÷åëîâåêå. Èññëåäîâàíèÿ
è îïûò ïðàêòè÷åñêîé ëå÷åáíîé ðàáîòû, ïðåäñòàâëåí-
íûå Íàäåæäîé Ëåîíèäîâíîé Çóáêîâîé, ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè çíà÷èòåëüíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë òðàíçàêòíîãî àíàëèçà, îñîáåííî çíà÷èìûé â
òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ëåêàðñòâåííî-õèðóðãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü íåýôôåêòèâíà èëè íåâîçìîæíà”.

Â çàêëþ÷åíèå îí âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî âñå îáñóæ-
äàâøèåñÿ òåìû ïîáóäÿò àâòîðîâ äîêëàäîâ è ñëóøàòå-
ëåé ê óãëóáë¸ííûì òåîðåòè÷åñêèì ðàçìûøëåíèÿì è
ïðàêòè÷åñêèì ïîèñêàì, ÷òî ðåçóëüòàòàìè ýòîé òâîð-
÷åñêîé àêòèâíîñòè âñå ïðèñóòñòâóþùèå ïîäåëÿòñÿ íà
ñëåäóþùèõ — XVIII Êîíñòîðóìñêèõ ×òåíèÿõ.

Òðåòüèì, ïîñëåäíèì, îòäåëåíèåì êîíôåðåíöèè
áûë òðóäíî ïåðåäàâàåìûé ñëîâàìè “Áîëüøîé êîí-
öåðò” Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåàëèñòè÷åñêîãî òåàò-
ðà, òåàòðà, î êîòîðîì áûë îäèí èç äîêëàäîâ (ñì.
âûøå). Ðóêîâîäèòåëü òåàòðà — Èíãà Þðüåâíà Êàë-
ìûêîâà; ðåæèññ¸ðû — È. Þ. Êàëìûêîâà, Âåðà Âà-
ñèëüåâíà Àôàíàñüåâà; õóäîæíèê òåàòðà — Ðèìà Ãàâ-
ðèèëîâíà Êîøêàðîâà. Âûñòóïàëè, êàê îáû÷íî,
âïåðåìåæêó ïàöèåíòû è ïñèõîòåðàïåâòû. Íå çíàêî-
ìûì ñ òåàòðîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àìáóëàòîðèåé
ëþäÿì òðóäíî áûëî ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé îäóõî-
òâîð¸ííîé öåëèòåëüíîé àòìîñôåðå, êòî òóò ïàöèåíò,
êòî ïñèõîòåðàïåâò.

Ïðîôåññîð Ì. Áóðíî,
ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ

ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè
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Î “ìàëîé” ïñèõîòåðàïèè â ðàáîòå ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà

Ì. Å. Áóðíî1

Äàþòñÿ êîíêðåòíûå ñîâåòû ó÷àñòêîâûì ïñèõèàòðàì, êàê ñìÿã÷èòü èçâåñòíîå ñåãîäíÿøíåå íàïðÿæåíèå â
äèñïàíñåðàõ, ñâÿçàííîå ñ “áåñïëàòíûìè ëåêàðñòâåííûìè òðóäíîñòÿìè”, — êîíêðåòíûìè ïðè¸ìàìè
“ìàëîé” ïñèõèàòðèè, ïî÷òè íå òðåáóþùèìè ñïåöèàëüíîãî âðåìåíè è îñíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñ ïðè-
îáðåòåíèåì ñïåöèàëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ìàëàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ó÷àñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð, îáó÷åíèå ïñèõîòåðàïèè.

Îñíîâíîå âðåìÿ ìîåé, óæå ïîëóâåêîâîé, âðà÷åá-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé æèçíè ïðîõîäèò â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé àìáóëàòîðèè. Âûïîëíÿÿ ñâîè ïðåïîäàâà-
òåëüñêèå è íàó÷íûå äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè, ÿ âñ¸
æå ìíîãî æèë ïðàêòè÷åñêîé æèçíüþ äèñïàíñåðà, ïî-
ìîãàÿ ïàöèåíòàì è áåç ïðèñóòñòâèÿ ñëóøàòåëåé Àêà-
äåìèè. Ïîýòîìó, äóìàåòñÿ, ìîãó ñóäèòü î ðàáîòå-æèçíè
äèñïàíñåðà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîìîùü áîëüíûì â äèñ-
ïàíñåðàõ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â Ìîñêâå, ñåðü¸çíî óõóä-
øèëàñü. Äèñïàíñåðû îáû÷íî íàïîëíåíû òÿæ¸ëûìè ïà-
öèåíòàìè â îæèäàíèè, ÷òî ïîÿâÿòñÿ ïîëîæåííûå èì
áåñïëàòíûå è ïîìîãàþùèå èì ëåêàðñòâà. Òîãäà ó÷àñò-
êîâûé ïñèõèàòð âûïèøåò ñïåöèàëüíûé ðåöåïò â àï-
òå÷íûé êèîñê. Êîãäà áåñïëàòíûõ ïîìîãàþùèõ ëå-
êàðñòâ óæå ïî÷òè íåò, íàðîäó â äèñïàíñåðå ïîìåíüøå.
Íî çàìó÷åííûå îò íàïðÿæåíèÿ â äóøå âðà÷è íåðåäêî
(ñ ÷óâñòâîì âèíû ïåðåä ïàöèåíòàìè) è â ýòî âðåìÿ íå
ðàñïîëîæåíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ðàçãîâàðèâàòü ñ
ïàöèåíòàìè, êàê ðàíüøå áûâàëî. Íàïðÿæåíèå íàðàñ-
òàåò è â äóøàõ áîëüíûõ, â ñåìüÿõ áîëüíûõ.

Óáåæä¸í, ÷òî âîçìîæíî ñóùåñòâåííî ñìÿã÷èòü ýòó
ïàãóáíóþ âçàèìíóþ íàïðÿæ¸ííîñòü îñîáîé êðàòêîé
íåñëîæíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ òÿæ¸ëûì
áîëüíûì — ò.í. “ìàëîé” ïñèõîòåðàïèåé. Ýòî óæå ïðî-
èñõîäèëî â èñòîðèè íàøåãî äåëà. Ëåò 60 íàçàä, åù¸ äî
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, êîãäà ïðèìåíÿëèñü áðîì ñ êî-
ôåèíîì, âàëåðèàíà, êëèçìà ñ õëîðàëãèäðàòîì, óðîòðî-
ïèí, èíñóëèíîòåðàïèÿ è ò.ï., — âñ¸ ýòî ñîåäèíÿëîñü ñ
ñåðäå÷íûì îòíîøåíèåì ê áîëüíûì, ïñèõîòåðàïèåé
òîãî âðåìåíè, ôèçèîòåðàïèåé, òðóäîâîé òåðàïèåé,
êóëüòòåðàïèåé, ëå÷åíèåì ðèòìèêîé è ò.ä. Îáî âñ¸ì
ýòîì îñòàëèñü íàì ñåðü¸çíûå è íå ïî-ñîâðåìåííîìó
çàäóøåâíûå êíèãè-ïîñîáèÿ ñ òóñêëûìè ôîòîãðàôèÿ-
ìè (Áîãîëåïîâ Í. Ê., 1936; “Âíåáîëüíè÷íàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ïîìîùü â Ìîñêâå çà 20 ëåò”,1940; Äæàãà-
ðîâ Ì. À., Áàëàáàíîâà Â. Ê., 1944).

Èçâåñòíî ñ äàâíèõ ïîð ðàçäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè
íà “ìàëóþ” (“îáùóþ”, “âñïîìîãàòåëüíóþ”) è “áîëü-
øóþ” (“÷àñòíóþ”, “ñïåöèàëüíóþ”, ïðèìåíÿþùóþ
ñïåöèàëüíûå, ïîðîþ âåñüìà ñëîæíûå, ìåòîäû). Äåëå-

íèå ýòî ðàçíîðå÷èâîå, óñëîâíîå. Íàïðèìåð, “Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ” (2006) “áîëüøîé
ïñèõîòåðàïèåé” ñ÷èòàåò ëèøü “ ìåòîäû ïñèõîàíàëèçà
è áëèçêèõ ê íåìó øêîë”, à “ìàëîé” — “ðàöèîíàëüíóþ
ïñèõîòåðàïèþ (áåñåäû ñ áîëüíûì) è “ñïîñîáû, îñíî-
âàííûå íà âíóøåíèè è ðåëàêñàöèè” (ñ. 595). Òàêèì
îáðàçîì, ãèïíîòåðàïèÿ ñ å¸ âîçìîæíûìè îñëîæíå-
íèÿìè çäåñü îêàçûâàåòñÿ “ìàëîé” ïñèõîòåðàïèåé.
Ìíå áëèæå ïîíèìàíèå “ìàëîé” (“îáùåé”) ïñèõîòåðà-
ïèè êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå “âñïîìîãàòåëüíîå
ñðåäñòâî”, “îáùàÿ àòìîñôåðà”, à êâàëèôèöèðîâàííàÿ
“ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ”, “ãèïíîñóããåñòèâíàÿ”,
“àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà” è äðóãèå ñïåöèàëüíûå ìåòî-
äû âñ¸ æå âõîäÿò â îáëàñòü “ áîëüøîé” ïñèõîòåðàïèè
(Ðîæíîâ Â. Å.,1985, ñ. 11 – 12). Äà è ñåãîäíÿøíèì
ñòóäåíòàì-ìåäèêàì ñîîáùàåòñÿ î òîì, ÷òî äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ “ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
(ãèïíîòåðàïèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäû è äð.)” íåîáõîäèìî
ïðîéòè ñïåöèàëèçàöèþ. Íî “âðà÷ ëþáîé ñïåöèàëüíî-
ñòè ìîæåò îñóùåñòâëÿòü è äîëæåí íå æàëåòü íà ýòî
âðåìåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáùåíèå ñ ïàöèåíòà-
ìè â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé (ðàçúÿñíÿþùåé, óñïîêàè-
âàþùåé, îáîäðÿþùåé) ïñèõîòåðàïèè ñ ýëåìåíòàìè
âíóøåíèÿ” (Ëàêîñèíà Í. Ä., Ñåðãååâ È. È., Ïàíêî-
âà Î. Ô., 2005, ñ. 242).

Äëÿ çàíÿòèé ìàëîé ïñèõîòåðàïèåé â ïñèõèàòðèè
íå îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àòü ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à-ïñèõî-
òåðàïåâòà. Íî æåëàòåëüíî ïðîéòè õîòÿ áû ìåñÿ÷íûé
öèêë óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè äëÿ ïñè-
õèàòðîâ. Äåëî â òîì, ÷òî äàæå ìàëàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøèíñòâî
â ïñèõèàòðè÷åñêîé àìáóëàòîðèè, òðåáóåò õîòÿ áû çíà-
êîìñòâà ñî ñïåöèàëüíûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè, ýëåìåíòû êîòîðûõ ó÷àñòêîâûé ïñèõèàòð
ñïîñîáåí ïðèìåíÿòü â ñâîåé çàãðóæåííîé (â òîì ÷èñ-
ëå íåîáõîäèìîñòüþ ìíîãî ïèñàòü), íàïðÿæ¸ííîé ðà-
áîòå. Ýòè ñïåöèàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòî-
äû íå ñìîãó çäåñü îïèñàòü, ïîòîìó ÷òî, îïèñûâàÿ èõ
êîðîòêî, êàê ýòî ïîëîæåíî â ñòàòüå, âîçìîæíî òîëüêî
çàïóòàòü ïðèñòóïàþùåãî ê èõ èçó÷åíèþ âðà÷à, à òî è
âûçâàòü íåäîóìåíèå. Ïîýòîìó ëèøü ïåðå÷èñëþ ýòè
ìåòîäû, íî äàì ðÿäîì íîìåðà ñòðàíèö êíèã äëÿ íå-
ñïåøíîãî çíàêîìñòâà ñ ìåòîäàìè è òâîð÷åñêîãî ðàç-

56 Ïñèõîòåðàïèÿ

1 Ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè ÃÁÎÓ
ÄÏÎ “Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ” Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.



ìûøëåíèÿ î òîì, êàêèå ýëåìåíòû ìîæíî âçÿòü èç ýòèõ
ìåòîäîâ äëÿ ïîâñåäíåâíîé ñâîåé ðàáîòû. Ýëåìåíòû,
íå òðåáóþùèå â òåêóùåé ðàáîòå çàìåòíîãî âðåìåíè,
íî íåçàìåòíî âïëåòàþùèåñÿ â òêàíü áåñåäû ñ áîëü-
íûì, ðàñòâîðÿþùèåñÿ â îáùåíèè ñ íèì. Ýòè ìåòîäû
ñóòü ñëåäóþùèå.

1. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýìîöèîíàëüíûé èí-
òèìíûé êîíòàêò ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé (è òîëüêî
ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé). Ó÷åíèå îá ýòîì îñîáîì
ëå÷åáíîì êîíòàêòå, ñîáèðàþùåì ïðîôåññèîíàëüíîé
âðà÷åáíîé ñåðäå÷íîñòüþ ðàçëàæåííóþ (è ïîòîìó îõ-
âà÷åííóþ áîëüþ îäèíî÷åñòâà) øèçîôðåíè÷åñêóþ
äóøó, âåä¸ò ñâîþ èñòîðèþ îò ôðàíöóçà Ôèëèïïà Ïè-
íåëÿ (1745 – 1826), ðîññèÿí Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à Êîðñà-
êîâà (1854 – 1900) è Ñåì¸íà Èñèäîðîâè÷à Êîíñòîðóìà
(1890 – 1950), øâåéöàðöà ßêîáà Êëåçè (1885 – 1980).
Ñì.: Áóðíî Ì. Å., 2006, ñ. 421 – 426; Áóðíî Ì. Å.,
2009, ñ. 132 – 158; Áóðíî Ì. Å., 2012, ñ. 241 – 259.

2. Ðàçúÿñíÿþùèå êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
áåñåäû. Ñì.: Êîíñòîðóì Ñ. È., 2010, ñ. 78 – 96.

3. Ë¸ãêèå ñåàíñû ðàññëàáëåíèÿ ñ âíóøåíèåì ðàñ-
êðåïîùåíèÿ ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ñèë îðãàíèçìà. Ñì.:
Áóðíî Ì. Å., 2012, ñ. 164—168, 417 – 418.

4. Îñòîðîæíûå àíàëèòè÷åñêèå áåñåäû â ñëó÷àå
íàñòîé÷èâûõ ïðîñüá áîëüíîãî (íî áåç ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèõ ðàñêîïîê äåòñòâà): ò.í. ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ (ñ îïîðîé íà ïîâñåäíåâíóþ ðåàëü-
íîñòü), íî íå ïñèõîàíàëèç. Ñì.: “Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõè-
àòðèÿ”, 1998, ñ. 373 – 374, 380 – 381.

5. Àêòèâèðóþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ñì.: Êîíñòî-
ðóì Ñ. È., 2010, ñ. 67 – 96.

6. Ýëåìåíòû Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì. Ñì.: Áóðíî Ì. Å., 2006, ñ. 285 – 305, Áóð-
íî Ì. Å., 2012, ñ. 437 – 467.

Áûâàåò, íåò âðåìåíè íà âñ¸ ýòî èçó÷åíèå, îáîáùå-
íèå, òâîð÷åñêîå âûÿâëåíèå ýëåìåíòîâ ìàëîé ïñèõîòå-
ðàïèè èç ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ — äëÿ ïîâñåäíåâíîé
êðàòêîé ðàáîòû ñ áîëüíûì ìåæäó ëåêàðñòâàìè è áó-
ìàãàìè. Íåò âðåìåíè ïî ïðè÷èíå íàïðÿæ¸ííîé äèñïàí-
ñåðíîé æèçíè. Íî åñëè åñòü ïðîôåññèîíàëüíîå ñî÷óâñò-
âèå ê áîëüíûì, òî âîçìîæíî, äóìàåòñÿ, ïîïûòàòüñÿ
õîòÿ áû ïðîíèêíóòüñÿ “îáùåé àòìîñôåðîé” ìàëîé
ïñèõîòåðàïèè, ïîñòàðàâøèñü â÷óâñòâîâàòüñÿ â ñëîâà
ïñèõèàòðîâ-êëèíèöèñòîâ, êîòîðûå ïðèâîæó íèæå.
Ýòè ñëîâà-ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ïðèáàâèòü íàì äóøåâ-
íîãî ñâåòà è, çíà÷èò, ñèë äëÿ íàøåé òðóäíîé ðàáîòû.

Ïèíåëü (1801). “Ïîñòîÿííûé îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî íè÷òî òàê íå âëèÿåò íà âîññòàíîâëåíèå ðàññóäêà,
êàê äîâåðèå, êîòîðîå ñëåäóåò âíóøàòü äóøåâíîáîëü-
íîìó. Òîãäà îí äåëàåòñÿ ïîñëóøíûì è ïîêîðíûì,
÷óâñòâóåò ñòàðàíèÿ, ïðèëàãàåìûå äëÿ åãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, óìñòâåííûå åãî ñïîñîáíî-
ñòè âîññòàíîâëÿþòñÿ âñ¸ áîëåå è áîëåå” (Ïèíåëü Ô.,
1899, ñ. 192).

Êîðñàêîâ (1901). “Ìíîãèå áîëüíûå, ñ âèäó ìàëî
ïîíèìàþùèå, î÷åíü æèâî ÷óâñòâóþò, ÷òî ñ íèìè îá-
ðàùàþòñÿ êàê ñ áåññìûñëåííûìè ñóùåñòâàìè, è, êî-

íå÷íî, ñòðàäàþò îò ýòîãî” (Êîðñàêîâ Ñ. Ñ., 1901.
ñ. 580).

Êëåçè (1935). “Ìû, âðà÷è, ÿâëÿåìñÿ äëÿ íåãî (íå-
èçëå÷èìîãî äóøåâíîáîëüíîãî — Ì. Á.) ìèðîì, â êî-
òîðîì îí æèâ¸ò è, áëàãîäàðÿ íàøåìó ó÷àñòèþ è ëþá-
âè, êîòîðûå ìû åìó äà¸ì, îí ñîòðóäíè÷àåò ñ íàìè è
ïî-ñâîåìó ðàäóåòñÿ æèçíè. Äàæå îáû÷íûé âîïðîñ î
åãî ñàìî÷óâñòâèè, ïîæàòèå ðóêè èëè âçãëÿä âðà÷à, äî-
âîëåí ëè îí, â ïîðÿäêå ëè åãî îäåæäà, ìîæåò áûòü äëÿ
íåãî îáîäðåíèåì èëè ñîáûòèåì. (...) Ñàì âðà÷ ïðè
ýòîì åæåäíåâíî ÷óâñòâóåò ñâî¸ âûñîêîå ïðèçâàíèå â
òîì, ÷òî îí ñîçäà¸ò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óìåíèå ðàäî-
âàòüñÿ è ñ÷àñòüå ïàöèåíòîâ íå ïðîôåññèîíàëüíûìè
óëîâêàìè è ðåöåïòàìè, à òîëüêî åäèíñòâåííî áëàãîäà-
ðÿ ñèëå ñâîåé ëè÷íîñòè” (Kläsi J., 1937, s. 94).
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ó÷¸ò âîëåèçúÿâëåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà
â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå

Þ. Í. Àðãóíîâà

Äàåòñÿ àíàëèç ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåäååñïîñîáíûì ïàöèåíòàì.
Ðàññìîòðåíû ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî âîçìîæíî òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ íåäååñïî-
ñîáíîãî ãðàæäàíèíà, à òàêæå ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ðåøåíèå ñóäà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî, íåäååñïîñîáíûé, ñîãëàñèå, âîëåèçúÿâëåíèå

Ïî îáùåìó ïðàâèëó íåîáõîäèìûì ïðåäâàðèòåëü-
íûì óñëîâèåì ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ
èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå ãðàæäàíèíà.

Â îòíîøåíèè ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ ñóäîì íåäåå-
ñïîñîáíûìè, òàêîå ñîãëàñèå äî íåäàâíåãî âðåìåíè
òðåáîâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî îò èõ çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé — îïåêóíîâ ëèáî àäìèíèñòðàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ,
äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé, íàäåëåííûõ îïåêóíñêèìè ôóíê-
öèÿìè â îòíîøåíèè ïîìåùåííûõ â íèõ íåäååñïîñîá-
íûõ ãðàæäàí ëèáî îðãàíîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà (â
ñëó÷àå, åñëè îïåêóí íåäååñïîñîáíîìó åùå íå áûë íà-
çíà÷åí). Â ñëó÷àÿõ, êîãäà îïåêóíñêèå ôóíêöèè îñóùå-
ñòâëÿëî ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, îíî îäíîâðåìåííî è
îêàçûâàëî ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è äàâàëî çà íåäåå-
ñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà ñîãëàñèå íà å¸ îêàçàíèå. Âî-
ëåèçúÿâëåíèå ñàìîãî ëèøåííîãî äååñïîñîáíîñòè ïà-
öèåíòà þðèäè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìåëî.

Ïðèíöèï àâòîìàòè÷åñêîãî è ïîëíîãî çàìåùåíèÿ
ñîãëàñèÿ íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà íà ìåäèöèí-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî (ðàâíî êàê è îòêàçà îò íåãî), ñî-
ãëàñèåì (îòêàçîì) åãî îïåêóíà è ïðèäàíèå òàêîìó ðå-
øåíèþ ñòàòóñà “äîáðîâîëüíîãî” íå ñîîòâåòñòâîâàë
Êîíñòèòóöèè ÐÔ, îáùåïðèçíàííûì ïðèíöèïàì1 è
íîðìàì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, ìåæäóíàðîäíûì îáÿ-
çàòåëüñòâàì Ðîññèè â ñôåðå ïðàâ ÷åëîâåêà. Ëþáîå ìå-
äèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî íåïîñðåäñòâåííî çàòðàãè-
âàåò àâòîíîìèþ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, åãî ôèçè÷åñêóþ
íåïðèêîñíîâåííîñòü, à çà÷àñòóþ è ñâîáîäó. Ïîýòîìó
òàêîå çàìåùåíèå íåäîïóñòèìî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ñàì ãðàæäàíèí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûðàçèòü ñâîå

îòíîøåíèå ê ïðåäëîæåííîìó ëå÷åíèþ, íåçàâèñèìî îò
ôîðìàëüíîãî ñòàòóñà íåäååñïîñîáíîãî ëèöà.

Ñ ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 6 àïðåëÿ

2011 ã. ¹ 67-ÔÇ “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Çàêîí

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” è

Ãðàæäàíñêèé ïðîöåññóàëüíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè” ïðåäóñìîòðåííûé â áàçîâîì çàêîíå (Îñ-
íîâàõ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí) ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåäåå-
ñïîñîáíûì ãðàæäàíàì âñòóïèë è â ëîãè÷åñêîå
ïðîòèâîðå÷èå ñ îòðàñëåâûì çàêîíîäàòåëüíûì àêòîì
— Çàêîíîì ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàí-
òèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå — Çàêîí î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè), ïîñêîëüêó íåäååñïîñîá-
íûå ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïî ýòîìó çà-
êîíó ïðèîáðåëè ïðàâà, êîòîðûìè íå îáëàäàëè íåäåå-
ñïîñîáíûå ïàöèåíòû îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Áûëî ââåäåíî òðåáîâàíèå î ïîëó÷åíèè ó íåäååñïîñîá-
íîãî ãðàæäàíèíà äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ íà îêàçàíèå åìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ëþáîãî âèäà (îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, ëå÷åíèå, ãîñïèòà-
ëèçàöèþ) èëè îòêàçà îò íå¸ ïðè óñëîâèè, åñëè íåäåå-
ñïîñîáíûé ãðàæäàíèí ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ñïîñîáåí
âûðàçèòü ñâîþ âîëþ.

Äàííûå èçìåíåíèÿ â Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè áûëè âíåñåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâîâîé ïîçèöèåé
Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ, ïðèçíàâøåãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà â íåêîòîðûõ
ñôåðàõ ïðàâîîòíîøåíèé2. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çàêîíîäà-
òåëü ñâîåâðåìåííî íå âíåñ àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ
òàêæå è â Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí, âîçíèêëà àáñóðäíàÿ ñèòóàöèÿ: ôîðìó
ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå

58 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Ìåðû çàùèòû íå äîëæíû àâòîìàòè÷åñêè ëèøàòü ëèöî
ïðàâà âûðàæàòü ñîãëàñèå èëè îòêàçûâàòüñÿ îò ëþáîãî âìå-
øàòåëüñòâà â ñôåðå çäîðîâüÿ èëè ïðèíèìàòü èíûå ðåøåíèÿ
ëè÷íîãî õàðàêòåðà â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà ëèöî ñïîñîáíî ñî-
âåðøàòü òàêèå äåéñòâèÿ (Ïðèíöèï 3 Ðåêîìåíäàöèè Êîìèòå-
òà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R (99) 4 “Î ïðèíöèïàõ,
êàñàþùèõñÿ ïðàâîâîé çàùèòû íåäååñïîñîáíûõ âçðîñëûõ”).

2 Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 27 ôåâ-
ðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï ïî æàëîáå Øòóêàòóðîâà.



íåäååñïîñîáíûé ïàöèåíò ïîäïèñûâàë ñàì, à â îáùå-
ñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå çà íåãî ýòî äåëàë îïåêóí.

Íîâûé áàçîâûé Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 21 íîÿáðÿ

2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðà-

æäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå Çàêîí
¹ 323-ÔÇ) óñòðàíèë â ýòîì âîïðîñå î÷åâèäíûé ïðî-
áåë. Ïîäãîòîâëåííûå ïðè ó÷àñòèè ÍÏÀ Ðîññèè ïðåäëî-
æåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà âîëåèçúÿâëåíèÿ íåäåå-
ñïîñîáíîãî ïàöèåíòà ïðè îêàçàíèè åìó ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè3 áûëè ó÷òåíû Ãîñäóìîé ïðè ðàññìîòðåíèè
çàêîíîïðîåêòà â òðåòüåì ÷òåíèè è âîøëè â òåêñò ïðè-
íÿòîãî çàêîíà4.

1. Ñîãëàñèå íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà íà ìå-
äèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî5

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1 ÷. 2 ñò. 20 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ
èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ìåäèöèí-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî â îòíîøåíèè ëèöà, ïðèçíàííîãî
íåäååñïîñîáíûì, äàåò åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü,
åñëè òàêîå ëèöî ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáíî
äàòü ñîãëàñèå6 íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Ýòî îçíà÷àåò ïðèçíàíèå íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâ-
íå ïðàâà íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðåøàòü âîïðîñ îá îêàçàíèè åìó òåïåðü íå òîëüêî
ïñèõèàòðè÷åñêîé, íî è ëþáîé äðóãîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, â ò.÷. ïîëó÷àòü òàêóþ ïîìîùü ïðè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì (áåç ó÷àñòèÿ îïåêóíà) îáðàùåíèè â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå. Ïðè ýòîì ðåøåíèå íåäååñïîñîáíîãî
ëèöà äîëæíî áûòü èíôîðìèðîâàííûì, ò.å. îñíîâàí-
íûì íà ïðåäîñòàâëåííîé åìó ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì â äîñòóïíîé ôîðìå ïîëíîé èíôîðìàöèè î öåëÿõ,
ìåòîäàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñâÿçàííîì ñ

íèìè ðèñêå, âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, î åãî ïîñëåäñòâèÿõ, à òàêæå î ïðåäïî-
ëàãàåìûõ ðåçóëüòàòàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(÷. 1 ñò. 20 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ). Òàêîå ðåøåíèå íå áóäåò
óäîâëåòâîðÿòü òðåáîâàíèÿì äîáðîâîëüíîñòè, åñëè
îíî äàíî ïîä âëèÿíèåì îáìàíà, íàñèëèÿ ëèáî óãðîç ñî
ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà èëè äðóãèõ ëèö.
Ñîãëàñèå (èëè îòêàç) íåäååñïîñîáíîãî ëèöà íà ìåäè-
öèíñêîå âìåøàòåëüñòâî äîëæíî áûòü îñîçíàííûì,
ò.å. ñîñòîÿíèå òàêîãî ëèöà äîëæíî ïîçâîëÿòü åìó âû-
ðàçèòü ñâîþ âîëþ. Ñîîòâåòñòâåííî ó âðà÷à è äðóãèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîÿâèëàñü îáÿçàííîñòü ïðå-
äîñòàâëÿòü íåäååñïîñîáíîìó ïàöèåíòó óêàçàííûå
âûøå ñâåäåíèÿ è âûÿñíÿòü åãî ëè÷íîå îòíîøåíèå ê
ïðåäëàãàåìîìó ëå÷åíèþ, îïðåäåëÿÿ ïðè ýòîì ñîñòîÿ-
íèå íåäååñïîñîáíîãî ëèöà íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ åãî
ñïîñîáíîñòè (íåñïîñîáíîñòè) âûðàçèòü ñâîþ âîëþ.

Ñ òðåáîâàíèÿìè ï. 1 ÷. 2 ñò. 20 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ
íå ñîãëàñóþòñÿ, îäíàêî, ïîëîæåíèÿ, ïðåäóñìîòðåí-
íûå ÷. 2 ñò. 22 ýòîãî æå çàêîíà, ôàêòè÷åñêè ëèøàþ-
ùèå íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ ïðàâà íà ïîëó÷åíèå
èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ñîãëàñíî ÷. 1
ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ êàæäûé èìååò ïðàâî ïîëó-
÷èòü â äîñòóïíîé äëÿ íåãî ôîðìå èìåþùóþñÿ â ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ, â ò.÷. ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ, îá óñòàíîâëåí-
íîì äèàãíîçå è î ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìå-
òîäàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñâÿçàííîì ñ
íèìè ðèñêå, âîçìîæíûõ âèäàõ ìåäèöèíñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, åãî ïîñëåäñòâèÿõ è ðåçóëüòàòàõ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âìåñòå ñ òåì, â ÷. 2 ñò. 22 óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî â îòíîøåíèè ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íå-
äååñïîñîáíûìè, èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èõ çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì. Â
ýòîé íîðìå áûëî áû ïðàâèëüíåå óêàçàòü, ÷òî òàêàÿ
èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ “òàêæå” èõ çàêîííûì
ïðåäñòàâèòåëÿì.

Äàííîå ïðîòèâîðå÷èå â çàêîíå äîëæíî âñå æå èñ-
òîëêîâûâàòüñÿ â ïîëüçó íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå íàðàâíå ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, à òàêæå íà-
ðàâíå ñî ñâîèìè çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè âïðàâå
ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ ñîñòîÿíèÿ èõ
çäîðîâüÿ, â ïîëíîì îáúåìå. Íåäååñïîñîáíîñòü íå èñ-
êëþ÷àåò ñîõðàíåíèÿ ó ëèöà ñïîñîáíîñòè âîñïðèíè-
ìàòü è îöåíèâàòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ. Ïðàâî èõ îïåêóíîâ íà ïîëó÷åíèå òàêîé èí-
ôîðìàöèè ìîæíî áûëî ïðîïèñàòü â îòäåëüíîé ÷àñòè
ñò. 22. Êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì àñ-
ïåêòå â ðàñ÷åò äîëæåí ïðèíèìàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
íå ñòàòóñ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà, à ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òà, â ò.÷. îñîáåííîñòè åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ
ó÷åòîì êîòîðûõ åìó è äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ èí-
ôîðìàöèÿ.7
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3 Ðåêîìåíäàöèè áûëè ïîäãîòîâëåíû ñîâìåñòíî ñ ìåæäó-
íàðîäíîé íåïðàâèòåëüñòâåííîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöè-
åé “Ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðàâîçàùèòíûé öåíòð (MDAC)”,
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé èíâàëèäîâ
“Ïåðñïåêòèâà” è áëàãîòâîðèòåëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèåé “Öåíòð ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè”.

4 Ñòàòüè Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ, êàñàþùèåñÿ ó÷åòà âîëåèçú-
ÿâëåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà, âñòóïèëè â ñèëó ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2012 ã.

5 Ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî — âûïîëíÿåìûå ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêîì ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó, çàòðàãè-
âàþùèå ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è
èìåþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, èññëåäîâàòåëüñêóþ, äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ, ëå÷åáíóþ, ðåàáèëèòàöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü
âèäû ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé è (èëè) ìåäèöèíñêèõ ìà-
íèïóëÿöèé, à òàêæå èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííî-
ñòè (ï. 5 ñò. 2 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ).

6 Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ôîðìóëèðîâêà ï. 1 ÷. 2 ñò. 20
Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ î íåñïîñîáíîñòè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà
“äàòü ñîãëàñèå” íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî íå âïîëíå
êîððåêòíà, ïîñêîëüêó íå ãàðàíòèðóåò ëèöó ïðàâî âûáîðà.
Äàííàÿ íîðìà äîëæíà ïîäðàçóìåâàòü íåñïîñîáíîñòü ëèöà
âûðàçèòü ñâîþ âîëþ, ïðèíÿòü ðåøåíèå, ò.å. íåñïîñîáíîñòü
êàê äàòü ñîãëàñèå, òàê è âîçðàæàòü. Îðèåíòèðîâàííîñòü âðà-
÷åé íà âûÿâëåíèå íåñïîñîáíîñòè ëèöà äàòü ëèøü óòâåðäè-
òåëüíûé îòâåò â îòíîøåíèè ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
êîòîðûé, ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷åé, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ åäèíñòâåí-
íî ðàçóìíûì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâåðíîé.

7 Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ àáçàöåì òðåòüèì ÷. 2 ñò. 5 Çàêîíà
î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âñå ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷å-



Íå áóäåò èìåòü ðàçóìíîãî îáúÿñíåíèÿ ïðàêòèêà
ñîîáùåíèÿ íåäååñïîñîáíîìó ïàöèåíòó èíôîðìàöèè î
ìåòîäàõ åãî ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íèìè ðèñêå, ïîñëåä-
ñòâèÿõ ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà è äðóãèõ, ïåðå-
÷èñëåííûõ â ï. 1 ÷. 2 ñò. 20 çàêîíà ñâåäåíèé, è îäíî-
âðåìåííî îòêàçà â èíôîðìèðîâàíèè ïàöèåíòà î ñàìîì
íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî åìó
îáñëåäîâàíèÿ. À òàêîé îòêàç ìîæåò ïîñëåäîâàòü, èñ-
õîäÿ èç ïðàâèëà ÷. 2 ñò. 22 çàêîíà.

Èòàê, ïðèíöèï èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íå-
äååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà â íîâîì çàêîíå îáîçíà÷åí,
îäíàêî ìåõàíèçì åãî ðåàëèçàöèè ñ ó÷åòîì óêàçàííîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ âíóòðè ñàìîãî çàêîíà â ïîëíîé ìåðå íå
îáåñïå÷åí.

2. Îòêàç íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà îò ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà

Êàê ñëåäóåò èç ÷. 3 ñò. 20 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ, çàêîí-
íûé ïðåäñòàâèòåëü ëèöà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîá-
íûì, èìååò ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò ìåäèöèíñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà èëè ïîòðåáîâàòü åãî ïðåêðàùåíèÿ (çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ìåäèöèíñêîå âìåøà-
òåëüñòâî äîïóñêàåòñÿ áåç ñîãëàñèÿ íåäååñïîñîáíîãî
ãðàæäàíèíà è åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ), åñëè íå-
äååñïîñîáíîå ëèöî ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáíî
îòêàçàòüñÿ îò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîä
íåñïîñîáíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ìåäèöèíñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóåò ïîíèìàòü íå-
ñïîñîáíîñòü ëèöà âûðàçèòü ñâîþ âîëþ8.

Çàêîí âïåðâûå íàäåëÿåò íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåí-
òà ïðàâîì îòêàçàòüñÿ îò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñò-
âà, â ò.÷. ðàíåå “ñàíêöèîíèðîâàííîãî” åãî çàêîííûì
ïðåäñòàâèòåëåì. Ñîñòîÿíèå íåäååñïîñîáíîãî â ïåðè-
îä íàõîæäåíèÿ â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ìîæåò ìå-
íÿòüñÿ. Õîòÿ òàêîé ïàöèåíò â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò çàÿ-
âèòü ëå÷àùåìó âðà÷ó î ñâîåì îòêàçå îò òîãî èëè èíîãî
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè òðåáîâàòü ïðåêðà-
òèòü åãî, ðåøåíèå íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà þðèäè-

÷åñêè çíà÷èìûì äëÿ âðà÷åé ñòàíîâèòñÿ ëèøü ïðè óñ-
ëîâèè, åñëè ó íåãî íå óòðà÷åíà ñïîñîáíîñòü ê
âîëåèçúÿâëåíèþ.

Ïðè îòêàçå íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà îò ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà çàêîí îáÿçûâàåò âðà÷à â äîñòóï-
íîé äëÿ ïàöèåíòà ôîðìå ðàçúÿñíèòü åìó âîçìîæíûå
ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî îòêàçà. Çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ
ðàçúÿñíåíèÿ äàþòñÿ, åñëè íåäååñïîñîáíûé ïàöèåíò
ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáåí âûðàçèòü ñâîþ
âîëþ (÷. 4 ñò. 20 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ).

Ïðè îòêàçå çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íåäååñïîñîá-
íîãî ãðàæäàíèíà îò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè ïîäîïå÷íîãî, ìå-
äèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ èìååò ïðàâî îáðàòèòüñÿ â ñóä
äëÿ çàùèòû èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíîãî. Çàêîííîìó
ïðåäñòàâèòåëþ ïðè ýòîì âìåíåíî â îáÿçàííîñòü èç-
âåñòèòü îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà ïîäîïå÷íîãî îá îòêàçå îò ìåäèöèíñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè
ïîäîïå÷íîãî, íå ïîçäíåå äíÿ, ñëåäóþùåãî çà äíåì
ýòîãî îòêàçà (÷. 5 ñò. 20 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ). Äàííàÿ
ìåðà ïðèçâàíà ñëóæèòü ãàðàíòèåé ïðîòèâ çëîóïîòðåá-
ëåíèé îïåêóíàìè ñâîèìè ïîëíîìî÷èÿìè ïî ðåøåíèþ
âîïðîñîâ îá îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñâîèì
ïîäîïå÷íûì.

Èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ìå-
äèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî, êàê è îòêàç îò íåãî îôîðì-
ëÿåòñÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå9, ïîäïèñûâàåòñÿ íåäåå-
ñïîñîáíûì ãðàæäàíèíîì (èëè â óæå èçâåñòíûõ
ñëó÷àÿõ åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì), à òàêæå ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêîì è ñîäåðæèòñÿ â ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ïàöèåíòà.

Â Çàêîí ¹ 323-ÔÇ, ê ñîæàëåíèþ, íå âîøëà íîðìà,
ïðåäëîæåííàÿ þðèñòàìè áëàãîòâîðèòåëüíîé îáùåñò-
âåííîé îðãàíèçàöèè “Öåíòð ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè”,
óñòàíàâëèâàþùàÿ ñïåöèàëüíûå ãàðàíòèè äëÿ ëèö, êî-
òîðûå íå ìîãóò ñîáñòâåííîðó÷íî ïîñòàâèòü ñâîþ ïîä-
ïèñü â ñèëó ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé
(íàïðèìåð, â ñèëó âûðàæåííûõ äâèãàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å, ïðè äèñãðàôèè
— íåñïîñîáíîñòè îâëàäåòü ïèñüìîì ïðè íîðìàëüíîì
ðàçâèòèè èíòåëëåêòà, à òàêæå ïðè íàðóøåíèÿõ èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ). Òàêèå ëèöà ìîãóò âûðàæàòü
ñâîþ âîëþ â îòíîøåíèè ïðåäëàãàåìîãî âìåøàòåëüñò-
âà èíûì ñïîñîáîì.

3. Ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî áåç ñîãëàñèÿ
íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà èëè åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ

Þ. Í. Àðãóíîâà

60 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðè îêàçàíèè èì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè èìåþò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå â äîñòóïíîé äëÿ íèõ
ôîðìå è ñ ó÷åòîì èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èíôîðìàöèè î
õàðàêòåðå èìåþùèõñÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ïðèìåíÿåìûì ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.

8 Òðåáîâàíèå ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûõ àêòîâ îá ó÷¸òå
âîëåèçúÿâëåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà ïðè îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàäîëãî äî ïðèíÿòèÿ íîâîãî áàçîâîãî
Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ áûëî ó÷òåíî â âåäîìñòâåííîì íîðìàòèâ-
íîì àêòå Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà.
Ñîãëàñíî ï. 4.4. Èíñòðóêöèè ïî çàïîëíåíèþ áëàíêà äîá-
ðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, óòâåðæäåííîé
ïðèêàçîì ÔÌÁÀ îò 30 ìàðòà 2007 ã. ¹ 88, åñëè ïàöèåíò
îòêàçûâàåòñÿ îò äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ è íàñòàè-
âàåò íà âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà, áëàíê âêëåèâàåòñÿ â ìåäè-
öèíñêóþ êàðòó ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî âìåñòå ñ âûïèñíûì
ýïèêðèçîì. Â ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ íåäååñïîñîá-
íûì ëèöîì è åãî ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿåò âûðàçèòü åãî çà-
êîííóþ âîëþ, òî áëàíê îòêàçà îò ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ïîäïèñûâàåò åãî îïåêóí èëè èíîé çàêîííûé
ïðåäñòàâèòåëü.

9 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 8 ñò. 20 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ óïîëíî-
ìî÷åííîìó ôåäåðàëüíîìó îðãàíó èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
íàäëåæèò óòâåðäèòü ïîðÿäîê äà÷è ñîãëàñèÿ (îòêàçà) íà îï-
ðåäåëåííûå âèäû ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå
ôîðìó òàêîãî ñîãëàñèÿ è ôîðìó îòêàçà. Ïîëîæåíèÿ ÷. 8
ñò. 20 âñòóïèëè â ñèëó ñ 23 íîÿáðÿ 2011 ã. — ñî äíÿ îôèöè-
àëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ çàêîíà, ò.å. ðàíüøå, ÷åì âñòóïèëè â
ñèëó äðóãèå ïîëîæåíèÿ ñò. 20 çàêîíà.



Áåç ñîãëàñèÿ íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà èëè ñî-
ãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî äîïóñêàåòñÿ, åñëè îíî íåîáõîäèìî ïî
ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì äëÿ óñòðàíåíèÿ óãðîçû æèç-
íè íåäååñïîñîáíîãî è åñëè åãî ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿ-
åò âûðàçèòü ñâîþ âîëþ èëè îòñóòñòâóåò åãî çàêîííûé
ïðåäñòàâèòåëü (ï. 1 ÷. 9 ñò. 20 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ).

Â ýòîì ñëó÷àå ðåøåíèå î ìåäèöèíñêîì âìåøàòåëü-
ñòâå ïðèíèìàåòñÿ êîíñèëèóìîì âðà÷åé, à â ñëó÷àå,
åñëè ñîáðàòü êîíñèëèóì íåâîçìîæíî, — íåïîñðåäñò-
âåííî ëå÷àùèì (äåæóðíûì) âðà÷îì ñ âíåñåíèåì òàêî-
ãî ðåøåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ ïàöèåíòà è
ïîñëåäóþùèì óâåäîìëåíèåì äîëæíîñòíûõ ëèö ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (ðóêîâîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè èëè ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè), ñàìîãî íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäà-
íèíà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ïðîâåäåíî ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî, à òàêæå åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ,
åñëè íåäååñïîñîáíûé ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñî-
áåí âûðàçèòü ñâîþ âîëþ.

Ðåøåíèå êîíñèëèóìà âðà÷åé ïîòðåáóåòñÿ òàêæå
ïðè íåäîáðîâîëüíîì ìåäèöèíñêîì âìåøàòåëüñòâå â
îòíîøåíèè íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà, ñòðàäàþ-
ùåãî çàáîëåâàíèåì, ïðåäñòàâëÿþùèì îïàñíîñòü äëÿ
îêðóæàþùèõ.

4. Ïðàâà íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí ïðè òðàíñ-
ïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé ÷åëîâåêà

Çàêîí ¹ 323-ÔÇ íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå äîïóñ-
êàåò èçúÿòèå îðãàíîâ è òêàíåé äëÿ òðàíñïëàíòàöèè
ó æèâîãî ëèöà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì (÷. 3
ñò. 47). Ýòîò æå çàïðåò óñòàíîâëåí è â ñò. 3 Çàêîíà ÐÔ
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îðãàíîâ è (èëè) òêàíåé ÷åëîâåêà” (äàëåå — Çàêîí î
òðàíñïëàíòàöèè). Ðàíåå äåéñòâîâàâøèå Îñíîâû çàêî-
íîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí òàêîé
íîðìû íå ñîäåðæàëè.

Åñëè æå â òðàíñïëàíòàöèè íóæäàåòñÿ ñàì íåäåå-
ñïîñîáíûé ïàöèåíò, òî ïåðåñàäêà åìó îðãàíîâ è òêà-
íåé ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà ïî ïðàâèëàì,
ïðåäóñìîòðåííûì ÷. 5 ñò. 47 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ. Â ñëó-
÷àå åñëè íåäååñïîñîáíûé ïàöèåíò (ðåöèïèåíò) ïî
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáåí äàòü èíôîðìèðîâàí-
íîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå, äàííîå ìåäèöèíñêîå âìå-
øàòåëüñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè èíôîðìèðî-
âàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ. Åñëè íåäååñïîñîáíûé ðåöèïèåíò ñïî-
ñîáåí âûðàçèòü ñâîþ âîëþ, îí äîëæåí áûòü ïðåäóïðå-
æäåí î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ äëÿ åãî çäîðîâüÿ â
ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùèì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì.

Ñòàòüÿ 6 Çàêîíà î òðàíñïëàíòàöèè âñòóïàåò â ýòîì
âîïðîñå â ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ óêàçàííîé âûøå íîð-
ìîé, ïîñêîëüêó íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâà íåäååñïî-
ñîáíîãî, ñîõðàíèâøåãî ñïîñîáíîñòü âûðàçèòü ñâîþ
âîëþ, ñàìîìó ðåøàòü âîïðîñ î äà÷å ñîãëàñèÿ íà
òðàíñïëàíòàöèþ. Äî ïðèâåäåíèÿ ñò. 6 äàííîãî îòðàñ-
ëåâîãî çàêîíà â ñîîòâåòñòâèå ñ ÷. 5 ñò. 47 Çàêîíà
¹ 323-ÔÇ äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ïîëîæåíèÿ ïîñëåä-

íåãî èç íàçâàííûõ çàêîíîâ. Äàííûé âûâîä ñëåäóåò èç
îáùåãî ïðàâèëà, óñòàíîâëåííîãî ÷. 3 ñò. 3 Çàêîíà
¹ 323-ÔÇ10.

Ñòàòüÿ 47 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ íå ïðåäóñìàòðèâàåò
âîçìîæíîñòè ïåðåñàäêè îðãàíîâ è òêàíåé ðåöèïèåíòó
áåç åãî ñîãëàñèÿ ëèáî áåç ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ. Îäíàêî òàêàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ âñå-òà-
êè âîçìîæíà. Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 6 Çàêîíà î òðàíñïëàí-
òàöèè îíà ïðîèçâîäèòñÿ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïðîìåäëåíèå â ïðîâåäåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé
îïåðàöèè óãðîæàåò æèçíè ðåöèïèåíòà, à ïîëó÷èòü òà-
êîå ñîãëàñèå íåâîçìîæíî.

ßâíî íåïðîðàáîòàííîé è óÿçâèìîé, ñ ïðàâîâîé
òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ çàêîíîäàòåëÿ â
ðåãóëèðîâàíèè âîïðîñà î äîíîðñòâå îðãàíîâ è òêàíåé
íåäååñïîñîáíîãî ëèöà ïîñëå åãî ñìåðòè. Ïî ïðàâèëàì
÷. 8 ñò. 47 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ â ñëó÷àå ñìåðòè íåäåå-
ñïîñîáíîãî ëèöà èçúÿòèå îðãàíîâ è òêàíåé èç åãî òåëà
äëÿ òðàíñïëàíòàöèè äîïóñêàåòñÿ íà îñíîâàíèè èñïðî-
øåííîãî ñîãëàñèÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Âî-ïåðâûõ,
çàêîíîäàòåëü “çàáûë”, ÷òî â îòíîøåíèè íåäååñïîñîá-
íîãî ëèöà ðåøåíèå ïðèíèìàåò åãî çàêîííûé ïðåäñòà-
âèòåëü, à íå ðîäèòåëü. Âî-âòîðûõ, êàê ñëåäóåò èç ïî-
ëîæåíèÿ ï. 1 ÷. 1 ñò. 29 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24
àïðåëÿ 2008 ã. ¹ 48-ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå”
ñî ñìåðòüþ ïîäîïå÷íîãî îïåêà ïðåêðàùàåòñÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü íåäååñïîñîáíîãî
ëèöà ñ ýòîãî ìîìåíòà óòðà÷èâàåò ñâîè ïîëíîìî÷èÿ è
íå âïðàâå îòäàâàòü ðàñïîðÿæåíèÿ óæå ïîñëå ñìåðòè
ñâîåãî áûâøåãî ïîäîïå÷íîãî â îòíîøåíèè èçúÿòèÿ
åãî îðãàíîâ. Ñîãëàñèå çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ëåãèòèìíûì, åñëè
îíî äàíî ïðè æèçíè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà. Áîëåå
óäà÷íûì, ïîýòîìó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâèëî, çàêðåï-
ëåííîå â ñò. 8 Çàêîíà î òðàíñïëàíòàöèè, â ñîîòâåòñò-
âèè ñ êîòîðûì èçúÿòèå îðãàíîâ è (èëè) òêàíåé ó òðóïà
íå äîïóñêàåòñÿ, åñëè ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà
ìîìåíò èçúÿòèÿ ïîñòàâëåíî â èçâåñòíîñòü î òîì, ÷òî
ïðè æèçíè äàííîå ëèöî ëèáî åãî áëèçêèå ðîäñòâåííè-
êè èëè çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü çàÿâèëè î ñâîåì íåñî-
ãëàñèè íà èçúÿòèå åãî îðãàíîâ è (èëè) òêàíåé ïîñëå
ñìåðòè äëÿ òðàíñïëàíòàöèè ðåöèïèåíòó.

5. Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ó
ñîâåðøåííîëåòíåé æåíùèíû, ïðèçíàííîé íåäåå-
ñïîñîáíîé

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 7 ñò. 56 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ èñ-
êóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ó ñîâåðøåí-
íîëåòíåé, ïðèçíàííîé íåäååñïîñîáíîé, åñëè îíà ïî
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáíà âûðàçèòü ñâîþ âîëþ,

Ó÷¸ò âîëåèçúÿâëåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
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10 Â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ íîðì îá îõðàíå çäîðîâüÿ, ñî-
äåðæàùèõñÿ â äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ çàêîíàõ, èíûõ íîðìà-
òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàêîíàõ è
èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, íîðìàì íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ïðè-
ìåíÿþòñÿ íîðìû íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà (ï. 3 ÷. 3
Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ).



âîçìîæíî ïî ðåøåíèþ ñóäà, ïðèíèìàåìîìó ïî çàÿâ-
ëåíèþ åå çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ è ñ ó÷àñòèåì ñà-
ìîé ñîâåðøåííîëåòíåé, ïðèçíàííîé íåäååñïîñîáíîé.

Äî ïðèíÿòèÿ Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ äàííûé âîïðîñ âî-
îáùå íå áûë óðåãóëèðîâàí íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâ-
íå. Ñòàòüÿ 56 çàêðåïèëà ÷åòûðå ïðèíöèïèàëüíî âàæ-
íûõ íîâåëëû:

1) âîïðîñ î ñîõðàíåíèè èëè îá èñêóññòâåííîì
ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè (ò.å. ôàêòè÷åñêè ãëóáîêî
ëè÷íûé âîïðîñ î ìàòåðèíñòâå) íåäååñïîñîáíàÿ æåí-
ùèíà âïðàâå ðåøàòü ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíà ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ñïîñîáíà ê
ïðèíÿòèþ òàêîãî ðåøåíèÿ. Ïðèíóäèòåëüíîå ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè, îáóñëîâëåííîå ëèøü îòñóòñòâèåì
ó æåíùèíû äååñïîñîáíîñòè, ÿâëÿëîñü áû ãðóáåéøèì
íàðóøåíèåì îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà. Íàïîìíèì, ÷òî
ïî ðîññèéñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó ðàñòîðæåíèå áðàêà
ñ íåäååñïîñîáíûì ëèöîì, à òàêæå óñûíîâëåíèå åãî
äåòåé îñóùåñòâëÿþòñÿ áåç ñîãëàñèÿ íåäååñïîñîáíîãî
ëèöà, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò îáùåïðèçíàííûì ïðèíöè-
ïàì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà;

2) åäèíñòâåííûì çàêîííûì îñíîâàíèåì äëÿ èñ-
êóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íåäååñïî-
ñîáíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ íå ñïîñîáíà âûðàçèòü ñâîþ
âîëþ, ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ñóäà. Íàëè÷èÿ îäíèõ ëèøü ìå-
äèöèíñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ ïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äàííîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà íå äîñòàòî÷íî;

3) ðàññìîòðåíèå äàííîãî âîïðîñà â ñóäå íå ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ çàî÷íî, â îòñóòñòâèå íåäååñïîñîáíîé
æåíùèíû;

4) ñ çàÿâëåíèåì â ñóä ìîæåò îáðàòèòüñÿ òîëüêî
îïåêóí ëèáî èíîé çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü, â ÷àñò-
íîñòè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èëè ÏÍÈ, íàäåëåí-
íûå îïåêóíñêèìè ôóíêöèÿìè, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ
æåíùèíà.

Äî âíåñåíèÿ íåîáõîäèìûõ äîïîëíåíèé â ÃÏÊ ÐÔ
äåëà äàííîé êàòåãîðèè äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ,
ïî-âèäèìîìó, â ïîðÿäêå îñîáîãî ïðîèçâîäñòâà ñ ó÷à-
ñòèåì ïðîêóðîðà è ïðåäñòàâèòåëÿ îðãàíà îïåêè è ïî-
ïå÷èòåëüñòâà. Íåäååñïîñîáíàÿ æåíùèíà ñ ó÷åòîì
ïðàâîâîé ïîçèöèè Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ ïî âî-
ïðîñó î ïðîöåññóàëüíîì ñòàòóñå íåäååñïîñîáíûõ ãðà-
æäàí âïðàâå âûáðàòü ïðåäñòàâèòåëÿ ïî ñâîåìó óñìîò-
ðåíèþ äëÿ çàùèòû ñâîèõ èíòåðåñîâ â ñóäå. Òàêèì
ïðåäñòàâèòåëåì íå äîëæåí àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòü-
ñÿ îïåêóí èëè ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ æåí-
ùèíà, â ñèëó î÷åâèäíîãî êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.

6. Ìåäèöèíñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ íåäååñïîñîáíûõ
ãðàæäàí

Ïîðÿäîê ñòåðèëèçàöèè íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí â
çàêîíå ïðåäóñìîòðåí âïåðâûå, îí àíàëîãè÷åí ïðàâèëàì,
óñòàíîâëåííûì äëÿ èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè.

Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 57 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ ïî çàÿâëå-
íèþ çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ñîâåðøåííîëåòíåãî
ëèöà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, åñëè òàêîå
ëèöî ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáíî âûðàçèòü

ñâîþ âîëþ, ìåäèöèíñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ âîçìîæíà ïî
ðåøåíèþ ñóäà, ïðèíèìàåìîìó ñ ó÷àñòèåì ñîâåðøåí-
íîëåòíåãî ëèöà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì. Òàêèì
îáðàçîì, ñò. 57, êàê è ñò. 56 íîâîãî çàêîíà:

– ãàðàíòèðóåò ëåãèòèìíîñòü (ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ) èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëà-
ñèÿ (îòêàçà) íà òàêîå ñïåöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå âìå-
øàòåëüñòâî ñàìîãî íåäååñïîñîáíîãî ëèöà;

– ââîäèò ñóäåáíóþ ïðîöåäóðó ðàññìîòðåíèÿ âî-
ïðîñà î ôàêòè÷åñêè ïðèíóäèòåëüíîé ñòåðèëèçàöèè
íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà. Ïðîâåäåíèå òàêîé îïå-
ðàöèè ïî çàÿâëåíèþ (ñîãëàñèþ) çàêîííîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ, êàê ãîâîðèòñÿ “ïî óìîë÷àíèþ”, ÷òî íåîäíîêðàò-
íî èìåëî ìåñòî â ïðàêòèêå ÏÍÈ, ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì;

– ðàñøèðÿåò ïðåäåëû ãðàæäàíñêîé ïðîöåññóàëüíîé
äååñïîñîáíîñòè íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí, äåëàÿ îáÿçà-
òåëüíûì èõ ó÷àñòèå â ãðàæäàíñêîì ñóäîïðîèçâîäñòâå.

Ïîíÿòèå ðåïðîäóêòèâíîé ïðàâî-, äååñïîñîáíîñòè â
ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå íå ñôîðìèðîâàíî. Âìå-
ñòå ñ òåì, âîçìîæíîñòü ìåäèöèíñêîé ñòåðèëèçàöèè íå-
äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí è ïðèòîì òîëüêî íà îñíîâàíèè
ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëàñü Èíñòðóêöèåé î
ïîðÿäêå ðàçðåøåíèÿ îïåðàöèè ìåäèöèíñêîé ñòåðèëè-
çàöèè ãðàæäàí, óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
Ðîññèè îò 28 äåêàáðÿ 1993 ã. ¹ 303. Ýòîò ïðèêàç, ôàê-
òè÷åñêè íå ñîîòâåòñòâîâàâøèé çàêîíó, ïðîñóùåñòâî-
âàë ñâûøå ïÿòè ëåò è áûë îòìåíåí ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ îò 18 ìàðòà 2009 ã. ¹ 120.

Â ñðàâíèòåëüíî-ïðàâîâîì àíàëèçå ðåãóëèðîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ñòåðèëèçàöèè ÷åëîâåêà, ïîäãîòîâëåí-
íîì çàì. íà÷àëüíèêà îòäåëà ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèè Î. Î. Ñàëàãàé11, óêàçûâàåòñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
ñëîæíóþ ýòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, çàêîíîäàòåëüñòâî
áîëüøèíñòâà ãîñóäàðñòâ ñîõðàíèëî èíñòèòóò ñòåðèëè-
çàöèè íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí. Óñëîâèÿìè ïðîâåäå-
íèÿ òàêîé ñòåðèëèçàöèè, íàïðèìåð, ïî ôåäåðàëüíîìó
çàêîíó Øâåéöàðèè ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ïîñòîÿííîé, íî
íå âðåìåííîé íåäååñïîñîáíîñòè, îòñóòñòâèå âîçìîæ-
íîñòè âîñïðåïÿòñòâîâàòü çà÷àòèþ ïîñðåäñòâîì äîá-
ðîâîëüíîé ñòåðèëèçàöèè ïàðòíåðà. Ðåøåíèå î âîç-
ìîæíîñòè ñòåðèëèçàöèè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà â ýòîé
ñòðàíå ïðèíèìàåòñÿ îðãàíîì îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
ñ ó÷åòîì çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ î ñîöèàëüíîì è ïñè-
õè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ãðàæäàíèíà. Òàêîå ðåøåíèå ìî-
æåò áûòü çàòåì îáæàëîâàíî â ñóäå, â ò.÷. ñàìèì íåäåå-
ñïîñîáíûì. Â ÑØÀ. Àâñòðàëèè, Âåëèêîáðèòàíèè
òàêèå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ñóäîì. Ñóäû Âåëèêî-
áðèòàíèè ïðèíèìàþò ðåøåíèå î ñòåðèëèçàöèè, ðóêî-
âîäñòâóÿñü êðèòåðèÿìè íåîáõîäèìîñòè è íàèëó÷øåãî
èíòåðåñà, è ïðèòîì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî

Þ. Í. Àðãóíîâà

62 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

11 Ñàëàãàé Î. Î. Ðåãóëèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé ñòåðèëèçà-
öèè ÷åëîâåêà: ñðàâíèòåëüíî-ïðàâîâîé àíàëèç è íåêîòîðûå
àñïåêòû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè // Æóðíàë ðîññèéñêîãî ïðàâà,
2009, ¹ 7. — Ñ.75 – 83.



ïðèìåíåíèå èíîãî äîñòóïíîãî ñïîñîáà êîíòðàöåïöèè.
Äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì, ïî ìíåíèþ Î. Î. Ñà-

ëàãàé, ìîæåò ñëóæèòü òàêæå êðèòåðèé íåâîçìîæíîñòè
íåïîñðåäñòâåííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðîäîëæåíèè
ðîäà. Äàííûé êðèòåðèé âûòåêàåò èç çàêîíîäàòåëüñòâà
î çäðàâîîõðàíåíèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó êàæäàÿ æåí-
ùèíà âïðàâå ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü âîïðîñ î ñâîåì
ìàòåðèíñòâå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ðå-
ïðîäóêöèè çà ñàìî ëèöî âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå,
åñëè äàííîå ëèöî â ïðèíöèïå íå îñîçíàåò è â ñèëó
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íå ìîæåò îñîç-
íàâàòü íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ïîëîâûìè îò-
íîøåíèÿìè è çà÷àòèåì è ðîæäåíèåì ðåáåíêà (ò.å., â
÷àñòíîñòè, íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå î ñâîåì ìàòåðèíñòâå). Î. Î. Ñàëàãàé îòìå÷àåò,
÷òî ïðèìåíåíèå äàííîãî êðèòåðèÿ ïîçâîëÿåò ïðîâåñ-
òè ïðèíóäèòåëüíóþ ñòåðèëèçàöèþ â òîì ñëó÷àå, åñëè
ãðàæäàíèí â ïðèíöèïå íå ïîíèìàåò â ñèëó ïñèõè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îòêóäà áåðóòñÿ äåòè è ÷òî ýòî òà-
êîå, îäíàêî ñîõðàíÿåò ïðè ýòîì àêòèâíóþ ïîëîâóþ
ôóíêöèþ, öåëüþ êîòîðîé ðåïðîäóêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ.

Â çàêëþ÷åíèè õîòèì åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çà-
êðåïëåííîå â áàçîâîì Çàêîíå ¹ 323-ÔÇ ïðàâî íåäåå-
ñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà äàâàòü ñîãëàñèå íà ìåäèöèí-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî èëè îòêàçûâàòüñÿ îò íåãî (ïðè
óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ñïîñîáíîñòè âûðàæàòü ñâîþ
âîëþ) äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ìåäèöèí-
ñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è ïðè ïðèìåíåíèè îòðàñëåâûõ

çàêîíîâ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êîòîðûå óêàçàí-
íûå ïðàâèëà åùå íå âêëþ÷åíû.

Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 11 Ôåäåðàëüíîãî çà-

êîíà îò 17 ñåíòÿáðÿ 1998 ã. ¹ 157-ÔÇ “Îá èììó-

íîïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé” ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ãðàæäàíàì, ïðèçíàííûì
íåäååñïîñîáíûìè, ïðîâîäÿòñÿ ñ ñîãëàñèÿ èõ çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé. Î ñëó÷àÿõ ëåãèòèìíîñòè ñîãëà-
ñèÿ ñàìîãî íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà â ýòîé íîðìå
íå óêàçûâàåòñÿ. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ïðèâèâêà, ò.å. ââåäåíèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ìåäèöèíñêèõ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâîì, íà åå ïðîâåäå-
íèå òðåáóåòñÿ èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëà-
ñèå ãðàæäàíèíà, â ò.÷. íåäååñïîñîáíîãî, åñëè îí
ñïîñîáåí âûðàçèòü ñâîþ âîëþ. Ïðè ýòîì íåäååñïî-
ñîáíûé ãðàæäàíèí äîëæåí áûòü ïðîèíôîðìèðîâàí î
âîçìîæíûõ ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ òîé èëè èíîé ïðèâèâ-
êîé, à òàêæå î ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèê-
íóòü ïðè îòêàçå ãðàæäàíèíà îò åå ïðîâåäåíèÿ (íàïðè-
ìåð, î âðåìåííîì îòêàçå â ïðèåìå ãðàæäàíèíà â
îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â ñëó÷àå âîçíèêíîâå-
íèÿ ìàññîâûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé; î çàïðåòå
íà âûåçä â ñòðàíû, ïðåáûâàíèå â êîòîðûõ òðåáóåò
êîíêðåòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è äð.). Òà-
êèì îáðàçîì, ÷. 2 ñò. 11 íàçâàííîãî ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ ñ ó÷åòîì îáùèõ ïîëîæåíèé
Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ.

Ó÷¸ò âîëåèçúÿâëåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 63

Ìîæíî ëè óñòàíîâèòü ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ëèöó
áåç åãî ñîãëàñèÿ?
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Îáîñíîâûâàåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå çàêîíó ïîëîæåíèÿ ï. 24 Àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåãëàìåíòà ïî ïðåäîñòàâ-
ëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé óñëóãè ïî ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, ïîçâîëÿþùåãî èíâàëè-
äèçèðîâàòü äååñïîñîáíîå ëèöî áåç åãî ñîãëàñèÿ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû îïðîñà ýêñïåðòîâ â îòíîøåíèè
ïðèìåíåíèÿ äàííîé íîðìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà, èíâàëèäíîñòü, äååñïîñîáíîå ëèöî, ñîãëàñèå

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà (äàëåå — ÌÑÝ) ïðî-
âîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì î ñîöèàëü-
íîé çàùèòå èíâàëèäîâ. Ñîãëàñíî ÷. 4 ñò. 1 Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà îò 24 íîÿáðÿ 1995 ã. ¹ 181-ÔÇ “Î ñîöèàëüíîé
çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå
— Çàêîí ¹ 181-ÔÇ) îáÿçàííîñòè ïî óñòàíîâëåíèþ
ïîðÿäêà è óñëîâèé ïðèçíàíèÿ ëèöà èíâàëèäîì âîçëî-
æåíû íà Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 24 Ïðàâèë ïðèçíàíèÿ ëèöà èí-
âàëèäîì, óòâåðæäåííûõ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 20 ôåâðàëÿ 2006 ã. ¹ 95, ÌÑÝ ïðîâîäèòñÿ
ïî çàÿâëåíèþ ãðàæäàíèíà (åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâè-

òåëÿ). Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è
óñòàíîâëåíèå èíâàëèäíîñòè äååñïîñîáíîìó ëèöó âîç-
ìîæíû òîëüêî íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå. Íàëè÷èå íà-
ïðàâëåíèÿ íà ÌÑÝ, âûäàííîå îðãàíèçàöèåé, îêàçû-
âàþùåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü, íå
îáÿçûâàåò ëèöî ïðîõîäèòü òàêóþ ýêñïåðòèçó. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÌÑÝ ïîìèìî íàïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî
òàêæå ëè÷íîå çàÿâëåíèå ëèöà, â êîòîðîì îí ôîðìóëè-
ðóåò ïðîñüáó î ïðîâåäåíèè ÌÑÝ è óêàçûâàåò å¸ öåëè.
Óñòíîå èëè ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ëèöà íà ïðîâåäåíèå
ÌÑÝ, îòðàæåííîå â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, íå
çàìåíÿåò ïîäà÷ó çàÿâëåíèÿ. Çà ãðàæäàíèíà, ïðèçíàí-



íîãî ñóäîì íåäååñïîñîáíûì, çàÿâëåíèå â áþðî ÌÑÝ
ïîäàåò åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü.

Áîëüøèå òðóäíîñòè íà ïðàêòèêå âîçíèêàþò ïðè
óñòàíîâëåíèè èíâàëèäíîñòè áîëüíûì ñ âûðàæåííû-
ìè íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, íåñïîñîá-
íûì óäîâëåòâîðÿòü îñíîâíûå æèçíåííûå ïîòðåáíî-
ñòè, íî ïðè ýòîì íå ëèøåííûì ñóäîì äååñïîñîáíîñòè
è ïîýòîìó íå èìåþùèì çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé. Òà-
êèå áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, íå ñïîñîáíû ê ïðèíÿòèþ
îñîçíàííîãî ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè óñòàíîâëåíèÿ èì
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, ïî áîëåçíåííûì ìîòèâàì íå-
ðåäêî óêëîíÿþòñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ ÌÑÝ, à âïîñëåäñò-
âèè îòêàçûâàþòñÿ îò ïîëó÷åíèÿ ïåíñèè. Èçâåñòåí
ñëó÷àé, êîãäà èíâàëèäèçèðîâàííàÿ ïî èíèöèàòèâå
ñâîåé ìàòåðè áîëüíàÿ, ñòðàäàþùàÿ õðîíè÷åñêèì ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàí-
íàÿ, èìåþùàÿ òðîèõ ìàëîëåòíèõ äåòåé è èñïûòûâàþ-
ùàÿ ìàòåðèàëüíóþ íóæäó, îáæàëîâàëà â ñóä
íåçàêîííîå, ïî åå ìíåíèþ, ðåøåíèå áþðî ÌÑÝ îá óñ-
òàíîâëåíèè åé èíâàëèäíîñòè è âûèãðàëà äåëî. Ñóä
óäîâëåòâîðèë åå òðåáîâàíèå íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî
îíà ñ çàÿâëåíèåì î ïðîâåäåíèè åé ýêñïåðòèçû â ó÷ðå-
æäåíèÿ ÌÑÝ íå îáðàùàëèñü.

Çàêîí ¹ 181-ÔÇ íå ñîäåðæèò ñïåöèàëüíûõ ïðàâèë
â îòíîøåíèè èíâàëèäèçàöèè ãðàæäàí äàííîé êàòåãî-
ðèè. Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÌÑÝ, âêëþ÷àÿ îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå, äååñïîñîáíîìó ëèöó áåç åãî ñîãëàñèÿ,
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ëèöî ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîá-
íî ê âîëåèçúÿâëåíèþ, íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ òàêæå è â
ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 20 ôåâðàëÿ
2006 ã. ¹ 95 “Î ïîðÿäêå è óñëîâèÿõ ïðèçíàíèÿ ëèöà
èíâàëèäîì”.

Ïðàâèëà ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííûå Çàêîí î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êàñàþùèåñÿ áåñïîìîù-
íûõ áîëüíûõ, íåñïîñîáíûõ ñàìîñòîÿòåëüíî óäîâëå-
òâîðÿòü îñíîâíûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè (ï. “á” ÷. 4
ñò. 23), ëèáî áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì (÷. 5 ñò. 23), ê äàííûì ïðàâîîòíî-
øåíèÿì íå ïðèìåíèìû, ïîñêîëüêó ÌÑÝ íå îòíîñèòñÿ
ê ñôåðå äåéñòâèÿ óêàçàííîãî çàêîíà.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè íàïðàâëåíèå áîëüíûõ äàí-
íîé êàòåãîðèè íà ÌÑÝ íåðåäêî ïðîèñõîäèëî ïî èíè-
öèàòèâå èõ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå îò èìåíè áîëüíûõ
ïîäïèñûâàëè çàÿâëåíèå, äàâàëè ñîãëàñèå íà îáðàáîòêó
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷àëè äîêóìåíòû ñ ðåçóëü-
òàòàìè èõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è îôîðìëÿëè ïåíñèþ,
íå èìåÿ ïðè ýòîì äîâåðåííîñòè îò ñàìîãî áîëüíîãî. Â
íàïðàâëåíèè íà ÌÑÝ (ôîðìà ¹ 088/ó-06)1 â ãðàôå
¹ 4 (ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ ãðàæäàíèíà ïðè åãî íàëè÷èè) ïîä âèäîì çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ òàêîãî ãðàæäàíèíà âðà÷è â îáõîä çàêî-
íà óêàçûâàëè ðîäñòâåííèêà áîëüíîãî. Äîïóñêàëîñü

òàêæå, ÷òî áîëüíîìó, ôàêòè÷åñêè íå ïîíèìàþùåìó
ñóùåñòâà äåëà, â äîêóìåíòàõ äîñòàòî÷íî áûëî âìåñòî
ïîäïèñè ïîñòàâèòü “çàêîðþ÷êó”.

Èìåþùèéñÿ ïðîáåë â çàêîíîäàòåëüñòâå ïîïûòàë-
ñÿ óñòðàíèòü Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, óòâåð-
äèâøèé ñâîèì ïðèêàçîì îò 11 àïðåëÿ 2011 ã. ¹ 295í
Àäìèíèñòðàòèâíûé ðåãëàìåíò ïî ïðåäîñòàâëå-

íèþ ãîñóäàðñòâåííîé óñëóãè ïî ïðîâåäåíèþ ìåäè-

êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû (äàëåå — Ðåãëàìåíò).
Â ñîîòâåòñòâèè ñ àáçàöåì äâåíàäöàòûì ïîäïóíêòà

“á” ï. 24 äàííîãî Ðåãëàìåíòà â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ïîëó÷àòåëÿ ãîñóäàðñòâåííîé óñëóãè íå
ïîçâîëÿåò åìó âûðàçèòü ñâîþ âîëþ è îòñóòñòâóåò çà-
êîííûé ïðåäñòàâèòåëü, îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïî-
ëó÷àòåëÿ ãîñóäàðñòâåííîé óñëóãè ïðîâîäèòñÿ ïî
çàÿâëåíèþ, ïîäïèñàííîìó ëå÷àùèì âðà÷îì è
ïðåäñåäàòåëåì âðà÷åáíîé êîìèññèè (çàìåñòèòåëåì
ãëàâíîãî âðà÷à îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü ãðàæäàíèíó).

Äàííàÿ íîâåëëà íà ïåðâûé âçãëÿä âíîñèò íåêîòî-
ðóþ óïîðÿäî÷åííîñòü â âîïðîñ î ïðîöåäóðå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ â ðàìêàõ
ÌÑÝ. Å¸ êîíöåïöèÿ, ïî-âèäèìîìó, èñõîäèò èç òîãî,
÷òî äëÿ òàêèõ áîëüíûõ “íàèáîëüøèì èç çîë” ñëóæèò
èõ íåîõâà÷åííîñòü ìåðàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû, íåæå-
ëè íàðóøåíèå èõ ïðàâà îòêàçàòüñÿ îò òàêèõ ìåð. Èíû-
ìè ñëîâàìè, áîëåå çíà÷èìûì ïðàâîì òàêèõ ãðàæäàí
ïðèçíàåòñÿ èõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ïåíñèè, èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, äðóãèõ ìåð ñîöè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîòðåáíîñòü â êîòîðûõ îíè íå
ñïîñîáíû îñîçíàâàòü. Ïðàâî íå äàâàòü ñîãëàñèå íà îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòè â
òàêèõ ìåðàõ, âûíóæäåííî îòñòóïàåò íà âòîðîé ïëàí,
èñõîäÿ èç ôàêòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ ñàìèõ æå ïðàâîîá-
ëàäàòåëåé. Òàêàÿ ïîçèöèÿ, â öåëîì, ñëóæèò ðåàëèçà-
öèè çàêîíîäàòåëüñòâà î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëè-
äîâ, à òàêæå êîððåñïîíäèðóåò ñò. 8 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äà-
ëåå — Çàêîí ¹ 323-ÔÇ) îá îáåñïå÷åíèè ñîöèàëüíîé
çàùèùåííîñòè ãðàæäàí â ñëó÷àå óòðàòû çäîðîâüÿ.

Ïðåäóñìîòðåííûé Ðåãëàìåíòîì ó÷åò ñïîñîáíîñòè
ãðàæäàíèíà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ âûðàçèòü ñâîþ
âîëþ â îòíîøåíèè îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñïåöèàëè-
ñòàìè ÌÑÝ íàõîäèòñÿ â ðóñëå èçìåíåíèé, âíåñåííûõ
â 2011 ã. â çàêîíîäàòåëüñòâî î çäðàâîîõðàíåíèè è ñî-
öèàëüíîì îáñëóæèâàíèè. Òðåáîâàíèå î âûÿâëåíèè è
ó÷åòå ñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà, ñòðàäàþùåãî òÿæå-
ëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, âûðàçèòü ñâîþ
âîëþ â îòíîøåíèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé, â ò.÷. ïñè-
õèàòðè÷åñêîé, ïîìîùè, à òàêæå â îòíîøåíèè ïîìåùå-
íèÿ â ÏÍÈ, áûëî ââåäåíî â Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ïðåäóñìîòðåíî â íîâîì Çàêîíå ¹ 323-ÔÇ.
Ýòî òðåáîâàíèå, îäíàêî, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëèøü íà
íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óïóùåíèåì
çàêîíîäàòåëÿ. Â îòíîøåíèè äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí,
ñîñòîÿíèå êîòîðûõ íå ïîçâîëÿåò èì âûðàçèòü ñâîþ
âîëþ, ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî âîçìîæíî ëèøü
ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì (äëÿ óñòðàíåíèÿ óãðîçû

Þ. Í. Àðãóíîâà

64 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Ôîðìà ¹ 088/ó-06 “Íàïðàâëåíèå íà ìåäèêî-ñîöèàëü-
íóþ ýêñïåðòèçó îðãàíèçàöèåé, îêàçûâàþùåé ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü” óòâåðæäåíà ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 31.01.2007 ¹ 77.



æèçíè). Ðåøåíèå â ýòîì ñëó÷àå ïðèíèìàåòñÿ êîíñè-
ëèóìîì âðà÷åé èëè íåïîñðåäñòâåííî ëå÷àùèì âðà-
÷îì (ï. 1 ÷. 9 ñò. 20 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ).

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûå àñïåêòû íî-
âîââåäåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ï. 24 Ðåãëàìåíòà, ýòó
íîðìó ìîæíî íàçâàòü ñóððîãàòíîé. Îíà íå ñîîòâåòñò-
âóåò çàêîíó, íåêîððåêòíà ïî èçëîæåíèþ, íå èìååò
ðàçâèòèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîãî çàêðåïëåíèÿ â äðóãèõ
ïóíêòàõ Ðåãëàìåíòà, íå îáåñïå÷åíà â îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå è, íàêîíåö, íå ðåøàåò îñíîâ-
íîé ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ èíâàëèäèçàöèåé ëèö ñ òÿ-
æåëûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Õîòÿ äàííûé âåäîìñòâåííûé íîðìàòèâíûé àêò è
ïðîøåë ðåãèñòðàöèþ â Ìèíþñòå Ðîññèè, åãî çàâåäî-
ìîå íåñîîòâåòñòâèå ïîäçàêîííîìó àêòó (óêàçàííîìó
âûøå ïîñòàíîâëåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 20 ôåâðà-
ëÿ 2006 ã. ¹ 95) âïîëíå î÷åâèäíî.

1. Â ï. 24 Ðåãëàìåíòà îïðåäåëåíû óñëîâèÿ, ïðè
êîòîðûõ ïðîâåäåíèå ÌÑÝ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè ñòðîãî îáÿçàòåëüíîãî äëÿ íà÷àëà åå ïðîâåäåíèÿ
äîêóìåíòà — çàÿâëåíèÿ ñàìîãî ãðàæäàíèíà, íå ïðè-
çíàííîãî íåäååñïîñîáíûì. Î÷åâèäíî, ÷òî ìèíèñòåð-
ñêèé ïðèêàç íå ìîæåò ââîäèòü ïðàâèëà, îãðàíè÷èâàþ-
ùèå äåéñòâèå ïðàâèòåëüñòâåííîãî ïîñòàíîâëåíèÿ.

2. Ïóíêò 24 Ðåãëàìåíòà âîçëîæèë íà ëå÷àùåãî
âðà÷à íîâóþ, íå ñâîéñòâåííóþ åìó îáÿçàííîñòü: îí
äîëæåí ñîñòàâëÿòü îò ñâîåãî èìåíè çàÿâëåíèÿ ñ
ïðîñüáîé îá îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ñâîèõ ïàöèåíòîâ
ñïåöèàëèñòàìè ÌÑÝ. Ìåæäó òåì, ïîíÿòèå “ëå÷àùèé
âðà÷” è åãî ïðàâîâîé ñòàòóñ îïðåäåëÿþòñÿ íå çàêîíî-
äàòåëüñòâîì î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ, à çàêî-
íîäàòåëüñòâîì î çäðàâîîõðàíåíèè, êîòîðîå ñîãëàñíî
ï. 23 Ðåãëàìåíòà íå âêëþ÷åíî â ÷èñëî ïðàâîâûõ îñíî-
âàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÑÝ. Êàê ñëåäóåò èç ï. 15 ñò. 2
è ñò. 70 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ ëå÷àùèé âðà÷2 ïðèçâàí îêà-
çûâàòü ïàöèåíòó ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îí íå îáÿçàí
îñóùåñòâëÿòü ïîëíîìî÷èÿ ïî ïðåäñòàâëåíèþ èíòåðå-
ñîâ ïàöèåíòà â ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÑÝ. Îáÿçàííîñòè æå
ïðåäñåäàòåëÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè îðãàíèçàöèè, îêà-
çûâàþùåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü, èñ-
÷åðïûâàþòñÿ âûäà÷åé íàïðàâëåíèÿ íà ÌÑÝ ïî óñòà-
íîâëåííîé ôîðìå.

3. Ðåãëàìåíòîì ââîäèòñÿ ïî-ñóùåñòâó íîâûé âèä
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèöà áåç åãî
ñîãëàñèÿ. Òàêàÿ íîâåëëà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò
ââîäèòüñÿ òîëüêî çàêîíîäàòåëüíûì àêòîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàâîâàÿ ïðèðîäà òàêîãî
äåéñòâèÿ êàê îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ðàìêàõ ÌÑÝ íå
âïîëíå ÿñíà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÌÑÝ ñîãëàñíî Çàêîíó
¹ 323-ÔÇ — ýòî âèä ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, à å¸
ïðîâåäåíèå ñîãëàñíî Ðåãëàìåíòó — ãîñóñëóãà. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, êîòîðîå îñóùåñò-

âëÿåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè òàêîé ýêñïåðòèçû, èìååò
ñâîéñòâà, ïðèñóùèå ìåäèöèíñêîìó âìåøàòåëüñòâó,
íî ïðè ýòîì íè â îäíîì íîðìàòèâíîì àêòå, âêëþ÷àÿ
Ðåãëàìåíò, òàêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ñïåöèàëüíî íå
ðåãëàìåíòèðóåòñÿ. Åñëè ïðèçíàòü, ÷òî îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèå â ðàìêàõ ÌÑÝ îòíîñèòñÿ ê ìåäèöèíñêîìó
âìåøàòåëüñòâó, òî íà íåãî äîëæíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
ïðàâèëî, ïðåäóñìîòðåííîå ï. 3 ÷. 9 ñò. 20 Çàêîíà
¹ 323-ÔÇ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ðåøåíèå î ìåäè-
öèíñêîì âìåøàòåëüñòâå â îòíîøåíèè ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, áåç èõ
ñîãëàñèÿ ïðèíèìàåòñÿ òîëüêî ñóäîì. Â òî æå âðåìÿ,
ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðè ïðîâåäå-
íèè ÌÑÝ íå ïîäïàäàåò ïîä êàòåãîðèþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ êàê âèäà ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ïîñêîëüêó âòîðîå èç íèõ, êàê
ñëåäóåò èç ÷. 5 ñò. 65 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ, ïðîâîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
À ýòîò çàêîí, êàê óæå îòìå÷àëîñü, íå âêëþ÷åí â ÷èñëî
ïðàâîâûõ îñíîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÑÝ.

Òàêàÿ íåîïðåäåëåííîñòü è ðàññîãëàñîâàííîñòü â
íîðìàòèâíîé áàçå ïðèâåëà ê ôîðìèðîâàíèþ ïîðî÷-
íîé â ïðàâîâîì îòíîøåíèè ïðàêòèêè îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèé ñïåöèàëèñòàìè ÌÑÝ ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå â íåäîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå. Ó íåêîòîðûõ èç îïðîøåííûõ íàìè ðóêîâîäèòå-
ëåé áþðî ÌÑÝ ñëîæèëîñü ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî åñëè ëèöî ïîìåùåíî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð áåç åãî ñîãëàñèÿ ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîò-
ðåííûì ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, è
èìååòñÿ ðåøåíèå ñóäà î ïðàâîìåðíîñòè òàêîé ãîñïè-
òàëèçàöèè, òî ýòî äàåò ïðàâî ñïåöèàëèñòàì áþðî
ÌÑÝ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷àìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà îñâèäåòåëüñòâîâàòü òàêîãî ïàöèåíòà áåç
åãî ñîãëàñèÿ óæå â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ÌÑÝ. Òàêîé
ïîçèöèè ïðèäåðæèâàåòñÿ, íàïðèìåð, ðóêîâîäèòåëü
ýêñïåðòíîãî ñîñòàâà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî (ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî) ïðîôèëÿ ¹ 17 Ôåäåðàëüíîãî áþðî ÌÑÝ
Î. Í. Ãðèáàíîâà. Ñ å¸ òî÷êè çðåíèÿ, â òàêèõ ñëó÷àÿõ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÑÝ äîñòàòî÷íî çàÿâëåíèÿ, ïîäïè-
ñàííîãî ðîäñòâåííèêîì ïàöèåíòà ëèáî ãëàâíûì âðà-
÷îì ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â îòâåò íà ïîäîá-
íûå óòâåðæäåíèÿ ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ðåøåíèå ñóäà, ïîçâîëÿþùåå îêàçûâàòü ëèöó ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ïîìîùü â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, íå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðîöåäóðó åãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè.

4. Â ï. 24 Ðåãëàìåíòà ãîâîðèòñÿ î çàÿâëåíèè, êî-
òîðîå íåîáõîäèìî äëÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèöà, â òî
âðåìÿ êàê ñîãëàñíî Ïðàâèëàì ïðèçíàíèÿ ëèöà èíâà-
ëèäîì è íîðìàì ñàìîãî Ðåãëàìåíòà îò ëèöà òðåáóåòñÿ
çàÿâëåíèå íå îá îñâèäåòåëüñòâîâàíèè, à î ïðîâåäåíèè
åìó ÌÑÝ. Îòìå÷åííîå ïðîòèâîðå÷èå, ò.å. ôàêòè÷åñêè
ïîäìåíà ïîíÿòèé è äåéñòâèé, âåäåò ê ðàçìûâàíèþ
ïðàâîâûõ èíñòèòóòîâ è êàê ìèíèìóì ê îøèáêàì ïðè
îôîðìëåíèè äîêóìåíòîâ ëå÷àùèì âðà÷îì è ïðåäñåäà-
òåëåì âðà÷åáíîé êîìèññèè.

5. Â Ðåãëàìåíòå íå óòî÷íÿåòñÿ: à) â îòíîøåíèè êà-
êèõ îáñòîÿòåëüñòâ (ôàêòà ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ, íåîáõî-
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2 Ëå÷àùèé âðà÷ — âðà÷, íà êîòîðîãî âîçëîæåíû ôóíê-
öèè ïî îðãàíèçàöèè è íåïîñðåäñòâåííîìó îêàçàíèþ ïàöè-
åíòó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà íèì è
åãî ëå÷åíèÿ (ï. 15 ñò. 2 ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”).



äèìîñòè ïðîõîæäåíèÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ïîñëåä-
ñòâèé èíâàëèäèçàöèè è äð.), á) â êàêîì ïîðÿäêå è
â) êîìó íàäëåæèò îöåíèâàòü ñïîñîáíîñòü áîëüíîãî
(“ïîëó÷àòåëÿ ãîñóñëóãè”) âûðàçèòü ñâîþ âîëþ. ßâëÿ-
åòñÿ ëè ýòî ôóíêöèåé ëå÷àùåãî âðà÷à èëè íàõîäèòñÿ â
êîìïåòåíöèè âðà÷åáíîé êîìèññèè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (äàëåå — ËÏÓ)? Íå óêàçû-
âàåòñÿ, êàê ñîîòâåòñòâóþùèé âûâîä âðà÷åé äîëæåí
áûòü îòðàæåí â ìåäèöèíñêîé è äðóãîé äîêóìåíòàöèè
(èñòîðèè áîëåçíè, íàïðàâëåíèè íà ÌÑÝ, çàÿâëåíèè îá
îñâèäåòåëüñòâîâàíèè).

6. Ïðàâèëî, óñòàíîâëåííîå â ï. 24 Ðåãëàìåíòà, íå
ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ
èíâàëèäèçàöèåé áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, íå ñïîñîáíûõ âûðàçèòü ñâîþ âîëþ,
ïîñêîëüêó îíî ðåãóëèðóåò ëèøü íà÷àëüíûé ýòàï èí-
âàëèäèçàöèè — îôîðìëåíèå çàÿâëåíèÿ â áþðî ÌÑÝ.
Äàëüíåéøàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ñ ó÷åòîì
ñïåöèôèêè äàííûõ ñëó÷àåâ â íîðìàòèâíîì àêòå íå
ïðîïèñàíà. Âîçíèêàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. Êòî äîë-
æåí ïîäàòü â áþðî ÌÑÝ ïîäïèñàííîå ëå÷àùèì âðà-
÷îì çàÿâëåíèå? Êàê äîëæíî èñïîëíÿòüñÿ ïðåäóñìîò-
ðåííîå ï. 11 Ðåãëàìåíòà äåéñòâèå ïî íàïðàâëåíèþ
ãðàæäàíèíó ïðèãëàøåíèÿ íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è
êàêàÿ ïðîöåäóðà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ, åñëè ãðàæ-
äàíèí îòêàæåòñÿ îò ÿâêè íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå èëè
íå çàõî÷åò âïóñòèòü â êâàðòèðó ñïåöèàëèñòîâ áþðî
(ïðè ÌÑÝ íà äîìó) èëè íå äàñò ñîãëàñèÿ ïîäâåðãíóòü-
ñÿ òàêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ, íàõîäÿñü íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè? Ñëåäóåò ëè ñïåöèàëèñòàì áþðî âû-
ÿñíÿòü ñïîñîáíîñòü òàêîãî ëèöà ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ
â îòíîøåíèè ïðîâåäåíèÿ ÌÑÝ èëè èì ñëåäóåò ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ìíåíèåì íà ýòîò ñ÷åò ëå÷àùåãî âðà÷à
ËÏÓ, ïîäïèñàâøåãî çàÿâëåíèå âìåñòî áîëüíîãî?
×üèì ìíåíèåì (ñâîèì èëè ìíåíèåì ëå÷àùåãî âðà÷à)
íàäëåæèò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñïåöèàëèñòàì ÌÑÝ ïðè
âûïîëíåíèè ï. 54 Ðåãëàìåíòà, ïðåäïèñûâàþùåãî
ñïåöèàëèñòàì áþðî â äåíü ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû
èíôîðìèðîâàòü ãðàæäàíèíà î ïîðÿäêå è óñëîâèÿõ
ïðèçíàíèÿ ëèöà èíâàëèäîì? Âïðàâå ëè ñïåöèàëèñòû
áþðî íå èñïîëíÿòü ï. 9 Ðåãëàìåíòà, îáÿçûâàþùèé èõ
âûäàòü ñàìîìó ãðàæäàíèíó ïî ðåçóëüòàòàì ÌÑÝ
ñïðàâêó îá óñòàíîâëåíèè èíâàëèäíîñòè è êîìó (ðîä-
ñòâåííèêó ãðàæäàíèíà, ëå÷àùåìó âðà÷ó èëè èíîìó
ëèöó) òàêàÿ ñïðàâêà ìîæåò áûòü âûäàíà, åñëè ñàì ãðà-
æäàíèí äîâåðåííîñòü íà ñîâåðøåíèå ýòèõ äåéñòâèé
íè íà êîãî íå îôîðìëÿë?

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè íåóðåãóëèðîâàííîñòè
óêàçàííûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîöåäóð ïðàêòèêà â
áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ èñõîäèò èç ðàñøèðèòåëüíîãî
òîëêîâàíèÿ ï. 24 Ðåãëàìåíòà. Ýòî êàñàåòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ËÏÓ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâû, âëå-
êóùèå íàðóøåíèå çàêîííîñòè. Òàê, âðà÷åáíûå êîìèñ-
ñèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îäíîâðåìåííî ñ
ïîäãîòîâêîé çàÿâëåíèÿ â áþðî ÌÑÝ îá îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèè ñâîåãî ïàöèåíòà âûäàþò åãî ðîäñòâåííèêó
(èëè äðóãîìó ëèöó, íàïðèìåð, ñîöèàëüíîìó ðàáîòíè-
êó) äîâåðåííîñòü íà ïðàâî ïîëó÷åíèÿ èç áþðî ÌÑÝ
äîêóìåíòîâ ñ ðåçóëüòàòàìè îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ

(ñïðàâêó îá èíâàëèäíîñòè è èíäèâèäóàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà) äëÿ îôîðìëåíèÿ
ïåíñèè è ïîëó÷åíèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè) òåõíè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè èç ó÷ðåæäåíèÿ Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Òàêîé ïîðÿäîê äåéñòâèé íè Ðåãëàìåíòîì, íè äðó-
ãèìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè íå ïðåäó-
ñìîòðåí. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ, ñîâåðøàåìûå ëèöàìè,
âûïîëíÿþùèìè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îðãàíèçà-
öèîííî-ðàñïîðÿäèòåëüíûå îáÿçàííîñòè, ïðè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò áûòü êâàëèôèöèðîâàíû êàê
ïðåâûøåíèå äîëæíîñòíûõ ïîëíîìî÷èé.

ËÏÓ îêàçàëèñü íå ãîòîâû ê èñïîëíåíèþ íîâûõ
äëÿ ñåáÿ ôóíêöèé. Ïî ìíåíèþ ÷ëåíà Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ
Þ. Ô. Ãîëóáåâà (ã. Ëèïåöê), îáðàòèâøåãîñÿ ê àâòîðó
äàííîé ñòàòüè çà êîíñóëüòàöèåé, ïðèìåíåíèå äàííîé
íîðìû âûÿâëÿåò ìíîæåñòâî íåðåøåííûõ îðãàíèçàöè-
îííî-ïðàâîâûõ âîïðîñîâ. Âûðàæàåòñÿ îáåñïîêîåí-
íîñòü, â ÷àñòíîñòè òåì ôàêòîì, ÷òî â çàÿâëåíèè î ïðî-
âåäåíèè áîëüíîìó ÌÑÝ, ïîäàâàåìîìó âðà÷îì îò
ñâîåãî èìåíè, âðà÷ âûíóæäåí óêàçûâàòü äàííûå ñâî-
åãî ïàñïîðòà, àäðåñ ïðîæèâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïåð-
ñîíàëüíûå äàííûå âðà÷åé ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíûìè íå-
îïðåäåëåííîìó êðóãó ëèö, âêëþ÷àÿ ðîäñòâåííèêîâ
áîëüíîãî, äîáðîñîâåñòíîñòü êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ âðà-
÷åé, íè÷åì íå ãàðàíòèðîâàíà. Ðóêîâîäèòåëü Ãëàâíîãî
áþðî ÌÑÝ ïî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Å. Ê. Êîçüìèäè
òåì íå ìåíåå ñ÷èòàåò âîçìîæíûì ïðèíÿòèå çàÿâëåíèé
îò âðà÷åé îá îñâèäåòåëüñòâîâàíèè èõ ïàöèåíòîâ â
áþðî ÌÑÝ. Ïî åå ñëîâàì, óêàçàíèÿ â òàêîì çàÿâëåíèè
ïàñïîðòíûõ äàííûõ ëå÷àùåãî âðà÷à ââåðåííîå åé
áþðî ÌÑÝ íå òðåáóåò.

×òîáû èçáåæàòü âîçìîæíûõ íåæåëàòåëüíûõ äëÿ
ñåáÿ ïîñëåäñòâèé, âðà÷è-ïñèõèàòðû ïðåäëàãàþò äâà
âàðèàíòà:

1) èçìåíèòü ïîðÿäîê îôîðìëåíèÿ çàÿâëåíèé, ïðå-
äîñòàâèâ âðà÷åáíûì êîìèññèÿì ïðàâî âûäàâàòü äîâå-
ðåííîñòü ðîäñòâåííèêó áîëüíîãî íà ñîâåðøåíèå âñåõ
äåéñòâèé ïî îôîðìëåíèþ èíâàëèäíîñòè, âêëþ÷àÿ ïî-
äà÷ó çàÿâëåíèÿ; ëèáî

2) åñëè áîëüíîé íå ñïîñîáåí ê âîëåèçúÿâëåíèþ â
îòíîøåíèè ñâîåé èíâàëèäèçàöèè, ðåêîìåíäîâàòü
ðîäñòâåííèêàì âíà÷àëå îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì â
ñóä î ïðèçíàíèè áîëüíîãî íåäååñïîñîáíûì è îôîð-
ìèòü íàä íèì îïåêó, ïîñëå ÷åãî îäèí èç ðîäñòâåííè-
êîâ íà ïðàâàõ çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ñìîæåò ïî-
äàòü çàÿâëåíèå â áþðî ÌÑÝ ñ ïðîñüáîé î ïðîâåäåíèè
ñâîåìó ïîäîïå÷íîìó ÌÑÝ.

Ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðèåìëåìûìè.

Íàøà ïîçèöèÿ î íåîáõîäèìîñòè íåçàìåäëèòåëüíî-
ãî âíåñåíèÿ èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Ðåãëàìåíò
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïîääåðæèâàåòñÿ ñïå-
öèàëèñòàìè ó÷ðåæäåíèé ÌÑÝ, êîòîðûå òàê æå, êàê è
âðà÷è ËÏÓ, èñïûòûâàþò àäìèíèñòðàòèâíûå òðóäíî-
ñòè ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ èíâàëèäèçàöèè ëèö ñ òÿæå-
ëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è íóæäàþòñÿ â
ïîäðîáíîì àëãîðèòìå äåéñòâèé ïî ïðîâåäåíèþ òàêèõ
ÌÑÝ.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Òàê, ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ Ãëàâíîãî áþðî
ÌÑÝ ïî ã. Ìîñêâå Ã. Â. Ëàïøèíîé, ïðåäóñìîòðåííîå
ï. 24 Ðåãëàìåíòà çàÿâëåíèå ëå÷àùåãî âðà÷à íà ïðîâå-
äåíèå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ áîëüíîãî, ñîñòîÿíèå êî-
òîðîãî íå ïîçâîëÿåò åìó âûðàçèòü ñâîþ âîëþ, íå èìå-
åò äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÌÑÝ þðèäè÷åñêîé ñèëû. Åñëè
òàêîé áîëüíîé ïîñëå ïîëó÷åíèÿ â áþðî ðàçúÿñíåíèé î
öåëÿõ è ïîðÿäêå èíâàëèäèçàöèè îòêàçûâàåòñÿ îò ïðî-
õîæäåíèÿ ÌÑÝ, îñâèäåòåëüñòâîâàíèå åìó íå ïðîâî-
äèòñÿ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó íåãî ÿâíûõ ïðèçíàêîâ
èíâàëèäíîñòè, à òàêæå íàïðàâëåíèÿ ËÏÓ è çàÿâëåíèÿ
âðà÷à. Îòêàç òàêîãî áîëüíîãî îò ïðîõîæäåíèÿ ÌÑÝ
Ã. Â. Ëàïøèíà ðåêîìåíäóåò îôîðìëÿòü â ïèñüìåííîì
âèäå. Ïîçèöèþ ïñèõèàòðîâ ËÏÓ, êîòîðûå äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ ïðîöåññà èíâàëèäèçàöèè òàêèõ áîëüíûõ ïðåä-
ëàãàþò ïðèçíàâàòü èõ ÷åðåç ñóä íåäååñïîñîáíûìè,
ãëàâíûé ýêñïåðò ïî ÌÑÝ ã. Ìîñêâû íå ïîääåðæèâàåò
è ñ÷èòàåò îïàñíîé â ïëàíå âîçìîæíûõ çëîóïîòðåáëå-
íèé. Ã. Â. Ëàïøèíà íå ðàçäåëÿåò òàêæå èäåþ î ïðîâå-
äåíèè òàêèì áîëüíûì çàî÷íîé ÌÑÝ ââèäó íàëè÷èÿ â
ðÿäå ñëó÷àåâ äèàãíîñòè÷åñêèõ è èíûõ ðàñõîæäåíèé
âî ìíåíèÿõ âðà÷åé ËÏÓ è ñïåöèàëèñòîâ ÌÑÝ.

Ïðîâåäåíèå ÌÑÝ äååñïîñîáíîìó ëèöó, ñòðàäàþ-
ùåìó òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, áåç åãî
ëè÷íîé ïðîñüáû ñ÷èòàåò íåäîïóñòèìûì è ðóêîâîäè-
òåëü Ãëàâíîãî áþðî ÌÑÝ ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè
Ê. À. Áîðèñîâ. Ïðîáëåìà èíâàëèäèçàöèè òàêèõ ãðàæ-
äàí, åñëè îíè íå ñïîñîáíû ê âîëåèçúÿâëåíèþ, — ýòî,
ïî åãî âûðàæåíèþ, “ïðàâîâàÿ ÿìà”.

Íåëåãèòèìíîñòü ïîëîæåíèé ï. 24 Ðåãëàìåíòà
áûëà âûíóæäåíà ïðèçíàòü è ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà Ôåäåðàëüíîãî áþðî
ÌÑÝ Í. Â. Äìèòðèåâà. Îíà îòìåòèëà, ÷òî â ñâîåé ðà-
áîòå ñïåöèàëèñòàì áþðî ÌÑÝ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ çàêîíîì è ïîäçàêîííûìè àêòàìè, à íå ïðèêàçà-
ìè ìèíèñòåðñòâà, ïîä÷åðêíóâ ïðè ýòîì, ÷òî íå òîëüêî
ïðîâåäåíèå ÌÑÝ, íî è îáæàëîâàíèå ðåøåíèÿ ó÷ðåæ-
äåíèÿ ÌÑÝ âîçìîæíû òîëüêî ïî ëè÷íîìó çàÿâëåíèþ
ãðàæäàíèíà.

ÏÓÒÈ ÐÅØÅÍÈß ÏÐÎÁËÅÌÛ

Ðåøèòü ïðîáëåìó èíâàëèäèçàöèè ãðàæäàí, êîòî-
ðûå ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáíû
âûðàçèòü ñâîþ âîëþ, ëèøü ìåðàìè âåäîìñòâåííîãî
íîðìîòâîð÷åñòâà, ò.å. ïóòåì èçìåíåíèÿ Ðåãëàìåíòà,
âðÿä ëè óäàñòñÿ. Ïîøàãîâàÿ êîíêðåòèçàöèÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè äåéñòâèé ËÏÓ è ó÷ðåæäåíèé ÌÑÝ ïî

èíâàëèäèçàöèè òàêèõ ãðàæäàí, áåçóñëîâíî, íåîáõî-
äèìà. Îäíàêî îáåñïå÷åíèå çàêîííîñòè ìèíèñòåðñêèõ
íîâîââåäåíèé íå âîçìîæíî áåç âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â
çàêîíîäàòåëüíûå è ïîäçàêîííûå àêòû.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñòàòóñ èíâàëèäà íå òîëüêî ïðå-
äîñòàâëÿåò ëèöó öåëóþ ñèñòåìó ìåð ñîöèàëüíîé çàùè-
òû, íî è íàëàãàåò íà íåãî ðÿä ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíî-
äàòåëüñòâîì îãðàíè÷åíèé (â ÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèè
âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè), ïî-
ðÿäîê îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèöà, íå ñïîñîáíîãî ê âî-
ëåèçúÿâëåíèþ, äîëæåí èìåòü ÷åòêîå ïðàâîâîå ðåãóëè-
ðîâàíèå. Ìîæíî ïðåäëîæèòü, â ÷àñòíîñòè ââåäåíèå
ñóäåáíîãî ïîðÿäêà íàïðàâëåíèÿ òàêèõ ãðàæäàí íà
ÌÑÝ. Ïî àíàëîãèè ñ ñóäåáíîé ïðîöåäóðîé ðåøåíèÿ
âîïðîñà î ïîìåùåíèè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è
èíâàëèäîâ â ñòàöèîíàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ áåç èõ ñîãëàñèÿ â ñëó÷àÿõ, åñëè îíè ëè-
øåíû óõîäà è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ è
ïðè ýòîì íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî óäîâëåòâîðÿòü
ñâîè æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè (óòðàòà ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîîáñëóæèâàíèþ è/èëè àêòèâíîìó ïåðåäâèæå-
íèþ)3. Êàê â îäíîì, òàê è â äðóãîì ñëó÷àå ðåøàåòñÿ
ïî-ñóùåñòâó îäèí è òîò æå âîïðîñ — îá îêàçàíèè ãðà-
æäàíèíó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Îïðåäåëåííàÿ àíàëîãèÿ çäåñü ïðîñìàòðèâàåòñÿ è ñ
ðåãóëèðîâàíèåì âîïðîñà îá îêàçàíèè òàêèì ãðàæäà-
íàì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûé òàêæå ðåøà-
åòñÿ, êàê èçâåñòíî, â ñóäåáíîì ïîðÿäêå. Çàêîí î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ýòîì ñëó÷àå òàêæå âûäåëÿåò
êðèòåðèé áåñïîìîùíîñòè ëèöà, ò.å. íåñïîñîáíîñòè
ñàìîñòîÿòåëüíî óäîâëåòâîðÿòü îñíîâíûå æèçíåííûå
ïîòðåáíîñòè. Êðîìå òîãî äðóãîé êðèòåðèé äëÿ îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áåç ñîãëàñèÿ ëèöà —
“ñóùåñòâåííûé âðåä åãî çäîðîâüþ âñëåäñòâèå óõóä-
øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, åñëè ëèöî áóäåò îñòàâ-
ëåíî áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè” — ìîæåò áûòü
ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêòèðîâêè èñïîëüçîâàí
è ïðè ðåãóëèðîâàíèè âîïðîñîâ èíâàëèäèçàöèè ëèöà â
ñóäåáíîì ïîðÿäêå. Âåäü “ñóùåñòâåííûé âðåä” äëÿ
áîëüíîãî ìîæåò ïîâëå÷ü îñòàâëåíèå åãî íå òîëüêî áåç
ìåäèöèíñêîé, íî è áåç ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Àíàëîãèÿ çäåñü, ðàçóìååòñÿ, íåïîëíàÿ. Ïîä÷åðê-
íåì, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î ñëó÷àÿõ ïðèíóäèòåëüíîé èíâà-
ëèäèçàöèè, ò.å. âîïðåêè àêòèâíîìó íåæåëàíèþ ãðàæ-
äàíèíà ïðîõîäèòü òàêîå èññëåäîâàíèå, à î ñèòóàöèÿõ,
ïðè êîòîðûõ ãðàæäàíèí íå ñïîñîáåí ê ïðèíÿòèþ
ðåøåíèÿ.

3 Ñì.: ñò. 15 ÔÇ “Î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ”.

Ó÷¸ò âîëåèçúÿâëåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
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â ñòàòüå Þ. Í. Àðãóíîâîé “Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íåçàêîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð” â àáçàöå âòîðîì âìåñòî ñëîâ: “...â Óãîëîâíûé êîäåêñ ÐÑÔÑÐ 1960 ã. ïîäîáíàÿ íîðìà óæå
âõîäèëà” ñëåäóåò ÷èòàòü: “...â Óãîëîâíûé êîäåêñ ÐÑÔÑÐ 1960 ã. ïîäîáíàÿ íîðìà óæå íå âõîäèëà”.



ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà àãðåññèâíûõ
äåéñòâèé æåíùèí ñ ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèåé, íàïðàâëåííûõ
ïðîòèâ æèçíè è çäîðîâüÿ. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé àíàëèç

Â. Â. Ðóñèíà, Å. Â. Ïîâàëþõèíà1

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ
æèçíè è çäîðîâüÿ æåíùèíàìè ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïñèõè÷å-
ñêè çäîðîâûõ æåíùèí, èññëåäóþòñÿ ìîòèâû è ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé, ïðèâîäÿò-
ñÿ êðèòåðèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè. Ïîêàçàíî âûñîêîå êðèìèíîãåííîå çíà÷åíèå ëè÷íîñòíûõ
ðàññòðîéñòâ âîçáóäèìîãî êðóãà, âîñïèòàíèÿ æåíùèí â äèñãàðìîíè÷íûõ ñåìüÿõ. Ðåàëèçàöèè àãðåññèâ-
íûõ äåéñòâèé îñîáåííî ñïîñîáñòâóåò àñîöèàëüíîå îêðóæåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, æåíùèíû-ïðåñòóïíèöû, ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå êðèòåðèè, ôàêòîðû ðèñêà.

Îòìå÷àåìûé ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðîñò ÷èñëà
æåíùèí, ñîâåðøàþùèõ ïðåñòóïëåíèÿ (Snell T. L. et
al., 1994; Greenfeld L. A. et al., 1999; Èëüÿøåíêî À. Í.,
2003), âûçâàë ïîâûøåíèå èíòåðåñà èññëåäîâàòåëåé
ðàçëè÷íûõ ñôåð ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (êðèìè-
íîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ) ê äàí-
íîìó êîíòèíãåíòó. Ïðè èçó÷åíèè ïðè÷èí ðàñòóùåé
æåíñêîé êðèìèíàëüíîé àêòèâíîñòè èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïîäõîäû âíóòðè âûøåïåðå÷èñëåííûõ
äèñöèïëèí.

Âûäâèíóòàÿ F. Adler (1975) òåîðèÿ ýìàíñèïàöèè
óòâåðæäàåò, ÷òî èçìåíåíèå ãåíäåðíûõ ðîëåé æåí-
ùèí è ñáëèæåíèå èõ ñ ìóæñêèìè ïîçâîëÿåò æåíùè-
íàì âûñòóïàòü íà êðèìèíàëüíîé àðåíå íàðàâíå ñ
ìóæ÷èíàìè. Îäíàêî ýòà òåîðèÿ íå íàøëà ñâîåãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ â óãîëîâíîé ñòàòèñòèêå, îòìå÷àþùåé,
íåñìîòðÿ íà ðîñò, òðàäèöèîííî íèçêèé óðîâåíü æåí-
ñêîé ïðåñòóïíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé (Box S.,
Hale C., 1983; Heidensohn F. M., 1991).

Ñ ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ F. M. Heidensohn
(1996) ñëåäóåò, ÷òî èññëåäîâàíèå æåíñêîé êðèìèíàëü-
íîñòè ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ïóòåì àíàëèçà íàðóøåíèé
ïîâåäåíèÿ è äåëèíêâåíòíîñòè, à ïóòåì èçó÷åíèÿ áîëåå
øèðîêîé è áîëåå ñëîæíîé ïðîáëåìû êîíôîðìíîñòè,
êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ æåñòêèõ
ðàìîê îáùåñòâà è ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ,
çàñòàâëÿþùèõ æåíùèí ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì è ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ, è àíàëèç íàðóøåíèé â îáëàñòè êîòî-
ðîé, âîçìîæíî, äàñò êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ è æåíñêîé

ïðåñòóïíîñòè. Êîíòðîëèðóþùèé ìåõàíèçì îáùåñòâà,
óìåíüøàþùèé êðèìèíàëüíîñòü, ïî ìíåíèþ àâòîðà,
ñîñòîèò èç ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, òà-
êèõ êàê ïîëèöèÿ, ñóäû, ïðåññà, ñåìüÿ, øêîëà, ãðóïïû
ñâåðñòíèêîâ, è èõ ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, â òîì
÷èñëå â âèäå îáû÷àåâ è òðàäèöèé.

Èññëåäóÿ ïðè÷èíû æåíñêîé ïðåñòóïíîñòè,
A. Campbell et al (2001) óêàçûâàëè, ÷òî æåíùèí ê ñî-
âåðøåíèþ ïðåñòóïëåíèé ïðèâîäÿò èõ îãðàíè÷åííûå
ìàòåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Èçó÷àÿ êîãíèòèâíóþ ñòîðîíó âîïðîñà, S. Bennett
et al (2005) îáúÿñíÿëè íèçêèé óðîâåíü æåíñêîé êðè-
ìèíàëüíîé àêòèâíîñòè áîëåå âûðàæåííîé ïðîñîöè-
àëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ æåíùèí, ïîñêîëüêó îíè ðà-
íåå è ãîðàçäî óñïåøíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè
ïðèîáðåòàþò â äåòñòâå ñîöèàëüíûå êîãíèòèâíûå
íàâûêè.

C. R. Hollin et al (2006), îáñóæäàÿ êðèìèíîãåííûå
ïîòðåáíîñòè æåíùèí, âûðàçèëè ñîìíåíèå â èõ
ñïåöèôè÷íîñòè.

Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî íèçêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè óðîâåíü æåíñêîé ïðåñòóïíîñòè, èññëåäî-
âàòåëÿìè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî, íà÷èíàÿ
ñ ñåðåäèíû XX âåêà, ÷èñëî æåíùèí, îáâèíÿåìûõ â ñî-
âåðøåíèè íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé, áîëåå ÷åì â
äâà ðàçà ïðåâûñèëî òàêîâîå ó ìóæ÷èí (Greenfeld L. A.,
1999, Laishes J., 2002, Baird V. et al, 2003; Deakin J. et
al, 2003; Kruttschnitt C. et al, 2008).

Â ñâÿçè ñ ýòèì âñ¸ áîëüøåå êîëè÷åñòâî æåíùèí ÿâ-
ëÿåòñÿ îáúåêòîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ íà âñåõ ñòàäèÿõ óãîëîâíîãî ïðîöåññà
(Gibbens T. C. N., 1971; Smith J. et al, 1991; Mendelson E.,
1992). Ìíîãèìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñðåäè æåí-
ùèí-ïðàâîíàðóøèòåëüíèö íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî
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1 Âîðîíåæñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé Öåíòð “Àëåòåÿ”,
ã. Âîðîíåæ.



áîëüøèé ïðîöåíò ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (Singleton N.
et al, 1998; Maruschak L. M., 2006), è íàëè÷èå ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ñîâåðøåíèÿ
æåíùèíàìè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé (Hodgins S., 1992,
1996; Eronen M. et al, 1995, 1996; Friedman S. H. et al,
2005).

Îñòàíîâèìñÿ íà õàðàêòåðèñòèêàõ è ñïåöèôè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòÿõ àãðåññèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé, ñî-
âåðøàåìûõ æåíùèíàìè, ïîñêîëüêó, êàê îòìåòèë Î.
Pollak (1950), “çàãàäêà æåíñêîé ïðåñòóïíîñòè ñêîðåå
íå â êîëè÷åñòâåííîé, à â êà÷åñòâåííîé ñòîðîíå”. Ñî-
ãëàñíî èññëåäîâàíèþ T. L. Snell (1994), æåíùèíû ñî-
âåðøàþò òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ, ïîòåðïåâøèìè â êî-
òîðûõ ñòàíîâÿòñÿ áëèçêèå èì ëþäè, â äâà ðàçà ÷àùå,
÷åì îñóæäåííûå çà ïîäîáíîãî ðîäà äåÿíèÿ ìóæ÷èíû.
Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ ðàáîò (Steffensmeier D. et al,
1996; Fox J. A. et al, 1999; Carcach J. et al, 1998;
Campbell et al, 2001; Weizmann-Heneliusab G. et al,
2003; South Richardson D. et al, 2007; Roe-Sepowitz D.,
2007; Yourstone J. et al, 2008; Eckhardt K. et al, 2009;
Rossenger A. et al, 2009), æåðòâû óáèéñòâ, ñîâåðøåí-
íûõ æåíùèíàìè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè ñâÿçà-
íû ñ íèìè ðîäñòâåííûìè, ýìîöèîíàëüíûìè èëè èí-
òèìíûìè ñâÿçÿìè, è ÿâëÿëèñü ìóæüÿìè, èíòèìíûìè
ïàðòíåðàìè èëè ÷ëåíàìè ñåìåé ïðàâîíàðóøèòåëüíèö,
à ïðåñòóïëåíèÿ ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèëè âñëåäñòâèå
êîíôëèêòîâ.

E. Comack (1999) óêàçûâàë, ÷òî àãðåññèâíûå äåé-
ñòâèÿ, ñîâåðøàåìûå æåíùèíàìè, ÷àùå âñåãî íîñÿò çà-
ùèòíûé õàðàêòåð.

Ì. À. Êà÷àåâîé (1999), Ñ. Ô. Ñàôóàíîâûì,
Ò. Á. Äìèòðèåâîé (2000), R. Dean et al (2006) áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî ó æåíùèí ïðåîáëàäàåò âíóòðèñåìåéíàÿ
íàïðàâëåííîñòü àãðåññèè, ïðåæäå âñåãî êàê îòâåò íà
äëèòåëüíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ.

Ðàñòóùàÿ êðèìèíàëèçàöèÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
ñäåëàëà ïðîáëåìó àãðåññèè îñîáåííî àêòóàëüíîé. Ïî-
ñêîëüêó ñêëîííîñòü ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ê àã-
ðåññèâíûì, â òîì ÷èñëå êðèìèíàëüíûì, ïîñòóïêàì
èçâåñòíà äàâíî è âûðàæåíà çíà÷èòåëüíî, ýòî ïðèâëåê-
ëî âíèìàíèå ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ, êðèìèíîëîãîâ è
ñîöèîëîãîâ ê æåíñêîìó êîíòèíãåíòó ïåíèòåíöèàðíîé
ñèñòåìû.

Â Êàíàäå â 1988 ã., 1989 ã. è 1992 ã. áûëè ïðîâåäå-
íû èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèí-çà-
êëþ÷åííûõ è æåíùèí îáùåé ïîïóëÿöèè, âûÿâèâøèå
ñðåäè ïðàâîíàðóøèòåëüíèö çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòü (36,8 – 49 %) äèññîöèàëüíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè (Laishes J., 2002).

Áðèòàíñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè A. Maden et al
(1990), N. Singleton et al (1998) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó
18 – 50 % îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå æåíùèí îáíàðóæè-
âàåòñÿ ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî. B. Dolan et al (1994)
óêàçàë, ÷òî ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî
ïîãðàíè÷íûé òèï, îòìå÷àëîñü ó 76 % îcóæäåííûõ
æåíùèí, â òî âðåìÿ êàê ïî äàííûì Royal College of

Psychiatrists (1999) ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè ñîñòàâëÿ-
åò îò 6 äî15 %.

B. J. Jordan et al (1996) òàêæå âûÿâèëè ó íàõîäÿùèõ-
ñÿ â çàêëþ÷åíèè æåíùèí âûñîêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ îá-
ùåé ïîïóëÿöèåé óðîâåíü ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ïðå-
èìóùåñòâåííî äèññîöèàëüíûé è ïîãðàíè÷íûé òèï.

P. L. Huckle (1998), ïðîàíàëèçèðîâàâ 62 ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèÿ îáâèíÿåìûõ â ñîâåðøå-
íèè òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé æåíùèí (ñîâåðøåíèå èëè
ïîïûòêà óáèéñòâà (40,5 %), íàíåñåíèå òÿæêèõ òåëåñ-
íûõ ïîâðåæäåíèé (52 %)), îáíàðóæèë ó 25 % îáñëå-
äóåìûõ ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è îòñóò-
ñòâèå êàêîãî-ëèáî äèàãíîçà ó 25 % ïîäýêñïåðòíûõ.

G. Weizmann-Heneliusab, et al. (2003) îáñëåäîâàëè
61 æåíùèíó, îñóæäåííóþ çà ñîâåðøåíèå òÿæêèõ ïðå-
ñòóïëåíèé, èç êîòîðûõ â 57 % ñëó÷àåâ áûëè ñîâåðøå-
íû óáèéñòâà, à â 43 % äðóãèå àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ. Ó
80 % ïîäýêñïåðòíûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àëîñü äèññîöèàëüíîå, ïîãðàíè÷íîå è ïàðàíîèä-
íîå. Àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî ïðåñòóïëåíèÿ â îñíîâíîì
ñîâåðøàëèñü â ðåçóëüòàòå ññîð â ïðîöåññå óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ. Äâàäöàòü òðè ïðîöåíòà æåíùèí ñîâåð-
øèëè àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ñâîèõ ñåê-
ñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû èç íèõ
íàáëþäàëèñü ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, êîìîðáèäíûå
çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è
êðèìèíàëüíîìó ïðîøëîìó.

H. Putkonen et al (2003) ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå 132 ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàêëþ-
÷åíèé æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ íà ñóäåáíî- ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå â ñâÿçè ñ îáâèíåíèåì â ñîâåðøå-
íèè èëè ïîïûòêå óáèéñòâà. Â ðåçóëüòàòå â 61 %
ñëó÷àåâ ó îáâèíÿåìûõ áûëè âûÿâëåíû ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè.

Èçó÷èâ 127 çàêëþ÷åíèé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòèç æåíùèí, ñîâåðøèâøèõ óáèéñòâà, à
òàêæå 693 çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòèç, ïðîâåä¸ííûõ ëèöàì, ñîâåðøèâøèì óáèéñòâà
â Ôèíëÿíäèè, M. Eronen (1995, 1996) âûÿâèë, ÷òî ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè îáùåé ïîïóëÿöèè ó ñîâåð-
øèâøèõ óáèéñòâà æåíùèí â 10 ðàç ÷àùå âñòðå÷àëàñü
ëè÷íîñòíàÿ ïàòîëîãèÿ. Òàêæå èì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
íàëè÷èå äèññîöèàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè óâå-
ëè÷èâàëî âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ óáèéñòâà æåíùè-
íàìè â 50 ðàç.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäå-
ëåíèå êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñò-
âóþùèõ ñîâåðøåíèþ ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ æèçíè è
çäîðîâüÿ æåíùèíàìè ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïî-
âåäåíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå â ñðàâíåíèè ñ ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûìè æåíùèíàìè, ñîâåðøèâøèìè àíàëîãè÷íûå
ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), âûÿâëå-
íèå êðèòåðèåâ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè.

Ìàòåðèàë: áûëè èññëåäîâàíû 70 ïîäýêñïåðòíûõ
ñ äèàãíîçîì “Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â

Êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà àãðåññèâíûõ äåéñòâèé æåíùèí...

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ 69



çðåëîì âîçðàñòå” (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 50 ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ ïîäýêñïåðòíûõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), îá-
âèíÿâøèõñÿ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ æèç-
íè è çäîðîâüÿ (óáèéñòâà, íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæ-
äåíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðåèìóùåñòâåííî
òÿæêèõ), è ïðîøåäøèõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ýêñïåðòèçó.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-ñîöèàëüíûé, êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå êëèíè÷å-
ñêèõ è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí âûÿâèëî ñëåäóþùåå. Êàê â
îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü
ïðåîáëàäàíèå æåíùèí äî 35 ëåò (48,6 % è 50 % ïî
ãðóïïàì ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,01).

Ó ïîäýêñïåðòíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå òèïû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè: ýìîöèî-
íàëüíî íåóñòîé÷èâîå — 71,4 % (ïîãðàíè÷íûé òèï —
57,1 %, èìïóëüñèâíûé òèï — 14,9 %) øèôð F 60.3 ïî
ÌÊÁ-10; èñòåðè÷åñêîå — 14,3 %, øèôð F 60.4; äèññî-
öèàëüíîå — 8,6 %, øèôð F 60.2; çàâèñèìîå — 5,7 %,
øèôð F 60.7. Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç “Ñèíäðîì çà-
âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ” èìåëè 41,4 % æåíùèí, ñîïóò-
ñòâóþùèé äèàãíîç ñèíäðîìà íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè — 5,8 %. Ó 28,6 % æåíùèí èìåëèñü ïðèçíàêè
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè. Òàêæå ó
æåíùèí ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà àó-
òîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé (41,4 %, ð < 0,01).

Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëàñü ñðåäè
æåíùèí ñ ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèåé (51,4 %, ð < 0,01)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè (22 %), îñî-
áåííî àëêîãîëèçìîì (31,4 %, ð < 0,05) è ëè÷íîñòíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (13 %, ð < 0,05).

Æåíùèíû îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå âîñïèòûâàëèñü
âíå ñåìüè èëè â íåïîëíûõ ñåìüÿõ (31,4 %, ð < 0,01), â
êîòîðûõ ïðåîáëàäàëî ðàâíîäóøíîå èëè âðàæäåáíîå
îòíîøåíèå ê ïîäýêñïåðòíûì (54,3 %, ð < 0,01), à ñðå-
äè ÷ëåíîâ èõ ñåìåé íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé êðèìè-
íàëüíûé àíàìíåç (25,7 %, ð < 0,05). Ïñèõè÷åñêèå è
ôèçè÷åñêèå òðàâìû, æåñòîêîå îáðàùåíèå â äåòñòâå
òàêæå ÷àùå íàáëþäàëîñü â ñåìüÿõ æåíùèí ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå
(51,1 % è 24 % ïî ãðóïïàì ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,01).
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà îòëè÷àëàñü áîëüøèì ÷èñëîì
æåíùèí, âîñïèòûâàâøèõñÿ â äåòñòâå îáîèìè ðîäèòå-
ëÿìè (92 %, ð < 0,01) è âûðîñøèìè â äîáðîæåëàòåëü-
íîé îáñòàíîâêå (76 %, ð < 0,01).

Óðîâåíü ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ ó æåíùèí ñ ëè÷-
íîñòíîé ïàòîëîãèåé áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, îòìå÷à-
ëîñü ïðåîáëàäàíèå íà÷àëüíîãî/íåïîëíîãî ñðåäíåãî è
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ (55,7 %, p < 0,05), â òî âðåìÿ êàê
52 % ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ïîëó÷èëè ñðåäíå-ñïåöè-
àëüíîå, âûñøåå è íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ðîäà çàíÿòèé íà ìîìåíò ñîâåð-
øåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî æåíùèíû îñ-

íîâíîé ãðóïïû ïðåèìóùåñòâåííî íå ðàáîòàëè ïî “íå-
óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå” (71,4 %, p < 0,05), à 24,3 %
(ð < 0,01) çàíèìàëèñü íåêâàëèôèöèðîâàííûì òðóäîì.
Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû çàíèìàëèñü óìñòâåí-
íûì (12 %, p < 0,01) è ôèçè÷åñêèì òðóäîì (40 %,
p < 0,05), à 36 % íå ðàáîòàþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî
âåëè äîìàøíåå õîçÿéñòâî.

×òî êàñàåòñÿ ñåìåéíîãî ñòàòóñà, ñðåäè æåíùèí ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè ïðåîáëàäàëè îäèíîêèå:
ðàçâåäåííûå èëè íèêîãäà íå áûâøèå çàìóæåì
(68,6 %, ð < 0,01). Â 15,7 % (ð < 0,01) ñëó÷àåâ ó áðà÷-
íûõ ïàðòíåðîâ ïîäýêñïåðòíûõ ñ ëè÷íîñòíîé ïàòîëî-
ãèåé èìåëñÿ êðèìèíàëüíûé àíàìíåç. Áîëüøèíñòâî
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí áûëè çàìóæåì (70 %,
ð < 0,01). Õàðàêòåðíî, ÷òî æåíùèíû îñíîâíîé ãðóï-
ïû íåðåäêî áûëè áåçäåòíûìè (34,3 %, ð < 0,01), à âîñ-
ïèòàíèåì è îáåñïå÷åíèåì èìåþùèõñÿ äåòåé ÷àñòî íå
çàíèìàëèñü, ïåðåäàâ äåòåé â èíòåðíàòû èëè íà ïîïå-
÷åíèå ðîäñòâåííèêîâ (35,7 %, ð < 0,01), â 8,6 % ñëó÷à-
åâ îíè áûëè ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

Ó 47,2 % (ð < 0,01) îáñëåäóåìûõ ñ äèàãíîñòèðî-
âàííûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì îòìå÷àëîñü êðè-
ìèíàëüíîå ïðîøëîå ñ õàðàêòåðíûì ðàííèì íà÷àëîì
ïðîòèâîïðàâíîé àêòèâíîñòè â âîçðàñòå äî 20 – 29 ëåò
(ð < 0,01). Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî äëÿ 11,4 % æåí-
ùèí, âïåðâûå ñîâåðøèâøèõ ïðàâîíàðóøåíèå â âîç-
ðàñòå äî 20 ëåò, íàñòîÿùåå ïðèâëå÷åíèå ê óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè áûëî òðåòüèì è áîëåå. Òàêæå áûëà
âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
(rs = 0,36) ìåæäó äèñãàðìîíè÷íî ïðîòåêàâøèì ïóáåð-
òàòíûì ïåðèîäîì, ñîïðîâîæäàâøèìñÿ äåëèíêâåíò-
íûì ïîâåäåíèåì, àóòî- è ãåòåðîàãðåññèåé, è ïîñëå-
äóþùåé âûñîêîé êðèìèíàëüíîé àêòèâíîñòüþ
æåíùèí. Â ðåçóëüòàòå ïðåäûäóùåãî ïðèâëå÷åíèÿ ê
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè 28,6 % (ð < 0,01) æåíùèí
îáâèíÿëèñü â èìóùåñòâåííûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, 15,7 %
(ð < 0,05) — â ïðåñòóïëåíèÿõ, ïðîòèâ æèçíè è çäîðî-
âüÿ. Ëèøü 10 % îáñëåäóåìûõ â ïåðèîäû ïðåäûäóùèõ
ïðèâëå÷åíèé ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðîâîäè-
ëàñü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, âñå áûëè
ïðèçíàíû “âìåíÿåìûìè” â îòíîøåíèè ñîâåðøåííîãî
ïðåñòóïëåíèÿ. Ïðè ýòîì 4,3 % áûëè ïðèçíàíû ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâûìè, 4,3 % æåíùèí ðàíåå óñòàíàâëèâàë-
ñÿ äèàãíîç “Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì”, 1,4 % — “Îð-
ãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà”. Òðè ïðîöåíòà
îáñëåäóåìûõ ïî ðåøåíèþ ñóäà íàõîäèëèñü â ËÒÏ.
Æåíùèíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû êðèìèíàëüíîãî àíàì-
íåçà íå èìåëè, ïðèâëåêàëèñü ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè âïåðâûå (ð < 0,01).

×òî êàñàåòñÿ àêòóàëüíîãî ïðåñòóïëåíèÿ, ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óáèéñòâà ïðåîáëàäàëè ó
æåíùèí ñ ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèåé (ð < 0,05). Â ýòîé
ãðóïïå â ñîâåðøåíèè óáèéñòâà (ñò. 105, 108 ÓÊ ÐÔ)
îáâèíÿëèñü 68,6 % ïîäýêñïåðòíûõ, â óáèéñòâå íîâî-
ðîæäåííîãî — 7,1 %, â óìûøëåííîì ïðè÷èíåíèè
òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ (ñò. 111 ÓÊ ÐÔ) — 24,3 %.
Ñðåäè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ â óáèéñòâå (ñò. 105, 108
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ÓÊ ÐÔ) îáâèíÿëèñü 52 % æåíùèí, â óáèéñòâå íîâîðî-
æäåííîãî (ñò. 106 ÓÊ ÐÔ) — 10 %, â ïðè÷èíåíèè òÿæ-
êîãî âðåäà çäîðîâüþ (ñò. 111, 113 ÓÊ ÐÔ) — 36 %, â
íàíåñåíèè ïîáîåâ (ñò. 116 ÓÊ ÐÔ) — 2 %.

Ïðè ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ æåíùèíû îñíîâ-
íîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ (81,4 %, ð < 0,01) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé (30 %).

Ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ æåíùèí â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ áûëè íàïðàâëåíû íà áëèæàéøåå îêðóæåíèå. Õà-
ðàêòåðíî, ÷òî æåðòâàìè æåíùèí ñ ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå ÷àùå ÿâëÿ-
ëèñü ðàíåå çíàêîìûå èì ëèöà, äðóçüÿ (31,7 %,
ð < 0,01), à ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí — áðà÷íûå
ïàðòíåðû (54 %, ð < 0,01).

Ïðè îöåíêå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé îáñëåäóå-
ìûõ, ñîïîñòàâëåíèè èõ ñ èñïûòûâàåìûìè â ïåðèîä
ïðåñòóïëåíèÿ ýìîöèÿìè, âèäíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè ïðåîáëàäàþò òàêèå ñî-
ïðÿæ¸ííûå ñ ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèè îñîáåííîñòè,
êàê âñïûëü÷èâîñòü, âîçáóäèìîñòü, ñêëîííîñòü ê
âíåøíåîáâèíÿþùèì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ, èìïóëü-
ñèâíîñòü èëè îáèä÷èâîñòü, ïîíèæåííûé ïîðîã ôðóñò-
ðàöèè, ñêëîííîñòü ê çàùèòå, íåðåäêî â ñî÷åòàíèè, ÷òî
÷àùå îáóñëîâëèâàëî ðåàëèçàöèþ àãðåññèâíûõ äåéñò-
âèé ïîä âëèÿíèåì âîçíèêøèõ ó íèõ â ïåðèîä ïðåñòóï-
ëåíèÿ çëîáû è ðàçäðàæåíèÿ (58,6 %, ð < 0,01). Ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâûì æåíùèíàì áûëè ñâîéñòâåííû
îáèä÷èâîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ïîíèæåííûé ïîðîã
ôðóñòðàöèè, ñêëîííîñòü ê çàùèòå èëè îòñóòñòâèå ñî-
ïðÿæ¸ííûõ ñ àãðåññèâíîñòüþ ÷åðò õàðàêòåðà (ð < 0,01),
ïðè ýòîì â ìîìåíò ïðåñòóïëåíèÿ â 48 % ñëó÷àåâ ïî-
äýêñïåðòíûå èñïûòûâàëè ñòðàõ è óãðîçó äëÿ æèçíè
(ð < 0,01) èëè íåãîäîâàíèå — 24 % (ð < 0,01).

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè ìîòèâà-
ìè ïðè ðåàëèçàöèè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé áûëè àôôåê-
òîãåííûå (74,3 % è 66 % ïî ãðóïïàì ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè îöåíêå ìåõàíèçìîâ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëå-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü àãðåññèâíûõ
äåéñòâèé, ñîâåðøåííûõ æåíùèíàìè ñ ëè÷íîñòíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (91,4 %) ïðîèñõîäèëà ïî àôôåêòèâ-
íûì ìîòèâàì (ïî òèïó ïñèõîïàòè÷åñêîé ðåàêöèè),
ðåæå âñòðå÷àëèñü ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû (1,4 %). Ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí ïðå-
îáëàäàëè ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíûå (68 %), ðåæå àô-
ôåêòèâíûå (16 %) ìîòèâû âñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà èëè íàêîïëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå îêàçàëî ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà èõ ïîâåäåíèå â ñèòóàöèè ïðàâîíàðóøåíèÿ
(ð < 0,01).

Ïðè îïðåäåëåíèè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî ñîöè-
àëüíûì ôàêòîðàì, ïðåäøåñòâóþùèì àêòóàëüíîìó
ïðåñòóïëåíèþ, â îñíîâíîé ãðóïïå ÷àùå îòìå÷àëîñü
àíòèñîöèàëüíîå îêðóæåíèå (41,4 %, ð < 0,01), ìåæäó
êîòîðûì è ÷àñòîòîé ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïíûõ äåéñò-
âèé â îòíîøåíèè ëèö èç êðóãà çíàêîìûõ èëè äðóçåé
áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü

(rs = 0,41). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ïðåîá-
ëàäàëè êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå (56 %,
ð < 0,01), ìåæäó íàëè÷èåì êîòîðûõ è óáèéñòâîì íî-
âîðîæäåííîãî (rs = 0,48), à òàêæå óáèéñòâîì èíòèì-
íîãî ïàðòíåðà (rs = 0,48) áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 91,4 % æåíùèí îñíîâ-
íîé ãðóïïû â ïåðèîä ïðàâîíàðóøåíèÿ îáíàðóæèâàëè
ñóáêîìïåíñàöèþ ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè.
Èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäýêñïåðòíûõ ñ êîìïåí-
ñèðîâàííûìè ôîðìàìè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìîòèâàöèÿ, îñîáåííîñòè èõ àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿëèñü ëè÷íîñòíûìè,
öåííîñòíûìè óñòàíîâêàìè ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ êîíêðåòíîé êðèìèíàëüíîé ñèòóàöè-
åé, è íå íîñèëè áîëåçíåííîãî õàðàêòåðà, ÷òî â ïðåîá-
ëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâèëî ïðèíÿ-
òèå ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ îá èõ ñïîñîáíîñòè
îñîçíàâàòü è ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè â ìî-
ìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ (91,4 %, ð < 0,01).

Êðèòåðèè ñò. 22 ÓÊ ÐÔ ïðèìåíÿëèñü ê ïîäýêñ-
ïåðòíûì â 7,2 %, êîãäà îòìå÷àëîñü ñîñòîÿíèå äåêîì-
ïåíñàöèè â âèäå ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà ôîíå
ðåçêîãî çàîñòðåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, âûðàæåííîé ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè è
íàðóøåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, îñëîæíåííûõ
ïðèâíåñ¸ííûìè çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñèìïòî-
ìàìè îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà, â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ
àêòóàëüíîãî ïðåñòóïëåíèÿ âûÿâèëîñü ñíèæåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ
è êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ñèòóàöèè â
öåëîì. Ïðåñòóïëåíèÿ èìåëè ðåàëüíî-áûòîâóþ ìîòè-
âàöèþ è îïðåäåëÿëèñü êàê âûðàæåííîñòüþ ïñèõîïà-
òè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê è èíäèâèäóàëüíîé çíà÷è-
ìîñòüþ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ (ïàðèòåò ïàðàìåòðîâ
“ëè÷íîñòü — ñèòóàöèÿ” ïî Ô. Â. Êîíäðàòüåâó), ÿâëÿ-
ëèñü ãîìîíîìíûìè òèïó ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ â óñëîâèÿõ ïðîòðàãèðîâàííîé ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè îòìå÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå
ïðèíöèïèàëüíî èíîãî ðàäèêàëà ëè÷íîñòíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ÷òî îáóñëîâëèâàëî ìîçàè÷íîñòü êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû è ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèêíîâåíèþ ãåòå-
ðîãåííûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ, îãðàíè÷èâàâøèõ
èíòåëëåêòóàëüíûé è âîëåâîé êîíòðîëü.

Ðåøåíèå î íåñïîñîáíîñòè ïîäýêñïåðòíûõ îñîçíà-
âàòü è ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè â ìîìåíò ñî-
âåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ (1,4 %) áûëî
îáóñëîâëåíî âîçíèêíîâåíèåì ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè (â ðàìêàõ âðåìåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà â âèäå íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ ïî òèïó ïðîñîíî÷-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâøåãîñÿ íà ôîíå ëè÷íîñòíîãî
ðàññòðîéñòâà è êîìîðáèäíîãî åìó ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ âòîðîé ñòàäèè).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è çàêëþ÷åíèå: ïðîâå-
äåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó

Êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà àãðåññèâíûõ äåéñòâèé æåíùèí...
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æåíùèí ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ñîâåðøèâøèõ
ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ æèçíè è çäîðîâüÿ, îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè
âîçáóäèìîãî êðóãà, êîòîðîå ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê
êëèíè÷åñêèé ôàêòîð ïðåäèñïîçèöèè ê òàêîãî ðîäà àã-
ðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îáùåñòâåííî
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè èãðàåò äèñãàðìîíè÷íàÿ ñåìüÿ ñ âûñîêîé ÷àñòî-
òîé íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè àëêîãîëèçìîì è
ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êðèìèíàëüíûì àíàì-
íåçîì, âíóòðèñåìåéíûì íàñèëèåì è æåñòîêèì îáðà-
ùåíèåì, â óñëîâèÿõ êîòîðîé ïðîèñõîäèëî ôîðìèðî-
âàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ó æåíùèí ñ ëè÷íîñòíûìè àíîìàëèÿìè
ïðåîáëàäàþò àãðåññèâíûå íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ (çíà-
êîìûå), êàê ïðàâèëî, â óñëîâèÿõ àñîöèàëüíîãî îêðó-
æåíèÿ. Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé
ïðîòèâ æèçíè è çäîðîâüÿ îáóñëîâëåí òàêèìè õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, êàê ïîâûøåííàÿ
âîçáóäèìîñòü, ñêëîííîñòü ê áóðíûì àôôåêòèâíûì
ðàçðÿäàì, íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôðóñòðàöèè, ïðå-
íåáðåæåíèå ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìåëî çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâ-
íûìè âåùåñòâàìè, ÷òî îáëåã÷àëî ðåàëèçàöèþ àãðåñ-
ñèâíûõ äåéñòâèé.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ æåí-
ùèí ïðåñòóïëåíèÿ â îñíîâíîì ñîâåðøàëèñü ïî àô-
ôåêòîãåííûì ìîòèâàì â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé, ÷àñ-
òî ìíîãîëåòíåé, ïðîëîíãèðîâàííîé ïñèõîãåííî
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ âíóòðèñåìåé-
íûì íàñèëèåì, ÷òî íàõîäèò ñâî¸ ïîäòâåðæäåíèå â
òîì, ÷òî ó íèõ ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëîñü ñîñòîÿíèå
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, îêàçàâøåãî ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ïîäýêñïåðòíûõ â ìîìåíò
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ê ÷èñëó êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ïðåäèñïîçèöèè êðèìèíàëüíûõ àãðåñ-
ñèâíûõ äåéñòâèé, ñîâåðøåííûõ æåíùèíàìè ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå,
ìîãóò áûòü îòíåñåíû àíòèñîöèàëüíîå îêðóæåíèå,
ðàííåå íà÷àëî ïðîòèâîïðàâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîâî-
öèðóþùåå äåéñòâèå àëêîãîëÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ.
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Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé
Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, 2011, ¹¹ 3,4

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

“Ýòèêà â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ èçäàíèÿõ”
(Ethics in Forensic Psychiatric Publishing). Àâòîðû:
Reena Kapoor, MD, John L. Young, MD, MTh,
Jacquelyn T. Coleman, MA, Michael A. Norko, MD,
MAR, è Ezra E. H. Griffith, MD. Ïåðâûé, âòîðîé, ÷åò-
âåðòûé è ïÿòûé àâòîðû — ïðåïîäàâàòåëü, êëèíè÷å-
ñêèé ïðîôåññîð, äîöåíò è çàñëóæåííûé ïðîôåññîð îò-
äåëà ïñèõèàòðèè Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, òðåòèé —
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè
ïñèõèàòðèè è ïðàâà (ÀÀÏÏ). Âñå àâòîðû, êðîìå âòî-
ðîãî, èìåþò îòíîøåíèå ê Æóðíàëó ÀÀÏÏ, ÿâëÿÿñü,
ñîîòâåòñòâåííî, ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè, îòâåòñòâåííûì
ðåäàêòîðîì, çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà è ãëàâíûì
ðåäàêòîðîì.

Êàê óêàçûâàþò àâòîðû, ïóáëèêàöèè â ìåäèöèí-
ñêèõ æóðíàëàõ ìîãóò ïðèíåñòè âðà÷àì ìíîãèå âûãî-
äû: ïðîôåññèîíàëüíîå ïðèçíàíèå, ôèíàíñèðîâàíèå
áóäóùèõ ïðîåêòîâ, óêðåïëåíèå ïîçèöèè â àêàäåìè÷å-
ñêîé ñðåäå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêèõ ïóáëèêàöèé ïîñòîÿííî ðàñòåò (ñ 1966 ã. óâåëè÷è-
ëîñü ïÿòèêðàòíî, êîëè÷åñòâî àâòîðîâ íà ñòàòüþ — â
2 ðàçà). Ñ áûñòðûì ðîñòîì ïðèøëî è çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ðàçìàõà êîëåáàíèé êà÷åñòâà ñòàòåé. Èçäà-
òåëüñêîå ñîîáùåñòâî îòðåàãèðîâàëî ïîïûòêîé ñîç-
äàòü îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòû, êîòîðûì äîëæíû ñî-
îòâåòñòâîâàòü ïðåäñòàâëÿåìûå ê ïóáëèêàöèè ðàáîòû.
Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî îäíîé èç ïåðâûõ ïîïûòîê
ñôîðìóëèðîâàòü ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ïóáëèêàöèé ÿâèëàñü íàïèñàííàÿ â 1954 ã. ñòàòüÿ
Richard Hewitt “Äåñÿòü çàïîâåäåé äëÿ àâòîðîâ ìåäè-
öèíñêèõ ïóáëèêàöèé”, ãäå àâòîð, â ÷àñòíîñòè, äàåò îï-
ðåäåëåíèå òåðìèíàì: “àâòîðñòâî”, “ïëàãèàò”, “íåóìå-
ñòíîå öèòèðîâàíèå”. Â 1967 ã. Franz Ingelfinger
(ðåäàêòîð The New England Journal of Medicine) ïðåä-
ëîæèë çàïðåòèòü äóáëèðîâàíèå ïóáëèêàöèé (ñîãëàñ-
íî “ïðàâèëó Èíãåëüôèíãåðà” ñòàòüÿ íå ìîæåò îäíî-
âðåìåííî ïîäàâàòüñÿ â äâà è áîëåå æóðíàëà). Â êîíöå
1970-õ ãã. ãðóïïà ðåäàêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé
ñîçäàëà Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò ðåäàêòîðîâ ìåäè-
öèíñêèõ æóðíàëîâ (International Committee of Medical
Journal Editors — ICMJE) è îïóáëèêîâàëà “Óíèôèöè-
ðîâàííûå òðåáîâàíèÿ äëÿ ðóêîïèñåé, ïðåäñòàâëÿåìûõ
â áèîìåäèöèíñêèå æóðíàëû” (Uniform Requirements
for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals). Äî-
êóìåíò ïåðèîäè÷åñêè ïåðåñìàòðèâàåòñÿ è îáíîâëÿåò-
ñÿ (ïîñëåäíèé ðàç â àïðåëå 2010 ã.), è ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ïî òàêèì âîïðîñàì, êàê
àâòîðñòâî, ðåäàêòèðîâàíèå, ïëàãèàò, ðåöåíçèðîâàíèå,
êîíôëèêò èíòåðåñîâ, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, äóáëèðî-

âàíèå ïóáëèêàöèé, çàùèòà ëèö — ñóáúåêòîâ íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Â ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðîëü âðà÷à ìîæåò îñ-
ìûñëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó: âðà÷-êîíñóëüòàíò, âðà÷-ýêñ-
ïåðò, âðà÷-èññëåäîâàòåëü è ò.ä., îäíàêî, êàê ïîëàãàþò
àâòîðû, ðîëü âðà÷à-ëå÷åáíèêà, âðà÷à-öåëèòåëÿ — ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå âàæíîé, ÷åì âñå äðóãèå è èìåííî îíà
ôîðìèðóåò îñíîâû ìåäèöèíñêîé ýòèêè. Â ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè, îäíàêî, ðîëü âðà÷à, êàê öåëèòåëÿ, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ãîðàçäî ìåíåå îò÷åòëèâî. ×òî äîëæíî ëåæàòü â
îñíîâå ýòèêè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé?
Äîëæíà ëè òàêàÿ ýòèêà îñíîâûâàòüñÿ íà ëå÷åáíûõ, öå-
ëèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì?
Èëè îíà äîëæíà áûòü ãîðàçäî áëèæå ê æóðíàëèñòñêîé
ýòèêå èëè áèçíåñ-ýòèêå?

Àíàëèçèðóÿ ïóáëèêàöèè â Æóðíàëå Àìåðèêàí-
ñêîé Àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà çà 10 ëåò (2000 –
2009 ãã.), àâòîðû èäåíòèôèöèðîâàëè ðÿä ýòè÷åñêèõ
äèëåìì. Îäíà èç íèõ — ñèòóàöèÿ, êîãäà îáñóæäàåòñÿ
îòäåëüíûé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ñëó÷àé. Êîìó,
ñïðàøèâàþò àâòîðû, ïðèíàäëåæàò äåòàëè èíôîðìà-
öèè î òîì, êàê è ïî÷åìó ÷åëîâåê óáèë ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé? Äàæå åñëè èìÿ ñêðûòî àâòîðîì è åãî íåâîçìîæíî
èäåíòèôèöèðîâàòü, ìîæåò ëè ýòîò ÷åëîâåê, ÿâëÿÿñü
õîçÿèíîì, âëàäåëüöåì èñòîðèè ñâîåé ñîáñòâåííîé
æèçíè, óòâåðæäàòü, ÷òî ñóäåáíûé ïñèõèàòð íå èìååò
ïðàâà ïóáëèêîâàòü èíôîðìàöèþ î íåì áåç åãî ñîáñò-
âåííîãî ñîãëàñèÿ? Õîòÿ, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ìîæíî
âîçðàçèòü, ÷òî ïóáëèêàöèÿ èíôîðìàöèè âîïðåêè æå-
ëàíèþ ñóáúåêòà (èëè ïðîñòî, íå ñïðàøèâàÿ åãî ðàçðå-
øåíèÿ) â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò ïîñëóæèòü äåëó ïðî-
äâèæåíèÿ çíàíèé â îáëàñòè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè,
ðåäàêòîðû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
äàííîé ïðîáëåìå è îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ïðàâàì
ëè÷íîñòè.

Ýòè÷åñêèå äèëåììû, ñâÿçàííûå ñ àâòîðñòâîì ñòàòåé,
ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå ïîäðîáíî. Â ÷àñòíîñòè, îá-
ñóæäàåòñÿ òåìà ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ íåñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûì âêëàäîì è àâòîðñòâîì è
ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ïðîáëåìà “äàðåíîãî àâòîðñòâà”, êî-
ãäà ëèöî, íå âíåñøåå ñóùåñòâåííîãî âêëàäà â ðàáîòó,
ïåðå÷èñëÿåòñÿ ñðåäè àâòîðîâ, è “òàéíîãî àâòîðñòâà”,
êîãäà âíåñøèé çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàáîòó íå óêà-
çûâàåòñÿ ñðåäè àâòîðîâ.

Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå òàêæå è íà ñëåäóþùåå îá-
ñòîÿòåëüñòâî: íà ôîíå áîëüøîãî ÷èñëà ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ êðèòåðèÿì àâòîðñòâà, òåìà, êàñàþùàÿñÿ ïî-
ðÿäêà ïåðå÷èñëåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèè, îñòàåòñÿ,
ïðàêòè÷åñêè íåçàòðîíóòîé. Ïîðÿäîê ïåðå÷èñëåíèÿ
àâòîðîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåøàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
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ñàìèìè àâòîðàìè, ÷òî ìîæåò âåñòè ê êîíôëèêòàì ïî-
ñêîëüêó “...íåêîòîðûå óíèâåðñèòåòû îñíîâûâàþò
ïðîäâèæåíèå ïðåïîäàâàòåëåé íà ïîðÿäêå àâòîðñòâà è
ïåðâîìó è ïîñëåäíåìó àâòîðàì ñòàòüè ïðåäîñòàâëÿþò
áîëüøóþ ôèíàíñîâóþ êîìïåíñàöèþ, ÷åì äðóãèì ...”.
Âîïðîñ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ îñòðîòó, êîãäà ñðåäè àâ-
òîðîâ è çàñëóæåííûé ïðîôåññîð, è íà÷èíàþùèé ïðå-
ïîäàâàòåëü — âîçìîæíîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ âëàñòüþ
â òàêîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âûñîêîé.

Îñíîâíûå ýòè÷åñêèå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå â ñâÿ-
çè ñ ïðîáëåìîé àâòîðñòâà, — âîïðîñû èíòåëëåêòóàëü-
íîé ÷åñòíîñòè è óâàæåíèå ê êîëëåãàì. Àâòîðû ïðî-
äîëæàþò ðàññìàòðèâàòü èäåþ ïåðåõîäà Æóðíàëà
ÀÀÏÏ îò ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû àâòîðñòâà ê òîé,
÷òî íàïîìèíàåò ñèñòåìó äîëåâûõ âçíîñîâ è êîòîðàÿ
óæå ðåàëèçóåòñÿ â íåêîòîðûõ ñåðüåçíûõ è óâàæàåìûõ
ìåäèöèíñêèõ èçäàíèÿõ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê The
Lancet èëè The Journal of the American Medical
Association (JAMA). Â ìîäåëè äîëåâûõ âçíîñîâ
(contributorship) êàæäûé èç àâòîðîâ óêàçûâàåò õàðàê-
òåð ñâîåãî âêëàäà è ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà êîíêðåòíóþ ÷àñòü îáùåé ðàáîòû â äîïîëíå-
íèå ê êîëëåêòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðàáîòó â
öåëîì.

Äðóãàÿ ýòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, íà êîòîðóþ îáðàùàþò
âíèìàíèå àâòîðû, — óñèëèâàþùàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû
òåíäåíöèÿ ïðåäñòàâëÿòü äâà ìàíóñêðèïòà ïî ðîäñòâåí-
íîé òåìàòèêå â ñâÿçêå. Íàïðèìåð, äâå ñòàòüè îäíèõ è
òåõ æå àâòîðîâ íà òåìó äåòîóáèéñòâà ïîäàþòñÿ îäíî-
âðåìåííî, ïðè ýòîì â îäíîé îïèñûâàåòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ôåíîìåíà è õàðàêòåðèñòèêè çëîóìûøëåííè-
êîâ, â äðóãîé — ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà,
ôàêòîðû ðèñêà è ïðîòåêòèâíûå ôàêòîðû. Àâòîðû
îæèäàþò, ÷òî îáå ðàáîòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â îä-
íîì è òîì æå íîìåðå è ïðîñÿò, ÷òîáû ñòàòüè íàïðàâëÿ-
ëèñü ðåöåíçåíòàì â ñâÿçêå. Êàê îòìå÷àþò àâòîðû àíà-
ëèçèðóåìîé ñòàòüè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïóáëèêàöèÿ
äâóõ òàêèõ ñòàòåé ìîæåò áûòü óìåñòíîé, ò.ê. îäíà, ñî-
äåðæàùàÿ âåñü ýòîò ìàòåðèàë, îêàçàëàñü áû ÷ðåçìåð-
íî äëèííîé. Âìåñòå ñ òåì, ðåäàêòîðû ïîíèìàþò, ÷òî,
æåëàÿ îïóáëèêîâàòü äâå ñòàòüè âìåñòî îäíîé, àâòîðû
ìîãóò ïðåñëåäîâàòü ñâîè ëè÷íûå èíòåðåñû. Ìíîãèå
ðåäàêòîðû ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé îáåñïîêîåíû òàêæå
ðàñøèðÿþùåéñÿ òåíäåíöèåé ïîäàâàòü â æóðíàëû ñòà-
òüè, ñîäåðæàùèå ìèíèìóì èíôîðìàöèè, äëÿ òîãî,
÷òîáû óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, ãåíåðèðóå-
ìûõ èç îäíîé áàçû äàííûõ. Òàêàÿ ïðàêòèêà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê íåýòè÷íàÿ îäíèìè è êàê íåèçáåæíîå çëî
äðóãèìè, ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå óíèâåðñèòåòîâ
êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé âñå åùå îñòàåòñÿ êðèòè÷å-
ñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ïðî-
äâèæåíèè â àêàäåìè÷åñêîé èåðàðõèè. Âìåñòå ñ òåì,
ðàçäàþòñÿ ãîëîñà, ïðèçûâàþùèå âñå óíèâåðñèòåòû
ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó Ãàðâàðäà è Êàëèôîðíèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà, èçáðàâøèõ êðèòåðèåì ïðîäóêòèâíîñòè
àâòîðà êà÷åñòâî íåñêîëüêèõ åãî ðåïðåçåíòàòèâíûõ ðà-
áîò, à íå îáùåå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé. Ïîäîáíàÿ

ìåðà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîçâîëèëà áû èçáåæàòü èç-
áûòî÷íûõ ïóáëèêàöèé è ïîâûñèëà ñîäåðæàòåëüíîñòü
íàó÷íûõ ðàáîò.

Åùå îäíà èäåíòèôèöèðîâàííàÿ àâòîðàìè ýòè÷å-
ñêàÿ ïðîáëåìà — ïðîáëåìà ïðåäâçÿòîñòè ïðè ðåöåí-
çèðîâàíèè è ðåäàêòèðîâàíèè. Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòè-
ëåòèé ðåöåíçèðîâàíèå, êàê óêàçûâàþò àâòîðû,
îñòàåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
ñòàòüè ê ïóáëèêàöèè. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå âûðàæàþò
ñîìíåíèå â ýôôåêòèâíîñòè ðåöåíçèðîâàíèÿ äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ öåëè, äëÿ êîòîðîé îíî ââîäèëîñü, — ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà ñòàòüè ïóòåì êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà
ïåðåä ïóáëèêàöèåé. Æóðíàë ÀÀÏÏ èñïîëüçóåò “ñëå-
ïîå ðåöåíçèðîâàíèå” — ðåöåíçåíòû ïîëó÷àþò êîïèè
ñòàòåé, â êîòîðûõ óäàëåíà èäåíòèôèöèðóþùàÿ àâòî-
ðîâ èíôîðìàöèÿ. Îäíàêî ïîïûòêà îáåñïå÷èòü àíî-
íèìíîñòü àâòîðîâ ÷àñòî îñòàåòñÿ áåçóñïåøíîé: ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîîáùåñòâî íåâåëèêî, è ëèøü
î÷åíü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ëþäåé, ôàìèëèè êîòîðûõ
õîðîøî èçâåñòíû êîëëåãàì, ïèøóò ðåãóëÿðíî íà îï-
ðåäåëåííóþ òåìó. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê òîìó,
÷òî ëèøü ãîðñòü ñïåöèàëèñòîâ èìåþò çíàíèÿ âîïðîñà,
äîñòàòî÷íûå äëÿ êà÷åñòâåííîãî êðèòè÷åñêîãî àíàëè-
çà ñòàòüè ïî ýòîìó âîïðîñó. ×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî ïðî-
öåññà ðåöåíçèðîâàíèÿ, òî àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî âðåìÿ
îò âðåìåíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà îöåíêà
ñòàòüè ðåöåíçåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðåäâçÿòîé. Ïðèâîäèòñÿ
ðÿä ïðèìåðîâ, â ÷àñòíîñòè, êîãäà ðåöåíçåíò îöåíèë
ïîñëàííóþ åìó äëÿ ýêñïåðòèçû ñòàòüþ êàê íåêà÷åñò-
âåííóþ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî â íåé íå áûëî ññûëêè
íà åãî ïóáëèêàöèè, èëè êîãäà êðèòèêà ðåöåíçåíòà íî-
ñèò “êàðàòåëüíûé”, à íå êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð.

Ýòè÷åñêèå êîíôëèêòû âîçíèêàþò è â ñëó÷àå, êîãäà
ðåöåíçåíò ïðèáåãàåò (ðåàëüíî èëè ëèøü â ïðåäñòàâëå-
íèè àâòîðà îöåíèâàåìîé ñòàòüè) ê èñïîëüçîâàíèþ
ïðåíåáðåæèòåëüíîãî, óìàëÿþùåãî ÷åëîâå÷åñêîå äîñ-
òîèíñòâî ÿçûêà — ðåäàêòîðû âðåìÿ îò âðåìåíè ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ïîäîáíûìè æàëîáàìè. Àâòîðû ïðèâîäÿò
ïðèìåð, êîãäà êîëëåãà, èìåâøèé âîçìîæíîñòü îçíà-
êîìèòüñÿ ñ ðåöåíçèåé íà ñâîþ ñòàòüþ (äî ïóáëèêàöèè
è ðåöåíçèè, è ñòàòüè), îáðàòèëñÿ ê ðåäàêòîðàì Æóðíà-
ëà ñ æàëîáîé íà òî, ÷òî ÿçûê ðåöåíçèè îñêîðáèòåëåí è
äëÿ àâòîðà, è äëÿ åãî ðàáîòû. Ðåäàêöèÿ, ñòðåìÿñü ñî-
õðàíèòü äóõ àêòèâíûõ äèñêóññèé â Æóðíàëå è ïðî-
ÿâèòü ÷óòêîñòü â îòíîøåíèè êîëëåãè, ïîïðîñèëà
ãðóïïó íåçàèíòåðåñîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ÿçûê ðåöåíçèè. “Ðåöåíçåíòû ðåöåíçèè”
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åå ÿçûê íå ÿâëÿåòñÿ íè îñêîð-
áèòåëüíûì, íè ÷ðåçìåðíî ðåçêèì. Òàêîé îòâåò, çàìå-
÷àþò àâòîðû, êîíå÷íî, íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî
êîëëåãà áóäåò óäîâëåòâîðåí â ïîëíîé ìåðå: îïðåäå-
ëåííûé óùåðá ÷üèì-òî èíòåðåñàì (èëè òîìó, êàê ýòè
èíòåðåñû ïîíèìàþòñÿ ñòîðîíàìè) â äàííîé ñèòóàöèè
íåèçáåæåí. “Ìû äîëæíû ïðèçíàòü, — ïèøóò àâòîðû,
— ÷òî ñóùåñòâóþò ñëîæíûå âçàèìîâëèÿíèÿ íà ëèíèè,
ðàçãðàíè÷èâàþùåé çàêîííûå èíòåëëåêòóàëüíûå äèñ-
êóññèè è ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è ðàçíîãëàñèÿ”.

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé
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Ïî çàìå÷àíèþ àâòîðîâ ðàññìàòðèâàåìîé ìíîþ
ñòàòüè (÷åòâåðî èç íèõ, íàïîìíþ, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
â ðåäàêòèðîâàíèè Æóðíàëà ÀÀÏÏ), îíè âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà àâòîðû òîé èëè
èíîé ïóáëèêàöèè ïðèáåãàþò ê òåðìèíàì, êîòîðûå ìî-
ãóò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïðåíåáðåæèòåëüíûå, â îòíî-
øåíèè ëþäåé — ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ. Íàïðèìåð,
îíè âûðàçèëè áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó èñïîëüçîâàíèÿ
òåðìèíà “äîìîõîçÿéêà” (housewife) ïðè îïèñàíèè
æåíùèíû â îäíîé èç ñòàòåé, ïîëàãàÿ ýòîò òåðìèí óíè-
÷èæèòåëüíûì, ïðèíèæàþùèì äîñòîèíñòâî æåíùèíû
è ïîïðîñèëè ñäåëàòü ñïåöèàëüíóþ îãîâîðêó, ÷òî â
äàííîé ñòàòüå ñóáúåêòû èññëåäîâàíèÿ ñàìè êâàëèôè-
öèðîâàëè ñåáÿ êàê “äîìîõîçÿéêè”.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî Æóð-
íàë ÀÀÏÏ â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê ÷åñòíîñòè, îáúåê-
òèâíîñòè, ïðîÿâëÿÿ óâàæåíèå ê êîëëåãàì, òðåáóåò,
÷òîáû àâòîðû ïðèñûëàåìûõ ñòàòåé èçâåùàëè ðåäàê-
öèþ â ïèñüìåííîé ôîðìå î ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
èëè äðóãîì âîçìîæíîì êîíôëèêòå èíòåðåñîâ, èìåþ-
ùåì îòíîøåíèå ê ïðåäëàãàåìîé äëÿ ïå÷àòè ñòàòüå.
Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ, ïå÷àòàþùàÿñÿ âìåñòå ñî ñòàòüåé,
ïîìîãàåò ÷èòàòåëÿì ñîñòàâèòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå î
ïîòåíöèàëüíîé âåðîÿòíîñòè âëèÿíèÿ, íàïðèìåð, ôè-
íàíñîâîãî, íà ðåçóëüòàòû è âûâîäû, ïðåäñòàâëåííûå
â ñòàòüå. “Îäíàêî ïî íàøåìó ìíåíèþ, — ïèøóò àâòî-
ðû, — êîíôëèêò èíòåðåñîâ ìîæåò áûòü î÷åíü ñëîæ-
íûì âîïðîñîì, âîïðîñîì, êîòîðûé íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
òîëüêî ôèíàíñàìè... êàê ðåäàêòîðàì ñëåäóåò ðåàãèðî-
âàòü íà áîëåå çàâóàëèðîâàííûå ôîðìû êîíôëèêòà èí-
òåðåñîâ, ê ïðèìåðó, íà æåëàíèå ïðîäâèíóòüñÿ ïî àêà-
äåìè÷åñêîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ëåñòíèöå?”.
Âîïðîñ, ïîêà ÷òî, îñòàåòñÿ áåç îòâåòà.

Îáñóæäàÿ èäåíòèôèöèðîâàííûå èìè ýòè÷åñêèå
äèëåììû, àâòîðû âûñêàçûâàþò òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ýòè-
êà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé äîëæíà îñ-
íîâûâàòüñÿ íà òðàäèöèîííîé ýòèêå öåëèòåëüíûõ îò-
íîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Òàêàÿ ïîçèöèÿ
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòè÷åñêàÿ îñíîâà è ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ èçäàíèé, è èçäàíèé ïî îáùåé ïñèõèàòðèè,
à òàêæå è ïóáëèêàöèé â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû
ÿâëÿåòñÿ îáùåé. Â òî æå âðåìÿ îíè äîïóñêàþò, ÷òî
âûñêàçûâàåìàÿ èìè òî÷êà çðåíèÿ ðàñõîäèòñÿ ñ èäååé
Appelbaum è ðÿäà äðóãèõ êîëëåã î òîì, ÷òî ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà òðåáóåò ñîáñòâåííîé
ýòè÷åñêîé êîíöåïòóàëèçàöèè, â îñíîâå êîòîðîé äîëæ-
íû ëåæàòü ÷åñòíîñòü è óâàæåíèå ê ëþäÿì. Àâòîðû,
ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî äàííàÿ èõ ñòàòüÿ — ëèøü ïåðâàÿ ïî-
ïûòêà ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâû ýòèêè ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ èçäàíèé, ïðèãëàøàþò êîëëåã ê àêòèâíîé
äèñêóññèè ïî òåìå.

“Êîììåíòàðèé: âîññòàíîâëåíèå â óñëîâèÿõ
òþðüìû ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì”
(Commentary: Jail-Based Competency Restoration). Àâ-
òîð — Reena Kapoor, MD. — ïðåïîäàâàòåëü ïñèõèàò-
ðèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Ñòàòüÿ, ñóäÿ ïî ïåðâîìó ñëîâó â åå íàçâàíèè, çàäóìû-

âàëàñü êàê êîììåíòàðèé ê îïóáëèêîâàííîé â ýòîì æå
íîìåðå Æóðíàëà ðàáîòå Colwell and Gianesini o ðîëè
äåìîãðàôè÷åñêèõ, êðèìèíîãåííûõ è êëèíè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â îöåíêå âåðîÿòíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè ïðàâîíàðóøèòåëÿ ñ âûðàæåííûì ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì. ß íå ñòàíó
ðàññìàòðèâàòü ñòàòüþ Colwell and Gianesini, íàïèñàí-
íóþ äîáðîòíî, îäíàêî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ìàëî ÷òî
äîáàâëÿþùóþ ê òîìó, ÷òî óæå èçâåñòíî ïî äàííîé
òåìå. Meæäó òåì Dr. Êapoor íå ñòîëüêî êîììåíòèðóåò
ïóáëèêàöèþ Colwell è Gianesini (êîììåíòàðèåì ìîæ-
íî íàçâàòü, â ñóùíîñòè, ëèøü áîëüøîé ïåðâûé àáçàö),
ñêîëüêî îáñóæäàåò äîâîëüíî íåîáû÷íûé äëÿ ðîññèé-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ âîïðîñ: ìîæåò ëè òþðüìà áûòü ïîä-
õîäÿùèì ìåñòîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè
ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì?

Ðàçóìíî ïðåäïîëîæèòü, îòìå÷àåò àâòîð, ÷òî èìåÿ
âûáîð, áîëüøèíñòâî ïðàâîíàðóøèòåëåé ïðåäïî÷ëè
áû áîëüíèöó òþðüìå â êà÷åñòâå ìåñòà äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì (ÑÏÏÑ).
Îäíàêî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå (îò $401 äî $834 è âûøå â äåíü íà
ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò øòàòà) è äëèííàÿ î÷åðåäü
â ÏÁ (ñðîê îæèäàíèÿ — íåñêîëüêî ìåñÿöåâ) ïðèâåëè ê
òîìó, ÷òî â ðÿäå øòàòîâ áûëè ïðèíÿòû çàêîíû, ïîçâî-
ëÿþùèå âîññòàíàâëèâàòü ÑÏÏÑ àìáóëàòîðíî, à òàê-
æå â òþðåìíûõ óñëîâèÿõ.

Ïî äàííûì àâòîðà, ê 2009 ã. â 35 øòàòàõ èç 50 ñó-
ùåñòâîâàëè çàêîíû, ïîçâîëÿþùèå âîññòàíîâëåíèå
ÑÏÏÑ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, à â 16 — äåéñò-
âóþùèå ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ÑÏÏÑ. Â 7 øòàòàõ ñîçäàíû ïðîãðàììû âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ÑÏÏÑ â òþðüìå. Õîòÿ, êàê îòìå÷àåò àâòîð,
âîïëîùåíèå â æèçíü ïîäîáíûõ ìåð îñòàåòñÿ íåïîë-
íûì, ïåðâûå îöåíêè ýêîíîìèè â ðàñõîäàõ ìíîãî-
îáåùàþùè (â Àðèçîíå, íàïðèìåð, âîññòàíîâëåíèå
ÑÏÏÑ â óñëîâèÿõ òþðüìû îöåíèâàåòñÿ ëèøü â 1/5
ñòîèìîñòè òàêîãî âîññòàíîâëåíèÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå øòàòà).

“Êòî ìîæåò áûòü èäåàëüíûì êàíäèäàòîì äëÿ òà-
êîé ïðîãðàììû?”, — ñïðàøèâàåò àâòîð. È îòâå÷àåò,
÷òî, íà ïåðâûé âçãëÿä, èì ìîã áû áûòü ïðàâîíàðóøè-
òåëü ñ ìåíåå òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
äëÿ êîòîðîãî îñâîáîæäåíèå ïîä çàëîã áûëî áû äåëîì
íåîñóùåñòâèìûì èç-çà íåâîçìîæíîñòè âíåñòè òðå-
áóåìóþ ñóììó çàëîãà. Â òî æå âðåìÿ, èìåþùèé âîç-
ìîæíîñòü âíåñòè çàëîã îêàçàëñÿ áû ïîäõîäÿùèì êàí-
äèäàòîì äëÿ àìáóëàòîðíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ÑÏÏÑ. Â
ðåçóëüòàòå èìåëè áû ñèòóàöèþ: íåèìóùèå âîññòàíàâ-
ëèâàþò ÑÏÏÑ â òþðüìå, îáåñïå÷åííûå — íà ñâîáîäå.

Íå ñåêðåò, çàìå÷àåò àâòîð, ÷òî â ÑØÀ â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé òþðüìû ôàêòè÷å-
ñêè çàìåíèëè “âûìèðàþùèå” áîëüøèå ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå áîëüíèöû øòàòîâ è âûíóæäåííî ñòàëè “ëå÷åá-
íûìè öåíòðàìè” äëÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îðãàíû, ôîðìèðóþ-
ùèå ïîëèòèêó â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â îò-
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âåò íà âå÷íûå âîïðîñû: “×òî äåëàòü?” è “Ñ ÷åãî íà-
÷àòü?”, ñêîíöåíòðèðîâàëèñü íà ñîçäàíèè ìåõàíèçìîâ,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ïðåïÿòñòâîâàòü
ïðåâðàùåíèþ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû â ñóððîãàò
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Òàê, â 1990-å ãã. ïîÿâèëèñü
“íàðêîëîãè÷åñêèå ñóäû”, à â 2000-å ãã. — “ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ñóäû”, ïîëó÷èâøèå âîçìîæíîñòü ïðåäëà-
ãàòü ïðàâîíàðóøèòåëÿì, ñîâåðøèâøèì íå íàñèëüñò-
âåííûå ïðåñòóïëåíèÿ íåáîëüøîé ñòåïåíè òÿæåñòè è
ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èëè çà-
âèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ, ïðèçíàòü
ñâîþ âèíó, è âìåñòî îòáûâàíèÿ òþðåìíîãî íàêàçàíèÿ,
ïîäâåðãíóòüñÿ îáÿçàòåëüíîìó, êîíòðîëèðóåìîìó ñó-
äîì ëå÷åíèþ â ìåñòíîì öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Ïîñêîëüêó öåëü âñåõ ýòèõ óñèëèé — óìåíüøèòü
êîëè÷åñòâî ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â òþ-
ðåìíîé ñèñòåìå, àâòîð ðåçîííî çàäàåò âîïðîñ, íå ïðî-
òèâîðå÷èò ëè ýòîé öåëè èäåÿ âîññòàíàâëèâàòü ÑÏÏÑ â
òþðåìíûõ óñëîâèÿõ, ò.å. êîãäà âìåñòî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû øòàòà ÷åëîâåê ñ âûðàæåííûì ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ñîäåðæèòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ â òþðüìå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åùå íå
ïðèçíàí ñóäîì âèíîâíûìè? Áîëåå òîãî, â ñëó÷àå íåòÿ-
æåëûõ ïðàâîíàðóøåíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà
âîññòàíîâëåíèÿ ÑÏÏÑ ìîæåò ïðåâûøàòü ñðîê òþ-
ðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî äàííîé ñòàòüå. Êàê îòìå÷àåò
àâòîð, ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè òþðüìû, êàê ó÷ðå-
æäåíèÿ, çàòðóäíÿþò ëå÷åáíûé ïðîöåññ è âðÿä ëè
ìîæíî íàéòè õîòÿ áû îäíó, êîòîðàÿ áû åìó ñïîñîáñò-
âîâàëà. Â òî æå âðåìÿ àâòîð, ðåàëüíî îöåíèâàÿ ïîëî-
æåíèå äåë, íå ïðåäëàãàåò ìåð, òàêèõ, êàê, íàïðèìåð,
îòìåíà çàêîíîâ, ðàçðåøàþùèõ âîññòàíîâëåíèå ÑÏÏÑ
â òþðüìå, èëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
êîåê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ øòàòîâ, ïîíèìàÿ,
÷òî â äàííîå âðåìÿ è â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è òî, è
äðóãîå — ïóñòàÿ ìå÷òà. Ïðåäëàãàåò æå àâòîð (ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, íå áåç âíóòðåííåãî ñîìíåíèÿ), ñëåäóþ-
ùåå: ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òþðåì äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ÑÏÏÑ. Íà ïåðâûé âçãëÿä, òàêîå
ïðåäëîæåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ãîðàçäî ìåíåå çàòðàò-
íûì, ÷åì, ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåñò â ÏÁ øòà-
òîâ: äåíü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà, íàïðèìåð, â ÏÁ øòàòà
Òåõàñ îáõîäèòñÿ áîëåå, ÷åì â $400, òîãäà êàê äåíü â
òåõàññêîé òþðüìå — â $42. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, îäíàêî,
÷òî â òàêîì ó÷ðåæäåíèè äîëæåí êîíöåíòðèðîâàòüñÿ
íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííûé ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë, ñîîòíîøåíèå ïåðñîíàë/ïàöèåíòû äîëæíî áûòü
ñðàâíèìî ñ ñóùåñòâóþùèì â ÏÁ è äîëæíà áûòü ñîçäà-
íà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà, áëèçêàÿ ê èìåþùåéñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè. Àâòîð íå ïðèâîäèò
ðàñ÷åòîâ, îäíàêî, ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî äåíü ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà â òàêîì ó÷ðåæäåíèè áóäåò ñòîèòü óæå íå $
42 è äàæå íå $142. Àâòîð óêàçûâàåò è íà ðÿä äðóãèõ
óÿçâèìûõ ñòîðîí ñâîåãî ïðåäëîæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè íà
òî, ÷òî ïåðåâîä èç ìåñòíîé òþðüìû â ïîäîáíîå ó÷ðå-
æäåíèå, ðàñïîëîæåííîå äàëåêî îò äîìà, ìîæåò áûòü
äëÿ ïðàâîíàðóøèòåëÿ/ïàöèåíòà äîïîëíèòåëüíûì

ñòðåññîì èç-çà íåèçáåæíîãî óìåíüøåíèÿ êîíòàêòîâ ñ
ïîääåðæèâàþùèìè åãî ÷ëåíàìè ñåìüè.

Â çàêëþ÷åíèå àâòîð ïèøåò: “Ìíîãèå âîïðîñû îò-
íîñèòåëüíî âîññòàíîâëåíèÿ ÑÏÏÑ â òþðåìíûõ óñëî-
âèÿõ îñòàþòñÿ è ñàìûé ãëàâíûé èç íèõ — ñòîèò ëè
íàì âîîáùå çàíèìàòüñÿ ýòèì? Îòâåò íåÿñåí. Â èäå-
àëüíîì ìèðå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû èìåëè áû
äîñòàòî÷íî êîåê è àäåêâàòíîå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâðå-
ìåííîãî ëå÷åíèÿ ôèíàíñèðîâàíèå, ïîòîìó âîññòàíîâ-
ëåíèå ÑÏÏÑ â òþðüìå äàæå áû è íå ðàññìàòðèâàëîñü.
Îäíàêî â ðåàëüíîì ìèðå, ãäå áþäæåòû ñîêðàùàþòñÿ,
à áîëüíèöû çàêðûâàþòñÿ, ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó íåêî-
òîðûå øòàòû ðàññìàòðèâàþò ýòî êàê îáîñíîâàííûé
âûáîð: ýêîíîìÿòñÿ äåíüãè è ïðàâîíàðóøèòåëè íå òðà-
òÿò ìåñÿöû íà îæèäàíèå ìåñòà â áîëüíèöå... Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü âîññòàíîâëåíèå ÑÏÏÑ â òþðåìíûõ óñ-
ëîâèÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïðîìèññ ìåæäó
èäåàëèñòàìè è ðåàëèñòàìè. Äîëãîâðåìåííàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü è æèçíåñïîñîáíîñòü òàêèõ ïðîãðàìì äîëæ-
íà áûòü åùå óñòàíîâëåíà”.

«“Êèíîøíûå” ñóäåáíûå ýêñïåðòû: êàê ñóäåá-
íûå ïñèõèàòðû èçîáðàæàþòñÿ íà ýêðàíå» (Reel
Forensic Experts: Forensic Psychiatrists as Portrayed on
Screen). Àâòîðû: Susan Hatters Friedman, MD, Cathleen
A. Cerny, MD, Sherif Soliman, MD, and Sara G. West,
MD — ïðåïîäàâàòåëè ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîé
øêîëå Case Western Reserve University â Êëèâëåíäå,
øòàò Îãàéî.

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ìàññîâàÿ êóëüòóðà âëèÿåò
íå òîëüêî íà íàïðàâëåíèå ìîäû èëè ïðîäàæè DVD, íî
ôîðìèðóåò îáùåñòâåííîå ìíåíèå, â òîì ÷èñëå è îòíî-
ñèòåëüíî ïñèõèàòðèè. Îíè âèäÿò îäíó èç çàäà÷ ñóäåá-
íîãî ïñèõèàòðà â êîððåêòèðîâàíèè ó ïðèñÿæíûõ íå-
âåðíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè,
ôîðìèðóþùèõñÿ ïðîâîäíèêàìè “ìàññêóëüòà” —
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîìî÷ü êîëëåãàì â ýòîé çàäà÷å, àâòîðû ïîïûòàëèñü
ñôîðìóëèðîâàòü “òèïîëîãèþ” èçîáðàæåíèÿ ñóäåá-
íûõ ïñèõèàòðîâ â àìåðèêàíñêîì êèíî è íà òåëåâèäå-
íèè. “Åñëè áû ïñèõèàòðèè íå ñóùåñòâîâàëî, êèíî
äîëæíî áûëî áû åå ïðèäóìàòü”, — öèòèðóþò îíè ïñè-
õèàòðà è èññëåäîâàòåëÿ êèíåìàòîãðàôà Irving
Schneider è óêàçûâàþò, ÷òî ñïåöèàëèñòàìè, çàíèìàþ-
ùèìèñÿ òåìîé “ïñèõèàòðèÿ è êèíî”, èäåíòèôèöèðî-
âàíû ïðèìåðíî 450 àìåðèêàíñêèõ ôèëüìîâ, èçîáðà-
æàþùèõ ðàáîòó ïñèõèàòðà èëè ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Àâòîðû âûäåëèëè 5 òèïîâ
“êèíîøíûõ” ïñèõèàòðîâ.

“Äîêòîð Çëî” (Dr. Evil) — ôàâîðèò ïèñàòåëåé è àâ-
òîðîâ ñöåíàðèåâ, íàðóøèòåëü ýòè÷åñêèõ ãðàíèö, ìà-
íèïóëÿòîð, èñïîëüçóþùèé çíàíèÿ ïñèõîëîãèè è ïñè-
õèàòðèè äëÿ ñîâðàùåíèÿ ñâîèõ æåðòâ è ðåàëèçàöèè
ñâîèõ äüÿâîëüñêèõ ïëàíîâ. ßðêèé ïðèìåð —
Dr. Hannibal Lecter èç ôèëüìà “Ìîë÷àíèå ÿãíÿò”.

“Ïðîôåññîð” (Professor) — ïðîèçíîñÿùèé äëèí-
íûå ìîíîëîãè, êîòîðûå, åñëè “ïðîôåññîð” — ïîëîæè-
òåëüíûé ïåðñîíàæ, óìíû, ïîó÷èòåëüíû è ïîìîãàþò
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ïîíÿòü ïñèõèàòðè÷åñêèé ìèð, åñëè îòðèöàòåëüíûé —
íîñÿò õàðàêòåð íàïîëíåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèì æàð-
ãîíîì ðàçãëàãîëüñòâîâàíèé, ñáèâàþùèõ ñ òîëêó è ñî-
âåðøåííî çàïóòûâàþùèõ îêðóæàþùèõ.

“Íàéìèò” (Hired Gun) — âçÿòî÷íèê, òîðãóþùèé
ñâîèì çàêëþ÷åíèåì — íàèáîëåå îïàñíûé òèï ïñèõè-
àòðà â ñìûñëå íàíåñåíèÿ óùåðáà ðåïóòàöèè ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè.

“Àêòèâèñò” (Activist) — èãíîðèðóþùèé â ñâîèõ
âûâîäàõ ãðàíèöû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé,
áåðóùèéñÿ çà ñâîå ñîáñòâåííîå ðàññëåäîâàíèå, ðàñ-
êðûâàþùèé êîíôèäåíöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ. Ïî-
äîáíîå ïîâåäåíèå, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ â îáùåñòâåííîì ìíåíèè
îáðàçà ïñèõèàòðèè êàê ëæåíàóêè.

“Ìàñòåð íà âñå ðóêè” (The Jack of All Trades) — îá-
ñëåäóþùèé ïðàâîíàðóøèòåëåé, äîïðàøèâàþùèé ïî-
äîçðåâàåìûõ, ðàññëåäóþùèé äåëà, âûñòóïàþùèé â
êà÷åñòâå ýêñïåðòà â ñóäå, çàíèìàþùèéñÿ ëå÷åíèåì.
Äåÿòåëüíîñòü ýòîãî “ìàñòåðà” âûõîäèò äàëåêî çà ïðå-
äåëû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ, ïî÷å-
ìó ÷àñòü ëþäåé äî ñèõ ïîð îòîæäåñòâëÿþò ñóäåáíîãî
ïñèõèàòðà ñ ÷ëåíîì ãðóïïû, ïðîâîäÿùåé îñìîòð ìåñ-
òà ïðåñòóïëåíèÿ, ñî ñïåöèàëèñòîì, çàíèìàþùèìñÿ
ñîáèðàíèåì è èññëåäîâàíèåì äîêàçàòåëüñòâ, ñ
êðèìèíàëèñòîì.

×òî êàñàåòñÿ “ïñèõèàòðà-êðèìèíàëèñòà”, âñïîìè-
íàåòñÿ îäèí ðîññèéñêèé ïðèìåð. Ïîñëåäíèå ãîäû íå
ñìîòðþ òåëåâèçîð, ïîòîìó íå ìîãó ñêàçàòü, êàê äåëî
îáñòîèò ñåé÷àñ, íî, ïîìíþ, ðàíüøå â îäíîé èç ïðî-
ãðàìì âðåìÿ îò âðåìåíè ïîÿâëÿëñÿ íåáðîñêî îäåòûé
ïåðñîíàæ. Ñèäÿ â ïîëóîñâåùåííîé ñòóäèè, ñ âûðàæå-
íèåì ëèöà íåñêîëüêî îòðåøåííûì, îí ãîëîñîì íå-
ãðîìêèì, íî ñ èíòîíàöèÿìè íàçèäàòåëüíûìè, “îáðÿ-
æàë â ïñèõèàòðè÷åñêèå îäåæäû” ìîòèâû è ïîâåäåíèå
ëèö, ñîâåðøèâøèõ ðåçîíàíñíûå ïðåñòóïëåíèÿ. Ïðî-
ôåññèÿ åãî îáîçíà÷àëàñü: “ïñèõèàòð-êðèìèíàëèñò”.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ñòàòüå “Ðèñêîâàííîå çàíÿòèå:
èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàñè-
ëèÿ” (Risky Business: Addressing the Consequences of
Predicting Violence), òàêæå îïóáëèêîâàííîé â òðåòüåì
íîìåðå Æóðíàëà. Àâòîðû: Sarah L. Miller, PhD — íà-
ó÷íûé ñîòðóäíèê (ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãèÿ) â ìåäèöèí-
ñêîé øêîëå Ìàññà÷óñåòñêîãî óíèâåðñèòåòà è Stanley
L. Brodsky, PhD — ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè â óíèâåð-
ñèòåòå øòàòà Àëàáàìà.

Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ âî-
ïðîñîâ, â ÷àñòíîñòè, î âëèÿíèè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íà åãî îöåíêó âåðîÿòíîñòè ñîâåðøåíèÿ èñïûòóåìûì
íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé è î ïîñëåäñòâèÿõ (ïåðñî-
íàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ) äëÿ ñïåöèàëèñòà â ñëó-
÷àå, êîãäà òàêàÿ îöåíêà îêàçàëàñü íåâåðíîé.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî ïðè îöåíêå ðèñ-
êà íàñèëèÿ ýêñïåðò ïîäâåðãàåòñÿ äàâëåíèþ êàê âíåø-
íèõ, òàê è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò âåñòè
ê îøèáêå. Âíåøíèå îïðåäåëÿþòñÿ êîíòåêñòîì (íà-

ïðèìåð, ïðîèçâîäèòñÿ ëè îöåíêà äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà
î âûïèñêå èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, èëè íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è ò.ä.), âíèìàíèåì ê
äàííîìó ñëó÷àþ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îá-
ùåñòâåííûì ìíåíèåì. Âíóòðåííèå — ëè÷íûìè ïðè-
ñòðàñòèÿìè, èíòåðåñàìè, âçãëÿäàìè, óñòàíîâêàìè,
ñèñòåìîé öåííîñòåé ýêñïåðòà. Õîòÿ, êàê îòìå÷àþò àâ-
òîðû, â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñè-
õèàòðû è ïñèõîëîãè îáó÷àþòñÿ òîìó, êàê îñòàâàòüñÿ
îáúåêòèâíûìè, ñêðûòûå è ÿâíûå ïðåäâçÿòîñòè ìîãóò
ïðîñà÷èâàòüñÿ â èõ çàêëþ÷åíèÿ. Ñòåïåíü óâåðåííîñòè
ýêñïåðòà â ñåáå òàêæå ìîæåò âëèÿòü íà êà÷åñòâî åãî
çàêëþ÷åíèÿ: â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ÷ðåç-
ìåðíàÿ óâåðåííîñòü ýêñïåðòà â ñåáå àññîöèèðóåòñÿ ñ
áîëåå íèçêîé òî÷íîñòüþ åãî îöåíêè ðèñêà íàñèëèÿ.

Â êîãíèòèâèñòèêå èäåíòèôèöèðîâàíû êîãíèòèâ-
íûå ýâðèñòèêè — îñíîâàííûå íà îïûòå óïðîùåííûå
ìåòîäû ðåøåíèÿ ïðîáëåì, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå-
ïëîõî ðàáîòàþò â òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ (íàïðèìåð,
“ïîñòóïàé, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé”, “äåðæèñü ñåðå-
äèíû”) è êîòîðûå ëþäè èñïîëüçóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëó÷øå óïðàâëÿòüñÿ ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ïîëó÷àå-
ìîé åæåäíåâíî èíôîðìàöèè. Ìíîãèå ýâðèñòèêè, êàê
îòìå÷àþò àâòîðû, èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé â ïðàâîâîé ñôåðå, â òî æå âðåìÿ, èíîãäà îíè
ïðèâîäÿò ê íåâåðíûì çàêëþ÷åíèÿì. Îäèí èç ïðèìåðîâ
— “êîíôèðìàöèîííàÿ ïðåäâçÿòîñòü” (confirmation
bias) — ÷åëîâåê èùåò èíôîðìàöèþ, ïîääåðæèâàþ-
ùóþ åãî (ïðåä)óáåæäåíèÿ, è èãíîðèðóåò ïðîòèâîðå-
÷àùóþ èì; äðóãîé ïðèìåð — ýâðèñòèêà “èëëþçîðíûõ
âçàèìîñâÿçåé” (illusory correlations) — òåíäåíöèÿ
ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå âíóòðåííåé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ
ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îäíî è òî æå âðåìÿ.

Óñòîÿâøèåñÿ ìíåíèÿ, îòíîøåíèÿ, ïîçèöèè ýêñ-
ïåðòà, ðàâíî êàê è åãî ñîáñòâåííûé ïðîôåññèîíàëü-
íûé è ëè÷íûé îïûò, ìîãóò îêàçûâàòü çàìåòíîå âëèÿ-
íèå íà åãî îöåíêó. Íàïðèìåð, ëè÷íîå îòíîøåíèå
ýêñïåðòà ê òîìó, ÷òî âàæíåå: íàêàçàíèå èëè ðåàáèëè-
òàöèÿ áóäåò ïðèäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ îêðàñêó
âîñïðèÿòèþ èì ñèñòåìû óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñò-
âà è îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îöåíêó ðèñêà íàñèëèÿ. Àâòî-
ðû òàêæå ññûëàþòñÿ íà ðÿä èññëåäîâàíèé, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàâøèõ ðàçíèöó â îòíîøåíèè ê ñåêñóàëüíûì
ïðåñòóïíèêàì ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ è íåðàáî-
òàþùèõ ñ íèìè: ó ðàáîòàþùèõ ñ äàííîé êàòåãîðèåé
ïðàâîíàðóøèòåëåé îòíîøåíèå ê íèì áûëî áîëåå
ïîçèòèâíûì.

Ïîñëåäñòâèÿ íåïðàâèëüíîé îöåíêè ðèñêà, ñâèäå-
òåëåì êîòîðûõ ñòàë ýêñïåðò, ìîãóò ñóùåñòâåííî èçìå-
íèòü åãî ïîäõîä ê îöåíêå ðèñêà â äàëüíåéøåì: àâòîðû
ïðèâîäÿò ïðèìåð, èç êîòîðîãî ñëåäóåò, ÷òî ïîñëå
óáèéñòâà âûïèñàííûì èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèî-
íàðà ïàöèåíòîì ÷ëåíà ñâîåé ñåìüè, ó ïåðñîíàëà ñòà-
öèîíàðà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îòìå÷àëèñü ñèì-
ïòîìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà, ñòðàõ ñóäåáíûõ
ðàçáèðàòåëüñòâ è ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ ìîðàëüíûõ
íîðì. Àâòîðû òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñëåäóþ-
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ùåå îáñòîÿòåëüñòâî: õîòÿ íàñòàâíèêè îáû÷íî ó÷àò
ìîëîäûõ êîëëåã, ÷òî ëó÷øå ïðåäñêàçàòü ðèñê òàì, ãäå
åãî íåò, ÷åì íå ïðåäñêàçàòü òàì, ãäå îí åñòü, èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ýòî ïðî-
èñõîäèò íå âñåãäà, ïîñêîëüêó âçãëÿäû, îòíîøåíèÿ,
ïðèñòðàñòèÿ ýêñïåðòà ìîãóò “íàñòðàèâàòü” åãî ìûñ-
ëèòü è äåéñòâîâàòü â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè,
à êîãíèòèâíûå ýâðèñòèêè ëèøü ïîääåðæèâàþò ñóùå-
ñòâóþùåå íàïðàâëåíèå ìûñëåé. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî
âíèìàòåëüíûé ñàìîàíàëèç ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñò-
âîì, ïîìîãàþùèì ýêñïåðòó âûÿâèòü ñóùåñòâóþùèå ó
íåãî òåíäåíöèè ê ïåðåîöåíêå èëè íåäîîöåíêå ðèñêà
ñîâåðøåíèÿ èñïûòóåìûì íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé,
è ïðåäëàãàþò ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, êîòîðûå äîëæåí ðå-
ãóëÿðíî çàäàâàòü ñåáå ýêñïåðò, ñòðåìÿùèéñÿ ê îáúåê-
òèâíîñòè ñâîåãî çàêëþ÷åíèÿ.

Â ÷åòâåðòîì íîìåðå Æóðíàëà â ðàçäåëå “Ðåäàêöè-
îííûå ñòàòüè” îïóáëèêîâàíà ðàáîòà “Âðà÷è êàê êîí-
òðîëåðû ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàðèõóàíû â ìåäè-
öèíñêèõ öåëÿõ” (Physicians as Gatekeepers in the Use
of Medical Marijuana). Àâòîðû: John W. Thompson, Jr,
MD è Mark A. Koenen, MD, JD (ïåðâûé — ïðîôåññîð
ïñèõèàòðèè è äèðåêòîð ïðîãðàììû ïî ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè â Tulane University, Íîâûé Îðëåàí, øòàò
Ëóèçèàíà, âòîðîé — ïðåïîäàâàòåëü òîãî æå óíèâåð-
ñèòåòà è ÷àñòíîïðàêòèêóþùèé âðà÷).

Êàê ïèøóò àâòîðû, ïîñëåäíèå ãîäû âìåñòî âîïðî-
ñà: “Êàê íàñ÷åò âèàãðû, äîêòîð?”, âðà÷àì âñå ÷àùå çà-
äàþò: “Êàê íàñ÷åò ìåäèöèíñêîé ìàðèõóàíû, äîê?”. Â
ÑØÀ õðàíåíèå ìàðèõóàíû, åå ïðîèçâîäñòâî è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå çàïðåùåíî ôåäåðàëüíûì Çàêîíîì î
êîíòðîëèðóåìûõ ñóáñòàíöèÿõ îò 1970ã. Çàùèòíèêè
ëåãàëèçàöèè ìàðèõóàíû óòâåðæäàþò, ÷òî â ðÿäå ñëó-
÷àåâ îíà ïðèíîñèò ïîëüçó, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è
æåñòêèé çàïðåò íåöåëåñîîáðàçåí, â òîì ÷èñëå è ñ ýêî-
íîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, äâè-
æåíèå çà ëåãàëèçàöèþ ìàðèõóàíû íå äîáèëîñü óñïå-
õîâ â ïîïûòêàõ èçìåíèòü ôåäåðàëüíûé çàêîí, îäíàêî
íà óðîâíå øòàòîâ îêàçàëîñü ãîðàçäî áîëåå óñïåøíûì.
Ñíà÷àëà â Êàëèôîðíèè (â 1996 ã.), à çàòåì åùå â 16
øòàòàõ è â àìåðèêàíñêîé ñòîëèöå áûëè ïðèíÿòû çàêî-
íû, ïîçâîëÿþùèå âðà÷ó íàçíà÷àòü ìàðèõóàíó ïðè
ðÿäå ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷åííûõ â ñïåöè-
àëüíûé ïåðå÷åíü. Áîëåå òîãî, â Êàëèôîðíèè âðà÷ ìî-
æåò ðåêîìåíäîâàòü ìàðèõóàíó ïðè ëþáûõ äðóãèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ, êîãäà, ïî åãî ìíåíèþ, äëÿ ýòîãî èìåþòñÿ
ìåäèöèíñêèå îñíîâàíèÿ.

Ïîäîáíîå îáñòîÿòåëüñòâî, êàê óêàçûâàþò àâòîðû,
ñòàâèò âðà÷åé â ïîëîæåíèå êîíòðîëåðîâ, “áëàãîñëîâ-
ëÿþùèõ” óïîòðåáëåíèå “ðåêðåàöèîííîãî” íàðêîòèêà,
êîòîðûé îáëàäàåò ïîòåíöèàëîì ñïîñîáñòâîâàòü ïåðå-
õîäó ïàöèåíòà ê áîëåå ñåðüåçíûì íàðêîòèêàì. Ïî-
ñêîëüêó çàêîíû øòàòîâ î “ìåäèöèíñêîé” ìàðèõóàíå
ïðîòèâîðå÷àò ôåäåðàëüíîìó çàêîíó î êîíòðîëèðóå-
ìûõ ñóáñòàíöèÿõ, ôåäåðàëüíûå âëàñòè âðåìÿ îò
âðåìåíè óãðîæàþò ïðîâàéäåðàì óãîëîâíûì ïðåñëå-
äîâàíèåì, îòçûâîì ëèöåíçèé, èñêëþ÷åíèåì èç ôåäå-

ðàëüíûõ ïðîãðàìì Medicare è Medicaid. Ïîïûòêè ðàç-
ðåøèòü ïðàâîâûå âîïðîñû ïðèâåëè ê ðÿäó ñóäåáíûõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå, îäíàêî, íå óñòðàíèëè ïðîáëåìó.
Â äåëî âêëþ÷èëñÿ Âåðõîâíûé Ñóä ÑØÀ (Gonzales v.
Raich, 2005 ), êîòîðûé, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, òàêæå íå
âíåñ ñóùåñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè â ðàçðåøåíèå
ïðàâîâûõ âîïðîñîâ, õîòÿ è óêàçàë, ÷òî Êîíãðåññ ÑØÀ
èìååò ïðàâî çàïðåùàòü êóëüòèâèðîâàíèå è èñïîëüçî-
âàíèå ìàðèõóàíû è ýòî ïðàâî Êîíãðåññà íå ïðîòèâî-
ðå÷èò Êîíñòèòóöèè ÑØÀ. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ôåäå-
ðàëüíûå ïðàâîîõðàíèòåëè ïðîâåëè íåñêîëüêî ðåéäîâ
íà ïóíêòû îòïóñêà “ìåäèöèíñêîé” ìàðèõóàíû â øòà-
òå Êàëèôîðíèÿ, áûëî çàäåðæàíî ìíîæåñòâî ëèö, êîòî-
ðûì ïðåäúÿâèëè îáâèíåíèå â êîíòðàáàíäå íàðêîòèêîâ.
Â îòâåò íà ýòî ãåíåðàëüíûå ïðîêóðîðû íåñêîëüêèõ
øòàòîâ, ãäå èìåëèñü çàêîíû, ðàçðåøàþùèå èñïîëüçî-
âàòü ìàðèõóàíó äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé, âûñòóïèëè ñ
çàÿâëåíèÿìè, â êîòîðûõ ïîäòâåðæäàëîñü, ÷òî íà òåð-
ðèòîðèè èõ øòàòîâ ýòè çàêîíû îñòàþòñÿ â ñèëå.

Îáñóæäàÿ ìåäèöèíñêóþ ñòîðîíó âîïðîñà, àâòîðû
îòìå÷àþò, ÷òî óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû èìåþòñÿ è ó
ñòîðîííèêîâ, è ó ïðîòèâíèêîâ ìåäèöèíñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ìàðèõóàíû. Ñòîðîííèêè óòâåðæäàþò, ÷òî
îíà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì ëåêàðñòâîì, îáëåã÷àþ-
ùèì ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòîâ, áåçóñïåøíî èñïðîáîâàâ-
øèõ âñå äðóãèå ñðåäñòâà. Ïðîòèâíèêè ïîä÷åðêèâàþò
îòñóòñòâèå äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ìàðèõóàíû, ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþùèéñÿ ïåðå÷åíü
ïîêàçàíèé ê åå ïðèìåíåíèþ è îïàñåíèå, ÷òî ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ åå ìåäèöèíñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ —
áëàãîñëîâåíèå íà çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè. Ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ïðèçûâàþò ê îñòîðîæíîñòè,
óêàçûâàÿ íà îòñóòñòâèå ñòàíäàðòèçàöèè è èññëåäîâà-
íèé, ïîääåðæèâàþùèõ èñïîëüçîâàíèå ìàðèõóàíû
ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Àäðåñóÿñü êëèíè÷åñêèì ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìàðèõóàíû â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, àâ-
òîðû óêàçûâàþò íà åå äîêóìåíòèðîâàííîå àíòèòîø-
íîòâîðíîå è ïðîòèâîðâîòíîå äåéñòâèå ó ïàöèåíòîâ ñî
ÑÏÈÄîì è çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ñòàíäàðòíûå àíòèýìåòèêè íå äåéñòâóþò. Îíè
òàêæå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ðàçëè÷íûå ôîðìû ñèíòåòè-
÷åñêîãî òåòðàãèäðîêàííàáèíîëà è äðóãèõ ñîåäèíåíèé
äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû è Óïðàâëåíèå ïî êîíòðî-
ëþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
îäîáðèëî ðÿä èç íèõ, â ÷àñòíîñòè dronabinol, äëÿ ëå÷å-
íèÿ òîøíîòû, ðâîòû, àíîðåêñèè, ñâÿçàííûõ ñ õèìèî-
òåðàïèåé ó áîëüíûõ ðàêîì è ÑÏÈÄîì. Ñèíòåòè÷å-
ñêèå àíàëîãè êàííàáèíîèäîâ, òàêèå êàê nabilone, è
ñòàíäàðòèçîâàííûå ýêñòðàêòû êàííàáèñà (nabiximols)
òàêæå ïîäâåðãàëèñü èçó÷åíèþ è ïîëó÷èëè íåêîòîðóþ
ïîääåðæêó â ïëàíå èõ ïðèìåíåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àíî-
ðåêñèè, òîøíîòû, õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà,
òðèõîòèëëîìàíèè, ñïàñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ñóäî-
ðîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Êàííàáèíîèäû òàêæå ñíèæàþò
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèÿ ïðè ãëàóêîìå, îäíàêî, êîãäà
ìàðèõóàíó êóðÿò èìåííî äëÿ ýòîé öåëè, ïàöèåíòû
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äîëæíû èñïîëüçîâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàííàáèñà
è âûãîäû ëå÷åíèÿ ïåðåêðûâàþòñÿ òîêñè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì íàðêîòèêà.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû
óïîòðåáëåíèÿ êàííàáèñà äîâîëüíî îãðàíè÷åíû, à ðèñ-
êè ìîãóò áûòü âåëèêè: ýòî íàðóøåíèÿ è ìûøëåíèÿ, è
êîîðäèíàöèè, è ïàìÿòè, è ãàëëþöèíàòîðíûå, è òðå-
âîæíûå ðàññòðîéñòâà, è ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, è ðèñê
ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî, êóðÿ ìàðèõóàíó,
ïîòðåáèòåëü ïîäâåðãàåò ñåáÿ âîçäåéñòâèþ ðàçíîîá-
ðàçíûõ òîêñè÷åñêèõ è êàíöåðîãåííûõ ïðîäóêòîâ ãî-
ðåíèÿ. Âûïàðèâàíèå ðåäóöèðóåò ñîäåðæàíèå íåêîòî-
ðûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê îêèñü óãëåðîäà,
íî íå ìîæåò óäàëèòü àëþìèíèé, àììèàê, àöåòàëüäå-
ãèä è äð. ñóáñòàíöèè.

Ìàðèõóàíà, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, î÷åíü ðàçëè-
÷àåòñÿ êà÷åñòâîì, êîíöåíòðàöèåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ
çíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè îòíîøåíèÿ òåòðàãèä-
ðîêàííàáèíîëà ê êàííàáèäèîëó. Èìåþùèé àíàëüãå-
òè÷åñêèå, ïðîòèâîñóäîðîæíûå è íåéðîïðîòåêòèâíûå
ñâîéñòâà êàííàáèäèîë ÷àñòî èçáèðàòåëüíî óäàëÿåòñÿ
èç ìàðèõóàíû â ïðîöåññå åå ïðîèçâîäñòâà, ïîñêîëüêó
íå ïðîäóöèðóåò îäóðìàíèâàþùåãî äåéñòâèÿ. Âûñî-
êèé óðîâåíü òåòðàãèäðîêàííàáèíîëà, ñî÷åòàþùèéñÿ
ñ íåäîñòàòêîì êàííàáèäèîëà, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà. Êðîìå òîãî, ìàðèõóàíà ìîæåò
áûòü çàãðÿçíåíà ðàçëè÷íûìè ïðèìåñÿìè, ñîäåðæàòü
àôëîòîêñèí, ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, ïåñòèöè-
äû, ñîåäèíåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå íåîïðåäåëåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñîñòàâîì, äîçè-
ðîâêîé, íàëè÷èå çàãðÿçíÿþùèõ ïðèìåñåé, òðóäíî
îïðåäåëèòü, çàìå÷àþò àâòîðû, ÿâëÿåòñÿ ëè êàêîé-ëè-
áî ïîáî÷íûé ýôôåêò ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ñàìîé
ìàðèõóàíû, ñîäåðæàùèõñÿ â íåé ïðèìåñåé, èëè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìàðèõóàíîé è äðóãèìè ëåêàðñò-
âåííûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå ïðèíèìàåò ïàöèåíò.

Ïîëó÷èòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå îòíîñèòåëü-
íî ðèñêîâ è âûãîä íàçíà÷åíèÿ ìàðèõóàíû ðåäêî âîç-
ìîæíî. Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, òåîðåòè÷åñêè âðà÷ ìîã
áû ðåêîìåíäîâàòü è âûïèñàòü ñòàíäàðòèçîâàííûå è
òåñòèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû, ñîäåðæàùèå
òåòðàãèäðîêàííàáèíîë èëè ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáè-
íîèäû è ïðåäîñòàâèòü ïàöèåíòó äîñòàòî÷íóþ èíôîð-
ìàöèþ î ðèñêàõ è âûãîäàõ èõ ïðèìåíåíèÿ. Îäíàêî òà-
êàÿ âîçìîæíîñòü îòñóòñòâóåò, êîãäà ðåêîìåíäóåòñÿ ê
ïðèìåíåíèþ ìàðèõóàíà, êóïëåííàÿ â ïóíêòàõ ñíàá-
æåíèÿ ïàöèåíòîâ èëè íà óëèöå.

Êàçàëîñü áû, ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà ìà-
ðèõóàíû äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé ìîãëà áû ñìÿã÷èòü
íåêîòîðûå èç ïðîáëåì, ìåæäó òåì, ñîçäàííàÿ è îïðî-
áîâàííàÿ â Êàíàäå ñèñòåìà ñíàáæåíèÿ “êà÷åñòâåí-
íîé” ìàðèõóàíîé ïðîâàëèëàñü. Îðãàíèçàöèè ïîä íà-
çâàíèåì Health Canada áûëî äàíî ïðàâî ïðîäàâàòü
ìàðèõóàíó ñî ñòàíäàðòèçîâàííûì ñîäåðæàíèåì òåò-
ðàãèäðîêàííàáèíîëà, ïðîèçâåäåííóþ â óñëîâèÿõ æå-
ñòêîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà: ëèøü ìåíåå 14 % ïîòðåáè-
òåëåé âîñïîëüçîâàëèñü òàêîé óñëóãîé, ïîäàâëÿþùåå

áîëüøèíñòâî ïðîäîëæàëî ïîêóïàòü, êàê è ïðåæäå, â
êëóáàõ è ó íåëåãàëüíûõ òîðãîâöåâ.

Çàâåðøàÿ ñòàòüþ, àâòîðû öèòèðóþò ïîçèöèþ Àìå-
ðèêàíñêîãî îáùåñòâà àääèêòèâíîé ìåäèöèíû (ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ
ëå÷åíèåì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è äð.)
îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ ìàðèõóàíû â ìåäèöèí-
ñêèõ öåëÿõ: “Çàêîíû âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ øòàòàõ
äåëàþò âðà÷åé “êîíòðîëåðàìè”, ò.å. ïàöèåíò íå ìîæåò
ïîëó÷èòü ïðàâî íà èñïîëüçîâàíèå êàííàáèñà äî òåõ
ïîð, ïîêà âðà÷ íå “ðåêîìåíäîâàë” êàííàáèñ ýòîìó ïà-
öèåíòó”, â òî æå âðåìÿ ìàðèõóàíà îñòàåòñÿ âåùåñò-
âîì, âíåñåííûì â Ñïèñîê I è, ñîãëàñíî ôåäåðàëüíîìó
çàêîíó, âðà÷ íå ìîæåò åå âûïèñàòü, à àïòåêà îòïóñ-
òèòü. Êðîìå òîãî, è äëÿ âðà÷à, è äëÿ ïàöèåíòà òðóäíî
îöåíèòü ðèñêè è âûãîäû ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ïîìîùüþ ìàðèõóàíû.

Â çàêëþ÷åíèå îáçîðà — ïóáëèêàöèÿ, íà êîòîðóþ
õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ. Íàçû-
âàåòñÿ îíà “ß äåëàë ×òî? Çîëïèäåì è ñóäû” (I Did
What?: Zolpidem and the Courts). Àâòîðû: Christopher
Daley, MD, Dale E. McNiel, PhD, Renee L. Binder, MD
— âñå èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ñàí-
Ôðàíöèñêî: ïåðâûé — ïðåïîäàâàòåëü, âòîðîé — ïðî-
ôåññîð êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, òðåòèé — ïðîôåñ-
ñîð ïñèõèàòðèè (è, âåðîÿòíî, îäíà èç íàèáîëåå ýëå-
ãàíòíûõ àìåðèêàíñêèõ æåíùèí-ïñèõèàòðîâ).

Ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ, ïî ñâåäåíèÿì àâòîðîâ, ïåðâîé ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ðàáîòîé, â êîòîðîé àíàëèçè-
ðóþòñÿ ïðàâîâûå àñïåêòû ñâÿçè çîëïèäåìà ñî ñëîæ-
íûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ôåíîìåíàìè âî âðåìÿ ñíà.
Íà÷èíàåòñÿ îíà ñ îïèñàíèÿ ñëåäóþùåãî ñëó÷àÿ. Ìî-
ëîäàÿ æåíùèíà, äî òîãî íå îáíàðóæèâàâøàÿ ïðèçíà-
êîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, óïîòðåáëÿëà çîëïèäåì
ðàç â íåäåëþ äëÿ óëó÷øåíèÿ çàñûïàíèÿ. Îäíàæäû âå-
÷åðîì, ïðèíÿâ ñòàíäàðòíóþ äîçó çîëïèäåìà, îíà ïî-
øëà â äóø è ëåãëà ñïàòü ïîçæå îáû÷íîãî. Ïðîñíóâ-
øèñü óòðîì, óæàñíóëàñü: ðÿäîì ñ íåé ëåæàë òîïîð.
Ïîçæå, ïðîñìàòðèâàÿ òåêñòîâûå ñîîáùåíèÿ, îáíàðó-
æèëà, ÷òî íàêàíóíå âå÷åðîì, ïîñëå äóøà, îíà îáìåíè-
âàëàñü SMS ñî ñâîèì äðóãîì, ñîîáùàëà åìó, ÷òî ñëû-
øèò äîíîñÿùèåñÿ ñ êóõíè ãîëîñà è êðàåì ãëàçà âèäèò
êàêèå-òî äâèãàþùèåñÿ ôèãóðû, ÷òî åé ñòðàøíî è ÷òî
îíà äîñòàëà òîïîð. Íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé îá ýòîì ó
íåå íå îñòàëîñü.

Çîëïèäåì — ñíîòâîðíîå ñðåäñòâî, ðåêîìåíäîâàí-
íîå Óïðàâëåíèåì ïî êîíòðîëþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ê ïðèìåíåíèþ â ÑØÀ äëÿ
êðàòêîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ èíñîìíèè. Îí îòíîñèòñÿ ê
ãðóïïå ïðîèçâîäíûõ èìèäàçîïèðèäèíà è ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñòàâèòåëåì íîâîãî êëàññà ãèïíîñåäàòèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, èçâåñòíûõ êàê àãîíèñòû íåáåíçîäèàçåïèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ (nonbenzodiazepine receptor agonists
— NBRAs). NBRAs ñâÿçûâàþòñÿ ñ òåìè æå ÃÀÌÊ-à
— ðåöåïòîðíûìè êîìïëåêñàìè, ÷òî è áåíçîäèàçåïè-
íû, íî áîëåå èçáèðàòåëüíû â îòîøåíèè àëüôà-1 ïîä-
òèïà ðåöåïòîðîâ. Èçáèðàòåëüíîñòü çîëïèäåìà â îòíî-
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øåíèè àëüôà-1 ïîäòèïà äàåò áîëåå ñïåöèôè÷åñêèå
ñåäàòèâíûå ñâîéñòâà, âûçûâàåò ìåíåå âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è ìåíåå çàìåòíóþ îñòàòî÷íóþ
äíåâíóþ ñåäàöèþ, â ñðàâíåíèè ñ áåíçîäèàçåïèíàìè.
Îí áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â ÆÊÒ (äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ
÷åðåç 30 ìèí. ïîñëå ïðèåìà), îòëè÷àåòñÿ êîðîòêèì ïå-
ðèîäîì ïîëóðàñïàäà (2 – 3 ÷àñà), ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â
ïå÷åíè ýíçèìàìè CYP 3A4.

Ïî äàííûì àâòîðîâ, çîëïèäåì ïðèñóòñòâóåò íà
àìåðèêàíñêîì ðûíêå ñ 1992 ã. Â 2008 ã. íà íåãî áûëî
âûïèñàíî áîëåå 28 ìëí. ðåöåïòîâ. Èç 13 ãèïíîñåäà-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â
ÑØÀ äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ñíà, çîëïèäåì îñòàåòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ íàèáîëåå ÷àñ-
òî íàçíà÷àåìûì âðà÷àìè. Àâòîðû îáúÿñíÿþò ïîïó-
ëÿðíîñòü ïðåïàðàòà àãðåññèâíûì ìàðêåòèíãîì è
ïåðâîíà÷àëüíûìè ñîîáùåíèÿìè î íèçêîì óðîâíå
äíåâíîé ñåäàöèè è çëîóïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîì.

Óñòàíîâëåííûå â ïðîöåññå êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé çîëïèäåìà ïîáî÷íûå ýôôåêòû âêëþ÷àëè â ñåáÿ
íåñâîéñòâåííóþ ïàöèåíòó ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü
èëè àãðåññèâíîñòü, ÿâëåíèÿ äåïåðñîíàëèçàöèè, èçìå-
íåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà,
íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, àíòåðîãðàäíóþ àìíåçèþ. Â
äîïîëíåíèå ê ýòîìó, ïîñëå âûïóñêà ïðåïàðàòà íà ðû-
íîê ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ äàííûå î ñâÿçè çîëïèäåìà ñ
èìåþùèìè îòíîøåíèå êî ñíó ñëîæíûìè ïîâåäåí÷å-
ñêèìè ôåíîìåíàìè, òàêèìè, êàê óïðàâëåíèå àâòîìî-
áèëåì â ñîñòîÿíèè ñíà (sleep driving), ïðèãîòîâëåíèå
ïèùè â ñîñòîÿíèè ñíà (sleep cooking), åäà â ñîñòîÿíèè
ñíà (sleep eating), ñíîãîâîðåíèå, è ðåäêî, ñåêñ â ñî-
ñòîÿíèè ñíà. Îïèñàííûå ðàññòðîéñòâà, êàê ïðàâèëî,
ñîïðîâîæäàëèñü àíòåðîãðàäíîé àìíåçèåé.

Êàê óêàçûâàþò àâòîðû, ïåðâîíà÷àëüíûå ïîñòìàð-
êåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ çîëïèäåìà ïîêàçûâàëè, ÷òî
ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ — ðåäêîå ÿâëåíèå, âñòðå÷àþ-
ùååñÿ ìåíåå, ÷åì ó 1 % ëèö, ïðèíèìàþùèõ ïðåïàðàò,
îäíàêî, â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ áûëè ïîëó÷åíû çíà-
÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå öèôðû (îêîëî 5 %).

Åäà âî ñíå. Àâòîðû ïðèâîäÿò äàííûå î ïÿòè ïàöè-
åíòàõ, íàáëþäàâøèõ â êëèíèêå Ìýéî (2002), ó êîòî-
ðûõ ïîñëå ïðèåìà çîëïèäåìà îáíàðóæèâàëñÿ ôåíî-
ìåí åäû â ñîñòîÿíèè ñíà, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ, “ó
áîëüøèíñòâà, íî íå ó âñåõ”, àíòåðîãðàäíîé àìíåçèåé.
Òàêæå îïèñûâàåòñÿ ñëó÷àé (2007), êîãäà ïàöèåíò íàáðàë
â òå÷åíèå ãîäà áîëåå 22 êã âåñà â ðåçóëüòàòå âûçâàííîãî
çîëïèäåìîì ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñî ñíîì è ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ àíòåðîãðàäíîé
àìíåçèåé.

Óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì âî ñíå. Àâòîðû èäåíòè-
ôèöèðîâàëè íåñêîëüêî ñëó÷àåâ åçäû â ñîñòîÿíèè ñíà
ïîñëå ïðèåìà çîëïèäåìà. Âîäèòåëè ïðèçíàâàëèñü âè-
íîâíûìè â óïðàâëåíèè àâòîìîáèëåì â ñîñòîÿíèè èí-
òîêñèêàöèè. Êëèíè÷åñêè ó íèõ îòìå÷àëàñü çàìåäëåí-
íàÿ è íåâíÿòíàÿ ðå÷ü, äåçîðèåíòèðîâêà, íàðóøåíèÿ
êîîðäèíàöèè, ñîçíàíèÿ. Òîêñèêîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ïîäòâåðæäàë óïîòðåáëåíèå çîëïèäåìà.

Àâòîðû òàêæå ïðèâîäÿò ñâåäåíèÿ î äðóãèõ, îïè-
ñàííûõ â ëèòåðàòóðå, ñëîæíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ â
ñîñòîÿíèè ñíà, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê çàëèâàíèå áåíçè-
íà â ãàçîíîêîñèëêó, óáîðêà äîìà, âîâëå÷åíèå â ðàçãî-
âîð, ñåêñ. Â îäíîì ñëó÷àå (2009) ðå÷ü èäåò î ïàöèåíò-
êå, íàïèñàâøåé è îòïðàâèâøåé ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå
ïðèåìà çîëïèäåìà ýëåêòðîííîå ïèñüìî (î ÷åì ó íåå íå
ñîõðàíèëîñü âîñïîìèíàíèé). Àâòîðû îáðàùàþò âíè-
ìàíèå, ÷òî îíà ñìîãëà ïðàâèëüíî ââåñòè èìÿ ïîëüçî-
âàòåëÿ è ïàðîëü, ÷òîáû âîéòè â ñâîþ ïî÷òó; ïèñüìî,
îäíàêî, ñîäåðæàëî íå õàðàêòåðíûå äëÿ ïàöèåíòêè
ãðàììàòè÷åñêèå îøèáêè, åãî ôîðìàò è ïóíêòóàöèÿ
òàêæå áûëè íåîáû÷íû.

Îáñóæäàÿ ïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà, àâòîðû ðàññìàò-
ðèâàþò òðè âîçìîæíûõ ìåõàíèçìà èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Òàê, ïàöèåíò ïîñëå ïðèåìà çîëïèäåìà ìîæåò íà-
ìåðåííî (èëè íåíàìåðåííî) îñòàòüñÿ â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ è â ýòî âðåìÿ ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ïî-
âåäåí÷åñêàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü èëè ãàëëþöèíàöèè
ñ ïîñëåäóþùåé àíòåðîãðàäíîé àìíåçèåé. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ, îáû÷íî, ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü
êîðîòêèìè, ñâÿçíûìè ôðàçàìè.

Äàëåå, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî, çàñíóâ ïîñëå
ïðèåìà çîëïèäåìà, ïàöèåíò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ïðîáóæäàåòñÿ è, âñå åùå íàõîäÿñü ïîä äåéñòâèåì
ëåêàðñòâà, ñîâåðøàåò ïîñòóïêè, î êîòîðûõ ó íåãî íå
ñîõðàíÿåòñÿ âîñïîìèíàíèé ïî ïðè÷èíå àíòåðîãðàä-
íîé àìíåçèè. Ðå÷ü åãî ìîæåò áûòü ñâÿçíîé, îäíàêî,
ïîâåäåíèå âûõîäèò çà ðàìêè ñâîéñòâåííîãî äàííîìó
÷åëîâåêó.

Íàêîíåö, çîëïèäåì ìîæåò èíäóöèðîâàòü èëè óòÿ-
æåëÿòü ïàðàñîìíèè, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ñîìíàìáó-
ëèçì. Ïîñòóïêè ÷åëîâåêà â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè êà-
æóòñÿ âíåøíèì íàáëþäàòåëÿì áåñöåëüíûìè, ðå÷ü,
îáû÷íî, èíêîãåðåíòíà. Íà ÝÝÃ ïðè ýòîì ôèêñèðóþò-
ñÿ ïðèçíàêè 3 – 4 ñòàäèé ôàçû ìåäëåííîãî ñíà. Àâòî-
ðû ïðèâîäÿò ñâåäåíèÿ îá óêîðî÷åíèè çîëïèäåìîì
REM-ôàçû ñíà è óäëèíåíèè non –REM ôàçû, îáðàùàÿ
âíèìàíèå, ÷òî îáùåå óâåëè÷åíèå âðåìåíè ìåäëåííî-
ãî ñíà (non-REM) ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê ïîÿâëåíèÿ
ñîìíàìáóëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïî äàííûì àâòîðîâ, íåäàâíèé (2008) îáçîð ïóáëè-
êàöèé ïî òåìå ïîêàçàë, ÷òî çîëïèäåì îòâåòñòâåí çà 15
èç 17 îïèñàííûõ ñëó÷àåâ ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé â
ïðîöåññå ñíà ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ãèïíîñåäàòèêîâ èç
ãðóïïû àãîíèñòîâ íåáåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
(â ýòîì æå îáçîðå îòìå÷åíî, ÷òî èç áåíçîäèàçåïèíîâ
íàèáîëåå ÷àñòî ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ âûçûâàåò
òðèàçîëàì).

Îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà íåñêîëüêî ãðàæäàí-
ñêèõ äåë, ãäå èñòöû, ïðèíèìàâøèå çîëïèäåì, òðåáî-
âàëè îò Sanofi-Aventis (ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü) êîì-
ïåíñàöèè çà ïîâðåæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïðàâëåíèåì
àâòîìîáèëåì. Íàïðèìåð, â äåëå Gibson v. Sanofi-
Aventis U.S. (2009) Gibson, ñîâåðøèâ ÄÒÏ ïîñëå óïîò-
ðåáëåíèÿ çîëïèäåìà, îáðàòèëàñü â ñóä ñ èñêîì ê êîì-
ïàíèè — ïðîèçâîäèòåëþ ïðåïàðàòà. Ýêñïåðòû ñî ñòî-
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ðîíû èñòèöû ïîêàçàëè â ñóäå, ÷òî ñ ìåäèöèíñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì, ÷òî Gibson óïðàâ-
ëÿëà àâòîìîáèëåì â ñîñòîÿíèè ñíà, íàñòóïèâøåãî â
ðåçóëüòàòå ïðè¸ìà çîëïèäåìà (ïðèìåðíî çà 45 ìèíóò
äî íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ), ò.ê. â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ
ÄÒÏ îíà áûëà áåç î÷êîâ, êîòîðûå îáû÷íî íîñèò, íà
ãîëîâå áûëè áèãóäè, à íà ëèöå — ãðÿçåâàÿ ìàñêà. Îíè
òàêæå ññûëàëèñü íà íàëè÷èå â ëèòåðàòóðå îïèñàíèé
ñëó÷àåâ óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì âî âðåìÿ âûçâàííî-
ãî çîëïèäåìîì ñíà. Ñóäüÿ, îäíàêî, ðåøèë, ÷òî çàêëþ-
÷åíèå ýêñïåðòîâ ÿâëÿåòñÿ “óìîçðèòåëüíûì”, è âûâîä
î “ñîìíàìáóëè÷åñêîì ñîñòîÿíèè” èñòèöû íå îñíîâû-
âàåòñÿ íà òâåðäûõ íàó÷íûõ äàííûõ èç îáëàñòè ìåäè-
öèíû ñíà. Ñóäüÿ çàïðåòèë èñïîëüçîâàòü äàííîå çà-
êëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ïî
äåëó è â ïîðÿäêå óïðîùåííîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà âû-
íåñ ðåøåíèå â ïîëüçó îòâåò÷èêà (ôàðìêîìïàíèè).

Àâòîðû òàêæå èäåíòèôèöèðîâàëè îêîëî äâóõ äå-
ñÿòêîâ óãîëîâíûõ äåë, â êîòîðûõ îáâèíÿåìûå ïûòà-
ëèñü èçáåæàòü óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ññûëàÿñü
íà íåíàìåðåííóþ èíòîêñèêàöèþ çîëïèäåìîì, ò.å. èñ-
ïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìóþ çàùèòó íà îñíîâàíèè íå-
äîáðîâîëüíîé èíòîêñèêàöèè. Äëÿ óñïåõà äàííîé
ñòðàòåãèè îáâèíÿåìûé äîëæåí äîêàçàòü, ÷òî â ïåðèîä
ïðàâîíàðóøåíèÿ îí íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè èçìåíåí-
íîãî ñîçíàíèÿ òàêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷òî áûë
ëèøåí ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ. Íà îá-
âèíÿåìîì òàêæå ëåæèò áðåìÿ äîêàçûâàíèÿ, ÷òî íàðó-
øåíèå åãî ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ñóòü ïðîÿâëåíèå èí-
òîêñèêàöèè, âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ
çîëïèäåìà, è ÷òî ïðèíèìàÿ çîëïèäåì, îí íå æåëàë âû-
çûâàòü ó ñåáÿ ñîñòîÿíèå èíòîêñèêàöèè, (ò.å. èíòîêñè-
êàöèÿ âîçíèêëà âîïðåêè åãî âîëå) è íå çíàë î ïîòåíöè-
àëüíîé âîçìîæíîñòè ïðåïàðàòà âûçûâàòü òàêèå
ðàññòðîéñòâà. Àëêîãîëü è íàðêîòèêè íå îòíîñÿòñÿ ê
÷èñëó ñóáñòàíöèé, íà êîòîðûõ ìîæíî ñòðîèòü ïîäîá-
íóþ çàùèòó. Ñóäû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî âñÿêèé, óïîò-
ðåáëÿþùèé àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè, çíàåò èëè äîë-
æåí çíàòü, ÷òî îíè ìîãóò âûçûâàòü íàðóøåíèå
ñîçíàíèÿ.

Åñëè îáâèíÿåìûé äîêàçàë, ÷òî íàõîäèëñÿ â ñî-
ñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè, íî åìó íå óäàâàëîñü äîêàçàòü
“íåïðîèçâîëüíîñòü” èíòîêñèêàöèè, îí ìîæåò ïîïû-
òàòüñÿ ñòðîèòü çàùèòó íà îñíîâàíèè äîáðîâîëüíîé
èíòîêñèêàöèè. Â äàííîì ñëó÷àå, îí íå îñâîáîæäàåòñÿ
îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, íî èíîãäà ìîæåò äî-
áèòüñÿ ñíèæåíèÿ òÿæåñòè îáâèíåíèé, íàïðèìåð, óäà-
ëåíèÿ ýëåìåíòà çàðàíåå îáäóìàííîãî íàìåðåíèÿ ïðè

ñîâåðøåíèè óáèéñòâà. Àâòîðû ïðèâîäÿò â êà÷åñòâå
ïðèìåðà äåëî Bingham v. State(2009), ãäå Bingham âû-
ñòðåëèë â ñâîþ æåíó è ïàñûíêà âî âðåìÿ äîìàøíåé
ññîðû: æåíà óìåðëà, ðåáåíîê âûæèë. Bingham áûë îá-
âèíåí â óáèéñòâå ïåðâîé ñòåïåíè è ïîïûòêå óáèéñòâà.
Â ñóäå îí ïûòàëñÿ óáåäèòü ïðèñÿæíûõ, ÷òî óïîòðåá-
ëåíèå íàçíà÷åííûõ åìó âðà÷îì ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ
çîëïèäåì, âûçâàëî ó íåãî ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
èñêëþ÷àþùèå óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïîäñóäè-
ìûé áûë ïðèçíàí âèíîâíûì, íî â ìåíåå òÿæåëîì ïðå-
ñòóïëåíèè — â óáèéñòâå ïî âíåçàïíî âîçíèêøåìó
óìûñëó è ïîïûòêå óáèéñòâà.

Ðåøàÿ ïîäîáíûå âîïðîñû, ñóäû ïûòàþòñÿ óñòàíî-
âèòü, â êàêîé ñòåïåíè îáâèíÿåìûé ìîã ïðåäâèäåòü ïî-
ñëåäñòâèÿ ïðè¸ìà çîëïèäåìà; äëÿ ýòîãî íåðåäêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ òåîðèÿ “áëàãîðàçóìíîãî ÷åëîâåêà”, ò.å.
êàê áû äåéñòâîâàë â ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè îáû÷-
íûé ðàçóìíûé ÷åëîâåê. Â äåëå Kelly v. Salt Lake City
Civil Service Commission(2000) æåíùèíà-ïîëèöåé-
ñêèé ïî ôàìèëèè Kelly ïîñëå ðàáîòû âûïèëà íåñêîëü-
êî òàáëåòîê çîëïèäåìà è íàìåðåííî íå ïîøëà ñïàòü,
çàíÿâøèñü âèäåîèãðàìè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, îíà
ñäåëàëà íåñêîëüêî ñòðàííûõ çâîíêîâ ïîëèöåéñêîìó
äèñïåò÷åðó, âêëþ÷àâøèõ ñåêñóàëüíûå íàìåêè, èç-
ìûøëåíèÿ è ëîæíîå ñîîáùåíèå î ïîæàðå. Îíà áûëà
óâîëåíà ñ ðàáîòû, íî îñïîðèëà óâîëüíåíèå â ñóäå, óò-
âåðæäàÿ, ÷òî åå ïîâåäåíèå áûëî íåïðîèçâîëüíûì è
îïðåäåëÿëîñü äåéñòâèåì íàçíà÷åííîãî âðà÷îì çîëïè-
äåìà. Ñóä ðåøèë, ÷òî äàæå åñëè âðà÷, íàçíà÷èâøèé åé
ëå÷åíèå, íå ïðåäóïðåäèë åå î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòàõ çîëïèäåìà, îíà ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó âû-
áîðó ïðèíÿëà äîçó, ïðåâûøàþùóþ óêàçàííóþ âðà-
÷îì, è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîéòè ñïàòü, íàìåðåííî îñ-
òàëàñü áîäðñòâîâàòü, òîãäà êàê “ñìûñë [ïðèåìà
÷åëîâåêîì] ñíîòâîðíîãî ñðåäñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû çàñíóòü”. Ñóä òàêæå óêàçàë, ÷òî ðàíåå èñòèöà
íåîäíîêðàòíî çëîóïîòðåáëÿëà çîëïèäåìîì, â òîì
÷èñëå è ñ öåëüþ ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà.

Â çàêëþ÷åíèå àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ïî ìåðå íà-
êîïëåíèÿ äàííûõ î ïîäîáíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ è çíàêîìñòâà ñ íèìè øèðîêîé ïóáëèêè,
óñïåøíàÿ “çîëïèäåìîâàÿ çàùèòà” îò óãîëîâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè ìîæåò ñòàòü â áóäóùåì âñå áîëåå ðåä-
êèì ÿâëåíèåì, ïîñêîëüêó áóäåò âñå òðóäíåå óáåäèòü
ñóä, ÷òî îáâèíÿåìûé, ïðèíèìàÿ çîëïèäåí, íå çíàë î
âîçìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ âûøåîïèñàííûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ.

Â. Â. Ìîòîâ
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Êîììåíòàðèé ðåäàêòîðà. Ìû ïðèâîäèì ïðèìåð çàêëþ÷åíèÿ ÀÑÏÝÊ “âåäóùåãî ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñòðàíû”, ïðèìåð, ïðåçåíòèðóþùèé öåëûé ðÿä ñëó÷àåâ òàêîãî ðîäà, ñëó÷àåâ, ãäå ïðèõîäèøü â èçóìëåíèå, êîòî-
ðîå íå ìîæåò íå ñìåíèòüñÿ âîçìóùåíèåì. Îòêóäà òàêàÿ íàñìåøêà íàä çäðàâûì ñìûñëîì? ×òî ýòî: ôîð-
ìàëüíîå èñïîëíåíèå èíñòðóêöèè? ïîïûòêà òàêèì îáðàçîì óâåëè÷èòü îáîðîò ïðîâåäåííûõ ýêñïåðòèç? àêàäå-
ìè÷åñêèé ðåäóêöèîíèçì? Íî â ëþáîì ñëó÷àå, ýòî íàïëåâàòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ïîäýêñïåðòíîìó, êîòîðûé â
ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ êîìèññèè ãðóáî âûðûâàåòñÿ èç çíàêîìîé ñðåäû, óíèæàåòñÿ íàñèëèåì, ñòðàäàåò è ìî-
æåò äåêîìïåíñèðîâàòüñÿ. Çà÷åì ïðèáåãàòü êî âñåìó ýòîìó áåç îñîáîé íóæäû? Ïîäýêñïåðòíûå — íå äåðå-
âÿííûå êóêëû, íåîáõîäèìî àäåêâàòíîå, âçâåøåííîå è îáîñíîâàííîå ðåøåíèå, ó÷èòûâàþùåå ìíîãîîáðàçèå àñ-
ïåêòîâ, à íå îäíîìåðíîå ñëåäîâàíèå øàáëîíó.

Ïîäýêñïåðòíûé — íå äåðåâÿííàÿ êóêëà!
Àêàäåìè÷åñêèå òîíêîñòè èëè ñóäüáà áîëüíîãî

10 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåííîé
ïðèåìíîé ÍÏÀ Ðîññèè ó÷àñòâîâàëà â ñóäåáíîì çàñå-
äàíèè ïî ïîâîäó ïðèçíàíèè íåäååñïîñîáíîé ãð-êè Ãå-
ðàñèìîâîé Â. Ã., 1939 ã.ðîæä.

Âèêòîðèÿ Ãåðàñèìîâà1 ðîäèëàñü òðåòüèì ðåáåí-
êîì â ñåìüå è ñ äåòñòâà îòñòàâàëà îò ñâåðñòíèêîâ â ôè-
çè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Õîäèòü íà÷àëà â
âîçðàñòå 1,5 ëåò. Â øêîëó ïîøëà â 8 ëåò, îäíàêî îáó-
÷àòüñÿ â ìàññîâîé øêîëå íå ñìîãëà, íå óñâàèâàëà
ó÷åáíûé ìàòåðèàë, òðèæäû äóáëèðîâàëà ïåðâûé
êëàññ, âî âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå îáó÷àòüñÿ íå ñòàëà.
Ìàòü ïûòàëàñü ïðèâèòü äî÷åðè òðóäîâûå íàâûêè, îä-
íàêî îñîáîãî óñïåõà íå äîñòèãëà. Ê 29 ãîäàì, êîãäà
Ãåðàñèìîâà âïåðâûå áûëà îñìîòðåíà âðà÷åáíî-êâà-
ëèôèêàöèîííîé êîìèññèåé ÏÍÄ ã. Ìîñêâû, îíà íå
çíàëà, ÷òî òàêîå âðåìåíà ãîäà, íå ìîãëà íàçâàòü ìåñÿö
è ÷èñëî, ÷òåíèåì, ïèñüìîì è ñ÷åòîì íå âëàäåëà. Ìîã-
ëà âûïîëíÿòü òîëüêî ñàìóþ ïðîñòóþ ðó÷íóþ ðàáîòó,
ïðèøèâàòü ïóãîâèöû. Åé áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç
“îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ñ îòñòàâàíèåì â óìñòâåííîì ðàçâèòèè è ïå-
äàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòüþ” è îôîðìëåíà II ãðóïïà
èíâàëèäíîñòè. Âïîñëåäñòâèè îñòàâàëàñü áåçäåÿòåëü-
íîé, äîìà ëèøü èíîãäà ïîìîãàëà ìàòåðè, ñòèðàëà ñåáå
ìåëêèå âåùè, øòîïàëà ÷óëêè, ìûëà ïîñóäó, ÷èñòèëà
êàðòîøêó. Áûëà íåóêëþæà, ìåäëèòåëüíà, óãëîâàòà â
äâèæåíèÿõ. Çàïàñ ñëîâ ó Ãåðàñèìîâîé âñåãäà áûë
êðàéíå îãðàíè÷åí, îíà ïîíèìàëà òîëüêî ýëåìåíòàð-
íûå âîïðîñû, êðóã åå èíòåðåñîâ áûë îãðàíè÷åí äî-
ìàøíèìè äåëàìè. Ïðè ýòîì îíà áûëà ìÿãêîé è ïî-
ñëóøíîé è ïîòîìó íå ñîçäàâàëà îñîáûõ ïðîáëåì
ðîäèòåëÿì. Íàáëþäàëàñü â ÏÍÄ ñ äèàãíîçîì: “îëè-
ãîôðåíèÿ â ñòåïåíè ãëóáîêîé äåáèëüíîñòè íà ãðàíè ñ

èìáåöèëüíîñòüþ”, “íåðåçêî âûðàæåííàÿ èìáåöèëü-
íîñòü íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè”.

Ñ 1969 ã. ó Ãåðàñèìîâîé ñòàëè îòìå÷àòüñÿ ñóäî-
ðîæíûå ïðèïàäêè ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, âîçíèêàâøèå
ñíà÷àëà â íî÷íîå âðåìÿ, à çàòåì è äíåì. Ïîñëå ïðè-
ïàäêîâ ÷óâñòâîâàëà ñèëüíóþ ñëàáîñòü. Íà ïðèåìàõ ó
ïñèõèàòðà íàõîäèëàñü â ÿñíîì ñîçíàíèè, íî íåòî÷íî
îðèåíòèðîâàëàñü âî âðåìåíè è íå ìîãëà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñîîáùèòü î ñåáå íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ. Óëû-
áàëàñü, ùóðèëà ãëàçà, ïðè÷ìîêèâàëà ãóáàìè, îáëèçû-
âàëà èõ. Íå âñåãäà îñìûñëèâàëà çàäàâàåìûå åé
âîïðîñû, áûëà âÿëîé, àìèìè÷íîé, îáñòîÿòåëüíîé, çà-
ñòðåâàëà íà ìåëî÷àõ. Åå ëå÷èëè ëþìèíàëîì è ñìåñüþ
Ñåðåéñêîãî, à çàòåì îíà ïîëó÷àëà òàêæå ôèíëåïñèí,
àìèíàçèí è äèàêàðá. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïðèïàäêè
ñòàëè çíà÷èòåëüíî ðåæå, è Ãåðàñèìîâà áûëà îôîðìëå-
íà íà ðàáîòó â íàäîìíûé öåõ ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñ-
òåðñêèõ, ãäå çàíèìàëàñü êëåéêîé ïàêåòîâ è áàíêîâ-
ñêèõ è áèáëèîòå÷íûõ êîíâåðòîâ, èçãîòîâëåíèå
ïàêåòîâ áîëüøèõ ðàçìåðîâ îñâîèòü òàê è íå ñìîãëà.
Ðàáîòàëà âÿëî, ìàëîïðîäóêòèâíî. Äîìà òàêæå áûëà
áåçèíèöèàòèâíîé, îòêàçûâàëàñü õîäèòü íà ïðîãóëêè,
äàæå íå âûõîäèëà íà áàëêîí, ãîâîðèëà, ÷òî åé “íå èí-
òåðåñíî”. Â çàïèñÿõ ïñèõèàòðà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò îòìå÷àëîñü, ÷òî ñóæäåíèÿ Ãåðàñèìîâîé îñòàþòñÿ
êðàéíå íåçðåëûìè, ïî-äåòñêè íàèâíûìè, êðóã èíòåðå-
ñîâ óçîê, à ìûøëåíèå íîñèò ñóãóáî êîíêðåòíûé õà-
ðàêòåð. Îáúÿñíèòü ñìûñë ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê îíà
íèêîãäà íå ìîãëà, òàê è íå íàó÷èëàñü ÷èòàòü è ïèñàòü,
à ñ÷åòíûå îïåðàöèè âûïîëíÿëà òîëüêî â ïðåäåëàõ ìà-
ëûõ öèôð. Ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè â ñîñòîÿíèè Ãå-
ðàñèìîâîé ïñèõèàòðû íå îòìå÷àëè. Ñ 1986 ã. (47 ëåò)
Ãåðàñèìîâà ïåðåñòàëà ïîñåùàòü ÏÍÄ è â 1995 ãîäó åå
êàðòà áûëà ñäàíà â àðõèâ. Áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç
“îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ðîäîâàÿ òðàâìà) ñ íåâûðàæåííîé èìáåöèëüíî-
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ñòüþ”. Â 1996 è 1999 ãã. óìåðëè ìàòü è îòåö Ãåðàñè-
ìîâîé, è îíà ïðîæèâàëà ñ ïëåìÿííèêîì, êîòîðûé î
íåé çàáîòèëñÿ. Ïîñëå íåîæèäàííîé ñìåðòè ïëåìÿííè-
êà â 2011 ã. Ãåðàñèìîâà îñòàëàñü ïðîæèâàòü ñ åãî ãðà-
æäàíñêîé æåíîé, à ðîäñòâåííèêè îáðàòèëèñü â ìóíè-
öèïàëèòåò ñ çàÿâëåíèåì î òîì, ÷òî Ãåðàñèìîâà “íå
ñïîñîáíà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íå ìîæåò ñàìà ñåáÿ îá-
ñëóæèâàòü (ìûòüñÿ, ãîòîâèòü, ïðèîáðåòàòü ïðîäóêòû
è õîçÿéñòâåííûå òîâàðû, ïðîèçâîäèòü óáîðêó, âûõî-
äèòü èç êâàðòèðû îäíà), íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîé ïî-
ñòîðîííåé ïîìîùè”. Ñïåöèàëèñòû ìóíèöèïàëèòåòà
ïðîâåëè ïðîâåðêó óñëîâèé æèçíè Ãåðàñèìîâîé, îòìå-
òèëè, ÷òî ïîñëåäíÿÿ “îò áåñåäû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ìóíèöèïàëèòåòà è ñîòðóäíèêîì ÎÂÄ îòêàçàëàñü, íà
ïðèâåòñòâèå è âîïðîñû ðåàãèðîâàëà íåãàòèâíî, íåàäå-
êâàòíî”, è ïî ïðîñüáå ðîäñòâåííèêîâ îáðàòèëèñü â
ðàéîííûé ñóä ã. Ìîñêâû ñ çàÿâëåíèåì î ïðèçíàíèè
Ãåðàñèìîâîé íåäååñïîñîáíîé.

Ãåðàñèìîâà íà ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïðèñóòñòâîâà-
ëà, ñêàçàëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííèêîì êâàðòèðû,
õîòÿ íàñëåäñòâî îíà íå îôîðìèëà, ïîñêîëüêó “ñòàð-
øàÿ íå äàëà”. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò ñ “Òàòüÿ-
íîé”, îò÷åñòâî è ôàìèëèþ êîòîðîé “ïîêà íå ïîìíèò”,
“ïî-ìîåìó, Àëåêñàíäðîâíà”. Çíàåò åå 8 ëåò, îòíîøå-
íèÿ ó íèõ õîðîøèå. Âîçðàæàëà ïðîòèâ ïðîâåäåíèÿ â
îòíîøåíèè íåå ýêñïåðòèçû, “ïóñòü, êòî íàçíà÷àë,
ñàìà è èäåò. Ìàøà ïóñêàé ñàìà èäåò íà ýêñïåðòèçó, ÿ ñ
ðîäèòåëÿìè íå õîäèëà, ñ íåé òåì áîëåå, îòäåëüíî òîæå
íå ïîéäó”, “íå õî÷ó, ÷òîáû ýêñïåðò êî ìíå ïðèõîäèë,
êî ìíå íèêîãäà íèêòî èç âðà÷åé íå ïðèõîäèë”.

À âîò êàê îïèñàí ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ Ãåðàñèìîâîé
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â Öåíòðå ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî: ” Âíåøíèé âèä äîñòàòî÷íî
îïðÿòíûé, îäåòà ïî ïîãîäå. Äåðæèòñÿ íàïðÿæåííî,
ñêîâàííî. Ìèìèêà è æåñòèêóëÿöèÿ ìàëîâûðàçèòåëü-
íûå, ïîäýêñïåðòíàÿ ïîñòîÿííî ñòåðåîòèïíî ìîðùèò
íîñ, ïðèïîäíèìàåò áðîâè, ðàñêà÷èâàåòñÿ òóëîâèùåì
âçàä-âïåðåä, ñòàðàåòñÿ îòâåðíóòüñÿ îò ñîáåñåäíèêà,
ïðè ýòîì íà ëèöå âíå çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà áåñå-
äû ïîñòîÿííàÿ óëûáêà. Â êîíòàêò âñòóïàåò íåîõîòíî.
Ðå÷ü îáû÷íàÿ ïî òåìïó, ãîëîñ ñ äåòñêèìè èíòîíàöèÿ-
ìè. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò îäíîñëîæíî, ïîðîé òîëüêî
ïîñëå ïîâòîðåíèÿ îäíîãî è òîãî æå âîïðîñà. Ãðàììà-
òè÷åñêè âåðíî ñòðîèò ïðåäëîæåíèÿ, ñëîâàðíûé çàïàñ
ñêóäíûé. Íå ìîæåò óêàçàòü òåêóùóþ äàòó, âðåìÿ
ãîäà: “îñåíü ñêîðåå âñåãî… à ìîæåò è çèìà”. Ïðàâèëü-
íî íàçûâàåò ñâîå èìÿ, îò÷åñòâî è ôàìèëèþ, îøèáî÷íî
óêàçûâàåò äàòó ñâîåãî ðîæäåíèÿ — “1942”, à òàêæå
ñâîé âîçðàñò: “90 óæå ìíå”, òóò æå ñïîíòàííî äîáàâ-
ëÿåò: “À ñåñòðà åùå ñòàðøå, åé — 80”. ×åðåç íåñêîëü-
êî ìèíóò ïðî ñâîé âîçðàñò ãîâîðèò: “ìíå 50 ëåò”. Íå
çíàåò, ãäå íàõîäèòñÿ, ìîæåò óêàçàòü òîëüêî ãîðîä: “â
Ìîñêâå ñåé÷àñ, ýòîãî ðàéîíà íå çíàþ”, çàòðóäíÿåòñÿ
íàçâàòü íîìåð ñâîåé êâàðòèðû, ýòàæ äîìà, íà êîòîðîì
íàõîäèòñÿ êâàðòèðà. Öåëè ýêñïåðòèçû òàêæå íå çíàåò.
Ïîñòîÿííî ïîðûâàåòñÿ ïðåêðàòèòü îáùåíèå ñ âðà÷îì,

ïðèâñòàåò ñî ñòóëà, õî÷åò âûéòè èç êàáèíåòà: “Íå
ëþáëþ ÿ ñ âðà÷àìè ãîâîðèòü, ýòà öåëàÿ èñòîðèÿ è áèî-
ãðàôèÿ. Ðàçãîâàðèâàéòå ñ Òàíåé, ñ ìîåé ñíîõîé, îíà
âàì âñå ðàññêàæåò”. Æàëîá íå âûñêàçûâàåò: “Çäîðî-
âàÿ ÿ ñåé÷àñ, è âñåãäà áûëà, íèêîãäà íè÷åì íå áîëåëà,
õîäèëà â äèñïàíñåð, òàì ïåíñèþ íàçíà÷àëè”. Àíàìíå-
ñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñîîáùàåò îòðûâî÷íî, íà ïðîñüáó
äàòèðîâàòü òå èëè èíûå ñîáûòèÿ, óêàçàòü, êîãäà îíè
ïðîèçîøëè, íàçûâàåò ñëó÷àéíûå öèôðû, ÷àùå âñåãî
— “ëåò 10 íàçàä”. Ïðè ýòîì ìîæåò â õîäå ïîâòîðíîãî
îáñóæäåíèÿ òîãî æå ôàêòà áèîãðàôèè íàçâàòü ñîâñåì
äðóãîé ãîä. Íå çíàåò äàòû ñìåðòè ñâîèõ ðîäèòåëåé:
“ìàìà óìåðëà â 1955 ãîäó, à ïàïà — íå çíàþ”. Êðàéíå
ïîâåðõíîñòíî îðèåíòèðîâàíà â ïðîñòûõ áûòîâûõ âî-
ïðîñàõ. Â òî æå âðåìÿ çàÿâëÿåò, ÷òî ìîæåò äåëàòü ñàìà
“âñå, ÷òî óãîäíî: ïîë ìåñòè, ïîñóäó ìûòü, íà ñòîë íà-
êðûâàòü — òðè òàðåëêè íàäî ñòàâèòü, òðè ÷àøêè”. Íå
çíàåò ðàçìåðà ñâîåé ïåíñèè: “îíà â áàíêå ëåæèò, çà
íåé Òàíÿ õîäèò, â ìàãàçèí òîæå ñàìà íå õîæó, ìíå íè ê
÷åìó íîãè ïà÷êàòü”; ðàçìåðà åæåìåñÿ÷íûõ êîììó-
íàëüíûõ ïëàòåæåé: “âñåì Òàíÿ çàíèìàåòñÿ, ìíå íå èí-
òåðåñíî ýòî”. Ãîâîðèò, ÷òî ïîìèìî òîãî, ÷òî ïîëó÷àåò
ïåíñèþ, åé ïîìîãàþò “æèëè÷êè”: “Æèâóò ó ìåíÿ â
êâàðòèðå, õîðîøî ïëàòÿò, íî ïîêà äåíåã íå äàâàëè”.
Çàÿâëÿåò, ÷òî “ñ óäîâîëüñòâèåì ñòàëà áû æèòü îäíà,
íî íå ïîëó÷èòñÿ, íå õî÷ó”. Î ñâîåì îáû÷íîì âðåìÿ-
ïðåïðîâîæäåíèè ðàññêàçûâàåò: “ñèæó, òåëåâèçîð
ñìîòðþ, ýòî ìîÿ ðàáîòà, ãëÿæó ïåðåäà÷è ïðî òàíöû è
ëþáîâü, ãóëÿòü õîæó ñî ñíîõîé, îäíîé ãóëÿòü ìèëè-
öèÿ íå ðàçðåøàåò”. Ñîîáùàåò, ÷òî “õîäèëà íà âûáîðû
ïîòîìó, ÷òî íåëüçÿ íå õîäèòü. Åñëè íå ñõîäèòü, òî ðó-
ãàòüñÿ áóäóò, äâîéêà áóäåò, ãîëîñîâàëà çà Ìåäâåäåâà
è Ïóòèíà, Æèðèíîâñêèé è Çþãàíîâ íàäîåëè”. Ñåáÿ
õàðàêòåðèçèðóåò âñïûëü÷èâîé, “òÿæåëîé”, ðàçäðàæè-
òåëüíîé, “êîãäà ññîðèìñÿ äîìà, òî áûâàåò, ÷òî êðè÷ó,
íî ðóêè íå ðàñïóñêàþ”. Ãîâîðèò, ÷òî åå “ïîñòîÿííî
òàñêàåò â ñóä ñåñòðà”, “õî÷åò â áîëüíèöó ïîëîæèòü”,
“â áîëüíèöó íå ïîåäó, ïóñòü Ìàøêà ñàìà åäåò, íà ñóäå
îòêàæóñü îò Ìàøêè, ñêàæó, ÷òîáû åé çàêðûëè ðîò,
õî÷ó ñ Òàíåé æèòü”. Âíåçàïíî çàÿâëÿåò: “Âñå, áîëüøå
íå õî÷ó ñ âàìè ðàçãîâàðèâàòü, íàäîåëî, ñ Òàíåé äàëü-
øå ãîâîðèòå”, îòâîðà÷èâàåòñÿ îò ñîáåñåäíèêà, çàìîë-
êàåò. Îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå îáíàðóæèâàåò. Àêòèâíî
áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé íå âûñêàçûâàåò”.

Äàëåå ýêñïåðòû Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî (Ä. Í. Êîð-
çóí, Í. Â. Ëàçüêî è À. Ñ. Øàìàíàåâà) ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî “â ñâÿçè ñ íåÿñíîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ðåøèòü äèàãíîñòè÷åñêèå è ýêñïåðòíûå âîïðîñû â îò-
íîøåíèè Ãåðàñèìîâîé Â. Ã. â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ãåðàñèìîâîé Â. Ã.
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñòàöèîíàðíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.”

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ñóä äàæå íå ñòàâèë âîïðîñ î
òîì, êàêèì èìåííî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ñòðà-
äàåò Â. Ãåðàñèìîâà. Íà ðàçðåøåíèå ýêñïåðòîâ áûëè
ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà
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1. Ñòðàäàåò ëè Ãåðàñèìîâà êàêèì-ëèáî ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì?

2. Ìîæåò ëè îíà ïî ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ ïî-
íèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè?

3. Ìîæåò ëè îíà ïî ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ
áûòü âûçâàííîé â ñóäåáíîå çàñåäàíèå è ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â ïðîöåññóàëüíûõ äåéñòâèÿõ, ñïîñîáíà ëè ïî-
íèìàòü ïðîöåññóàëüíûå äåéñòâèÿ?

È âîò íà ýòè âîïðîñû ýêñïåðòû íå ñìîãëè íàéòè
îòâåò ïîñëå ñâîåãî âåñüìà âíèìàòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ (î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè çà-
êëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ). “Íåÿñíîñòü êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû” ïåðåâåñèëà âñå äîâîäû çäðàâîãî ñìûñëà. Ñóäüÿ

ïðîñòî íå ìîãëà íàéòè ñëîâ îò âîçìóùåíèÿ: “Äà îíè
÷òî òàì íè÷åãî íå âèäÿò? Çà÷åì æå áàáóøêó â áîëüíè-
öó? Îíà âåäü òàì è óìåðåòü ìîæåò, îíà âåäü íèêîãäà
èç äîìà íå âûõîäèëà!”.

Ñóäüÿ îõîòíî ïðèîáùèëà ê ìàòåðèàëàì äåëà çà-
êëþ÷åíèå êîìèññèè ÍÏÀ Ðîññèè î òîì, ÷òî “èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå, èìåþùååñÿ ó
Ãåðàñèìîâîé, âûðàæåíî ñòîëü çíà÷èòåëüíî, ÷òî ëè-
øàåò åå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñò-
âèé è ðóêîâîäèòü èìè”, è íàçíà÷èëà ïîâòîðíóþ àìáó-
ëàòîðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â
ÃÊÏÁ ¹ 1 èì. Àëåêñååâà.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ñíîâà è åùå ðåøèòåëüíåå âñïÿòü?

Ïîñëå 18 ëåò íåèñïîëíåíèÿ çàêîíà
ïðàâèòåëüñòâî ñîáèðàåòñÿ ñíÿòü ïðîáëåìó

çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ

17.01.2012 ã. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îïóáëèêî-
âàë çàêîíîïðîåêò, ïðåäëàãàþùèé íîâóþ ðåäàêöèþ
êëþ÷åâîé ñòàòüè 38 Çàêîíà ÐÔ îò 2.07.1992 “Î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå
îêàçàíèè”. Âìåñòî ïðåæíåé ðåäàêöèè:

“ñò. 38. Ñëóæáà çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

(1) Ãîñóäàðñòâîì ñîçäàåòñÿ íåçàâèñèìàÿ îò îð-
ãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëóæáà çàùèòû ïðàâ ïàöèåí-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

(2) Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ñëóæáû çàùèùàþò ïðàâà
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ, ïðèíèìàþò èõ æàëîáû è çàÿâëåíèÿ, êîòîðûå
ðàçðåøàþò ñ àäìèíèñòðàöèåé äàííîãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ëèáî íàïðàâëÿþò â çàâèñèìîñòè
îò èõ õàðàêòåðà â îðãàíû ïðåäñòàâèòåëüíîé è èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè, ïðîêóðàòóðó èëè ñóä”.

Ïðåäëàãàåòñÿ:
“Ñò. 38. Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.
Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì êîíñòèòóöèîííûì çàêîíîì îò
26 ôåâðàëÿ 1997 ã. ¹ 1-ÔÊÇ “Îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Òàêèì íåçàìûñëîâàòûì îáðàçîì èñïîëíèòåëüíàÿ
âëàñòü íàìåðåâàåòñÿ ÑÍßÒÜ ïðîáëåìó ñêàíäàëüíîãî
íåèñïîëíåíèÿ çàêîíà â òå÷åíèå 18 ëåò, âìåñòî åå ðå-
øåíèÿ, è ïîõîðîíèòü ãðàíäèîçíûå óñèëèÿ ïî ïîäãî-
òîâêå ýòîãî ðåøåíèÿ âñåìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè îáùå-
ñòâàìè è ïðàâîçàùèòíûìè îðãàíèçàöèÿìè âñå ýòè
18 ëåò.

Òàêîé öèíè÷íûé ïðèåì ëèêâèäàöèè ñìûñëà ñòà-
òüè çàêîíà âìåñòî åå èñïîëíåíèÿ, äà åùå â ïðåäâûáîð-
íûé ïåðèîä, êîãäà îáúÿâëåí äèàëîã ñ îáùåñòâîì, âû-
çûâàåò ó âñåõ ãëóáîêîå âîçìóùåíèå.

Âìåñòî ñò. 38 â åå íûíåøíåì âèäå, ãàðàíòèðóþùåé
ñîçäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ñëóæáû êàê àâòîíîìíîãî
ñòðóêòóðíîãî çâåíà “íåçàâèñèìîãî îò îðãàíîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ”, ÌÇÑÐ ïðåäëàãàåò îãðàíè÷èòüñÿ óêàçàíè-
åì, ÷òî ôóíêöèÿ çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ Óïîëíîìî÷åííûì
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðîáëåìû çàùèòû ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, íàè-
áîëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèè ãðàæäàí, îñòðåå è àêòóàëü-
íåå âñåãî ñòîèò â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðîâ, êàê çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå
íåîáõîäèì è ãîñóäàðñòâåííûé è îáùåñòâåííûé êîí-
òðîëü. Îñîáåííî âàæíî ýòî â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ, ñîâåðøèâøèõ óãîëîâíî íàêàçóåìîå
äåÿíèÿ è ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè, ïîñêîëüêó ïà-
öèåíòû íàõîäÿòñÿ òàì ãîäàìè, è èõ ïðàâà íàðóøàþò-
ñÿ ïîâñåìåñòíî. Îäíàêî ïîïûòêà ðàñïðîñòðàíèòü Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí îò 10 èþíÿ 2008 ã. ¹ 76-ÔÇ “Îá
îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëî-
âåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è î ñîäåé-
ñòâèè ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ” íà ýòè ñòàöèîíàðû áûëà â íîÿáðå 2011 ã.
îòâåðãíóòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé ÐÔ.

Òåïåðü ôàêòè÷åñêè îòâåðãàåòñÿ è ãîñóäàðñòâåí-
íûé âíåâåäîìñòâåííûé êîíòðîëü. Òåì ñàìûì òåðÿåò-
ñÿ ñìûñë âñåãî çàêîíà “î ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè
îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”, ò.ê. åãî
ñò. 38 ãîâîðèò î ñàìîé ñåðäöåâèíå ïðîáëåìû.

Ñåé÷àñ äåéñòâèÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ïîäòîëê-
íóëî íå 18-ëåòíåå èãíîðèðîâàíèå âëàñòüþ ñîáñòâåí-
íîãî çàêîíà è íå ïîëîæèòåëüíàÿ âèçà ïÿòü ñ ëèøíèì
ëåò íàçàä Ïðåçèäåíòà Ïóòèíà, ïîëó÷åííàÿ ëè÷íî
Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ Â. Ï. Ëó-
êèíûì, à íàøå îáðàùåíèå â Ãåíåðàëüíóþ ïðîêóðàòó-
ðó ÐÔ ñî ññûëêîé íà Êûðãûçñêèé ïðèìåð, ãäå â ñîâåð-
øåííî ñõîäíîé ñèòóàöèè ñóä îáÿçàë ïðàâèòåëüñòâî
âûïîëíèòü ñîáñòâåííûé çàêîí.

Â ðåçóëüòàòå âìåñòî òîãî, ÷òîáû èçäàòü Óêàç Ïðå-
çèäåíòà èëè ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ïðîôèíàí-
ñèðîâàòü ïîäãîòîâëåííûé ïèëîòíûé ïðîåêò èñïîëíå-
íèÿ çàêîíà â òðåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ñïåöèàëüíîé
ñòðóêòóðîé ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â ÐÔ, ïðåäëàãàåòñÿ ôîðìàëüíî íàãðóçèòü Óïîëíîìî-
÷åííîãî ôèíàíñîâî íåîñóùåñòâèìûì çàäàíèåì.

Îñîáåííî öèíè÷íûì ÿâëÿåòñÿ îòçûâ íà ýòîò çàêî-
íîïðîåêò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ çàì. ìèíèñòðà ôè-
íàíñîâ Í. Ã. Íåñòåðåíêî, êîòîðûé íå ïîñòåñíÿëñÿ íà-
çâàòü íàøè òðåáîâàíèÿ âûïîëíåíèÿ çàêîíà 1992 ã.
äóáëÿæåì ïðèêàçà Ðîñçäðàâíàäçîðà 2006 ã. î ñîçäà-

86 Õðîíèêà



íèè “Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåí-
òîâ”, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ òàêîé æå øèðìîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè êàê ïðè äðóãèõ ìèíèñòåðñòâàõ,
÷ëåíû êîòîðîãî ïîôàìèëüíî íàçíà÷àþòñÿ ñâåðõó èç
âåðíîïîääàííè÷åñêèõ ëþäåé.

Ãëàâíûì àâòîðèòåòîì äëÿ âðà÷åé Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ
íå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, ðàçðàáîòàâøèé ýòîò çàêî-
íîïðîåêò, à Ïèðîãîâñêèé ñúåçä, êîòîðûé âûðàçèë åìó

íåäîâåðèå. Íî ðåçîëþöèÿ ñúåçäà èãíîðèðóåòñÿ
âëàñòüþ.

Îáùåñòâåííîñòü íå ïðîñèò, à òðåáóåò âûïîë-
íåíèÿ âëàñòÿìè ñîáñòâåííûõ çàêîíîâ, è íå ñîáè-
ðàåòñÿ óäîâëåòâîðÿòüñÿ îòïèñêàìè, èìèòàöèÿìè,
îòãîâîðêàìè — õîðîøî âñåì âèäíûì îáìàíîì, êî-
òîðûì çà âñå ýòè 18 ëåò ìû ïðåñûùåíû.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Î ïðîåêòå ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòàòüþ 38 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

“Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”»

Ïîäãîòîâëåííûé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
çàêîíîïðîåêò íå òîëüêî íå îáåñïå÷èâàåò îïòèìèçà-
öèè çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñîçäàíèåì ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íî
ôàêòè÷åñêè óïðàçäíÿåò åå. Â íîâîé ðåäàêöèè ñò. 38
îòñóòñòâóåò óïîìèíàíèå î òàêîé ñëóæáå êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì èíñòèòóòå, îá îáÿçàííîñòè ãîñóäàðñòâà
ïî åå ñîçäàíèþ, à òàêæå î òàêîì ïðèíöèïèàëüíî âàæ-
íîì êðèòåðèè åå îáðàçîâàíèÿ êàê íåçàâèñèìîñòü îò
îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èç ñò. 38 ïðåäëàãàåòñÿ öå-
ëèêîì èñêëþ÷èòü ÷àñòü 2, â êîòîðîé ïåðå÷èñëåíû
ïîëíîìî÷èÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñëóæáû, ÷òî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñîâåðøåííî íåîáîñíîâàííûì.

Íèêòî íå âîçðàæàåò ïðîòèâ òåçèñà àâòîðîâ çàêîíî-
ïðîåêòà î òîì, ÷òî ÔÊÇ “Îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” ïîçâîëÿåò
Óïîëíîìî÷åííîìó îñóùåñòâëÿòü ïðàâîçàùèòíóþ
äåÿòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Îäíàêî ïðè ýòîì íå
ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ïåðåä
ñëóæáîé â äåéñòâóþùåé ðåäàêöèè ñò. 38, à òàêæå êîí-
öåïöèÿ, èç êîòîðîé èñõîäèë çàêîíîäàòåëü ïðè ôîðìó-
ëèðîâàíèè ýòîé íîðìû, íå ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû
ñèëàìè Óïîëíîìî÷åííîãî.

Êàê óêàçûâàåòñÿ â ïèñüìå Ò. À. Ãîëèêîâîé â Ïðà-
âèòåëüñòâî ÐÔ îò 05.12.2011, Óïîëíîìî÷åííûé ñàìî-
ñòîÿòåëüíî óòâåðæäàåò ñòðóêòóðó ðàáî÷åãî àïïàðàòà.
Âèäèìî ïîýòîìó ïðåäëîæåííàÿ ðåäàêöèÿ ñò. 38 íå
îáÿçûâàåò Óïîëíîìî÷åííîãî ñîçäàòü â ñòðóêòóðå ðà-
áî÷åãî àïïàðàòà (ëèáî âíå åãî ñòðóêòóðû) óêàçàííóþ

ñëóæáó. Ôóíêöèè ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ, ñîãëàñ-
íî äàííîé ðåäàêöèè ñò. 38, îïðåäåëÿþòñÿ èñõîäÿ èç
îáùåãî êîíòåêñòà çàêîíà è, ïî ñóòè, ìîãóò èñ÷åðïû-
âàòüñÿ ðàññìîòðåíèåì åäèíè÷íûõ æàëîá îò ïàöèåí-
òîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Ê çàêîíîïðîåêòó
íå ïðèëîæåí ïðîåêò òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïîòðåáó-
åòñÿ âíåñòè â ÔÊÇ “Îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Ïîýòîìó îöåíèòü
äîëæíûì îáðàçîì ïåðñïåêòèâíîñòü òàêîé ïðàâîçà-
ùèòíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñòåïåíü ýôôåêòèâíî-
ñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

×ðåçìåðíàÿ ëàêîíè÷íîñòü, îäíîçíà÷íîñòü è öåëè-
êîì îòñûëî÷íûé õàðàêòåð íîâîé ðåäàêöèè ñò. 38 äå-
ëàþò åå íåÿñíîé, ïîçâîëÿþò òðàêòîâàòü åå òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðàõ
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èëè ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ðàìêàõ ÔÊÇ “Îá Óïîëíîìî÷åííîì...”.
Îáðàçóåòñÿ êîíêóðåíöèÿ íîðì: ñòàòüè 38, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ñòàòåé 7, 45 è 46 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Âíåñåííûé â Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ çàêîíîïðîåêò ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïðèåìëåìûì. Îí íóæäàåòñÿ â äîðàáîòêå è
ïðåäñòàâëåíèè íà îáñóæäåíèå ñïåöèàëèñòîâ â ïàêåòå
ñ çàêîíîïðîåêòîì î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ÔÊÇ “Îá
Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè”.

Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè
êàíä. þðèä. íàóê, ñîâåòíèê þñòèöèè

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ñíîâà è åùå ðåøèòåëüíåå âñïÿòü?
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Ïèñüìî Ïóòèíó

Ïðèâåäåííûå âûøå òåêñòû 26.01.12 áûëè ïîìåùåíû íà ñàéò íàøåé Àññîöèàöèè, à 13.02.12 (â ïðåäâûáîð-
íûé ïåðèîä) ïîñëå íåîáõîäèìûõ ñîãëàñîâàíèé êóðüåðîì Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè âûñëàíî ïèñüìî ïðåìüåðó Â. Â. Ïóòèíó.

Ïðåäñåäàòåëþ Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â. Â. Ïóòèíó

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷!

18 íîÿáðÿ 2005 ã. ïî ïîðó÷åíèþ XIV ñúåçäà ïñè-
õèàòðîâ Ðîññèè ðóêîâîäèòåëè òðåõ îáùåñòâåííûõ îð-
ãàíèçàöèé — Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, Íå-
çàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè è
Îáùåðîññèéñêîé îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ “Íîâûå
âîçìîæíîñòè” — îáðàòèëèñü ê Âàì ñ ïðîñüáîé ðàçðà-
áîòàòü êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ
Ñòàòüè 38 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” è ñîçäàòü
ïðåäóñìîòðåííóþ ýòîé ñòàòüåé Ñëóæáó çàùèòû ïðàâ
ïàöèåíòîâ ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ýòî îáðàùåíèå áûëî ïåðåäàíî Âàì Óïîëíîìî÷åí-
íûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ Â. Ï. Ëóêèíûì íà åæå-
ãîäíîé âñòðå÷å 10 äåêàáðÿ 2005 ã., ïîñëå ÷åãî Âû äàëè
ïîðó÷åíèå Ïðàâèòåëüñòâó îò 10.12.2005 ¹ Ïð-2061 î
ïðîðàáîòêå äàííîãî âîïðîñà, ñîçäàíèè Ñëóæáû è
îáåñïå÷åíèè åå ôèíàíñèðîâàíèÿ ñ 2006 ãîäà.

Âî èñïîëíåíèå Âàøåãî ïîðó÷åíèÿ áûëà ïðîâåäåíà
îãðîìíàÿ ðàáîòà ñî âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè âåäîì-
ñòâàìè: ðàçðàáîòàí è ñîãëàñîâàí ïðîåêò Óêàçà Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè “Î ïðîâåäåíèè ýêñïå-
ðèìåíòà ïî ñîçäàíèþ íåçàâèñèìîé ñèñòåìû çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ, è âíåñåíèè èçìåíåíèé â Óêàç Ïðåçèäåíòà
ÐÔ îò 31 äåêàáðÿ 2005 ã. ¹ 1574 “Î Ðååñòðå äîëæíî-
ñòåé ôåäåðàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ãðàæäàíñêîé
ñëóæáû” è Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 25 èþëÿ 2006 ã.
¹ 763 “Î äåíåæíîì ñîäåðæàíèè ôåäåðàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãðàæäàíñêèõ ñëóæàùèõ”; ðàçðàáîòàíî
Ïîëîæåíèå î äåÿòåëüíîñòè Áþðî (ðàíåå — Ñëóæáà)
ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â ÐÔ; ïîäãîòîâëåíî ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷å-
ñêîå îáîñíîâàíèå ïðîåêòà Óêàçà Ïðåçèäåíòà î ïðîâå-
äåíèè ýêñïåðèìåíòà ïî ñîçäàíèþ íåçàâèñèìîé ñèñòå-
ìû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ.

Ïðåäïîëàãàëîñü ïðîâåäåíèå äâóõëåòíåãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïî ñîçäàíèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèþ Áþðî ïî çà-
ùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ, â òðåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ñ
ïîñëåäóþùèì ïîäâåäåíèåì èòîãîâ è ïðèíÿòèåì ñïå-
öèàëüíîãî çàêîíà î Ñëóæáå èëè âíåñåíèåì èçìåíåíèé

è äîïîëíåíèé â Çàêîíû î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Îäíàêî æåñòêàÿ è áåñêîìïðîìèññíàÿ ïî-
çèöèÿ Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ ÐÔ, îòêàçàâøåãîñÿ âû-
äåëèòü ñðåäñòâà íà ïèëîòíûé ïðîåêò, íå ïîçâîëèëà
ïðèñòóïèòü ê îñóùåñòâëåíèþ ýêñïåðèìåíòà.

2 ôåâðàëÿ 2011 ã. Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ Ðîññèè îáðàòèëàñü ñ ïèñüìîì â Ãåíåðàëü-
íóþ ïðîêóðàòóðó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ïðîñüáîé
ïðèíÿòü ìåðû ïðîêóðîðñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïî ôàêòó
íåèñïîëíåíèÿ ñò. 38 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” è
áåçäåéñòâèÿ â ýòîé ñâÿçè ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè, è Ãåíåðàëüíàÿ ïðîêóðàòóðà
ïîäãîòîâèëà ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ â Ïðà-
âèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î íåîáõîäèìîñòè
ïðèíÿòèÿ ìåð ïî èñïîëíåíèþ ñò. 38 Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.

Ðåàêöèÿ Ïðàâèòåëüñòâà îêàçàëàñü íåîæèäàííîé.
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ðàçðàáîòàë çàêîíî-
ïðîåêò “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòàòüþ 38 Çàêîíà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, ïðåäëà-
ãàþùèé âîîáùå îòìåíèòü ñîçäàíèå Ñëóæáû çàùè-
òû ïðàâ ïàöèåíòîâ è âîçëîæèòü âñå îáÿçàííîñòè
ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áåç âñÿêîãî
îðãàíèçàöèîííî-ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòîé
ìåðû.

Òàêîé ïîäõîä öåëèêîì âûõîëàùèâàåò ñàìó èäåþ
Ñëóæáû, ïîñêîëüêó åå ïðåäñòàâèòåëè äîëæíû ðàçðå-
øàòü ïîñòóïàþùèå æàëîáû ïàöèåíòîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ àäìèíèñòðàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðå-
æäåíèÿ, è äîëæíû ïîñåùàòü ýòè ó÷ðåæäåíèÿ íà ïî-
ñòîÿííîé îñíîâå (à ëó÷øå — íàõîäèòüñÿ â íèõ ïîñòî-
ÿííî), ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîþ äîñòóïíîñòü äëÿ
ïàöèåíòîâ è íåìåäëåííóþ ðåàêöèþ íà ïîñòóïàþùèå
æàëîáû è îáðàùåíèÿ. ÔÊÇ “Îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” ïîçâîëÿåò
Óïîëíîìî÷åííîìó îñóùåñòâëÿòü ïðàâîçàùèòíóþ
äåÿòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, îäíàêî çàäà÷è, êîòî-
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ðûå ñòàâÿòñÿ ïåðåä ñëóæáîé â äåéñòâóþùåé ðåäàêöèè
ñò. 38, à òàêæå êîíöåïöèÿ, èç êîòîðîé èñõîäèë çàêîíî-
äàòåëü ïðè ôîðìóëèðîâàíèè ýòîé íîðìû, íå ìîãóò
áûòü ðåàëèçîâàíû ñèëàìè Óïîëíîìî÷åííîãî, îñîáåí-
íî åñëè ó÷åñòü, ÷òî Óïîëíîìî÷åííûé â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íå èìååò ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé â ðåãèîíàõ
ñòðàíû.

Ìåæäó òåì, ñîçäàíèå íåçàâèñèìîé îò îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñ èìåþ-
ùèìè ìåñòî íàðóøåíèÿìè ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Â ðÿäå ó÷ðåæäåíèé ïàöèåíòàì
îòêàçûâàþò â ïðåäóñìîòðåííîì ñò. 9 Çàêîíà è ñò. 22
ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ” (ðà-
íåå ñò. 31 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí) ïðàâå íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñî-
ñòîÿíèè èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ò.÷. êîïèé
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ. Íåðåäêî ïàöèåíòàì íå ñî-
îáùàþòñÿ è íå ðàçúÿñíÿþòñÿ îñíîâàíèÿ ïîìåùåíèÿ â
ñòàöèîíàð; èìåþò ñëó÷àè ôàëüñèôèêàöèè ñîãëàñèÿ
ïàöèåíòà íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå. Íóæäàåòñÿ â
çàùèòå è ïðàâî ïàöèåíòà íà ñïðàâåäëèâîå ñóäåáíîå
ðàçáèðàòåëüñòâî âîïðîñà î ïðàâîìåðíîñòè åãî íåäîá-
ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ñ òåì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
íåîáîñíîâàííîå ëèøåíèå âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè, îòêàçû ñóäîâ âûåçæàòü â ñòàöèî-
íàð ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà, âûäà÷ó ðåøåíèé
ñóäîâ òîëüêî îäíîé ñòîðîíå ïðîöåññà — ïñèõèàòðè-
÷åñêîìó ñòàöèîíàðó. Âñëåäñòâèå íåèñïîëíåíèÿ Ðåøå-
íèÿ Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî äåëó “Ðà-
êåâè÷ ïðîòèâ Ðîññèè” (2003 ã.) ïàöèåíòû ïî-ïðåæíåìó
ëèøåíû ïðàâà ñàìèì èíèöèèðîâàòü ñóäåáíóþ ïðîöåäó-
ðó ïðîâåðêè èõ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Ñîçäàíèå Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ äîëæíî
îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå è äðóãèõ ïðàâ ïàöèåíòîâ,
ïðåäóñìîòðåííûõ Çàêîíîì è Îñíîâàìè, â ÷àñòíîñòè
ïðàâî ïîäàâàòü áåç öåíçóðû æàëîáû è çàÿâëåíèÿ â îð-
ãàíû âëàñòè, ïðîêóðàòóðó, ñóä è àäâîêàòó, ñ òåì, ÷òî-
áû èñêëþ÷èòü ïåðëþñòðàöèþ òàêèõ îáðàùåíèé è
îáåñïå÷èòü áåçóñëîâíîå íàïðàâëåíèå èõ àäðåñàòó.
Íóæäàåòñÿ â çàùèòå è ïðàâî ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðîâ âèäåòüñÿ ñ àäâîêàòàìè è èíûìè èç-
áðàííûìè èìè ñàìèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè; ïðèíèìàòü
ïðåäñòàâèòåëåé ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé, â ò.÷.
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñâîè ôóíêöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 46 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Òðåáóåòñÿ èñêëþ÷èòü ñëó÷àè îòêàçîâ àäìèíè-
ñòðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðèíèìàòü æà-
ëîáû è çàÿâëåíèÿ îò ïðåäñòàâèòåëåé ïàöèåíòîâ,
îôîðìèâøèõ ñâîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñò. 7 Çàêîíà.

Îñîáåííî ñåðüåçíîé çàùèòû òðåáóþò ïðàâà ïàöè-
åíòîâ, ñîâåðøèâøèõ óãîëîâíî íàêàçóåìîå äåÿíèå, íî

îñâîáîæäåííûõ îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè â ñâÿ-
çè ñ ïðèçíàíèåì èõ íåâìåíÿåìûìè, è ïðîõîäÿùèõ
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî òèïà, ïîñêîëüêó ñðîêè ëå÷åíèÿ â òàêèõ ñòà-
öèîíàðàõ äîñòèãàþò íåñêîëüêèõ, à ïîðîé è íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêîâ ëåò, à óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ÷àñòî íå
îòâå÷àþò óñòàíîâëåííûì ñòàíäàðòàì. Íåðåäêî ïàöè-
åíòû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîé íåîïðåäåëåííî-
ñòè îòíîñèòåëüíî ñðîêîâ ñâîåé âûïèñêè, â òî æå âðå-
ìÿ èìåþò ìåñòî ñëó÷àè, êîãäà ñóäû ðàññìàòðèâàþò
âîïðîñ î ïðîäëåíèè èëè èçìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíîé
ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â îòñóòñòâèè â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè ñàìèõ ïàöèåíòîâ.

Â íîÿáðå 2011 ã. áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ðàñïðî-
ñòðàíèòü Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 10 èþíÿ 2008 ã.
¹ 76-ÔÇ “Îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíè-
åì ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ è î ñîäåéñòâèè ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ìåñòàõ ïðè-
íóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ” íà ýòè ñòàöèîíàðû, îäíàêî
îíà áûëà îòâåðãíóòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé ÐÔ. Òà-
êèì îáðàçîì, â ñàìîì àêòóàëüíîì äëÿ êîíòðîëÿ
ìåñòå — çàêðûòûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
— ïðåñåêàåòñÿ è îáùåñòâåííûé, è âíåâåäîìñòâåí-
íûé ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì
çàêîíà.

Ïîäâîäÿ èòîã âñåìó âûøåñêàçàííîìó, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ñîçäàíèå Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöè-
åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ,
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì, è
âíåñåííûé â Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ çàêîíîïðîåêò ÿâëÿåò-
ñÿ íåïðèåìëåìûì. Îí íóæäàåòñÿ â äîðàáîòêå è ïðåä-
ñòàâëåíèè íà îáñóæäåíèå ñïåöèàëèñòîâ â ïàêåòå ñ çà-
êîíîïðîåêòîì î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ÔÊÇ “Îá
Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè”.

Ïðîñèì Âàñ, ãëóáîêîóâàæàåìûé Âëàäèìèð Âëàäè-
ìèðîâè÷, íå äîïóñòèòü âûõîëàùèâàíèÿ çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ÷àñòè çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ
è äîâåñòè äî êîíöà áîëüøóþ ðàáîòó, âûïîëíåííóþ
ñîãëàñíî Âàøåìó ðàñïîðÿæåíèþ îò 10.12.2005 ã.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ

Í. Ã. Íåçíàíîâ

Ïðåçèäåíò Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðåäñåäàòåëü Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ
“Íîâûå âîçìîæíîñòè”

Í. Á. Ëåâèíà

10.02.2012 ã.
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ ñåãîäíÿ

12 – 14 äåêàáðÿ ñîñòîÿëñÿ ×åòâåðòûé íàöèîíàëüíûé
êîíãðåññ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, ïîñâÿùåííûé
90-ëåòèþ Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëü-
íîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Íà
ýòîò ðàç, êàê áûëî ïîä÷åðêíóòî, îí áûë öåëèêîì îïëà-
÷åí Ìèíçðàâîì, à íå ôàðìàêîôèðìàìè. Äèðåêòîð
Öåíòðà ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå, èçëàãàÿ èñòîðèþ ñâî-
åãî ó÷ðåæäåíèÿ, íàçâàë ÷èñëî ïðîøåäøèõ ÷åðåç
Öåíòð äèññèäåíòîâ ïî äâóì ïîëèòè÷åñêèì ñòàòüÿì
(309 + 61), íî — ñêàçàë îí, — “ýòî ïåðåâåðíóòàÿ ñòðà-
íèöà”. Ñîñòîÿâøèéñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü Ïëåíóì
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ïî ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè — âïåðâûå çà ñâîþ èñòîðèþ ïî ýòîé òåìå —
íàïîìèíàë ðàáî÷åå ñîâåùàíèå è ðèñîâàë äîâîëüíî
áëàãîñòíóþ êàðòèíó. Íå ïðîçâó÷àëî íè ñëîâà ñàìî-
êðèòèêè. Íà ìîé âîïðîñ îá ýòîì äîêëàä÷èê, îäèí èç
ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ Öåíòðà Å. Â. Ìàêóøêèí,
îòâåòèë: “Âû ýòî äåëàåòå çà íàñ”, íå óïîìÿíóâ î ïîë-
íîé ãëóõîòå Öåíòðà ê ýòîé êðèòèêå. Ìíå, ïðåäñòàâ-
ëÿâøåìó Íåçàâèñèìóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèà-
öèþ Ðîññèè, âìåñòî îáåùàííûõ ïÿòè äàëè òðè
ìèíóòû íà âûñòóïëåíèå.

“Äîêòîð Ìàêóøêèí íà÷àë ñâîå âûñòóïëåíèå ñ öè-
òèðîâàíèÿ ñòàòüè çàêîíà î ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðò-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ýêñïåðò ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì.
Åìó äîñòàòî÷íî ýòîé äåêëàðàöèè, îí ñ÷èòàåò ýòî óáå-
äèòåëüíûì ùèòîì îò êðèòèêè. Ñàìîêðèòèêà åìó íå
íóæíà. À âåäü ýòî ñàìàÿ âûäàþùàÿñÿ îñîáåííîñòü
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. — Ïèðîãîâñêàÿ òðàäèöèÿ
íèãäå â ìèðå íå ïðîçâó÷àëà ñ òàêîé ñèëîé. Íà Ïèðî-
ãîâñêèõ ñúåçäàõ äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè äîìèíèðî-
âàëè ïñèõèàòðû. Íà ïîñëåäíåì Ïèðîãîâñêîì ñúåçäå
ìåñÿö íàçàä ìû ñ Þ. Í. Àðãóíîâîé áûëè åäèíñòâåí-
íûìè äåëåãàòàìè îò ïñèõèàòðèè. Íà ýòîì ôîðóìå
áûëî ïî÷òè ïîëòûñÿ÷è äåëåãàòîâ ñî âñåé ñòðàíû è
åùå äâå òûñÿ÷è â on-line ðåæèìå. Ñúåçä áûë åäèíîäó-
øåí è ÷åñòåí, âñå íàçûâàëîñü ñâîèìè èìåíàìè, Ìèí-
çäðàâ áûë ïðèçíàí íåñîñòîÿòåëüíûì, à çàêîíîïðîåêò
“Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí” íå ïîäëåæàùèì ðå-
ìîíòó. Ïðî÷òèòå ðåçîëþöèþ Ïèðîãîâñêîãî ñúåçäà íà
ñàéòå rmass.ru.

Â êàæäîì âûïóñêå Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî æóðíàëà âîò óæå 20 ëåò ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû
ãðóáîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè. — “Íå çàíèìàéòåñü ñàìîðåê-
ëàìîé”, — âäðóã âíåäðèëñÿ ïî ìèêðîôîíó ïðåäñåäà-
òåëü ÐÎÏ ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâ. — Õîðîøî. Òîãäà ïî-
÷åìó èãíîðèðóåòñÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ ïðîô.

Í. Ã. Øóìñêîãî “Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå” çà äðóãèå
20 ëåò, ñ 1962 ïî 1983 ãîäû?

Ìû íå òîëüêî êðèòèêè, ìû êàê ìàëî êòî ïðîäâèíó-
ëè ïðîáëåìó íåäååñïîñîáíîñòè. Ðàñøèðåíèå ïðàâ íå-
äååñïîñîáíûõ ôèãóðèðóåò â çàêîíå â ôîðìóëèðîâêå
íàøèõ þðèñòîâ Þ. Í. Àðãóíîâîé è Ä. Ã. Áàðòåíåâà.

Äëÿ âñåõ íàñ, êàê âðà÷åé, äîìèíàíòîé ñåãîäíÿ
äîëæíû áûòü äåëà Ìàãíèòñêîãî è Àëåêñàíÿíà. Ðàíü-
øå Â. Ï. Ñåðáñêèé òðåáîâàë íå ïóñêàòü ïîëèöåéñêèõ
íà ïîðîã ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à ñåé÷àñ óáèâà-
þò íåîêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñòàâÿ óñëîâè-
åì äà÷ó òðåáóåìûõ ïîêàçàíèé”.

Â ñâîåì çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå Å. Â. Ìàêóøêèí,
êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, çàìåòèë: “Íàøè îðäèíàòîðû
÷èòàþò ìîíîãðàôèþ Øóìñêîãî, íî åãî ðàçáîðû óñ-
òàðåëè, òàì íåò êâàëèôèêàöèè ïî ÌÊÁ” (!). Ìíå îñ-
òàëîñü òîëüêî âûêðèêíóòü: “Ïîçîð òàê ãîâîðèòü î
Øóìñêîì!”. Êîùóíñòâåííîå çàìå÷àíèå îá îäíîì èç
íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ íàøèõ êëèíèöèñòîâ, êñòàòè,
ïîêàçàâøåì ïðèìåð áëàãîðîäñòâà ïî îòíîøåíèþ ê
Öåíòðó, îòêóäà åãî âûæèëè, èñõîäèëî îò ðóêîâîäèòå-
ëÿ îòäåëà äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè Öåíòðà
èì. Ñåðáñêîãî è ãëàâíîãî äåòñêîãî ïñèõèàòðà Ìèí-
çäðàâà, íå îçàáîòèâøåãîñÿ âîññòàíîâëåíèåì ýòîé ñóá-
ñïåöèàëüíîñòè, - ãëàâíîãî, ÷òî îí ìîã áû ñäåëàòü.
Ñðàùèâàíèå Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ñ Ìèíçäðàâîì —
äàâíÿÿ ñîâåòñêàÿ òðàäèöèÿ. Åùå ñ òåõ ïîð Öåíòð èì.
Ñåðáñêîãî èìåíîâàëè “ìèíèñòåðñòâîì ïñèõèàòðèè”.

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî çàíèìàþùèõ ðóêîâîäÿùåå
ïîëîæåíèå êîëëåã â êóëóàðàõ îòêðûòî ãîâîðèëè, ÷òî
äóìàþò òàêæå, íî ... ñâÿçàíû ïðåñëîâóòîé âåðòèêà-
ëüþ. — Ìû âèäèì, ÷òî îíà äàâíî ïðîòðóõëÿâèëà.

Ñèìâîëè÷íî äëÿ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî ïðîâîäÿ
êîíãðåññ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, ò.å. òîé ñòîðîíå
ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ ñëèâàåòñÿ ñ îáùåñòâåííîé æèç-
íüþ, îí óõèòðèëñÿ îñòàòüñÿ â ñòîðîíå, ñîâåðøåííî
ãëóõèì ê ýòîé îáùåñòâåííîé æèçíè.

Ïîìèìî Ïëåíóìà ÐÎÏ â ðàìêàõ Êîíãðåññà ïðî-
øëè åùå äâà âàæíûõ çàñåäàíèÿ. — Ñîâåùàíèå ïðåçè-
äåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ ñòðàí ÑÍÃ — 10
çîíû Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðå-
âîñõîäíî îðãàíèçîâàííîå çîíàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì
ïðîô. Ïåòðîì Âèêòîðîâè÷åì Ìîðîçîâûì, è çàñåäàíèå
Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÐÎÏ ñ íàøèì ó÷àñòèåì. Íà îáî-
èõ ïîäðîáíî ðàçúÿñíåííàÿ ïîçèöèÿ ÍÏÀ Ðîññèè îêà-
çàëàñü âîñòðåáîâàííîé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïàñòûðü — ïñèõèàòð — ïñèõîòåðàïåâò
III Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ íàñëåäèþ

Ìèòðîïîëèòà Àíòîíèÿ Ñóðîæñêîãî “Öåðêîâü — Áîãî÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî”

Ðåëèãèîçíûé îïûò è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà — äâå îñîáûå ôîðìû îðãàíèçàöèè ïñèõèêè.
Èõ ñáëèæàåò ñâîåîáðàçèå àêòóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è
âîçìîæíîñòü (åñëè íå íåèçáåæíîñòü) ïîñëåäóþùèõ
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè. Íî íàïðàâëåííîñòü ýòèõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé ðàçëè÷íà: â âåðå ýòî äóõîâíîå âîñõîæäå-
íèå, ïðè ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè — îáåäíåíèå, îïóñòî-
øåíèå äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. Óëîâèòü, ïîêàçàòü,
óáåäèòåëüíî äîêàçàòü ýòî ðàçëè÷èå íå âñåãäà áûâàåò
ëåãêî. Âîò ïî÷åìó ïðîáëåìà “ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ”
ïîñòîÿííî ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå êàê ñïåöèàëè-
ñòîâ, òàê è îáùåñòâà.

Ëè÷íîñòü ìèòðîïîëèòà Àíòîíèÿ Ñóðæñêîãî, èå-
ðàðõà Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, âîçãëàâëÿþùåãî
åå ïðèõîä â Ëîíäîíå, õîðîøî èçâåñòíà êàæäîìó ïðî-
ñâåùåííîìó ðîññèÿíèíó — è âåðóþùåìó, è ÷åëîâåêó
ñâåòñêîãî ìèðîñîçåðöàíèÿ. È äëÿ òåõ, è äëÿ äðóãèõ
åãî ìîðàëüíûé àâòîðèòåò áûë ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê. Â
íàøåì ñïåöèàëüíîì ìåäèöèíñêîì æóðíàëå óìåñòíî
íàïîìíèòü, ÷òî ìèòðîïîëèò Àíòîíèé (â ìèðó Àíäðåé
Áîðèñîâè÷ Áëþì, 1914 – 2003) ïî ñâåòñêîìó îáðàçî-
âàíèþ — âðà÷, èìåâøèé ìíîãîîáðàçíûé êëèíè÷å-
ñêèé îïûò — õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, îáùåíèå ñ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, íî ãëàâíîå — âî âñåõ ñòîðî-
íàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, è ïàñòûðñêèõ, è ìåäèöèí-
ñêèõ, — ïðîÿâëÿâøèé íè ñ ÷åì íåñðàâíèìûé, äóõîâíî
ñîçèäàòåëüíûé, öåëåáíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé äàð.
Åãî òðóäû (ïðîïîâåäè, âûñòóïëåíèÿ, äîêëàäû, ñîáñò-
âåííî ïå÷àòíûõ ðàáîò îí ïîñëå ñåáÿ íå îñòàâèë), ñîá-
ðàííûå è îïóáëèêîâàííûå äëÿ ðîññèéñêîãî ÷èòàòåëÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Å. Ë. Ìàéäàíî-
âè÷, óæå ñîñòàâëÿþò äâà òîìà, êàæäûé èç êîòîðûõ íà-
ñ÷èòûâàåò áîëåå òûñÿ÷è ñòðàíèö.

Äðóãîé ôîðìîé ïðèîáùåíèÿ ê íàñëåäèþ ìèòðîïî-
ëèòà Àíòîíèÿ Ñóðæñêîãî ñòàëè ìåæäóíàðîäíûå êîíôå-
ðåíöèè. Íàñòîÿùàÿ, ñîñòîÿâøàÿñÿ â ñåíòÿáðå 2011 ãîäà,
— òðåòüÿ. Îíà ïðîäîëæàëàñü òðè ïîëíûõ äíÿ, ñîáðàëà
îêîëî 300 ÷åëîâåê — ðîññèÿí, ìîñêâè÷åé è ïðåäñòà-
âèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ, ãðàæäàí ñòðàí ÑÍÃ è Çà-
ïàäíîé Åâðîïû. Ñðåäè ïðèáûâøèõ èç äàëüíåãî çàðó-
áåæüÿ áûëî îñîáåííî ìíîãî òåõ, êîãî ñ ìèòðîïîëèòîì
Àíòîíèåì ñâÿçûâàëè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ. Âñå òðè
êîíôåðåíöèè ïðîõîäèëè â Äîìå ðóññêîãî çàðóáåæüÿ
èì. À. È. Ñîëæåíèöûíà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòè
âñòðå÷è, óæå ñòàâøèå òðàäèöèîííûìè, ñâèäåòåëüñò-
âóþò î ãëóáèííîì äóõîâíîì åäèíñòâå Ðîññèè çíà÷è-
òåëüíî áîëåå ñîäåðæàòåëüíî è âîçâûøåííî, ÷åì íåêî-
òîðûå äðóãèå àêöèè, ïðîâîçãëàøàþùèå òàêèå æå
ïðèíöèïû.

Êîíôåðåíöèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ íå òîëüêî äîêëàäû,
íî è âèäåîìàòåðèàëû î Âëàäûêå, êîòîðûå, áóäó÷è ïî-

äîáðàíû îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ êîíôåðåíöèè êàí-
äèäàòîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Å. Þ. Ñàäîâíèêîâîé, ïî
îñîáîìó óñèëèâàëè àòìîñôåðó äóõîâíîãî ïîèñêà,
ïîäñêàçûâàëè íàïðàâëåíèå äàëüíåéøèõ ðàçìûøëå-
íèé, ôîðìóëèðîâîê âîïðîñîâ è îòâåòîâ. Âïåðâûå
áûëè ïðîâåäåíû äèñêóññèîííûå ãðóïïû, âñåãî 9, êà-
æäàÿ èç êîòîðûõ ñîáðàëà îò 10 – 12 äî 35 – 40 ó÷àñò-
íèêîâ. Óêàæåì ëèøü íàèáîëåå áëèçêèå ïî òåìàòèêå ê
ìåäèöèíå: “Äóõîâíîå ñîâëàäåíèå” (âåäóùèé ãðóïïû
— èçâåñòíûé ïñèõîëîã ïðîôåññîð Ô. Å. Âàñèëþê),
“Öåðêîâíàÿ îãðàäà è ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà” (âåäó-
ùèé — ñâÿùåííèê è âðà÷-õèðóðã (ïóòü ìèòðîïîëèòà
Àíòîíèÿ! — Á. Â.) Ìèõàèë Ãåðîíèìóñ), “Ïåðåæèòü
ãîðå” (âåäóùàÿ — Ôðåäåðèêà äå Ãðààô — ðåôëåêñî-
òåðàïåâò Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî õîñïèñà), “Âåðà è áî-
ëåçíü: ïñèõèàòðè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå àñ-
ïåêòû” (âåäóùèé — àâòîð ýòèõ ñòðîê).

Åñëè íà ïåðâûõ äâóõ êîíôåðåíöèÿõ â îïðåäåëåí-
íîé ìåðå ïðåîáëàäàëè ìåìîðèàëüíûå ìîòèâû, òî äîê-
ëàäû íûíåøíåé êîíôåðåíöèè áûëè ïîñâÿùåíû àêòó-
àëüíûì, ñëîæíûì, îñòðûì âîïðîñàì öåðêîâíîé è
ìèðñêîé æèçíè, ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
íåêîòîðûì ôåíîìåíàì êóëüòóðû êàê ñîñòàâëÿþùèì
äóõîâíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà.

Íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâèòü îáçîð äîê-
ëàäîâ, èõ áûëî áîëåå 20. Íî ñëåäóåò îòìåòèòü íåêîòî-
ðûå çíà÷èìûå äëÿ ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà ïîëî-
æåíèÿ, ñ ðàçíûìè àêöåíòàìè ïðîçâó÷àâøèå âî ìíîãèõ
äîêëàäàõ. Â æèçíè Öåðêâè, â îáùåíèè ñ Áîãîì — ëè-
òóðãè÷åñêîì èëè ëè÷íîìîëèòâåííîì ñîñóùåñòâóþò
íà÷àëà ñàêðàëüíîå è ïðîôàííîå, è â ýòîì ñîåäèíåíèè
âñåãäà ñîäåðæèòñÿ íåïîñòèæèìàÿ äëÿ ÷åëîâåêà òàéíà.
Âåðà — ýòî ïåðåæèâàíèå âñòðå÷è ñ Áîãîì, à íå èäåî-
ëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, íå íðàâñòâåííûé êîäåêñ.

Ïîýòîìó ëþáàÿ ïîïûòêà ïðèñïîñîáèòü õðèñòèàí-
ñòâî ê ìèðñêèì, ê ñîöèàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì äëÿ íåãî
ãóáèòåëüíà. È âìåñòå ñ òåì õðèñòèàíèíó íå ñëåäóåò
óêëîíÿòüñÿ îò âîïðîñîâ, âûäâèãàåìûõ âðåìåíåì,
äîëæíî ñòðåìèòüñÿ îöåðêîâëÿòü è ìèðñêóþ æèçíü, òî
åñòü äåëàòü ëþáîå äåëî äëÿ Áîãà (ïðè ýòîì îñîçíàâàÿ,
÷òî ïóòü ê íåìó ëåæèò ÷åðåç ïîìîùü áëèæíåìó, à
áëèæíèé — ýòî òîò, êîìó òðóäíî, ïëîõî), õîòÿ ýòî íå
ñîâñåì ãàðàíòèðóåò çåìíîå ñ÷àñòüå è ïîêîé. Õðèñòè-
àíñòâî íå èíäèâèäóàëèñòè÷íî, êàæäûé âåðóþùèé ÷å-
ëîâåê — ÷ëåí Öåðêâè, ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Ïðîçâó÷àâøèå íà êîíôåðåíöèè ðàçìûøëåíèÿ
Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî íà òåìó: “Äóøåâíîáîëüíîé â
Öåðêâè è â îáùåñòâå” ïóáëèêóþòñÿ â íàñòîÿùåì íî-
ìåðå æóðíàëà.

Êîíôåðåíöèÿ ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó áîëü-
øèíñòâà ó÷àñòíèêîâ. Ñëåäóþùóþ ïëàíèðóåòñÿ ïðî-
âåñòè, ñîáëþäàÿ óñòàíîâèâøèéñÿ ðèòì, ÷åðåç 2 ãîäà.
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Ïî ìàòåðèàëàì III êîíôåðåíöèè â áëèæàéøåì áóäó-
ùåì ïðåäïîëàãàåòñÿ âûïóñòèòü ñáîðíèê. Ìàòåðèàëû
I êîíôåðåíöèè óâèäåëè ñâåò â 2008 ãîäó, äîêëàäû
II êîíôåðåíöèè òàêæå ãîòîâÿòñÿ ê ïå÷àòè.

Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êîíôåðåíöèÿìè â “Ðóññêîì
çàðóáåæüå” ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû ïî ïðîáëåìàì, íàä

êîòîðûìè ðàçìûøëÿë ìèòðîïîëèò Àíòîíèé. Íà íèõ
çàòðàãèâàþòñÿ è âîïðîñû ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè,
ïñèõîãèãèåíû, ïñèõîòåðàïèè. Ïåðèîäè÷íîñòü ñåìè-
íàðîâ — 1 ðàç â 2 – 3 ìåñÿöà. Âõîä ñâîáîäíûé.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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Ïîëèòèêà âòîðãàåòñÿ â ïñèõèàòðèþ

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ãîäà àêòèâèçèðîâàëîñü
íàñòóïëåíèå íà ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè. Â ñòàðèí-
íîì óíèâåðñèòåòñêîì Òîìñêå âîçáóæäåíî ñóäåáíîå
äåëî ïî îáâèíåíèþ îäíîé èç äðåâíåéøèõ ðåëèãèîç-
íûõ êíèã “Áõàãàâàä-ãèòû” â ðàçæèãàíèè ðåëèãèîçíîé
ðîçíè, ýêñïåðòèçû Òîìñêîãî è Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ ïîäòâåðäèëè ýòî âïîëíå ñðåä-
íåâåêîâîå îáâèíåíèå. Î ñõîäíîì èñêå â àäðåñ Áèáëèè
íàø æóðíàë ïèñàë â 2002 (¹ 4, ñòð. 47 – 51).

×òî ýòî: äðåìó÷åñòü, ìàëîêóëüòóðíîñòü ýêñïåðòîâ
èëè áåçðîïîòíîå âûïîëíåíèå çàêàçà?

Âîò óæå ãîä ïðîäîëæàåòñÿ ñóäåáíîå äåëî â îòíî-
øåíèè ïàñòîðà ïðîòåñòàíòñêîé öåðêâè “Íîâîå ïî-
êîëåíèå” Ìèõàèëà Äàðáèíÿíà â Áëàãîâåùåíñêå çà
ðàñïðîñòðàíåíèå DVD-äèñêîâ ñ åãî ïðîïîâåäÿìè, â
êîòîðûõ ÿêîáû èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ãèïíîçà, ñóããå-
ñòèè, ÍËÏ è âîçäåéñòâèÿ íà ïîäñîçíàíèå. Î çàêëþ÷å-
íèè ìåñòíîãî çàâåäóþùåãî êàôåäðû ïñèõèàòðèè,
ïîäòâåðæäàþùåãî ýòó çàâåäîìóþ íåëåïîñòü, Íåçàâè-
ñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë ïèñàë â 2010 ã. (¹ 4,
ñòð. 57 – 60). Ïîâòîðíàÿ ýêñïåðòèçà ïðåäñòîèò â
Õàáàðîâñêå.

Ìèíþñò, èçãíàâøèé èç ñâîåãî òàê íàçûâàåìîãî
“Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà” ïðîôåññèîíàëîâ-ðåëèãèîâå-
äîâ è çàìåíèâøèé èõ äîìîðîùåííûìè àíòèêóëüòè-
ñòàìè âî ãëàâå ñ îäèîçíûì Äâîðêèíûì, ïðåäñòàâëÿåò
ëèöî âëàñòè. Çäåñü ìîæíî ñïîðèòü òîëüêî î òîì, èñ-
ïîëüçóÿ òèïîëîãèþ Ãðèãîðèÿ Ïîìåðàíöà, “ìîðäó”
èëè “ðûëî” âëàñòè. Äâîðêèí îáñóæäàë íåäàâíî â Àð-
õàíãåëüñêå ñ ìåñòíûì íàçíà÷åíöåì-ãóáåðíàòîðîì,
êàê ïðèæàòü ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè. Ìåòîä ïðîñò:
â ñïèñêå ëèòåðàòóðû, ïðèçíàííîé ýêñòðåìèñòñêîé,
óæå áîëåå òûñÿ÷è íàçâàíèé. “Ïðîòîêîëîâ ñèîíñêèõ
ìóäðåöîâ” — ïðîâîêàöèîííîé ôàëüøèâêè öàðñêîé
îõðàíêè, êîòîðàÿ ñíîâà â õîäó, — òàì íåò.

Ïðîøåäøèå âûáîðû â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó
îçíàìåíîâàëèñü îãðîìíûì ïîáåäíûì îòðûâîì ïðà-
âÿùåé ïàðòèè “Åäèíàÿ Ðîññèÿ” â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ. Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì ñâèäåòåëü-
ñòâàì, äèðåêòîðà è ðóêîâîäèòåëè ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ìýðû è ãóáåðíàòîðû îòâå÷àëè ñâîèì ìåñòîì
çà ïîáåäó íà âûáîðàõ ïðàâÿùåé ïàðòèè ñ âûñîêèì
ïðîöåíòîì ãîëîñîâ. Â îáðàçöîâîé Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòíîé îðåõîâî-çóåâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå,
î êîòîðîé ìû íåäàâíî ïèñàëè (ÍÏÆ, 2011, 3,
ñòð. 85 – 87), çà ïðàâÿùóþ ïàðòèþ ïðîãîëîñîâàëî
90,07 % èçáèðàòåëåé. Âïåðåäè òîëüêî ÑÈÇÎ Âîëîêî-
ëàìñêà (ÓÈÊ ¹ 119) — 96,17. Â êîíòðàñòå ñ ýòèì íå
òîëüêî âî âñåõ íàóêîãðàäàõ Ïîäìîñêîâüÿ è Íîâîñè-
áèðñêà, íî è âîåííîì ãîðîäêå Ùåëêîâî-7, ãäå ðàñ-
êâàðòèðîâàí øèðîêî èçâåñòíûé ùåëêîâñêèé ÎÌÎÍ
“Çóáð”, çà ÊÏÐÔ ïðîãîëîñîâàëî 38 % èçáèðàòåëåé, à
çà “Åäèíóþ Ðîññèþ” âñåãî 18 % (“Ïîäìîñêîâíàÿ
ïðàâäà”, ¹ 49, 15 äåêàáðÿ 2011 ã.). “Èçáèðàòåëè ó÷à-
ñòêà ¹ 3295, ðàñïîëîæåííîãî â ìîñêîâñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå èì. Ãèëÿðîâñêîãî, â ìàññîâîì ïî-
ðÿäêå ïîääåðæàëè íûíåøíþþ ïàðòèþ âëàñòè —
93,14 % ãîëîñîâ (353 ÷åëîâåêà)”. Çà “Ñïðàâåäëèâóþ
Ðîññèþ” — 6,07 % (23 ÷åëîâåêà), çàâ ËÄÏÐ — 0,49 %
(3 ÷åë.), îñòàëüíûå ïàðòèè íå ïîëó÷èëè íè îäíîãî ãî-
ëîñà (“Ñîâåòñêàÿ Ðîññèÿ”, 6 äåêàáðÿ 2011 ã.).

Ìíîãèå ìàññ-ìåäèà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå áîëüíèöû è òþðüìû äàëè ðåçóëüòàòû ïî÷òè
êàê â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå, ò.å. ïðèáëèæàþùèåñÿ ïî
âåðíîïîääàíè÷åñòâó ê 100 %.

×òî ýòî: ðåàëüíûé ðåçóëüòàò èëè ôàëüñèôèêàöèÿ?
Íî òàêàÿ ôàëüñèôèêàöèÿ ïðîâîêàöèîííà èëè íå óìíà
ñî ñòîðîíû çàêàç÷èêîâ. Åñëè æå ýòî ðåàëüíûé ðåçóëü-
òàò, òî îí òîëüêî äèñêðåäèòèðóåò âëàñòü. Ýòî øàõìàò-
íàÿ âèëêà.

Â 3-åì âûïóñêå “Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà” çà 2011 ã. â òåêñòå “Ïîåçäêè â Íîãèíñêóþ
è Îðåõîâî-Çóåâñêóþ áîëüíèöû” (3 àáçàö, 4 ñòðîêà) äîïóùåíà îøèáêà â ôàìèëèè ãëàâíîãî âðà÷à Îðå-
õîâî-Çóåâñêîé áîëüíèöû. Ñëåäóåò ÷èòàòü: ê.ì.í. Ã. È. Øóðûãèí. Ïðèíîñèì ñâîè èçâèíåíèÿ Ãðèãîðèþ
Èâàíîâè÷ó è ÷èòàòåëÿì.
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ÁÅËÛÉ ÁÈËÅÒ

Îí òàê è íå âñïîìíèë äîðîãó äîìîé.
Òåîäîð Êðàìåð. Âîåííîïëåííûé.

Èä¸ò äîìîé ñîëäàò ñ âîéíû,
ãðåìèò åãî êîñòûëü,
çèÿþò ðâàíûå øòàíû,
â ùåòèíó âúåëàñü ïûëü,
îäíàêî øèðå âîëæñêèõ âîä
óëûáêà ó ñîëäàòà,
è ïòè÷êà â ðîò âëåòèò âîò-âîò
èç ôîòîàïïàðàòà.

Èä¸ò è ëûáèòñÿ, à çðÿ,
ó ñàìûõ ðàéñêèõ âðàò
äîáü¸ò êàëåêó âòèõàðÿ
ïàòðóëüíûé ñïåöîòðÿä,
ïîääàë, óñíóë, è âñå äåëà,
íå ïóëÿ, íå ñàðêîìà —
êóäà ðàñêèíóë âðàí êðûëà,
øàãàé, è áóäåøü äîìà!

È îí ïîø¸ë, à äîìà íåò,
èç ãðóäû êèðïè÷à
òîð÷èò, ãîðèò èâàíîâ öâåò,
çåë¸íàÿ ñâå÷à,
äà ñîëîâüè ïîþò âñþ íî÷ü
â êóñòàõ îáåçóìåëûõ...
Ñãëîòí¸ò ñîëäàò è äâèíåò ïðî÷ü,
êà÷àòü ïðàâà â îòäåëàõ.

È áóäåò óòðî, è äîïðîñ,
êàê ñòû÷êà ïîä îãí¸ì.
Ëèøü òî, ÷òî îí ñ âîéíû óí¸ñ,
îñòàíåòñÿ ïðè í¸ì,
è îí ñìåíÿåò âåùìåøîê

íà ñïèðò è äâå çàòÿæêè,
÷òîá çàêóñèòü íà ïîñîøîê
â âîíþ÷åé êàòàëàæêå.

Íî ìîæåò áûòü, äà, ìîæåò áûòü
âîÿêó ïðèìåò ìèð,
÷òîá îí òóäûòü è ðàñòóäûòü
íå ïîñðàìèë ìóíäèð,
âîññòàíåò òûùó ëåò ñïóñòÿ
ñ íîñèëîê êàòàôàëêà
îðäåíîíîñíàÿ êóëüòÿ
è âñõëèïíåò: “Ïòè÷êó æàëêî”.

Êóäà íåñ¸ò òåáÿ, ãåðîé?
Âåäü òû âåçäå óáèò.
Ïóñòü äàæå ïèð èä¸ò ãîðîé,
òåáÿ íà í¸ì çíîáèò.
Ìîìåíò! Ñíèìàþ, äîðîãîé!
À òû — òû áåë, êàê íàñò,
íî ÷¸ðíûé ÿùèê ïíóòü íîãîé
âîâåê ñóäüáà íå äàñò.

Çîâ¸ò ìàÿê íà áåðåãó
è ì¸ðòâûå ñóäà,
ÿ òîæå âñïîìíèòü íå ìîãó,
çà÷åì èäó òóäà.
Äîìîé, äîìîé! — ìàíÿ ñêâîçü ìãëó,
ãðåìèò âî òüìå ñòîêêàòî,
è ïòè÷êà áü¸òñÿ íà ïîëó
ó ôîòîàïïàðàòà.

2010

1 ÌÀËÜÖÅÂÀ Íàäåæäà Åëèçàðîâíà — ïîýò, ïåðåâîä÷èê. Ëàóðåàò ïîýòè÷åñêîé ïðåìèè “Ñåðåáðÿíûé âåê” çà 2011 ãîä.
Äî÷ü ïèñàòåëÿ Åëèçàðà Ìàëüöåâà, âûõîäöà èç çàáàéêàëüñêîé ñòàðîîáðÿä÷åñêîé ñåìüè. Ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè ïî öåíçóðíûì
ñîîáðàæåíèÿì íå ìîãëà ïå÷àòàòüñÿ, åå ñòèõè öèðêóëèðîâàëè â ñàìèçäàòå, âûñòóïàëà êàê ïîýò-ïåðåâîä÷èê. Ñ 1990 ã. íà÷àëà
ïóáëèêîâàòüñÿ â Ðîññèè è ÑØÀ. Ñ 2009 ãîäà — ÷ëåí ÏÅÍ-êëóáà.
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90-ëåòèå
ØÎÒÀ ÃÀÌÊÐÅËÈÄÇÅ

Øîòà Ãàìêðåëèäçå — ïðîøåë çàìå÷àòåëüíûé,
äîñòîéíûé âñåîáùåãî óâàæåíèÿ ïóòü:

– þíîãî äîáðîâîëüöà, ñðàæàâøåãîñÿ íà ïîäñòóïàõ
ê Ìîñêâå, êàâàëåðà îðäåíà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû I ñòåïåíè;

– ñòóäåíòà, êîí÷èâøåãîñÿ ñ îòëè÷èåì Òáèëèññêèé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò;

– âðà÷à, ëþáÿùåãî ñâîé ïðåäìåò è ñâîèõ áîëüíûõ,
àêòèâíî ïîâûøàþùåãî ñâîé óðîâåíü;

– ãëàâíîãî âðà÷à Ñóõóìñêîé, à çàòåì â òå÷åíèå
14 ëåò Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû â Òáèëèñè (1959 – 1973);

– íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ âïåðâûå ñîçäàííîãî â
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè èì. Ì. Àñàòèàíè îòäåëà êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè (1973 – 1999).

Â 1971 ã. Øîòà Ãàìêðåëèäçå çàùèòèë â Ìîñêâå
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ “Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè öèðêóëÿðíî ïðîòåêàþùèõ àòèïè÷íûõ àô-
ôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ”. Îí àâòîð 326 íàó÷íûõ ðàáîò, â
òîì ÷èñëå 14 ìîíîãðàôèé è äâóõ ó÷åáíèêîâ.

Â 1988 – 2000 ãã. îí áûë ïåðâûì ïðåçèäåíòîì Íå-
çàâèñèìîé àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ Ãðóçèè, êîòîðàÿ

åãî ñòàðàíèÿìè áûëà ïðèíÿòà â 1996 ã. ÷ëåíîì Âñå-
ìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.

Îí — êàâàëåð îðäåíà “×åñòè” Ãðóçèè.

Ñî âðåìåíè ðàáîòû Øîòà íàä äîêòîðñêîé äèññåð-
òàöèåé 43 ãîäà íàçàä íà÷àëèñü íàøè äðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ è âñòðå÷è, êîãäà ÿ ìîã íåïîñðåäñòâåííî îöå-
íèòü åãî öåëåóñòðåìëåííûé òâîð÷åñêèé òåìïåðàìåíò,
ïðîôåññèîíàëüíóþ èíòóèöèþ, îðãàíèçàòîðñêóþ
õâàòêó, èñêëþ÷èòåëüíîå ðàäóøèå è áëàãîðîäñòâî â
ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, à âïîñëåäñòâèè îòâàæíûå âû-
ñòóïëåíèÿ íà ñúåçäàõ ÂÏÀ.

Ïîçäðàâëÿÿ þáèëÿðà è îòäàâàÿ åìó äîëæíîå, æå-
ëàÿ åìó ðàäîñòè îò óñïåõà íà÷àòîãî èì äåëà, íåëüçÿ íå
ïîñåòîâàòü íà òå ïîñòûäíûå äëÿ íàñ ïðåïÿòñòâèÿ, êî-
òîðûå ìåøàþò íàøåìó îáùåíèþ, âîçìîæíîñòè ëè÷íî
âûðàçèòü íàøå ãëóáîêîå óâàæåíèå è ëþáîâü ê ãðóçèí-
ñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëå è ãðóçèíñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé øêîëå, äîñòîéíûì ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ Øîòà Ãàìêðåëèäçå.

Þ. Ñàâåíêî

94 90-ëåòèå Øîòà Ãàìêðåëèäçå



ÍÅÊÐÎËÎÃ

Ïàìÿòè Ìåëâèíà Ñàáøèíà
1925 – 2011

Â òå÷åíèå 23 ëåò (1974 – 1997) áåññìåííûé ìåäè-
öèíñêèé äèðåêòîð Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè, åå ñòðàòåã, Ìåëâèí Ñàáøèí ïðåâðàòèë
ýòó îðãàíèçàöèþ â îãðîìíûé, ñëîæíûé, óñïåøíî ðàç-
âèâàþùèéñÿ îðãàíèçì, óìåëî âñòðîåííûé â ñèñòåìû
ñâÿçè ñ îáùåñòâåííîñòüþ è ïðàâèòåëüñòâîì. Ñúåçäû
ÀÏÀ ñòàëè ôàêòè÷åñêè âñåìèðíûìè. Îäàðåííûé ïñè-
õèàòð, îðãàíèçàòîð, êëèíèöèñò, ñïåöèàëèñò ïî ñòðåñ-
ñó è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, èìåþùèé òàêæå
ïñèõîëîãè÷åñêîå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå è íåéðîáèîëî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, Ìåëâèí Ñàáøèí ñîäåéñòâîâàë
ðàçðàáîòêå DSM-III (1974 – 1980), êîòîðàÿ ñîîòíîñè-
ëàñü ñ ðàçâèòèåì ICD-9, è âíåñëà ìíîæåñòâî èííîâà-
öèé: ýêñïëèöèòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ìíîãî-
îñåâóþ ñèñòåìó è äåñêðèïòèâíûé ïîäõîä, íåéòðàëüíûé
ê òåîðåòè÷åñêèì è ýòèîëîãè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì.
DSM-IV â 1995 ãîäó îòêðûâàåòñÿ ñ ïîñâÿùåíèÿ: “Ìåë-
âèíó Ñàáøèíó, ÷åëîâåêó íà âñå âðåìåíà”.

Ä-ð Ñàáøèí ñûãðàë çíà÷èòåëüíóþ ðîëü è â ñòàíîâ-
ëåíèè ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Áûòü
ìîæåò, ýòîìó íåðàâíîäóøíîìó ó÷àñòèþ ïîñëóæèëè
åãî ðîññèéñêèå, à òî÷íåå áåëîðóññêèå êîðíè.

Ñî÷åòàíèå ÿñíîãî òðåçâîãî êðèòè÷åñêîãî âçãëÿäà,
äóõà äîáðîæåëàòåëüíîñòè, òåðïèìîñòè è â òî æå âðåìÿ
âûñîêîé ïðèíöèïèàëüíîñòè è îòêðîâåííîñòè ïîçâîëÿ-
ëè åìó âñåãäà íàõîäèòü âçâåøåííóþ ìóäðóþ ïîçèöèþ,
íåèçìåííî îêàçûâàâøóþñÿ íàèáîëåå äàëüíîâèäíîé.

Ìû ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàåì ñîâåòû ä-ðà
Ñàáøèíà

– î íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ â ìàêñè-
ìàëüíî øèðîêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî âñåìè, êòî çàèí-

òåðåñîâàí â ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè íàó÷íîé è ïðàêòè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè, åå ïðàâîâûõ è ýòè÷åñêèõ îñíîâ; î
ïîñòîÿííûõ òåðïåëèâûõ óñèëèÿõ íà ýòîì ïóòè;

– î íåñîâìåñòèìîñòè òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ òî-
òàëèòàðíûìè òåíäåíöèÿìè â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíî-
ñòè — íå òîëüêî ïîëèòè÷åñêîé, íî è ïðîôåññèîíàëü-
íîé, ñîöèàëüíîé, ðåëèãèîçíîé, ýòè÷åñêîé;

– î íåîáõîäèìîñòè áàëàíñà ìåæäó ïðàâîâîé è ìå-
äèöèíñêîé ìîäåëÿìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû;

– î íàèâíîñòè ïîñïåøíîãî ïñåâäîðåâîëþöèîííî-
ãî îòêàçà îò íîçîëîãèè è ïåðñïåêòèâíîñòè ìíîãîîñå-
âîé äèàãíîñòèêè;

– î âûñîêîé âàæíîñòè òåîðèè, èíòåãðèðóþùåé
äàííûå áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íûõ íàóê î ïñèõè÷åñêè áîëüíîì è çäîðîâîì ÷åëîâåêå,
îðèåíòèðîâàííîé ïðîñïåêòèâíî; î íàèâíîñòè ñëåïîãî
ñëåäîâàíèÿ âñåâîçìîæíûì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì
íàïðàâëåíèÿì.

Åãî âûñòóïëåíèÿ âñåãäà îòëè÷àëè ñâîáîäíàÿ îò-
êðûòàÿ òâîð÷åñêàÿ ìàíåðà, ìàñøòàáíîå ìûøëåíèå,
ïîñòîÿííî íàöåëåííîå íà áóäóùåå è íåèñòîùèìîå
÷óâñòâî þìîðà.

Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ Ìåëâèí Ñàáøèí, âîïðåêè
âñåì õèòðîñïëåòåíèÿì íàøåãî âèçàíòèéñêîãî äâîðà,
óñòàíîâèë ñ ÍÏÀ íåôîðìàëüíûå, âïîëíå äðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ, ÷åòûðå ðàçà áëàãîäàðÿ åãî ïîääåðæêå äå-
ëåãàöèè ÍÏÀ ïðèíèìàëè äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â åæå-
ãîäíûõ ñúåçäàõ ÀÏÀ, ïðîâîäÿ òàì, âïåðâûå â èñòîðèè
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ñâîè ñèìïîçèóìû. Îí
ùåäðî ñíàáæàë íàñ ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðîé,
áûë ïðåäåëüíî îòêðîâåíåí âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, ïðè-
íèìàë â ëþáîé ìîìåíò, êàê áû íè áûë çàíÿò. Ìû â
ñâîþ î÷åðåäü íåñêîëüêî ðàç ïðèíèìàëè åãî â Ìîñêâå,
à ïîñëå ïîòåðè èì æåíû îðãàíèçîâàëè äëÿ íåãî ðîæ-
äåñòâåíñêèå êàíèêóëû è âñòðå÷ó Íîâîãî ãîäà â Ìîñê-
âå ñ ïëîòíûì ðàñïèñàíèåì. Ìåëâèí Ñàáøèí áûë èç-
áðàí ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ÍÏÀ Ðîññèè, à ñ óõîäîì åãî ñ
ïîñòà ìåäèöèíñêîãî äèðåêòîðà, ïîñâÿòèëè åìó î÷å-
ðåäíîé âûïóñê æóðíàëà (1997, 3). Ïîñëåäíèé ðàç íàì
óäàëîñü óâèäåòüñÿ â 2010 ã. íà ñúåçäå ÀÏÀ: îí âûãëÿ-
äåë êàê âñåãäà, ñëîâíî âðåìÿ áûëî íå âëàñòíî íàä
íèì. À â 2011 ã., íåçàäîëãî äî êîí÷èíû, îí óñïåë ïðè-
ñëàòü íàì ïèñüìî, êîòîðîå äåçàâóèðîâàëî î÷åðåäíóþ
ïðîâîêàöèþ ïðîòèâ íàøåé Àññîöèàöèè.

Ìåëâèí Ñàáøèí ïðîæèë 85 ëåò, ïîëíûõ êèïó÷åé
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îí ñóìåë âîïëîòèòü â
æèçíü íåïðàâäîïîäîáíî ìíîãî. Îí îáðåë ïðèçíàíèå è
ëþáîâü âñåõ, êòî âñòðå÷àëñÿ ñ íèì, äàæå îïïîíåíòîâ,
ïîýòîìó íàñ óòåøàåò ìûñëü, ÷òî îí óøåë ñ÷àñòëèâûì.

Þ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS

Deficit Form of Residual Condition

in Manifested Progredient Forms of Schizophrenia

(Part 1)

A. G. Mkrtchyan1

The study applied clinical psychopathological, clini-
cal cathamnestic and psychometric testing approaches to
examine 243 institutionalized chronic patients with mani-
fested progredient forms of schizophrenia in residual
phase of the disease.

While differentiating the forms of the outcomes, the
study found psychotic form of residual condition in
9.5 %, the form with reduced positive symptoms in
35.8 %, deficit form in 42.0 % and outcome in the form of
clinical recovery in 12.8 % of the investigated cases.
Among the patients with deficit form of the residual con-
dition 39.2 % of cases had deficit similar to psychopathy
and 54.9 % pseudo-organic deficit. Combination of schiz-
oid and pseudo-organic disorders in patients with mani-
fested progredient forms of schizophrenia was observed
only in 5.9 % of investigated cases.

Key words: schizophrenia, progredience, residual condi-
tion, outcome in schizophrenia, deficit in schizophrenia.

Clinical and Social Risk Factors

of Aggressive Criminal Action Against Life

and Health of Women with Personal Disorder.

Forensic Psychiatric Analysis.

V. V. Rusina, E. V. Povaljuhina (Voronezh)

The aim of the present study was to examine the rela-
tionship between crimes against life and health committed
by women with personal disorder and life circumstances
versus control group of mentally healthy female offend-
ers. The motivations and mechanisms of aggression were
investigated. Forensic psychiatric criteria were assessed.
Few independent social risk factors were found to predict
violence. Risk factors were associated with cluster B per-
sonality disorders, growing up in families with violent pa-
rental relationships, perpetration of child abuse and mal-
treatment. Some risk factors were associated with crimi-
nal antisocial environment.

Key words: personal disorder, women offenders,
crimes against life and health, forensic psychiatric cri-
teria, risk factors.

Reduction of Alcoholic Abstinent Syndrome

at the Present Stage

T. A. Kozhina, I. V. Yashkina, A. G. Hofman

Modern data on experimental and clinical study of
preparations of various orientation’ influence on speed
and features of reduction of alcoholic abstinent syndrome
are represented. The important place is given to differenti-
ated medical tactics and combined use of new medicines
and forms with standard proved techniques of reduction
of alcoholic abstinent syndrome at the present stage. Rec-
ommended doses and drugs intake mode are specified.

Key words: therapy of alcoholic abstinent syndrome,
inclination for alcohol, affective, somatoneurological
and sleeping disorders.

Pathologocal Predisposition to Gambling

Part 2

D. A. Avtonomov

Results of investigation of drives, clinical perfor-
mance, psychopathological phenomena and subjective
experience of 103 patients, suffering from pathological
predisposition to gambling (F63.0) are presented. Func-
tional value of games and their attractiveness from the
point of view of an individual are cleared. Features of
clinical performance, behavioral (gambling) patterns are
revealed. Phenomenological description of pathological
predisposition to gambling is given. Phenomenology of
ambling patients’ psychiatric experience at different
stages of game dependence is described.

Key words: pathological predisposition to gambling,
clinical performance, phenomenology of psychiatric
experience.

About “minor” psychotherapy

in the district psychiatrist’s work

M. E. Burno

District psychiatrists are given concrete advice on
how to soften today’s strain in clinics, connected with
‘free medicinal difficulties’ — concrete methods of ‘mi-
nor’ psychotherapy, almost dispensing time expendi-
tures and thorough study with acquisition speciality of a
psychotherapist.

Key words: schizophrenia, minor psychotherapy, dis-
trict psychiatry, psychoneurological clinic, psycho-
therapy training.
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Cognizance of Willingness of an Incapable Patient

in the All-Medical Practice

Yu. N. Argunova

The analysis of legal regulation of rending of a medi-
cal aid to incapacitated patients is given. Cases at which
medical intervention is possible only with consent of an
incapacitated citizen and cases at which judicial decision
is required are reviewed.

Key words: medical intervention, incapacitated, con-
sent, willingness.

Weather It is Possble to Establish Invalidity

to a Person without Its Consent?

Yu. N. Argunova

Discrepancy of provision of point 24 of Administra-
tive Rules on providing the state service in charring out of
a medical social expertise, allowing to establish invalidity
to a capable person without his consent are proved. Re-
sults of a poll of experts concerning application of this
regulation are cited.

Key words: medical social expertise, disability, capa-
ble person, consent.
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