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Ê 120-ËÅÒÈÞ ÎÑÈÏÀ ÌÀÍÄÅËÜØÒÀÌÀ È
90-ËÅÒÈÞ ÃÍÖ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ È ÑÓÄÅÁÍÎÉ

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ ÈÌ. Â. Ï. ÑÅÐÁÑÊÎÃÎ

Âåðòèêàëü âëàñòè â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè âìåñòî âëàñòè
ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòåé

Ïðèìåð Å. Ê. Êðàñíóøêèíà â äåëå Î. Ý. Ìàíäåëüøòàìà (1891 – 1938)

“Õî÷ó, ÷òîá âñþäó ïëàâàëà ñâîáîäíàÿ ëàäüÿ;
È Ãîñïîäà, è äüÿâîëà ðàâíî ïðîñëàâëþ ÿ”, —
ñêàçàë Áðþñîâ. Ýòî óáîãîå “íè÷åâî÷åñòâî”

íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ â ðóññêîé ïîýçèè.

Î. Ìàíäåëüøòàì, 1921 ã.

Îñèï Ýìèëüåâè÷ Ìàíäåëüøòàì — îäèí èç ñàìûõ

âûäàþùèõñÿ ïîýòîâ XX âåêà, ìàñòåð ïðîçû è ïðîíèê-

íîâåííûõ ôèëîëîãè÷åñêèõ ðàáîò, äðàìàòè÷åñêàÿ

ñóäüáà êîòîðîãî — âïîðó åãî ñòèõàì — ñ áåñïðèìåð-

íîé ñèëîé Îðôåÿ â àäó çàïå÷àòëåëà ñòðàøíóþ ýïîõó

òåððîðà òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà, äëèâøåãîñÿ

36 ëåò. Ïîýò òîí÷àéøèõ ïåðåæèâàíèé, ÷óâñòâîâàâ-

øèé äóíîâåíèÿ ñìûñëîâ, îòòåíêè òèøèíû è õîä âðå-

ìåíè, òàê ãëóáîêî ïðîíèêøèé â ìàòåðèþ ÿçûêà, ÷òî

åãî îáðàçíîñòü ðàñêðûâàëà íåèçðå÷èìîå, îí îêàçàëñÿ

â æèâîäåðíå, çàòîïòàííûé ãðÿçíûìè ñàïîãàìè. Âåçäå

îí âåë ñåáÿ ñâîáîäíî è ìóæåñòâåííî. Â ïåðèîä äâóõ

àðåñòîâ — â 1934 ã. è 1938 ã., â ïóòè íà Êîëûìó â ïå-

ðåñûëüíîì ëàãåðå áëèç Âëàäèâîñòîêà — ó íåãî áûëî

äâà ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäà. Ïåðâûé ïîìîã åìó îêà-

çàòüñÿ â Âîðîíåæå, à íå îñòàòüñÿ â ×åðäûíå, à âòîðîé

ïðèâåë ê èñòîùåíèþ èç-çà èäåé îòðàâëåíèÿ è, â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå, ê ãèáåëè â 48 ëåò. Äàæå óðêè ñ÷èòàëè

åãî íåíîðìàëüíûì, íî òàêèõ áûëî òîãäà òðåòü ñîñòà-

âà, õîòÿ îí ÿâíî âûäåëÿëñÿ è íà ýòîì ôîíå. Â ×åðäûíå

áûëî “íàïðÿæåííîå îæèäàíèå êàçíè, íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ

ñàìîóáèéñòâà”, îí âûáðîñèëñÿ ñî âòîðîãî ýòàæà. Â

ïåðåñûëüíîì ëàãåðå îí áûë óáåæäåí, ÷òî åãî õîòÿò îò-

ðàâèòü, íî “áîÿëñÿ òîëüêî êàçåííûõ ðóê è êàçåííîé

ïèùè”, à òàêæå êàêèõ-òî ïðèâèâîê, êîòîðûå ëèøàþò

÷åëîâåêà âîëè. Èçìîæäåííûé, îí ïðåîáðàæàëñÿ, êî-

ãäà ÷èòàë ñòèõè, è ìîã ÷èòàòü ÷àñàìè. Òâîð÷åñòâî

Ìàíäåëüøòàìà, â ÷àñòíîñòè åãî ïèñüìà, ïåðåïîëíåíî

òàêîé ÷åëîâå÷íîñòüþ, òàêîé íåæíîñòüþ è ëþáîâüþ ê

áëèçêèì, òàêèì áåçóäåðæíî äåðçêèì îòïîðîì îñêîð-

áèòåëÿì, à ïîâåäåíèå ñòîëüêèìè áåçîáèäíûìè ÷óäà-

÷åñòâàìè, ÷òî, çíàÿ åãî ïîýçèþ, äåëàåòñÿ íå ïî ñåáå

ïðèêëàäûâàòü ê íåìó ïñèõèàòðè÷åñêèå ìåðêè. Âñå æå

â åãî ñëó÷àå ýòî ïðîñòî, òàê êàê íà ïîâåðõíîñòè ïåðâî-

íà÷àëüíî êðàòêîâðåìåííîå, à â ïîñëåäíèé ðàç çàòÿæ-

íîå ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå. Íàëè÷èå òàêîãî àíàìíåçà è

òàêîé ñëàâû â îòíîøåíèè ïîâåäåíèÿ, áîëåå òîãî,

ïðåæíåå ëè÷íîå çíàêîìñòâî, íå ïîìåøàëè îäíîìó èç

âåäóùèõ íàøèõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ îòïðàâèòü

Ìàíäåëüøòàìà íà âåðíóþ ãèáåëü.

Äî 1931 ãîäà â ñîâåòñêîé Ðîññèè øèðîêî ïðàêòè-

êîâàëàñü óìåíüøåííàÿ âìåíÿåìîñòü è íåâìåíÿå-

ìîñòü ïñèõîïàòîâ, îáîñíîâàííàÿ Í. Ï. Áðóõàíñêèì è

Ï. Á. Ãàííóøêèíûì, è ñïàñøàÿ ìíîãèõ â ãîäû ðåâî-

ëþöèîííîãî òåððîðà. Íî íàêàíóíå Áîëüøîãî Òåððîðà
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âëàñòü âñÿ÷åñêè ñóæàëà ÷èñëî ýêñêóëüïèðóåìûõ. Òàê,

ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

èì. Ñåðáñêîãî “ïðîöåíò ïñèõîïàòîâ, ïðèçíàííûõ íå-

âìåíÿåìûìè, ðàâíÿëñÿ â 1922 ãîäó 46,5 %, â 1935 ã.

— 3 %, â 1945 ã. — 12 %”1. Â 2004 ãîäó — “íå áîëåå

÷åì 3 – 5 %”2. À â 1936 ã. â ðåçîëþöèè Âòîðîãî âñå-

ðîññèéñêîãî ñúåçäà ïñèõèàòðîâ áûëî çàïèñàíî: “Ñ÷è-

òàòü ðàñøèðèòåëüíóþ äèàãíîñòèêó øèçîôðåíèè òåî-

ðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè âðåäíîé”. Ýòè ðåøåíèÿ, óñò-

ðàíÿþùèå ïîìåõè êàðàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÍÊÂÄ,

ïðèâåëè ê óíè÷òîæåíèþ îãðîìíîãî ÷èñëà ëþäåé ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàêîãî ðîäà ðåçêèå

ïîâîðîòû â îôèöèàëüíîé íàóêå îáû÷íî îñóùåñòâëÿ-

ëèñü ïåðåäà÷åé ìîíîïîëèè òîé íàó÷íîé (èëè êâàçèíà-

ó÷íîé) øêîëå, äîêòðèíà êîòîðîé ñîîòâåòñòâîâàëà

ïðîâîäèìîìó ïîëèòè÷åñêîìó êóðñó.

Ïîâîðîò â îòíîøåíèè âìåíÿåìîñòè ïñèõîïàòîâ

îñóùåñòâèë, íà÷èíàÿ ñ 1931 ãîäà, â ñâîåé ýêñïåðòíîé

ïðàêòèêå îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ Èíñòèòóòà ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî (1921 ã.) ïðîô. Å. Ê. Êðàñ-

íóøêèí, âîïðåêè âûøåäøåìó âñåãî çà òðè ãîäà äî

ýòîãî â 1928 ã. ïåðâîìó ñîâåòñêîìó ðóêîâîäñòâó ïî

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè Íèêîëàÿ Ïàâëîâè÷à Áðóõàíñêî-

ãî ñ ïðåäèñëîâèåì Ï. Á. Ãàííóøêèíà (äåêàáðü

1927 ã.), ãäå, â ÷àñòíîñòè, áûëî íàïèñàíî: “Ñ óäîâëå-

òâîðåíèåì îòìå÷àåì òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ïî îòíî-

øåíèþ ê “ïñèõîïàòàì”; îí ñ÷èòàåò, ÷òî â íåêîòî-

ðûõ ñëó÷àÿõ ïñèõîïàòèÿ, ïîñòîÿííûå èçúÿíû ëè÷íî-

ñòè íàñòîëüêî ìîãóò áûòü âåëèêè, ÷òî èõ íîñèòåëè

äîëæíû ïðèçíàâàòüñÿ íåâìåíÿåìûìè. Ïî îòíîøå-

íèþ ê “ðåàêòèâíûì ïñèõîçàì” àâòîð ñ÷èòàåò — è

ìû ýòî òàêæå îõîòíî ïîä÷åðêèâàåì — ÷òî â èç-

âåñòíûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ íàñòàèâàòü ïåðåä Ñó-

äîì íà ïðåêðàùåíèè äåëà è ïðèçíàâàòü çàáîëåâøèõ

íåîòâåòñòâåííûìè”3.

Êðàñíóøêèí ïðåâðàòèë îïèñàííóþ Ãàííóøêèíûì

(ó÷åíèêîì è àññèñòåíòîì êîòîðîãî îí áûë äî 1925 ã.)

“äèíàìèêó” ïñèõîïàòèé â “èçìåí÷èâîñòü” ïñèõîïà-

òèé, êîãäà “îäèí òèï ìîæåò ñìåíèòü äðóãîé”4, à åãî

ïðîäîëæàòåëè ïîøëè åùå äàëüøå â äóõå íàáèðàâøåãî

ñèëó “ó÷åíèÿ àêàä. Ò. Ëûñåíêî” (òðàâëÿ Í. Âàâèëîâà

íà÷àëàñü ñ 1936 ã.) ñ åãî àáñîëþòèçàöèåé âëèÿíèé ñðå-

äû è ïåðåâîñïèòàíèÿ.

Â 1938 ã. Êðàñíóøêèí îñâèäåòåëüñòâîâàë

Î. Ý. Ìàíäåëüøòàìà, êîòîðîãî çíàë ëè÷íî è î ðåàê-

òèâíîì ïñèõîçå êîòîðîãî âî âðåìÿ àðåñòà 1934 ãîäà

íå ìîã íå çíàòü. Îí áûë íà 6 ëåò ñòàðøå Î. Ý., êîòðîãî

îðåñòîâàëè íà ýòîò ðàç çà íàðóøåíèå ïàñïîðòíîãî

ðåæèìà.

Àêò ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
Î. Ý. Ìàíäåëüøòàìà 24 èþíÿ 1938 ã.

1938 ãîäà, èþíÿ 24 äíÿ, ìû, íèæåïîäïèñàâøèåñÿ,

ñâèäåòåëüñòâîâàëè âî Âíóòðåííåé òþðüìå ÍÊÂÄ çà-

êëþ÷åííîãî — ÌÀÍÄÅËÜØÒÀÌ Îñèïà Ýìèëüåâè-

÷à, 47 ëåò, ïðè÷åì îêàçàëîñü, ÷òî îí äóøåâíîé áîëåç-

íüþ íå ñòðàäàåò, à ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ ïñèõîïàòè÷å-

ñêîãî ñêëàäà ñî ñêëîííîñòüþ ê íàâÿç÷èâûì ìûñëÿì è

ôàíòàçèðîâàíèþ.

Êàê íåäóøåâíîáîëüíîé — ÂÌÅÍßÅÌ.

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè Âîåíâðà÷ 2 ðàíãà

ÑÌÎËÜÖÎÂ.

×ëåíû-êîíñóëüòàíòû, ïñèõèàòðû

ÁÅÐÃÅÐ5, ÊÐÀÑÍÓØÊÈÍ

À âåäü ïðè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëü-

ñòâîâàíèè “íåëüçÿ íå ñ÷èòàòüñÿ ñ âîïðîñîì î âëèÿíèè

íà íåêîòîðûõ èç íèõ òþðåìíîãî ðåæèìà”6. Íî çà ãîä

äî ýòîãî â 1937 ã. áûë àðåñòîâàí è âñêîðå ïîãèá

Í. Ï. Áðóõàíñêèé. Ãàííóøêèí óìåð â 1933 ã., Ðîçåí-

øòåéí â 1935. Îíè ïîäâåðãàëèñü â êîíöå æèçíè íà-

ïàäêàì, à æåíà è äî÷ü Ðîçåíøòåéíà ñïóñòÿ ãîä ïîñëå

åãî ñìåðòè áûëè ðåïðåññèðîâàíû. “Íà ÿíâàðü

1937 ãîäà â òþðüìàõ è ëàãåðÿõ óæå íàõîäèëîñü 5 ìèë-

ëèîíîâ ÷åëîâåê. Ñ ÿíâàðÿ 1937 ãîäà ïî äåêàáðü

1938 ãîäà áûëî àðåñòîâàíî 7 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê (íå

ñ÷èòàÿ óãîëîâíèêîâ). Èç íèõ áûëî ðàññòðåëÿíî îêîëî

1 ìèëëèîíà, óìåðëî â çàêëþ÷åíèè åùå îêîëî 2 ìèë-

ëèîíîâ”. “Êàæäûõ òðåõ èç ïÿòè â 1938 ã. ðàññòðåëèâà-

ëè. Îêàçàâøèñü â ÷èñëå ïðîøåäøèõ ñêâîçü ýòî “ñèòî”

ñóäüáû, íî áóäó÷è ïðèãîâîðåííûì íå ê ññûëêå èëè

âûñûëêå (òàêèõ â 1938 ã. áûëî âñåãî 3 %), à ê îòïðàâêå

â ÃÓËÀÃ, Ìàíäåëüøòàì — ñî ñâîèì çäîðîâüåì è “ïÿ-

òüþ ãîäàìè ëàãåðåé” íà Êîëûìå — òàêæå ïîëó÷èë

ôàêòè÷åñêè ñìåðòíûé ïðèãîâîð, íî ñ ïåðåíîñîì ìåñ-

òà è ñ îòñðî÷êîé âðåìåíè åãî èñïîëíåíèÿ. Ñ ìîìåíòà

àðåñòà äî äíÿ ñìåðòè ïðîéäåò âñåãî øåñòü ñ ïîëîâè-

íîé ìåñÿöåâ: áîëüøåãî Î. Ý. âûíåñòè íå ñìîã è 27 äå-

êàáðÿ 1938 ã. óìåð” (èç “Êíèãè äîíîñîâ, äîïðîñîâ è

îáâèíèòåëüíûõ çàêëþ÷åíèé” Ïàâëà Íåðëåðà — “Ñëî-

âî è “äåëî” Îñèïà Ìàíäåëüøòàìà”. Ì., 2010).

Õîòÿ îáùåïðèíÿòûé ñ äðåâíîñòè ïðèíöèï îñâîáî-

æäåíèÿ îò íàêàçàíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè â òîòàëèòàðíûõ ñòðàíàõ ëåãêî ïîïèðàåòñÿ,

ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã ïñèõèàòðà — îòñòàèâàòü åãî

âñåìè ñïîñîáàìè.

Åâãåíèé Êîíñòàíòèíîâè÷ Êðàñíóøêèí (1885 – 1951)

— ó÷åíèê Ã. È. Ðîññîëèìî (1910 – 1911), À. Í. Áåðí-

øòåéíà (1912 – 1914) è Ï. Á. Ãàííóøêèíà (1919 – 1925 ),

àâòîð ÿðêèõ ðàáîò ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è êóð-

ñà ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ÷èòàâøåãîñÿ èì íà ìåä-

ôàêå Ïåðâîãî ÌÃÓ (1922 – 1931), âûøåäøåãî â

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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1 Ôåéíáåðã Ö. Ì. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà
è îïûò ðàáîòû Èí-òà èì. ïðîô. Ñåðáñêîãî — Ì., 1935.

2 Øîñòàêîâè÷ Á. Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè — Ì., 2004, ñ. 237.

3 Áðóõàíñêèé Í. Ï. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ — Ì., 1928
(440 ñòð.).

4 Êðàñíóøêèí Å. Ê. Èçáðàííûå òðóäû — Ì., 1960.

5 Êîíñóëüòàíò-ïñèõèàòð ñàíîòäåëåíèÿ ÀÕÓ ÍÊÂÄ.
6 Õàëåöêèé À. Ì. // Ôåéíáåðã Ö. Ì. (ðåä). Ñáîðíèê îðãà-

íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî ñóäåáðíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå — Ì., 1941.



1925 ã. â êà÷åñòâå ïîñîáèÿ äëÿ þðèñòîâ, ðàçîáëà÷è-

òåëü ñèìóëÿöèè Ðóäîëüôà Ãåññà íà Íþðíáåðãñêîì

ïðîöåññå è, íàêîíåö, îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ èíñòèòó-

òà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû èì. Ñåðá-

ñêîãî â 1921 ã. (“ïî åãî äîêëàäó è ïðè åãî íåïîñðåä-

ñòâåííîì ó÷àñòèè”), âîïðåêè âñåìó ýòîìó è ìíîãèì

äðóãèì çàñëóãàì, — ïîêàçàë â äåëå Ìàíäåëüøòàìà

ïðèìåð ïîâåäåíèÿ, íåäîñòîéíîãî ïñèõèàòðà, ïðè-

ìåð òîãî, êàê íå äîëæåí ïîñòóïàòü ïñèõèàòð. Êàê îí

îòëè÷àåòñÿ â ýòîì îò Â. ß. Àíôèìîâà, ñïàñøåãî

Âåëèìèðà Õëåáíèêîâà èëè Ï. Á. Ãàííóøêèíà, ñïàñ-

øåãî êîëëåãó — È. Á. Ãàëàíòà.

Ñòàðûå ïñèõèàòðû ðàññêàçûâàëè, ÷òî ïðè Êðàñ-

íóøêèíå âñå çàìîëêàëè, — ó íåãî áûëà äóðíàÿ ñëàâà

äîíîñ÷èêà. Îí àêòèâíî ïîìîãàë ñëåäîâàòåëÿì ÍÊÂÄ

ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûå ïîêàçàíèÿ è ãîòîâèòü ïîäýêñ-

ïåðòíûõ ê ïîêàçàòåëüíûì ïðîöåññàì, ÷òî äîñòèãà-

ëîñü, êàê èçâåñòíî, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïûòêàìè.

Ñîâåòñêàÿ òðàäèöèÿ ïåðåïèñûâàíèÿ èñòîðèè ñ ìè-

ôîëîãèçàöèåé îäíèõ ôèãóð è âûìàðûâàíèåì äðóãèõ

èç âñåõ ññûëîê è äàæå îáùèõ ôîòîãðàôèé, æèâà äî

ñèõ ïîð. Ïðîñëàâëÿÿ Êðàñíóøêèíà, óìàë÷èâàþò î

âêëàäå Áðóõàíñêîãî; ðàññóæäàÿ î íàó÷íûõ íàïðàâëå-

íèÿõ, ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþò êðîâàâûé èñòîðè÷å-

ñêèé êîíòåêñò. À ìåæäó òåì, îøèáêè è íåäîñòîéíûå

ïîñòóïêè âûäàþùèõñÿ äåÿòåëåé íå ñëåäóåò ñêðûâàòü,

íà íèõ íàäî ó÷èòüñÿ, êàê ñ íåñëûõàííîé îòêðîâåííî-

ñòüþ íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå ïîêàçàë íàì Í. È. Ïè-

ðîãîâ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ýòîò çàâåò êàê

íàöèîíàëüíóþ òðàäèöèþ, ìû âèäèì ïðÿìî ïðîòèâî-

ïîëîæíîå: î÷åâèäíûå ôàêòû èñòîðèè íàøåé ñóäåá-

íîé ïñèõèàòðèè è Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà

ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðá-

ñêîãî îòðèöàþòñÿ, ïîòîì ïðèçíàþòñÿ, à ñåé÷àñ ñíîâà

îòðèöàþòñÿ. Ñàìà ýêñïåðòíàÿ ïðàêòèêà ýòîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ ñïëîøü è ðÿäîì îïðåäåëÿåòñÿ îòíþäü íå ïðî-

ôåññèîíàëüíûìè èíòåðåñàìè, íàðóøàÿ ãëàâíóþ çàïî-

âåäü âðà÷à. Â ðåçóëüòàòå, çäîðîâûõ îáúÿâëÿþò ïñèõè-

÷åñêè òÿæåëî áîëüíûìè, êàê ãåíåðàëà Ï. Ãðèãîðåíêî

èëè ïîëêîâíèêà Þ. Áóäàíîâà, èñêëþ÷èòåëüíûå ñî-

ñòîÿíèÿ (êàê íàïðèìåð, ìàéîðà Ä. Åâñþêîâà, àêòåðà

Ô. ßëîâåãè) — íîðìîé, à áîëüíûõ — çäîðîâûìè (êàê

äèïëîìàòà Ïëàòîíà Îáóõîâà). ×åãî ìîæíî äîáèòüñÿ,

÷òî ìîæíî âîñïèòàòü, è ÷òî ìîæíî âûçâàòü òàêèì îá-

ðàçîì äåéñòâèé? Âåäü äëÿ ñàìîé âëàñòè ðàçðóøèòåëü-

íî â ëþáîì äåëå èìåòü âìåñòî ýêñïåðòà ôëþãåð, ýêñ-

ïåðòà “÷åãî èçâîëèòå?”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Âåðòèêàëü âëàñòè â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè âìåñòî âëàñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòåé
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Ê 90-ËÅÒÈÞ ÏÐÎÔ. À. Ê. ÀÍÓÔÐÈÅÂÀ,
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È ÃÍÖ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ È ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ
ÈÌ. Â. Ï. ÑÅÐÁÑÊÎÃÎ

“À âñå-òàêè...” âëàñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòåé
íåèñòðåáèìà

Ïðèìåð À. Ê. Àíóôðèåâà (26.12.1922 – 18.12.1992)

Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ — ãîðäîñòü îòå÷å-

ñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Åãî ôèãóðà îáíèìàåò òðè âåäó-

ùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû: Èíñòèòóò

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ãäå îí ðà-

áîòàë â êà÷åñòâå çàâåäóþùåãî äåòñêèì îòäåëåíèåì, à

çàòåì ãëàâíîãî âðà÷à (1962 – 1970), Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ

ïñèõèàòðèè, ãäå îí âûñòóïàë â ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ

îáúåäèíåííûõ ïîä åãî íà÷àëîì îòäåëåíèé ñîöèàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, àôôåê-

òèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äåòñêîé ïñèõèàò-

ðèè è ïñèõîçîâ ïîçäíåãî âîçðàñòà (1970 – 1981), è, íà-

êîíåö, Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (íûíå ÖÏÇ

ÐÀÌÍ), ãäå îí áûë ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà âíåáîëü-

íè÷íîé ïñèõèàòðèè (1981 – 1991). Â êîíå÷íîì ñ÷åòå

åãî îòîâñþäó áåñöåðåìîííî âûòåñíÿëè è îòòîðãàëè,

êàê ÷óæàêà, ëþäè ñîâåðøåííî äðóãîé ñêëàäêè, äðóãî-

ãî óðîâíÿ è äðóãèõ óñòðåìëåíèé.

Íî íàïåðåêîð âñåìó ýòîìó, èìåííî îí, Àíàòîëèé

Êóçüìè÷, âûáèâøèéñÿ èç ãëóõîãî ÷óâàøñêîãî óãëà,

ïðîøåäøèé äâà íàöèñòñêèõ êîíöëàãåðÿ è âûæèâøèé

âîïðåêè äâóì ïîáåãàì, à ïîòîì ñòàëèíñêèì ðåïðåññè-

ÿì â îòíîøåíèè ïðîøåäøèõ ïëåí, âñþ æèçíü íåïðàê-

òè÷íûé, äîâåð÷èâûé, äåëèêàòíûé áåññðåáðåíèê, è â

òî æå âðåìÿ îòâàæíûé, ðåøèòåëüíûé â òðóäíûõ êîë-

ëèçèÿõ, ïðÿìîäóøíûé, ïðèíöèïèàëüíûé ÷åëîâåê,

âëþáëåííûé â ñâîé ïðåäìåò, ñòàâøèé íåäîñÿãàåìûì

ìàñòåðîì êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ, îøåëîìëÿâøèõ õîòÿ

áû ðàç íà íèõ ïîáûâàâøèõ, îí íå ïðîñòî âíåñ íåîöå-

íèìûé âêëàä â íàø ïðåäìåò, à ñòàë âûñîêèì ïðèìå-

ðîì òâîð÷åñêîãî âçëåòà è äîñòîéíîãî ïîâåäåíèÿ ïå-

ðåä ëèöîì âñåõ ïðåïÿòñòâèé.

×óæäûé èíòðèã, âñþ æèçíü áåñïàðòèéíûé (à ÷òî

ýòî çíà÷èëî òðóäíî ïîíÿòü íûíåøíåìó ïîêîëåíèþ),

îí áûë âñåöåëî ïîãðóæåí â ïðîáëåìàòèêó êëèíè-

êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàçãðàíè÷åíèé áîëüíûõ ñ

ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè è áîëüíûõ øèçîôðå-

íèåé, è èõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, â ïðîÿñíåíèå

ñàìîé òåìíîé îáëàñòè — âèòàëüíûõ ãåòåðîíîìíûõ

îùóùåíèé è íîçîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ñåíåñòî-èïî-

õîíäðè÷åñêèõ ïðîòîïàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Åãî

ëåêöèè — ïîðàæàâøèå ãëóáèíîé è îðèãèíàëüíîñòüþ

— ñðàçó ñòàíîâèëèñü êëàññèêîé. Óâû, òîëüêî íåìíî-

ãèå èç íèõ áûëè íàïå÷àòàíû (ÍÏÆ, 1992, I-II; 2005,

IV). Ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à

íàñòîëüêî âïå÷àòëèëè À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, ÷òî åãî

áåçóñëîâíàÿ àêòèâíàÿ ïîääåðæêà ïîçâîëèëà À. Ê.,

ïðè âñåõ åãî îáûâàòåëüñêèõ ìèíóñàõ, çàíèìàòü âûñî-

êîå äîëæíîñòíîå ïîëîæåíèå.

Êàê ýêñïåðò ÂÀÊ’à À. Ê. ïðîÿâëÿë åñòåñòâåííóþ

äëÿ ñåáÿ ïðèíöèïèàëüíîñòü, âûçûâàÿ ìíîæåñòâî íå-

óäîâîëüñòâèé è îáõîäíûõ ïðèåìîâ ó ðÿäà ïðåäñòàâè-

òåëåé îôèöèàëüíîé ïñèõèàòðèè.
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Íà ðîññèéñêî-íåìåöêîì ñèìïîçèóìå â Êåëüíå â

1992 ãîäó, îôèöèàëüíî ïëàíèðîâàâøåìñÿ “ñïåöèàëü-

íî ïîä À. Ê.”, ïîä âîçìîæíîñòü âïå÷àòëèòü íåìåöêèõ

êîëëåã åãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé óòîí÷åííîñòüþ,

åìó, â ðåçóëüòàòå çàêóëèñíîé èãðû, íå äàëè äàæå

âûñòóïèòü.

Àíàòîëèé Êóçüìè÷ — ýòî òîò íå íàçâàííûé àíî-

íèì, îòâåòû êîòîðîãî ñîñòàâèëè ñìûñëîâîé ñòåðæåíü

ìîíîãðàôèè “Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå” Íèêîëàÿ

Ãåîðãèåâè÷à Øóìñêîãî, — åùå îäíîé ÿðêîé ôèãóðû,

êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ðåàëüíóþ ñëàâó Öåíòðà èì.

Â. Ï. Ñåðáñêîãî, íî íèêîãäà íå íàçûâàåòñÿ, êàê è èìÿ

Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à. Îíè ïîäàâàëè ïðèìåð ñîâñåì

äðóãîãî ïîâåäåíèÿ, äðóãèõ ïîñòóïêîâ, íå òàêîé, êàê

Å. Ê. Êðàñíóøêèí. Òàêèå ëþäè îáëàãîðàæèâàþò ñâîå

îêðóæåíèå.

Âñòóïëåíèå Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à â ÍÏÀ Ðîññèè,

åãî àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïåðâûõ âûïóñêàõ íàøåãî æóð-

íàëà ïðîèçâåëî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà ìíîãèõ ðóêî-

âîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

À. Ê. — ïðè âñåé ñâîåé ïàðàäîêñàëüíîé êîíòðàñò-

íîñòè ñ îêðóæåíèåì — õàðàêòåðíîå ÿâëåíèå êàê äëÿ

îòå÷åñòâåííîé, òàê è çàðóáåæíîé ïñèõèàòðèè, è íå

òîëüêî ïñèõèàòðèè, — â êàæäóþ ýïîõó â êàæäîé ñòðà-

íå ìîæíî íàéòè òàêîé æå, â ñòîðîíå îò îñíîâíîãî ïî-

òîêà, ÷èñòûé ðîäíèê, çíàòü ïóòü ê êîòîðîìó ìíîãîãî

ñòîèò. Íî ýòî çíà÷èò: ïîíèìàòü, öåíèòü è ðåàëüíî ñëå-

äîâàòü. Êàçàëîñü áû, Ò. È. Þäèí ñ ïðåäåëüíîé ÿñíî-

ñòüþ ïîêàçàë çíà÷åíèå ôèãóðû Ï. È. ßêîáèÿ, íî êîãäà

è êàê îñìûñëèëè ýòî íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ïñèõèàò-

ðèè? Êàçàëîñü áû, â ìîíîãðàôèè ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî î ïðîô.

Â. Ï. Ñåðáñêîì äîñòàòî÷íî ïîëíî è ÿðêî ïðåäñòàâëå-

íû åãî äîñòîéíàÿ ïîçèöèÿ è ðåàëüíûå ïðèìåðû îòíî-

øåíèé ñ âëàñòÿìè, íî, óâû, ïåðåä íàìè âñå åùå òîëüêî

êàìóôëÿæíîå ñàìîíàèìåíîâàíèå.

Ó Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à îñòàëîñü ìíîãî ïðåäàííûõ

ó÷åíèêîâ. Îñîáåííî ñëåäóåò âûäåëèòü äîêòîðà ìåä.

íàóê Âèêòîðà Ãàâðèëîâè÷à Îñòðîãëàçîâà, ñëåäîâàâ-

øåãî çà íèì, íå ñ÷èòàÿñü ñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì

äëÿ ñåáÿ, è ïîäãîòîâèâøåãî ñåé÷àñ àíòîëîãèþ âîñïî-

ìèíàíèé îá Àíàòîëèè Êóçüìè÷å, êîòîðóþ ìû íà÷èíà-

åì ïóáëèêîâàòü ñ ýòîãî âûïóñêà æóðíàëà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïóáëèêàöèè À. Ê. è î À. Ê. â ÍÏÆ:
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Ñ XIII ÑÚÅÇÄÀ ÍÏÀ ÐÎÑÑÈÈ

Êðèçèñ íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè êàê êóëüòóðíûé ôîí
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ àíòèïñèõèàòðèè (÷àñòü 1)

Ï. Ä. Òèùåíêî

Àíòèïñèõèàòðèÿ — ÷àñòíîå ïðîÿâëåíèå êðèçèñà íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè, ïåðåõîäà îò ìîíîëîãèçìà ê

äèàëîãèçìó, äèàëîãó ïðîöåäóð îáúÿñíåíèÿ è ïîíèìàíèÿ, äîáðîæåëàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê

èíàêîìûñëèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèïñèõèàòðèÿ, íàó÷íàÿ ðàöèîíàëüíîñòü

Ïðîáëåìà. Ïðåäëàãàåìàÿ âíèìàíèþ ÷èòàòåëÿ ñòà-

òüÿ ìîãëà áû áûòü íàçâàíà èíà÷å. Íàïðèìåð, òàê: “Êàê

âîçìîæíî èíàêîìûñëèå â íàóêå è ýòèêå ñ ôèëîñîô-

ñêîé òî÷êè çðåíèÿ?” èëè “Êàê âîçìîæíî èíàêîìûñëèå

â ñàìîé ôèëîñîôèè?”. Àíòèïñèõèàòðèÿ âîçíèêàåò ñ

íåîáõîäèìîñòüþ â îïðåäåëåííîì êóëüòóðíîì êîíòåê-

ñòå, â êîòîðîì ðàäèêàëüíî íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ îòíî-

øåíèå ê äðóãîìó, ê åãî íåîáû÷íîñòè è íåðåäóöèðóå-

ìîñòè ê ïðåäñòàâëåíèþ î ñàìîì ñåáå. Åñëè áèáëåé-

ñêàÿ çàïîâåäü òðåáóåò îò íàñ “âîçëþáèòü áëèæíåãî

êàê ñàìîãî ñåáÿ”, òî ìû ïîëàãàåì áîëåå àêòóàëüíûì

èíîé èìïåðàòèâ: “âîçëþáè áëèæíåãî êàê äðóãîãî, êàê

òâîåãî âîçìîæíîãî äðóãà”. È ýòà âîçìîæíîñòü íå

óùåìëåíèå òîãî äðóãîãî, à âîçìîæíîñòü â îáùåíèå

÷åðåç ìíîæåñòâåííîñòü ìíåíèé îñîçíàòü è ïî÷óâñò-

âîâàòü òî â ñåáå, ÷òî ïðåâûøàåò êàæäîãî èç íàñ

(Ê. ßñïåðñ).

Ïîýòîìó ðå÷ü èä¸ò íå ñòîëüêî î ïîëèòè÷åñêîì

èíàêîìûñëèè, áëàãîðîäíûå òðàäèöèè êîòîðîãî çàùè-

ùàåò â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ñèòóàöèè Íåçàâèñè-

ìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, ñêîëüêî î æåëàíèè

ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ñòîèò çà èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèåì

âîçíèêíîâåíèÿ àíòèïñèõèàòðèè íà ôîíå ñîâðåìåííîé

êóëüòóðû, âáèðàþùåé â ñåáÿ òåêòîíè÷åñêèå ïîäâèæ-

êè â åñòåñòâåííîíàó÷íûõ è ñîöèîãóìàíèòàðííûõ ïî-

çíàâàòåëüíûõ ïðàêòèêàõ. Îáùèì çíàìåíàòåëåì îòìå-

÷åííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ êðèçèñ ðàöèîíàëèçìà.

Åãî (êðèçèñà) ñèìïòîìû, âî ìíîæåñòâå íàáëþäàþòñÿ

â íàóêå è ôèëîñîôèè (âêëþ÷àÿ ýòèêó).

Ãåíåçèñ àíòèïñèõèàòðèè íå ìîæåò áûòü ïîíÿò âíå

êîíòåêñòà ïîìå÷åííûõ âûøå ñîáûòèé. Ïî ñóòè — ýòî

åùå îäíà ïîïûòêà òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè ïî-

íÿòü èäåþ èíàêîìûñëèÿ â òîì êóëüòóðíîì ïðîñòðàí-

ñòâå, êîòîðîå çàíÿëà íîâîåâðîïåéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ.

Êîíå÷íî, êàê è ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå äåëî àíòèïñèõè-

àòðèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åãî-òî îäíîðîäíîãî è

îäíîçíà÷íîãî. Â íåé åñòü è èíòåðåñíåéøèå èäåè, è

ðàñõîæàÿ, óäîáíàÿ äëÿ ïîëèòèêàíñòâà èäåîëîãèÿ. Â

ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ îá ýòîì áóäåì îðèåíòèðîâàòüñÿ

íà ðåêîíñòðóêöèþ ìàíèôåñòà àíòèïñèõèàòðèè, ïðåä-

ëîæåííóþ Þ. Ñ. Ñàâåíêî1.

Àâòîð âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ïîçèòèâíûå àñïåêòû

àíòèïñèõèàòðè÷åñêîé êðèòèêè òðàäèöèîííîé

ïñèõèàòðèè:

� “òþðåìíûé ðåæèì” ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö;

� ñåãðåãàöèÿ áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

áîëüíèöàõ;

� ëèøåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà;

� âìåøàòåëüñòâî ïñèõèàòðîâ â îáùåñòâåííóþ

æèçíü â ðîëè ïîëèöåéñêèõ;

� è ðàñøèðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè ýòîì ñîìíèòåëüíûìè îí ñ÷èòàåò òàêèå îáâè-

íåíèÿ ñî ñòîðîíû àíòèïñèõèàòðèè êàê:

� îòñóòñòâèå óäîâëåòâîðèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ïñè-

õè÷åñêîé áîëåçíè;

� îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ óñòàíîâëåíèÿ

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà;

� ïðîèçâîëüíîñòü íîçîëîãè÷åñêîé

êëàññèôèêàöèè;

� ôàðìàêîòåðàïèÿ — íå ñòîëüêî ëå÷åíèå, ñêîëüêî

“öåïè, íàëîæåííûå èçíóòðè”;

� îòðèöàíèå ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ñà-

ìîé ïñèõèàòðèè êàê ôîðìû ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ è

ïîëèòè÷åñêîãî íàñèëèÿ.

Êàê ïîä÷åðêèâàåò Þ. Ñ. Ñàâåíêî: “Ðåàëèçàöèÿ ïåð-

âîé ÷àñòè ïðîãðàììû ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåàëüíîå àíòè-

ïñèõèàòðè÷åñêîå äâèæåíèå ñûãðàëî âûñîêî ïîçèòèâ-

íóþ ðîëü â ãóìàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è â

ðàçâèòèè íàó÷íîé ïñèõèàòðèè, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò

îáîçíà÷åíèþ “àíòèïñèõèàòðèÿ”, çà êîòîðûì, ïîýòîìó

àäåêâàòíî îñòàâèòü íåãàòèâíóþ ÷àñòü ìàíèôåñòà”2.
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1 Ñàâåíêî Þ. Ñ. Ëàòåíòíûå ôîðìû àíòèïñèõèàòðèè êàê
ãëàâíàÿ îïàñíîñòü. Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë.
Ñ. 13 – 17.
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È õîòÿ ôèëîñîôèÿ íå ìîæåò èãðàòü ðîëü òðåòåé-

ñêîãî ñóäüè â ñïîðå ïðîôåññèîíàëîâ, íî ïîçâîëþ ñåáå

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è “íåãàòèâíàÿ” ÷àñòü — òàê æå ðà-

áîòàåò íà “ãóìàíèçàöèþ” ïñèõèàòðèè.

×òîáû àðãóìåíòèðîâàòü äàííîå óòâåðæäåíèå

âíîâü ïðîöèòèðóþ àâòîðà: “...ïðÿìûå íåïîñðåäñòâåí-

íûå ôîðìû àíòèïñèõèàòðèè (äàæå â ñâîåé íåãàòèâíîé

÷àñòè) íå ðàçðóøàþò, à ðàçâèâàþò è óêðåïëÿþò ïñè-

õèàòðèþ. Ýòî òî æå ñàìîå èçìåðåíèå, ïîëþñû îäíîé

øêàëû. Ïðîáëåìà àíòèïñèõèàòðèè ôóíäàìåíòàëüíà

äëÿ ïñèõèàòðèè, îíà îõâàòûâàåò ñâîè àíòèòåçû, îïïî-

çèöèè, ïîëÿðíîñòè, âñå òî, ÷òî êîíñòèòóèðóåò ïñèõè-

àòðèþ, êàê àâòîíîìíóþ íàóêó, îñîáóþ ïðîôåññèþ è

ñàìîñòîÿòåëüíóþ îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó”3.

Ïñèõèàòðèÿ è àíòèïñèõèàòðèÿ îáðàçóþò èíòåðâàë íà

“îäíîé øêàëå”, â ðàìêàõ îäíîãî “èçìåðåíèÿ”, çàäàí-

íûé ñèñòåìîé àíòèòåç è îïïîçèöèé äðóã ê äðóãó. È,

åñëè ðàçâåðíóòü âûñêàçàííóþ èäåþ, òî íåòðóäíî çà-

ìåòèòü, ÷òî â îòíîøåíèè äðóã äðóãà îíè âûñòóïàþò â

êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíûõ “ìåð”. Ïñèõèàòðèÿ, îòâå÷àÿ íà

âûçîâ àíòèïñèõèàòðèè — åå ïðåòåíçèè, ïðèõîäèò â

ñîçíàíèå ñåáÿ êàê îñîáîãî “àâòîíîìíîãî ñóáúåêòà”, íî

âåäü è àíòèïñèõèàòðèÿ â òîì æå ñàìîì êîíòåêñòå ñîöè-

àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ òàê æå îïðåäåëÿåò ñåáÿ, îò-

êëèêàÿñü íà âñòðå÷íóþ êðèòèêó, â ñâîåì ñâîåîáû÷íîì

âèäå. Ñîäåðæàíèå åå âíóòðåííåãî ñàìîñîçíàíèÿ â ìî-

ìåíò ðîæäåíèÿ è â ïîñëåäóþùåì ïðîöåññå êîíöåïòó-

àëüíîãî ðàçâîðà÷èâàíèÿ âûñòóïàëî íåïîñðåäñòâåííî

êàê îñïàðèâàíèå èäåé è ïðàêòèê ïñèõèàòðèè, à, ñëåäî-

âàòåëüíî, áûëî ïðåäîïðåäåëåíî ñìûñëîì ïîñëåäíåé.

Îñìûñëåíèå ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â èíòåðâàëü-

íîé ñèòóàöèè, â ñðåäå ìåæäó ïñèõèàòðèåé è àíòèïñè-

õèàòðèåé, ïîçâîëÿåò äàòü ïåðâîå èñòîëêîâàíèå âîç-

ìîæíîñòè èíàêîìûñëèÿ è òåì ñàìûì âåðíóòüñÿ ê íå-

ïîñðåäñòâåííî çàÿâëåííîé òåìå. Íî ïðåæäå, âñå-òàêè,

÷òî òàêîå èíàêîìûñëèå è êàê åãî èçìåðèòü. Êàæäûé

èç ïîëþñîâ îêàçûâàåòñÿ èñòî÷íèêîì ìåðû ðàçâèòèÿ è

ôîðìèðîâàíèÿ äðóãîãî òàêèì îáðàçîì, ÷òî íè îäèí èç

íèõ íå ïîãëîùàåò äðóãîãî â êà÷åñòâå îñîáîé òî÷êè

çðåíèÿ (êàê ÷àñòü ïîãëîùàåòñÿ öåëûì). Òåïåðü îò îá-

ùåãî ðàññóæäåíèÿ ïåðåéäåì ê èñòîëêîâàíèþ âûñêà-

çàííûõ àíòèïñèõèàòðèåé ïðåòåíçèé, êîòîðûå àâòîð

ñ÷åë “íåãàòèâíûìè”. Äëÿ òîãî, ÷òîáû àðãóìåíòèðî-

âàòü èõ ïîçèòèâíûé ñìûñë, ïîïðîáóåì ñäåëàòü ïåðå-

âîä ïîìå÷åííûõ âûøå ïðîáëåìíûõ çîí íà ÿçûê ñîâðå-

ìåííîé ôèëîñîôèè è ìåòîäîëîãèè íàóêè. Íî, ïðåæäå,

äîáàâèì åùå îäíó ñïðàâåäëèâóþ “ïðåòåíçèþ”, êîòîðàÿ

íåðåäêî çâó÷èò â äèñêóññèÿõ âîêðóã àíòèïñèõèàòðèè.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ êðèòèêîâ, íåäîñòàòêîì òðàäèöèîí-

íîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ åå îïîðà íà áèîìåäèöèíñêóþ

ìîäåëü, àíàëîãè÷íóþ òîé, êîòîðàÿ ãîñïîäñòâóåò â ñî-

ìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå. Êîíå÷íî æå, äîñòàòî÷íî ìíîãî

ïñèõèàòðîâ çíàêîìû ñ ðàáîòàìè Ê. ßñïåðñà, Ë. Áèí-

ñâàíãåðà, Ì. Áîññà, Â. Ôðàíêëà è äðóãèõ ñòîðîííèêîâ

ýêçèñòåíöèàëüíîé èëè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé

ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî âîïðîñ íå â ýòîì, à â õàðàêòåðå

îáðàçîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû,

â êîòîðûõ ôàðìàêîòåðàïèÿ èãðàåò ïðåâàëèðóþùóþ

ðîëü â îòíîøåíèè îñòàëüíûõ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðî-

âàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïñèõèàòðû íå ïîëó÷àþò

ñåðüåçíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ñîâðåìåííîé ôèëî-

ñîôèè è ïñèõîëîãèè. À åñëè ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî àðõèòåê-

òóðà — ýòî èäåîëîãèÿ, çàñòûâøàÿ â êàìíå, òî îáù-

íîñòü ñòðóêòóðèðîâàíèÿ àðõèòåêòóðíûõ ïðîñòðàíñòâ

ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèö â ÿâíîé

ôîðìå óêàçûâàåò íà îáùíîñòü ëåæàùèõ â îñíîâå èäåé

áîëåçíè è âðà÷åâàíèÿ.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, ïîïðîáóåì ïåðåâåñòè îñòðûå

ïðîáëåìû, ïîñòàâëåííûå àíòèïñèõèàòðèåé íà ÿçûê

ôèëîñîôèè íàóêè. Ñëåäóåò ñðàçó æå îòìåòèòü, ÷òî ïå-

ðåâîä ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòûì ïåðåñêàçîì, à êàê óáåäè-

òåëüíî ïîêàçûâàåò Í. Ñ. Àâòîíîìîâà, ñïåöèôè÷åñêèì

ãóìàíèòàðíûì èññëåäîâàíèåì4, êîòîðûé â ÿâíîì âèäå

ïðåäúÿâëÿåò íåîáõîäèìûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ åñ-

òåñòâåííîíàó÷íîãî è ñîöèîãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ. Òåì

ñàìûì ìû èç âíóòðåííèõ ïðîáëåì, ïîñòàâëåííûõ àí-

òèïñèõèàòðèåé â “íåãàòèâíîì” ñìûñëå ñëîâà, âûõîäèì

íà óðîâåíü ðåøåíèÿ çàäà÷, ðåçîíèðóþùèõ ñ òðàäèöè-

îííûìè ôèëîñîôñêèìè ïðîáëåìàìè.

Åñëè èñêëþ÷èòü íà âðåìÿ óïðåê ê ôàðìàêîòåðà-

ïèè, òî â ÷åòûðåõ îñòàâøèõñÿ ïðåòåíçèÿõ ìû âèäèì

ñëåäóþùèå ïîäëåæàùèå àðãóìåíòû. Ïåðâûì, è âåðî-

ÿòíî ãëàâíûì, ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîñòü, ïî ìíåíèþ

êðèòèêîâ, ïðèñóùàÿ ñîâðåìåííîìó ïñèõèàòðè÷åñêî-

ìó çíàíèþ. Óäîâëåòâîðèòåëüíûõ êðèòåðèåâ íåò, åäè-

íîé îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè íîçîëîãèè íåò,

îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íåò, à, ñëåäîâà-

òåëüíî, è ñàìîãî ïðåäìåòà ïñèõèàòðèè íåò, — ïî-

ñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíè, ïåðå÷èñëåííûå êàòåãîðèè,

ñåðüåçíî ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñóáúåê-

òèâíîé òî÷êè çðåíèÿ òîãî èëè èíîãî ó÷åíîãî, òîé èëè

èíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû. Âòîðîé àðãóìåíò, êàê

áû ïîäêðåïëÿþùèé ïåðâûé, çàêëþ÷àåòñÿ â óêàçàíèè

íà ìíîæåñòâåííîñòü è ïåñòðîòó òåîðåòè÷åñêèõ

ïðåäñòàâëåíèé â ïñèõèàòðèè. Òðåòèé, âûòåêàþùèé èç

ïåðâûõ äâóõ êàê íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå, îáðàùàåò

âíèìàíèå íà ðàçíîáîé è íåîïðåäåëåííîñòü ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè. Îäíî è òî æå îçíà÷àåìîå

(íàïðèìåð, øèçîôðåíèÿ) ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ðàçíûì

îçíà÷àþùèì, êàê è íàîáîðîò.

Êîíå÷íî, áîëåå ÷åì îïðàâäàíî îïðîâåðæåíèå âû-

ñêàçàííûõ ïðåòåíçèé èçíóòðè ïñèõèàòðè÷åñêîé òåî-

ðèè è ïðàêòèêè. Þ. Ñ. Ñàâåíêî óáåäèòåëüíî äåìîíñò-

ðèðóþò ïëîäîòâîðíîñòü äàííîãî ïîäõîäà. Ìû æå,

ïîéäåì äðóãèì ïóòåì. Ïîïðîáóåì äåñòèãìàòèçèðî-

âàòü çâó÷àùèå â ïðåòåíçèÿõ ê ïñèõèàòðèè ïîíÿòèÿ

ñóáúåêòèâíîñòü, ìíîæåñòâåííîñòü è íåîïðåäåëåí-

íîñòü, çàîäíî, âåðíóòü ïîçèòèâíûé ñìûñë âåñüìà íå-

Êðèçèñ íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè êàê êóëüòóðíûé ôîí âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ àíòèïñèõèàòðèè
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4 Àâòîíîìîâà Í. Ñ. Ïîçíàíèå è ïåðåâîä: Îïûòû ôèëîñî-
ôèè ÿçûêà. Ì.: ÐÎÑÑÏÝÍ, 2008.



óäîáíîìó äëÿ êëàññè÷åñêîãî íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ ïî-

íÿòèþ ðåëÿòèâèçì. Îäíîâðåìåííî, ïî õîäó ðåøåíèÿ

ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, ìû óêàæåì ãäå, ïðè êàêèõ óñëî-

âèÿõ âíóòðè åñòåñòâåííîíàó÷íîãî çíàíèÿ âîçíèêàþò

äèñêóðñû è ïðàêòèêè, íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿùèåñÿ

ê ãóìàíèòàðíîé ýïèñòåìîëîãèè5. Óêàæåì, òåì ñàìûì,

îñíîâàíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè ïÿòîé èç óïîìÿíóòûõ

âûøå ïðåòåíçèé.

Ìíîæåñòâåííîñòü è ìûñëü: íàçàä ê åäèíñòâó.
Ìíîæåñòâåííîñòü ïðåòåíçèé íà îáëàäàíèå èñòèíîé è

èäååé áëàãà ÿâëÿåòñÿ ïåðìàíåíòíûì ñîñòîÿíèåì â èñ-

òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Åñëè è âîçìîæíî ãîâîðèòü îá

îñîáåííîñòÿõ ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè, òî, ñêîðåå âñå-

ãî, èõ ñëåäóåò èñêàòü â ýêçèñòåíöèàëüíîé ðåàêöèè íà

îñîçíàíèå è ïåðåæèâàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî äîñòîâåð-

íîñòü, ðàñêðûâàþùàÿ â “ìîåì” ñîçíàíèè âñ¸ ÷òî åñòü

è äîëæíî áûòü, ÿñíîñòü îêàçûâàåòñÿ íå ÿñíîé è íå-

äîñòîâåðíîé â ñîçíàíèè “äðóãîãî”. Êîíôëèêò è ïðî-

òèâîñòîÿíèå ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûì àêêîìïàíå-

ìåíòîì âñÿêîãî ñóæäåíèÿ, ïðåòåíäóþùåãî áûòü óñ-

ëûøàííûì è ïîíÿòûì. Ñóáúåêò ïîñòóïêà, òîëêóåìîãî

ðàñøèðèòåëüíî, âîçíèêàåò â ñâîåé ïðàâîòå è ïðèçíàí-

íîñòè äîðîãîé öåíîé. Öåíîé ïðèçíàíèÿ çà íèì ïðàâà

áûòü êîìïåòåíòíûì — ñóäèòü î ÷àñòíîì ñ òî÷êè çðå-

íèÿ âñåîáùåãî. Èçâåñòíî, ÷òî ðåàêöèåé êëàññè÷åñêî-

ãî ðàöèîíàëèçìà íà ìíîæåñòâåííîñòü ïðåäëàãàåìûõ

ñóæäåíèé îá îäíîì ÿâëåíèè, áàçèñ êîòîðîãî âûñòðî-

åí â ýïîõó Ïðîñâåùåíèÿ, áûëî æåëàíèå íàéòè äîñòî-

âåðíîå îáùåçíà÷èìîå îñíîâàíèå, ñïîñîáíîå ïðèäàòü

åäèíñòâî ôàêòè÷åñêîé ìíîæåñòâåííîñòè. Èñòîëêî-

âàòü ìíîæåñòâåííîñòü êàê ïðîÿâëåíèå åäèíñòâà îä-

íîãî âñåîáùåãî ïðåäñóùåñòâóþùåãî äëÿ âñåõ ñîçíà-

íèÿ. Èëè êàê â ñîâåòñêîå âðåìÿ ôîðìóëèðîâàëè —

åäèíñòâî ìíîãîîáðàçíîãî.

Ýòî áûë åñòåñòâåííûé îòâåò êëàññè÷åñêîé ýïîõè,

ñìûñë êîòîðîãî ÷åòêî âûðàæåí Ý. Ãóññåðëåì ñðåäèí-

íîãî ïåðèîäà ñâîåãî òâîð÷åñòâà — ïåðèîäà “Êàðòåçè-

àíñêèõ ðàçìûøëåíèé”. Â ýòîò ïåðèîä îí îáðàùàåòñÿ ê

“Meditationes de Prima Philosophia” Äåêàðòà, ðàññìàò-

ðèâàÿ ñâîþ ôèëîñîôèþ êàê íåîêàðòåçèàíñòâî, ò.å.

ôîðìó “ðàäèêàëüíîãî ðàçâèòèÿ êàðòåçèàíñêèõ ìîòè-

âîâ”6. Ãëàâíûé òðåíä â åãî ïðîãðàììå — ïðåîáðàçî-

âàíèå ôèëîñîôèè “â íàóêó ñ àáñîëþòíûì îáîñíîâà-

íèåì”7. È çàòåì — ðåôîðìà âñåõ íàóê ÷åðåç èõ ôèëî-

ñîôñêîå îáîñíîâàíèå. Ñòèìóëîì, êîòîðûé

ïðîâîöèðóåò ýòî íàïðàâëåíèå ðàçìûøëåíèé, ÿâëÿåòñÿ

ìíîæåñòâåííîñòü ôèëîñîôèé, ìíîæåñòâåííîñòü îïû-

òîâ ôèëîñîôñòâîâàíèÿ. “Ðàçäðîáëåííîñòü ñîâðåìåí-

íîé ôèëîñîôèè, è åå áåñïëîäíûå óñèëèÿ çàñòàâëÿþò

çàäóìàòüñÿ. Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ óïàäîê

çàïàäíîé ôèëîñîôèè, åñëè ðàññìàòðèâàòü åå ñ òî÷êè

çðåíèÿ íàó÷íîãî åäèíñòâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñò-

âóþùèìè âðåìåíàìè íåîñïîðèì. Â ïîñòàíîâêå öåëè,

â ïðîáëåìàòèêå è ìåòîäå ýòî åäèíñòâî óòðà÷åíî. Êî-

ãäà ñ íà÷àëîì Íîâîãî âðåìåíè ðåëèãèîçíàÿ âåðà ñòàëà

âñå áîëåå âûðîæäàòüñÿ â áåçæèçíåííóþ óñëîâíîñòü,

èíòåëëåêòóàëüíîå ÷åëîâå÷åñòâî óêðåïèëîñü â íîâîé

âåëèêîé âåðå — âåðå â àâòîíîìíóþ ôèëîñîôèþ è íàó-

êó. Íàó÷íûå óñìîòðåíèÿ äîëæíû áûëè îñâåùàòü è

âåñòè çà ñîáîé âñþ ÷åëîâå÷åñêóþ êóëüòóðó, ïðèäàâàÿ

åé òåì ñàìûì íîâóþ àâòîíîìíóþ ôîðìó”8.

Àáñîëþòíîå ïðàâî ôèëîñîôèè è íàóêè äèêòîâàòü

ñâîþ âîëþ âñåé ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå áûëî îáîñíî-

âàíî ïðèïèñûâàåìûì èì ñòàòóñà àâòîíîìíîãî ñóùå-

ñòâîâàíèÿ, êàê âûñøåé ñóáúåêòíîé ïðèâèëåãèè, ñêî-

ðåå äàðóåìîé ïî æåëàíèþ ñîõðàíåíèÿ åäèíñòâà, ÷åì

çàñëóæåííîé ïî äåëó. Ïðåòåíçèÿ íà ìîíîïîëüíîå ïðà-

âî ñîõðàíÿòü åäèíñòâî ñîâðåìåííîé êóëüòóðû è âåñòè

çà ñîáîé âñå ÷åëîâå÷åñòâî íå âûäåðæàëà êðèòèêè âðå-

ìåíåì. Âñëåäñòâèå çîòåðèçìà è çàìêíóòîñòè îòâëå-

÷åííûé îò æèçíåííûõ ïðîáëåì ïðèíöèï åäèíñòâà

áûë ðàçîáðàí “ïî ðóêàì” ñîãëàñíî ñóáúåêòèâíûì æå-

ëàíèÿì, ïðåäñòàâëåíèÿì î ïîëüçå, öåëåñîîáðàçíîé

äåÿòåëüíîñòè è ò.ï. Áûë òðàíñôîðìèðîâàí äî íåóçíà-

âàåìîñòè, íî íå èñ÷åç. Åãî ñëåäû ïðîñìàòðèâàþòñÿ â

çîíå ïîèñêà ôîðìû åäèíñòâà ìíîæåñòâåííîãî è ìíî-

æåñòâåííîñòè åäèíñòâ.

Ìíîæåñòâåííîñòü è ìûñëü: ïðèÿòèå ìíîæåñò-
âåííîãî. Â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè íàáèðàåò ìîùü

èíîé èìïóëüñ. Åñëè îòáðîñèòü â ñòîðîíó ïåíó “ïî-

ñòìîäåðíèçìà” êàê ìàññîâîãî ñòîëü æå ìîäíîãî ñêîëü

è áàíàëüíîãî òå÷åíèÿ, à èìåòü â âèäó îðèãèíàëüíûõ

ôèëîñîôîâ òèïà Ì. Ôóêî, Æ. Äåððèäà, Æ. Äåë¸çà

Þ. Õàáåðìàñà, Ã.-Ã. Ãàäàìåðà èëè Ï. Ðèê¸ðà, òî ìû

èìååì èíóþ ýêçèñòåíöèàëüíóþ ðåàêöèþ íà âûçîâ

ìíîæåñòâåííîñòè. Îíà, êàê è âñ¸ îñòàëüíîå â ôèëîñî-

ôèè, îñìûñëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó, ìíîãîãîëîñî. Íî ãëàâ-

íûé èìïóëüñ ðåàëèçóåòñÿ äî êîíöåïòóàëüíîãî îñìûñ-

ëåíèÿ. Ýòî èìïóëüñ ýôôåêòèâíîñòè ãóìàíèòàðíîãî

ïî áîëüøîìó ñ÷åòó äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê

èíàêîìûñëèþ. Òàê èëè èíà÷å, ñåãîäíÿ ìûñëü â öåëÿõ

ñîõðàíåíèÿ ïîçèòèâíîé íàïðàâëåííîñòè íà öåëîñò-

íîñòü ìèðà, à íå íåãàòèâíóþ êîíôðîíòàöèþ ðàçðóøå-

íèÿ, ïûòàåòñÿ óëîâèòü íå åäèíñòâî ìíîãîîáðàçíîãî, à

ñîáûòèéíóþ ñâÿçàííîñòü èíàêîìûñëÿùèõ ñóùèõ

ñóáúåêòèâíîñòåé (êîíêðåòíûõ ïîñòóïêîâ ôèëîñîôîâ

èëè ó÷åíûõ, íî è íå òîëüêî èõ).

Èíûìè ñëîâàìè, åñëè êëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ

ïûòàëàñü äàòü àïîäèêòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îñíîâàíèÿ

â ðàìêàõ îäíîãî ïðåäïîëàãàåìîãî âñåîáùåãî ñîçíà-

íèÿ, òî ñîâðåìåííàÿ ôèëîñîôèÿ — òðåáóåò ó÷åòà ýô-

ôåêòîâ ñîáûòèÿ êàê ìèíèìóì äâóõ ñîçíàíèé — øàã â

ñòîðîíó ñëîæíîñòè è ñòðóêòóðèðóþùåé åå îòíîñè-

òåëüíîñòè. Ïðîèñõîäèò ðàäèêàëüíûé ïîâîðîò â ôè-

ëîñîôèè îò ìîíîëîãèçìà, õàðàêòåðíîãî äëÿ êëàññè÷å-

Ï. Ä. Òèùåíêî
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ñêîé åñòåñòâåííîíàó÷íîé ìåòîäîëîãèè, ê äèàëîãèçìó

(Ì. Ì. Áàõòèí), ðîæäàþùåìóñÿ â ëîíå ñîöèîãóìàíè-

òàðíîãî ïîçíàíèÿ èëè òî÷íåå ôèëîñîôèè ãóìàíèòàð-

íûõ èññëåäîâàíèé (Â. Ñ. Áèáëåð, Í. Ñ. Àâòîíîìî-

âà Ë. À. Ìèêåøèíà, Á. È. Ïðóæèíèí, À. À. Ìèõàé-

ëîâ, Â. Ë. Ìàõëèí è äð.). Ïîä÷åðêíåì, ÷òî äèàëîãèçì

íå îçíà÷àåò ïðîñòîãî ôàêòà ïðèçíàíèÿ çíà÷èìîñòè

äðóãîãî ñîçíàíèÿ èëè ñîçíàíèÿ Äðóãîãî. Ðå÷ü èäåò î

äèàëîãå ëîãèê, ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ìèðîâîççðåíèÿ.

Ïðè ýòîì, äèàëîãèçì, êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ãóìàíèòàð-

íàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïåðâîíà÷àëüíî áûëà îáíà-

ðóæåíà â ñîáñòâåííî ãóìàíèòàðíîé îáëàñòè, îêàçûâà-

åòñÿ ñòîëü æå íàñóùåí è äëÿ åñòåñòâîçíàíèÿ. Â ôèëîñî-

ôèè íàóêè äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî áûëî îáñóæäåíî â

ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿ îá îòíîøåíèè ïðîöå-

äóð îáúÿñíåíèÿ (ðåôëåêñèâíûå åñòåñòâåííîíàó÷íûå

ïðàêòèêè) è ïîíèìàíèÿ (ãåðìåíåâòè÷åñêèå ïðàêòèêè

èñòîëêîâàíèÿ ñìûñëà).

Ïîïûòêà, ïåðâîíà÷àëüíî äîìèíèðîâàâøàÿ â äèñ-

êóññèÿõ, äàòü îñíîâàíèå äëÿ ðàçëè÷åíèÿ åñòåñòâîçíà-

íèÿ è ãóìàíèòàðèñòèêè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé îáúÿñ-

íåíèÿ è ïîíèìàíèÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, îáåðíóëàñü

äîñòàòî÷íî ðåäêèì åäèíîäóøèåì — ëþáàÿ íàóêà â

ðåàëüíîñòè ñëîæíî îðãàíèçîâàíà è, ïîýòîìó, íóæäà-

åòñÿ â îáåèõ òåõíîëîãèÿõ ìûñëè — ðåôëåêñèâíîé è

ãåðìåíåâòè÷åñêîé. È ýòî íåñëó÷àéíî. Ñëîæíîå ñî÷å-

òàíèå ìîíîëîãè÷åñêîãî è äèàëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ôóíäàìåíòàëüíûõ èçìåíåíèé â

õàðàêòåðå ñîâðåìåííîé íàóêè.

Êîíåö ýïîõè âðà÷åâàíèÿ
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Êîíåö ýïîõè âðà÷åâàíèÿ

Âèêòîð Òîïîëÿíñêèé

Ïîêàçàíî, êàê óçêàÿ ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ ìåäèöèíû è íîâûå òåõíîëîãèè âåäóò ê ôîðìàëèçàöèè, òåõíî-

ëîãèçàöèè è ìåõàíèçàöèè âðà÷åáíîãî èñêóññòâà, âûõîëàùèâàÿ åãî ãóìàííóþ îñíîâó. Íîâîå ïîêîëåíèå

âðà÷åé âîñïèòàíî ýòèì ïðèîáðåòåíèåì îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ. Ýòî êîíåö ýïîõè èñêóññòâà âðà÷åâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâåéøàÿ èñòîðèÿ ìåäèöèíû, òåõíîëîãèçàöèÿ, êîììåðöèîíàëèçàöèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ïîâåäåíèå âðà÷à ó ïîñòåëè

áîëüíîãî, íåçàâèñèìî îò åãî èìóùåñòâåííîãî èëè ñî-

öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, îïðåäåëÿëè òðè çàïîâåäè: ïîé-

ìè, ïîìîãè è íå âðåäè! Ôàêòè÷åñêè âðà÷åáíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó

ôóíêöèÿìè äåòåêòèâà è ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ. Ïåðâûé

óñòàíàâëèâàë äèàãíîç, ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷íûå ñèì-

ïòîìû (à ïîä÷àñ èõ îòñóòñòâèå) êàê êîíêðåòíûå óëè-

êè, âòîðîé æå ïðèíèìàë èñïîâåäü (ñîáèðàë àíàìíåç,

ñîãëàñíî ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè) è îáëåã÷àë

ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî. È òîò, è äðóãîé — êàê ratio è

emotio — áûëè íåðàçðûâíû â ñâîåì åäèíñòâå, êàðäè-

íàëüíûì ýòè÷åñêèì ïðèíöèïîì êîòîðîãî íåèçìåííî

îñòàâàëîñü òðåáîâàíèå: íå âðåäè!

Ñôîðìóëèðîâàííûå â íåçàïàìÿòíûå âðåìåíà ýòè

îñíîâíûå ïîñòóëàòû âðà÷åâàíèÿ íûíå ìàëî êîìó èç-

âåñòíû. Òåì íå ìåíåå êàæäûé, íàâåðíîå, õîòåë áû âè-

äåòü â ñâîåì ïåðñîíàëüíîì ëå÷àùåì âðà÷å íå òîëüêî

ëþáîçíàòåëüíîñòü è ýðóäèöèþ åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ,

çíàþùåãî âñå íà ñâåòå è åùå íåìíîãî ñâåðõ òîãî; íå

òîëüêî àíàëèòè÷åñêèé òàëàíò îïûòíîãî ñûùèêà, äîñ-

êîíàëüíî ðàññëåäóþùåãî íåïîíÿòíûå äëÿ íåïîñâÿ-

ùåííûõ è îòòîãî ïóãàþùèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè; íå

òîëüêî áëàãîæåëàòåëüíîñòü ðàññóäèòåëüíîãî ñîáå-

ñåäíèêà, ïîëó÷èâøåãî õîðîøåå îáðàçîâàíèå è ñïî-

ñîáíîãî îáñóæäàòü ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è ïàòîëîãèè

íà äîñòóïíîì ïàöèåíòó ÿçûêå; íî è ÷èñòî ðîäèòåëü-

ñêèå èëè äðóæåñêèå çàáîòëèâîñòü è ó÷àñòèå. Íèêàêèå

íàñìåøêè, óïðåêè è äàæå ïðîêëÿòèÿ, êîòîðûìè îñû-

ïàëè èíîãäà îòäåëüíûõ âðà÷åé, à òî è ìåäèöèíó â öå-

ëîì ïðèñÿæíûå îñòðîñëîâû èëè áåçóòåøíûå ðîäñò-

âåííèêè óìåðøåãî ïàöèåíòà, íå ñìîãëè, äà è âðÿä ëè

ñìîãóò êîãäà-íèáóäü ïîäîðâàòü ýòó íàèâíóþ âåðó â

÷óäî — äîáðîãî äîêòîðà, óìåþùåãî óêðîùàòü áîëü è

óñïîêàèâàòü çàòðóäíåííîå äûõàíèå, çàæèâëÿòü äó-

øåâíûå ðàíû è îñòàíàâëèâàòü ìíîãîäíåâíóþ ëèõî-

ðàäêó, êîðî÷å ãîâîðÿ, èñöåëÿòü âñåâîçìîæíûå íåäóãè

òåëà è äóøè.

* * *

Ïàòðèàðõàëüíûå óñòîè ìíîãîâåêîâîãî âðà÷åâà-

íèÿ, îñíîâàòåëüíî ïîäòî÷åííûå òåõíè÷åñêèì ïðî-

ãðåññîì è ôèëîñîôñêèìè êîíöåïöèÿìè XIX ñòîëåòèÿ

(îò ïîçèòèâèçìà äî ìàðêñèçìà), ðóõíóëè â ñâÿçè ñ

Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíîé. Ìàññîâûå ïîñòóïëåíèÿ â

ãîñïèòàëè è ëå÷åáíèöû îòðàâëåííûõ óäóøàþùèìè

ãàçàìè, áîëüíûõ ñûïíûì òèôîì èëè ïíåâìîíèåé âû-

íóæäàëè âðà÷åé âñå ÷àùå ïðåíåáðåãàòü èíäèâèäóàëü-

íîé äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì, îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðå-

æäå âñåãî íà ðåçóëüòàòû ýêñòðåííûõ ëàáîðàòîðíûõ

èññëåäîâàíèé (èçðåäêà íà äàííûå íåêîòîðûõ, åùå

äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ) è

ïðèìåíÿòü ñòàíäàðòíûå ñõåìû òåðàïèè. Äàæå â õè-



ðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ãäå ðàíåíûõ îïåðèðîâàëè ïî

ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûì ïîêàçàíèÿì, îáùèé íàðêîç

èëè ñïèííîìîçãîâóþ àíåñòåçèþ ïðîâîäèëè áåç ó÷åòà

èíäèâèäóàëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê òîìó èëè èíî-

ìó ïðåïàðàòó èëè ìåòîäó îáåçáîëèâàíèÿ.

Ïîñëå âîéíû Àâãóñò Âàññåðìàí (íåìåöêèé ó÷å-

íûé, ðàçðàáîòàâøèé ìåòîä ðàñïîçíàâàíèÿ ñèôèëèñà,

ïîâñåìåñòíî èçâåñòíûé êàê ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà) ïðî-

âîçãëàñèë: íàñòóïèëà ïîðà óñòàíàâëèâàòü äèàãíîç, íå

âèäÿ áîëüíîãî, íà îñíîâàíèè îäíèõ ëèøü ëàáîðàòîð-

íûõ àíàëèçîâ. Åãî îïïîíåíò Ôåðäèíàíä Çàóåðáðóõ

(îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ãðóäíîé õèðóðãèè è áó-

äóùèé ãëàâíûé õèðóðã Âåðìàõòà), â ñâîþ î÷åðåäü,

ïðèçâàë êîëëåã: “Íàçàä èç ëàáîðàòîðèè ê ïîñòåëè

áîëüíîãî!”. Îäíàêî ñîïðîòèâëÿòüñÿ íîâûì, “ïåðåäî-

âûì”, êàê óòâåðæäàëè îáû÷íî, âåÿíèÿì áûëî è íåðà-

öèîíàëüíî, è ïðîñòî íåëåïî. Ñ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëå-

òèé XIX ñòîëåòèÿ ïðåæíåå âðà÷åáíîå ìûøëåíèå ïî-

ñòåïåííî, à ïî îêîí÷àíèè Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû âñå

áîëåå çàìåòíî ñìåíÿëîñü òåõíîêðàòè÷åñêèì.

Ïðÿìûì ïîñëåäñòâèåì òàê íàçûâàåìîãî òåõíè÷å-

ñêîãî ïðîãðåññà è ñâÿçàííîé ñ íèì òðàíñôîðìàöèè

âðà÷åáíîãî ñîçíàíèÿ ñòàëà óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ. Åùå

â 1929 ãîäó èñïàíñêèé ôèëîñîô Õîñå Îðòåãà-è-Ãàñ-

ñåò ïèñàë: “Ðàíüøå ëþäåé ìîæíî áûëî ðàçäåëèòü íà

îáðàçîâàííûõ è íåîáðàçîâàííûõ, íà áîëåå èëè ìåíåå

îáðàçîâàííûõ è áîëåå èëè ìåíåå íåîáðàçîâàííûõ. Íî

“ñïåöèàëèñòà” íåëüçÿ ïîäâåñòè íè ïîä îäíó èç ýòèõ

êàòåãîðèé. Åãî íåëüçÿ íàçâàòü îáðàçîâàííûì, òàê

êàê îí ïîëíûé íåâåæäà âî âñåì, ÷òî íå âõîäèò â åãî

ñïåöèàëüíîñòü; îí è íå íåâåæäà, òàê êàê îí âñå-òàêè

“÷åëîâåê íàóêè” è çíàåò â ñîâåðøåíñòâå ñâîé êðî-

õîòíûé óãîëîê âñåëåííîé. Ìû äîëæíû áûëè áû íà-

çâàòü åãî “ó÷åíûì íåâåæäîé”, è ýòî î÷åíü ñåðüåçíî,

ýòî çíà÷èò, ÷òî âî âñåõ âîïðîñàõ, åìó íåèçâåñòíûõ,

îí ïîâåäåò ñåáÿ íå êàê ÷åëîâåê, íåçíàêîìûé ñ äåëîì,

íî ñ àâòîðèòåòîì è àìáèöèåé, ïðèñóùèìè çíàòîêó è

ñïåöèàëèñòó”.

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, â

òå÷åíèå XX ñòîëåòèÿ îò åäèíîé íåêîãäà ìåäèöèíû

îòäåëèëèñü ñâûøå 200 óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ñïåðâà

ñôîðìèðîâàëèñü ñïåöèàëèñòû ïî áîëåçíÿì êàêîé-ëè-

áî ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû (êðîâîîáðàùåíèÿ, äû-

õàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è ò.ä.); îò íèõ îòìåæåâàëèñü ñïå-

öèàëèñòû ïî áîëåçíûì êàêîãî-ëèáî îðãàíà (ñåðäöà,

áðîíõîâ, òîëñòîé êèøêè è ò.ä.); çàòåì îòïî÷êîâàëèñü

ñïåöèàëèñòû ïî êàêîé-ëèáî îäíîé áîëåçíè è, íàêî-

íåö, ñïåöèàëèñòû òîëüêî îäíîé ìåòîäèêè. Øèðîòó

êðóãîçîðà è ãëóáèíó ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè áîëüíîãî

÷åëîâåêà ïîäìåíèë îãðàíè÷åííûé ïðåäåëàìè åãî êâà-

ëèôèêàöèè àíàëèç óçêîãî ñïåöèàëèñòà, íå ãîòîâîãî (è

íå âûêàçûâàþùåãî îáû÷íî îñîáîãî æåëàíèÿ) ïðîñëå-

äèòü õîòÿ áû ìåæäèñöèïëèíàðíûå ñâÿçè è, òåì áîëåå,

ëîãè÷íî îáúÿñíèòü âñå ìíîãîîáðàçèå ñèìïòîìàòèêè ó

ïàöèåíòà èç ñîñåäíåãî ìåäèöèíñêîãî âåäîìñòâà.

Âìåñòå ñ òåì ñòðåìëåíèå ïðèáëèçèòü ìåäèöèíó ê

òî÷íûì íàóêàì, ñâîéñòâåííîå òåõíîêðàòè÷åñêîìó

ìûøëåíèþ, îáåðíóëîñü â êîíå÷íîì ñ÷åòå âíåäðåíèåì

â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îòíîñèòåëüíî æåñòêèõ íîð-

ìàòèâîâ. Ïîâñåìåñòíîå óòâåðæäåíèå íåêèõ ïàðàìåò-

ðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì äîãìà-

òàì íîðìû, êàëèáðîâêà äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-

äîâàíèé è ïîêàçàòåëåé áåñïðåðûâíî ïëîäÿùèõñÿ

ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ ñîãëàñíî ýòàëîíàì íîðìû ñî-

ïðîâîæäàëèñü ïî ñóòè îòêàçîì îò ñòðîãî èíäèâèäó-

àëüíîé äèàãíîñòèêè, à â ðåçóëüòàòå — íàðóøåíèåì

âðà÷åáíûõ çàïîâåäåé.

È òåïåðü ñëó÷àéíîå îòêëîíåíèå êàêîãî-ëèáî ïîêà-

çàòåëÿ îò èäåàëà íîðìû íåðåäêî âûçûâàåò ó ñîâðåìåí-

íîãî ÷åëîâåêà (îñîáåííî ó ëèö, âíèìàòåëüíî ÷èòàþ-

ùèõ ïîïóëÿðíûå ìåäèöèíñêèå èçäàíèÿ) îñòðûé ñòðàõ

çà ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå, îäíîâðåìåííî ïîáóæäàÿ

óçêîãî ñïåöèàëèñòà, íå çíàêîìîãî ñ ôóíêöèîíàëüíû-

ìè ðàññòðîéñòâàìè, íà áåñêîíå÷íûå ïîèñêè õîòü êà-

êîé-íèáóäü îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðè ëþáîì ïî-

âûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà ó áîëüíîãî óçêèé ñïåöèà-

ëèñò ñ÷èòàåò ñâîèì äîëãîì íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê

ëå÷åíèþ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, çà÷àñ-

òóþ è íå ïûòàÿñü âûÿñíèòü ïðè÷èíó ëèõîðàäêè. Äàæå

ïåäèàòðû â ðîäèëüíûõ äîìàõ íàçíà÷àþò ñîâåðøåííî

çäîðîâûì íîâîðîæäåííûì ìîùíûå àíòèáèîòèêè

òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷èñëî ëåéêîöèòîâ â êðîâè ìëàäåí-

öà ïðåâûøàåò, ïî ìíåíèþ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, îäîá-

ðåííûé ìåäèöèíñêèì íà÷àëüñòâîì äîâîëüíî àáñò-

ðàêòíûé â ñóùíîñòè óðîâåíü íîðìû.

Ðàñùåïëåííàÿ íà ìíîæåñòâî óçêèõ ñïåöèàëüíî-

ñòåé ìåäèöèíà (medicina schistosa) äîêàçàëà ñâîå

óìåíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ óñòàíàâëèâàòü äèàãíîç áîëåå

äîñòîâåðíî, ÷åì ïðåæäå, è ïîìîãàòü ïðè íåêîòîðûõ

íåèçëå÷èìûõ ðàíüøå áîëåçíÿõ, íî ê èñêóññòâó âðà-

÷åâàíèÿ îíà íèêîãäà íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåëà.

Îò áûëîãî åäèíñòâà âðà÷à-äåòåêòèâà è âðà÷à-ñâÿ-

ùåííîñëóæèòåëÿ îñòàëèñü íûíå ëèøü òðîãàòåëüíûå

âîñïîìèíàíèÿ â èñòîðèè ìåäèöèíû. Äðåâíèå çàïîâå-

äè âðà÷åâàíèÿ â íà÷àëå XXI ñòîëåòèÿ ïîíåìíîãó çà-

áûâàþòñÿ, è íåóñòàííî ïîâòîðÿåìûé â ïðîøëîì ñ êà-

æäîé êëèíè÷åñêîé êàôåäðû äåâèç ëå÷èòü íå áîëåçíü,

à áîëüíîãî âñå ÷àùå âîñïðèíèìàåòñÿ óçêèìè ñïåöèà-

ëèñòàìè êàê äàâíî îïîñòûëåâøàÿ ñåíòåíöèÿ âêîíåö

îäðÿõëåâøèõ ïðîôåññîðîâ.

* * *

Ïîìèìî óçêîé ñïåöèàëèçàöèè, òåõíè÷åñêèé ïðî-

ãðåññ ïðèíåñ ñ ñîáîé íåñêîëüêî íåîæèäàííûõ ÿâëå-

íèé, ïî ñóòè äåëà ñâîåîáðàçíûõ ìåäèöèíñêèõ ïàðà-

äîêñîâ. Îòìå÷åíî, íàïðèìåð, ÷òî â òàê íàçûâàåìûõ

ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîêðàùåíèå çàáîëåâàåìîñòè è

ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé ñî÷åòàåòñÿ ñ íà-

ðàñòàíèåì âðîæäåííîé è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Áî-

ëåå ñóùåñòâåííû, îäíàêî, äâà ïàðàäîêñàëüíûõ ôåíî-

ìåíà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé — ôàðìàêîôèëèÿ è

ôàðìàêîôîáèÿ.

Âèêòîð Òîïîëÿíñêèé
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Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíäóñò-

ðèè ïîðîäèëî èððàöèîíàëüíóþ âåðó â àáñîëþòíîå

âñåìîãóùåñòâî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Èçáûòî÷íîå

âíèìàíèå ê ñîáñòâåííîìó ñàìî÷óâñòâèþ (ñ òðåâîæ-

íûìè îïàñåíèÿìè ïðè ìàëåéøåì åãî óõóäøåíèè),

ñâîéñòâåííîå ìíîãèì ïðåäñòàâèòåëÿì îáùåñòâà ïî-

òðåáëåíèÿ, íàðÿäó ñ áîëåå âûñîêîé, ÷åì êîãäà-ëèáî

ïðåæäå, èíôîðìèðîâàííîñòüþ íàñåëåíèÿ î êëèíè÷å-

ñêèõ ïðèçíàêàõ âñåâîçìîæíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ, ñïîñîáñòâîâàëè óêðåïëåíèþ âåðû â ìåäèêà-

ìåíòîçíóþ ïàíàöåþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ åå äàæå ñðå-

äè ëþäåé òðåçâîìûñëÿùèõ.

Íûíå æå íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà ôàðìàêîâåðóþùèå

ðîäèòåëè áåñïðåñòàííî ïîò÷óþò ñâîèõ îòïðûñêîâ íî-

âåéøèìè (è, ãëàâíîå, ýíåðãè÷íî ðåêîìåíäóåìûìè

ñïåöèàëèñòàìè) ïðåïàðàòàìè ïðè ëþáîì íåäîìîãà-

íèè èëè ïðîñòî íà âñÿêèé ñëó÷àé; ëþäè ñðåäíèõ ëåò â

òðåïåòíîé íàäåæäå íà ïðåäóïðåæäåíèå àòåðîñêëåðîçà

ïðèíèìàþò äîðîãîñòîÿùèå òàáëåòêè äëÿ ñíèæåíèÿ

óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè (âåäü ñïåöèàëèñòû äàâíî

îòêðûëè, ÷òî ñòðàøíåé õîëåñòåðèíà çâåðÿ íåò); òå æå,

êîìó äîâåëîñü ÷åì-íèáóäü ïåðåáîëåòü, åæåäíåâíî ïî-

ãëîùàþò (ïîä÷àñ ãîðñòÿìè) ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà îò

êàæäîãî ñèìïòîìà, íàéäåííîãî ó íèõ ó÷àñòêîâûì òå-

ðàïåâòîì, íåâðîëîãîì èëè äðóãèì ñïåöèàëèñòîì. Íå-

âîçìîæíî êîíêðåòèçèðîâàòü óùåðá, ïðè÷èíÿåìûé

çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ ôàðìàêîôèëèåé, êîòîðóþ ïîîù-

ðÿþò èëè ïðîâîöèðóþò ñîâðåìåííûå ñïåöèàëèñòû.

Íå ìåíåå ïîêàçàòåëüíà äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà

è ôàðìàêîôîáèÿ. Íèêòî è íèêîãäà íå ïîäñ÷èòûâàë

ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå â ïîïóëÿöèè òåõ, êòî íàîò-

ðåç îòâåðãàåò äàæå ÷èñòî ãèïîòåòè÷åñêóþ âåðîÿò-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðåïàðàòîâ,

ñèíòåçèðîâàííûõ â ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðè-

ÿõ. ßñíî ëèøü, ÷òî ðÿäû ïðîòèâíèêîâ “õèìèè” íåèñ-

÷èñëèìû. Äëÿ âñåìåðíîãî ñáåðåæåíèÿ ñâîåãî çäîðî-

âüÿ îíè òîæå ïðèáåãàþò ê óñëóãàì óçêèõ ñïåöèàëè-

ñòîâ, òîëüêî íå èìåþùèõ, êàê ïðàâèëî, îôèöèàëüíûõ

âðà÷åáíûõ äèïëîìîâ.

Îäíè èç òåõ, êòî èñïûòûâàåò ñòîéêóþ ôàðìàêîôî-

áèþ, ïîëó÷àþò èç ðóê çíàõàðåé íåâåäîìûå ñíàäîáüÿ

íàðîäíîé ìåäèöèíû, äðóãèå ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíî-

ìó ìåñòó êàêèå-òî êàìíè, ðàçîãðåòûå äî íóæíîé “ñïå-

öèàëèñòó ïî ìèíåðàëîòåðàïèè” òåìïåðàòóðû. Îäíè

ïðèçíàþò òîëüêî ëå÷åíèå òðàâàìè, äðóãèå — óðèíî-

òåðàïèþ, ïðåäïî÷èòàÿ îáû÷íî äåòñêóþ ìî÷ó. Îäíè

èùóò ïîìîùè ó íîâîÿâëåííûõ êîëäóíîâ, ñíèìàþùèõ

“ñãëàç” è “ïîð÷ó”, äðóãèå — ó àíòðîïîñîôîâ, îáå-

ùàþùèõ áûñòðî óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ

äàæå ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ: íàäî òîëüêî

êðóãëîñóòî÷íî, ÷åðåç ñòðîãî îïðåäåëåííûå ïðîìå-

æóòêè âðåìåíè (â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ëóíû è ðàñïî-

ëîæåíèÿ ïëàíåò) ïðèíèìàòü ðàçíîöâåòíûå ãîðîøèí-

êè, î÷åíü íàïîìèíàþùèå ãîìåîïàòè÷åñêèå. Îäíè äî-

âåðÿþò ñâîè äóøåâíûå ðàíû ïîòîìñòâåííûì ìàãàì è

àêàäåìèêàì îêêóëüòíûõ íàóê, äðóãèå — ñàìîáûòíûì

ïñèõîàíàëèòèêàì (íå çíàÿ, âèäèìî, ÷òî ñðåäè òåõ, êòî

ïîïàäàåò â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàíàëèòèêà, ÷àñòîòà

ñàìîóáèéñòâ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñðåäè îñòàëüíî-

ãî íàñåëåíèÿ).

Â àë÷íîé ïîãîíå çà çäîðîâüåì îäíè óïîòðåáëÿþò

â ïèùó òîëüêî “ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå” è íå ïîäâåðã-

íóòûå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå ïðîäóêòû, äðóãèå æå

çàìåíÿþò ëåêàðñòâà íîâîìîäíûìè áèîäîáàâêàìè.

Ïîä âèäîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðè òîì èëè èíîì

çàáîëåâàíèè è ñîâåðøåííî áåçîïàñíûõ ïðåïàðàòîâ,

íåäàâíî èçîáðåòåííûõ âûäàþùèìèñÿ, íî ïîêà åùå

íèêîìó íå èçâåñòíûìè ó÷åíûìè, ýòè áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûå äîáàâêè ñòàðàòåëüíî ðåêëàìèðóþò ñðåäñò-

âà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, àïòåêè è äèïëîìèðîâàí-

íûå ñïåöèàëèñòû.

Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè èíòåëëèãåíöèè

ïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëèñòû, îáëàäàþùèå ðàçíîîáðàç-

íûìè îôèöèàëüíûìè äèïëîìàìè è àïëîìáîì ïðîðè-

öàòåëåé. Íà îñíîâàíèè êàêèõ-òî òàèíñòâåííûõ àíàëè-

çîâ êðîâè òàêèì ñïåöèàëèñòàì óäàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî

áûñòðî (ïî çàðàíåå îãîâîðåííîé òàêñå) ðàñïîçíàòü âñå

ôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ïî-

ñåòèòåëÿ, ñîñòàâèòü íà êîìïüþòåðå ïåðñîíàëüíóþ

äèàãíîñòè÷åñêóþ òàáëèöó (êàðòó, ñâîäêó, ñõåìó) è

ïðåäëîæèòü äîâåð÷èâîìó êëèåíòó (ðàçóìååòñÿ, çà

ïðèëè÷íûé ãîíîðàð) áåçàïåëëÿöèîííûå ðåêîìåíäà-

öèè: êàêèìè èìåííî îâîùàìè èëè êàøàìè åìó íàäëå-

æèò îòíûíå ïèòàòüñÿ è êàêèå ïðîäóêòû åãî ïå÷åíü

(ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, òîíêàÿ êèøêà, ïî÷êè èëè

äðóãèå îðãàíû) êàòåãîðè÷åñêè íå ïðèåìëþò, ÷òî ìîæ-

íî åìó ïðèãîòîâèòü íà çàâòðàê èëè íà îáåä (óæèíàòü

ïîëàãàåòñÿ ïîä÷àñ âîñïîìèíàíèÿìè î çàâòðàêå) è

ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ìîæíî ñúåñòü, íàïðèìåð, ïå÷å-

íîå ÿáëîêî.

Íåáûâàëûé ðàñöâåò çíàõàðñòâà è øàðëàòàíñòâà ñ

âîñêðåøåíèåì äèêîâèííûõ ïðåäðàññóäêîâ è ìèñòè-

÷åñêèõ âîççðåíèé íå òî ÿçû÷åñòâà, íå òî ðàííåãî ñðåä-

íåâåêîâüÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáîêîì êðèçèñå ñîâðå-

ìåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëå-

äóåò îòâåòèòü íà âîïðîñ: ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

íàøà ìåäèöèíà â íà÷àëå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ?

* * *

Ñîçäàííàÿ íà ðóèíàõ Ðîññèéñêîé èìïåðèè ñîâåò-

ñêàÿ ìåäèöèíà ðàäèêàëüíî îòëè÷àëàñü îò äîðåâîëþ-

öèîííîé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çåìñêîé ñâîèì êëàññî-

âûì õàðàêòåðîì. Îäíà ñèñòåìà âðà÷åáíîé ïîìîùè (ñ

åå îñîáûì ôèíàíñèðîâàíèåì, ÷ðåçìåðíîé è äåìîíñò-

ðàòèâíîé çàáîòîé î êàæäîì ïàöèåíòå è ïîáëàæêàìè,

èëè íà ñîâåòñêîì äèàëåêòå ëüãîòàìè, äëÿ ïåðñîíàëà)

ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ íåóñòàííîé îõðàíû çäîðîâüÿ íî-

âîãî êëàññà, èëè íîìåíêëàòóðû, òîãäà êàê äðóãàÿ (ñ åå

ôèíàíñèðîâàíèåì èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà ïî

òàê íàçûâàåìîìó îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó, ïðåèìóùå-

ñòâåííî ôîðìàëüíûì îòíîøåíèåì ê áîëüíîìó è îò-

ñóòñòâèåì ëüãîò äëÿ ïåðñîíàëà) — äëÿ ïîâñåäíåâíî-

ãî îáñëóæèâàíèÿ ïðî÷åãî íàñåëåíèÿ. Â ôåâðàëå
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1930 ãîäà Ì. Ì. Ïðèøâèí çàôèêñèðîâàë â ñâîåì

äíåâíèêå è êëàññîâûé ïîäõîä ê óìèðàþùèì: “Èç

áîëüíèöû âûáðàñûâàþò òðåõ áîëüíûõ, ðàçúÿñíåííûõ

ëèøåíöàìè” (ëèöàìè, ëèøåííûìè èçáèðàòåëüíûõ

ïðàâ).

Ïî ìåðå èíäóñòðèàëèçàöèè ñòðàíû êëàññîâóþ ìå-

äèöèíó ïîñòåïåííî ïðèðàâíÿëè ê ïðîèçâîäñòâó. Äî-

âîëüíî áûñòðî, óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå XX ñòîëåòèÿ

âìåñòî ïðåæíåé êóëüòóðû âðà÷åâàíèÿ âîçíèêëà è óêî-

ðåíèëàñü ñóáêóëüòóðà ìåäèöèíñêîãî ïðîèçâîäñòâà ñ

ïðè÷óäëèâûì ïåðåïëåòåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ïîòî÷íûõ ëèíèé â âèäå ïîëèêëèíèê è äèñïàíñåðîâ,

íåáîëüøèõ ëå÷åáíèö è êðóïíûõ ñòàöèîíàðîâ.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ öåõîâîå âðà÷åáíîå ðåìåñëî, òàê

èëè èíà÷å øòó÷íîå, ñìåíèëà ñàìîáûòíàÿ ïîòîãîííàÿ

ñèñòåìà, áåñïåðåáîéíî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñ öåëüþ

âûïîëíåíèÿ êàêîãî-ëèáî ïëàíà (íàïðèìåð, ïëàíà ïî

îáîðîòó êîå÷íîãî ôîíäà áîëüíèöû); ñîâåòñêîå çäðà-

âîîõðàíåíèå ïðåâðàòèëîñü â “óáûòî÷íóþ îòðàñëü”

ãîñóäàðñòâåííîãî õîçÿéñòâà, à ñàì âðà÷ — â óíèêàëü-

íûé ãèáðèä ïðîìûøëåííîãî ðàáî÷åãî, îáÿçàííîãî îò-

áûòü íà êîíâåéåðå ïîëíûé òðóäîâîé äåíü, è ìåëêîãî

÷èíîâíèêà, ïîëó÷àâøåãî íà âðåìÿ îãðîìíóþ âëàñòü

íàä áîëüíûìè. Òàêîé âðà÷ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè ðóêîâîäñòâîâàëñÿ íå ñòîëüêî ÷óâñòâîì îò-

âåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó è çäîðîâüå ïàöèåíòà, ñêîëüêî

ñòðàõîì íàêàçàíèÿ çà íåèñïîëíåíèå ðàñïîðÿæåíèé

ñâîåé àäìèíèñòðàöèè èëè äèðåêòèâ Ìèíçäðàâà.

Êëàññîâàÿ ìåäèöèíà ñ åå äèêòàòîì êîíâåéåðà ñî-

âåðøåííî îáåññìûñëèëà è âðà÷åáíîå òâîð÷åñòâî.

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ëþäè, ñòîÿùèå íà íèçêîé ñòóïå-

íè ïðîñâåùåíèÿ è íðàâñòâåííîñòè, ïîíèæàþò ñàìûå

âûñîêèå èäåàëû è ñàìûå âîçâûøåííûå èäåè äî ñîáñò-

âåííîãî îðäèíàðà. Áîëüøåâèêè, ñ÷èòàâøèå òþðüìû

ñâîèìè óíèâåðñèòåòàìè, çíà÷åíèÿ òâîð÷åñòâà íå ïî-

ñòèãàëè. Äåéñòâèòåëüíî, çà÷åì íóæíî áûëî èì òðà-

òèòü ãîñóäàðñòâåííûå äåíüãè íà êàêèå-òî óãëóáëåí-

íûå èññëåäîâàíèÿ ïî îáùåé è ÷àñòíîé ïàòîëîãèè,

åñëè ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêàÿ äèàëåêòèêà ïîçâîëÿëà

âñå ïðåäóãàäàòü è äàæå âèäåòü íà ïÿòü àðøèí ïîä çåì-

ëåé. Ïðàâÿùàÿ ïàðòèÿ ðàññìàòðèâàëà íåêîìïåòåíò-

íîñòü êàê îäèí èç ïðèçíàêîâ áëàãîíàäåæíîñòè, à ïóá-

ëè÷íûå çàâåðåíèÿ â áåçãðàíè÷íîé ïðåäàííîñòè ñî-

öèàëèñòè÷åñêîé äîãìå è âåðõîâíîìó âîæäþ — êàê

îäíî èç ïðîÿâëåíèé ïðîôåññèîíàëèçìà.

Â òàêîé ñèòóàöèè âñå íàïàäêè è æàëîáû íà ñîâåò-

ñêóþ ìåäèöèíó ñòàíîâèëèñü ôàêòè÷åñêè áåñöåëüíû-

ìè è áåññîäåðæàòåëüíûìè. Ìåäèöèíà ñ âûõîëîùåí-

íîé äóøîé íåèçáåæíî ïðåâðàùàëàñü â æåñòêî ñòðóê-

òóðèðîâàííûå è íå ïîäëåæàùèå ðåôîðìèðîâàíèþ

îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòè îðãàíû óìåëè ñîñòàâ-

ëÿòü ìíîãîñòðàíè÷íûå èíñòðóêöèè è ðàññûëàòü

öèðêóëÿðû îòíîñèòåëüíî “íàó÷íî îáîñíîâàííûõ”

íîðì ïèòàíèÿ èëè âûäåëåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ íà

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêóþ åäèíèöó íàñåëåíèÿ, íî íè-

êàê íå ìîãëè ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ “ïðîñòî-

ãî”, êàê ëþáèëè âûðàæàòüñÿ âîæäè, ñîâåòñêîãî ÷å-

ëîâåêà. Òåì íå ìåíåå â áåçáðåæíîì, êàçàëîñü áû, àá-

ñóðäå ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îñòàâàëèñü è îñò-

ðîâà ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê áîëüíûì è ïðîôåññèî-

íàëû, âëàäåâøèå èñêóññòâîì âðà÷åâàíèÿ, è îòäåëü-

íûå ó÷åíûå, îáîãàòèâøèå ìèðîâóþ íàóêó ñâîèìè

áëåñòÿùèìè èññëåäîâàíèÿìè.

* * *

Êîììåðöèàëèçàöèÿ ìåäèöèíû ïîñëå ðàñïàäà

ÑÑÑÐ íå ïîêîëåáàëà êëàññîâûõ óñòîåâ ñîâåòñêîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ, õîòÿ è íåñêîëüêî ðàçìûëà èõ î÷åð-

òàíèÿ. Òà æå êðåìëåâñêàÿ ìåäèöèíà (ðàâíî êàê èíûå

âàðèàíòû âåäîìñòâåííîé îõðàíû çäîðîâüÿ) â öåëîì

íå ìîäèôèöèðîâàëàñü, îäíàêî ïðàâî íà îôèöèàëüíîå

îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòàì, îáñëóæèâàþùèì êëàññ

ïîñòñîâåòñêîé íîìåíêëàòóðû, ïîëó÷èëè òåïåðü ëèöà,

ãîòîâûå âûëîæèòü íåïîìåðíûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðÿäî-

âîãî ãðàæäàíèíà, ñóììû çà îáñëåäîâàíèå è íåîáõîäè-

ìóþ ïîìîùü â åùå íåäàâíî çàêðûòûõ ëå÷åáíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ.

Åñëè â XX ñòîëåòèè ìåäèöèíó îòíîñèëè íåðåäêî ê

ðàçðÿäó åñòåñòâåííûõ íàóê, òî ñåé÷àñ, êîãäà âîçîáëà-

äàëà åå êîììåð÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, îíà ïðî÷íî âïè-

ñàëàñü â ñôåðó îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Çäåñü íåò

ìåñòà áûëûì ãóìàíèñòè÷åñêèì âçãëÿäàì è òðàäèöè-

ÿì. Çäåñü äîìèíèðóåò ïîèñòèíå áåñïðåäåëüíàÿ âëàñòü

÷èíîâíèêîâ — îò àäìèíèñòðàöèè ëå÷åáíîãî çàâåäå-

íèÿ äî ðàçíîãî ðîäà íà÷àëüñòâà èç äåïàðòàìåíòà çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, îò ñîòðóäíèêîâ ñòðàõîâûõ êîìïàíèé äî

ñëóæàùèõ Ìèíçäðàâà. Çäåñü âðà÷ äîëæåí èñïîëíÿòü

ñâîè îáÿçàííîñòè òîëüêî ïî óòâåðæäåííûì êàêèìè-òî

èíñòàíöèÿìè èíñòðóêöèÿì è ñõåìàì, èáî ðåãëàìåíòè-

ðîâàíî âñå, âïëîòü äî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ëþáîé áîëåçíè. Çäåñü êàæäóþ èñòîðèþ áîëåçíè íàäî

çàâåðøàòü ñòåðåîòèïíîé ôðàçîé: îáñëåäîâàíèå è ëå-

÷åíèå òàêîãî-òî ïàöèåíòà ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè

ñî ñòàíäàðòàìè, óñòàíîâëåííûìè òàêèì-òî ïðèêàçîì.

È çäåñü ïðîäàþò âñå, ÷òî ðàíüøå íà ïóáëè÷íóþ ïðî-

äàæó íå âûñòàâëÿëè: áîëüíè÷íûå ëèñòû è íàïðàâëå-

íèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ, íóæíûå êëèåíòó àíàëèçû è

ñïðàâêè, óñëóãè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ è ðåêîìåíäàöèè

àâòîðèòåòíûõ êîíñóëüòàíòîâ.

Î÷åâèäíàÿ è âñå æå âíåçàïíàÿ äëÿ ìíîãèõ äåãóìà-

íèçàöèÿ âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè çàñòàâëÿåò âðåìåíà-

ìè âñïîìèíàòü ñîâåòñêóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ

íå áåç íåêîòîðîãî ñîæàëåíèÿ. Âïðî÷åì, ëó÷øå âñåãî

âûñêàçàëñÿ ïî ïðèìåðíî òàêîìó æå ïîâîäó Í. Â. Ãî-

ãîëü: “Òîãäà òîëüêî ñ ñîáîëåçíîâàíèåì óçíàëè, ÷òî ó

ïîêîéíèêà áûëà òî÷íî äóøà, õîòÿ îí ïî ñêðîìíîñòè

ñâîåé íèêîãäà åå íå ïîêàçûâàë”.

* * *

Â 1895 ãîäó ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêî-

ãî óíèâåðñèòåòà òîðæåñòâåííî îòìåòèë 35 ëåò áåçó-

ïðå÷íîãî âðà÷åâàíèÿ ñàìîãî çíàìåíèòîãî, íàâåðíîå,

ðîññèéñêîãî îôòàëüìîëîãà, äèðåêòîðà ãëàçíîé êëè-
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íèêè Ë. Ë. Ãèðøìàíà. Ñòóäåíòû ïîäíåñëè þáèëÿðó

èçÿùíî îôîðìëåííûé àäðåñ — îáðàùåíèå ê Ó÷èòåëþ

ñ ïðîñüáîé:

“Íàó÷è íàñ òðóäíîé íàóêå ñðåäè ëþäåé
îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì...,

â áîëüíîì âèäåòü ñâîåãî áðàòà áåç ðàçëè÷èÿ
ðåëèãèè è îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ...,

íå èçâëåêàòü êîðûñòè èç íåñ÷àñòüÿ áëèæíåãî...,
íå äåëàòü ðåìåñëà èç ñâÿùåííîãî ïðèçâàíèÿ

íàøåãî”.

Äëÿ ñåãîäíÿøíèõ ñòóäåíòîâ ýòî îáðàùåíèå ê Ó÷è-

òåëþ çâó÷èò ïî ìåíüøåé ìåðå ñòðàííî: âñå ñëîâà âðî-

äå áû çíàêîìûå, íî ñî÷åòàíèÿ èõ íè÷åãî íå äàþò íè

óìó, íè ñåðäöó. Ãîâîðÿò, ïðàâäà, áóäòî ñðåäè ïîñòó-

ïàþùèõ â ìåäèöèíñêèå èíñòèòóòû åùå âñòðå÷àþòñÿ

ðîìàíòèêè îáðàçöà äàâíî ìèíóâøèõ ëåò, ñïîñîáíûå

äàæå ðàñòðîãàòüñÿ, ÷èòàÿ àäðåñ äîêòîðó Ãèðøìàíó.

Ìîæåò áûòü, õîòÿ ïîâåðèòü â ýòî òðóäíî.

Â îáùåñòâå ïîòðåáëåíèÿ, ñëîæèâøåìñÿ íà ðîññèé-

ñêîì ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå, êóëüòèâèðóþòñÿ

ñòÿæàòåëüñòâî è óñïåøíàÿ êàðüåðà, à âîâñå íå èçíóðè-

òåëüíûé òðóä âðà÷à, ïðèâûêøåãî ìíîãî ðàáîòàòü è

ìàëî çàðàáàòûâàòü. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ñòó-

äåíòîâ è íå ñòðåìèòñÿ ïðèîáðåñòè øèðîêîå îáðàçîâà-

íèå è ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ, ïå-

ðåíÿòü îïûò ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé è, ãëàâíîå,

íàó÷èòüñÿ íàáëþäàòü, àíàëèçèðîâàòü è äóìàòü. Íè

ìîíîãðàôèè, íè òîëñòûå ðóêîâîäñòâà èõ íå ïðèâëåêà-

þò; îíè âïîëíå óäîâëåòâîðÿþòñÿ îáðûâî÷íûìè ñâå-

äåíèÿìè, êîòîðûå ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç ìåòîäè÷å-

ñêèõ óêàçàíèé èëè ñêà÷àòü èç Èíòåðíåòà è ïðî÷íî çà-

áûòü íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå çà÷åòà èëè ýêçàìåíà

(îäíàêî ñàìûå ïðåäóñìîòðèòåëüíûå ñòóäåíòû çàðà-

íåå âûÿñíÿþò ñòîèìîñòü òîé èëè èíîé îòìåòêè íà òîé

èëè èíîé êàôåäðå ó òîãî èëè èíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ).

Áåäà â ñóùíîñòè íå â òîì, ÷òî íûíåøíèå ñòóäåíòû

íå çíàþò ÷åãî-òî, à â òîì, ÷òî îíè íå õîòÿò çíàòü íè-

÷åãî, çà èñêëþ÷åíèåì, ïîæàëóé, ñêóäíîé èíôîðìàöèè

ïî èçáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè. Äëÿ íèõ âàæíåå âñåãî

äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äèïëîì êàê ñðåäñòâî

ïîëó÷åíèÿ äîõîäíîé è ïðåñòèæíîé äîëæíîñòè â êà÷å-

ñòâå óçêîãî ñïåöèàëèñòà. Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóå-

ìàÿ âñÿ÷åñêèì ìåäèöèíñêèì è ïàðàìåäèöèíñêèì íà-

÷àëüñòâîì îöåíêà çíàíèé ñ ïîìîùüþ òåñòîâ îòëè÷íî

ïîìîãàåò ñàìûì íåðàäèâûì ñòóäåíòàì îáçàâåñòèñü

âðà÷åáíûì äèïëîìîì.

Íå ãóííû èëè îñòãîòû âïåðåìåæêó ñ âåñòãîòàìè

âîðâàëèñü â ïðåäåëû ìåäèöèíû, — ñâîè äîìîðîùåí-

íûå âàðâàðû, îíè æå ñïåöèàëèñòû, âîîðóæåííûå êîì-

ïüþòåðàìè è ñâîáîäíî ïëàâàþùèå â Èíòåðíåòå. Â ðå-

çóëüòàòå ýòîãî âòîðæåíèÿ èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ, ïðî-

èçâîäèâøåå êîãäà-òî íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå è íà

ñòóäåíòîâ, è íà âðà÷åé, è íà áîëüíûõ, ñòàíîâèòñÿ íå-

âîñòðåáîâàííûì, áóäóùåå åãî ñîìíèòåëüíûì, à ïðå-

ïîäàâàíèå ìàëîðåàëüíûì. Òàê ÷òî ïîðà ýêîíîìèòü

áèñåð.

Êîíåö ýïîõè âðà÷åâàíèÿ
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Ïîçèöèÿ ÍÏÀ Ðîññèè â îòíîøåíèè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â. Ï. Ëóêèíó

Óâàæàåìûé Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷!

Â ñâÿçè ñ Âàøèì çàïðîñîì ýêñïåðòíîãî ìíåíèÿ
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîñ-
ñèè îòíîñèòåëüíî çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íàðêî-
ìàíîâ è âîçìîæíîñòè âíåäðåíèÿ ýòîé ìåòîäèêè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÿ íå îãðàíè÷èëñÿ èçëîæåíè-

åì ðåçóëüòàòîâ äèñêóññèè ïî ïðîáëåìå çàìåñòèòåëü-

íîé òåðàïèè íàðêîìàíîâ, â ÷àñòíîñòè, ìåòàäîíîâûõ

ïðîãðàìì, êîòîðóþ èíèöèèðîâàë Âåñòíèê ÍÏÀ Ðîñ-

ñèè — “Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë” åùå

10 ëåò íàçàä, à îáñóäèë åå âûâîä åùå ðàç ñ ïðîôåññèî-

íàëàìè â ýòîé îáëàñòè: çàâ. îòäåëîì Ìîñêîâñêîãî

ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíîì, ðóêîâîäèòå-

ëÿìè îòäåëîâ Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íîãî öåíòðà íàðêî-

ëîãèè ïðîô. Ò. Í. Äóäêî è ïðîô. Ì. Ë. Ðîõëèíîé, è

ðÿäîì äðóãèõ êîëëåã.

Ñèòóàöèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñòîèò ñëåäóþùèì

îáðàçîì. Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ âûñêàçàëîñü ðåøèòåëüíî

ïðîòèâ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè è íàëîæèëî íà íåå çà-

ïðåò, ÷òî îòðàæàåò ìíåíèå çíà÷èòåëüíîãî áîëüøèíñò-

âà ðîññèéñêèõ íàðêîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Òàê æå ðå-

øèòåëüíî ïðîòèâ Ìîñêîâñêàÿ Ïàòðèàðõèÿ.

Îïàñåíèå, ÷òî âûäà÷à íàðêîòèêîâ â ðàìêàõ çàìåñ-

òèòåëüíîé òåðàïèè ìîæåò ñòàòü èõ èíñòèòóöèîíàëè-

çàöèåé, âûñêàçûâàëîñü åùå 20 ëåò íàçàä â êîììåíòà-

ðèè ê 34 êàçóñó, ïîñâÿùåííîìó ôàðìàêîçàâèñèìîñòè

(èç çíàìåíèòîãî èçäàíèÿ Ñîâåòà Åâðîïû “Âðà÷ è ïðà-

âà ÷åëîâåêà”, 1990 ã.), â îòíîøåíèè êîòîðîãî íîðìû

ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, ìåäèöèíñêîé ýòèêè è ðåëèãè-

îçíîé ìîðàëè ïÿòè ìèðîâûõ êîíôåññèé ñîâïàäàþò, —

âìåøàòåëüñòâî âïëîòü äî îãðàíè÷åíèÿ ëè÷íîé ñâîáî-

äû ñ÷èòàåòñÿ îïðàâäàííûì, åñëè îíî íàïðàâëåíî íà

çàùèòó çäîðîâüÿ.

Çàïèñàííàÿ â Êîíñòèòóöèè ÐÔ ïðèîðèòåòíîñòü çà-

ùèòû çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ àðãóìåíòîì ïðîòèâîïîëîæ-

íûõ ñòîðîí — êàê çàùèòíèêîâ çàìåñòèòåëüíîé òåðà-

ïèè, òàê è áîðöîâ ñ íåþ.

Çà ýòèì ñòîèò ïðîòèâîïîëîæíîå ïîíèìàíèå íàðêî-

ìàíèè — ëèáî êàê áîëåçíè, êîòîðóþ íàäî ëå÷èòü, à

íàðêîòèêè çàïðåòèòü, ëèáî êàê ñâîáîäíîãî âûáîðà,

ïðè êîòîðîì îòêàç îò íàðêîòèêà äîáðîâîëåí, à ïðèíó-

äèòåëüíîå ëèøåíèå íàðêîìàíà íàðêîòèêà ðàññìàòðè-

âàåòñÿ êàê âðåä åãî çäîðîâüþ è ïûòêà, ïðåäîòâðàùå-

íèå êîòîðûõ òðåáóåò âûäà÷è íàðêîòèêà èëè åãî

çàìåíèòåëÿ.

Ìû íåðåäêî âñòðå÷àåì íàðêîìàíîâ è àëêîãîëè-

êîâ, êîòîðûå êàòåãîðè÷åñêè è ïðèíöèïèàëüíî, íàõî-

äÿñü â “ÿñíîì óìå è òâåðäîé ïàìÿòè”, îòêàçûâàþòñÿ

îò ëå÷åíèÿ, ïðåäïî÷èòàÿ ïðîæèòü êàê óãîäíî ìàëî,

íî íå ðàññòàâàÿñü ñî ñâîèì ïðèñòðàñòèåì, è óáåæäà-

ëèñü â ñåðüåçíîñòè èõ çàÿâëåíèé. Òàêîå îòíîøåíèå ê

íàðêîòèêàì ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè ñîâðåìåííûõ ìî-

ëîäåæíûõ ñóáêóëüòóð.

Ñðåäè ëîçóíãîâ ìàéñêîé ìîëîäåæíîé ðåâîëþöèè

1968 ã., òàêèõ êàê “ñâîáîäà ñåêñó”, “äîëîé ïñèõèàò-

ðèþ”, áûëà è ñâîáîäà ëåãêèì íàðêîòèêàì. À íåêîòî-

ðûå ëèäåðû àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, òîò æå

Ðîíàëüä Ëýèíã, ïûòàëèñü çàìåíèòü èñïîëüçóåìûå â

ïñèõèàòðèè ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñîöèîòåðàïèåé è äà÷åé

ãàëëþöèíîãåíîâ. Õîòÿ ýòîò îïûò ïðîâàëèëñÿ, ïîïûò-

êè ñ÷èòàòüñÿ ñ êàòåãîðèåé ëèö, ñäåëàâøèõ áåçóñëîâ-

íûé âûáîð â ïîëüçó íàðêîòèêîâ, ïîñòîÿííî âîçîáíîâ-

ëÿþòñÿ, è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ êàê îäèí èç òàêèõ ïóòåé.

Õàðàêòåðíî, ÷òî êàçàëîñü áû, ïîëÿðíûå ñòîðîíû

— áîðöû çà ñâîáîäó íàðêîòèêîâ è Ãîñíàðêîêîíòðîëü

Ðîññèè — îäèíàêîâî ëåãêî ðåëÿòèâèçèðóþò ãðàíèöû

áàçîâûõ ïîíÿòèé, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ïîíÿòèÿ “íàðêî-

òèêîâ”, ñòèðàÿ êà÷åñòâåííóþ ðàçíèöó ìåæäó áîëüøè-

ìè è ëåãêèìè íàðêîòèêàìè, ìåæäó íàðêîìàíèÿìè è

òîêñèêîìàíèÿìè, ìåæäó êðåïêèìè è ñëàáûìè íàïèò-

êàìè. Ðàçìûâàåòñÿ è ðåëÿòèâèçèðóåòñÿ òàêæå ïîíÿòèå

“ëå÷åíèå”.

Ìîæíî ëè íàçâàòü ëå÷åíèåì çàìåíó îäíîãî íàðêî-

òèêà äðóãèì, à ïîòîì ñíîâà ïåðâûì? Ìîäåëü ïåðåáðà-

ñûâàíèÿ ãîðÿ÷åé ëåïåøêè èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ

çäåñü íå ïîäõîäèò. — Çàâèñèìîñòü íå îñòûâàåò, à ðà-

çîãðåâàåòñÿ è òîëüêî ïî èäåå ââîäèòñÿ â êîíòðîëèðóå-

ìîå ðóñëî. Êîíòðîëèðóåìîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòè-

êîâ, òàê æå êàê êîíòðîëèðóåìîå óïîòðåáëåíèå àëêîãî-

ëÿ, îêàçàëîñü óòîïèåé, õèìåðîé. — Íà ïðàêòèêå ýòîò

ïóòü îáû÷íî îáðàñòàåò êîððóïöèîííûìè è ìàôèîç-

íûìè ïóòÿìè äîïîëíèòåëüíîãî ïîëó÷åíèÿ íàðêîòè÷å-

ñêèõ ñðåäñòâ.

18 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè



Íàçíà÷åíèå áîëüíîìó, çëîóïîòðåáëÿþùåìó îïèà-

òàìè (ìîðôèé, ãåðîèí, îïèé è ò.ä.), äðóãîãî íàðêîòèêà

íå ìîæåò êâàëèôèöèðîâàòüñÿ êàê ëå÷åíèå. Â ýòîì

ñëó÷àå ïðîñòî ïðîèñõîäèò çàìåíà îäíîãî íàðêîòèêà

äðóãèì, ò.å. ïîääåðæèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé

èíòîêñèêàöèè ñ ïîìîùüþ ìåòàäîíà, áóïðåíîðôèíà

èëè ïðîñòî ñ ïîìîùüþ òîãî æå íàðêîòèêà, êîòîðûì

çëîóïîòðåáëÿë áîëüíîé. Íàïðèìåð, ïðè ãåðîèíîìà-

íèè íàçíà÷àþò ãåðîèí äëÿ åæåäíåâíîãî ïðèåìà, íî â

ìåíüøèõ äîçàõ. Ãëàâíîå, ÷òî ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ, —

ýòî ñìÿã÷åíèå ìó÷èòåëüíûõ ÿâëåíèé àáñòèíåíöèè,

òàê íàç. “ëîìîê” è ïðåäóïðåæäåíèå íåêîòîðûõ ïðîòè-

âîïðàâíûõ äåéñòâèé íàðêîìàíîâ. Î ëå÷åíèè â ñîáñò-

âåííîì ñìûñëå ñëîâà, êîíå÷íî, íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà òàêèì “ëå÷åíèåì” ãåðîèíîìà-

íèþ ïåðåâîäÿò â ìåòàäîíîìàíèþ, êîòîðàÿ îêàçàëàñü

íå ìåíåå òÿæåëîé, à ïîòîì “ëå÷àò” åå ãåðîèíîì.

Çàùèòíèêè “çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè” íå æåëàþò

âèäåòü îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí òàêîãî ïîäõîäà ê ïðî-

áëåìå íàðêîìàíèè.

Âî-ïåðâûõ, îíè èãíîðèðóþò âðåä, êîòîðûé íàíî-

ñèò îðãàíèçìó åæåäíåâíûé äëèòåëüíûé ïðèåì ìåòà-

äîíà, áóïðåíîðôèíà è êîäåèíà. Íèêòî íå ñðàâíèâàåò

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè òåõ, êòî ïðèíèìàåò ìåòà-

äîí, ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè òåõ, êòî ïðåêðàòèë

ïðèåì ëþáûõ íàðêîòèêîâ.

Âî-âòîðûõ, ïðè ïðîâåäåíèè ìåòàäîíîâûõ ïðî-

ãðàìì âûÿñíèëîñü, ÷òî ìíîãèå áîëüíûå äîïîëíè-

òåëüíî ïðèíèìàþò äðóãèå îïèàòû (ïðèîáðåòàåìûå

ïîäïîëüíî), ìíîãèå ïðåêðàùàþò ïðèåì ìåòàäîíà è

âîçâðàùàþòñÿ ê ïðèåìó ãåðîèíà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî-

òîìó, ÷òî íåáîëüøàÿ äîçà ìåòàäîíà íå â ñîñòîÿíèè

îáåñïå÷èòü òî ñîñòîÿíèå, ê ïîëó÷åíèþ êîòîðîãî ñòðå-

ìèòñÿ áîëüíîé íàðêîìàíèåé. Â ðåçóëüòàòå áîëüíîé

ïðîäîëæàåò çëîóïîòðåáëÿòü ãåðîèíîì è ïîëó÷àåò âîç-

ìîæíîñòü ïîäïîëüíî òîðãîâàòü ìåòàäîíîì.

Â-òðåòüèõ, ñàì ïðîöåññ âûäà÷è íàðêîòèêîâ ñîäåð-

æèò áîëüøóþ êîððóïöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Òîò,

êòî âûäàåò íàðêîìàíó ìåòàäîí èëè áóïðåíîðôèí, ïî-

ëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îò íàðêîìàíà áëàãî-

äàðíîñòü â âèäå èçðÿäíîé ñóììû äåíåã. Ïðîêîíòðîëè-

ðîâàòü áåñïëàòíîñòü âûäà÷è ìåòàäîíà êðàéíå òðóäíî.

Çàòî âñåãäà íàéäóòñÿ ëþäè, à ìîæåò áûòü è îðãàíèçà-

öèè, êîòîðûå íà ýòîì ñìîãóò îáîãàòèòüñÿ. Â óñëîâèÿõ

ñîâðåìåííîé Ðîññèè ýòî ëåãêî ïðåäâèäåòü.

Íàïîð ìîòèâàöèè íàðêîìàíîâ ïîëó÷èòü íàðêîòèê

íå ñîïîñòàâèì ñî âñåìè íàøèìè óñèëèÿìè ïðîòèâî-

ïîëîæíîãî òîëêà. Âñåâîçìîæíûå èçûñêè íàðêîìàíîâ

îáúåäèíåíû ñ íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðî-

èçâîäèòåëåé íàðêîòèêîâ, ñ èõ ñâåðõäîõîäàìè, ïîçâî-

ëÿþùèìè ñîäåðæàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ëàáîðàòîðèè

è ñïåöèàëèñòîâ è ïîäêóïàòü ÷èíîâíèêîâ ðàçíîãî

óðîâíÿ. Â ðåçóëüòàòå, ëîâÿò è ñóäÿò, êàê ïðàâèëî,

òîëüêî “ìûøåé”.

Íàèâûñøèé äîñòèæèìûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî

ïóòåì ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ñïîñîáñò-

âóþò ïîëíîìó ïðåêðàùåíèþ ïðèåìà íàðêîòèêîâ è

ëþáûõ ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ. Íåëüçÿ ãîâîðèòü î

íàèâûñøåì óðîâíå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ ïóòåì åæåäíåâíîé íàðêîòèçàöèè, êîòîðàÿ ñàìà

ïî ñåáå íàíîñèò óùåðá çäîðîâüþ. Òîò ôàêò, ÷òî íå-

áîëüøàÿ äîçà ìåòàäîíà ìåíåå âðåäíà, ÷åì áîëüøàÿ

äîçà ãåðîèíà — íå àðãóìåíò â ïîëüçó ìíîãîìåñÿ÷íîãî

èëè ìíîãîëåòíåãî íàçíà÷åíèÿ íàðêîòèêîâ.

Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ââåäåíèÿ ìåòàäîíîâîé ïðî-

ãðàììû ñòàíåò îòêàç îò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïèéíîé

íàðêîìàíèé. Çà÷åì ëå÷èòü, åñëè ëå÷åíèå ìîæíî ê óäî-

âîëüñòâèþ âðà÷à è áîëüíîãî çàìåíèòü âûäà÷åé

íàðêîòèêà?

Íå âûçûâàåò âîçðàæåíèé çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ,

ïðåäñòàâëÿþùàÿ åå êîíâåðñèþ â ñîâåðøåííî äðóãóþ

íåôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ôîðìó — áåçàëêîãîëüíûå íà-

ïèòêè, âêóñíóþ ïëîòíóþ åäó, ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå

óïðàæíåíèÿ, àçàðòíûå óâëå÷åíèÿ, ýêñòðåìàëüíûé

ñïîðò è ò.ä.

Ïðîäîëæèòåëüíàÿ äà÷à íàðêîòèêîâ äîïóñòèìà

ëèøü ïðè áîëåâûõ ñèíäðîìàõ ó áåçíàäåæíûõ áîëü-

íûõ ïî ãóìàííûì îñíîâàíèÿì. À çäåñü ìû ñòàëêèâà-

åìñÿ ñ öèíè÷íûìè íåîïðàâäàííûìè áàðüåðàìè è

ïîäìåíàìè.

Â îïèñàííîì êîíòåêñòå î÷åíü ëåãêî äèñêðåäèòè-

ðîâàòü çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ, îïèðàÿñü íà åå äè-

êîå ñòèõèéíîå èñïîëüçîâàíèå, à íå íà ïðàêòèêó óñî-

âåðøåíñòâîâàííîãî óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ âî ìíî-

ãèõ ñòðàíàõ â âèäå êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì áðèãàäîé

ñïåöèàëèñòîâ, êàê ýòàï íà ïóòè ê ïîëíîìó îòêàçó îò

íàðêîòèêîâ, ÷òî òðåáóåò, îäíàêî, ñåðüåçíûõ ôèíàíñî-

âûõ âëîæåíèé.

Ó ïñèõèàòðîâ ìîåãî ïîêîëåíèÿ æèâû â ïàìÿòè

ìíîãî÷èñëåííûå àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû, ñàìûå ÿðêèå

èç êîòîðûõ ýòî êàòåãîðè÷åñêèå çàïðåòû â Ñîâåòñêîì

Ñîþçå ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè (ÝÑÒ) ñ 1952 ã.

ôàêòè÷åñêè äî 1989 ã. è ïñèõîõèðóðãèè ñ 1950 ã.

(ñïóñòÿ ãîä ïîñëå âðó÷åíèÿ çà íåå Íîáåëåâñêîé ïðå-

ìèè). Ìåæäó òåì, íà Çàïàäå îáà ìåòîäà áûëè óñîâåð-

øåíñòâîâàíû è ïðåâðàòèëèñü â âûñîêîýôôåêòèâíûå

ñâîáîäíûå îò ïðåæíèõ èçäåðæåê ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Êîíâåéåðíóþ ÝÑÒ ñìåíèëà ÝÑÒ ïî ñòðîãèì ïîêà-

çàíèÿì ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ââåäåíèåì ìèîðåëàêñàí-

òîâ è íàðêîçîì, ñíèìàþùèìè ñóäîðîæíóþ êîìïî-

íåíòó, ëèáî óíèïîëÿðíûì íàëîæåíèåì ýëåêòðîäîâ,

èñêëþ÷àþùèì ïîòåðþ ñîçíàíèÿ. Õîòÿ çàïðåò íà ÝÑÒ

áûë ñíÿò, èñïîëüçîâàíèå ÝÑÒ íîñèò îãðàíè÷åííûé

õàðàêòåð âîïðåêè âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èç-çà áîëü-

øîé îòâåòñòâåííîñòè âðà÷åé ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé

òåðàïèè.

Âìåñòî ïðåæíåé ïðåôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè ðàç-

âèëàñü íåòðàâìàòè÷íàÿ ìèêðîíåéðîõèðóðãèÿ, ïîçâî-

ëÿþùàÿ âîçäåéñòâèåì íà îòäåëüíûå ÿäðà òàëàìóñà óñ-

ïåøíî óñòðàíÿòü ïàðêèíñîíèçì, íî âîçäåéñòâèå íà

ñîñåäíèå ÿäðà — äëÿ óñòðàíåíèÿ íåêóðàáåëüíûõ äâè-

ãàòåëüíûõ íàâÿç÷èâîñòåé — ó íàñ âîïðåêè çäðàâîìó

ñìûñëó âñå åùå çàïðåùåíî.

Ïîçèöèÿ ÍÏÀ Ðîññèè â îòíîøåíèè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
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Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ïðèìåðû ïîçâîëÿþò íàì îò-

ðèöàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê àáñîëþòíûì çàïðåòàì òàêî-

ãî ðîäà. Íåîáõîäèìî øèðîêîå îçíàêîìëåíèå ñ îïû-

òîì êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

è åå îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè çà ðóáåæîì. Îäíàêî

åå ââåäåíèå â Ðîññèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçãóëà

êîððóïöèè áûëî áû åå äèñêðåäèòàöèåé, òåì áîëåå,

÷òî îíî íàâåðíÿêà íå áóäåò óäîâëåòâîðèòåëüíî

ïðîôèíàíñèðîâàíî.

Ïîìèìî ïðî÷åãî, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïîçâî-

ëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ýòî

âçàèìîñâÿçàííûå ïðîáëåìû, à Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

ïîäïèñàëà äåêëàðàöèè ïî áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

(2001, 2006). Èäåÿ ìèíèñòðà Ìèíçðàâñîöðàçâèòèÿ

Ðîññèè, ÷òî îãðàíè÷åíèå äîñòóïà ê øïðèöàì ìîæåò

îñòàíîâèòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ (â ñåíòÿáðå

2009 ã. â Ñîâåòå Áåçîïàñíîñòè) îòîðâàíà îò ýòèêè,

íàóêè è ïðàâà.

×òî êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé æàëîáû Èðèíû Òåï-

ëèíñêîé, òî îíà îñíîâûâàåòñÿ íà ëîæíîì óáåæäåíèè,

÷òî âûäà÷à íàðêîòèêà ÿâëÿåòñÿ “ëå÷åíèåì”, äà åùå âå-

äóùèì ê “íàèâûñøåìó äîñòèæèìîìó óðîâíþ çäîðî-

âüÿ”. Ñíÿòèå “ëîìîê” ïðè âñåé èõ ìó÷èòåëüíîñòè

îáû÷íî íèêåì èç íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ è ïîäàâ-

íî íàðêîëîãîâ íå íàçûâàåòñÿ ëå÷åíèåì. Ïîä ëå÷åíèåì

ïîíèìàþò ñíÿòèå çàâèñèìîñòè. Ïîñêîëüêó â Ðîññèè

çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ çàïðåùåíà, ïðîñüáà È. Òåï-

ëèíñêîé íåîñóùåñòâèìà. Áîëåå òîãî, È. Òåïëèíñêàÿ

íå ïðèâîäèò óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î òîì, ÷òî èìåííî

åé ïîêàçàíà çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â êà÷åñòâå åäèí-

ñòâåííî âîçìîæíîãî ìåòîäà ñíèæåíèÿ çàâèñèìîñòè.

Òåì íå ìåíåå, ýòèì ïðåöåäåíòîì ñëåäîâàëî áû âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ øèðîêîãî îñâåùåíèÿ çàïàäíîãî

îïûòà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè è ðàçúÿñíåíèÿ êà÷åñò-

âåííîé ðàçíèöû ñòàðîé è íîâîé çàìåñòèòåëüíîé

òåðàïèè.

Â ýòîé ñâÿçè íåëüçÿ ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü, ÷òî

Ñïåöèàëüíûé äîêëàä÷èê ÎÎÍ ïî âîïðîñó î ïðàâå êà-

æäîãî ÷åëîâåêà íà íàèâûñøèé äîñòèæèìûé óðîâåíü

ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòìåòèë â ñâî-

åì äîêëàäå îò 6 àâãóñòà 2010 ã., ÷òî “îïèîèäíàÿ çàìåñ-

òèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÎÇÒ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäõîä

íà îñíîâå äîêàçàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé

íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ-çàìåíèòåëåé äëÿ

ïðåîäîëåíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, òàêèõ êàê ìåòà-

äîí èëè áóïðåíîðôèí. ÎÇÒ ñîêðàùàåò ìàñøòàáû ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàð-

êîòèêîâ è ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíàäëåæíî-

ñòåé äëÿ èíúåêöèé, ñíèæàÿ òåì ñàìûì ðèñê çàðàæåíèÿ

ÂÈ× è äðóãèìè ïåðåäàâàåìûìè ÷åðåç êðîâü âèðóñà-

ìè” (äîê. ÎÎÍ À/65/255). Â ñâÿçè ñ ÷åì ãîñóäàðñòâàì

áûëî ðåêîìåíäîâàíî îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü äëÿ ïî-

òðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ “âñåõ ìåð ïî ñíèæåíèþ âðåäà

è óñëóã ïî ëå÷åíèþ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, â

îñîáåííîñòè îïèîèäíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè”.

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî ïîëàãàåì, ÷òî â æàëî-

áå È. Òåïëèíñêîé çàòðîíóò âàæíûé âîïðîñ äîñòóïà

÷åëîâåêà, çàâèñèìîãî îò íàðêîòèêîâ, ê íîâûì ìåòî-

äàì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ñíèæåíèÿ çàâèñèìî-

ñòè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ â íàøèõ óñëîâèÿõ äîëæíî

àêòèâíî îáñóæäàòüñÿ è èçó÷àòüñÿ ñ ó÷åòîì ìåæäó-

íàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé, à â îòíîøåíèè íàèáîëåå

òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ îïðàâäàíî ïî ãó-

ìàííûì ñîîáðàæåíèÿì (íî íå ìåòàäîíîì).

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

P.S. Â îñíîâå ýòîãî ñòîëü êðóïíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ëåæèò ïðîÿâèâøååñÿ çäåñü íàèáîëåå ÿðêî öåííîñòíîå

ïðåäïî÷òåíèå çàáîòû î áîëüíîì, ïðèîðèòåò äëÿ âðà÷åé æèçíè è çäîðîâüÿ ïåðåä áåñïðåäåëüíîé ñâîáîäîé âûáî-

ðà ïàöèåíòà. Ñ ýòîé äîáðîé ñòàðîé ïàòðèàðõàëüíîé ïàòåðíàëèñòñêîé ïîçèöèè, ïîçèöèè òàêîãî ïîíèìàíèÿ ïðè-

çâàíèÿ âðà÷à è êëÿòâû Ãèïïîêðàòà, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íàðêîìàíîâ áîëüøèìè íàðêîòèêàìè, — ýòî ïðîÿâ-

ëåíèå òîãî ìàññîâîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå ïîëó÷èëî íàçûâàíèå “ïîôèãèçì”. Ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå ñðàâíèìî ñî

ñòîëêíîâåíèåì àðèñòîêðàòè÷åñêèõ óñòàíîâîê ñ áóðæóàçíûìè, ïîáåäå êîòîðûõ ñîäåéñòâóåò õîä îáùåñòâåííî-

ãî ðàçâèòèÿ.

Ìû âñå åùå íå ìîæåì ñìèðèòüñÿ ñ çàìåíîé ïîíÿòèÿ “áîëüíîé”, êîòîðîãî íàäî ñïàñàòü, î êîòîðîì íàäî çàáî-

òèòüñÿ, ïîíÿòèåì “ïîòðåáèòåëü ïñèõèàòðè÷åñêèõ, íàðêîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ óñëóã”, ëèøàþùèì íàøó

ïðîôåññèþ åå ñïåöèôèêè è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì âûñîêîãî ñòàòóñà, è óðàâíèâàþùèì åå ñ óñëóãàìè ïàðèêìàõåðà.

Çà ýòèì íàäâèíóâøèìñÿ ñäâèãîì ñòîèò ðåàëüíîå îìàññîâëåíèå îáùåñòâà, ïðåíåáðåãàþùåå ñïåöèôèêîé ïîä

êðàñèâûì ôëàãîì ñâîáîäû, ñäâèãàþùåå òèïîëîãè÷åñêîå ê âèäîâîìó. Íî ñïåöèôèêà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

ñðåäè ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí — íåñîìíåííûé ôàêò. Íåäîáðîâîëüíûå ìåðû, â òîì ÷èñëå îòêàç îò äà÷è íàðêî-

òèêà, çäåñü íåîáõîäèìû è äàæå ïðîïèñàíû â çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à â îòíîøåíèè áîëüøèõ íàð-

êîòèêîâ ñîîòâåòñòâóþò ïîëîæåíèÿì ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè àëêîãîëèçìå

Þ. Å. Âàðôîëîìååâà1

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì äèêòóåò íåîáõîäè-

ìîñòü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì âî âðåìÿ êóïèðîâàíèÿ

àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè. Ïîêàçàíî,

÷òî íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ êàê ñðåäñòâ, ïîäàâëÿþùèõ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, ïà-

òîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàíî íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè àëêîãîëèçìå

Äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòûì ïñèõè÷å-

ñêèì ðàññòðîéñòâîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ çíà÷èòåëü-

íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöè-

àëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòî-

ðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèè ñðåäè áîëüíûõ

àëêîãîëèçìîì âàðüèðóåò îò 30 äî 65 %, ÷òî â

2,5 – 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ðàçâåð-

íóòûå äåïðåññèè, îòâå÷àþùèå êðèòåðèÿì áîëüøîãî

äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, âñòðå÷àþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî

ó 10 % áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ñóáäåïðåññèè íà óðîâ-

íå äèñòèìèè — ó 30 % áîëüíûõ (1 – 2).

Ãëàâíîé çàäà÷åé òåðàïèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñòîéêîé äëèòåëüíîé ðåìèññèè è

ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Â êà÷åñòâå

îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíè íà âñåõ ýòàïàõ ëå-

÷åíèÿ âûñòóïàåò ñòåðæíåâîå ðàññòðîéñòâî ñèíäðîìà

çàâèñèìîñòè — ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ

(3). Èìåííî îáîñòðåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ

ïðèâîäèò ê ñðûâó ðåìèññèè è âîçíèêíîâåíèþ ðåöè-

äèâà. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå çà÷àñòóþ ïðîÿâëÿåòñÿ

ñèìïòîìàòèêîé äåïðåññèâíîãî êðóãà. Óñòàíîâëåíà

òåñíàÿ ñâÿçü îáîñòðåíèÿ è ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî

âëå÷åíèÿ ñ óñèëåíèåì è îñëàáëåíèåì äåïðåññèâíûõ è

äèñôîðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðåçóëüòàòû áèîëîãè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé îáîñíîâûâàþò îáùíîñòü îñíîâ-

íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äåïðåññèè

è ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ (7).

Âåäóùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ èãðàåò íåäîñòàòîê êàòåõîëàìèíîâîé

è/èëè ñåðîòîíèíîâîé íåéðîìåäèàöèè.

Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-

íèÿ òàêæå ëåæàò âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå äëèòåëüíî-

ãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ íàðóøåíèÿ íåéðîìåäèàòîð-

íîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ, â îñîáåííîñòè êà-

òåõîëàìèíîâîé ðåãóëÿöèè (4).

Âñå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå ó

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå îñ-

íîâíûå ãðóïïû: 1) ïåðâè÷íûå äåïðåññèè (ýíäîãåííûå

è ïñèõîãåííûå), ðàçâèòèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ïåðâè÷-

íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íå ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñò-

âèåì àëêîãîëèçìà; 2) âòîðè÷íûå äåïðåññèè, ÿâëÿþ-

ùèåñÿ ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîê-

ñèêàöèè (5 – 6).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — ðàííåå âûÿâëå-

íèå ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ àëêîãî-

ëèçìîì âî âðåìÿ êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòè-

íåíòíîãî ñèíäðîìà è íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé àíòèäå-

ïðåññèâíîé òåðàïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî 32 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 23 äî 62 ëåò,

ó êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé àëêîãî-

ëèçì 2 ñòàäèè ñ òîé èëè èíîé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ

ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ (â

ñðåäíåì îêîëî 7 – 8 ëåò).

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ïðèçíà-

êàìè 3 ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, áîëüíûå

ïñèõîçàìè (àôôåêòèâíûìè, àôôåêòèâíî-áðåäîâûìè,

ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûìè) àëêîãîëüíîãî èëè

íåàëêîãîëüíîãî ãåíåçà, õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêè-

ìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Âñå ïàöèåí-

òû ïîñòóïàëè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â íàðêîëîãè-

÷åñêîå îòäåëåíèå ïîñëå ìíîãîäíåâíîãî ïåðèîäà çëî-

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (â ñðåäíåì 6 – 7 äíåé) ñ

ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÀÀÑ. Ó âñåõ áîëüíûõ â

ñòðóêòóðå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà îòìå÷àëèñü ãè-

ïåðãèäðîç, æàæäà, òðåìîð, äèñïåïñè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ, êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàõèêàðäèÿ,

ñëàáîñòü, ðàçáèòîñòü.

Îòìå÷àëîñü ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå, êàê

ïðàâèëî, ñî÷åòàëîñü ñ îùóùåíèåì áåçîò÷åòíîé òðåâî-

ãè, âíóòðåííèì íàïðÿæåíèåì, ñíèæåíèåì æåëàíèé è

ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè. Áîëüíûå îáû÷íî óïîò-

ðåáëÿëè ñïèðòíûå íàïèòêè ñ öåëüþ èçáàâëåíèÿ îò

òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, îòìå÷àëè âûðà-

æåííîå àíêñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå àëêîãîëÿ. Ïîìè-

ìî ýòîãî, îòìå÷àëèñü ôèêñàöèÿ íà æèçíåííûõ íåâçãî-

äàõ è ïåðåíåñåííûõ îáèäàõ, ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåí-

êà íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ÷óâñòâî óãíåòåííîñòè.

Ïî÷òè âñå áîëüíûå (92,4 %) óïîòðåáëÿëè êðåïêèå

ñïèðòíûå íàïèòêè. Ïîñëåäíèé ïåðèîä çëîóïîòðåáëå-

íèÿ àëêîãîëåì çàêàí÷èâàëñÿ íàêàíóíå ãîñïèòàëèçà-

öèè. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ òîëåðàíòíîñòü ñîñòàâèëà

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè 21

1 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè.



647,6 ìë âîäêè. Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ àëêîãî-

ëèçìà êîëåáàëàñü îò 3 äî 19 ëåò. 19 ïàöèåíòîâ ðàíåå

ëå÷èëèñü ñòàöèîíàðíî, 8-àìáóëàòîðíî, 5 ðàíåå ïî ïî-

âîäó àëêîãîëèçìà íå ëå÷èëèñü. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ

ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå ïî-

ñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ — íàðóøåíèå ñåìåéíûõ îòíî-

øåíèé, íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå, ñíèæåíèå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè. Ó 18 (56 %) áîëüíûõ îäèí

èëè îáà ðîäèòåëÿ çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì èëè

ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì. Ó 7 (21 %) áîëüíûõ îäèí èç

ðîäèòåëåé ñòðàäàë àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü áîëüíûå àëêîãîëèç-

ìîì, ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü ñóáäåïðåññèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, âîçíèêàâøèå â ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ àá-

ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ñîõðàíÿâøèåñÿ ïîñëå åãî èñ-

÷åçíîâåíèÿ. Ýòî áûëè íåãëóáîêèå äåïðåññèè,

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 1 ìåñÿöà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, â îòëè÷èå îò ïàöèåí-

òîâ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé, îòñóòñòâîâàëè âûðàæåí-

íûå ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, õîòÿ îáû÷íî ê

âå÷åðó äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà óñèëèâàëàñü, îò-

ñóòñòâîâàëè ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè, èäåè ñàìîóíè-

÷èæåíèÿ è ñàìîîáâèíåíèÿ, èäåàòîðíàÿ è äâèãàòåëü-

íàÿ çàòîðìîæåííîñòü.

Äåïðåññèâíûé àôôåêò íå äîñòèãàë çíà÷èòåëüíîé

ãëóáèíû è îáû÷íî ìàñêèðîâàëñÿ ðàçäðàæèòåëüíî-

ñòüþ, íåäîâîëüñòâîì, ïðèäèð÷èâîñòüþ, èïîõîíäðè-

÷åñêèìè æàëîáàìè.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè âàðèàíòàìè ñóáäåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèé ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå:

1) ïðîñòîå — ñ ïðåîáëàäàíèåì ñíèæåííîãî íà-

ñòðîåíèÿ è ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, 2) òðåâîæ-

íî-äåïðåññèâíîå — ñî÷åòàíèå ãèïîòèìèè ñ îùóùå-

íèåì âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà, íàïðÿæåíèÿ, áåñïî-

êîéñòâîì, îæèäàíèåì êàêèõ-òî íåïðèÿòíîñòåé

ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà è 3) äèñôîðè÷åñêîå — íàëè-

÷èå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, ïîìèìî ñíèæåííîãî íà-

ñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåäîâîëüñòâà îêðó-

æàþùèì, êîíôëèêòíîñòè, íåñãîâîð÷èâîñòè, ñòðåìëå-

íèÿ ðàçðÿäèòü ñâîè îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â

êîíôëèêòàõ ñ îêðóæàþùèì. Âñòðå÷àëèñü è äðóãèå âà-

ðèàíòû ñóáäåïðåññèé: àñòåíè÷åñêèé (ñóáäåïðåññèÿ ñ

ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è èñòîùàåìîñòüþ, óñèëåíèå

îùóùåíèÿ ñëàáîñòè ê âå÷åðó), èïîõîíäðè÷åñêèé (ñî-

÷åòàíèå ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ ïîâûøåííûì âíè-

ìàíèåì ê ñâîåìó ñîìàòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è ðåçóëü-

òàòàì îáñëåäîâàíèÿ), àïàòè÷åñêèé (íàëè÷èå âÿëîñòè è

áåçðàçëè÷èÿ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è îêðóæàþùåìó).

Òèï
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé

Àáñ. %

Äåïðåññèâíûé 9 28,1

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé 13 40,62

Äèñôîðè÷åñêèé 3 9,4

Àñòåíî-äåïðåññèâíûé 4 12,5

Äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèé 2 6,25

Àïàòè÷åñêèé 1 3,12

Âñåãî 32 100

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïà-

öèåíòîâ íà÷èíàëîñü ñî ñòðåìëåíèÿ óñòðàíèòü ïñèõè-

÷åñêèé äèñêîìôîðò (ïîâûñèòü íàñòðîåíèå è àêòèâ-

íîñòü, èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà òðåâîãè). Â ýòîì îòëè÷èå

îïèñûâàåìîé ãðóïïû áîëüíûõ îò ëèö, ñòðàäàþùèõ

ëþöèäíûì àëêîãîëèçìîì, ó êîòîðûõ íà íà÷àëüíûõ

ýòàïàõ ïðèîáùåíèÿ ê àëêîãîëþ äîìèíèðóþò òðàäè-

öèîííûå ìîòèâû.

Âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ

ñèíäðîìîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Áîëüøèíñòâî

ïàöèåíòîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñ ðàññòðîé-

ñòâàìè íàñòðîåíèÿ ïî èõ ñóáúåêòèâíûì îò÷åòàì îò-

ìå÷àþò ó ñåáÿ ïîñòîÿííóþ ôîðìó ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ íà ôîíå ñóáäåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè äå-

ïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ñóáäåïðåññèè) âî âðå-

ìÿ ÀÀÑ îòìå÷àëàñü ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü ñîìàòîíåâ-

ðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïðåîáëàäàíèå ïñèõè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèè. Ðàííèé ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä,

êîòîðûé ïðèõîäèëñÿ íà 5 – 7 äåíü ïîñëå êóïèðîâàíèÿ

ïðîÿâëåíèé ÀÀÑ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ ôîðìèðîâàíèåì

áîëåå îò÷åòëèâîé êàðòèíû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,

íà ýòîì ýòàïå ñòàíîâèëñÿ î÷åâèäíûì âàðèàíò ñóáäå-

ïðåññèè. Õàðàêòåðíûì áûëî íàëè÷èå ïðåõîäÿùèõ

êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé (óõóäøåíèå çàïîìèíàíèÿ,

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèÿ íîâîãî

ìàòåðèàëà).

Âàæíûì äëÿ äèàãíîñòèêè êîìîðáèäíîé àôôåê-

òèâíîé ïàòîëîãèè ÿâëÿëîñü íàëè÷èå â àíàìíåçå

ñïîíòàííûõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåìèññèé. Àíàëèç

ìîòèâîâ âîçîáíîâëåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì

ñâèäåòåëüñòâîâàë îáû÷íî î ïðåäøåñòâóþùåì ïüÿí-

ñòâó èçìåíåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ êîìîðáèäíûìè

ñóáäåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè íà÷èíàëîñü ñ êóïè-

ðîâàíèÿ ÿâëåíèé ÀÀÑ, ò.å. ñ ïðîâåäåíèÿ äåçèíòîêñè-

êàöèîííîé è îáùåóêðåïëÿþùåé òåðàïèè. Â òåðàïèþ

Þ. Å. Âàðôîëîìååâà
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òàêæå ñðàçó âêëþ÷àëèñü àíòèäåïðåññàíòû, îáëàäàþ-

ùèå ñåäàòèâíûì è àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, íî

ëèøåííûå ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ — â ïåð-

âóþ î÷åðåäü õîëèíîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ïðèìåíÿëèñü

ïèðëèíäîë (0,15 ã/ñóò.), òèàíåïòèí (37,5 ìã/ñóò.),

ìèðòàçàïèí (30 ìã/ñóò.), öèïðàìèë 40 ìã/ñóò. (8 – 9).

Íà 2 – 3 äíè ëå÷åíèÿ çàìåòíî óëó÷øàëîñü ôèçè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå, èñ÷åçàëè ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ïàññèâíîñòü.

Â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå, íà÷èíàÿ ñ 7 – 9 äíÿ òå-

ðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè, îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíàÿ

ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ, âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ äåçàê-

òóàëèçèðîâàëîñü, òðåâîãà ðåäóöèðîâàëàñü, íàñòðîå-

íèå âûðàâíèâàëîñü. Áîëüíûå âêëþ÷àëèñü â ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîÿâëÿëàñü ìîòèâàöèÿ íà ëå-

÷åíèå è îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Èñïîëüçîâàíèå øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå-

÷àòëåíèÿ ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü çíà÷èòåëüíûé òåðà-

ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àíòèäåïðåññàíòîâ â àáñòèíåíò-

íîì è ïîñòàáñòèíåíòíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.

Àíòèäåïðåññàíòû ðàçëè÷íûõ ãðóïï âîçäåéñòâóþò

íà ðàçëè÷íûå íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû, ïðèâîäÿ â

êîíå÷íîì èòîãå ê îäíîìó ðåçóëüòàòó — íîðìàëèçà-

öèè êàòåõîëàìèíîâîé ðåãóëÿöèè. Íàçíà÷åíèå àíòèäå-

ïðåññàíòîâ êàê ñðåäñòâ, ïîäàâëÿþùèõ ïàòîëîãè÷å-

ñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäà-

íî íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà.
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Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïðåìîðáèä
áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííî-ñïðîâîöèðîâàííûìè ïñèõîçàìè

øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà

À. À. Øìèëîâè÷1

Íà 320 ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì è ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ïîêàçà-

íî, ÷òî â ïðåìîðáèäå ïàöèåíòîâ ñ ìàíèôåñòàöèåé/ðåöèäèâèðîâàíèåì ïñèõîçà â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìè-

ðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëè ýïèëåïòîèäíûå, ïñèõàñòåíè÷åñêèå, ïàðàíîéÿëüíûå, èñ-

òåðè÷åñêèå è öèêëîèäíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîíòàííî ðàçâèâøèìèñÿ ïñè-

õîçàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ïðåîáëàäàëè èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ýíäîðåàêòèâíûå

äèñòèìèè. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,

ïðåèìóùåñòâåííî âîçáóäèìîãî êðóãà, à òàêæå ïñèõîãåííî-ñïðîâîöèðîâàííûõ íåâðîòè÷åñêèõ/íåâðîçî-

ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ è ýíäîðåàêòèâíûõ äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé â ïðåìîðáèäå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ

ìàíèôåñòàöèÿ/ ðåöèäèâèðîâàíèå ïñèõîçà ïðîèçîøëî â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ,

êîñâåííî óêàçûâàåò íà èñõîäíóþ çíà÷èòåëüíóþ ðåàêòèâíóþ ëàáèëüíîñòü ýòèõ áîëüíûõ è â îïðåäåëåí-

íîé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïñèõîãåííîìó ïðîâîöèðîâàíèþ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåìîðáèäíûé õàðàêòåð, ïñèõîãåííàÿ ïðîâîêàöèÿ

Êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ïñèõîãåííîé ïðîâîêàöèè

ïñèõîçîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ñòàâÿò ïåðåä

ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé è íàó÷íûìè ôåíîìåíîëî-

ãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ñïîðíûõ è íåîïðåäåëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðà-

ïåâòè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ

è äèñêóòàáåëüíûõ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ïðåìîðáèäå ïñè-

õîãåííî-ñïðîâîöèðîâàííûõ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ,

òàê êàê â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî

áîëüøóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ýòèõ ôîðì ýíäîãåííîé ïà-

òîëîãèè èãðàþò êîíñòèòóöèîíàëüíûå ôàêòîðû, ïðåä-

ðàñïîëàãàþùèå ê íåâðîçîãåíåçó. Áîëüøèíñòâî èññëå-

äîâàíèé ïðåìîðáèäà ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè è øè-

çîàôôåêòèâíîãî ïñèõîçà ïîñâÿùåíû âûäåëåíèþ

òèïè÷íûõ äëÿ ýíäîãåííîé ïàòîëîãèè ïðåäâåñòíèêîâ

— òàê íàçûâàåìûõ, ïðîöåññóàëüíûõ äîíîçîëîãè÷å-

ñêèõ “ìèêðîñèìïòîìîâ”. Ñðåäè íèõ âûäåëÿþò ñïåöè-

ôè÷åñêèå “çàðíèöû” [12], ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå “ýïè-

çîäû” [6], ôîðïîñò-ñèìïòîìû [13, 14], “ðàííèå è

ñâåðõðàííèå ïðåäâåñòíèêè” [4], “ïðåäâåñòíèêè øè-

çîôðåíèè” [1], pathos øèçîôðåíèè [7], ïðåäáîëåçíü

[5] è äðóãèå. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé, îáðàùàþò âíèìà-

íèå íà ëè÷íîñòíûé ïðåìîðáèä áóäóùåãî áîëüíîãî

[3, 4], ðàñöåíèâàÿ åãî êàê ñâîåîáðàçíóþ “ïî÷âó”, îï-

ðåäåëÿþùóþ îñîáóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, óÿçâèìîñòü,

ñíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê ðàçëè÷íûì ïñèõîãåí-

íûì âîçäåéñòâèÿì. Àâòîðû îïèñûâàþò ïðè ýòîì òà-

êèå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, êîòîðûå â êëàññè÷åñêîì

ó÷åíèè î íåâðîçàõ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü “òèïè÷íûìè” ïðå-

ìîðáèäíûìè ÷åðòàìè íåâðîòè÷åñêîé, à íå øèçîôðå-

íè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå, êàê â

çàðóáåæíîé, òàê è â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå, ïîëó-

÷èëà êîíöåïöèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî äèàòåçà, ñîãëàñíî

êîòîðîé íåêîòîðûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå ïðåìîðáèä-

íûå îñîáåííîñòè è ïñèõîãåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå íà äîìàíèôåñòíîì

ýòàïå, ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåííîì ðèñêå

ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ñòàòü “ïåðåõîäíûìè” îò

íîðìû ê áîëåçíè, à ìîãóò è îñòàòüñÿ åäèíñòâåííûìè è

ìàêñèìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé [8, 9]. Ãîâîðÿ îá ýòîì äèàòåçå êàê î íîçî-

íåñïåöèôè÷åñêîì ïðåäðàñïîëîæåíèè ê ïñèõè÷åñêî-

ìó çàáîëåâàíèþ, àâòîðû âûäåëÿþò òåì íå ìåíåå îñî-

áûå ÷åðòû, òàê íàçûâàåìîãî “øèçîòèïè÷åñêîãî äèàòå-

çà” [2, 15]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî

À. À. ×óìà÷åíêî [10], âûÿâèëè, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ äèà-

òåçà, íàáëþäàåìûå â àíàìíåçå áîëüíûõ øèçîôðåíè-

åé, îáíàðóæèâàþòñÿ è â àíàìíåçå áîëüíûõ àôôåêòèâ-

íûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðè÷åì â òåõ æå òèïîëîãè÷å-

ñêèõ âàðèàíòàõ, ÷òî è ïðè øèçîôðåíèè, Íà ýòîì

îñíîâàíèè óñòàíàâëèâàåòñÿ, ÷òî ïðèâû÷íûé òåðìèí

“øèçîôðåíè÷åñêèé äèàòåç” íåàäåêâàòåí îáîçíà÷àå-

ìûì èì ÿâëåíèÿì, èáî äèàòåç îêàçûâàåòñÿ íîçîíåñïå-

öåôè÷åñêèì è ìîæåò â òàêîì âèäå ðàññìàòðèâàòüñÿ

òîëüêî â ðàìêàõ êîíöåïöèè “åäèíîãî ïñèõîçà”

W. Griesinger. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ

äàííûìè Í. Ñ. Øåéíèíîé [11], êîòîðàÿ íàáëþäàëà

èäåíòè÷íûå “ðàííèå äèñôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ”

ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, àôôåêòèâíûìè ïñèõîçàìè,

ïñèõîãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè è ó ïñèõè÷åñêè çäîðî-

âûõ ëþäåé íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåìîðáèä-

íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ïðåäèêòîðîâ) ìàíèôåñòàöèè/ðå-

öèäèâèðîâàíèÿ ïñèõîçîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà

â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ îáñëå-

äîâàíî 320 áîëüíûõ (234 æåíùèíû è 86 ìóæ÷èí), íà-

õîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ó÷àñòêî-

24 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

1 Êàôåäðà ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÐÃÌÓ, ã. Ìîñêâà.



âî-òåððèòîðèàëüíûõ îòäåëåíèÿõ Ìîñêîâñêîé ãîðîä-

ñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1

èì. Í. À. Àëåêñååâà â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ãîäû. Â

ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè Ìåæ-

äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà

(ÌÊÁ-10) â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, ñî-

ñòîÿíèå êîòîðûõ óäîâëåòâîðÿëî êðèòåðèÿì ðóáðèê

F.25 “Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî” (56,3 % îá-

ùåé âûáîðêè) è F.20.0 “Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ”

(43,7 % îáùåé âûáîðêè). Ãëàâíûì êðèòåðèåì îòáîðà

ïàöèåíòîâ â îáùóþ ãðóïïó (213 áîëüíûõ) áûëà äîñ-

òîâåðíàÿ àíàìíåñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî

ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ðàçâèëàñü â óñëîâèÿõ

õðîíè÷åñêîãî èëè îñòðîãî ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîç-

äåéñòâèÿ. Îòäåëüíî ïðîâîäèëñÿ íàáîð áîëüíûõ â êîí-

òðîëüíóþ ãðóïïó. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû

(107 ïàöèåíòîâ) òå æå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (F.25

è F.20.0) ìàíèôåñòèðîâàëè èëè ðåöèäèâèðîâàëè

ñïîíòàííî áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïñèõîãåííîé ïðîâî-

êàöèè. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â îñíîâíîé è êîí-

òðîëüíîé ãðóïïàõ ïî ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçà-

òåëÿì (ïîë, âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, ñîöèî-ïðîôåññèî-

íàëüíûé ñòàòóñ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ìàòåðèàëüíûé

äîñòàòîê), à òàêæå ïî òàêèì êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèì

õàðàêòåðèñòèêàì êàê âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ïðîöåñ-

ñà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, êîëè÷åñòâî

ïðåäøåñòâîâàâøèõ îáîñòðåíèé, ÷àñòîòà îáîñòðåíèé

è ñòåïåíü êîìïëàéíñà îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè ñî-

ïîñòàâèìûì, ÷òî îïðåäåëèëî äîñòàòî÷íóþ ðàíäîìè-

çàöèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ

èññëåäîâàíèé.

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòíîãî ïðåìîðáèäà è ñðàâíåíèå

åãî îñîáåííîñòåé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ýïèëåïòîèäíûõ,

ïñèõàñòåíè÷åñêèõ, ïàðàíîéÿëüíûõ, èñòåðè÷åñêèõ è

öèêëîèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà â ïðåìîðáèäå áîëüíûõ

îñíîâíîé ãðóïïû (òàáëèöà 1). Êàæäûé èç îòìå÷åí-

íûõ âàðèàíòîâ ëè÷íîñòíîãî ïðåìîðáèäà â óñëîâèÿõ

ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, äåêîìïåíñèðóþùåé

“ñëàáûå” ìåñòà ñîîòâåòñòâóþùåé êîíñòèòóöèè, ÿâëÿë

ñîáîé äîïîëíèòåëüíóþ “ïî÷âó” äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

óñòîé÷èâûõ, òðóäíîêîððåãèðóåìûõ óìîçàêëþ÷åíèé

(÷àùå ïåðñåêóòîðíîãî ñîäåðæàíèÿ). Èíûìè ñëîâàìè,

îòìå÷åííûå âàðèàíòû ëè÷íîñòíîé êîíñòèòóöèè ïðåä-

ðàñïîëàãàëè ê ïàðàíîéÿëüíîìó ðåàãèðîâàíèþ íà

ñòðåññ.

×åì äàëüøå ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü áûë îò ãàðìî-

íè÷íîãî, òî åñòü, ÷åì áîëåå óòðèðîâàííûìè è òîòàëü-

íûìè áûëè ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ òîé èëè èíîé

êîíñòèòóöèè, òåì áîëåå óÿçâèìûìè ê ñòðåññîâûì ñè-

òóàöèÿì îêàçûâàëèñü áîëüíûå è òåì áîëåå òÿæåëûìè

è ïðîäîëæèòåëüíûìè áûëè ïñèõîãåííûå íàðóøåíèÿ

â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìàòèçàöèè.

Ðèãèäíîñòü, âÿçêîñòü, îáñòîÿòåëüíîñòü, ïðÿìîëè-

íåéíîñòü, çàñòðåâàåìîñòü íà ìåëî÷àõ, ïîäîçðèòåëü-

íîñòü, óïðÿìñòâî, çëîïàìÿòíîñòü è ìíîãèå äðóãèå

÷åðòû ýïèëåïòîèäíûõ õàðàêòåðîâ ÿâëÿëèñü ïî÷âîé

äëÿ ïàðàíîéÿëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà êîíôëèêòíûå

ñèòóàöèè. Ó ýòèõ áîëüíûõ ïðè ñòîëêíîâåíèè àìáèöèé

è èíòåðåñîâ ñ îêðóæàþùèìè ÷àñòî ôîðìèðîâàëèñü

óñòîé÷èâûå èäåè îòíîøåíèÿ, âîçíèêàëà æàæäà “ñïðà-

âåäëèâîé” ìåñòè, ðàçðàáàòûâàëàñü ñòðàòåãèÿ áîðüáû

ñ íåäîáðîæåëàòåëÿìè. Ñî ñâîéñòâåííûìè èì çëîïà-

ìÿòíîñòüþ è ðèãèäíîñòüþ îíè ñêðóïóëåçíî è ïåäàí-

òè÷íî ñòðîèëè ïëàíû ðàçîáëà÷åíèÿ “ñòðàøíûõ ïðå-

ñòóïëåíèé, òâîðÿùèõñÿ âîêðóã íèõ”.

Ïðè ïîïàäàíèè ïñèõàñòåíèêîâ â ñèòóàöèè ýìî-

öèîíàëüíîãî ëèøåíèÿ òèïè÷íûå äëÿ íèõ òðåâîæíàÿ

ìíèòåëüíîñòü, ñåíñèòèâíîñòü è àíàíêàñòíîñòü ñòàíî-

âèëèñü îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ áåñïî÷âåííûõ óãðûçå-

íèé ñîâåñòè, ïðîäîëæèòåëüíîãî è óñòîé÷èâîãî ÷óâñò-

âà âèíû è íåïîëíîöåííîñòè. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ëåãêî

ôîðìèðîâàëèñü èäåàòîðíûå îáñåññèè, ôîáèè, ïàíè÷å-

ñêèå àòàêè.

Äëÿ ïàðàíîéÿëüíûõ ëè÷íîñòåé ëþáàÿ ïñèõîòðàâ-

ìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ ñòàíîâèëàñü ïðè÷èíîé äåêîìïåí-

ñàöèè èõ âðîæäåííîé ïîäîçðèòåëüíîñòè. Îñîáåííî

òÿæåëîé áûëà äåêîìïåíñàöèÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé

ïàðàíîéÿëüíîñòè ïðè ïîïàäàíèè â êðèìèíàëüíûå ñè-

òóàöèè, ïðè êîòîðûõ ïåðñåêóòîðíàÿ íàñòîðîæåííîñòü

è äåòåêòèâíîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèëèñü äëÿ áîëüíûõ

ãëàâíûìè àäàïòàöèîííûìè ìåõàíèçìàìè.

Ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé ñ èñòåðè÷åñêèì ïðå-

ìîðáèäîì ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïñèõîòðàâìîé ÷àùå

âñåãî ðåàãèðîâàëè íà íåå ìàññèâíûìè àôôåêòèâíûìè

è äèññîöèàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ñ ãðóáûìè ñîìàòî-

ôîðìíûìè è êîíâåðñèîííûìè ðàññòðîéñòâàìè (ãèïî-

è ïàðåñòåçèè, ñåíåñòîïàòèè, ïàðåçû, àôîíèÿ, ñòóïîð,

ãèïåðêèíåçû, ïðèïàäêè è äð). Ïîìèìî ýòîãî, ïîâû-

øåííàÿ âíóøàåìîñòü ýòèõ áîëüíûõ, ñêëîííîñòü ê

ïñåâäîëîãèè ñîçäàâàëè ïðåäïîñûëêè ê ôîðìèðîâà-

íèþ óñòîé÷èâûõ èíäóöèðîâàííûõ ôàíòàçèé, ñîäåð-

æàíèå êîòîðûõ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ïñèõîòðàâìè-

ðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ïðèîáðåòàëî áðåäîïîäîáíûé

õàðàêòåð.

Ïðè àôôåêòèâíî-ëàáèëüíîì (öèêëîèäíîì) ïðå-

ìîðáèäå îáíàðóæèâàëàñü ÷ðåçìåðíîñòü àôôåêòèâíûõ

Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïðåìîðáèä áîëüíûõ...
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Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïðåìîðáèäíûì

êîíñòèòóöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì.

Ïðåìîðáèäíàÿ
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(n = 213)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(n = 107)

Àñòåíèêè 4,7 % 16,8 %

Èñòåðèêè 13,1 %* 1,9 %

Íåóñòîé÷èâûå 1,9 % 8,5 %

Ïàðàíîéÿëüíûå 13,6 %* 3,7 %

Ïñèõàñòåíèêè 17,4 %* 4,7 %

Öèêëîèäû 22,1 %* 6,5 %

Øèçîèäû 16,0 % 57,0 %*

Ýïèëåïòîèäû 11,2 %* 0,9 %

Èòîãî 100,0 % 100,0 %

* Çíà÷åíèå ð < 0,05.



ðåàêöèé â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Íà âûñîòå àôôåêòà

ëþáîé ïîëþñíîñòè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ êàê ïîëî-

æèòåëüíîãî, òàê è îòðèöàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ó íèõ

ðàçâèâàëèñü ñâåðõöåííûå èäåè êîíãðóýíòíûå àôôåê-

òó (ñàìîîáâèíåíèÿ è ãðåõîâíîñòè — ïðè ñòîëêíîâå-

íèè ñ íåãàòèâíûìè ñòðåññîðàìè èëè èäåè îñîáîãî

ïðåäíàçíà÷åíèÿ, èçîáðåòàòåëüñòâà, ýðîòîìàíèÿ — ñ

ïîçèòèâíûìè).

Â òàáëèöå 2 ïîêàçàí óäåëüíûé âåñ àêöåíòóèðîâàí-

íûõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà íà äîìàíèôå-

ñòíîì ýòàïå áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Èç òàáëèöû ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîñòàòî÷íûå

êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ÷àùå íàáëþäàëèñü â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî âîçìîæíî ñîçäàåò áîëüøóþ

óñòîé÷èâîñòü ê ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñèòóàöèÿì.

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêè êîìïåíñèðîâàííûìè îñîáåí-

íîñòÿìè õàðàêòåðà (25,9 % áîëüíûõ îáùåé ãðóïïû)

ïîäðàçóìåâàëàñü ôàêòè÷åñêè ãàðìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü ñ

îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ ðàç-

ëè÷íûõ ÷åðò õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà. Ýòè ïàöèåí-

òû áûëè äîñòàòî÷íî “ãèáêèìè” îêàçàâøèñü âî ôðóñò-

ðèðóþùåé îáñòàíîâêå è áûñòðî íèâåëèðîâàëè ñâîè

ïñèõîãåííûå ïåðåæèâàíèÿ çà ñ÷åò êîìïåíñàòîðíûõ

ðåñóðñîâ ãàðìîíè÷íîãî ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè. Òàêîé òèï

ïðåìîðáèäà, ïîçâîëÿâøèé áûòü îòíîñèòåëüíî óñòîé-

÷èâûì ê ðàçíîîáðàçíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñèòóà-

öèÿì, â òîì ÷èñëå è ê ïñèõîòðàâìàì ÷ðåçâû÷àéíîé

ñèëû, ïðåîáëàäàë ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû

(37,4 % ïðîòèâ 20,2 % â îñíîâíîé ãðóïïå).

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ èçó÷åííîé âûáîðêè

ëè÷íîñòíûé ïðåìîðáèä áûë êâàëèôèöèðîâàí êàê àê-

öåíòóàöèÿ õàðàêòåðà ïî Ê. Ëåîíãàðäó è À. Å. Ëè÷êî

(40,6 %). Äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â ïðåîáëàäàíèè

äîëè ýòèõ áîëüíûõ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

íå îòìå÷àëîñü.

Ó 41,8 % áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (ïî ñðàâíå-

íèþ ñ 16,8 % — â êîíòðîëüíîé) â äîìàíèôåñòíûé ïå-

ðèîä îáíàðóæèâàëèñü ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà. Â

ïåðèîäû òðàâìèðóþùåé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè âû-

ðàæåííîñòü ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ äîñòèãàëà ñî-

ñòîÿíèÿ íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü

âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ðàçðûâ ñåìåéíûõ

îòíîøåíèé, óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû, îñòàâëåíèå ó÷åáû),

íî áûëè êðàòêîâðåìåííû è äîñòàòî÷íî áûñòðî êîì-

ïåíñèðîâàëèñü. Ýòî ïîçâîëÿëî êâàëèôèöèðîâàòü èõ

êàê ïñèõîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè. Íàðÿäó ñ íåâðîòè÷å-

ñêèìè è ïñèõîïàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ó íèõ íàáëþ-

äàëèñü êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ñåçîííûå àôôåêòèâ-

íûå íàðóøåíèÿ, äåïðåññèâíûå ðåàêöèè íà íåáëàãî-

ïðèÿòíûå ñèòóàöèè. Ïåðèîäè÷åñêè, êàê ïðàâèëî, ïðè

ïñèõîòðàâìèðóþùåì âîçäåéñòâèè, íàáëþäàëèñü îáî-

ñòðåíèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòîò ïðåìîðáèä

áûë êâàëèôèöèðîâàí êàê ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé

(òàáëèöà 3).

Øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ïðåîáëàäàëî

ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ïðåìîð-

áèäîì íà äîìàíèôåñòíîì ýòàïå ïñèõîãåííî-ñïðîâî-

öèðîâàííûõ ïñèõîçîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà

(32,6 %). Îíî îïðåäåëÿëîñü â ñòàòèñòè÷åñêè ñîïîñòà-

âèìûõ äîëÿõ â äâóõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Òåì íå

ìåíåå, ðàñïðåäåëåíèå ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî øè-

çîèäíîãî ïðåìîðáèäà íà ýêñïàíñèâíûé è ñåíçèòèâ-

íûé åãî âàðèàíòû âûÿâèëî îòëè÷èÿ â äâóõ êëèíè÷å-

ñêèõ ãðóïïàõ.

Ó òàê íàçûâàåìûõ ýêñïàíñèâíûõ øèçîèäîâ, êîòî-

ðûå ïðåîáëàäàëè â ãðóïïå áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øè-

çîôðåíèåé, â íåáëàãîïðèÿòíûõ òðàâìèðóþùèõ ñèòóà-

À. À. Øìèëîâè÷

26 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

Òàáëèöà 2. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíîé äèñãàðìîíèè äî ìàíèôåñòàöèè ïñèõîçîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

(n = 213)
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n = 107)
Âñåãî

(n = 320)

Ïñèõîëîãè÷åñêè êîìïåíñèðîâàííûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà (áëèçêî ê

ãàðìîíè÷íîìó ñêëàäó)
20,2 % 37,4 % 25,9 %

Óñòîé÷èâàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà (ïî Ê. Ëåîíãàðäó è À. Å. Ëè÷êî) 38,0 % 45,8 % 40,6 %

Ïñèõîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè 41,8 %* 16,8 % 33,4 %

* Çíà÷åíèå p < 0,05.

Òàáëèöà 3. Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïðåìîðáèä, âûÿâëåííûé äî ïñèõîãåííî-ñïðîâîöèðîâàííîãî ìàíèôåñòà ïàðàíîèä-

íîé øèçîôðåíèè è øèçîàôôåêòèâíîãî ïñèõîçà.

Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïðåìîðáèä
Øèçîàôôåêòèâíûé

ïñèõîç (n = 48)
Ïàðàíîèäíàÿ

øèçîôðåíèÿ (n = 41)
Âñåãî

(n = 89)

Øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 33,3 % 31,7 % 32,6 %

Àôôåêòèâíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 29,2 %* 7,3 % 19,1 %

Èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 20,8 % 12,2 % 16,9 %

Òðåâîæíî-ìíèòåëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 12,5 % 39,0 %* 24,7 %

Äðóãèå òèïû ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ïðåìîðáèäà 4,2 % 9,8 % 6,7 %

* Çíà÷åíèå p < 0,05.



öèÿõ íàáëþäàëîñü óñèëåíèå õîëîäíîñòè, æåñòîêîñòè,

íåñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèÿì, áåçðàçëè÷èå ê

áëèçêèì. Â óñëîâèÿõ ñòðåññà îíè ñòàíîâèëèñü ÷ðåç-

ìåðíî ïðèíöèïèàëüíûìè, ñóõèìè, îôèöèàëüíûìè,

èíîãäà äàâàëè ýêñïëîçèâíûå ðåàêöèè. Â ýòè ïåðèîäû

â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàçðûâàëèñü êîíòàêòû ñ áëèçêèìè è

ðîäñòâåííèêàìè, áîëüíûå ñòàíîâèëèñü îòãîðîæåííû-

ìè, óâëå÷åííûìè êàêîé-òî îäíîîáðàçíîé äåÿòåëüíî-

ñòüþ (êîìïüþòåðîì, ðèñîâàíèåì è äð.). Â äðóãîé

ãðóïïå øèçîèäíûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé (â ïî-

ñëåäóþùåì ñ øèçîàôôåêòèâíûìè ïñèõîçàìè) â ñëîæ-

íûõ òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ íàáëþäàëîñü óñèëå-

íèå, òàê íàçûâàåìîãî, “íåâðîòè÷åñêîãî äèàòåçà”, ò.å.

âîçíèêàëè âûðàæåííûå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðåàêöèè,

àñòåíè÷åñêèå æàëîáû, çàòðóäíÿþùèå îáùåíèå è äåÿ-

òåëüíîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çàìå÷àíè-

ÿì. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ïðîäîëæàëèñü íåñêîëüêî íåäåëü,

ðåæå ìåñÿöåâ, çàòåì íàñòóïàëà êîìïåíñàöèÿ.

Àôôåêòèâíî-ëàáèëüíîå (öèêëîèäíîå èëè öèêëî-

òèìíîå) ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè äîñòîâåðíî ïðåîáëà-

äàëî íà äîìàíèôåñòíîì ýòàïå øèçîàôôåêòèâíûõ ïñè-

õîçîâ. Ëè÷íîñòíàÿ öèêëîèäíîñòü ôàêòè÷åñêè áûëà

ïðåäñòàâëåíà áûñòðîôàçîâûìè òèìîïàòè÷åñêèìè ñî-

ñòîÿíèÿìè, âîçíèêàâøèìè ïîñëå íåçíà÷èòåëüíûõ è

êðàòêîâðåìåííûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé.

Â òðóäíûõ äëÿ íèõ ñèòóàöèÿõ ëåãêî âîçíèêàëè ãíåâ-

ëèâûå ðåàêöèè, äèñôîðèè, èìïóëüñèâíûå ïîñòóïêè.

Èñòåðè÷åñêèå ïñèõîïàòè÷åñêèå ôîðìû ðåàãèðîâà-

íèÿ òàêæå ïðåîáëàäàëè â ïðåìîðáèäå ïñèõîãåí-

íî-ñïðîâîöèðîâàííûõ øèçîàôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ.

Ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî èñòåðè÷åñêîãî êðóãà ñ õà-

ðàêòåðíîé äëÿ íåãî ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ îï-

ðåäåëÿëî ïîâåäåíèå â àôôåêòèâíîì ñèòóàöèîííîì

ðåàãèðîâàíèè. Èñòåðè÷åñêèå ðåàêöèè ó òàêèõ ïàöèåí-

òîâ ïðîÿâëÿëèñü äåìîíñòðàòèâíûìè ôîðìàìè ïîâå-

äåíèÿ, ñòðåìëåíèåì ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå áîãà-

òûì ôàíòàçèðîâàíèåì, ýïàòàæíûìè ïîñòóïêàìè èëè

ãðîòåñêíûìè è âû÷óðíûìè èïîõîíäðè÷åñêèìè æàëî-

áàìè ñ ðàññêàçàìè î íåîáû÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèÿõ. Èíîãäà èñòåðè÷åñêèå ðåàêöèè äîñòèãàëè ïñè-

õîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà. Ïîñòåïåííî âûðàæåííîñòü èñ-

òåðè÷åñêèõ ðåàêöèé ñòàíîâèëàñü ìåíåå çàìåòíîé,

ïîâåäåíèå äåëàëîñü áîëåå àäåêâàòíûì ñèòóàöèè.

Òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå ïñèõîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè

â ïñèõîãåííîé ñèòóàöèè ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå (39,0 %

ïî ñðàâíåíèþ ñ 12,5 %) íàáëþäàëèñü â ïðåìîðáèäå

áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé. Ó íèõ â óñëîâèÿõ

ïñèõîòðàâìû âîçíèêàëè ñîñòîÿíèÿ ïî òèïó ãåíåðàëè-

çîâàííîé òðåâîãè, òðåâîæíûå ñîìíåíèÿ, ìåøàþùèå

ïðèíÿòü íóæíîå ðåøåíèå, “óìñòâåííàÿ æâà÷êà”, â

âèäå íåíóæíûõ ðàçìûøëåíèé îá àáñòðàêòíûõ ñîáû-

òèÿõ, íàâÿç÷èâûõ âîñïîìèíàíèé. Íåðåäêî îòìå÷à-

ëèñü îáñåññèâíûå è ñâåðõöåííûå èäåè îòíîøåíèÿ è

âèíû, ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ, êîíòðàñòíûå âëå÷åíèÿ.

Ýòè ñîñòîÿíèÿ íàðóøàëè àäàïòàöèþ â æèçíè, â ñâÿçè

ñ ÷åì, ðÿä áîëüíûõ åùå äî ìàíèôåñòàöèè ýíäîãåííîãî

çàáîëåâàíèÿ îáðàùàëñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãàì

èëè ïñèõèàòðàì.

Íà äîìàíèôåñòíîì ýòàïå ó 93,1 % áîëüíûõ îáùåé

âûáîðêè áûëè âûÿâëåíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. ×àùå îíè íîñè-

ëè ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð è ñóùåñòâåííî íå íàðóøàëè

ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ. Ïàöèåíòû íàáëþäà-

ëèñü ïî ýòîìó ïîâîäó ó âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ, îáðàùà-

ëèñü çà ïîìîùüþ ê êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãàì, ïðèáåãà-

ëè ê ñàìîëå÷åíèþ “íàðîäíûìè ìåòîäàìè” èëè íè÷åãî

íå ïðåäïðèíèìàëè, äîæèäàÿñü èõ ñàìîïðîèçâîëüíîãî

èñ÷åçíîâåíèÿ. Ðåæå áîëüíûå àìáóëàòîðíî íàáëþäà-

ëèñü ó ïñèõèàòðîâ èëè ñòàöèîíèðîâàëèñü â ñàíàòîð-

íûå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Îòñóòñòâèå

äîñòàòî÷íûõ ïðîöåññóàëüíûõ ïðèçíàêîâ, ÷àñòàÿ ïñè-

õîãåííàÿ èëè îðãàíè÷åñêàÿ ïðîâîêàöèÿ ýòèõ íàðóøå-

íèé, èõ îáðàòèìîñòü è íàëè÷èå “ñâåòëîãî” ïðîìåæóò-

êà ìåæäó èõ èñ÷åçíîâåíèåì è ìàíèôåñòíûì ïñèõîçîì

äàâàëè îñíîâàíèå êâàëèôèöèðîâàòü ýòè ðàññòðîéñòâà

êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïðåìîðáèä, à íå êàê èíèöè-

àëüíûé ýòàï ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Îíè áûëè ðàñ-

ïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû: íåâðîòè÷åñêèå/íåâðîçîïîäîá-

íûå è àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû.

Íåâðîòè÷åñêèå/íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà â

ïðåìîðáèäå (òàáëèöà 4) áûëè âûÿâëåíû ó 188 áîëü-

íûõ îáùåé âûáîðêè (58,7 %).

Îáñåññèâíûå ðàññòðîéñòâà îáíàðóæåíû â ïðåìîð-

áèäå ó ñîïîñòàâèìîãî ïðîöåíòà áîëüíûõ îñíîâíîé è

êîíòðîëüíîé ãðóïï. Îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðåèìó-

ùåñòâåííî àãîðàôîáèåé ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîé-

ñòâîì. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü òàêæå íîçî-

Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïðåìîðáèä áîëüíûõ...

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè 27

Òàáëèöà 4. Íåâðîòè÷åñêèå/íåâðîçîïîäîáíûå ïðåìîðáèäíûå ñèíäðîìû.

Íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

(n = 134)
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n = 54)
Âñåãî

(n = 188)

Îáñåññèâíûå ðàññòðîéñòâà 17,9 % 20,4 % 18,6 %

Èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâà 15,7 %* 3,7 % 12,2 %

Àñòåíî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà 10,4 % 5,6 % 9,0 %

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 13,4 % 13,0 % 13,3 %

Äðóãèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 7,5 % 7,4 % 7,4 %

Ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ 35,1 % 50,0 %* 39,4 %

* Çíà÷åíèå ð < 0,05.



ôîáèè, êîíòðàñòíûå íàâÿç÷èâîñòè, íàâÿç÷èâûå ñî-

ìíåíèÿ è ðèòóàëû. Âñå ýòè îáñåññèè â òîé èëè èíîé

ñòåïåíè íàðóøàëè ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ. Â

ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü èõ ñïîíòàííîå âîçíèêíîâå-

íèå. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ íàâÿç÷èâûå íàðóøåíèÿ ìàíè-

ôåñòèðîâàëè â ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ è êà-

êîå-òî âðåìÿ áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì ïñè-

õîòðàâìû, ÷òî ïîçâîëÿëî èõ îòíîñèòü íà òîò ïåðèîä ê

ïñèõîãåííûì ðàññòðîéñòâàì.

Èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè ïðåäñòàâëåíû

ðàçíîîáðàçíûìè ïîëèìîðôíûìè ñîìàòîôîðìíûìè

êîíâåðñèîííûìè íàðóøåíèÿìè. Èìåëè ìåñòî ðàñ-

ñòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ìîòîðèêè, ðàçëè÷íûå

âû÷óðíûå è íåîïðåäåëåííûå òåëåñíûå ñåíñàöèè, îá-

ìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ïàðîêñèçìàëüíûå âåãåòàòèâíûå

íàðóøåíèÿ, ñóáôåáðèëèòåò è ìí. äð. Èñòåðî-íåâðîòè-

÷åñêèå ñèìïòîìû òàêæå â ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ

áûëè ñâÿçàíû ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè è

ÿâëÿëè ñîáîé òèïè÷íûé äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ëè÷íî-

ñòè âàðèàíò ïñèõîãåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Íà äîìàíè-

ôåñòíîì ýòàïå áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû èñòåðè÷å-

ñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àëèñü â äîñòîâåðíî áîëüøåì

÷èñëå ñëó÷àåâ, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñâîåîáðàç-

íàÿ “ïðèâû÷íîñòü” èñòåðè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, âû-

ÿâëåííàÿ íà äîìàíèôåñòíîì ýòàïå è íèçêèé óðîâåíü

òîëåðàíòíîñòè ê ïñèõîòðàâìèðóþùèì îáñòîÿòåëüñò-

âàì, ñîçäàâàëè óñëîâèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ îñòðûõ èñòå-

ðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî ïñèõîòðàâ-

ìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíî-

âèëîñü äîïîëíèòåëüíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðåä-

ïîñûëêîé ê ðàçâèòèþ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ïñèõîçîâ øè-

çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òàêæå ÷àùå âûÿâëÿ-

ëèñü â ïðåìîðáèäå áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Ïðîòå-

êàÿ ïî òèïó àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îíè ÿâëÿëè ñî-

áîé ñîîòâåòñòâóþùóþ ýòîìó íåâðîòè÷åñêîìó çàáîëå-

âàíèþ òèïè÷íóþ êàðòèíó ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (ðàâíîâåëèêî â îñíîâíîé è

êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ) íà äîìàíèôåñòíîì ýòàïå èìå-

ëè ìåñòî ðàçíîîáðàçíûå íåäèôôåðåíöèðîâàííûå

ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà â ïðåìîðáèäå âñòðå-

÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì íåâðîòè÷åñêèå/íåâ-

ðîçîïîäîáíûå (83,4 % áîëüíûõ). Âñå ïðåìîðáèä-

íûå àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ áûëè ðàñïðåäåëåíû â

3 êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû: 1) Êðàòêîâðåìåí-

íûå ñèòóàöèîííûå äåïðåññèâíûå ðåàêöèè — ðåàêöèè

ãîðÿ, òîñêè, ãðóñòè, ïå÷àëè, âîçíèêàâøèå â ñâÿçè ñî

çíà÷èìûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâà-

ìè, ÷àùå ïîñëå ñìåðòè áëèçêîãî. Êëèíè÷åñêè ýòè ñî-

ñòîÿíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì íåâðîòè÷åñêèõ

ðåàêöèé è äëèëèñü íå áîëåå 3 – 6 ìåñ.; 2) Ýíäîðåàê-

òèâíûå äèñòèìèè — ôàçîâûå àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ

íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, âîçíèêàâøèå ïîñëå ïñèõî-

ãåííîé ïðîâîêàöèè ñ ïîñëåäóþùèì “îòðûâîì” äå-

ïðåññèè îò ïñèõîòðàâìû. Òÿæåñòü è ãëóáèíà äåïðåñ-

ñèè ñî âðåìåíåì ïåðåñòàâàëè çàâèñåòü îò èçìåíåíèé

èíòåíñèâíîñòè ïñèõîòðàâìàòèçàöèè. Äåïðåññèè ñòà-

À. À. Øìèëîâè÷
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Òàáëèöà 5. Àôôåêòèâíûå ïðåìîðáèäíûå ñèíäðîìû.

Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

(n = 182)
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n = 85)
Âñåãî

(n = 267)

Êðàòêîâðåìåííûå ñèòóàöèîííûå äåïðåññèâíûå ðåàêöèè 12,1 % 21,2 % 15,0 %

Ýíäîðåàêòèâíûå äèñòèìèè 24,2 %* 7,1 % 18,7 %

Ìîíî- è áèïîëÿðíûå ñïîíòàííûå àôôåêòèâíûå ôàçû 7,1 % 25,9 %* 13,1 %

Ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé 56,6 % 45,9 % 53,2 %

* Çíà÷åíèå ð < 0,05.

Íåâðîòè÷åñêèå/íåâðîçîïîäîáíûå
ñèìïòîìû

64,2 %
61,3 %

91,7 %

77,4 %

Àôôåêòèâíûå
ñèìïòîìû

Øèçîàôôåêòèâíûé
ïñèõîç

Ïàðàíîèäàëüíàÿ
øèçîôðåíèÿ

Ðèñ. 1. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ øèçîàôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ è ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè â óñëîâèÿõ

ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ



íîâèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíûì ýêçèñòåíöèàëüíûì êëè-

íè÷åñêèì ôåíîìåíîì; 3) Ñïîíòàííûå àôôåêòèâíûå

ôàçû — àóòîõòîííûå ìîíî- èëè áèïîëÿðíûå àôôåê-

òèâíûå êîëåáàíèÿ, îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàâøèåñÿ íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðåìîðáèäà. Ýòè àôôåêòèâíûå íà-

ðóøåíèÿ âûõîäèëè çà ðàìêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-

ñòåé öèêëîèäîâ, òåì íå ìåíåå, èõ èíòåíñèâíîñòü íå

äîñòèãàëà óðîâíÿ òÿæåëûõ äåïðåññèé è ìàíèé, â ñâÿçè

ñ ÷åì áîëüíûå îñòàâàëèñü ñîöèàëüíî êîìïåíñèðîâàí-

íûìè è àäàïòèðîâàííûìè íà òîò ïåðèîä âðåìåíè. Ó

áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ýòè êîëåáàíèÿ íîñèëè ñåçîí-

íûé õàðàêòåð.

Â òàáëèöå 5 ïîêàçàíà ïðåäñòàâëåííîñòü ðàçëè÷-

íûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â îáùåé, îñíîâíîé è

êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (53,2 %)

èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ àôôåêòèâíûõ íà-

ðóøåíèé â ïðåìîðáèäå. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå

äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ñïîíòàííûõ àôôåêòèâíûõ

ôàç â ïðåìîðáèäå áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ýí-

äîðåàêòèâíûõ äèñòèìèé â ïðåìîðáèäå ïàöèåíòîâ îñ-

íîâíîé ãðóïïû. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,

ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-

ïû äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, âîçíèêàâøèå â óñëîâè-

ÿõ âîçäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, èçíà÷àëüíî èìå-

ëè àòèïè÷íóþ êàðòèíó — ñêëîííîñòü ê ýíäîãåíèçà-

öèè (ýíäîðåàêòèâíûå äèñòèìèè). Òàêèì îáðàçîì,

ïîäîáíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñâîåîáðàçèå àôôåêòèâíîé

ñôåðû ýòèõ áîëüíûõ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê äîïîëíè-

òåëüíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ïðåäïîñûëêó ê ðàçâè-

òèþ ïñèõîçîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà â óñëîâèÿõ

ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ.

Â öåëîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ïñè-

õîãåííîé ïðîâîêàöèè ïñèõîçîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî

ñïåêòðà áûëè ïðåäñòàâëåíû ïî ðàçíîìó â äâóõ êëèíè-

÷åñêèõ ãðóïïàõ (ñì. ðèñ. 1).

Íåâðîòè÷åñêèå/íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà â

ðàâíîé ñòåïåíè ïðåäøåñòâîâàëè ìàíèôåñòàöèè êàê

øèçîàôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ, òàê è ïàðàíîèäíîé øè-

çîôðåíèè. Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ (ïðåèìóùåñò-

âåííî — ýíäîðåàêòèâíûå äèñòèìèè) äîñòîâåðíî ïðå-

îáëàäàëè â ïðåìîðáèäå øèçîàôôåêòèâíîãî ïñèõîçà.

Ó 69,1 % áîëüíûõ íà äîìàíèôåñòíîì ýòàïå îáíà-

ðóæèâàëèñü êàê íåâðîòè÷åñêèå/íåâðîçîïîäîáíûå, òàê

è àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ. Ó 15,0 % îòìå÷àëñÿ òîëü-

êî íåâðîòè÷åñêèé/íåâðîçîïîäîáíûé ïðåìîðáèä, ó

9,1 % — òîëüêî àôôåêòèâíûé. Îòñóòñòâèå â ïðåìîð-

áèäå êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé âûÿâëåíî ëèøü ó 6,9 % áîëüíûõ.

Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ïñèõîãåííî-ñïðîâîöèðî-

âàííûõ íåâðîòè÷åñêèõ/íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ

è ýíäîðåàêòèâíûõ äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé â ïðåìîð-

áèäå ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû êîñâåííî óêàçûâàåò

íà èñõîäíóþ çíà÷èòåëüíóþ ðåàêòèâíóþ ëàáèëüíîñòü

ýòèõ áîëüíûõ è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëà-

ãàåò ê ïñèõîãåííîìó ïðîâîöèðîâàíèþ ýíäîãåííûõ

ïñèõîçîâ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Àòèïè÷íûé ìàíèàêàëüíî-äåïðåñèâíûé ïñèõîç,
ïåðåõîä áèïîëÿðíîãî òå÷åíèÿ â óíèïîëÿðíîå

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. Â. Â. Êàëèíèí (16 ñåíòÿáðÿ 2010 ã.),
âðà÷-äîêëàä÷èê Å. Å. Âîðîíöîâà

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòêà

Ëþäìèëà Ïåòðîâíà Ê., 1964 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîñòó-

ïèâøàÿ â áîëüíèöó 13.07.10 ã., ïî íàïðàâëåíèþ ÏÄÍ

ñ æàëîáàìè íà òðåâîãó, áåññîííèöó, ïîäàâëåííîñòü,

ñíèæåííîå íàñòðîåíèå è ñëàáîñòü.

Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè íå îòÿãîùåíà. Ðîäèëàñü ñòàðøåé èç 2-õ äå-

òåé â ñåìüå, èìåëà ìëàäøåãî áðàòà, êîòîðûé áûë ìÿã-

êèì, áåñõàðàêòåðíûì, äîáðûì, ðàíî íà÷àë âûïèâàòü,

ïðîâîäèë âðåìÿ â êîìïàíèè àñîöèàëüíûõ ïîäðîñò-

êîâ, âîðîâàë äåíüãè ó îòöà, áûë 4 ðàçà ñóäèì çà ãðàáå-

æè è ðàçáîé. Â 40 ëåò óìåð îò îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ìàòü — èìïóëüñèâíàÿ, âçðûâ-

íàÿ, ðàçäðàæèòåëüíàÿ, íåëàñêîâàÿ, õîëîäíàÿ ê äåòÿì,

ëþáèëà âûïèòü, îäíàêî àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè íå

áûëî, ðàáîòàëà ïðîäàâöîì â áóôåòàõ, ïðîäóêòîâîì ìà-

ãàçèíå. Îòåö óìíûé, íà÷èòàííûé, èìåë ìíîãî äðóçåé,

áûë ëàñêîâ è äîáð ñ äåòüìè, ëþáèë âûïèòü, ñ 40 ëåò

ïüÿíñòâî íîñèëî çàïîéíûé õàðàêòåð, óìåð â 50 ëåò îò

îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïàöèåíòêà ðîäèëàñü îò âòîðîé áåðåìåííîñòè, ïðî-

òåêàâøåé áåç îñëîæíåíèé. Îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè ó

ìàòåðè îò ïåðâîãî áðàêà áûë ñûí, êîòîðûé â âîçðàñòå

3 ëåò ïîãèá — óïàë â êîëîäåö. Ðîäû â ñðîê, çíàåò, ÷òî

â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ íàõîäèëàñü íà ãðóäíîì âñêàðì-

ëèâàíèè. Áûëà ñïîêîéíîé, õîðîøî ñïàëà. Ïåðåíåñåí-

íûå çàáîëåâàíèÿ: âîñïàëåíèå ëåãêèõ, âåòðÿíêà, ÷àñ-

òûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, îòèòû, ðèíèòû. Ñî ñëîâ

ìàòåðè çíàåò, ÷òî õîäèòü íà÷àëà ê ãîäó, ãîâîðèòü ôðà-

çàìè ê 1,7 ãîäà. Â ðàííåì äåòñòâå èñïûòûâàëà ñòðàõ

òåìíîòû, áîÿëàñü çàñûïàòü, áîÿëàñü, ÷òî âåäüìà èëè

äîìîâîé íàïàäóò â òåìíîòå.

Â 2 ãîäà ïàöèåíòêó ñòàëè âîäèòü â ÿñåëüíóþ ãðóï-

ïó äåòñêîãî ñàäà, ãäå îíà áûñòðî àäàïòèðîâàëàñü. Â

äåòñêèé ñàä õîäèëà ñ óäîâîëüñòâèåì, áûëà àêòèâíîé,

ïîäâèæíîé, îáùèòåëüíîé, çàâîäèëîé. Ëþáèëà ïðàçä-

íèêè, êðàñèâûå ïëàòüèöà, áàíòû. Â ëåòíèå ìåñÿöû,

êîãäà ñàä áûë çàêðûò, ñêó÷àëà ïî îáùåíèþ ñî ñâîèìè

ñâåðñòíèêàìè. Â øêîëó ïîøëà ñ 7 ëåò, ó÷èëàñü õîðî-

øî, ó÷åáà äàâàëàñü ëåãêî, óâëåêàëàñü ÷òåíèåì õóäî-

æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû. Â ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé âðå-

ìÿ õîäèëà â òàíöåâàëüíûé êðóæîê, çàíèìàëàñü ãèìíà-

ñòèêîé, îêîí÷èëà ìóçûêàëüíóþ øêîëó ïî êëàññó

àêêîðäåîíà. Â øêîëüíûé ïåðèîä æèçíè îñòàâàëàñü

î÷åíü îáùèòåëüíîé, àêòèâíîé, æèçíåðàäîñòíîé, áûëî

ìíîãî äðóçåé è çíàêîìûõ. Â øêîëå âûïîëíÿëà ìíîãî

îáùåñòâåííûõ ïîðó÷åíèé — áûëà ïðåäñåäàòåëåì

ó÷åíè÷åñêîãî êîìèòåòà, ñåêðåòàðåì êîìñîìîëüñêîé

îðãàíèçàöèè â ñòàðøèõ êëàññàõ, âåëà âîñïèòàòåëü-

íî-ïðîïàãàíäèñòñêóþ ðàáîòó. Ñ ìàòåðüþ îòíîøåíèÿ

îñòàâàëèñü ñëîæíûìè — íå áûëî áëèçîñòè, íå èñïû-

òûâàëà ëàñêè, çàáîòû, áîÿëàñü åå. Ñ 12 – 13 ëåòíåãî

âîçðàñòà ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ìûñëè î ñìåðòè, çàäóìûâà-

ëàñü î òîì, ÷òî áóäåò ïîñëå ñìåðòè, â êàêîé-òî ìîìåíò

ïîíÿëà, ÷òî íàäî òîðîïèòüñÿ æèòü è áûòü áëèæå è äî-

áðåå ê ëþäÿì. Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü

÷óâñòâîì ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè è ñòðàõîì ñìåð-

òè, íîñèëè êðàòêîâðåìåííûé õàðàêòåð, ïðîõîäèëè

ñïîíòàííî.

Ïî õàðàêòåðó â þíîñòè ñ÷èòàåò ñåáÿ ñïîêîéíîé,

ìÿãêîé, íåêîíôëèêòíîé, íî î÷åíü ëåãêî íàõîäèëà

êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêàìè, â îòíîøåíèè ñåáÿ âûñêàçû-

âàëà çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó. Èìåëà ìíîãî äðóçåé,

íî ëèäåðîì íå áûëà. Ãîâîðèò: “Íðàâèëñÿ ñàì ïðîöåññ

îáùåíèÿ”. Îêîí÷èëà 10 êëàññîâ ñ çîëîòîé ìåäàëüþ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ðåøèëà ïîñòóïàòü â Âî-

ðîíåæñêèé óíèâåðñèòåò íà þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò,

íî íå ïðîøëà ïî êîíêóðñó, ñèòóàöèþ ïåðåæèëà ñïî-

êîéíî, ñòðîèëà ïëàíû íà áóäóùåå, óñòðîèëàñü íà ðà-

áîòó òðàíñïîðòíîé ðàáî÷åé íà ñòðîéêó. ×åðåç ãîä ïî-

ñòóïèëà â Óíèâåðñèòåò íà þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò è

îêîí÷èëà åãî. Ó÷èëàñü íà 4 è 5, ó÷åáà íðàâèëàñü. Â

18 ëåò ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâîèì áóäóùèì ìóæåì, à â

19 ëåò âûøëà çàìóæ. Ê ìóæó îòíîñèëàñü ñ óâàæåíè-

åì, íî ëþáâè íå èñïûòûâàëà. Ìóæ áûë ñòîìàòîëîãîì

è êàê îíà ãîâîðèò: “Áûëî ïðåñòèæíî èìåòü ìóæà ñòî-

ìàòîëîãà”, ìàòü òàêæå íàñòàèâàëà íà áðàêå. Ìóæà õà-

ðàêòåðèçóåò êàê ìåðêàíòèëüíîãî, òùåñëàâíîãî, ðàç-

äðàæèòåëüíîãî, ñ÷èòàåò, ÷òî ñåìåéíàÿ æèçíü áûëà

ñëîæíîé, íå íàõîäèëè îáùåãî ÿçûêà. Ïðîæèëà ñ íèì

9 ëåò, ÷àñòî èçìåíÿëà åìó.

Áûëî íåñêîëüêî áåðåìåííîñòåé â íà÷àëå ñåìåéíîé

æèçíè, êîòîðûå çàêàí÷èâàëèñü âûêèäûøàìè ñàìî-

ïðîèçâîëüíûìè. Îáñëåäîâàëàñü ó ãèíåêîëîãà, âðà÷

íàñòàèâàëà íà îáñëåäîâàíèè ìóæà, ó áîëüíîé ïàòîëî-

ãèè íå áûëî âûÿâëåíî, îäíàêî ìóæ êàòåãîðè÷åñêè îò-
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êàçûâàëñÿ, ñ÷èòàë ñåáÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûì. Â

20 ëåò ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóæ÷èíîé, èñïûòàëà ê íåìó

òåïëûå ÷óâñòâà, ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî ëþáîâü, çàáåðåìåíå-

ëà îò íåãî è ïðèíÿëà ðåøåíèå ðîäèòü ñûíà. Â ýòîò ïå-

ðèîä îòìå÷àëà ïðèïîäíÿòûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâî

ðàäîñòè, âçáóäîðàæåííîñòè. Ìóæ÷èíà áûë æåíàò,

ïðåäëàãàë âçàèìíî ðàñòîðãíóòü áðàêè è îôèöèàëüíî

îôîðìèòü îòíîøåíèÿ. Îäíàêî îí âûïèâàë, è ïàöèåíò-

êà ïðîäîëæàëà æèòü ñ ìóæåì, êîòîðûé íå çíàë, ÷òî

ýòî íå åãî ñûí. Â 1988 ã. îêîí÷èëà óíèâåðñèòåò, â ñâÿ-

çè ñ õîðîøåé óñïåâàåìîñòüþ åé áûëî ïðåäëîæåíî ïî-

ñòóïàòü â çàî÷íóþ àñïèðàíòóðó â ã. Ìîñêâå, óñòðîè-

ëàñü íà ðàáîòó ïîìîùíèêîì ïðîêóðîðà è çàî÷íî ó÷è-

ëàñü â àñïèðàíòóðå. Ïðîäîëæàëà æèòü â Ëèïåöêå, â

ñåìüå ñ ìóæåì, íî îòíîøåíèÿ áûëè êîíôëèêòíûìè,

æèëè êàê ñîñåäè. Â 1991 ã., êîãäà áîëüíîé áûëî

37 ëåò, îôèöèàëüíî îôîðìèëà ðàçâîä ñ ìóæåì. Â

1994 ã. îêîí÷èëà àñïèðàíòóðó è çàùèòèëà êàíäèäàò-

ñêóþ äèññåðòàöèþ. Ïîñëå ýòîãî îíà ïðîäàëà êâàðòèðó

è óåõàëà â Ìîñêâó. Óñòðîèëàñü íà ðàáîòó â Ñîâåò Ôå-

äåðàöèè, ãäå ïðîðàáîòàëà ñ 1995 ã. ïî 2007 ã. (ñ

31 ãîäà äî 43 ëåò), æèëà â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå

âìåñòå ñ ñûíîì, çàòåì ïîëó÷èëà îòäåëüíóþ êâàðòèðó.

Íà ðàáîòå õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê èñïîëíèòåëüíàÿ, ãðà-

ìîòíàÿ, ïîëüçîâàëàñü óâàæåíèåì ñðåäè ñîòðóäíèêîâ.

Ñ 1995 ãîäà (37 ëåò) âïåðâûå íà ôîíå ïñèõîòðàâ-

ìèðóþùåé ñèòóàöèè (ðàçâîä ñ ìóæåì) ó íåå ïîÿâè-

ëèñü ïåðèîäû ïîäàâëåííîñòè, áåññîííèöû, âÿëîñòè,

ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ýïèçîäû âîëíåíèÿ è òðå-

âîãè, êîòîðûå äëèëèñü äåíü, äâà è ïðîõîäèëè ñïîí-

òàííî. Ïî ñîâåòó ìóæà îíà â ýòîò ïåðèîä ïðèíèìàëà

ôåíàçåïàì, ðàäåäîðì, íà ôîíå ÷åãî îòìå÷àëà óëó÷øå-

íèÿ ñíà, óìåíüøåíèå òðåâîãè. Ñ 1994 ã. ðàííåé âåñíîé

â ïåðèîäû òàÿíèÿ ñíåãà ñòàëà îòìå÷àòü ïîäîáíûå ñî-

ñòîÿíèÿ, äëÿùèåñÿ îò 2-õ äî 3-õ íåäåëü. Â ýòè ïåðèî-

äû ïîÿâëÿëàñü çàòîðìîæåííîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ïî-

äàâëåííîñòü è àïàòèÿ. Ê âðà÷àì íå îáðàùàëàñü, ýòè

ñîñòîÿíèÿ ïðîõîäèëè ñïîíòàííî. Â 1996 ã. (32 ã.) —

1999 ã. (35 ë.) ó íåå ðàçâèëñÿ íîâûé ëþáîâíûé ðîìàí,

â ýòî âðåìÿ îòìå÷àëñÿ ïåðèîä âçáóäîðàæåííîñòè,

ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ: ïèñàëà ñòèõè, ðàáîòàëà íà

äâóõ ðàáîòàõ, ñòðîèëà ïëàíû íà áóäóùåå, õîòåëà ñâÿ-

çàòü ñâîþ æèçíü ñ ýòèì ìóæ÷èíîé. Ñîñòîÿíèå ïðî-

äîëæàëîñü ïðèìåðíî 3 ãîäà, ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå

âçáóäîðàæåííîñòè, ïîâûøåííîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ

ìåíÿëîñü ïî èíòåíñèâíîñòè. Ìóæ÷èíà áûë äèïëîìà-

òîì è â ýòîò ïåðèîä íàõîäèëñÿ â êîìàíäèðîâêå, îíè

îáùàëèñü ñ ïîìîùüþ òåëåôîíà è ïèñåì. ×åðåç 3 ãîäà

îí âåðíóëñÿ, ñêàçàë, ÷òî ãîòîâ îáùàòüñÿ, íî ñåìåéíóþ

æèçíü è îôèöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ íàøåé ïàöèåíò-

êîé ñòðîèòü íå íàìåðåí. Îíà ïðèíÿëà ðåøåíèå ñ íèì

ðàññòàòüñÿ, ðàññòàâàíèå ïåðåíåñëà ñïîêîéíî. Îäíàêî

ïîñëå ýòîãî èñïûòàëà ðàçî÷àðîâàíèå â ìóæ÷èíàõ è ðå-

øèëà ñâîþ æèçíü ïîñâÿòèòü ñûíó. Ñ êîíöà 90-õ ãîäîâ

ñòàëà ïîâûøåííî òðåâîæíîé â îòíîøåíèè ñûíà

(36 ëåò). Ñòàëà èñïûòûâàòü òðåâîãó çà íåãî, áîÿëàñü,

÷òî îí ïîïàäåò â äóðíóþ êîìïàíèþ, íà÷íåò óïîòðåá-

ëÿòü íàðêîòèêè, ò.ê. îí ó÷èëñÿ â ýëèòíîì êîëëåäæå,

îáùàëñÿ ñ “çîëîòîé ìîëîäåæüþ”. Â ýòî âðåìÿ åìó

áûëî 14 – 16 ëåò, ò.å. ó íåãî áûë ïåðåõîäíûé âîçðàñò.

Ñ ýòîãî âðåìåíè òðåâîæíûå îïàñåíèÿ çà ñûíà ïðèíÿ-

ëè ïîñòîÿííûé õàðàêòåð.

Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé ñ âåñíû 2002 ã., êîãäà ïîÿ-

âèëàñü ïîäàâëåííîñòü, ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, òðåâî-

ãà, âðåìåíàìè ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ àïàòèåé, òîñêà, áåññîí-

íèöà, âÿëîñòü, ïëàêñèâîñòü, ðàññåÿííîñòü. Áûëà ðàñ-

ñåÿííîé íà ðàáîòå, ñîâåðøàëà îøèáêè.

Âïåðâûå îáðàòèëàñü â âåäîìñòâåííóþ ïîëèêëè-

íèêó ¹ 1 â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñîñòîÿíèå â òå÷åíèå ìåñÿ-

öà îñòàâàëîñü áåç ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, â

2002 ã. ëå÷èëàñü ó ïñèõîòåðàïåâòà, áûëà íàçíà÷åíà

ñõåìà: êîàêñèë, ñîíîïàêñ, ðåëàäîðì; ïîñåùàëà ñåàí-

ñû ãèïíîòåðàïèè. Íà ôîíå ýòîãî îòìå÷àëà íåêîòîðîå

ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè, óëó÷øèëñÿ ñîí, íàñòðîå-

íèå, îäíàêî ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü íåñòàáèëüíûì, ñî-

õðàíÿëèñü àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ, ïîâûøåííàÿ òðå-

âîæíîñòü, çàòîðìîæåííîñòü. Êîàêñèë áûë çàìåíåí íà

ëóäèàìèë, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü:

âûðîâíÿëîñü íàñòðîåíèå, êóïèðîâàëàñü òðåâîãà. Åé

íå ñêàçàëè, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ íóæíî áóäåò ïðèíèìàòü

ïðåïàðàòû, è îíà ëåêàðñòâà íå ïðèíèìàëà. Â òå÷åíèè

7 ìåñÿöåâ ñîñòîÿíèå áûëî äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûì,

îäíàêî ñ ÿíâàðÿ 2003 ã. (39 ëåò) âíîâü ñíèçèëîñü íà-

ñòðîåíèå, ñòàëà ïàññèâíîé, ðàññåÿííîé, ìåäëèòåëü-

íîé, îòìå÷àëà áåññîííèöó, îòìå÷àëà îòñóòñòâèå èíòå-

ðåñà ê æèçíè, íå ñïðàâëÿëàñü ñ ðàáîòîé. Ïîâòîðíî îá-

ðàòèëàñü ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïîëèêëèíèêå è áûëà

íàïðàâëåíà íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõèàòðó, êîòîðûé

äàë íàïðàâëåíèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ â îòäåëåíèå

ôóíêöèîíàëüíîé íåâðîëîãèè ïðè Öåíòðå ïñèõè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ, òàì îíà ïîëó÷àëà êàïåëüíèöû ñ àìèòðèï-

òèëèíîì, ðåëàíèóì, ñîíîïàêñ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñî-

ñòîÿíèå áûëî áåç äèíàìèêè. Âûïèñàíà ÷åðåç 3 ìåñÿ-

öà. Ïîñëå âûïèñêè ëåêàðñòâà ïðèíèìàëà ðåãóëÿðíî,

îäíàêî ïîñëåäóþùèå ðåìèññèè áûëè êîðîòêèìè, ñî-

õðàíÿëèñü òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ è ïîëíîãî âûõîäà èç

äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ îíà íå îòìå÷àëà. Ñ ýòîãî æå

âðåìåíè ñòàëà ñòàöèîíèðîâàòüñÿ â áîëüíèöó 2 ðàçà â

ãîä — âåñíîé è îñåíüþ. Â ïåðèîä ðåìèññèè ïðîäîë-

æàëà ðàáîòàòü, íî íà ðàáîòå áûëà ðàññåÿííîé, íåñîá-

ðàííîé, ìåäëèòåëüíîé. Äåëàëà îøèáêè, íå ìîãëà

ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðíîé èíôîðìàöèåé, è âñêîðå

åé áûëî ïðåäëîæåíî óâîëèòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó æå-

ëàíèþ, ÷òî îíà è ñäåëàëà â 2007 ãîäó (43 ãîäà).

Ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ ó íåå íå áûëî, è îíà ïîïû-

òàëàñü åùå ðàç òðóäîóñòðîèòüñÿ. Óñòðîèëàñü â ìåæ-

ðàéîííóþ ïðîêóðàòóðó íà÷àëüíèêîì êàíöåëÿðèè. Íî

ðàáîòàòü åé âñå ðàâíî áûëî òðóäíî, áûëà ðàññåÿí-

íîé, ìåäëèòåëüíîé, ñ ðàáîòîé íå ñïðàâëÿëàñü. ×åðåç

1,5 ìåñÿöà (êîíåö 2007 ã.) óâîëèëàñü ïî ñîáñòâåííî-

ìó æåëàíèþ. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íå ðàáîòàëà, æèëà íà

ñáåðåæåíèÿ. Â íà÷àëå ìàðòà 2008 ã. âíîâü îòìå÷àëà

íàðàñòàíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è îáðàòèëàñü â

ÏÍÄ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Àòèïè÷íûé ìàíèàêàëüíî-äåïðåñèâíûé ïñèõîç, ïåðåõîä áèïîëÿðíîãî òå÷åíèÿ â óíèïîëÿðíîå
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Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ â äèñïàíñåð â ñòàòóñå ó íåå

îòìå÷àëàñü òðåâîãà, áîÿëàñü åçäèòü íà ãîðîäñêîì

òðàíñïîðòå, èñïûòûâàëà ñòðàõ ïåðåä âûõîäîì íà óëè-

öó, êàçàëàñü, ÷òî ìîæåò áûòü ñáèòà ìàøèíîé, ïîäîëãó

ñòîÿëà ïåðåä ñâåòîôîðîì, áîÿëàñü ïåðåõîäèòü óëèöó,

íå ñïàëà, áûëà ðàññåÿííîé, ìåäëèòåëüíîé. Äîìà çà-

ïóñòèëà õîçÿéñòâî, îòìå÷àëà îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ïî-

òåðÿëà â âåñå çà 2 ìåñÿöà îêîëî 15 êã. Áûëà íàïðàâëå-

íà â äíåâíîé ñòàöèîíàð íà ëå÷åíèå ïðè ÏÍÄ, ïîëó÷à-

ëà àìèòðèïòèëèí, ôëþàíêñîë, àìèíàçèí. Îäíàêî íà

ôîíå ëå÷åíèÿ â òå÷åíèè 3-õ ìåñÿöåâ ñîñòîÿíèå îñòà-

âàëîñü áåç èçìåíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îíà áûëà íà-

ïðàâëåíà íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÏÁ ¹ 3. Ïåðâîå

åå ïîñòóïëåíèå â 2007 ãîäó. Ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà

ïîâûøåííî òðåâîæíîé, äâèãàòåëüíî-áåñïîêîéíîé,

íàâÿç÷èâà ñ âîïðîñàìè, ïðîñüáàìè çâîíêîâ. Ïîñòîÿí-

íî âûñêàçûâàëà òðåâîãó çà ñûíà, áûëà ñóåòëèâà. Îò-

ìå÷àëèñü ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ñ íåêîòî-

ðûì ïîñëàáëåíèåì äåïðåññèâíîé ðàññòðîéñòâ â âå-

÷åðíèå ÷àñû. Ïîëó÷àëà êàïåëüíèöû ñ àíàôðàíèëîì,

ðåëàíèóìîì, ýãëîíèë, àçàëåïòèí âå÷åðîì, õîäèëà íà

âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû, çàíèìàëàñü ïñèõî-

êîððåêöèîííîé ðàáîòîé ñ ïñèõîëîãîì. Íà ëå÷åíèè ñî-

ñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, êóïèðîâàëàñü òðåâîãà, âûðîâíÿ-

ëîñü íàñòðîåíèå, ñòàëà ñîáðàííåå è æèâåå, õîäèëà â

äîìàøíèå îòïóñêà, èíòåðåñîâàëàñü æèçíüþ ñûíà, îä-

íàêî ïðè ìàëåéøèõ íåãàòèâíûõ ñèòóàöèÿõ âíîâü âîç-

íèêàëà òðåâîãà. Ïîñòîÿííî âûïðàøèâàëà òðàíêâèëè-

çàòîðû, ãîâîðèëà, ÷òî òîëüêî îíè ïîìîãàþò. Áûëà

ïðåäñòàâëåíà íà ÌÑÝ, îïðåäåëåíà 2 ãðóïïà èíâàëèä-

íîñòè. Â ïîñëåäóþùåì äâàæäû â ãîä ñòàöèîíèðîâà-

ëàñü â ÏÁ ¹ 3.

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûé ïðèåì ïîääåðæèâàþùåé

òåðàïèè, êîòîðóþ åé ðåêîìåíäîâàëè ïðè âûïèñêå, è

íàáëþäåíèå ÏÍÄ, ïîëíîöåííûõ ðåìèññèé íå áûëî. Â

ñòàòóñå ñîõðàíÿåòñÿ òðåâîãà, äâèãàòåëüíîå áåñïîêîé-

ñòâî, äîìà áûëà ïàññèâíîé, íè÷åì íå èíòåðåñîâàëàñü,

ïåðåñòàëà ÷èòàòü, ðàñòåðÿëà äðóçåé. Äëÿ ñíÿòèÿ òðå-

âîãè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïðèíèìàåò òðàíêâèëèçà-

òîðû, âûïðàøèâàåò èõ â áîëüíèöå è â ÏÍÄ. Ñòàöèî-

íèðîâàëàñü 8 ðàç, äàííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äåâÿòàÿ. Íà-

êàíóíå ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòêà âíîâü îáðàòèëàñü â

ÏÍÄ ñ æàëîáàìè íà âûðàæåííóþ òðåâîãó, è ó÷àñòêî-

âûé äîêòîð íàçíà÷èë åé àçàëåïòèí â äîçå 300 ìã â ñó-

òêè. Íà ôîíå ïðèåìà àçàëåïòèíà ÷åðåç 2 äíÿ áîëüíàÿ

ñòàëà äåçîðèåíòèðîâàííîé, íå ïîíèìàëà, ãäå íàõîäèò-

ñÿ, ñ÷èòàëà, ÷òî îíà ïðèåõàëà â Ëèïåöê, èñêàëà ñûíà,

íå ïîíèìàëà, ñêîëüêî âðåìåíè, êàêîå âðåìÿ ñóòîê. Ñî-

áðàëàñü è ïîåõàëà ê ñûíó íà òàêñè ïî ñòàðîìó àäðåñó,

âîäèòåëü òàêñè çàïîäîçðèë, ÷òî íå âñå â ïîðÿäêå, óç-

íàë òåëåôîí ñûíà è ïîçâîíèë åìó. Ñûí ïðîäèêòîâàë

àäðåñ, ïî êîòîðîìó áîëüíóþ äîñòàâèëè ê íåìó. Íà

ñëåäóþùèé äåíü ñûí îáðàòèëñÿ ñ ïàöèåíòêîé â ÏÍÄ

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, è îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â

íàøó áîëüíèöó 13 èþëÿ 2010 ãîäà.

Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: áîëüíàÿ æàëîá íèêà-

êèõ íå ïðåäúÿâëÿåò, íåñêîëüêî ïîâûøåííîãî ïèòà-

íèÿ, ïî âíóòðåííèì îðãàíàì íèêàêèõ ïàòîëîãèé íå

âûÿâëåíî.

Íåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: çíàêîâ î÷àãîâûõ

ïîðàæåíèé ÖÍÑ íå âûÿâëåíî.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: îðèåíòè-

ðîâàíà ïðèáëèçèòåëüíî â ÷èñëàõ, ãîä è ìåñÿö íàçûâà-

åò ïðàâèëüíî, ïðè áåñåäå óçíàëà âðà÷à, ðàçãîâàðèâàåò

òèõèì ãîëîñîì, ìîíîòîííàÿ, îäíîîáðàçíàÿ, âûðàæå-

íèå ëèöà ãðóñòíîå, âçãëÿä ïå÷àëüíûé, ìèìèêà íåâû-

ðàçèòåëüíà. Ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Íà âîïðîñû îò-

âå÷àåò äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíî. Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû

íà ïîäàâëåííîñòü, òðåâîãó, “óñòàëà æèòü ñ òðåâîãîé”.

Èñïûòûâàåò òîñêó ñ äóøåâíîé áîëüþ â ãðóäè, ãîâî-

ðèò, ÷òî “êèðïè÷ ëåæèò”.

Ñòàðàåòñÿ îáúÿñíèòü âðà÷ó ñâîå ñîñòîÿíèå, áîèò-

ñÿ, ÷òî åå íå ïîéìóò. Âìåñòå ñ òåì, â áåñåäå êîððåêòíà,

äîáðîæåëàòåëüíà, âûçûâàåò ê ñåáå ñî÷óâñòâèå. Ñîîá-

ùèëà, ÷òî äîìà äåëàëà ñìåñè “êàê ñêàçàëè íà ñêîðîé”:

ãàëîïåðåäîë, íàñòîéêà ïóñòûðíèêà, êîðâàëîë, ïðèíè-

ìàëà àçàëåïòèí, îáúÿñíÿÿ ñâîå ïîâåäåíèå æåëàíèåì

èçáàâèòüñÿ îò òðåâîãè. Îòìå÷àåò ðàññåÿííîñòü, íåñîá-

ðàííîñòü, íåâîçìîæíîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Èñïûòûâàåò âûðàæåííóþ òðåâîãó çà ñûíà, êîòîðàÿ, ñ

åå ñëîâ, íîñèò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð. Â áåñåäå ñîîá-

ùèëà, ÷òî â íî÷íîå âðåìÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò

âîçíèêàåò îùóùåíèå íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ áåäåð,

“êàìåíåþò ìûøöû”, è áîëüíàÿ ïðîñûïàåòñÿ è ïûòà-

åòñÿ “ðàçáèâàòü èõ ðóêàìè”.

Âîïðîñû.
— Çà òî âðåìÿ, ÷òî îíà ó Âàñ â îòäåëåíèè, äèíà-

ìèêà êàêàÿ-òî åñòü èëè âñå çàñòûëî? — Åñòü íåêîòî-

ðûå óëó÷øåíèÿ. — Êàê ÿ ïîíÿë, ïîñëåäíèå ìíîãî ëåò ó

íåå èñêëþ÷èòåëüíî äåïðåññèâíûå ôàçû, à ïðîòèâîïî-

ëîæíûõ ìàíèàêàëüíûõ íåò. — Ñ 2002 ìàíèàêàëüíûõ

ôàç íå áûëî.

— ×òî èçâåñòíî î ñûíå? — Ó ñûíà ñâîÿ ñåìüÿ,

åìó ñåé÷àñ 25 ëåò, òàì âñå áëàãîïîëó÷íî: ñåìüÿ, äâîå

äåòåé, âòîðîé ðåáåíîê ó íåãî äîëæåí ðîäèòüñÿ. Íî ñ åå

ñòîðîíû ïîñòîÿííàÿ ãèïåðîïåêà â àäðåñ ñûíà, îíà âñå

âðåìÿ åãî ïîä êîíòðîëåì äåðæèò, ïî 10 ðàç íà äåíü

çâîíèò åìó íà ðàáîòó. — Äî ñèõ ïîð? — Äà, äàæå èç

áîëüíèöû, êîãäà åñòü ìîáèëüíûé òåëåôîí. Åñëè ìû åå

òåëåôîí çàáèðàåì, îíà ïðîñèò ó äðóãèõ áîëüíûõ è

ïðîäîëæàåò íàçâàíèâàòü. Îíà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü áåñ-

ïîêîéíîé. — Íà Âàø âçãëÿä â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå

êàêîé îíà áûëà? Ãèïåðòèìíîé? Òðåâîæíîãî ðàäèêà-

ëà íå áûëî? — Íåò. — ß ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî î

ïðåìîðáèäå ìîæíî ãîâîðèòü ïðèáëèçèòåëüíî, îðèåí-

òèðîâî÷íî, íî âñå æå, â ëè÷íîñòíîì ïëàíå êàêîé îíà

áûëà? — Ãèïåðòèìíîé. Îíà ãîâîðèò, ÷òî äî îêîí÷à-

íèÿ àñïèðàíòóðû è øêîëû îíà “ ïî÷óäèëà”.

— À ñûí î íåé çàáîòèòüñÿ? Îí ïîìîãàåò? — Äà,

îí îïåêàåò. Îí îáèæàåòñÿ è ïðîñèò, ÷òîáû îíà íå íà-

äîåäàëà, ò.ê. ó íåãî íà ðàáîòå âîçíèêàþò ïðîáëåìû.

Íî, òåì íå ìåíåå, îí íå áðîñàåò åå, íàâåùàåò çäåñü ñ

ðåãóëÿðíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ, äîìà åå íå áðîñàåò. Îí ê

íåé î÷åíü ïðèâÿçàí è òåïëî î íåé îòçûâàåòñÿ.

Â. Â. Êàëèíèí, Å. Å. Âîðîíöîâà
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Ó íåå áûâàþò âûðàæåííûå ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè,

óðîâåíü òðåâîãè âûñî÷àéøèé, ïî òèïó òðåâîæíîãî

ðàïòóñà, åå äàæå ïîìåùàëè â çàêðûòîå îòäåëåíèå.

Ïðîäóêöèè íå áûëî, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ïîïû-

òîê íèêîãäà íå áûëî. Îäíàêî òàêîé óðîâåíü òðåâîãè,

÷òî îíà ìîæåò íå êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Äîáðûé äåíü, Âàñ Ëþäìèëà Ïåòðîâíà çîâóò? —

Äà. — Âàñ íå ñìóùàåò òàêîå êîëè÷åñòâî âðà÷åé? —

Íåò, ÿ âîîáùå-òî êîãäà-òî çàùèùàëà êàíäèäàò-

ñêóþ, òàì òîæå áûëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé —

Êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? — Âû çíàåòå, íà ôîíå ëå÷å-

íèÿ ëó÷øå, íî âîò ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ î÷åíü òðåâîæ-

íàÿ. — Äî ñèõ ïîð? — Äà, âîò íà äóøå êàìåíü ëåæèò.

— Íà÷èíàÿ ñ êîòîðîãî ÷àñà îòïóñêàåò? — Ñ òðåõ ÷à-

ñîâ îòïóñêàåò. Ñ òðåõ-÷åòûðåõ ÷àñîâ. — À ê âå÷åðó

Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå êàê íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, çäîðî-

âûé ÷åëîâåê? — Äà, íî ìåíÿ òÿíåò êî ñíó óæå — Ò.å.

êàìíÿ íà äóøå íåò? — Äà, íî äåëàòü íè÷åãî íå õî÷åò-

ñÿ. — À çàñûïàåòå Âû ëåãêî? — Äà, òîëüêî î÷åíü äîë-

ãî. Ìíå óæå ïîäáèðàëè è àçàëåïòèí è èìîâàí è äðóãèå

ëåêàðñòâà…. — Ñêîëüêî ÷àñîâ ïðîõîäèò, ïðåæäå ÷åì

Âû çàñûïàåòå? — ×àñà 2, äàæå 3. — À çàñíóâ, Âû

ïðîáóæäàåòåñü ñðåäè íî÷è? — Â òóàëåò. — À åñëè íå

â òóàëåò, òî íå íóæíî? — Òîãäà íåò. Åñëè êîøìàð

ïðèñíèòñÿ, òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî íà ñàìîì äåëå,

ÿ îòêðûâàþ ãëàçà. — À ÷àñòî áûâàþò êîøìàðíûå

ñíîâèäåíèÿ? — ×àñòî. — Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñíà?

— Íó, íî÷ü íà íî÷ü íå ïðèõîäèòñÿ. — È ýòè ñíîâèäå-

íèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñíà? — Âû çíàåòå, äîêòîð,

ÿ ýòî íå ìîãó ñêàçàòü, ìîæåò áûòü ïîä óòðî. — Âû

ïðîñûïàåòåñü èìåííî îò ñíîâèäåíèé? — Äà. — È êî-

ãäà Âû ïðîáóæäàåòåñü, Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íå â ñâîåé

òàðåëêå? Âÿëîñòü, òîñêëèâîñòü è îùóùåíèå íàïðÿæå-

íèÿ â ìûøöàõ íîã? — Äà, äî ïðèåìà òàáëåòîê. — Ò.å.

òàêàÿ òÿæåñòü èëè ñêîâàííîñòü â ìûøöàõ? — Íåò, â

ìûøöàõ íåòó, ïðîñòî ñêîâàííîñòü, íà äóøå êèðïè÷

— À âîò êàìåíåþò ìûøöû áåäåð, ýòî áûëî? — Äà ýòî

áûëî. Êàìåíåþò íîãè, è ÿ èõ áüþ. — Ïðè ïðîáóæäå-

íèè? — Äà. Ñåãîäíÿ 1,5 ÷àñà íî÷üþ ÿ èõ êîëîòèëà. —

À ê âå÷åðó ýòîé ñèìïòîìàòèêè íåò? — Äíåì è âå÷åðîì

íåò. — Äíåì è âå÷åðîì Âû âïîëíå çäîðîâûé ÷åëî-

âåê? — Äà, òîëüêî íî÷üþ òÿíóò íîãè. Âðà÷è ìîè íå

ãîâîðÿò, ÷òî ýòî òàêîå, íàâåðíîå, íàäî äîîáñëåäî-

âàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî ÿ áåññîííèöåé è òàê ñòðàäàþ, à

åùå íîãè — Âàì ñåé÷àñ ñêîëüêî ëåò? — 46. — Ñìîëî-

äó Âû êàêàÿ áûëè ïî õàðàêòåðó? Ïî ñâîèì ëè÷íîñò-

íûì îñîáåííîñòÿì? — Àêòèâíîé, äîáðîäóøíîé —

Ýòî êîãäà Âû â øêîëó õîäèëè? — Â øêîëå áûëà î÷åíü

àêòèâíîé — Àêòèâèñòêà, äà? — Äà — Â êðóæêàõ ñà-

ìîäåÿòåëüíîñòè? — Äà, ÿ íà äîñêå ïî÷åòà âèñåëà. —

Ó Âàñ òàì ìåäàëü? — Äà, ÿ áûëà î÷åíü èäåéíîé. — Âû

ñìîëîäó î÷åíü àêòèâíàÿ, ýíåðãè÷íàÿ, âñå ó Âàñ óäàâà-

ëîñü, ïîëó÷àëîñü. Îáðàçíî ãîâîðÿ: ìîðå áûëî ïî êîëå-

íî. — Äà, âñå áûëî ëåãêî — Íå áûëî òðóäíûõ èëè íå-

ðàçðåøèìûõ ïðîáëåì? — Ïðîáëåìû áûëè — Íî Âû

èõ òàê ëåãêî êàê-òî ðåøàëè? — Òðóäíûì áûëî ðåøå-

íèå óåõàòü èç Ëèïåöêà, òàì ó ìåíÿ ðîäíÿ, òàì âñå, à

çäåñü ÿ îäíà — Íó òàì â Ëèïåöêå Âàì, íàâåðíîå, ðàç-

âåðíóòüñÿ-òî íåãäå áûëî? — Íó äà, òàì ÿ â ïðîêóðà-

òóðå ðàáîòàëà ïîìîùíèêîì — Âû þðèñò ïî îáðàçî-

âàíèþ? — Äà, êàíäèäàò íàóê — Âû óñïåøíî çàêîí÷è-

ëè óíèâåðñèòåò â Âîðîíåæå, þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò.

Óñïåøíî ðàáîòàëè â ïðîêóðàòóðå â Ëèïåöêå — 3 ãîäà

ÿ òàì ðàáîòàëà, à ïîòîì â Ìîñêâó ïåðååõàëà — À âîò

ïðîòèâîïîëîæíûå ñîñòîÿíèÿ, ñïàä, äåïðåññèÿ íà÷à-

ëèñü ñ êàêîãî âîçðàñòà? — Ñ 2002 ãîäà, êîãäà ñûí ïî-

ñòóïèë â èíñòèòóò. — Âñåãî 8 ëåò íàçàä. — Äà, ïîêà

îí ó÷èëñÿ â èíñòèòóòå, ÿ áûëà â ñîñòîÿíèè äåïðåñ-

ñèè. ß åãî òÿíóëà îäíà, î÷åíü òÿæåëî — Íî îí ïîñòó-

ïèë? — Äà, ïîñòóïèë, çàêîí÷èë — Ðàäîâàòüñÿ æå íàäî

ïî èäåå? — Ðàäîâàëàñü, íî ñêîëüêî ñèëû, ýíåðãèè, ÿ

ðåïåòèòîðîâ íàíèìàëà. Íî ýòî æå âñå äåíüãè, ðåïå-

òèòîðû. Íà äâóõ ðàáîòàõ ðàáîòàëà, â ñóááîòó ðàáî-

òàëà — Âû âîëíîâàëèñü, êîãäà îí ñäàâàë ýêçàìåíû

ïðè ïîñòóïëåíèè? — Äà — È ïðè îáó÷åíèè? — Äà,

âîëíîâàëàñü. È êîãäà îí ãóëÿë, ïî êëóáàì åçäèë, ÿ âîë-

íîâàëàñü, êàê îí òàì, áåçîïàñíîñòü êàêàÿ òàì — À

÷òî çà íåãî âîëíîâàòüñÿ? ×òî ñ íèì ìîæåò ñëó÷èòüñÿ?

— Íó, îí îáùàëñÿ “çîëîòîé ìîëîäåæüþ” — Ò.å. îí

çäåñü â Ìîñêâå ó÷èëñÿ? — Äà, â ÷àñòíîì ëèöåå. Òàì

î÷åíü áîãàòûå äåòè, è ñîáëàçíîâ ïîëíûì-ïîëíî áûëî

— Âïëîòü, äî íàðêîòèêîâ? — Íó, íàðêîòèêîâ íå áûëî

— À àëêîãîëü áûë? — Ïèâî ïèë, âèñêè — È Âàñ âñå

ýòî íå ìîãëî íå âîëíîâàòü, êàê ìàòü? — Äà, åñòåñò-

âåííî, ÿ ïîíèìàëà, ÷òî åìó íóæíî ó÷èòüñÿ, îí ó ìåíÿ

î÷åíü ñïîñîáíûé ïàðåíü, à ýòè ðåáÿòà, ó íèõ äåíåã

ìíîãî. — È âîò ñïàäû íà÷àëèñü, Ëþäìèëà Ïåòðîâíà,

â âåñåííèå èëè ïîçäíåå-îñåííèå ïåðèîäû? — Âåñåí-

íèå ó ìåíÿ åùå â Ëèïåöêå íà÷àëèñü. — Ýòî â ìàðòå? —

Äà, êîãäà ñíåã òàåò. — À îñåíüþ áûâàåò? — Áûâàåò

â íîÿáðå, êîãäà ñëÿêîòü. À âîò çîëîòóþ îñåíü ëþáëþ

— Äîïóñòèì, îñåíü ïðîõîäèò, íàñòóïàåò çèìà, çèìà

ïðîõîäèò, íàñòóïàåò âåñíà, ëåòî, óëó÷øàëîñü ïðè

ýòîì íàñòðîåíèå? — Íå çíàþ, êàê ñåé÷àñ, íî ðàíüøå

íàñòðîåíèå óëó÷øàëîñü. — Ñêàæèòå, à âîò êîãäà äå-

ïðåññèÿ, ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, íà ïåðâûé ïëàí âû-

ñòóïàåò òÿæåñòü íà ñåðäöå è òðåâîãà? — Äà, ÿ ëîæóñü

êàëà÷èêîì, òàê ñâåðíóñü ïîä îäåÿëîì è íè÷åãî íå õî-

÷åòñÿ, íå äâèãàòüñÿ, íè÷åãî. — À âîò ýòè îùóùåíèÿ,

÷òî êàìåíåþò ìûøöû áåäåð, ýòî ñîâñåì íåäàâíî ïîÿ-

âèëîñü? — Ó ìåíÿ ýòî äàâíî, ïðîñòî ÿ íå ïðèäàâàëà

ýòîìó çíà÷åíèÿ, ïîáüþ, ïîìàññèðóþ — À ýòî ñîâïà-

äàåò ïî âðåìåíè ñî ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì? — Íó,

ýòî íî÷üþ — Êîãäà õîðîøåå íàñòðîåíèè, òî ýòîãî

íåò? — Íó, íî÷üþ ó ìåíÿ òðåâîãè íåò. — Íî÷üþ íåò,

òðåâîãà ïîÿâëÿåòñÿ ñ óòðà ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Ñêà-

æèòå, çà âñå ýòè ãîäû, çà âñå 8 ëåò Âû ìíîãèå ïðåïàðà-

òû ïåðåïðîáîâàëè? — Äà, è î÷åíü — Íó âîò, ñêàæèòå,

÷òî íà Âàø âçãëÿä Âàì ïîìîãàåò? — Òðóäíî ñêàçàòü,

ìíå î÷åíü ìíîãî äàâàëè, àìèòðèïòèëèí, ìèëèïðàìèí,

ëóäèàìèë, àíàôðàíèë — …×òî èç ýòîãî ïîìîãàåò? —

Àòèïè÷íûé ìàíèàêàëüíî-äåïðåñèâíûé ïñèõîç, ïåðåõîä áèïîëÿðíîãî òå÷åíèÿ â óíèïîëÿðíîå
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ß î÷åíü äîëãî áûëà íà àìèòðèïòèëèíå — Òîëêó íå

áûëî? — Ïî 3 òàáëåòêè 3 – 4 ðàçà â äåíü — Ýòî

300 ìã â ñóòêè, äîçà ïðèëè÷íàÿ, íî òîëêó íå áûëî? —

Â ñòàöèîíàðå ÿ èõ ïèëà. — Êîãäà ïëîõîå íàñòðîåíèå,

ó Âàñ ïëîõîé àïïåòèò?.. — Àïïåòèò ó ìåíÿ ïëîõîé, íî

ê âå÷åðó ïîÿâëÿåòñÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàæå

“æîð” íàïàäàåò. — Êîãäà ïëîõîå íàñòðîåíèå è ïëî-

õîé àïïåòèò, Âû òåðÿåòå â âåñå? — Âû çíàåòå, íà÷èíà-

ëîñü âñå ñ ïîòåðè âåñà. ß áûëà î÷åíü õóäåíüêàÿ, ïåðå-

ñòàëà êóøàòü. Ïîøëà ê íåâðîïàòîëîãó, îíà ìåíÿ ïî-

ñëàëà ê ïñèõèàòðó, ïñèõîòåðàïåâòó. È âîò ñíà÷àëà ÿ

ó ïñèõîòåðàïåâòà ëå÷èëàñü, ïîòîì ìåíÿ ïåðåäàëè â

ïñèõèàòðèþ — Ïñèõîòåðàïåâò ÷òî Âàì ðåêîìåíäî-

âàë? — Îí âûïèñûâàë êîàêñèë, ðåëàäîðì, ðåìèðîí —

Êîàêñèë, íàâåðíîå, íå ïîìîãàë? — Íåò, îí ìíå íå ïî-

ìîãàë, ðåìèðîí òîæå… — Ó Âàñ òàì áûëè êàêèå-òî

ñìåñè, êîòîðûå ìåíÿ ñòàâÿò â òóïèê. Ñìåñü ãàëîïåðå-

äîëà ñ êàðâàëîëîì è àçàëåïòèíîì, âñå âìåñòå — Íó,

àçàëåïòèí ÿ âå÷åðîì òîëüêî ïèëà — Ýòî íàçíà÷èë

ïñèõîòåðàïåâò? — Äà. — Â äîçå 300 ìã? — Â äèñïàí-

ñåðå ìíå ïðåäëîæèëè: ïåé ïî 100 ìã àçàëåïòèíà 3 ðàçà

â äåíü, è ó ìåíÿ ïîåõàëà êðûøà. — Ñêàæèòå, ïðåïàðà-

òû ëèòèÿ Âàì íèêîãäà íå äàâàëè? Íå ðåêîìåíäîâàëè?

— Äîêòîðà ìîè ãîâîðèëè, ÿ ïèëà êàðáàìàçåïèí... —

Âû äîëãî ïèëè? — Íó, âîò ÿ ïîñòóïèëà 13 èþëÿ, ò.å.

ÿ åãî ïèëà ïîë èþëÿ è àâãóñò. — Çäåñü? — Äà — È Âàì

ëó÷øå âñå æå ñòàëî? — Íó, ÿ äàæå íå çíàþ — Êà-

êàÿ-òî òðåâîæíîñòü åùå åñòü, ýòî âèäíî — Íó, ÿ âîëíó-

þñü, òóò àóäèòîðèÿ òàêàÿ áîëüøàÿ — Âû òàê çàæà-

òû íåñêîëüêî, âèäíî, ÷òî òðåâîæíîñòü. Âîò ñ âîçðàñ-

òîì, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè Âû ñòàëè áîëåå òðåâîæíû?

— Äà, ÿ î÷åíü òðåâîæíîé ñòàëà — Ðàíüøå äàæå íè

íà éîòó íå áûëî òðåâîæíîñòè? — Íåò, íå áûëî òðå-

âîæíîñòè, ÿ ýòî êàê-òî ïåðåáàðûâàëà. ß ðþìî÷êó

êîíüÿ÷êó ìîãëà ñåáå ïîçâîëèòü. — Íó, ýòî êîãäà õîðî-

øåå íàñòðîåíèå? — Äàæå êîãäà ìíå ïëîõî — Ñíèìà-

ëà òðåâîãó? — Äà — Íó, ýòî óíèâåðñàëüíûé òðàíêâè-

ëèçàòîð è àíòèäåïðåññàíò íà âñå âðåìåíà è ó âñåõ íà-

ðîäîâ. Ñêàæèòå, åñëè âåðíóòüñÿ ê òîìó, êàêàÿ Âû

áûëè äî áîëåçíè, â ìîëîäîñòè. Âû âîîáùå òàêîé äèñ-

öèïëèíèðîâàííûé ÷åëîâåê, èñïîëíèòåëüíûé, åñëè

Âû áðàëè íà ñåáÿ êàêóþ-òó îòâåòñòâåííîñòü, êàêîå-òî

ïîðó÷åíèå, Âû îáÿçàòåëüíî åãî âûïîëíÿëè? — Äà —

Âû ñ óâàæåíèåì îòíîñèëèñü ê ðóêîâîäñòâó, íà÷àëüñò-

âó? Èõ ðåêîìåíäàöèè äëÿ Âàñ áûëè êàê áû çàêîíîì ê

èñïîëíåíèþ? — Äà — È â òîæå âðåìÿ íåëüçÿ ñêàçàòü,

÷òî “äóøà íà ðàñïàøêó”, ÷òî Âû êàæäîìó âñòðå÷íîìó

ìîãëè äîâåðèòüñÿ, â ïëàíå ñâîèõ âíóòðåííèõ ïåðåæè-

âàíèé? Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîè êàêèå-òî ñîêðî-

âåííûå ìûñëè — Íåò, ìåíÿ ïî÷åìó òî ñ÷èòàëè î÷åíü

îáàÿòåëüíîé æåíùèíîé — Íî Âû íå êàæäîìó ðàñ-

êðûâàëèñü? — Íå ïåðåä êàæäûì. — Âîò åñëè ñ êà-

êèì-òî ÷åëîâåêîì ïî ðîäó Âàøåé ðàáîòû, âîçíèêàëà

êàêàÿ-òî ñèòóàöèÿ êîíôëèêòíàÿ èëè áëèçêî ê êîí-

ôëèêòíîé, Âû âèíó áðàëè íà ñåáÿ? — Äà — Äàæå çà-

âåäîìî çíàÿ, ÷òî Âû íå âèíîâàòû? — Äà — À ïî÷åìó

Âû ýòî äåëàëè? — Òàêîé ìíèòåëüíûé ÿ ÷åëîâåê — Âû

òîãäà åùå òðåâîæíîé íå áûëè? — Íåò, åùå äåïðåññèè

íå áûëî. — Ýòî òîãäà ó Âàñ åùå “âñå ãîðåëî â ðóêàõ”?

— Ïåðåæèâàëà, åñëè ìåíÿ ðàñêðèòèêóþò, òî ÿ ïåðå-

æèâàëà âñåãäà.

Âîïðîñû.
— À ìîæíî ïðî òî, êàê Âû åõàëè â òàêñè? Îá ýòîì

ìîæíî ïîïîäðîáíåå? — Âû çíàåòå, ýòîãî ÿ óæå ñåé-

÷àñ ïîëîâèíû íå ïîìíþ, ñûí ðàññêàçûâàë: ÿ íàçâàëà

àäðåñ, ãäå ìû ðàíüøå æèëè. À ïîòîì îí ïîïðîñèë

òðóáêó, âîäèòåëü âçÿë, è âîäèòåëþ äèêòîâàë, êóäà

åõàòü. — Ýòîãî Âû íå ïîìíèòå? — Ýòî ìíå ñûí ðàñ-

ñêàçàë, îí äàæå 1000 ðóáëåé îòäàë çà ìàøèíó. ß ýòî-

ãî ñîâåðøåííî íå ïîìíþ. Ïðèåõàëà, îíè ìíå ïîñòåëè-

ëè, ÿ ëåãëà, è ÿ äàæå íå çíàëà, ÷òî ýòî äåíü èëè íî÷ü.

Ìîñêâà ëè ýòî èëè íåò. ß áûëà â Ëèïåöêå. — Ïåðåä

ýòèì Âû ïðèíÿëè â âûñîêèõ äîçàõ àçàëåïòèí? — Äà.

— 300 ìã?. — Äà, íî íå 300 ìîæåò. Êàê ìíå äèñïàí-

ñåðíûé âðà÷ ïîñîâåòîâàë. — Âìåñòî ñåðîêâåëÿ? —

Äà — Âû äî ýòîãî íà ñåðîêâåëå áûëè? À äî ýòîãî Âû

ñêîëüêî ïðèíèìàëè? — 3 ðàçà ïî 200 ìã — Ò.å. 600 ìã

— À ïîòîì ìíå ñûí ðàññêàçàë, êàê ÿ íà òàêñè åõàëà

— À Âû ýòîãî íå ïîìíèòå, âñå ýòî ñòåðëîñü? — Äà —

Âû ñàìè ýòîãî íè÷åãî íå ïîìíèòå? — Äà — À Âû îä-

íîêðàòíî ïðèíÿëè àçàëåïòèí? — Îäíîêðàòíî. ß 3

íî÷è äî ýòîãî íå ñïàëà è ïîýòîìó îò îò÷àÿíèÿ âûïè-

ëà åùå 2 òàáëåòêè àçàëåïòèíà. À ïîòîì ÿ óæå ñîáðà-

ëàñü ê íåìó åõàòü. Â Ëèïåöê åõàòü, à ÿ óæå èç Ëèïåö-

êà ïðèåõàëà. Îí ìíå ãîâîðèò: ìàìà, òû óæå ïðèåõàëà

èç Ëèïåöêà, ÷òî ñ òîáîé? Âîò òàêàÿ áûëà ñèòóàöèÿ

— Ëþäìèëà Ïåòðîâíà, ñêàæèòå, âåäü áûâàëè íå

òîëüêî ïðèñòóïû òðåâîãè, íî áûâàëè è ïîäúåìû äó-

øåâíûå? — Äà, ÿ âîîáùå áûëà ñìåëîé. Æåíùèíîé

ñåáÿ ñ÷èòàëà — È êîãäà áûë ýòîò ïîäúåì, áûë ñâåò â

äóøå? — Â äóøå, äà — Âàì áûëî ñîâñåì õîðîøî? Èëè

ãäå-òî âñå-òàêè íå òàê?. — Áûëè, çíàåòå, ÿ ñàìîêðè-

òè÷íûé ÷åëîâåê, êðèòèêóþ ñåáÿ çà êàêèå-òî ïîñòóï-

êè. Ìîæåò êîìó-íèáóäü ñëîâî ñêàæó íå òàê, êîãî-òî

îáèäåòü áîþñü, êàêèå-òî áûëè òàêèå ñèìïòîìû. Íó,

íå ñ÷èòàëà ÿ ñåáÿ òàêîé èäåàëüíîé, ÷òî ÿ äåëàþ âñå

òàê õîðîøî — Ýòî áûëà îòêðûòàÿ âåñåëîñòü, çäîðî-

âàÿ? — Çäîðîâàÿ, ÿ ëþáèëà êîìïàíèè — Ñ íàïðÿæåí-

íîñòüþ? — Íåò, äóøåâíàÿ, íîðìàëüíàÿ, òàêàÿ â êîì-

ïàíèÿõ ÿ áûëà î÷åíü âåñåëàÿ, çàâîäèëà òàêàÿ — Âû

áûëè î÷åíü âåñåëàÿ? — Äà, òîëüêî â ýòî âðåìÿ áûëà

áåññîííèöà. ß òîãäà ñòðàäàëà. ß ïèëà ôåíàçåïàì.

Ìíîãî ëåò ïèëà ôåíàçåïàì è ðàäåäîðì — Ëèáî îäíî,

ëèáî äðóãîå, ëèáî âìåñòå? — Íåò, òîëüêî îäèí —

Òîëüêî ýòî Âàñ áåñïîêîèëî, à âñå îñòàëüíîå Âàñ óñò-

ðàèâàëî? — Äà, òàê ìåíÿ âñå óñòðàèâàëî — Òàê Âû

áûëè ãîòîâû æèòü ìíîãèå ãîäû? — Äà, ìíå ýòî ãëàâ-

íîå. Âîò ñåãîäíÿ ÿ ïëîõî ñïàëà. Ñåãîäíÿ æàëîâàëàñü,

÷òî ïëîõî ìíå. Âñòàëà íèêàêàÿ, ê îáåäó áûëà ñêîâàí-

íàÿ, íàïðÿæåííàÿ, òðåâîæíàÿ, à ñåé÷àñ ñîøëî íå-

ìíîãî — Ýòî áûëî îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ? — Äà íåò, êà-

êîãî ñ÷àñòüÿ?! Ñ÷àñòüå — ýòî òàêîå ïîíÿòèå ñëîæ-

íîå — À âîò â ýòîò ïîäúåì, êîãäà Âû íå áîëåëè? —

Êîãäà íå áîëåëà, áûëà ñ÷àñòëèâîé æåíùèíîé — È

Â. Â. Êàëèíèí, Å. Å. Âîðîíöîâà
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ìóæ÷èí ëþáèëè? — Äà è ìóæ÷èí ëþáèëà, ÿ áûëà ñ÷à-

ñòëèâîé — Ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íå áûëî? — Íåò,

íèêîãäà íå áûëî. Ìíå óæå íåñêîëüêî ðàç çàäàâàëè âî-

ïðîñû òàêèå. Ó ìåíÿ êàê áóäòî âíóòðåííåå òàáó,

ñìåðòü, ñàìîóáèéñòâî ýòî ñòðàøíîå äåëî. Òàêîé

ãðåõ ÿ íà ñåáÿ íèêîãäà íå âîçüìó — Çà ýòè 8 ëåò Âû

êàê-íèáóäü äóøåâíî, õàðàêòåðîì èçìåíèëèñü? — Äà,

ÿ ñòàëà áîëåå çàìêíóòîé, áîëåå òðåâîæíîé. Ñòàëà

íåðâíè÷àòü: ñûíà íåò äîìà, ÿ íåðâíè÷àþ, à îí óæå

âçðîñëûé ïàðåíü è ñâîåé æèçíüþ óæå æèâåò, à ÿ âñå

íåðâíè÷àþ, ãäå îí è ÷òî ñ íèì. Òàêàÿ ÿ òîíêîøêóðàÿ,

áëèçêî ê ñåðäöó ÿ âñå ïðèíèìàþ — È Âû òåïåðü âñåãäà

òàêàÿ? — Äà, ê ñîæàëåíèþ — Íå áûâàåò âîçâðàùåíèÿ

ê ïðåæíåìó? — ß æå íà òàáëåòêàõ âñå âðåìÿ. — Óæå

ìíîãî ëåò íà òàáëåòêàõ íåïðåðûâíî? — Äà — Òàáëåò-

êè âñå âðåìÿ ïðèíèìàåòå? — Äà, ìíå ïðåäëàãàëè

ñíÿòü òàáëåòêè. Îäíîðàçîâàÿ îòìåíà. Íå ïîëó÷è-

ëîñü íè÷åãî — Âû òåïåðü íå çíàåòå, êàêàÿ Âû áåç òàá-

ëåòîê? — Äà, ÿ óæå íå çíàþ, êàêàÿ ÿ áåç òàáëåòîê —

×òî Âàì äîðîæå âñåãî íà ñâåòå? — Ìíå äîðîæå âñåãî

ñûí. ß ñûíà î÷åíü ñèëüíî ëþáëþ, ôàíàòè÷íî ëþáëþ.

Îí ãîâîðèò: ìàì, òû ìåíÿ äî áåçóìèÿ ëþáèøü è ìå-

øàåøü ìíå æèòü. ß ìîãó åìó íàçâàíèâàòü ïî 5 ðàç â

äåíü íà ðàáîòó, îòâëåêàòü åãî, ëèøü áû óñëûøàòü

åãî ãîëîñ — À ÷òî Âàì õî÷åòñÿ? — Ïîîáùàòüñÿ. Äà,

õî÷åòñÿ, ÷òîáû îí æèë ñ÷àñòëèâî — Êàê ýòî? — Íó

÷òî áû äåòêè áûëè, ó íåãî ñåé÷àñ äåâî÷êà ðàñòåò,

âîò ñåé÷àñ âòîðîé ðåáåíî÷åê â íîÿáðå ðîäèòñÿ. — À

Âû íàìåðåíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â æèçíè åãî ñåìüè,

êîãäà ó íåãî ðåáåíîê ðîäèòñÿ? — Äà, Âû çíàåòå ÿ íà

ýòî î÷åíü ñèëüíî íàäåþñü, ÿ âîò äóìàþ, ÷òîáû ó ìåíÿ

ñèëû áûëè. ß âîò ñ âíó÷êîé, âíó÷êå 2 ãîäèêà 8 ìåñÿ-

öåâ, ÿ âîò ñ íåé ïîèãðàþ è óòîìëÿþñü. Âîò âèäèìî íå

õâàòàåò, ýìîöèè åñòü ïîëîæèòåëüíûå: ðàäîñòü, à

âîò ñèë, ÷òîáû öåëûé äåíü áûòü ñ íåé, ó ìåíÿ íå

õâàòàåò.

— À ïî Âàøåìó ìíåíèþ, æåíà ñûíà õîðîøàÿ? —

Æåíà... Îíà èç ïðîâèíöèè, èç Òàòàðñòàíà. Ïîäðóã ó

íåå çäåñü íåò â Ìîñêâå. Îíà ê ñûíó òÿíåòñÿ, íå äàåò

åìó äûøàòü, ò.å. íè êëóáû, íè êèíî. À åñëè îí êóäà-ëè-

áî çàãóëÿåò, îíà ñ÷èòàåò ìåíÿ âèíîâàòîé. — À îí çà-

ãóëèâàåò, äà? — Íó äðóçåé ó íåãî ïîë Ìîñêâû — À îí

êòî ïî ïðîôåññèè? — Èíæåíåð — À îíà? — À îíà èí-

ñòèòóò êóëüòóðû çàêîí÷èëà. Îíà åãî ðåâíóåò, ÿ âè-

íîâàòà. Ïîýòîìó ó íàñ îòíîøåíèÿ òàêèå íà ðàñ-

ñòîÿíèè. Îíà êàê áû íå ïðèáëèæàåò ìåíÿ ê ñåáå è íå

îòòàëêèâàåò — Âàì îíà íå íðàâèòñÿ? — ß áû íå ñêà-

çàëà, ÷òî ÿ îò íåå áåç óìà, ÿ áû ïîïðîùå æåíùèíó âû-

áðàëà, áîëåå äîáðîäóøíóþ, à îíà ñàìà ñåáå íà óìå.

— Ñïàñèáî, ïîïðàâëÿéòåñü, âñå áóäåò ó Âàñ

õîðîøî.

Ïñèõîëîã — Ä. Â. Êîðîëåâè÷. Áîëüíàÿ áûëà îñ-

ìîòðåíà íåîäíîêðàòíî. Â÷åðàøíåå çàêëþ÷åíèå: áîëü-

íàÿ îðèåíòèðîâàíà â ïîëíîì îáúåìå, êîíòàêòó äîñ-

òóïíà, ýìîöèîíàëüíî ìàëîâûðàçèòåëüíà, íåñêîëüêî

íàïðÿæåíà, çàæàòà. Ïðè ýòîì îõîòíî ðàññêàçûâàåò î

ñâîèõ ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì, î ïðåäøåñòâóþùèõ

ãîñïèòàëèçàöèÿõ, íàðóøåíèÿõ ñîçíàíèÿ è ïàìÿòè,

âîçíèêøèõ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îíà “ïåðåïèëà ëåêàð-

ñòâà”. Îæèâëÿåòñÿ ïðè óïîìèíàíèè ðîäíûõ, ñ óäî-

âîëüñòâèåì ãîâîðèò î âíó÷êå è íà÷èíàåò óëûáàòüñÿ.

Æàëóåòñÿ íà ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, òðåâîãó, àïà-

òèþ, ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, ðàñ-

ñåÿííîñòü. Ìîòèâàöèÿ ê íàñòîÿùåìó îáñëåäîâàíèþ

äîñòàòî÷íà âûñîêàÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî çàèíòåðåñîâàí-

íîñòüþ áîëüíîé â ïóáëè÷íîì ïðåäñòàâëåíèè åå ñëó-

÷àÿ, íàäååòñÿ ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ àâòîðèòåòíûõ

ñïåöèàëèñòîâ. Îõîòíî ó÷àñòâóåò â îáñëåäîâàíèè, ñòà-

ðàòåëüíà, îäíàêî ðåçóëüòàòàìè íå èíòåðåñóåòñÿ. Ðàíü-

øå îíà áûëà ìàëî ìîòèâèðîâíà è î÷åíü ôîðìàëüíî

îáñëåäîâàëàñü.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ íåçíà÷è-

òåëüíûå òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Ïîêàçà-

òåëü íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ â íîðìå:

6,7,8,10, ðåòåíöèÿ â ïðåäåëàõ íèæíåé ãðàíèöû â íîð-

ìû, 7 ñëîâ èç 10. Ïðîèçâîëüíîå îïîñðåäîâàíèå ïîâû-

øàåò ïðîäóêòèâíîñòü ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äî

100 %. Àññîöèàòèâíûå îáðàçû ïî ñìûñëó àäåêâàòíû,

ïî ñîäåðæàíèþ ïðåèìóùåñòâåííî êîíêðåòíû. Îñî-

áåííîñòè ãðàôèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåêîòîðîé

ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, òðåâîæíîñòè íà îð-

ãàíè÷åñêîì ôîíå, â ïðîåêòèâíîì ïëàíå î çàèíòåðå-

ñîâàííîñòè â ñôåðå âëå÷åíèÿ. Ñôåðà ìûøëåíèÿ õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðîé òóãîïîäâèæíîñòüþ, çàòðóä-

íåíèÿìè âåðáàëèçàöèè, òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ

óðîâíÿ îáîáùåíèÿ. Ïðè äîìèíèðîâàíèè êàòåãîðèàëü-

íîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ åäèíè÷-

íûå ðåøåíèå îñíîâàíû íà êîíêðåòíî-ñèòóàöèîííûõ

ñâÿçÿõ. Ïîñëîâèöû ïîÿñíÿåò â öåëîì âåðíî, íî ìíîãî-

ðå÷èâî, âðåìåíàìè íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ. Ýìî-

öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åðòà-

ìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðåãðåññà, ðèãèäíî-

ñòüþ óñòàíîâîê, ïàññèâíîñòüþ æèçíåííîé ïîçèöèè â

ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé ñåíçèòèâíîñòüþ ê ñðåäîâûì

âîçäåéñòâèÿì, íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, òðóäíîñòÿìè â

ñôåðå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñêëîííîñòüþ ê áåãñòâó

â áîëåçíü êîíâåðñèîííîãî õàðàêòåðà. Ïî ðåçóëüòàòàì

ïðîåêòèâíîé äèàãíîñòèêè âûÿâëÿåòñÿ ÷åñòîëþáèå,

ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è âîñõèùåíèè, ñòðåìëå-

íèå ëèêâèäèðîâàòü ðàçðûâ, îòäåëÿþùèé îò äðóãèõ,

ýãîöåíòðèçì, îáèä÷èâîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

áåñïîêîéñòâî è èìïóëüñèâíîñòü èç-çà íåâîçìîæíî-

ñòè ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåíèòü íåïðèÿòíóþ àêòóàëü-

íóþ ñèòóàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòó-

ïàåò ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûé ðåãðåññ è ïàññèâíàÿ

æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ êàê ñëåäñòâèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-

íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, îáóñëàâëèâàþùèõ ëåãêîñòü

âîçíèêíîâåíèÿ äåçàäàïòàöèè â ñóáúåêòèâíî ñëîæíîé

ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ðèãèäíîñòü ëè÷íîñòíûõ óñòà-

íîâîê, íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè, ñêëîííîñòü ê

âûòåñíåíèþ èñòèííûõ ïðè÷èí ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-

áëåìàòèêè, óõîä â áîëåçíü êàê äîìèíèðóþùèé ñïî-

Àòèïè÷íûé ìàíèàêàëüíî-äåïðåñèâíûé ïñèõîç, ïåðåõîä áèïîëÿðíîãî òå÷åíèÿ â óíèïîëÿðíîå
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ñîá ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-

äûäóùèìè îáñëåäîâàíèÿìè îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå

îðãàíè÷åñêîãî ôîíà ñ òåíäåíöèåé ê èíòåëëåêòóàëü-

íî-ìíåñòè÷åñêîìó ñíèæåíèþ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Íà âðåìÿ äàííîé ãîñïèòàëèçà-

öèè áîëüíàÿ ïîëó÷àëà ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: ñåðîê-

âåëü äî 600 ìã/ñóòêè, èçíà÷àëüíî îíà ïîëó÷àëà àíàô-

ðàíèë ïî 75 ìã 3 ðàçà â ñóòêè, ôåíîçåïàì ïî 1 ìã

3 ðàçà, è íà íî÷ü îíà ïîëó÷àëà ïðåïàðàò èìîâàí. Ñîí ó

íåå áûë ïðåðûâèñòûé, äîñòàòî÷íî ïîâåðõíîñòíûé, íî

áûë. Ìû ïîáîÿëèñü åé íà íî÷ü äàâàòü äðóãèå ïðåïàðà-

òû. Âìåñòå ñ ýòèì èçíà÷àëüíî ñòàëè äàâàòü ïðåïàðàò

ëèðèêà, ïîòîì îí ó íàñ â àïòåêå çàêîí÷èëñÿ, è åå ïåðå-

âåëè íà ïðåïàðàò äåïàêèí, äåïàêèí õðîíî, îíà ïîëó÷à-

ëà íåêîòîðîå âðåìÿ ïî 500 ìã 2 ðàçà, è îáû÷íûé äåïà-

êèí ïîëó÷àëà ïî 300 ìã 3 ðàçà â ñóòêè, ò.å. 900 ìã â ñó-

òêè. Â îòäåëåíèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîé

îñòàåòñÿ íåóñòîé÷èâûì, âûðàæåíû ñóòî÷íûå êîëåáà-

íèÿ, óðîâåíü òðåâîãè íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ. Âíåøíå

îíà îïðÿòíà, ñëåäèò çà ñîáîé, íî îñòàåòñÿ ïàññèâíîé è

áåçäåÿòåëüíîé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè íà ôîíå

ëå÷åíèÿ ñòàëà ïðîÿâëÿòü íåêîòîðûé èíòåðåñ ê îêðó-

æàþùåìó, ñòàëà ñìîòðåòü òåëåïåðåäà÷è, ïðåèìóùå-

ñòâåííî íîâîñòè, ðàññêàçûâàòü î ïîñëåäíèõ ïîëèòè-

÷åñêèõ ñîáûòèÿ. Àäåêâàòíî ðåàãèðóåò íà øóòêó, îò-

ìå÷àåò, ÷òî ïåðèîäû ïîäàâëåííîñòè â òå÷åíèå äíÿ

ñòàëè íåñêîëüêî êîðî÷å. Ðàíüøå îíà îòìå÷àëà îáëåã-

÷åíèå áëèæå êî ñíó, ò.å. â 7 – 8, äàæå áëèæå ê 9 ÷àñàì,

òðåâîãà ó íåå ïðîõîäèëà, à ñåé÷àñ óëó÷øåíèå ñ 3-õ ÷à-

ñîâ â ïîñëåîáåäåííûå ïåðèîäû, ñòàëà â ýòî âðåìÿ

îæèâàòü. Òðåâîãà â âå÷åðíèå ÷àñû óõîäèò. Ê ñîñòîÿ-

íèþ êðèòè÷íà. Ïåðñîíàëîì îòìå÷åíî, ÷òî â íî÷íûå

÷àñû èñïûòûâàåò ñèëüíîå íàïðÿæåíèå è áîëü â ìûø-

öàõ áåäåð, êîòîðûå ïûòàåòñÿ ñíÿòü óäàðàìè, áüåò ñåáÿ

êóëàêàìè ïî áåäðàì. Ñî ñëîâ ìåä. ïåðñîíàëà, ìûøöû

áåäåð ó íåå ñòàíîâÿòñÿ ïðîñòî êàìåííûìè, ò.å. ýòî

ïîäòâåðæäåíî îáúåêòèâíî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ êàê-òî

ðàññëàáèòü, îíà óõîäèò â òóàëåò è íà÷èíàåò ñåáÿ êîëî-

òèòü ïî íîãàì, ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå. Ðàíåå îá

ýòîì íå ðàññêàçûâàëà. Ïðè ðàññïðîñå ñîîáùèëà, ÷òî

ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ áåñïîêîÿò â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ

3-õ ëåò. Ãîâîðèò, ÷òî ðàíåå îá ýòîì íå ðàññêàçûâàëà,

ò.ê. íå ñâÿçûâàëà ýòî ñîñòîÿíèå ñî ñâîåé áîëåçíüþ. Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû åå äîîáñëåäóåì. Íåâðîëîã íèêà-

êèõ ñèìïòîìîâ íåâðîëîãèãè÷åñêèõ íå íàøåë è ñ÷èòà-

åò, ÷òî ýòî êîíâåðñèîííûå ïñåâäîñåíñîðíûå íàðóøå-

íèÿ, ðàíåå ïåðñîíàëó îíà íèêîãäà íå æàëîâàëàñü, íà

ýòó òåìó íèêîãäà íå ãîâîðèëà. Ìû ïðîáîâàëè åé äå-

ëàòü èíúåêöèè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ

ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè ìîâàëèñ, ïî 15 ìã â ñóòêè â

òå÷åíèå 5 äíåé. Íà ôîíå ýòîãî ëå÷åíèÿ ïîäîáíûå ÿâ-

ëåíèÿ ïðîõîäèëè, îíà íî÷ü ñïàëà, â òå÷åíèå íî÷è áîëè

íå îòìå÷àëà, íî êàê òîëüêî îòìåíèëè èíúåêöèè, ñðàçó

âñå âåðíóëîñü îïÿòü.

Äèàãíîñòè÷åñêè åå ñîñòîÿíèå ïîäïàäàåò ïîä áèïî-

ëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé ýïèçîä

óìåðåííîé äåïðåññèè ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.

Â ïîäòâåðæäåíèè ýòîãî äèàãíîçà ñëåäóþùåå.

1) Ãèïåðòèìíûé ïðåìîðáèä. Áîëüíàÿ áûëà óñïåøíîé,

èíèöèàòèâíîé, äåÿòåëüíîé, àêòèâíîé, îáùèòåëüíîé,

îêîí÷èëà ìóçûêàëüíóþ øêîëó, àêòèâíî çàíèìàëàñü

îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, ëåãêî ó÷èëàñü ïî âñåì ïðåä-

ìåòàì, øêîëó çàêîí÷èëà ñ çîëîòîé ìåäàëüþ, ïîòîì çà-

êîí÷èëà èíñòèòóò. 2) Ðàííåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ: çà-

áîëåâàíèå íà÷àëîñü â 27 ëåò, ýòî 1991 ãîä, êîãäà ó íåå

áûë ïåðâûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä. È õîòÿ îí áûë

ñïðîâîöèðîâàí ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé —

ðàçâîä ñ ìóæåì — íî ìû ñ÷èòàåì ýòî íà÷àëîì çàáîëå-

âàíèÿ. Çàòåì íà÷àëèñü ïîâòîðÿþùèåñÿ äåïðåññèâíûå

ðàññòðîéñòâà, Â òî æå âðåìÿ ó íåå áûëè ãèïîìàíèà-

êàëüíûå ïåðèîäû, â ÷àñòíîñòè, êîãäà ó íåå çàâÿçûâà-

ëèñü ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î

áèïîëÿðíîñòè ôàç òå÷åíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ãèïî-

ìàíèàêàëüíûõ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, èìåþùèõ

ñåçîííîñòü. Ïðåèìóùåñòâåííî îáîñòðåíèÿ â âèäå äå-

ïðåññèâíûõ ðåññòðîéñòâ, íàñòóïàëè â îñåííå-âåñåí-

íèå ïåðèîäû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñ 2007 ãîäà

äåïðåññèâíàÿ ôàçà ïðèíÿëà ó íåå çàòÿæíîå òå÷åíèå, è

ïîëíîöåííîé ðåìèññèè ó íåå íå íàñòóïèëî. Îòìå÷àåò-

ñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ñîõðàíÿåò-

ñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè è òîñêè. Äèôôåðåíöèàëü-

íûé äèàãíîç ìîæíî ïðîâåñòè ñ ðåêóððåíòíûì äåïðåñ-

ñèâíûì ðàññòðîéñòâîì.

Ìîæíî áûëî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ øèçîàôôåêòèâ-

íûì ðàññòðîéñòâîì, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî íàëè-

÷èå øèçîôðåíè÷åñêîé ìàíèàêàëüíîé èëè äåïðåññèâ-

íîé ñèìïòîìàòèêè. Â ñòàòóñå áîëüíîé ïðîäóêòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ íèêîãäà íå îòìå÷àëîñü. Ó÷èòûâàÿ äëè-

òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ïðè øèçîôðåíè÷åñêîì ïðî-

öåññå íåèçáåæíî ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ èçìåíå-

íèé, îáåäíåíèå â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ñíèæåíèå

ïîòðåáíîñòè â êîíòàêòàõ, óòðàòû èíòåðåñà ê îêðó-

æàþùèì, ðàáîòå, òâîð÷åñòâó. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-

öèè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ÿðêèìè, óìåíüøàåòñÿ èõ ãëóáè-

íà, èñ÷åçàåò àäåêâàòíîñòü, áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ ÷åðñò-

âûìè, ýãîèñòè÷íûìè, ÷òî ó íàøåé áîëüíîé íå

íàáëþäàåòñÿ. Ñîñòîÿíèå âÿëîñòè è àïàòèè, áåçðàçëè-

÷èÿ, î êîòîðûõ ãîâîðèò áîëüíàÿ, ìû ðàñöåíèâàåì êàê

íåïîëíûé âûõîä èç äåïðåññèè, ïðè÷åì ïðè ïîñëàáëå-

íèè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè îíà ñòàíîâèòñÿ áî-

ëåå îáùèòåëüíîé, ó íåå íàðàñòàåò ýìîöèîíàëüíàÿ àê-

òèâíîñòü, ó íåå ñîõðàíÿþòñÿ òåïëûå ÷óâñòâà â îòíî-

øåíèè ñûíà, âíó÷êè. Îíà ñòðîèò ïëàíû íà áóäóùåå, è

íà íàøå óñìîòðåíèå, êðèòèêà ó íåå îñòàåòñÿ, ÷òî ãîâî-

ðèò ïðîòèâ øèçîôðåíèè.

— Âû ñêàçàëè, ÷òî ó íåå áûë áðàò. ×òî ñ íèì ñëó-

÷èëîñü? — Îí áûë ìëàäøå åå íà 6 ëåò. — Îí êàê-òî

åå áåñïîêîèë? Ó íèõ áûëè êàêèå-òî îòíîøåíèÿ? —

Îíè áûëè äîñòàòî÷íî äàëåêè äðóã îò äðóãà, è åãî

ñòèëü æèçíè åé ìåøàë. Ãîðîäîê íåáîëüøîé, è åãî óãî-

ëîâíîå ïðîøëîå åé ìåøàëî â òðóäîóñòðîéñòâå. Ïî-

ýòîìó îíà óåõàëà â Âîðîíåæ, ïîòîì óåõàëà â Ìîñêâó,

à îí òèõî ïèë. — Îíà íè÷åãî íå ãîâîðèëà ïðî ñâîþ ëþ-

áîâü ê áðàòó? Âû ãîâîðèëè, ÷òî îíà âèíó îùóùàåò.

Â. Â. Êàëèíèí, Å. Å. Âîðîíöîâà
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— Îíà îïåêàëà åãî â øêîëüíûé ïåðèîä, ïîòîìó ÷òî ó

íèõ áûëà äîñòàòî÷íî õîëîäíàÿ â ýìîöèîíàëüíîì

ñìûñëå ìàìà. Îíà áûëà ãðóáîé, ÷àñòî âûïèâàëà. Ýòî

ñåé÷àñ îíà íåìíîæêî èçìåíèëàñü ïî õàðàêòåðó. Ýïè-

çîäè÷åñêè ó íàøåé ïàöèåíòêè ïðîÿâëÿëàñü æàëîñòü ê

áðàòó.

— Òðåâîãà ê ñûíó íåïîíÿòíà. Ñûí íå äàåò ïîâîäà

äëÿ òðåâîãè, òåì íå ìåíåå, ýòî ïðÿìî çàøêàëèâàåò.

Êîãäà áûëè ïîâîäû äëÿ òðåâîãè? — Îíà åùå â áîëåç-

íåííîì ñîñòîÿíèè, íå âûçäîðîâåëà.

— Åñëè áû íå áûëî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-

öèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà, åñëè áû ìû æèëè â

êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, òîãäà êàêîé

áû Âû ïîñòàâèëè äèàãíîç? ÌÄÏ èëè êàêîé-òî äðó-

ãîé? — Àòèïè÷íûé ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñè-

õîç. — Ïî÷åìó àòèïè÷íûé? — Äëÿ ìàíèàêàëüíî-äå-

ïðåññèâíîãî ïñèõîçà âñå-òàêè áîëåå õàðàêòåðíû

àïàòè÷åñêèå äåïðåññèè, îòñóòñòâèå ïñèõîòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

À. Ã. Ìåðåíêîâ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â äèàãíîñòè÷å-

ñêîì ïëàíå òóò ñïîðèòü íå î ÷åì. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî

öèêëîòèìèÿ, òóò ñëîæíîñòè áîëüøå â ëå÷åíèè. Ìíî-

ãîå ïåðåïðîáîâàëè, à ðåçóëüòàòîâ íå î÷åíü ìíîãî. Äå-

ðåïðåññèÿ äëèòñÿ 8 ëåò, âûðàæåííàÿ òðåâîãà, êîòîðóþ

òðóäíî êóïèðîâàòü. Íóæíî ïîäáèðàòü àäåêâàòíóþ òå-

ðàïèþ. ß ïîìíþ, ÷òî åé áûëî ëó÷øå íà ëóäèîìèëå,

ïîòîì íà àíàôðàíèëå. Äåïðåññèÿ ó íåå ñ ýëåìåíòàìè

àäèíàìèè, òîñêëèâîñòè, ïîýòîìó àíòèäåïðåññàíòû

äîëæíû áûòü ëèáî ñáàëàíñèðîâàííîãî, ëèáî ñòèìó-

ëèðóþùåãî õàðàêòåðà. Ìèëèïðàìèí êàïåëüíî äàâàòü

íåëüçÿ, ó íàñ çàêîíîäàòåëüñòâî çàïðåùàåò. Îí íå ðàç-

ðåøåí ê êàïåëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ. Ýôôåêòèâíîñòü

åãî õîðîøàÿ, îäíàêî íàì ãîâîðÿò, ÷òî åñëè âû èñïîëü-

çóåòå ìèëèïðàìèí êàïåëüíî, ó âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü

ïðîáëåìû ñ ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè. Ìîæåò

áûòü, ïîïðîáîâàòü àíàôðàíèë. Íåñåëåêòèâíûå èíãè-

áèòîðû áóäóò íåýôôåêòèâíû, ïîýòîìó ìû âûíóæäå-

íû èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî åñòü. È îáÿçàòåëüíî ñòàáèëè-

çàòîðû íàñòðîåíèÿ. Ýòî ôàçíîå ñîñòîÿíèå, åñòü è

ïëþñ è ìèíóñ. Îíà ëþáèò ñûíà, îíà ýìîöèîíàëüíî

æèâàÿ. Íóæíî äîáàâèòü ïñèõîòåðàïèþ. Äåïðåññèÿ

ñåé÷àñ íå òàêàÿ ãëóáîêàÿ, ïîýòîìó ýòî áóäåò õîðîøî.

Ä. Þ. Ïàâëîâ. ß áû õîòåë îáðàòèòü âíèìàíèå,

÷òî ìîòèâàöèÿ íà èçëå÷åíèå ó íåå ìîùíåéøàÿ. Åå îá-

ðàùåíèå: “Ëþäè äîáðûå, ïîìîãèòå!” ×åëîâåê èçìó-

÷åí ýòèì ñîñòîÿíèåì, ðàñòåðÿí è íå çíàåò, ÷òî äåëàòü.

Îíà ñàìà ãîâîðèò: “Ìíå íå íðàâèòñÿ ýòà ìîÿ ãèïåðî-

ïåêà ñûíà, ìíå íå íðàâèòñÿ ýòî ñîñòîÿíèå, íî ÿ íè÷åãî

íå ìîãó ñäåëàòü. Ìíå íå íðàâèòñÿ, ÷òî ÿ íå ìîãó äå-

ëàòü ïðèâû÷íóþ ðàáîòó, íàõîæóñü â ñîñòîÿíèè äå-

ïðåññèè”. Áåäðà ñêîâûâàåò — ýòî äîñòàòî÷íî ñåêñó-

àëüíûé ïðèçíàê, îíà îäèíîêà. Ôàíòàçèè î ñìåðòè â

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, åå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, è

ýòîò ñèìïòîì ñêîâûâàíèÿ áåäåð — âñå ýòî âûñòðàèâà-

åòñÿ â îäíó ëèíèþ, è î÷åâèäíàÿ ôðèãèäíîñòü, íåäî-

áîð ñî ñòîðîíû ìóæ÷èí, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî — îòöà. È

ñûí, êîòîðûé ñïîñîáåí äàâàòü åé êàêóþ-òî ðàäîñòü è

óäîâëåòâîðåíèå, îíà íå â ñîñòîÿíèè ýòîìó ðàäîâàòü-

ñÿ. Ýòî òîæå ðàñùåïëåíèå.

Çàâ. îòäåëåíèåì. Ñ ñàìîãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ

íèêòî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî áîëüíàÿ íóæäà-

åòñÿ â íîðìîòèìèêàõ. Ìîæåò áûòü, áëàãîäàðÿ ðàííå-

ìó íà÷àëó, ôàçû äåïðåññèâíûå íå áûëè áû ó íåå òàêè-

ìè ãëóáîêèìè, çàòÿæíûìè è òÿæåëûìè. Ïîýòîìó ìû

çäåñü ñòàâèëè âîïðîñ î ëèòèè, íî íà òîò ïåðèîä ó íàñ

åãî íå áûëî. Îíà ê íàì ïîñòóïèëà â 2007. Êðîìå òîãî,

íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ î ïðååìñòâåííîñòè ñ äèñ-

ïàíñåðîì. Áîëüíóþ ëå÷àò è âûáðàñûâàþò, îíà íèêîìó

íå íóæíà. Åå ìîæíî áûëî áû âåðíóòü â æèçíü, à ñåé-

÷àñ ýòî î÷åíü ñëîæíî. Óäèâèòåëüíî, ÷òî òðåâîãà óøëà

íà ëèðèêå. Óðîâåíü òðåâîãè íàñòîëüêî âûñîêèé, ÷òî

îíà íå äàåò ïðîéòè â îòäåëåíèè.

À. À. Ãëóõàðåâà. Ëå÷åíèå ëèðèêîé è êóïèðîâàíèå

òðåâîãè, íåò ðåàêöèè íè íà àíòèäåïðåññàíòû, íè íà

íîðìîòèìèêè, — âñå ýòî ìîæåò çàñòàâèòü çàäóìàòüñÿ

î òîì, ÷òî áîëüíàÿ íå ñîâñåì àôôåêòèâíàÿ. Âñå ïðîñòî

íà ïîâåðõíîñòè: ãèïåðòèìíûé ïðåìîðáèä, ïîòîì ãè-

ïîìàíèè, êîãäà îíà âëþáëÿëàñü. Íàâåðíîå, öèêëîòè-

ìî-ïîäîáíûå êîëåáàíèÿ, íî ó íåå íå áûëî îò÷åòëèâûõ

êëàññè÷åñêèõ ìàíèàêàëüíûõ ôàç, íå áûëî ðåçêîé èí-

âåðñèè àôôåêòà, êàê ýòî áûâàåò ïðè êëàññè÷åñêèõ àô-

ôåêòèâíûõ ïñèõîçàõ. Âñå åå âëþáëåííîñòè, âñÿ åå àê-

òèâíîñòü — àêòèâíûé ÷åëîâåê, íåìíîæêî ãèïåðòèì-

íûé, ñ íåóñòîé÷èâûì íàñòðîåíèåì. Íî îáðàòèòå

âíèìàíèå, ÷òî óæå â ïóáåðòàòå íà ôîíå ãèïåðòèìíî-

ñòè îòìå÷àëèñü íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ôîáèè, â

ñòðóêòóðå ýòîãî õîðîøåãî àêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íå-

îæèäàííî ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåõîäèòü äîðîãó, ñòðàõ

ñìåðòè, êàêèå-òî òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå íåâðîçîïî-

äîáíûå ðàññòðîéñòâà. Â ýòîì äåïðåññèâíîì àôôåêòå,

çàòÿæíîì, äëèòåëüíîì, î÷åíü ìíîãî íåâðîçîïîäîá-

íûõ ðàññòðîéñòâ, ïðåîáëàäàåò òðåâîãà, óæå 6 – 8 ëåò

òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, è ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòà-

ìè íå äàåò íèêàêîãî ýôôåêòà, áåíçîäèàçåïèíû òîæå.

×òî êàñàåòñÿ íîðìîòèìèêîâ, íå óâåðåíà, ÷òî îíè äà-

äóò çäåñü ýôôåêò. Íåò îò÷åòëèâûõ ìàíèàêàëüíûõ ôàç,

ýòî äàæå òðóäíî íàçâàòü áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì.

Âî âòîðîé òèï åå ìîæíî óëîæèòü. Íî ðåçèñòåíòíîñòü

ýòîãî äåïðåññèâíîãî àôôåêòà òðåâîæíî îáóñëîâëåíà

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåâðîçîïîäîáíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, ïñèõîëîã íàì äàë ïîíÿòü, ÷òî ýòî áîëüíàÿ ñ

êîíâåðñèîííûìè âêëþ÷åíèÿìè, è åå ñåíåñòåçèè ìî-

ãóò òîæå íîñèòü êîíâåðñèîííûé õàðàêòåð. Â ÌÊÁ

åñòü ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîé-

ñòâî. Òðåâîãà ñíÿëàñü íà ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòàõ, ïî-

ýòîìó ýòî ñëó÷àé íå îäíîçíà÷íî àôôåêòèâíîé ïàòîëî-

ãèè. — Âû åé îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç êàêîé ïîñòàâè-

òå? — Íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî? — Íåò, ýòî

çàòÿæíàÿ òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ, ýòî íå ðåêêóðåòíàÿ

äåïðåññèÿ, õðîíè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî,

à âòîðûì øèôðîì ÿ áû ïîñòàâèëà òðåâîæíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî. — Âû èäåòå â ðóñëå ÌÊÁ-10. Âû ãîâîðèòå

î êîìîðáèäíîñòè. À åñëè ñëåäîâàòü êàíîíàì ìîñêîâ-

ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû? — Òîãäà ýòî áèïîëÿð-

Àòèïè÷íûé ìàíèàêàëüíî-äåïðåñèâíûé ïñèõîç, ïåðåõîä áèïîëÿðíîãî òå÷åíèÿ â óíèïîëÿðíîå
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íîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. ß áû ïîïðîáîâàëà

âåñòè åå íà îäíèõ àòèïèêàõ èëè ïåðåéòè íà ðàäèêàëü-

íûå ìåòîäû, íàïðèìåð, ÝÑÒ.

Ì. Å. Áóðíî. Ïàöèåíòêà áîëüíà 8 ëåò. Íàâåðíîå,

áîëüøå. Êàê îíà êëèíè÷åñêè âèäèòñÿ ìíå ñåãîäíÿ?

Êàê áóäòî-òî áû àòèïè÷íûé ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-

íûé ïñèõîç. Íî òîëüêî “êàê áóäòî áû”. Âåäü ïîñëåä-

íèå òðè ãîäà ïñèõîç íå ïðîõîäèò è âñå òàì â íåì ïåðå-

ìåøàíî. Íà ïåðâîì ìåñòå îñòðàÿ, îãîëòåëàÿ òðåâîãà, â

ýòó òðåâîæíóþ äåïðåññèþ âêëþ÷åíû è ñîâåðøåííî

íåïîäõîäÿùèå äëÿ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñè-

õîçà, öèðêóëÿðíîé äåïðåññèè èëè öèðêóëÿðíîé ìàíèè

ðàññòðîéñòâà. Ðàñòåðÿííîñòü, àïàòèÿ. Òàêàÿ ìåøàíè-

íà ïîáóæäàåò äóìàòü îá ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîì

ðàññòðîéñòâå. ×òî ýòî òàêîå: ðàñòåðÿííîñòü â îñòðîì

ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè? Äîêòîð õîðîøî ðàññêàçû-

âàë î ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì ïàöèåíòêà ïîñòóïèëà.

Îíà ðàññåÿííà, ðàñòåðÿííà, â òî æå âðåìÿ — àïàòèÿ,

âÿëîñòü. È îíà îäíîîáðàçíà ïðè ïîñòóïëåíèè, ìîíî-

òîííà, ôîðìàëüíà. Â òî æå âðåìÿ äîáðîæåëàòåëüíà. Â

ýòîé àôôåêòèâíîé êàøå åùå è ôîáè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà, êàê ýòî áûâàåò â ñëîæíûõ, ñìåøàííûõ äåïðåññè-

ÿõ, â êîòîðûõ íàìåøàííîå ïñèõîëîãè÷åñêè íå âÿæåò-

ñÿ ìåæäó ñîáîþ. Íå ìîæåò âûõîäèòü èç äîìà, åé

ñòðàøíî â òðàíñïîðòå, ýòî òàêèå êëàóñòðîôîáè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà. Íèêàê ýòî äëÿ ìåíÿ, ñòàðîãî ïñèõèàòðà,

íå óêëàäûâàåòñÿ â àôôåêòèâíîå öèðêóëÿðíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî. Ïðè öèðêóëÿðíîì ïñèõîçå, ò.å. ìàíèàêàëü-

íî-äåïðåññèâíîì ïñèõîçå, åñëè ãîâîðèòü ñ òî÷êè çðå-

íèÿ êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ïàöèåíò âûçäîðàâëè-

âàåò ïîñëå îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîýòîìó ýòî îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è íàçû-

âàåòñÿ ôàçà, äåïðåññèâíàÿ èëè ìàíèàêàëüíàÿ. Ôàçà

ìîæåò áûòü àòèïè÷íîé, íî íå ðàñùåïëåííîé. Äëÿ

ìåíÿ ýòî ðàñùåïëåííîå àôôåêòèâíîå òðåâîæíî-äå-

ïðåññèâíîå è ïðåæíåå ìàíèàêàëüíîå ðàññòðîéñòâî, î

êîòîðûõ îíà ðàññêàçûâàëà, è ýòà ðàñòåðÿííàÿ ïåðåìå-

øàííîñòü åñòü ïðîÿâëåíèå ýíäîãåííîãî ïðîöåññà. Ïî-

ñëåäíèå òðè ãîäà òðåâîãà òàêàÿ ìîùíàÿ, ÷òî áîëüíàÿ

èñïûòûâàåò ïåðåæèâàíèå êàìåííûõ ìûøö, êîòîðûå

áûâàþò ïðè òàêèõ òÿæåëûõ òðåâîæíûõ ýíäîãåí-

íî-ïðîöåññóàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, íå ìàíèàêàëüíî-äå-

ïðåññèâíûõ. Áüåò ñåáÿ êóëàêàìè ïî ìûøöàì, ÷òîáû

ðàññëàáèëèñü. — À íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïðîöåññó-

àëüíûå åñòü ó íåå? — Êîíå÷íî, åñòü, è ýòî âèäíî êëè-

íè÷åñêè, áåç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäðîáíîãî èññëåäî-

âàíèÿ. Îíà ãîâîðèò, ÷òî âñå ñ íåé òàê áëàãîïîëó÷íî,

÷òî íà ïîäúåìå îíà âîîáùå ñ÷àñòëèâàÿ æåíùèíà, íî

ãîâîðèò-òî îá ýòîì ôîðìàëüíî. Íå ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî

îíà âñïîìèíàåò ñåáÿ êàê ñ÷àñòëèâóþ æåíùèíó. È ýòè

ñõèçèñíûå ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíûå íàðóøåíèÿ âè-

äÿòñÿ â îäíîâðåìåííîì ñîñóùåñòâîâàíèè è êàêîé-òî

âÿëîñòè, àïàòè÷íîñòè, äåðåâÿííîñòè è â òî æå âðåìÿ

— íàïðÿæåííîñòè. Ýòî âåäü òîëüêî çäåñü, ïðè øèçî-

ôåíèè áûâàåò. Ðàññêàç åå î ñåáå. Åñëè âñïîìíèòü, êåì

îíà áûëà?. È ÷òî ñ íåé ñòàëî? È ÷òî îíà èíâàëèä óæå

ñòîëüêî ëåò? — È àòèïè÷íîñòü èìåííî âî âñåì ýòîì,

÷òî Âû ïîä÷åðêíóëè? — Äà, ñõèçèñíàÿ àòèïè÷íîñòü.

— Ðàíüøå áûë â õîäó äèàãíîç öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðå-

íèÿ?. Â 60 – 70 ãîäû. Åé ìîæíî áûëî áû åãî ïîñòà-

âèòü? — Äóìàþ, ÷òî äèàãíîç “öèðêóëÿðíàÿ øèçîô-

ðåíèÿ” ñîîòâåòñòâóåò äèàãíîçó “øóáîîáðàçíàÿ øè-

çîôðåíèÿ”. Ó áîëüíûõ ñ “öèðêóëÿðíîé øèçîôðåíèåé”

âîò ýòè êàê áû öèðêóëÿðíûå ôàçû íå ïðîõîäèëè, îíè

îñòàâàëèñü â ñâîåì ñóáïñèõîòè÷åñêîì âèäå. Èëè

áûëè íåâðîçîïîäîáíûå ðåìèññèè. Ýòî èìåííî òî, ÷òî

ãîâîðèò î øóáå. Øóáû îïèñûâàë è íåìåöêèé ïñèõè-

àòð Ôðèäðèõ Ìàóö, ñîòðóäíèê Ýðíñòà Êðå÷ìåðà. Øóá

ýòî “ñäâèã” â äâóõ ñìûñëàõ. Ïåðâûé ñìûñë çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê â øóáå êàê áû ëè÷íîñòíî ñäâè-

ãàåòñÿ è ïåðåñòàåò áûòü ñàìèì ñîáîé. Â ñâîåì ïñèõî-

òè÷åñêîì îñòðîì ñîñòîÿíèè (êàêîå áû îíî íè áûëî —

äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîå èëè êàòàòîíî- îíåðîèäíîå,

àôôåêòèâíîå, ïàðàôðåííîå), â îñòðîì øóáå, áîëüíîé

íå ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ñîáîé, ëè÷íîñòü ñäâèíóëàñü, è îí

ñòàë ñîâåðøåííî èíûì. Íàïðèìåð, ñêàçî÷íî äîáðûì

èëè ïñèõîòè÷åñêè àãðåññèâíûì. Îí â ýòî âðåìÿ íå

åñòü îí ñàì. À âòîðîé ñìûñë “ñäâèãà” (øóáà), çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìà ëè÷íîñòü ïîñëå ýòîãî ïåðåíå-

ñåííîãî îñòðî- ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñäâèãàåòñÿ,

÷åëîâåê ïåðåñòàåò áûòü ñîáîé è áåç ïñèõîòèêè. Áîëü-

íàÿ ãîâîðèëà, ñîãëàøàëàñü, ÷òî èçìåíèëàñü çà ïîñëåä-

íèå ãîäû, ïåðåñòàëà áûòü ñîáîé è âíå îñòðîé ïñèõî-

òèêè. Âîò òàêàÿ ñòàëà êàê ñåé÷àñ: ìÿãêî ñóáïñèõîòè-

÷åñêàÿ, íåâðîçîïîäîáíàÿ, âÿëàÿ, îòðåøåííàÿ. Îíà

äðóãàÿ. Îíà ñòàëà çàìåäëåííàÿ, êàê îíà ãîâîðèò, ìû

âèäèì, ÷òî îíà ôîðìàëüíî-îäíîòîííàÿ. Ôðèäðèõ

Ìàóö â1925 ãîäó âûïóñòèë î÷åíü âàæíóþ äëÿ êëèíè-

öèñòîâ êíèãó, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ “Ïðîãíîñòèêà ýí-

äîãåííûõ ïñèõîçîâ”. Áóäó÷è ñîòðóäíèêîì Êðå÷ìåðà,

îí ïðîñëåäèë, êàê áîëåþò øèçîôðåíèåé ñ îñòðûìè

ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïàöèåíòû ñ êîíñòè-

òóöèåé öèêëîèäíî-ïèêíè÷åñêîé è ïàöèåíòû ñ êîíñòè-

òóöèåé øèçîèäíî-ëåïòîñîìíîé. Íà áîëüøîì ìàòå-

ðèàëå ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåíòû, ïîõîæèå ïðåìîðáèäíî

è â áîëåçíè íà öèêëîèäîâ-ïèêíèêîâ, áîëåþò ëåã÷å è

â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè ìåíüøå ëè÷íîñòíî èçìåíÿþòñÿ.

Ó íàøåé áîëüíîé ñëîæåíèå ñ ïèêíè÷åñêèìè ÷åðòàìè,

è îíà ëè÷íîñòíî ïîõîæà âíåøíå íà ñèíòîííóþ æåí-

ùèíó. Ïîòîìó è íåò òàêîãî ãëóáîêîãî, âûðàçèòåëüíî-

ãî øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà. Ýòî, êîíå÷íî, íå òè-

ïè÷íûå â ïðåìîðáèäå öèêëîèäû, íåò òåïëîãî ñâåòà.

Òèïè÷íûå, ñèíòîííûå öèêëîèäû çàáîëåâàþò ÌÄÏ.

Îäíàêî íå âñå. Ëèøü îñîáåííûå èõ íèõ. Íî åñëè òàêèå

ñèíòîíîïîäîáíûå, öèêëîèäîïîäîáíûå ëþäè çàáîëå-

âàþò øèçîôðåíèåé, òî øèçîôðåíèÿ èõ ìåíüøå äó-

øåâíî íàðóøàåò, òóò íåò ãëóáîêîãî øèçîôðåíè÷åñêî-

ãî ñíèæåíèÿ, äåôåêòà, îíè ìåíüøå øèçîôðåíè÷åñêè

ðàñïàäàþòñÿ, ìû íå âèäèì òàêîãî äåôåêòà øèçîôðå-

íè÷åñêîãî, êàê â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà øèçîôðåíèÿ âû-

ðàñòàåò íà ïî÷âå ëåïòîñîìíî-øèçîèäíîé. Òàì ýòè

áîëüíûå â ñëó÷àå îñòðî ïñèõîòè÷åñêèõ øèçîôðåíè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ñëó÷àå øóáîîáðàçíîé øèçîôðå-

íèè îáû÷íî èçìåíÿþòñÿ ãëóáæå, ðàñïàäàþòñÿ ãëóá-

Â. Â. Êàëèíèí, Å. Å. Âîðîíöîâà
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æå, à ýòè ìíîãèå ãîäû ïîõîæè íà ñèíòîííûõ öèðêó-

ëÿðíûõ áîëüíûõ, íî ïîõîæè ëèøü âíåøíå. È èì

ñòàâÿò âî âñåì ìèðå îáû÷íî äèàãíîç “áèïîëÿðíîãî

ðàññòðîéñòâà” (ýòî ñîîòâåòñòâóåò “ìàíèàêàëüíî-äå-

ïðåññâíîìó ïñèõîçó”), õîòÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷å-

ñêîé ïñèõèàòðèè ýòî ýíäîãåííûé ïðîöåññ. Ïî÷åìó âñå

ýòî âàæíî äëÿ ìåíÿ, êàê äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà? Ïîòîìó

÷òî çäåñü ïñèõîòåðàïèÿ äðóãàÿ, íåæåëè â ñëó÷àå ìà-

íèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà. Òàì ïñèõîòåðàïèè

ïîñëå ôàçû íå íóæíî âîâñå. Ôàçà ïðîøëà — ÷åëîâåê

çäîðîâ. À åñëè ÷åëîâåê ìåæäó “ôàçàìè”ðàñùåïëåííî

áîëåí, ýòî íå öèðêóëÿðíûé ïñèõîç, íå ìàíèàêàëü-

íî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç. È ïàöèåíòêà íàøà óæå ãîäû

áîëüíà, îíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñóáäåïðåññèâ-

íî-íåâðîçîïîäîáíîì ïîñëå î÷åðåäíîãî îáîñòðåíèÿ

èëè øóáà. Â ýòî âðåìÿ, ïîëó÷àÿ íåîáõîäèìóþ ïñèõî-

ôàðìàêîòåðàïèþ, îíà, êîíå÷íî, êàê è âñå òàêèå ýíäî-

ãåííî-ïðîöåññóàëüíûå ïàöèåíòû, íóæäàåòñÿ â ñåðüåç-

íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. È ýòî îñîáàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè ñî âñåìè òîíêèìè, ñëîæ-

íûìè ïîäðîáíîñòÿìè, î êîòîðûõ çäåñü óæå íåêîãäà

ðàññêàçûâàòü (ñ îñîáûì ýìîöèîíàëüíûì êîíòàêòîì, ñ

àêòèâèðîâàíèåì è ò.ä.). Ñïàñèáî!

Âåäóùèé. Îãðîìíîå ñïàñèáî, âñå áûëî î÷åíü èí-

òåðåñíî. Ýòî äîâîëüíî ÿðêèé ñëó÷àé, õîòÿ ÿ áû íå ñêà-

çàë, ÷òî îí î÷åíü ñëîæíûé. Ñåé÷àñ â õîäó íå êàíîíû

êëàññè÷åñêîé íåìåöêîé è ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè, à

ÌÊÁ-10. Ìû çàëîæíèêè ÌÊÁ-10 è äîëæíû ñëåäîâàòü

åé, õîòÿ äâîéíàÿ áóõãàëòåðèÿ íå çàïðåùåíà ê ïðèìå-

íåíèþ, è ìû âñåãäà ïðî ñåáÿ ñòàâèì äèàãíîç â ñîîò-

âåòñòâèè ñ êàíîíàìè ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

øêîëû. Åñëè îñòàâàòüñÿ â ðàìêàõ òðàäèöèîííîãî

ïîäõîäà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðèè,

ÿ áû íå ðèñêíóë ïîñòàâèòü åé äèàãíîç ýíäîãåí-

íî-ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî áûëî áû òÿæå-

ëî, ÿ áû ïîêðèâèë ïðîòèâ èñòèíû. Ïî÷åìó? Åñëè ñåé-

÷àñ îöåíèâàòü åå ñòàòóñ, îíà ãèïîòèìíà, íî ïðè âñåì

òîì äîñòàòî÷íî ñèíòîííà. Íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ,

ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ, ÿ íå óâèäåë, òàê æå êàê íå îòìåòèë èõ ïñèõî-

ëîã, êîòîðûé åå ñìîòðåë. Åñëè áû ýòî áûëà øèçîôðå-

íèÿ, òî àòèïèÿ äîëæíà áûëà áû áûòü áîëüøåé â ïëàíå

ïðîäóêöèè. Ïðîäóêöèè ó íåå íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ íå-

ñêîëüêèõ ëåò ÿ íå çàìåòèë. Íè Êàíäèíñêîãî-Êëåðàì-

áî, íè áðåäà, íè ãàëëþöèíàòîðíûõ èëè ïñåâäî-ãàëëþ-

öèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé, íè êàòàòîíè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è ò.ä. Äà, áûëè ïîâåäåí÷åñêèå ñäâèãè, íî

ïîâåäåíèå ó äåïðåññèâíîãî áîëüíîãî ìåíÿåòñÿ. Åñëè

òàê ðàññóæäàòü, áîëüíîé â äîñòàòî÷íî ãëóáîêîé äå-

ïðåññèè òîæå ïåðåñòàåò áûòü ïîõîæèì íà ñàìîãî ñåáÿ

äî áîëåçíè. Áîëüíîé â ìîðáèäíîì áîëåçíåííîì ïå-

ðèîäå, ýòî íå òà ëè÷íîñòü, ÷òî áûëà â ïðåìîðáèäå.

Ëè÷íîñòü äåïðåññèâíîãî áîëüíîãî â äåïðåññèâíîé

ôàçå óæå èíàÿ. Äðóãîå äåëî, ÷òî äî ïðåìîðáèäíîãî

óðîâíÿ îíà íå âûøëà. Ñåé÷àñ ñòàòóñ ñóáäåïðåññèâ-

íî-òðåâîæíûé, ïîòîìó ÷òî çäåñü åñòü ïðèçíàêè âè-

òàëüíîé òîñêè: ýòîò ãíåò íà ñåðäöå — ýòî îäèí èç

êëàññè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýíäîãåííîé äåïðåññèè, ïëþñ

ÿâíûå òðåâîæíûå âêëþ÷åíèÿ, òÿæåëûå, âûðàæåííûå.

Ïîÿâëåíèå òðåâîãè â ñòðóêòóðå ýíäîãåííîé äåïðåñ-

ñèè, ïîÿâëåíèå òðåâîãè â ñòðóêòóðå òîñêëèâîé äå-

ïðåññèè âñåãäà íàñòîðàæèâàåò ïñèõèàòðîâ, âñåãäà

óêàçûâàåò íà óòÿæåëåíèå êàðòèíû, íà óòÿæåëåíèå

ïðîãíîçà è âñåãäà óêàçûâàåò íà ðèñê âîçìîæíîñòè

ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè. Ïîÿâëåíèå òðåâîãè ó áîëüíî-

ãî ñ äåïðåññèåé âñåãäà äîëæíî ðîæäàòü ïîÿâëåíèå

òðåâîãè ó âðà÷à-ïñèõèàòðà çà ýòîãî áîëüíîãî. Òåïåðü

ñèìïòîìàòèêà ñ åå ìûøå÷íûìè íàðóøåíèÿìè. Êàìå-

íåþò ìûøöû áåäåð. Åñòü â çàïàäíîé ñîâðåìåííîé ëè-

òåðàòóðå òàêîé òåðìèí “ñâèíöîâûé ïàðàëè÷”. Ýòî,

ñêîðåå âñåãî, òî, ÷òî ó íåå åñòü. Ïîÿâëåíèå ñèìïòîìà-

òèêè òàêîãî ðîäà, “ñâèíöîâûé ïàðàëè÷”, ýòî çàïàäíûé

òåðìèí, óêàçûâàåò íà ðåçèñòåíòíîñòü., ñ ÷åì ìû è

ñòîëêíóëèñü. Äàëüøå âîçíèêàþò òðóäíîñòè. Äî êîíöà

íåÿñíî, â êàêîé òèï ýíäîãåííîãî àôôåêòèâíîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà åå óëîæèòü? Â áèïîëÿðíîå èëè óíèïîëÿð-

íîå ðàññòðîéñòâî? Ýòî ÌÄÏ, íî áèïîëÿðíûé èëè ìî-

íîïîëÿðíûé òèï? Òóò âîçíèêàþò âîïðîñû è ñîìíå-

íèÿ. Åñëè áðàòü ïðåìîðáèäíûé ïåðèîä, åå ðàííèé

äåòñêèé, þíîøåñêèé, ìîëîäîé âîçðàñò, òî äëÿ íåå

ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ ãèïåðòèìíîñòüþ. Âñå ó

íåå ãîðåëî â ðóêàõ, âñå ó íåå ïîëó÷àëîñü, îíà íåîáûê-

íîâåííàÿ àêòèâèñòêà, ïðàâèëüíàÿ, â ïîëèòè÷åñêîì îò-

íîøåíèè ïîäêîâàííàÿ, âîñïèòàííàÿ äåâóøêà, ïîñå-

ùàþùàÿ êðóæêè, ñàìîäåÿòåëüíàÿ, îòëè÷íèöà, ñòåíè÷-

íàÿ, ýíåðãè÷íàÿ. Ýòî òî, ÷òî íå òàê äàâíî ôîí Ñåðñèñ,

áàâàðñêèé ïñèõèàòð, íàçâàë òèïóñ ìàíèêóñ, êàê ïðå-

ìîðáèä, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ áèïîëÿðíîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà. Ýòî ñìÿã÷åííûé ãèïîìàíèàêàëüíûé ñèí-

äðîì. Èìåÿ â âèäó òàêîé ïðåìîðáèäíûé ïåðèîä, òî÷-

íî îòìåòèòü âåõîé âîçðàñò íà÷àëà åå áîëåçíè òðóäíî,

ïîòîìó ÷òî ýòîò ïðåìîðáèä ìîæåò íåçàìåòíî ïåðåõî-

äèòü â ãèïîìàíèàêàëüíóþ èëè ìàíèàêàëüíóþ ôàçó.

Òî, ÷òî îíà êðóòèëà íàïðàâî è íàëåâî ðîìàíû, èçìå-

íÿëà ìóæó, òî, ÷òî íå ïðîæèâ ñ íèì è äâà-òðè ãîäà, ó

íåå óæå áûë ðîìàí ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, ãîâîðèò î

òîì, ÷òî îíà áûëà â ãèïîìàíèàêàëüíîì èëè ìàíèà-

êàëüíîì ñîñòîÿíèè. À äàëüøå íà ïåðâûé ïëàí âûñòó-

ïàþò âñå ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïðîòèâîïîëîæíûå äå-

ïðåññèâíûå ôàçû, è èõ îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ïðèâÿçàíû ê îïðåäåëåííîìó âðå-

ìåíè ãîäà. Ýòî òîæå òèïè÷íî äëÿ ìàíèàêàëüíî-äå-

ïðåññèâíîãî ïñèõîçà, íî óæå äëÿ ðåêóððåíòíîé óíè-

ïîëÿðíîé äåïðåñèè. Ýòî óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, óòÿ-

æåëåíèå äåïðåññèè â îñåííèé è âåñåííèé ïåðèîä. Îíà

òî÷íî ãîâîðèò: íîÿáðü è ìàðò. Âàæíî òî, ÷òî ýòî òî

âðåìÿ ãîäà, òå ìåñÿöû ãîäà ñ èíòåðâàëîì ïðèìåðíî â

ïîëãîäà, êîãäà ìåíÿåòñÿ ñâåòîâîé ðåæèì. Êîãäà âîç-

íèêàþò óõóäøåíèÿ, äåïðåññèâíûå ôàçû â ýòî âðåìÿ

ãîäà, ìû âïðàâå ïðåäïîëîæèòü äèàãíîç ðåêóððåíòíîé

óíèïîëÿðíîé ãëóáîêîé äåïðåññèè. Äàëåå, ó íåå åñòü

âñå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ýíäîãåííîé äåïðåññèè

âîîáùå: ýòî ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ñ óõóäøåíèåì â óò-

ðåííèå ÷àñû è óëó÷øåíèåì ê âå÷åðó. Âå÷åðîì îíà

Àòèïè÷íûé ìàíèàêàëüíî-äåïðåñèâíûé ïñèõîç, ïåðåõîä áèïîëÿðíîãî òå÷åíèÿ â óíèïîëÿðíîå

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 39



÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ÷åëîâåêîì. Äà-

ëåå, âèòàëüíàÿ òîñêà ñ ÷óâñòâîì ãíåòà, íàðóøåíèÿ àï-

ïåòèòà, íàðóøåíèÿ âëå÷åíèÿ, ëèáèäî. Âñå ýòî óêëàäû-

âàåòñÿ â êëàññè÷åñêóþ êàðòèíó ýíäîãåííîé ðåêóð-

ðåíòíîé äåïðåññèè. Íî ÿ åå íåñïðîñòà ñïðîñèë î òàêèõ

îñîáåííîñòÿõ, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ áûëè îïèñàíû

íåìåöêèì ïñèõèàòðîì Òåëåíáàõîì, ó÷èòåëåì Àëüô-

ðåäà Êðàóñà. Òåëåíáàõ îïèñàë êîíñòåëëÿöèþ ïðèçíà-

êîâ, êîòîðóþ îí íàçâàë òèïóñ ìåëàíõîëèêóñ, ìåëàí-

õîëè÷åñêèé òèï, íî ÿ îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå, ÷òî

ïîä ìåëàíõîëè÷åñêèì òèïîì íå ñëåäóåò ïîíèìàòü

ñìÿã÷åííûé âàðèàíò äåïðåññèè, íå ñëåäóåò ïîíèìàòü

ñóáäåïðåññèþ èëè ãèïîòèìèþ. Ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï

õàðàêòåðèçóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, âûðàæåííîé ðèãèäíî-

ñòüþ, ïðèâåðæåííîñòüþ ïîðÿäêó, äèñöèïëèíå, ïîä-

÷èíåííîñòüþ íà÷àëüñòâó. Ýòî âñå áûëî äëÿ íåå õàðàê-

òåðíî. Òåëåíáàõ îïèñûâàë åùå äâà îñíîâíûõ êàðäè-

íàëüíûõ ïðèçíàêà. Îäèí îí íàçâàë èíêëþäåíñ, ýòî

ïîãðóæåííîñòü â ñàìîãî ñåáÿ: ïðè âñåé âíåøíåé ñèí-

òîííîñòè, îíè äàëåêî íå êàæäîìó îòêðûâàþòñÿ, è â

ýòîì ñìûñëå îíè íåïîõîæè íà ìàíèàêàëüíûõ ãèïåð-

òèìíûõ ëè÷íîñòåé. Âòîðîé ïðèçíàê — ðåìàíåíñ, îí

ïîäðàçóìåâàåò ñêëîííîñòü áîëüíûõ â òðóäíî ðàçðå-

øèìûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, äàæå òåõ, ãäå îíè çà-

âåäîìî íå âèíîâàòû, áðàòü âèíó íà ñåáÿ. Ïðè÷åì ðå÷ü

èäåò î òîì âðåìåíè, êîãäà äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâà-

íèé åùå íå áûëî, ýòî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. È âîò ýòà

êîíñòðóêöèÿ íàçûâàåòñÿ ïî Òåëåíáàõó òèïóñ ìåëàí-

õîëèêóñ. Åñëè áûòü îáúåêòèâíûì â èñòîðè÷åñêèì

ïëàíå, åùå ðàíüøå çà 30 ëåò äî Òåëåíáàõà ÿïîíñêèé

àâòîð Øèìîäà îïèñàë ñòàòîòèìèþ è ìîáèëîòèìèþ, ñ

òàêèìè æå îñîáåííîñòÿìè. Ïî Òåëåíáàõó è Øèìîäå

ýòî ïðèçíàê ëè÷íîñòíûé, ïðåìîðáèäíûé, êîòîðûé ÿâ-

ëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà â ðàçâèòèè ýíäîãåííûõ óíèïî-

ëÿðíûõ ðåêóððåíòíûõ äåïðåññèé. Ó ìåíÿ âîçíèêàåò

òðóäíîñòü îòíåñåíèÿ åå â òó èëè èíóþ íèøó. Íà äàí-

íûé ìîìåíò íà ïðîòÿæåíèè 8 ëåò ìû âèäèì, ÷òî ýòî

óïîðíîå ñòîéêîå äîñòàòî÷íî ãëóáîêîå äåïðåññèâ-

íî-òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, äåïðåññèâíî-òðåâîæíûé

òîñêëèâî-òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé ñ

òðóäîì ïîääàåòñÿ òåðàïèè, êîòîðûé ðåçèñòåíòåí. Ïà-

ðàëè÷ ñâèíöîâûé ìûøö íîã — ýòî êîñâåííîå ïîä-

òâåðæäåíèå. Ìîæíî ñïåêóëèðîâàòü, ÷òî ýòî âàðèàíò

ìàñêèðîâàííûõ ëàðâèðîâàííûõ äåïðåññèé. Âî âñÿ-

êîì ñëó÷àå, ýòî ãîâîðèò î òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Îíà

ïëîõî èäåò íà ôàðìàêîòåðàïèè. Çäåñü ïðàêòè÷åñêè

âñå áûëî îïðîáîâàíî, íî ýôôåêò áûë ÿâíî íåäîñòà-

òî÷íûé. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëüíóþ íàäî ëå÷èòü

âûñîêèìè äîçàìè êëàññè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, à

åùå êîíêðåòíåå êîìáèíàöèåé àíàôðàíèëà è ëóäèîìè-

ëà. Åñëè ïîïðîáîâàòü, ïðè÷åì ââîäèòü ÷àñòü ïðåïàðà-

òîâ ïàðåíòåðàëüíî, ìîæåò áûòü â âèäå êàïåëüíèö íà

ôèçðàñòâîðå, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îíà âûéäåò. Âòî-

ðîé âàðèàíò — ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ. Ïðîáî-

âàòü äðóãèå ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû

íå ñòîèò. Îíè óñòóïàþò àíàôðàíèëó, àíàôðàíèë ñà-

ìûé ñèëüíûé èç ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèõ àíòèäåïðåñ-

ñàíòîâ, äàæå ïàêñèë åìó óñòóïàåò, íå ãîâîðÿ óæå î

äðóãèõ.

Ñëó÷àé èíòåðåñíûé. Ìû 8 ëåò âèäèì åå â òàêîì ñî-

ñòîÿíèè. Áûëî áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, à ñòàëî óíè-

ïîëÿðíîå. Ñòàëî ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé, çàòÿíóâ-

øåéñÿ, ðåçèñòåíòíîé. Ìîæåò áûòü, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî

îíà íå ïîëó÷àëà íîðìîòèìè÷åñêóþ òåðàïèþ, òåðàïèþ

ëèòèåì. ß äóìàþ, ÷òî ïîðòèòü åé æèçíü äèàãíîçîì

“øèçîôðåíèÿ” íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò. Ó íåå âòîðàÿ

ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, íî ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü åùå íà

êàêîé-òî ïðîãðåññ.

×òî êàñàåòñÿ äîçèðîâîê, ÿ áû àíàôðàíèë èñïîëüçî-

âàë â äîçàõ 250 ìã, ïðè÷åì 125 – 150 ìã ÿ áû åé ââî-

äèò ïàðåíòåðàëüíî, è 75 – 100 ìã ëóäèàìèëà per os.

Íàäî ïîñìîòðåòü êîíêðåòíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåé-

÷àñ ïîÿâèëñÿ ïðåïàðàò ýïèôèçà ìåëàòîíèí, ãîðìîí

øèøêîâèäíîé æåëåçû. Îí ÿêîáû îáëàäàåò äåïðåññèâ-

íûì ýôôåêòîì. Ïîêà äàííûõ óáåäèòåëüíûõ äëÿ ëå÷å-

íèÿ äåïðåññèè íåò, îäíàêî ó íåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå

äàåò óõóäøåíèå â îñåííåå-âåñåííèé ïåðèîä, è ìîæíî

ãîâîðèòü î áîëåçíè õðîíîáèîëîãèè, ïîýòîìó íàäî ýòî

èìåòü â âèäó.

Â. Â. Êàëèíèí, Å. Å. Âîðîíöîâà
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè1

Éîçåô Áåðöå (Âåíà)2

IV. ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÛØËÅÍÈß ÏÐÈ
ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Åñëè ãîâîðèòü î øèçîôðåíè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ

ìûøëåíèÿ, òî ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó ðàç-

ìûøëåíèÿ î ïðåäìåòàõ, ò.å. àíàëèç, ñðàâíåíèå èõ, ñó-

æäåíèå è ðàçìûøëåíèå î íèõ è ò.ä. Íî ó íàñ íåò îñíî-

âàíèé ãîâîðèòü èñêëþ÷èòåëüíî îá ýòîì. Íàðóøåíèå,

êàñàþùååñÿ ìûøëåíèÿ â óçêîì ñìûñëå, ðàñïðîñòðà-

íÿåòñÿ ïðè øèçîôðåíèè â îäèíàêîâîé ìåðå íà âñ¸ èí-

òåíöèîíàëüíîå, áóäü òî ñòðóêòóðà ìûøëåíèÿ â óçêîì

ñìûñëå èëè êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ ñòðóêòóðà ïåðåæèâà-

íèÿ. Èòàê, ìû ìîæåì, êàê è ïîëàãàåòñÿ ïðè èññëåäîâà-

íèè, îáðàòèòüñÿ, íå äîëãî äóìàÿ, ê ðàññìîòðåíèþ

“ïðîñòîãî” ðàçìûøëåíèÿ è ìíåíèÿ î ïðåäìåòàõ; ýòî

òî, î ÷åì Ëèïïñ (Lipps) ãîâîðèò, ÷òî çäåñü “ñîçíàíèå

ïðåâðàùàåòñÿ â äóõ”. Ìû ìîæåì ðàñøèðèòü íàøè èñ-

ñëåäîâàíèÿ, òîæå íå äîëãî äóìàÿ, è îõâàòèòü àôôåêòû

sensu strictiori, è ýòî áóäóò òå àôôåêòû, êîòîðûå Áþ-

ëåð (Buehler) ïðåäñòàâëÿåò êàê ïðåäìåòíûå è ïîýòîìó

áëèçêèå ê ìûñëÿì; Áþëåð ïðîòèâîïîñòàâëÿåò èõ îò-

íîñèòåëüíî áåñïðåäìåòíûì ïðèìèòèâíûì ÷óâñòâåí-

íûì ðåàêöèÿì. Áóìêå óæå ïîä÷åðêèâàë, ÷òî, âñÿ÷åñêè

ïðèçíàâàÿ “âíóòðåííþþ öåííîñòü” àôôåêòèâíîé

æèçíè, ìû íå ìîæåì óêàçàòü íà ïðèíöèïèàëüíîå îò-

ëè÷èå ìåæäó ìûñëÿìè è òîíêî äèôôåðåíöèðîâàííû-

ìè àôôåêòàìè. Îíè, áóäó÷è ïåðåæèâàíèÿìè, òàê æå

íàðóøåíû ïðè øèçîôðåíèè, êàê è ìûñëè. Ñîãëàñíî

âåëèêîëåïíîìó îïèñàíèþ Êàðëà Øíàéäåðà, îñëàáëå-

íèå èíòåíñèâíîñòè ïðè øèçîôðåíèè êàñàåòñÿ “âñåõ

òîíêèõ àôôåêòèâíûõ ïîáóæäåíèé, ýñòåòè÷åñêèõ è

ýòè÷åñêèõ àôôåêòîâ, îòíîøåíèé ñ ñåìüåé è ðîäñòâåí-

íèêàìè, ñôåðû èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ, çàáîòû

î áóäóùåì è ò.ä.” Òàêèì îáðàçîì, ýòî òå àôôåêòû, î

êîòîðûõ ãîâîðèë Áþëåð. Íàïðîòèâ, ïðèìèòèâíûå àô-

ôåêòèâíûå ðåàêöèè, òàêèå, êàê ãíåâ, ðàçäðàæåíèå,

ïå÷àëü, ðàäîñòü, ñòðàõ íå íàðóøåíû ñîâñåì èëè íàðó-

øåíû íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî çàâèñèò îò èõ îòíîñè-

òåëüíîé ñâîáîäû ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòó àôôåêòà.

Êðàòêîå çàìå÷àíèå êàñàåòñÿ âîïðîñà, íàñêîëüêî

ìû âïðàâå ñóäèòü î ñóùåñòâå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ

øèçîôðåíèêîâ, îñíîâûâàÿñü íà èõ ðå÷è. ×òî êàñàåòñÿ

ïñèõè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ðå÷è øèçîôðåíèêîâ: ó

íåå ìîãóò áûòü äâà èñòî÷íèêà. Ïåðâûé — íàðóøåíèå

ïðåäìåòíîãî ìûøëåíèÿ, âòîðîé — íàðóøåíèå ÿçûêî-

âîãî âûðàæåíèÿ òîãî, ÷òî îñìûñëåíî, ò.å. íàðóøåíû

ïðîöåññû, âåäóùèå îò ìûñëè ê ðå÷è. (Îòíîñèòåëüíî

òîãî, ñóùåñòâóþò ëè åùå äîïîëíèòåëüíî ÿçûêîâûå

íàðóøåíèÿ â óçêîì ñìûñëå, ò.å. ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòî-

ëîãèè ìîçãà, òî ýòî î÷åíü ñïîðíûé âîïðîñ). ×òî æå êà-

ñàåòñÿ íàðóøåíèé ñîäåðæàíèÿ, òî ìû íå ìîæåì èõ

âîçíèêíîâåíèå ÷åòêî ñîîòíåñòè ñ ýòèìè äâóìÿ èñòî÷-

íèêàìè. Íàñ ãîðàçäî áîëüøå èíòåðåñóåò ôîðìàëüíàÿ

ñòîðîíà ýòîãî íàðóøåíèÿ. À îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò

íåóäà÷íûå âûðàæåíèÿ ìûñëè â ÿçûêå òàê æå, êàê è íå-

äîñòàòî÷íîñòü ïðåäìåòíîãî ìûøëåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî

ÿçûêîâîå âûðàæåíèå ìûñëè — ýòî òîæå ìûñëèòåëü-

íûé àêò, è ó íàñ íåò îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî ýòîò ìûñ-

ëèòåëüíûé àêò íàðóøàåòñÿ ïðè øèçîôðåíèè ïî-äðó-

ãîìó, ÷åì ïðåäìåòíîå ìûøëåíèå.

È åùå íåñêîëüêî çàìå÷àíèé ïî ïîâîäó ìåòîäèêè è

öåëåé. Ìû, ïðåæäå âñåãî, ñòðåìèìñÿ, êàê ìîæíî áî-

ëåå òî÷íî, îïèñàòü øèçîôðåíè÷åñêîå íàðóøåíèå

ìûøëåíèÿ, à ýòî ñàìà ïî ñåáå î÷åíü òðóäíàÿ çàäà÷à.

Ìû õîòèì òàêæå ïîíÿòü ñóòü èçìåíåíèÿ ðåàëüíîãî

ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, ëåæàùåãî â îñíîâå ýòîãî èç-

ìåíåíèÿ. Ìû õîòèì, íàêîíåö, ïîíÿòü ïðè÷èíó ôóíê-

öèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ, êîòîðîå çäåñü èìååò ìåñòî.

Ðåçóëüòàòû “âíåøíåãî” èññëåäîâàíèÿ, ò.å. èññëåäîâà-

íèÿ øèçîôðåíè÷åñêèõ “ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé”,

íà ýòîò âîïðîñ îòâåòà íå äàþò. ×òî ìîæíî îïðåäåëèòü ñ

òî÷êè çðåíèÿ “ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè”, òî ýòî

ëèøü î÷åíü íåòî÷íûå âûâîäû, êàñàþùèåñÿ ñóòè øè-

çîôðåíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, î ÷¸ì ìîæíî

ñóäèòü íà îñíîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïðåäïîëîæåíèé ðàç-

íûõ àâòîðîâ. Áîëåå ïîëíûå ñâåäåíèÿ î ñóùåñòâå ýòîãî

íàðóøåíèÿ ìû ìîæåì ïîëó÷èòü íà îñíîâàíèè âíóò-

ðåííåãî íàáëþäåíèÿ, êîòîðîå êàê ôåíîìåíîëîãè÷å-

ñêîå îñíîâûâàåòñÿ íà ðàññìîòðåíèè äóøåâíûõ ôàê-

òîâ, äóøåâíîãî ïðîöåññà ñîîòâåòñòâåííî åãî ñóáúåê-
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1 Psychologie der Schizophrenie von Josef Berze und von

Dr. Hans W. Gruhle, A. O. Professor fuer Psychiatrie und med.

Psychologie an der Universitaet Heidelberg, BERLIN, 1929. —

Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíû Ñåëüñêîé (ïî-

ñëå îêîí÷àíèÿ â 1976 ã. ÌÃÏÈÈß èì. Ìîðèñà Òîðåçà, áîëåå

30 ëåò ïðåïîäàâàòåëü íåìåöêîãî ÿçûêà íà ãîðîäñêèõ êóðñàõ

èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ). Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò ãëóáîêóþ ïðè-

çíàòåëüíîñòü Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíå çà ïåðåâîä, è Ìàðêó Åâ-

ãåíüåâè÷ó Áóðíî — çà ïðåäîñòàâëåííóþ ðàáîòó Áåðöå è

èíèöèàòèâó ïî åå ïåðåâîäó. Íà÷àëî — ñì. ÍÏÆ, 2010, 3, 4.

2 Ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè Âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà.



òèâíîé äàííîñòè (Êðîíôåëüä), ò.å. íà ðàññìîòðåíèè

øèçîôðåíè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ïðîöåññà ïåðåæèâà-

íèÿ, åãî èíòåíöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû, èçìåíåííîãî

ïîëîæåíèÿ “ß” ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïåðåæèâà-

íèþ. Íî äàæå ýòî äàåò íåïîëíîå ïîíèìàíèå îáúåêòèâ-

íîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, ò.ê. îáúåêòèâíîå ïðîòå-

êàíèå èçìåíåíî òåì, ÷òî îíî ïåðåæèâàåòñÿ; íî âñ¸ æå

ìû ñóùåñòâåííî ïðèáëèçèëèñü ê öåëè.

Äàëåå, ñëåäóåò ïîêàçàòü, ÷åãî ìû äîñòèãëè ýòèìè

äâóìÿ ïóòÿìè. Âíà÷àëå ìû ðàññìàòðèâàëè ïðîáëåìó ñ

ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Íî

âñ¸ æå ñ òåõ ïîð, êàê âîîáùå ñòàëî âîçìîæíûì ãîâî-

ðèòü î ïñèõîëîãèè øèçîôðåíèè, äàæå äî áîëåå òî÷íî-

ãî îïðåäåëåíèÿ åå ïîíÿòèÿ, êîãäà ñòàëà ó÷èòûâàòüñÿ

âíóòðåííÿÿ æèçíü áîëüíîãî, åãî ïðîöåññû ñîçíàíèÿ,

áûëî ïî÷òè íåâîçìîæíî ïðîéòè ìèìî — ÷àñòî ñïîí-

òàííûõ — îáúÿñíåíèé áîëüíûõ èõ âíóòðåííåé æèçíè.

Ëèøü ñïóñòÿ ïðèáëèçèòåëüíî äåñÿòü — ïÿòíàäöàòü

ëåò èññëåäîâàíèé ñòàëî âîçìîæíûì ãîâîðèòü î ñèñòå-

ìàòè÷åñêîé èíòðîñïåêöèè íà îñíîâàíèè îñîáîãî “ìå-

òîäîëîãè÷åñêîãî îñîçíàíèÿ”. Âíóòðåííåå íàáëþäå-

íèå ïîñòåïåííî îòòåñíèëî âíåøíåå, è, ïî-âèäèìîìó,

ñëèøêîì ñèëüíî, êàê ïîëàãàþò íåêîòîðûå àâòîðû.

Îäíàêî îòòåñíèòü ñîâñåì åãî íå ñìîãëî.

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè èñõîäèò èç ÿâëåíèÿ, êî-

òîðîå Êðåïåëèí îõàðàêòåðèçîâàë êàê ïðèçíàê, ïðèñó-

ùèé øèçîôðåíèè, à èìåííî èç ðàñùåïëåííîñòè; åå

Êðåïåëèí äåôèíèðîâàë êàê “ïîòåðþ âíóòðåííåé è

âíåøíåé âçàèìîñâÿçè ðÿäîâ ïðåäñòàâëåíèé” èëè êàê

“ïîòåðþ âíóòðåííåãî åäèíñòâà”.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ â âîïðîñàõ, êàñàþùèõ-

ñÿ äåñêðèïöèè è àíàëèòè÷åñêîé ýêñïëèêàöèè ðàñùåï-

ëåííîñòè, èñ÷åðïàëà äàëåêî íå âñå ñâîè âîçìîæíîñòè.

Íåêîòîðûå àâòîðû ðàíüøå ñðîêà äîâîëüñòâîâàëèñü äîñ-

òèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè è ñðàçó æå ïðèìåíÿëè èõ ïî

îòíîøåíèþ ê áîëåå èëè ìåíåå ïðèåìëåìûì ïîñòðîå-

íèÿì. Ýòè ïîñòðîåíèÿ îêàçàëèñü ïðè äàëüíåéøåì ðàñ-

ñìîòðåíèè ëîæíûìè äîñòèæåíèÿìè â ôîðìå îïèñà-

íèÿ ðàñùåïëåííîñòè â öåëîì èëè êàêèõ-ëèáî åå ìî-

ìåíòîâ, èëè áîëåå èëè ìåíåå ìåòêèõ òàâòîëîãèé. Òàê,

åñëè ðàñùåïëåííîñòü îøèáî÷íî “îáúÿñíèòü” íåäîñ-

òàòî÷íîñòüþ ìûñëèòåëüíîãî, ïîíÿòèéíîãî, “àïïåð-

öåïòèâíîãî ñèíòåçà”, èëè äèññîöèàöèåé, èëè, ïîäîá-

íî Î. Ãðîññó (O. Gross), ðàñùåïëåíèåì ñîçíàíèÿ, èëè,

êàê ýòî îáúÿñíÿåò Ñòðàíñêèé, íåïðàâèëüíî ïîíèìàÿ

äåéñòâèòåëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìûñëÿìè è ðå-

àëüíûìè àôôåêòàìè, íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè ìåæ-

äó íîîïñèõèêîé è òèìîïñèõèêîé, èëè, êàê ýòî äåëàþò

äðóãèå àâòîðû, ñìåøèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è àíàòî-

ìè÷åñêèå àññîöèàòèâíûå ïîíÿòèÿ, ñåíüþíêöèîííîé

êîíöåïöèåé Âåðíèêå èëè “îñëàáëåíèåì àññîöèàöèé”,

“ñëàáîñòüþ àññîöèàòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ”, “ñëàáî-

ñòüþ ïåðåêëþ÷åíèÿ” (Áëåéëåð).

Äåñêðèïöèÿ è àíàëèç ðàñùåïëåííîñòè óêàçûâàþò,

âî-ïåðâûõ, íà íåäîñòàòî÷íîñòü, îáíàðóæèâàþùóþñÿ

ïðè ïðîñìîòðå äëèííûõ ðÿäîâ, âî-âòîðûõ, íà íåäîñ-

òàòî÷íîñòü ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè îäíî-

ãî ðÿäà.

×òî ìû íàáëþäàåì ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì âûñêà-

çûâàíèè? Ýòî ðåçóëüòàò ïðåâðàùåíèÿ â ñëîâà ìûñëè,

ò.å. ïðîãîâàðèâàíèå ïåðåæèâàíèÿ, ãäå ïðîïóùåíî

îäíî “îáñòîÿòåëüñòâî” (Çåëüö), à èìåííî: îíî ïðîïóñ-

êàåòñÿ ïðè âñåé óñëîæíåííîñòè è çàïóòàííîñòè â îä-

íîì àêòå. Âóíäò ñõåìàòè÷åñêè îïèñûâàåò ýòî êàê “íà-

áðîñêè”, “îáùèå ïîëîæåíèÿ”. Ýòî, ïî Êàðëó Øíàéäå-

ðó, “îáùàÿ èìïðåññèÿ” â íà÷àëå ÿçûêîâîãî âûðàæåíèÿ,

îíà ñîäåðæèò, êàê ïðàâèëî, áîëüøèå ðå÷åâûå îòðåçêè,

èíîãäà âñ¸ âûñêàçûâàíèå öåëèêîì; îíà ñîäåðæèò âñå

÷àñòè âûñêàçûâàíèÿ. Âìåñòå ñ Êàðëîì Øíàéäåðîì

ìû ìîæåì, îïÿòü æå ñõåìàòè÷íî, ñêàçàòü, ÷òî ìûñëü â

êîíöåïöèè áîëüíîãî ñîäåðæèò “ïàðàëëåëüíî” âñå

÷ëåíû, êîòîðûå â ÿçûêå ñìåíÿþò äðóã äðóãà ïîñëåäî-

âàòåëüíî. Íî ìûñëè â íà÷àëå ïîâåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷à-

þòñÿ ìåæäó ñîáîé â îäíîì î÷åíü âàæíîì àñïåêòå. Äëÿ

îäíèõ õàðàêòåðíî òî, ÷òî òîëüêî ÷òî îïèñàíî: îíè — â

ïîëíîì ñìûñëå, ò.å. è ïî ñîäåðæàíèþ — óæå ñîäåð-

æàò âñå ÷ëåíû. Ýòî, òàê ñêàçàòü, ãîòîâûå ìûñëè óæå â

íà÷àëå ãîâîðåíèÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ äåëî îáñòîèò

ïî-èíîìó. Ïðåäñòàâèì ýòî òàê (ñíîâà ñõåìàòè÷íî):

ìûñëü ñîäåðæèò, ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, òîæå âñå ÷ëå-

íû, íî íå â åå ñîäåðæàòåëüíîé îïðåäåëåííîñòè. À

êàê? Äðèø (Driesch) îáúÿñíÿåò ýòî òàê: ìû ïåðåæèâà-

åì ïðåäïîëàãàåìûå ñõåìû, ò.å. ñâÿçè ñ åùå íå èçâåñò-

íûìè ÷ëåíàìè èëè, êàê ýòî íàçûâàþò äðóãèå àâòîðû,

íå íàãëÿäíûìè êîìïëåêñàìè âçàèìîñâÿçåé. È îïðåäå-

ëåííàÿ, ïî ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå ïîäõîäÿùàÿ

ïðåäâîñõèùàåìàÿ ñõåìà, ò.å. òàê íàçûâàåìàÿ çàðàíåå

ïðåäóñìàòðèâàåìàÿ ôîðìà äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûñ-

ëåé èëè, ÷òîáû ïðåñëåäîâàòü îïðåäåëåííûé õîä ìûñëè

— ýòî òî, ÷òî îðãàíèçóåò õîä íàøèõ ìûñëåé. Îðãàíèçî-

âàííîå, óïîðÿäî÷åííîå ìûøëåíèå — ýòî íàïîëíåíèå

ñîîòâåòñòâóþùåé ñõåìû ïðàâèëüíûì ñîäåðæàíèåì. Îç-

âó÷èâàíèå ìûñëè (Versprachlichung) â ýòèõ ñëó÷àÿõ

ìîæåò íà÷àòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ íàïîëíåíèåì ñõåìû

ñîäåðæàíèåì èëè, êîãäà ñîäåðæàíèå íå ñîâñåì âëè-

ëîñü â ñõåìó. Íàäî, ÷òîáû ýòî íàïîëíåíèå ñõåìû

ïðîòåêàëî ïðàâèëüíî, çà ýòî îòâå÷àþò âûáîð ñëîâ è

ïîñòðîåíèå ïðåäëîæåíèé â ïëàíå “ïðàâèëüíîãî ñîç-

íàíèÿ” (“Regelbewusstsein”) ïî Áþëåðó. Ñëåäóåò óïî-

ìÿíóòü, ÷òî â òîì æå ñìûñëå, ÷òî è Äðèø î ïåðåæèâà-

íèè “ïðåäâîñõèùàåìûõ ñõåì”, Çåëüö ãîâîðèë î “ñõå-

ìàòè÷íîé àíòèöèïàöèè”.

Îâëàäåíèå ïðàâèëüíîñòüþ ïîñòðîåíèÿ ïðåäëîæå-

íèé âñëåäñòâèå ïðàâèëüíîãî ñîçíàíèÿ ó÷èòûâàåòñÿ â

ïñèõèàòðèè ëèøü â ïîñëåäíåå âðåìÿ è, ïðåæäå âñåãî,

Êàðëîì Øíàéäåðîì. Îí òàêæå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî

÷åëîâåê, ïðèäåðæèâàþùèéñÿ ðàìîê âûáðàííîé ÿçû-

êîâîé ôîðìû, ðàçâèâàÿ ñâîþ ìûñëü, ïåðåñòðàèâàåò

è/èëè äåòàëüíåå ðàñ÷ëåíÿåò ñâîå ïðåäëîæåíèå, ïðî-

ñòîå èëè ñëîæíîïîä÷èíåííîå. (Ïðèì. ïåðåâ.: Â íåìåö-

êîì ÿçûêå ïîðÿäîê ñëîâ â ïðåäëîæåíèè ñòðîãèé, ïðè÷åì

â ïðèäàòî÷íîì îí íå òàêîé, êàê â ãëàâíîì ñëîæíîïîä-

÷èíåííîãî ïðåäëîæåíèÿ). Çíà÷åíèå ïðåäâîñõèùàåìûõ

ñõåì ÿñíî è ÷åòêî îïèñàë Áåðèíãåð. Îí ïèñàë, êàê

èç-çà îòñóòñòâèÿ îõâàòà îáùåé ñèòóàöèè ðåçóëüòàòîì

îòäåëüíîãî àêòà ïðè øèçîôðåíèè áóäåò òî, ÷òî ÷àñò-

Éîçåô Áåðöå
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íûå ñâÿçè “íå áóäóò áîëüøå ÷àñòÿìè ëîãè÷åñêîé ìûñ-

ëèòåëüíîé öåïî÷êè”.

Èç ïîëíîé ìûñëèòåëüíîé óñòàíîâêè, êîòîðàÿ —

äîñòàòî÷íàÿ ñèëà è äëèòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàþòñÿ, —

ïðåæäå âñåãî, óñòàíàâëèâàåò è ïîääåðæèâàåò ïîðÿäîê

â ìûñëÿõ, ìîæíî âûäåëèòü â ïîíÿòèéíîì ïëàíå òðè

óñòàíîâêè. Ñàìàÿ ïðèìèòèâíàÿ èç íèõ — ýòî ïðåäìåò

ìûøëåíèÿ. Ýòà óñòàíîâêà èùåò è, òåì ñàìûì, îãðàíè-

÷èâàåò, ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòüñÿ äóøåâíûì äàííîñòÿì,

ñîîòâåòñòâóþùèì ýòîé óñòàíîâêå, ïðåïÿòñòâóåò ïðî-

òèâîðå÷àùèì åé èëè âîâñå èõ îòâåðãàåò. Êîãäà àâòî-

ðû-ïñèõèàòðû ãîâîðÿò î “ãëàâíîì”, “ðóêîâîäÿùåì

ïðåäñòàâëåíèè” èëè îá îáùåì ïðåäñòàâëåíèè, èëè î

ãëàâíîé èëè îñíîâíîé ìûñëè, òî îíè èìåþò â âèäó,

ïðåæäå âñåãî èëè èñêëþ÷èòåëüíî ýòó óñòàíîâêó. Âòî-

ðàÿ, áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííàÿ, óñòàíîâêà — ýòî óñ-

òàíîâêà íà ìûñëèòåëüíóþ çàäà÷ó. Îíà îáåñïå÷èâàåò

ïîääåðæàíèå íàïðàâëåíèÿ ìûøëåíèÿ, ñëóæèò ïðå-

ñëåäîâàíèþ öåëè ìûøëåíèÿ, ïîýòîìó àêòóàëèçèðóåò-

ñÿ äèñïîçèöèîíàëüíîå çíàíèå ïðåäìåòà. Î÷åâèäíî,

àâòîðû ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ èìåëè â âèäó ýòó óñòà-

íîâêó, ãîâîðÿ î öåëåâîì ïðåäñòàâëåíèè, ê êîòîðîìó

ñòðåìèòñÿ ìûøëåíèå. Íàñêîëüêî ó÷èòûâàåòñÿ ÿçûêî-

âîå âûðàæåíèå ìûñëè, âìåñòî óñòàíîâêè íà ìûñëè-

òåëüíóþ çàäà÷ó â óçêîì ñìûñëå, ïîÿâëÿåòñÿ óñòàíîâ-

êà íà ÿçûêîâîå îôîðìëåíèå ïðîäóìàííîé ìûñëè. Òðå-

òüÿ, íàèáîëåå äèôôåðåíöèðîâàííàÿ è ñóáòèëüíàÿ, —

ýòî óñòàíîâêà íà óïîðÿäî÷åííóþ ôîðìó ìûøëåíèÿ,

ñëóæàùóþ äîñòèæåíèþ öåëè ìûøëåíèÿ, èëè óñòà-

íîâêà íà ôîðìó îáðàçîâàíèÿ âûñêàçûâàíèÿ, ïîääåð-

æàíèå êîòîðîé, õîòÿ áû è â âèäå îñòîâà, ìîãëî áû ãà-

ðàíòèðîâàòü óïîðÿäî÷åííîå ÿçûêîâîå âûðàæåíèå

ïðîäóìàííîé ìûñëè èëè ïðîèñõîäÿùåãî õîäà ìûñëè.

Ïðè øèçîôðåíèè ýòè òðè óñòàíîâêè íàðóøåíû â

çàâèñèìîñòè îò, ñ îäíîé ñòîðîíû, èõ ñîáñòâåííîé

äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, ñ äðóãîé, îò èíòåíñèâíîñòè

îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ. Áîëåå âñåõ íàðóøåíà óñòàíîâ-

êà íà óïîðÿäî÷åííóþ ôîðìó ìûøëåíèÿ èëè íà ôîðìó

îáðàçîâàíèÿ âûñêàçûâàíèÿ. Ïðè áîëåå èíòåíñèâíîì

íàðóøåíèè ñòðàäàþò è äâå äðóãèå óñòàíîâêè. Ïðè áî-

ëåå ëåãêîé ñòåïåíè øèçîôðåíèè ìû âèäèì ëèøü ìè-

íóñ â ìåòîäè÷åñêîé óïîðÿäî÷åííîñòè ìûñëåé èëè â

ëîãè÷åñêîé äèñïîçèöèè. Â òî âðåìÿ, êàê, ïðè íîð-

ìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, â õîäå ìûøëåíèÿ ïîñòå-

ïåííî, ÷àñòÿìè âñåãäà äåéñòâèòåëüíî àêòóàëèçèðóåò-

ñÿ ëèøü òà ÷àñòü äèñïîçèöèîíàëüíîãî çíàíèÿ, ïîëó-

÷åííîãî îò óñòàíîâêè íà ïðåäìåò ìûøëåíèÿ è

ìûñëèòåëüíóþ çàäà÷ó, êîòîðàÿ (÷àñòü çíàíèÿ — Å.

Ñ.) êàê ðàç ñîîòâåòñòâóåò äîñòèãíóòîìó ìåñòó â ñõåìå

âçàèìîñâÿçåé, òî ýòî çíàíèå àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðè øè-

çîôðåíèè â íåïðàâèëüíîì ïîðÿäêå, îíî ñòîèò, òàê ñêà-

çàòü, íå íà ñâîåì ìåñòå â õîäå ìûñëè èëè ðå÷è. Ïðè

áîëüøåé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåäîñòà-

òî÷íîé è óñòàíîâêà íà ìûñëèòåëüíóþ çàäà÷ó. Òîãäà

ìîãóò, áåñïîðÿäî÷íî ñëåäóÿ äðóã çà äðóãîì, ïîÿâëÿòü-

ñÿ, ïîìèìî íåîáõîäèìûõ äëÿ öåëè âûñêàçûâàíèÿ ÷à-

ñòíûõ ìûñëåé, è òàêèå, êîòîðûå ñ ýòîé öåëüþ íå èìå-

þò íè÷åãî îáùåãî. Ïðè ýòîì óñòàíîâêà íà ìûñëèòåëü-

íóþ çàäà÷ó ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ. Â æèçíè ýòî âûãëÿäèò

òàê, ñëîâíî, ïî âûðàæåíèþ Áëåéëåðà, âçÿëè ïîíÿòèÿ

îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè, áðîñèëè â ìèñêó, ïîòðÿñëè

è òåïåðü äîñòàþò ïî îäíîìó, êàê ïîïàëî. Â òàêèõ ñëó-

÷àÿõ ìû íåðåäêî èìååì äåëî ñî ñâîåãî ðîäà äåãðàäà-

öèåé çàäà÷è, ñâîåãî ðîäà ñîñêàëüçûâàíèåì âíèç ê çà-

äà÷å, êîòîðàÿ òðåáóåò ìåíüøåãî, ìåíåå äèôôåðåíöè-

ðîâàííîãî ìûøëåíèÿ. Ýòî ñîñêàëüçûâàíèå âåäåò îò

àêòèâíîé ïðîäóêöèè ê ãîëîé ðåïðîäóêöèè, â êîíå÷-

íîì èòîãå. Îò òðóäíîé çàäà÷è ïðîäóêöèè, ò.å.îáðàçî-

âàíèÿ íîâûõ óìîçàêëþ÷åíèé, ñîçäàíèÿ íîâûõ ñâÿçåé,

“äîïîëíåíèÿ êîìïëåêñîâ” â ïîíèìàíèè Çåëüöà, îòêà-

çûâàþòñÿ, è õîä ìûñëè èëè ðå÷è âûðîæäàåòñÿ â ïî-

âòîðåíèå çàó÷åííûõ è ïðèâû÷íûõ ìûñëèòåëüíûõ ðÿ-

äîâ (Êàðë Øíàéäåð), òàê ñêàçàòü, îïóñêàåòñÿ äî íåãî.

Äàëåå, â íîðìå, ìûñëè, íå ñòûêóþùèåñÿ ñ îñíîâíîé

ìûñëüþ, íå òîëüêî îòêëîíÿþòñÿ è íå ïðîõîäÿò â âû-

ñêàçûâàíèå, à äàæå âîîáùå íå îñîçíàþòñÿ. Îäíàêî,

ïðè øèçîôðåíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè óñòàíîâîê

ìîãóò îäíîâðåìåííî ïåðåæèâàòüñÿ âñÿêîãî ðîäà ìûñ-

ëè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå äðóã äðóãó, à òàêæå îáðûâêè

ìûñëåé, “êîòîðûå çäîðîâîìó ÷åëîâåêó â áîäðñòâóþ-

ùåì ñîñòîÿíèè îäíîâðåìåííî íèêîãäà íå ïðèõîäÿò â

ãîëîâó” (Áóìêå). È âñ¸ ýòî óñèëèâàåòñÿ, êîãäà óñòà-

íîâêà íà ïðåäìåò ìûøëåíèÿ — ñàìàÿ ïðèìèòèâíàÿ èç

òðåõ — ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Â ýòîì ñëó÷àå íà

ñöåíó âûñòóïàþò âñå íèçøèå ôàêòîðû êîíñòåëëÿöèè,

â îñîáåííîñòè ìîìåíòû, îïèñàííûå àññîöèàòèâíîé

ïñèõîëîãèåé. Ìèìîëåòíûå íàñòðîåíèÿ èëè ïñèõè÷å-

ñêèå ñîñòîÿíèÿ, óñòàíîâêè, ëàòåíòíûå â îáû÷íîì ñî-

ñòîÿíèè, ðóäèìåíòàðíûå äåòåðìèíèðóþùèå òåíäåí-

öèè è ïðî÷àÿ àêòóàëèçèðóþò òî îäíó, òî äðóãóþ ÷àñòü

àññîöèàòèâíûõ êîíñòåëëÿöèé, ñîçäàâàÿ êàðòèíó òàê

íàçûâàåìîé “àññîöèàòèâíîé èãðû”. Åñëè æå êà-

êîé-ëèáî èíòðàïñèõè÷åñêèé âîçáóæäàþùèé ôàêòîð

âûçîâåò ïîäîáíûå ìèìîëåòíûå óñòàíîâêè, òî êàðòèíà

ìîæåò ïðèíÿòü õàðàêòåð áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ ñïóòàí-

íîñòè èäåé.

Ìíîãèå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò íàðóøåíèÿ õîäà

ìûñëè èëè ðå÷è, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì ñëåäñòâèåì íå-

äîñòàòî÷íîñòè òðåõ óñòàíîâîê, ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ,

îñëàáëåíèÿ, êàê îíè ãîâîðÿò, âíèìàíèÿ.

Ïðîòèâ ýòîãî ãîâîðÿò ñâèäåòåëüñòâà øèçîôðåíè-

êîâ, ñïîñîáíûõ ê óìîçàêëþ÷åíèÿì, íå ãîâîðÿ óæå î

òîì, ÷òî íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âíèìàíèå êàê îñî-

áóþ ôóíêöèþ âíå ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé. Èòàê,

áîëüíûå óòâåðæäàþò, ÷òî íàðóøåíèÿ, î êîòîðûõ øëà

ðå÷ü, ïîÿâëÿþòñÿ â èõ ìûøëåíèè è ðå÷è âîïðåêè è,

òàê ñêàçàòü, íåñìîòðÿ íà èõ âíèìàòåëüíîñòü. Èìåííî

ïîòîìó, ÷òî íà ýòî íàöåëåíî èõ âíèìàíèå, ò.å. ïîòî-

ìó, ÷òî âî âðåìÿ äóìàíüÿ áîëüíûå ïåðåæèâàþò òî, ÷òî

çîâåòñÿ âíèìàíèåì, îíè çàìå÷àþò, ÷òî îíè òåì íå ìå-

íåå íå ìîãóò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðåäìåòå, óäåð-

æàòü ñâîå âíèìàíèå íà íåì, áîëüíûå íå ìîãóò ïðåñëå-

äîâàòü öåëü ñâîåãî ìûøëåíèÿ, êàê èì òîãî õîòåëîñü

áû. Ïîïûòêó îáúÿñíèòü ýòî ìîãóò äàòü ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ïåðåæèâà-

íèé, íî îá ýòîì ïîçæå.

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè
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Òîò ôàêò, ÷òî îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ â ïðèâû÷íîì

ñìûñëå ýòîãî ñëîâà íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèê-

íîâåíèÿ ðàñùåïëåííîñòè, äîêàçàí Ñòðàíñêèì â åãî

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ ïî èçó÷åíèþ ÿçûêîâîé

ñïóòàííîñòè. Îí ñîçäàë ðàçäðàæèòåëü è ïîðó÷èë ñâî-

èì èññëåäóåìûì “ãîâîðèòü, ÷òî ïðèäåò â ãîëîâó”, âå-

ëåë èì “îòïóñòèòü” ñâîå âíèìàíèå, ò.å. íå ñòàðàòüñÿ

ñëåäèòü çà ñêàçàííûì, ÷òî, ïî ìíåíèþ Ñòðàíñêîãî, èì

è òàê âñåãäà óäàâàëîñü. Òî, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èëîñü,

ñàì Ñòðàíñêèé íàçûâàåò “ìåøàíèíîé èç ñêà÷êè èäåé è

ïåðñåâåðàöèè â ðåëèãèîçíîé ïóòàíèöå”, ñðàâíèìîé,

ïðàâäà, ñî “ñëîâåñíîé îêðîøêîé êàòàòîíèêîâ”. Êàðë

Øíàéäåð âîçðàçèë íà ýòî, ÷òî â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâà-

íèé Ñòðàíñêîãî “îòñóòñòâóþò êàê ðàç õàðàêòåðíåéøèå

øèçîôðåíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ñëîâåñíàÿ îêðîøêà, ýë-

ëèïñû (Ellipse), ïàðàëîãèÿ, ñêà÷êîîáðàçíîå ñîñêàëüçû-

âàíèå ìûñëè”, è ìû ìîæåì â ïðèíöèïå êîíñòàòèðîâàòü

ëèøü îäèí çíà÷èòåëüíûé ìîìåíò: ñêà÷êîîáðàçíîñòü

ÿçûêîâîãî âûðàæåíèÿ ìûñëè, èñõîäÿ èç ÷åãî â ñàìîì

êðàéíåì ñëó÷àå ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî øèçîôðåíè÷å-

ñêîå íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì âíè-

ìàíèÿ, êîòîðîå è âåäåò ê ýòîé ñêà÷êîîáðàçíîñòè.

Êðàòêî ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî õàðàêòåð ìíîãî-

ñëîâíûõ âûñêàçûâàíèé øèçîôðåíèêîâ ãîâîðèò î òîì,

÷òî èõ ìûñëü “òîï÷åòñÿ íà ìåñòå” âîêðóã îäíîãî è

òîãî æå ïðåäìåòà, è â îñíîâå ýòîãî ëåæèò íå ïîñòîÿí-

íàÿ àêòèâíàÿ óñòàíîâêà, à ñâîåãî ðîäà ïàññèâíîå

“ïðèëèïàíèå”. Áåðèíãåð ìåòêî ãîâîðèò î “çà÷àñòóþ

ïîõîæåé íà ïåðñåâåðàöèþ íàçîéëèâîñòè, ïðèëèï÷è-

âîñòè è íåïîâîðîòëèâîñòè”. Çàòåì, ïðè ÿçûêîâîé âîç-

áóäèìîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîñòðàííîå ãîâîðåíèå

âîêðóã êàêîãî-òî ïðåäìåòà, ÷àñòî òåìà, êàê ýòî ïîäìå-

òèë Ðåéñ (Reiss), “ïðîãîâàðèâàåòñÿ â íåñêîí÷àåìûõ

âàðèàöèÿõ”, ïðè ýòîì “íå ïðîèñõîäèò ðàçâèòèÿ ìûñ-

ëèòåëüíîãî àêòà èëè ÷åòêîé ôîðìóëèðîâêè”.

Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê ïðîáëåìå ñîåäèíåíèÿ îò-

äåëüíûõ ÷àñòåé ìûñëè, òî íàì ïðèäåòñÿ ó÷èòûâàòü è

ñîäåðæàíèå ìûñëåé.

Â íîðìå ñîåäèíåíèÿ ìåæäó îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè

ìûñëè ñëóæàò òåíäåíöèè ñîçäàíèÿ îáúåêòèâíî çíà÷è-

ìûõ ñâÿçåé. Äóìàíüå ïðîèñõîäèò ïî çàêîíàì ìûøëå-

íèÿ, è ïðè ýòîì ïðîäóìàííîå íå äîëæíî ïðîòèâîðå-

÷èòü îïûòó ñóáúåêòà. Ëèøü, êîãäà ýòè äâà óñëîâèÿ âû-

ïîëíåíû, óñòàíàâëèâàåòñÿ ìûñëèòåëüíàÿ ñâÿçü. Ïðè

ñïåöèôè÷åñêè øèçîôðåíè÷åñêîì ìûøëåíèè îáà ýòè

ïîñòóëàòà ñîáëþäàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èëè íå ñîáëþ-

äàþòñÿ âîîáùå. Ñâÿçè óñòàíàâëèâàþòñÿ áåç ïðåäøå-

ñòâóþùåé ïðîâåðêè è îöåíêè îïûòîì è â ñîîòâåòñò-

âèè ñ íîðìîé. Ñîõðàíÿþòñÿ â ñèëó èõ àïðèîðíîãî õà-

ðàêòåðà êàòåãîðèè, ôîðìû ñâÿçåé àêòóàëüíîãî èëè

âîçìîæíîãî îïûòà. Íî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ñëîâíî

äëÿ áîëüíîãî è íå âàæíî, ×ÒÎ, îáðàçíî ãîâîðÿ, âëèâà-

åòñÿ â çàäàííóþ ôîðìó. Íåñìîòðÿ íà ñîõðàííîñòü

ôîðìàëüíîãî ñìûñëà, ìûøëåíèþ íå õâàòàåò òîãî, ÷òî

â íîðìå ñîñòàâëÿåò “áèîëîãè÷åñêóþ öåëåñîîáðàç-

íîñòü”. Âìåñòî ìûñëèòåëüíîé ïåðåðàáîòêè òîãî, ÷òî

äàåò îïûò, èìååì èãðó ìûñëåôîðì. Êàðë Øíàéäåð,

âìåñòî ïîíÿòèÿ àíîìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñâÿçåé, êî-

òîðîå è åìó êàæåòñÿ “ñàìûì ïîäõîäÿùèì â äåñêðèï-

òèâíîì îòíîøåíèè”, ïðåäïî÷èòàåò ïî òåîðåòè÷åñêèì

ñîîáðàæåíèÿì “äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî ó

øèçîôðåíèêîâ ñîåäèíÿþòñÿ ãåòåðîãåííûå ìûñëè”

óïîòðåáëÿòü âûðàæåíèå “ñïëàâëåíèå ìûñëåé”. Ïðè

ýòîì îí èìååò â âèäó òîëüêî îáñòîÿòåëüñòâà, âåäóùèå

ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ê îáðàçîâàíèþ øèçîôðå-

íè÷åñêèõ ñâÿçåé. Íà âîïðîñ, ÷òî æå ïðè ýòîì ñâÿçûâà-

åòñÿ, áåçîøèáî÷íî îòâå÷àåò Áëåéëåð: “Äâå ñëó÷àéíî

âçÿòûå èäåè ñâÿçûâàþòñÿ â îäíó ìûñëü”. Äâàäöàòü

ïÿòü ëåò íàçàä îäèí áîëüíîé ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé øè-

çîôðåíèè òàê ðàññêàçûâàë î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ:

“Äâå èëè áîëåå ìûñëè âûñòóïàþò íà ïåðåäíèé ïëàí;

îíè îáðàçóþò êðóã, èç êîòîðîãî íå âûéòè, îíè íàëàãà-

þòñÿ äðóã íà äðóãà, íàöåëèâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, ÿ

äîëæåí ñîåäèíèòü ýòè ìûñëè äàæå ïðîòèâ âîëè, äàæå

åñëè ýòè ìûñëè íå ïîäõîäÿò äðóã äðóãó — òàê ïîëó÷à-

þòñÿ ãëóïåéøèå èäåè”. Êàæåòñÿ, ìû èìååì äåëî ñ

âàæíîé çàêîíîìåðíîñòüþ, à èìåííî: òî, ÷òî îäíîâðå-

ìåííî âîçíèêàåò â ñîçíàíèè, ñâÿçûâàåòñÿ íå òîëüêî àñ-

ñîöèàòèâíî, íî è ñòðåìèòñÿ ê ìûñëèòåëüíîé âçàèìíîé

ñîîòíåñåííîñòè. È òîëüêî âûñøàÿ ðåãóëÿöèÿ — ìû

îùóùàåì åå êàê íå÷òî, èñõîäÿùåå èç áîäðñòâóþùåãî

“ß” — ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû óñòàíàâ-

ëèâàëèñü ñâÿçè âîïðåêè çàêîíàì ìûøëåíèÿ è îïûòó.

Óñòàíîâëåíèþ ñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ ìûñëÿìè, êà-

æóùèìèñÿ íàì ñîâåðøåííî äðóã ñ äðóãîì íå ñâÿçàí-

íûìè, ñïîñîáñòâóåò, âèäèìî, òî, ÷òî îíè â ïåðåæèâà-

íèè øèçîôðåíèêà âñ¸ æå èìåþò ÷òî-òî îáùåå. Ïðè

øèçîôðåíèè ñóùåñòâóþò “ïîñòîÿííûå òåíäåíöèè”,

“èìåþòñÿ ñëîæèâøèåñÿ åäèíè÷íûå àêòû”, ñîãëàñíî

Ìàéåð-Ãðîññó, ïðèäàþùèå îáùåìó ìûøëåíèþ åäè-

íûé óêëîí. Íàñòðîåíèå òàêæå ïðèäàåò ìûøëåíèþ îï-

ðåäåëåííóþ îêðàñêó, è áîëüøå, ÷åì â íîðìå. Òàêèì

îáðàçîì, ëåãêî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî äâå ìûñëè, â íà-

øåì ïîíèìàíèè íå ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì, äëÿ øè-

çîôðåíèêà èìåþò â èì îáåèì ïðèïèñûâàåìûì ãåòåðî-

ãåííûì, íî ìåæäó ñîáîé ãîìîãåííûì, ÷àñòÿì âñ¸ æå

âîçìîæíîñòè äëÿ ñîåäèíåíèÿ. Íî ïîäîáíûå ñîäåðæà-

òåëüíûå ñâÿçè âîâñå íå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ

óñòàíîâëåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêèõ ñâÿçåé.

×àñòî, äàæå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ðàñïëûâ÷àòû-

ìè ÿâëÿþòñÿ ïðè øèçîôðåíèè ìûñëèòåëüíûå ñâÿçè

ìåæäó ãåòåðîãåííûìè ìûñëÿìè. Íî âûðàæåíèå

“ñïëàâëåíèå ìûñëåé” íå îïèñûâàåò ýòîãî îáñòîÿ-

òåëüñòâà. Ýòî âûðàæåíèå áîëåå ïðèìåíèìî â òîì ñëó-

÷àå, êîãäà, äåéñòâèòåëüíî, äâå èëè áîëåå ìûñëè èëè

âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ, àôôåêòà,

ìûñëè â óçêîì ñìûñëå ñëîâà, òàê ñêàçàòü, ïåðâè÷íî

ñëèâàþòñÿ â åäèíñòâî, ïðè÷åì ýòî åäèíñòâî ëèøü ïîç-

æå, ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, ðàñïàäàåòñÿ íà ñîñòàâíûå

÷àñòè ñ èõ âçàèìîñâÿçÿìè. Âîò ïðèìåð èç ïðàêòèêè

Ãðóëå: îäèí áîëüíîé “âèäèò â êàôå òðè ìðàìîðíûõ

ñòîëèêà — è âäðóã ïîíèìàåò, ÷òî ñêîðî êîíåö ñâåòà”.

Ãðóëå ïèøåò: íåò ïðîçðà÷íîãî ìîòèâà äëÿ òàêîãî îáú-

ÿñíåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ èëè

ñîîòâåòñòâóþùåå ÷óâñòâî, ïðèäàþùåå âñåìó òàêîé

ñìûñë. Óáåæäåííîñòü, ÷òî ñìûñë ñèòóàöèè èìåííî
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òàêîé, ïåðâè÷íà. Íàëèöî ïåðâè÷íî íàðóøåííàÿ ñâÿçü

ìîòèâîâ. Ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî è ïî-äðóãîìó îáúÿñ-

íèòü. Âîñïðèÿòèå òðåõ ñòîëîâ ñëèâàåòñÿ ñ ìûñëüþ î

ïðåäñòîÿùåì êîíöå ñâåòà èëè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì àô-

ôåêòîì êàê “ñïëàâëåíèå ìûñëåé”. Òàê êàê õàðàêòåð

íåïîñðåäñòâåííîé î÷åâèäíîñòè, îòíîñÿùåéñÿ ñ ñàìî-

ãî íà÷àëà òîëüêî ê âîñïðèÿòèþ, ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà

öåëîå, ñîçäàííîå èç ñëèÿíèÿ âñåõ ìîìåíòîâ ïðåäøå-

ñòâóþùåé ñèòóàöèè, òî è èäåÿ ïðåäñòîÿùåãî àïîêà-

ëèïñèñà ïîëó÷àåò íåïîñðåäñòâåííóþ äîñòîâåðíîñòü;

äîñòîâåðíîñòü ïîäòâåðæäàåòñÿ âîñïðèÿòèåì. Áîëü-

íîé “âèäèò” ïî òðåì ñòîëàì íàäâèãàþùèéñÿ êîíåö

ñâåòà. Â ýòîò ìîìåíò âìåñòå ñ âîñïðèÿòèåì ê áîëüíî-

ìó ïðèõîäèò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ìûñëü ïðàâèëüíà.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü îòíþäü íå èäåò î ïåðâè÷íîì íà-

ðóøåíèè ñâÿçè ìîòèâîâ. Åñëè æå øèçîôðåíèê âûðà-

æàåò ÿçûêîâûì ñïîñîáîì ïîäîáíîå ïåðåæèâàíèå, òî

îí íå ñìîæåò îáîéòèñü áåç ÿçûêîâîé ôîðìû, ïåðå-

äàþùåé ôîðìó âçàèìîñâÿçè. Â ïðèâåäåííîì ñëó÷àå

áîëüíîé âûáðàë ÿçûêîâóþ ôîðìó, îïèñûâàþùóþ ïå-

ðåæèâàíèå çíà÷åíèÿ èëè îñîáûé ñìûñë âîñïðèÿòèÿ

òðåõ ñòîëîâ. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì îáñòîèò äåëî âî

ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ; ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò,

÷òî ìû ïðè øèçîôðåíèè ÷àñòî íàáëþäàåì ÿâëåíèå,

êîòîðîå ñêëîííû ñ÷èòàòü ïîâûøåííîé ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòüþ ê ñîçäàíèþ áåññìûñëåííûõ â ïëàíå ñî-

äåðæàíèÿ ñâÿçåé.

Â ñïëàâëåíèè ìûñëåé ñ ïîñëåäóþùèì ðàñêðûòè-

åì, ýêñïëèêàöèåé îáíàðóæåí ïðèíöèï, ïðàâèëüíûé

äëÿ ìíîãèõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ìûñëè.

Åñëè ìûñëèòåëüíàÿ ýêñïëèêàöèÿ âûðàæåíà â ÿçûêå,

òî, êàê ïðàâèëî, óäèâëÿåò êîíòðàñò ìåæäó ãðàììàòè-

÷åñêè ïðàâèëüíîé ôîðìîé è áåññìûñëåííîñòüþ ñî-

äåðæàíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî óñòàíîâëåííûå

ïîëîæåíèÿ âçàèìîñâÿçåé è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ôîð-

ìû âûðàæåíèÿ, à òàêæå èõ ðåïðîäóêöèÿ ÷àñòî îñòàþò-

ñÿ ïðè øèçîôðåíèè ñîõðàííûìè, ÷òî, ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, òàì, ãäå áåññìûñëåííîñòü ñîäåðæàíèÿ îáúÿñíÿåò-

ñÿ ñïëàâëåíèåì ñëó÷àéíî ñâÿçàííûõ ìûñëåé — òàì

âîîáùå íåò ìåñòà ñâîáîäíîé ðàçóìíîé ïîçèöèè, òàì

íè÷åãî íå çíà÷àò çàêîíû ìûøëåíèÿ è îïûò.

Íî íå âñåãäà èìååò ìåñòî óïîìÿíóòàÿ ýêñïëèêàöèÿ

ðåçóëüòàòîâ ñïëàâëåíèÿ. Íàïðîòèâ, ëèøü òîãäà, êîãäà

“ñïëàâëåííûå” ìûñëè ëåãêî ïîääàþòñÿ “ðàñêðûòèþ”

è êîãäà ñâÿçíîå ìûøëåíèå íàëèöî â äîñòàòî÷íîé ñòå-

ïåíè. Èìåííî êàê ðåçóëüòàò ñïëàâëåíèÿ ìûñëåé èñ-

ïûòûâàþò øèçîôðåíèêè íà îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ

áî’ëüøóþ ÷àñòü “íåâèäàííûõ äî ñèõ ïîð íîâûõ ïåðå-

æèâàíèé è ðåäêèõ ìûñëåé, íå âûðàçèìûõ ÿçûêîì”, î

÷åì ïèñàë Êàðë Øíàéäåð. Ïî ñîîáùåíèÿì îäíîãî

ìîåãî áîëüíîãî, ïîÿâëÿåòñÿ “óæàñíûé êëóáîê ìûñ-

ëåé, íå ïîääàþùèéñÿ ðàñïóòûâàíèþ”. Åñëè âñå æå

ïîïûòàòüñÿ ýòî âûðàçèòü ñëîâàìè, òî ïîëó÷àåòñÿ

÷òî-òî ñîâñåì óæ áåññìûñëåííîå. Êîãäà ïîäîáíûå

ñïëàâëåíèÿ ìûñëåé ïîÿâëÿþòñÿ ÷àñòî, òî âðåìåíàìè,

ïðè íàëè÷èè òåíäåíöèè ê âûðàæåíèþ ìûñëåé âñòðå-

÷àþòñÿ íåîëîãèçìû, ÷àñòî â ôîðìå êîíòàìèíàöèè — â

îáùåóïîòðåáèòåëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Èíîãäà

äàæå åäèíè÷íîå îøåëîìëÿþùåå ïåðåæèâàíèå âåäåò ê

ñîçäàíèþ ïîäîáíîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Âî ìíîãèõ

ñëó÷àÿõ âûðàæåíèå íåçíà÷èòåëüíîãî, êàê ïðàâèëî,

ïåðåæèâàíèÿ ïðåêðàùàåòñÿ íà äëèòåëüíûé ñðîê. Òàê

îáîñíîâàííûé ñáîé (íàñêîëüêî ìîæíî âåðèòü ñâèäå-

òåëüñòâàì áîëüíûõ) ÷àñòî ñêîðåå ñïîñîáñòâóåò òîìó,

÷òîáû, ïî ìíåíèþ Áëåéëåðà, õîä ìûñëåé êàçàëñÿ âðå-

ìåíàìè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèâøèìñÿ, à ôîðìàëüíûå

ñâÿçè ðàçîðâàííûìè, à íå çâåíî, íåîáõîäèìîå äëÿ óñ-

òàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé, ïðåðâàííûì èëè ìûñëè

îò÷óæäåííûìè.

Îäíîé èç îñîáåííî ÿðêèõ ÷åðò øèçîôðåíè÷åñêîé

ðàñùåïëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âñòðå÷àþùååñÿ èíîãäà âîç-

íèêíîâåíèå “àâòîíîìíûõ ôðàãìåíòîâ”, íå ñâÿçàííûõ

ìåæäó ñîáîé è íå âûòåêàþùèõ îäèí èç äðóãîãî. Î íèõ

ïèñàë Êþëüïå (Kuelpe) â îïèñàíèè ñíîâèäåíèé. Êîãäà

ðå÷ü âî ìíîãèõ ìåñòàõ òåðÿåò ñâîþ ñâÿçíîñòü, òî ñëå-

äóåò íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü âñïîìíèòü îá ýòîì.

Ïðè òÿæåëîì íàðóøåíèè ñâÿçíîãî ìûøëåíèÿ îá-

íàðóæèâàåòñÿ è äðóãàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âíåøíåé

ôîðìû. Ôîðìà îñìûñëåííîé ðå÷è â êîíöå êîíöîâ

ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò. Âñå ýòî, êàê ïèøåò Áóìêå, “ïðî-

èñõîäèò ïðè ÿñíîì ñîçíàíèè” è áåç ïðî÷èõ ïðèçíàêîâ

âûðàæåííîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ.

Ïîìèìî òîëüêî ÷òî îïèñàííûõ ìîìåíòîâ, à òàêæå

îò÷óæäåíèÿ è îáðûâà ìûñëåé, êàðòèíó ðàñùåïëåííî-

ñòè äîïîëíÿåò âêëþ÷åíèå áîëüøîãî ÷èñëà âòîðè÷íûõ

è òðåòè÷íûõ ôàêòîðîâ. Çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü íåãà-

òèâèçì, àóòèçì, “ñïîñîáñòâóþùèé èñêëþ÷åíèþ äåéñò-

âèòåëüíîñòè èç ìûñëåé” (Áëåéëåð), àìáèâàëåíòíîñòü

è àìáèòåíäåíòíîñòü, ñòðàííîñòü è âû÷óðíîñòü, íîâûå

èíòåëëåêòóàëüíûå óñòàíîâêè (Áóìêå), øèçîôðåíè÷å-

ñêóþ îñíîâíóþ óáåæäåííîñòü (Grundueberzeugung),

“íîâîå ìèðîâîççðåíèå”(Êàðë Øíàéäåð è äðóãèå),

áðåäîâûå èäåè, àôôåêòèâíûå ñòðåìëåíèÿ, ïðè÷óäëè-

âûå, áîëåçíåííî èçìåíåííûå ÷óâñòâà, êîìïëåêñíûå àô-

ôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, íàãëÿäíûå ñèìâîëè÷åñêèå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, “îðãàíèçîâàííûå ïî îïðåäåëåííûì àôôåê-

òèâíûì ãëàâåíñòâóþùèì íàïðàâëåíèÿì” (Ðåéñ), è ò.ä.

Óæå çäåñü ñëåäóåò âíåñòè íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ,

÷àñòè÷íî òåîðåòè÷åñêèå, êîòîðûå áóäóò ðàçâèòû ïîç-

æå (VI ÷àñòü).

Î÷åâèäíî ñî âñåõ âîçìîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ, ÷òî

øèçîôðåíè÷åñêîå íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ ïî ñâîåé

ñóòè èìååò àêòóàëüíóþ ïðèðîäó. Çíàíèå êàê òàêîâîå,

öåííîñòü îïûòà ÿâëÿþòñÿ “áåçóïðå÷íûìè”, “ïîòåíöè-

àëüíî ôóíêöèîíàëüíûìè”. Ñîõðàíåíà ëè÷íîñòü â ñâî-

åé “ïðèîáðåòåííîé âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ” (Ãðóëå).

Íå íàðóøåíû òàêæå “ðåïðîäóêòèâíûå èñïîëíåíèÿ”

(Êàðë Øíàéäåð). Íåëüçÿ ãîâîðèòü î ñîáñòâåííî íàðó-

øåíèè èíòåëëåêòà. Äàæå â ñëó÷àÿõ òàê íàçûâàåìîé

äåìåíöèè ìîæíî, ïî ìíåíèþ ßñïåðñà, “ïðåäïîëî-

æèòü, íå ÿâëÿåòñÿ ëè çäåñü èíòåëëåêò ïîëíîñòüþ ñî-

õðàííûì”. Óñòàíîâëåíî (Ãðóëå è äðóãèå), ÷òî èíòåë-

ëåêò ïîòåíöèàëüíî ñîõðàíåí, ôîðìàëüíûé èíòåëëåêò

ïðèñóòñòâóåò. ×òî âèäèòñÿ íàðóøåííûì? Ýòî, ïî òî÷-

íîìó îïðåäåëåíèþ Ãðóëå, “óïðàâëåíèå ìåõàíèçìîì,
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áåçóïðå÷íûì ñàìîì ïî ñåáå, ýòî èñïîëüçîâàíèå

àïïàðàòà”.

Â ÷åì æå âûðàæàåòñÿ ýòî àêòóàëüíîå íàðóøåíèå

èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòà, áåçóïðå÷íîãî ñàìîãî ïî

ñåáå?

Óæå èç âñåãî, äî ñåãî ìîìåíòà ñêàçàííîãî î äåñê-

ðèïöèè è àíàëèçå ðàñùåïëåííîñòè, ÿâñòâóåò, ÷òî

ïðè øèçîôðåíèè ñëåäóåò ïðèçíàòü ñóùåñòâîâàíèå

íåäîñòàòî÷íîñòè äåéñòâèÿ öåíòðàëüíîãî ôàêòîðà,

öåíòðàëüíîãî íàðóøåíèÿ, ïî êðàòêîìó îïðåäåëåíèþ

Þíãà. Â ÷åì ñîñòîèò ýòà íåäîñòàòî÷íîñòü? Òåîðåòè-

÷åñêè, ñëåäóåò èìåòü â âèäó òðè âîçìîæíîñòè: âî-ïåð-

âûõ, íåäîñòàòî÷íîñòü öåíòðàëüíîãî ôàêòîðà ìîæåò

ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî åãî äåéñòâèå çíà÷èòåëüíî îñëàáëå-

íî. Âî-âòîðûõ, ýòîò ôàêòîð, ñàì ïî ñåáå áåçóïðå÷íûé,

âçàèìîäåéñòâóåò ñ èçìåíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,

ïðè êîòîðûõ åãî äåéñòâèå íåäîñòàòî÷íî. Â-òðåòüèõ,

ïîòîìó, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü öåíòðàëüíîãî ôàêòîðà

ñîñóùåñòâóåò ñ îäíèì èç èçìåíåíèé, âðåäíûõ äëÿ ýòî-

ãî ôàêòîðà.

Êàê ñëåäóåò èç ëèòåðàòóðû ïîñëåäíåãî âðåìåíè,

ïîïûòêà ðåøèòü, êàêàÿ æå èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé ÿâ-

ëÿåòñÿ ãëàâåíñòâóþùåé, âåäåò ê, õîòÿ è èíòåðåñíûì,

íî ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíûì èçûñêàíèÿì. Íî, ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû, ñòàëî ÿñíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàðó-

øåíèé, à èìåííî íàðóøåíèé äåÿòåëüíîñòè, ìîæåò

îñóùåñòâëÿòüñÿ èìåííî çà ñ÷åò íåäîñòàòî÷íîñòè öåí-

òðàëüíîãî ôàêòîðà. Â ÷åì âûðàæàåòñÿ ýòîò öåíòðàëü-

íûé ôàêòîð? Ãîâîðèëîñü î “âûñøåì ðåãóëÿòèâíîì è

êîîðäèíèðóþùåì ïðèíöèïå”, î “âûñøåé öåðåáðàëü-

íîé ôóíêöèè”, íàðóøåííûõ ïðè øèçîôðåíèè. Ñ ÷èñ-

òî ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ

ýòîò ñïîðíûé öåíòðàëüíûé ôàêòîð — àêòèâíîå “ß”

èëè ëè÷íîñòü ñ åå ïåðåæèòûìè äåòåðìèíèðóþùèìè

òåíäåíöèÿìè èëè, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, àêòóàëüíàÿ ëè÷-

íîñòü. Èòàê, ïðè øèçîôðåíèè ìû èìååì íåäîñòà-

òî÷íîñòü àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè. Ýòà íåäîñòàòî÷-

íîñòü âûðàæàåòñÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ êàê ÷èñòî

äèíàìè÷åñêàÿ. Ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà àêòóàëüíàÿ ëè÷-

íîñòü èìååò óñòàíîâêè, ñëóæàùèå ïîääåðæàíèþ ïî-

ðÿäêà â ìûøëåíèè, íî ýòè óñòàíîâêè íå ìîãóò â äîñòà-

òî÷íîé ìåðå ïðîÿâèòüñÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîëåå âåð-

íûì áóäåò ìíåíèå, ÷òî àêòóàëüíàÿ ëè÷íîñòü âîîáùå

íå èìååò òàêèõ òåíäåíöèé. Ýòî èìååò ìåñòî â ñëó÷àå,

êîãäà øèçîôðåíèê ïðåäàåòñÿ íåîáóçäàííîìó îáðàçî-

âàíèþ ñâÿçåé, íå ñòðåìÿñü íèêîèì îáðàçîì ñîõðàíèòü

èõ ðàçóìíîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ãîâîðèòü, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, î äèíàìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, î äå-

ïîòåíöèðîâàííîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, î ñîäåðæà-

òåëüíîì îñêóäåíèè, ñîäåðæàòåëüíîé ðåäóêöèè àêòó-

àëüíîé ëè÷íîñòè. Îòíîñèòåëüíî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà

÷àñòî îòìå÷àåòñÿ áûñòðàÿ, ïîðîé ñêà÷êîîáðàçíàÿ ïå-

ðåìåíà, êîãäà òî îäíà, òî äðóãàÿ, òî áîãàòàÿ, òî áîëåå

ñêóäíàÿ âîçìîæíîñòè ðàñêðûòèÿ “ß” ïðîÿâëÿþòñÿ â

àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè, ò.å. äåéñòâèòåëüíî ðàñêðûâà-

þòñÿ â íåé è ñ åå ïîìîùüþ. Òàêæå è òåíäåíöèè, ïî-

ñòîÿííî ïðåáûâàþùèå â ãîòîâíîñòè â áîäðñòâóþùåì

ñîñòîÿíèè çäîðîâîé àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè, ìîãóò â àê-

òóàëüíîé ëè÷íîñòè øèçîôðåíèêà íà êîðîòêèé èëè

äîëãèé ñðîê èñ÷åçàòü ïîëíîñòüþ èëè ñîõðàíÿòüñÿ â

íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. Èäåàëüíîìó ïîëîæåíèþ â ñî-

ñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì âñå áåç èñêëþ-

÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ (ðàñêðûòèÿ), ñîäåðæà-

ùèåñÿ â ïîòåíöèàëüíîé ëè÷íîñòè, â “ß”, ïîñòîÿííî

äîñòèãàþò â àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè ñâîåãî ìàêñèìóìà,

ïðè øèçîôðåíèè ñîîòâåòñòâóþò áîëåå èëè ìåíåå ìè-

ìîëåòíûå ìîìåíòàëüíûå ëè÷íîñòè — ëè÷íîñòè ñ ðå-

äóöèðîâàííûì ñîäåðæàíèåì, ñôîðìèðîâàííûì ñëó-

÷àéíîñòüþ, ò.å. íåîáîçðèìûì êîëè÷åñòâîì ÷àñòíûõ

ìîìåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïðåäðàñïîëîæåííîñòè

èëè â ðàçâèòèè ÿâëÿþòñÿ, ïîìèìî ïðî÷åãî, ïðè÷èíîé

òîãî, ÷òî òî òå, òî äðóãèå òåíäåíöèè, êîòîðûå íàèáî-

ëåå òðóäíî ìîáèëèçóþòñÿ â àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè òîãî

èëè èíîãî øèçîôðåíèêà, èñ÷åçàþò ïðåæäå âñåãî.

Óæå äåïîòåíöèðîâàííîñòüþ àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè

÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ ñòîëü çàìåòíîå ïîñëåäîâàòåëü-

íîå, ïî÷òè ïàðàëëåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå óäàâøåéñÿ è

íåóäàâøåéñÿ, ò.å. øèçîôðåíè÷åñêè èñêîâåðêîâàííîé

äåÿòåëüíîñòè. Óäà÷íàÿ èëè íåóäà÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü

çàâèñèò âñåãäà îò ñòåïåíè ïðåîäîëåâàåìîé òðóäíîñòè,

à åñëè äåéñòâóþùèé ôàêòîð íåäîñòàòî÷íî ñèëåí, òî

ýòî òåì áîëåå âåðíî. Îòíîñèòåëüíî ýòîãî Áëåéëåð òàê

ïèøåò: “Ðå÷ü èäåò î òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå èíîãäà ïðå-

îäîëåâàþòñÿ, îäíàêî ïðè íåìíîãî èçìåíåííûõ âíåø-

íèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèÿõ äåëàþò êàêóþ-òî ôóíê-

öèþ ñîâåðøåííî íåâûïîëíèìîé”. Ýòà òðóäíîñòü, îêà-

çûâàþùàÿñÿ íåïðåîäîëèìîé, âîâñå íå äîëæíà áûòü

îáúåêòèâíî áîëüøåé, à ëèøü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóáú-

åêòèâíî áîëüøåé. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî, íàñêîëüêî

ïðè èíäèâèäóàëüíîì îïûòå õâàòàåò ðåïðîäóêöèè çà-

ó÷åííûõ è ïðèâû÷íûõ ìûñëèòåëüíûõ ðÿäîâ äëÿ âû-

ïîëíåíèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, íàñêîëüêî íåîá-

õîäèìà ïðè ýòîì íîâàÿ ïðîäóêöèÿ èëè êàêèå òðåáîâà-

íèÿ àêòèâíîñòè îíà ñòàâèò ïåðåä ëè÷íîñòüþ. Äëÿ

ìíîãèõ ñëó÷àåâ îêàçûâàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ ðåäóê-

öèÿ è íåïîñòîÿíñòâî àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè ïðèãîä-

íûì îáúÿñíåíèåì, íî âîçìîæíî è ñëåäóþùåå: ó êîì-

ïëåêñíîé ìîìåíòàëüíîé ëè÷íîñòè ìîæåò èñ÷åçíóòü

êàêàÿ-ëèáî òåíäåíöèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ

íåîáõîäèìîé. Ìîæåò èìåòü ìåñòî è ïðîòèâîïîëîæíàÿ

ñèòóàöèÿ: â êàêîé-íèáóäü ñåðåíüêîé ìîìåíòàëüíîé ëè÷-

íîñòè ìîæåò ñëó÷àéíî ñîäåðæàòüñÿ ãðóïïà òåíäåíöèé,

âïîëíå äîñòàòî÷íàÿ äëÿ óäà÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàì, ãäå íàëèöî ñîäåðæàòåëüíîå îñêóäåíèå àêòó-

àëüíîé ëè÷íîñòè áåç ñèëüíîãî èçìåíåíèÿ åå ñîñòàâ-

ëÿþùèõ, òàì ìû âèäèì, ïðåæäå âñåãî, ÷òî ìûøëåíèå

ñòàëî áîëåå ïëîñêèì; ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïåðåõîäîì ñâÿ-

çåé íà áîëåå íèçêóþ ñòóïåíü (ßñïåðñ).

Ðåäóöèðîâàííîñòü è ñîäåðæàòåëüíîå íåïîñòîÿí-

ñòâî (ëàáèëüíîñòü) ëè÷íîñòè âûðàæàåòñÿ è â íåäîñòà-

òî÷íîñòè åäèíñòâà âçãëÿäîâ, íàìåðåíèé è äåéñòâèé

øèçîôðåíèêà è, ñëåäîâàòåëüíî, â åãî íåïðåäñêàçóå-

ìîñòè è íåíàäåæíîñòè, óäèâèòåëüíî êîíòðàñòèðóþ-

ùèìè ñ ïîâåäåíèåì áîëüíîãî, äî ìåëü÷àéøèõ äåòà-

ëåé ìåõàíèñòè÷íûì è ñòåðåîòèïíûì. Àêòóàëüíàÿ
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ëè÷íîñòü íå ñîîòâåòñòâóåò öåëüíîìó “ß”, íå ñîäåð-

æèò â ñåáå öåëüíîñòè ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèé in nuce, ñ

òåì, ÷òîáû ðàñêðûâàòü èõ ïî íåîáõîäèìîñòè, à îõâà-

òûâàåò âñåãäà ëèøü îäíó áîëåå èëè ìåíåå îãðàíè÷åí-

íóþ èçìåí÷èâóþ ÷àñòü ýòèõ ïîòåíöèé, ïîðîé ëèøü

íåêîòîðûå íåìíîãèå òåíäåíöèè. Ïîêà ýòè òåíäåíöèè

ñîõðàíÿþòñÿ, îíè ìîãóò ÿðêî ïðîÿâëÿòüñÿ, åñëè â àê-

òóàëüíîé ëè÷íîñòè â äàííûé ìîìåíò íå ïðåäñòàâëåíû

òåíäåíöèè ïðîòèâîïîëîæíûå. Ãðóëå òî÷íî ïîäìåòèë

ýòî ñâîèì âûðàæåíèåì “áåñïîðÿäîê â àêòèâíîñòè”

øèçîôðåíèêà. Øèçîôðåíè÷åñêè èçìåíåííàÿ àêòóàëü-

íàÿ ëè÷íîñòü íå ìîæåò áîëåå îðãàíèçîâàòü ïîðÿäîê —

íå ìîæåò óïîðÿäî÷èâàòü ðàñõîäîâàíèå “çàïàñîâ

àêòèâíîñòè”.

Ïðåæäå âñåãî, øèçîôðåíèê íå âñåãäà æåëàåò ðà-

çóìíîãî. Íåäîñòàòî÷íîñòü äåÿòåëüíîñòè àêòóàëüíîé

ëè÷íîñòè â ïëàíå ñòðåìëåíèÿ ê ìàòåðèàëüíîé ïðàâäå

ñêàçûâàåòñÿ â òîì, ÷òî íå ó÷èòûâàåòñÿ îïûò (íå ñìå-

øèâàòü ñ íàðî÷íûì, óñòàíîâî÷íûì èãíîðèðîâàíèåì

îïûòà); ÷òî ïðåíåáðåãàåòñÿ “ïðîòèâîïîñòàâëåíèå

ñâÿçåé” (Ì. Àäëåð) ïðåäìåòà è ñâÿçàííîãî ñ íèì îïû-

òà, îòáðàñûâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïðàâèëüíîñòè, ò.å. ê

ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîé ïðàâäå, èãíîðèðóþòñÿ çàêîíû

ìûøëåíèÿ. Â îñîáåííîñòè íåäîñòàòî÷íîñòü äåÿòåëü-

íîñòè àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè ñêàçûâàåòñÿ â íåäîñòà-

òî÷íîñòè òåíäåíöèè ê îòñóòñòâèþ ïðîòèâîðå÷èé èëè

ê “óñòðàíåíèþ ïðîòèâîðå÷èé” â ïîíèìàíèè Ãåðáàðòà

(Herbart). Êðåïåëèí óæå ïèñàë î íåäîñòàòêå ñòðåìëå-

íèÿ “ïðèéòè â ìûøëåíèè ê íåïðîòèâîðå÷èâîìó èòî-

ãó”. Áëåéëåð ãîâîðèò î íå÷óâñòâèòåëüíîñòè øèçîôðå-

íèêà ê ãðóáåéøèì ïðîòèâîðå÷èÿì. Øèëüäåð ïîä÷åð-

êèâàåò “ïðîòèâîðå÷èâîñòü” ñîäåðæàíèÿ ìûñëåé.

Ìûøëåíèå áîëåå íå ìîæåò èç-çà ýòèõ íåäîñòàòêîâ âû-

ïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ “äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè, íà-

ïðàâëåííîé íà íåïîñðåäñòâåííîå ïîçíàíèå” (Þáåð-

âåã — Ueberweg). Äàëåå, óòðàòà ìûøëåíèåì ñâîåé öå-

ëåñîîáðàçíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè

âåäóùèõ àêòóàëüíûõ èäåé. Äàëåå, îáåñöåíèâàåòñÿ âñ¸

òî, ÷òî îïðåäåëÿåì êàê ïðèîáðåòåííîå èíäèâèäóàëü-

íîå ìèðîâîççðåíèå è ìèðîîùóùåíèå. Òåðÿåòñÿ, ïî

ñëîâàì Áåðèíãåðà, “ïðèîáðåòåííîå â ïðîöåññå æèçíè

áîëåå ãëóáîêîå îñîçíàíèå èñêîííûõ ïðåäñòàâëå-

íèé”. Ñ ïðèâû÷íûìè âåäóùèìè èäåÿìè, ñ ïðèîáðå-

òåííûì õàðàêòåðîì òåðÿþò ñèëó è ñâÿçàííûå ñ íèìè

óñòàíîâêè, íàçûâàåìûå Ôðåéäîì âûòåñíåíèåì è öåí-

çóðîé. Êàê íåäàâíî ïèñàë Îòòî Êàíò, ïîðîé ïîëíî-

ñòüþ èñ÷åçàåò ñïîñîáíîñòü ê âûòåñíåíèþ. Ïîýòîìó

øèçîôðåíèêè ïî÷òè íåïðèêðûòî èëè òîëüêî ÷óòü çà-

âóàëèðîâàíî äåìîíñòðèðóþò íàì ñâîè âëå÷åíèÿ, àô-

ôåêòû, ìûñëè, êîòîðûå ïñèõîàíàëèòèêó â îáû÷íîé

ñèòóàöèè ðàñïîçíàòü óäàåòñÿ ëèøü ñ òðóäîì. Âñ¸, ÷òî

ìû ñ÷èòàåì âûñøèìè ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè, ñòàëî

íå÷åòêèì, âñ¸ ýòî ìîæíî òåïåðü íàçâàòü âûñøèì

ïðåäñòàâëåíèåì èëè âûñøèìè ÷óâñòâàìè.

Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äåéñòâèå âñåõ ñî-

äåðæàòåëüíûõ ôàêòîðîâ óïîðÿäî÷èâàíèÿ ìûøëåíèÿ

ïðèäàåò ìûøëåíèþ îãðàíè÷åíèÿ, îðèåíòèðóåò íà

íîðìàòèâíîñòü, ïðàâäó, öåëåñîîáðàçíîñòü, òðàäèöèþ,

óìåñòíîñòü, õàðàêòåð, óáåæäåíèÿ è ò.ä. Ñëåäóåò ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî ïîäîáíàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü îçíà÷àåò

çäåñü, êàê è âåçäå, óñòàíîâëåíèå îãðàíè÷åíèé. Íåäîñ-

òàòî÷íîñòü ïîäîáíûõ îãðàíè÷åíèé ïðè øèçîôðåíèè

îáóñëàâëèâàåò îäíîâðåìåííî è ðàñòîðìîæåíèå ìûø-

ëåíèÿ â åãî ñòðåìëåíèè ê ïîëíîìó ðàñêðûòèþ, ÷òî

÷àñòî çàìå÷àåòñÿ è ñàìèì áîëüíûì. Òàê, îäèí áîëü-

íîé ñêàçàë: “È âîò ïðîïàëè âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè

ìîåé ìûñëè, ïðîïàë ñóæèâàþùèé, ìåøàþùèé êîë-

ïàê”. Ñëåäñòâèåì áóäåò êîëè÷åñòâåííîå óâåëè÷åíèå

ïðîäóêòèâíîñòè ïðè ñíèæåíèè êà÷åñòâà. Êàê ïîä÷åð-

êèâàåò Áåðèíãåð, ïðåäìåòû ìîãóò áûòü îõâà÷åíû â

áîëüøåì êîëè÷åñòâå àñïåêòîâ è ñ áî’ëüøèì êîëè÷åñò-

âîì âîçìîæíûõ ñâÿçåé, “ïðè ýòîì îíè âèäÿòñÿ ÷àñòî â

íåâåðíîì ñâåòå, íî è, îäíîâðåìåííî, ìåòêî”. Ïî Êàð-

ëó Øíàéäåðó, ïåðåæèâàíèå ïðè øèçîôðåíèè, êàê è

“ïåðåæèâàíèå ïåðåä çàñûïàíèåì” ÷àñòî íîñèò õàðàê-

òåð îñîáîãî “ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóòü âåùåé” è “íîâîãî

âèäåíèÿ àñïåêòîâ”. Íåêîòîðûå áîëüíûå îòêðûâàþò â

ñåáå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè, êîòîðûõ îíè â ñåáå äî òîé

ïîðû íå âåäàëè. Òàê, îäèí áîëüíîé ãîâîðèò: “Òåïåðü ÿ

ìîãó ìíîãîå èç òîãî, ÷åãî ðàíüøå íå ìîã”. Â ïðîøëîì

âñåãäà ðîáåþùèé, îí âäðóã ïèøåò îïåðó: ìóçûêó è

ëèáðåòòî. Äðóãèå áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ õóäîæíèêàìè,

ðåç÷èêàìè ïî äåðåâó, ìîäåëüåðàìè, õîòÿ ðàíüøå íå

ïîìûøëÿëè îá ýòîì; êòî-òî ñòàíîâèòñÿ ôèëîñîôîì,

òåîñîôîì è ò.ä.

Ñàìè áîëüíûå çàìå÷àþò, ðåôëåêòèðóÿ ïî ïîâîäó

ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, òî ñàìó ýòó ãèïåðïðîäóêòèâ-

íîñòü, ýòî ìûøëåíèå, íàïðàâëåííîå âøèðü, îõâàòû-

âàþùåå ïîðîé âñþ Âñåëåííóþ, òî îáîðîòíóþ ñòîðîíó

ýòîãî, ò.å. íåñïîñîáíîñòü ðóêîâîäèòü ìûøëåíèåì,

áûòü ãîñïîäèíîì ñâîèõ ìûñëåé. Áîëüíûå îòìå÷àþò

ïîòåðþ ñóâåðåííîñòè ìûøëåíèÿ, îòìå÷àþò íåîáõî-

äèìîñòü ïðèíèìàòü âñå ñâîè ìûñëè, íå îöåíèâàÿ èõ,

íå îòñåèâàÿ íè÷åãî, îíè âûíóæäåíû òåðïåòü “ïîòîê

ìûñëåé” (ñð. Áþðãåð) — ñëîâîì, ïåðåíîñèòü íåäîñòà-

òî÷íîñòü àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè.

Íå ñëåäóåò â ýòîé ãèïåðïðîäóêòèâíîñòè, îáåñöå-

íåííîé ïëîñêîñòíîñòüþ ìûøëåíèÿ, — áåçðåçóëüòàò-

íîñòü åå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ äàæå ñàìèìè áîëüíûìè —

óñìàòðèâàòü çíàê ïîëíîé èëè äàæå ïîâûøåííîé

àêòèâíîñòè3. Å¸ òàì òàê æå ìàëî, êàê è â ñèëå èëè íå-

îáû÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçáóæäåíèÿ; èõ ñëåäó-

åò îòíåñòè êàê ðàç íà ñ÷åò âûïàäåíèÿ (îòñóòñòâèÿ) àê-

òèâíîãî òîðìîæåíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé. Ýòî îòñóòñòâèå

îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè.

Â “áîãàòñòâå ïåðåæèâàíèé”, âñòðå÷àþùåìñÿ â íà-

÷àëüíûõ ñòàäèÿõ íåêîòîðûõ øèçîôðåíèé, îí “íå âè-

äèò èñòèííîé ïðîäóêòèâíîñòè”. È “äàæå, êîãäà ó çà-

áîëåâøèõ øèçîôðåíèåé òâîð÷åñêè îäàðåííûõ ëè÷íî-

ñòåé â íà÷àëå ïñèõîçà, êàæåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ

ïðîäóêòèâíîñòü, òî ýòî, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíî

ëèøü ñïîñîáíîñòüþ èçëèâàòüñÿ â ñëîâàõ, ñïîñîáíî-

ñòüþ, áîëåçíåííî èçìåíåííîé, îñâîáîæäåííîé îò
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ñäåðæèâàþùåãî òîðìîæåíèÿ”. Òîëüêî íåòî÷íûì òîë-

êîâàíèåì ïîíÿòèÿ “àêòèâíîñòü” ìîæíî îáúÿñíèòü òîò

ôàêò, ÷òî Ãðóëå â ýòîì è äðóãèõ ñèìïòîìàõ, ñîäåðæà-

ùèõ ïîçèòèâíîå, ïðîäóêòèâíîå (ïîòîìó èõ è íàçûâà-

þò ïðîäóêòèâíûìè ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè), óñ-

ìàòðèâàåò óêàçàíèå íà òî, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèì ìèíóñî-

âûì ìîìåíòîì, îáîçíà÷åííûì íàìè ìíîãî ëåò íàçàä

êàê íåäîñòàòî÷íîñòü àêòèâíîñòè, ýòèì “ãèïî-”îáúÿñ-

íåíèåì, êàê îí êðàòêî îáîçíà÷àåò ìîþ ìûñëü, íàäî

ïîñòàâèòü ãèïåðìîìåíò, ãèïåðôóíêöèþ, êîòîðóþ,

êàê è òîò ìèíóñîâûé ìîìåíò, ñëåäóåò òðàêòîâàòü “êàê

ïîñëåäíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé íå èç ÷åãî íå âûòåêàþ-

ùèé ïåðâè÷íûé ñèìïòîì”.

Ýòî ìíåíèå êàçàëîñü áû ïðèåìëåìûì, åñëè áû ýòà

øèçîôðåíè÷åñêàÿ ñâåðõïðîäóêòèâíîñòü áûëà ïðèçíà-

íà èñõîäÿùåé ïî ñâîåìó ïåðåæèâàíèþ îò àêòóàëüíîé

ëè÷íîñòè. Íî ýòî íå òàê. Ïðè ýòîé ïðîäóêòèâíîñòè

ðå÷ü èäåò íå îá àêòèâíîñòè, èñõîäÿùåé â âèäå ñïîí-

òàííîé äåÿòåëüíîñòè îò ëè÷íîñòè. Ïî ñëîâàì Áþðãå-

ðà, “äèíàìèêà åå ïðîòåêàíèÿ èñõîäèò íå îò ëè÷íîñòè”

(sc.îò àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè). Çäåñü, ñêîðåå, íàëèöî

ðåàêòèâíîñòü îò óñòàíîâîê, íàõîäÿùèõñÿ â äàííîå

âðåìÿ âíå àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè. È òîò ôàêò, ÷òî ýòî

âîçìîæíî, ÷òî ýòè ìîìåíòû, ëåæàùèå âíå àêòóàëüíîé

ëè÷íîñòè, ñòàíîâÿòñÿ ïðè øèçîôðåíèè ìîùíûìè

ôàêòîðàìè âîçäåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê â íîðìå îíè

íåéòðàëèçóþòñÿ óñòàíîâêàìè àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè,

— âñ¸ ýòî âîçìîæíî èç-çà ìèíóñîâîãî ìîìåíòà, èç-çà

äèíàìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëè÷íîñòè.

Êðàòêî îòìåòèì, ÷òî çà ôàêòîðû ïðèîáðåòàþò ïî-

âûøåííóþ çíà÷èìîñòü, åñëè “ñòðàäàþò âûñøèå ôóíê-

öèè ñîåäèíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé” (Êëåéñò), åñëè èìååò

ìåñòî ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ èíòåðåñîâ è ñïîñîáíî-

ñòåé (Øèëüäåð), åñëè äåòåðìèíèðóþùèå òåíäåíöèè

òåðÿþò ñâîå èçáèðàþùåå è îðãàíèçóþùåå âëèÿíèå

(Áåðèíãåð), åñëè âûêëþ÷åíû âûñøèå ðåãóëÿòèâíûå

ôóíêöèè (Øòîðõ) — ñëîâîì, åñëè ñíèæåíà ðîëü ñî-

äåðæàòåëüíûõ îðãàíèçóþùèõ ôàêòîðîâ ìûøëåíèÿ.

Àôôåêòû ïðèîáðåòàþò îñîáóþ çíà÷èìîñòü (Áëåé-

ëåð), íàëèöî ïðåîáëàäàíèå ýìîöèîíàëüíîé æèçíè

(Øèëüäåð), ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü ïîëó÷àþò àôôåê-

òèâíûå äâèæóùèå ñèëû (Øòîðõ), àôôåêòèâíîå ñîåäè-

íåíèå çàíèìàåò ìåñòî îòñóòñòâóþùåãî ëîãè÷åñêîãî

÷ëåíåíèÿ; áîëüøóþ ðîëü, ïîìèìî àôôåêòèâíîãî êðó-

ãà, èãðàåò êðóã èíñòèíêòîâ.

Âî âòîðóþ î÷åðåäü ñëåäóåò óêàçàòü íà âîçðîñøåå

âëèÿíèå ÿçûêà íà ìûøëåíèå. Êàðë Øíàéäåð ïîêàçû-

âàåò, êàê “çíà÷åíèÿ ñëîâ, óïîòðåáëÿåìûõ â ïðîöåññå

ÿçûêîâîãî ôîðìóëèðîâàíèÿ, ïîñòîÿííî ââîäÿò â ñîç-

íàíèå ðàçíîîáðàçíûå ïîáî÷íûå ìûñëè”, îòñþäà âîç-

íèêàþò íîâûå ñâÿçè, âåäóùèå, ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, ê

îáðàçîâàíèþ ìèìîëåòíûõ (íåñòîéêèõ) ìûñëèòåëü-

íûõ öåïî÷åê, óâîäÿùèõ îò îñíîâíîé ìûñëè. Ïðè øè-

çîôðåíèè ýòî êàê ðàç èìååò ìåñòî. Áåðèíãåð óòâåð-

æäàåò, ÷òî è ïîñëåäåéñòâèå ñêàçàííîãî è óñëûøàííîãî

ñëîâà ïîðîæäàåò íîâûå äåòåðìèíèðóþùèå ìîìåíòû,

“âìåøèâàþùèåñÿ êàê â ìûñëèòåëüíóþ, òàê è â ÿçûêî-

âóþ ïåðñïåêòèâó”. Îñëàáëåíèå ìûñëèòåëüíî-ÿçûêî-

âîãî åäèíñòâà âåäåò ê ñìåíå ðóêîâîäÿùèõ èíòåíöèé,

íàïðàâëåííûõ òî íà ÿçûêîâîé, òî íà ïðåäúÿçûêîâîé

êîìïîíåíò. Ñëåäóåò óïîìÿíóòü òàêæå “ñîñòîÿíèÿ

ïðîöåññà, ïðîèñõîäÿùåãî ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â

ÿçûêå, ïðè êîòîðîì ðåôëåêñ ìûøëåíèÿ îáúåêòèâíî

îòñóòñòâóåò”. Áþðãåð íàõîäèò ó îäíîãî èç ñâîèõ áîëü-

íûõ “ïðèâÿçêó ìûñëè ê ÷èñòî ðå÷åìîòîðíîé ôóíê-

öèè”. Íàñòîÿòåëüíûé ðå÷åâîé èìïóëüñ ïîñëóæèë ñòè-

ìóëîì ê áîãàòîé ïðîäóêòèâíîñòè ñ ìèíèìàëüíûì

ó÷àñòèåì àêòèâíîñòè àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè. Ïîñëåä-

íÿÿ âûðàæàåòñÿ â îòñóòñòâèè ïðåäâîñõèùàåìûõ óñòà-

íîâîê. Áþðãåð òî÷íî çàìå÷àåò: “Áîëüíîé íèêîãäà íå

ìîã â íà÷àëå ðàññêàçà ïðåäïîëîæèòü, äàæå îòäàëåííî,

÷åì îí çàêîí÷èòñÿ”. Íå ìîãëî áûòü ðå÷è î “ïðîåêòå”,

î “ñõåìå”, “ïðåäïîëîæåíèè öåëè ìûøëåíèÿ”. Çàòåì

ñëåäóåò îñîáî óïîìÿíóòü ïîíÿòèéíóþ îöåíêó è ìûñ-

ëèòåëüíóþ ðåàëèçàöèþ ïðåäñòàâëåíèé, èìåþùèõ

çíàêîâóþ öåííîñòü; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî âûñòó-

ïàåò ïî÷òè íà ïåðâûé ïëàí. ×àñòî ôîðìà óñëûøàííî-

ãî ñëîâà è óâèäåííîãî íàïèñàííîãî èëè íàïå÷àòàííî-

ãî ñëîâà äàåò ïîâîä ê óñòàíîâëåíèþ øèçîôðåíè÷å-

ñêèõ ìûñëèòåëüíûõ öåïî÷åê. Àííà-Ìàðèÿ Áðàí

(Ànne-Marie Brahn), äåòàëüíî èçó÷èâøàÿ ýòîò âîïðîñ,

íàøëà â îäíîì ñëó÷àå “âíåøíèå ñâÿçè” íà îñíîâàíèè

“ïîëíîãî ñõîäñòâà èëè ïîõîæåñòè 1. çâóêà, 2. íàïè-

ñàííîãî ñëîâà, 3. ôîðìû èëè öâåòà”. Âîò ÷òî ÿâñòâóåò

èç ñîîáùåíèé áîëüíûõ: “7 ñâÿçàíî ñ ôëàãîì” (ò.å. 7

èìååò ôîðìó ðàçâåâàþùåãîñÿ ôëàãà), “Y ñâÿçàí ñ çàð-

ïëàòîé” (Y — “èïñèëîí”)(ïðèì. ïåðåâ.: áóêâà “Y”

ïî-íåìåöêè “èïñèëîí”. Ïî-íåìåöêè “çàðïëàòà” çâó-

÷èò êàê “ëîí” ), “ìóæ÷èíà â êðàñíîì ïèäæàêå ñâÿçàí

ñ óëèöåé Öèãåëüøòðàññå” (êðàñíûé öâåò è êèðïè÷)

(ïðèì. ïåðåâ.: “êèðïè÷” ïî-íåìåöêè çâó÷èò êàê “öè-

ãåëü” ). Îäíîìó øèçîôðåíèêó èìÿ àâòîðà ïîáóæäàåò

ñâÿçàòü åãî ñ ìåäâåäåì è ïàëüöåì íîãè (ïðèì. ïåðåâ.:

Áåðöå=Áåð+öå, “áåð” — ìåäâåäü, “öåå” — ïàëåö íî-

ãè ), à òî, ÷òî ôàìèëèÿ àâòîðà ïî-äðóãîìó ïèøåòñÿ,

ðîëè íå èãðàåò, çäåñü îáðàùàþò âíèìàíèå íå íà îðôî-

ãðàôèþ, à íà çâó÷àíèå. Êòî-òî èç áîëüíûõ îáðàùàåò

îñîáîå âíèìàíèå íà ðèòì ïðîãîâîðåííîãî, äëÿ íåãî

ýòî âàæíåå â åãî òîëêîâàíèè, ÷åì ñàìî çíà÷åíèå ñêà-

çàííûõ ñëîâ è èõ ñâÿçü. È ÷òîáû åùå ðàç óñëûøàòü

ðèòì ñêàçàííûõ ñëîâ, áîëüíîé âñ¸ ïîâòîðÿåò, ñêàíäè-

ðóÿ, óñëûøàííóþ ôðàçó. “Ïðàâèëüíî” äëÿ íåãî òî,

÷òî äàåò ïðè ïðîãîâàðèâàíèè “ïðàâèëüíûé” ðèòì. Âè-

äèìî, ïðàâà Áðàí, ïðåäïîëîæèâ, ÷òî íà íèâåëèðîâêå

ìûøëåíèÿ, íà ïðåêðàùåíèè “ðàçëè÷åíèÿ âàëåíòíîñòè

ðàçíûõ âèäîâ ñâÿçè” îñíîâàí òîò ôàêò, ÷òî ïðè øè-

çîôðåíèè äëÿ óïîðÿäî÷åííîãî ìûøëåíèÿ “àáñîëþòíî

íåñóùåñòâåííûå ñâÿçè” âêëèíèâàþòñÿ â ìûøëåíèå,

ó÷àñòâóÿ â ñîçäàíèè îöåíîê è óìîçàêëþ÷åíèé.

Äàëåå ñëåäóåò óêàçàòü íà áîëåå ÿðêîå çâó÷àíèå ïî-

áî÷íûõ ìûñëåé è âòîðîñòåïåííîãî ñîçíàíèÿ íà ôîíå

ñëèøêîì íåçíà÷èòåëüíî âûäåëÿþùèõñÿ îñíîâíûõ

ìûñëåé. Ýòî èìååò â âèäó Ëåâè (Loewy), ãîâîðÿ î

ñâåðõâîçáóäèìîñòè âîñïðèÿòèÿ. Ãåðäà Âàéëüòåð

(Wailter) òî÷íî ïîäìå÷àåò, ÷òî âòîðîñòåïåííûå ïåðå-

æèâàíèÿ (ïåðåæèâàíèÿ âòîðîãî ïëàíà) ïîëó÷àþò “äî-

Éîçåô Áåðöå
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ïîëíèòåëüíóþ àêòóàëèçàöèþ” è “ïåðåæèâàþòñÿ íà-

ìíîãî èíòåíñèâíåå, ÷åì îíè òîãî çàñëóæèâàþò”.

Çäåñü èìååò ìåñòî “ïðåæäåâðåìåííàÿ àêòóàëèçàöèÿ

âòîðîñòåïåííûõ ïëàíîâ äåéñòâèòåëüíîñòè è âòîðîñòå-

ïåííûõ ïîáóæäåíèé”. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, çäåñü àô-

ôåêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ è âëå÷åíèÿ “âòîðîãî ïëàíà” îá-

ëàäàþò ïîâûøåííûì âëèÿíèåì íà ïåðåæèâàíèÿ “ïåðâî-

ãî ïëàíà” è íà îñíîâíóþ ìûñëèòåëüíóþ öåïî÷êó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ðàññìàòðèâàåì âîçðîñøåå ïðè

øèçîôðåíèè çíà÷åíèå ðàçíûõ ðóäèìåíòàðíûõ óñòà-

íîâî÷íûõ ìîìåíòîâ, ïðîòåêàþùèõ â ïñèõè÷åñêîé

æèçíè âíå èíòåíöèè, íåñóùåé îñíîâíóþ ìûñëü. Ïî-

äîáíûå ãåòåðîãåííûå ïîáî÷íûå òåíäåíöèè ìîãóò

âñòðå÷àòüñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, âî-ïåðâûõ,

âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé íàïîëíåííîñòè ñîçíàíèÿ

îñíîâíîé ìûñëüþ, âî-âòîðûõ, èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè

âåäóùåé èíòåíöèè îñíîâíîé ìûñëè, èíòåíöèè, â íîð-

ìå îòâå÷àþùåé è çà ñîäåðæàíèå âòîðîñòåïåííûõ

òåíäåíöèé (ýòî åå âòîðè÷íàÿ ôóíêöèÿ). Äàëåå, îíè ïî

òàêèì æå ïðè÷èíàì ñèëüíåå ïðîÿâëÿþòñÿ è äåéñòâó-

þò êàê ìîùíûå ôàêòîðû êîíñòåëëÿöèè è àêòóàëèçà-

öèè. Ïîñêîëüêó ýòè ïîáî÷íûå òåíäåíöèè ñàìè ïî

ñåáå, êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè, òî òî,

÷òî ñ èõ ïîìîùüþ àêòóàëèçèðóåòñÿ, èìååò õàðàêòåð

÷óæåðîäíîñòè äëÿ “ß” áîëüíîãî, à òî÷íåå õàðàêòåð,

÷óæåðîäíûé äëÿ íûíåøíåé àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè

áîëüíîãî.

Ñ äåïîòåíöèðîâàííîñòüþ îðãàíèçóþùèõ ôàêòî-

ðîâ øåñòâóåò ÷àñòî ðóêà îá ðóêó — ïî ïîêà íåïîíÿò-

íûì ïðè÷èíàì, íî íè â êîåé ìåðå íå êîëè÷åñòâåííî â

ïàðàëëåëü ñ íåé — íåñòàáèëüíîñòü èëè îñëàáëåíèå

îðãàíèçóþùèõ öåííîñòåé. Ïîä ýòèì ìû âìåñòå ñ Äðè-

øåì ïîíèìàåì íè îò ÷åãî íå çàâèñÿùèå “ôîðìû âçàè-

ìîñâÿçàííîñòè”, êàê-òî: “ß” èëè “ß-ñàì”, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, è íåïîñðåäñòâåííûå èëè îïîñðåäîâàííûå

âåùè, ñ äðóãîé, “òîãäà” è “ñåé÷àñ”, “òàì” è “çäåñü”,

ïîñòîÿíñòâî è ñòàíîâëåíèå. Àâòîðû îòìå÷àþò èìåí-

íî ñòèðàíèå ãðàíèö “÷åòêèõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèé

âíåøíåãî ìèðà”. ßñïåðñ ïèøåò î ñòðàííûõ âûñêàçû-

âàíèÿõ øèçîôðåíèêîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì îíè èäåíòè-

ôèöèðóþò ñåáÿ ñ ïðåäìåòàìè âíåøíåãî ìèðà. Èçâåñò-

íûå âûñêàçûâàíèÿ øèçîôðåíèêîâ, ÷òî âñåìó ìèðó èç-

âåñòíû èõ ìûñëè, îí (ßñïåðñ –Å. Ñ.) ñâÿçûâàåò ñ

“èñ÷åçíîâåíèåì ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó “ß” è îêðó-

æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Øòîðõ óêàçûâàåò, ÷òî

ïðè øèçîôðåíèè, êàê â ñíîâèä÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ,

“ïðîïàäàþò âñå îãðàíè÷åíèÿ áîäðñòâóþùåãî ñîçíà-

íèÿ”, òàê îí íàçûâàåò îðãàíèçóþùèå öåííîñòè (=öåí-

íîñòè ïîðÿäêà). Áåðèíãåð, ïðîâîäÿ àíàëîãèþ ìåæäó

ïåðåæèâàíèÿìè ïðè øèçîôðåíèè è îòðàâëåíèè ìåñ-

êàëèíîì, ãîâîðèò îá îñëàáëåíèè ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ

“ß” è “Íå-ß”, î ñëèÿíèè “ß” ñ îáúåêòèâíûì ìèðîì, î

ïåðåæèâàíèè “ñèíýñòåòè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè”.

Âûõîä íà ïåðåäíèé ïëàí ÷óâñòâ è âëå÷åíèé âñëåä-

ñòâèå îñëàáëåíèÿ âûñøèõ îðãàíèçóþùèõ ôàêòîðîâ,

ïðîåêöèÿ ñîñòîÿíèé íàøåãî “ß” íà îáúåêòû âíåøíåãî

ìèðà (Êàðë Øíàéäåð) âñëåäñòâèå àêòóàëüíîé íåñî-

ñòîÿòåëüíîñòè îðãàíèçóþùèõ öåííîñòåé, èíòåëëåê-

òóàëüíûå íîâûå óñòàíîâêè (Áóìêå) è äðóãèå ÷åðòû —

âñ¸ ýòî ñîçäàåò êàðòèíó, ïîáóæäàþùóþ íåêîòîðûõ

àâòîðîâ (Øòîðõ, Øèëüäåð, Ïðèíöãîðí, Ðåéñ, Êðîí-

ôåëüä, Êðå÷ìåð) ïðîâîäèòü àíàëîãèþ øèçîôðåíè÷å-

ñêîãî ìûøëåíèÿ ñ àðõàè÷íî-ïðèìèòèâíûì ìûøëåíè-

åì. Ê òîìó æå íåêîòîðûå èç íèõ ïîëàãàþò, ÷òî òàê

ïðîÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêè ïðåîäîë¸ííàÿ ðàííÿÿ ñòà-

äèÿ ðàçâèòèÿ äóøåâíîé æèçíè. Áóìêå ïðåäîñòåðåãàë

îò ïðåæäåâðåìåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ îöåíîê ýòèõ èí-

òåðåñíûõ àíàëîãèé. Ìàéåð-Ãðîññ õîòåë áû âíà÷àëå

óçíàòü îñíîâó àíàëîãèé. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìîæíî óò-

âåðæäàòü, ÷òî ýòè àíàëîãèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü

ëèøü êàê ïîâåðõíîñòíûå, ÷òî óêàçàíèåì íà ïðèìè-

òèâíîå ìûøëåíèå íå âûÿâëÿåòñÿ ñóòü øèçîôðåíè÷å-

ñêîãî íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ (Êàðë Øíàéäåð). Âî âñÿ-

êîì ñëó÷àå, êàê ïîä÷åðêèâàåò äàëåå Êàðë Øíàéäåð,

ïðåëîãè÷íîå ïðèìèòèâíîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïî

ñâîèì ôîðìàëüíûì êðèòåðèÿì íîðìàëüíûì, à àëî-

ãè÷íîå ìûøëåíèå øèçîôðåíèêà, íàïðîòèâ, ïàòîëî-

ãè÷íî, è “âåçäå, ãäå ìû ìîæåì ïðîíèêíóòü â ñïåöèôè-

÷åñêè ïàòîëîãè÷åñêèå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû øè-

çîôðåíèêîâ, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ìåõàíèçìû

ýòîãî ìûøëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò ìåõàíèçìîâ ðåàëüíî-

ãî ïðèìèòèâíåéøåãî ìûøëåíèÿ”.

Óæå íåðåäêî íàì ñòàíîâèëîñü ÿñíî â õîäå èññëåäî-

âàíèé è çäåñü ïðè ïðîâåäåíèè âíåøíèõ àíàëîãèé ìåæ-

äó àðõàè÷íî-ïðèìèòèâíûì è øèçîôðåíè÷åñêèì ìûø-

ëåíèåì, ÷òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñòèííîãî çíà÷åíèÿ òîãî,

÷òî ìîæíî óñòàíîâèòü ïðè ïîìîùè âíåøíåãî èññëåäî-

âàíèÿ, íàäî ïðèâëå÷ü äàííûå, ïîëó÷åííûå ïóòåì èí-

òðîñïåêöèè, ÷òî îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå

ìîæåò òîëüêî òî÷íîå ïîíèìàíèå ñóòè øèçîôðåíè÷å-

ñêîãî íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, à ñóòü ýòà, ñîãëàñíî âñåìó

óñòàíîâëåííîìó, çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìàëüíîì.

Èññëåäîâàíèåì åãî çàíèìàëàñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ

ñîâñåì íåáîëüøàÿ ãðóïïà àâòîðîâ, ÷àñòè÷íî ïîä ðó-

êîâîäñòâîì Áóìêå è Ãðóëå, ÷àñòè÷íî ïðè èíèöèàòèâå

ßñïåðñà è Êðîíôåëüäà, ÷àñòè÷íî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Áîëüíûå îáðàùàþò âíèìàíèå íà èçìåíåíèÿ â ïî-

ÿâëåíèè è ïðîòåêàíèè íåêîòîðûõ ìûñëåé. Ýòè ìûñëè

ïîÿâëÿþòñÿ íåçâàíûìè, îíè ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ

íå ñâÿçàíû ñ äðóãèìè. Îíè äîëãî íå çàäåðæèâàþòñÿ.

Íî áûâàåò, ÷òî íå çàäåðæèâàþòñÿ è “çâàíûå” ìûñëè.

Íà èõ ìåñòî ïðèõîäÿò äðóãèå ìûñëè, â òî âðåìÿ êàê

ïåðâûå, ïî âûðàæåíèþ Øþëå (Schuele) òðèäöàòèëåò-

íåé äàâíîñòè, “åùå íå ïðèøëè ê ñâîåìó îêîí÷àíèþ”.

Ñîçäàåòñÿ íåïðåñòàííàÿ ñìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñè-

òóàöèè (ñíîâà Øþëå), êîòîðîé áîëüíîé áîëüøå íè â

êîåé ìåðå íå âëàäååò. Èíòåðåñíî, íàñêîëüêî ñ ýòèì

ñòàðûì îïèñàíèåì ñîâïàäàåò íîâåéøåå ñðàâíåíèå ñ

ïåðåæèâàíèåì çàñûïàíèÿ (Êàðë Øíàéäåð). Êàðë

Øíàéäåð ïðîâîäèò àíàëîãèþ çàñûïàíèÿ ñ ïåðåæèâàíè-

åì øèçîôðåíèêà: “Ïðåäìåòû íå ÿâëÿþòñÿ áîëüøå, êàê â

áîäðñòâîâàíèè, ñïîêîéíî ïåðåä íàøèì âçîðîì, îíè

áîëüøå íå äàþò íàì âîçìîæíîñòü ñïîêîéíî ðàññìàòðè-

âàòü èõ âî âñåõ èõ âçàèìîñâÿçÿõ; òåïåðü âíóòðåííÿÿ ñè-

òóàöèÿ ìåíÿåòñÿ, êàê â êàëåéäîñêîïå”. Ìûñëè âîçíèêà-

þò íåïîñðåäñòâåííî, “ïñèõîëîãè÷åñêè èçîëèðîâàííî”,

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè
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“îðèãèíàëüíûå èäåè” â öåëîì “íå ïîääàþòñÿ äàëü-

íåéøåìó ðàçâèòèþ, à èñ÷åçàþò, êàê è ïîÿâèëèñü”.

Íåóñòîé÷èâîñòü (ëåòó÷åñòü) øèçîôðåíè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ñðåäè ïðî÷èõ ïðè-

çíàêîâ. Ìîæåò áûòü, îíà ÿâëÿåòñÿ äàæå åäèíñòâåí-

íûì îñíîâíûì ïðèçíàêîì â ôîðìàëüíîì îòíîøåíèè,

à âñå ïðî÷èå ïðèçíàêè ôîðìàëüíîãî èçìåíåíèÿ, êîòî-

ðûå àâòîðû îòíîñÿò ê ýòîé íåóñòîé÷èâîñòè(ìèìîëåò-

íîñòè), èìåþò â íåé ñâîþ îñíîâó.

Êàðë Øíàéäåð æåëàë áû, îñíîâûâàÿñü íà ìíåíèè,

÷òî îò÷óæäåíèå ìûñëåé ÿâëÿåòñÿ “ñàìûì ÷àñòûì èç

âñåõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ” ïðèïèñàòü åìó íå

òîëüêî ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò íåóñòîé÷èâîñòü (ëåòó-

÷åñòü), íî ãîðàçäî áóëüøóþ. Îí ïðåäïðèíèìàåò ïî-

ïûòêó ñêîíöåíòðèðîâàòü âñþ ïñèõîëîãèþ øèçîô-

ðåíèè âîêðóã îò÷óæäåíèÿ ìûñëåé è òàêèì îáðàçîì

ïîêàçàòü, ÷òî ýòîò ñèìïòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü “øè-

çîôðåíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèåì ïåðåæèâà-

íèÿ”. Íî, âî-ïåðâûõ, íåâåðíî, ÷òî îò÷óæäåíèå ìûñ-

ëåé — ñàìûé ÷àñòûé øèçîôðåíè÷åñêèé ñèìïòîì, åùå

áîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòü

ìûøëåíèÿ, ò.ê. âñòðå÷àåòñÿ íå òîëüêî âåçäå, ãäå åñòü

îò÷óæäåíèå ìûñëåé, íî è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ,

íàïðèìåð, ïðè ãåáåôðåíèè, ãäå íå íàéäåì îò÷óæäå-

íèÿ ìûñëåé. Âî-âòîðûõ, ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ äîêàçàòü,

÷òî èìåííî íåóñòîé÷èâîñòü, à íå îò÷óæäåíèå ìûñëåé,

“æåñòêî ñîïðÿæåíà ñî âñåìè ïðî÷èìè øèçîôðåíè÷å-

ñêèìè ïðèçíàêàìè”.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îò÷óæäåíèå ìûñëåé îäíîé èç

ôîðì ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ïå-

ðåæèâàíèé, ìîæåò áûòü, ñàìîé óäèâèòåëüíîé. Êàðë

Øíàéäåð ñàì íàçûâàåò “ïåðåæèâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ

èìååò ìåñòî øèçîôðåíè÷åñêîå îò÷óæäåíèå ìûñëåé,

ïðåäïîëîæèòåëüíûìè”: ÷óâñòâî îñóùåñòâëåíèÿ è ÿñ-

íîñòü è îò÷åòëèâîñòü ìûñëè. Íå çàáóäåì, ÷òî êðîìå

íåóñòîé÷èâîñòè (ëåòó÷åñòè) è “íàðóøåíèÿ â îáëàñ-

òè ïåðåæèâàíèÿ îñóùåñòâëåííîñòè” ñëåäóåò ó÷èòû-

âàòü è ïñèõîëîãè÷åñêóþ èçîëèðîâàííîñòü ñîîòâåòñò-

âóþùåé ìûñëè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ

ïðåäìåòà ìûøëåíèÿ è èíòåíöèè, âûçâàâøåé ìûñëü,

íå îñòàåòñÿ íè÷åãî, ÷òî óêàçûâàëî áû íà ýòîò ïðåäìåò,

è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâîâàëî âíîâü âîçíèêíîâå-

íèþ ìûøëåíèÿ íà ýòó òåìó.

Êðîìå íåóñòîé÷èâîñòè ìûøëåíèÿ íåîáõîäèìî íà-

çâàòü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè øèçîôðåíè÷åñêîãî ìûø-

ëåíèÿ: íåÿñíîñòü, íåîò÷åòëèâîñòü, ðàçìûòîñòü, íå÷åò-

êîñòü, íå÷åòêîñòü ñâÿçåé, îòíîñèòåëüíàÿ íåäèôôåðåí-

öèðîâàííîñòü, íåäîñòàòî÷íîñòü òî÷íîñòè è íå÷åòêîñòü

ôîðìóëèðîâîê. Áëåéëåð ãîâîðèò åùå î “íåâûäóìàí-

íûõ” ïîíÿòèÿõ. Ýòè íàðóøåíèÿ áàçèðóþòñÿ íà íåäîñ-

òàòî÷íîé “óáåäèòåëüíîñòè è î÷åð÷åííîñòè îñóùåñòâ-

ëåíèÿ ìûñëèòåëüíîãî àêòà” (Êàðë Øíàéäåð).

Ýòî, îïðåäåëåííî, ñâÿçàíî ñ íåóñòîé÷èâîñòüþ, âî

âñÿêîì ñëó÷àå, ÷àñòè÷íî. Îäíàêî, äëÿ ïîëíîãî ðàñ-

êðûòèÿ íîâûõ (âíîâü ñîçäàííûõ) ìûñëåé òðåáóåòñÿ

îïðåäåëåííàÿ “ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ

ïðåäìåòà” èëè “ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìûñëè” (Êàðë

Øíàéäåð). Ó÷èòûâàÿ ýòî, óæå Áëåéëåð ãîâîðèò î

“ñëèøêîì áûñòðîì îêîí÷àíèè”, Ëåâè — î “íåñâîå-

âðåìåííîì, íåçðåëîì” ìûøëåíèè, î “ïðîèçâîäñòâå

íåçðåëûõ ïîëóôàáðèêàòîâ ìûøëåíèÿ”, Øèëüäåð —

îá îáðàçîâàíèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ “ïðîìåæóòî÷íûì

ôàçàì ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà”, Ðåéññ — îá îòñóòñò-

âèè “îêîí÷àòåëüíîãî îôîðìëåíèÿ ìûñëåé”, à îòñþäà

ÿêîáû ëèøü “ñèìâîëè÷åñêèå” èëè “ïîäîáíûå ñèìâî-

ëàì” “ïðåäâàðèòåëüíûå ñòàäèè ìûøëåíèÿ”. Áåðèíãåð

ïîäìå÷àåò òîíêèé íþàíñ, ãîâîðÿ î “íàáåãàþùèõ äðóã

íà äðóãà” ìûñëÿõ. Îäíà áîëüíàÿ, êîòîðóþ ìû íàáëþ-

äàëè, ïîäòâåðæäàåò ýòî ìíåíèå áóêâàëüíî: “Ìîè

ìûñëè î÷åíü ñïåøàò. ß äîëæíà òîðîïèòüñÿ èõ ïîé-

ìàòü. Èíà÷å èõ ïîéìàþò è çàáåðóò ó ìåíÿ”. Íåðåäêî

ìûñëü íå âûõîäèò çà ïðåäåëû ýòîé ñàìîé ïåðâîé ôàçû

ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ýòó ôàçó Áóìêå ìåòêî íàçûâàåò “òó-

ìàííîå ðàñïîçíàâàíèå”, èç êîòîðîãî ìûñëü äîëæíà

ðàñêðûòüñÿ, ïðèîáðåòàÿ ÿñíîñòü. Ìàõ ïîäðàçóìåâàåò

àíàëîãè÷íîå, ãîâîðÿ îá “èíñòèíêòèâíîì îïûòå”.

Äàëåå, îáðàùàëè âíèìàíèå íà íåóñòîé÷èâîñòü

(øàòêîñòü) ìûñëåííûõ îáðàçîâ. Ó íèõ íåò ïðî÷íîé

ôîðìû (Ðåéñ). Åäâà îôîðìèâøèñü, îíè ñíîâà ðàñïàäà-

þòñÿ. Ïîýòîìó óïîìèíàåòñÿ íåïîñòîÿíñòâî ñîäåðæà-

íèÿ ìûñëåé. ×àñòî ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü “ñïîñîá-

íîñòü ê ïðåâðàùåíèÿì, êàê â ñíîâèäåíèÿõ” (Ðåéññ).

Âñ¸ “øàòêî è íåîïðåäåëåííî” è âî “ôëóêòóàöèè”.

Ñòðóêòóðà ïåðåæèâàíèé óùåðáíà. Áåðèíãåð, ññû-

ëàÿñü íà Ãåíèãñâàëüäà (Hoenigswald), ïèøåò: îòñóòñò-

âóåò “õàðàêòåðíàÿ ãðàäàöèÿ â ñèñòåìå ìûñëèòåëüíûõ

çàäà÷”. Îòñóòñòâóåò “åäèíñòâî ìûñëåé â îáðàçå îäíî-

âðåìåííîãî íå íàãëÿäíîãî îñîçíàíèÿ ÷ëåíåíèÿ ïî

öåííîñòè, âûáîðó è èñêëþ÷åíèþ, óçëîâûì ìîìåíòàì

ìûøëåíèÿ è ò.ä.”. Ïî Êàðëó Øíàéäåðó, íàëèöî “íà-

ðóøåíèå ôîðìàëüíîé ñòðóêòóðû ìûñëèòåëüíûõ ïåðå-

æèâàíèé, âêëþ÷àÿ èõ õàðàêòåð îñóùåñòâëåíèÿ”, ÷òî

àíàëîãè÷íî óñòàëîìó ìûøëåíèþ. Ñîãëàñíî Ðåéññó,

èìååò ìåñòî “ïåðåòåêàíèå ðàçíûõ ñìûñëîâ äðóã â

äðóãà”.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñòðóêòóðà òîæå íåïîñòîÿííà.

Øèëüäåð ïèøåò: “Åñëè çåðíî ñìûñëà è áûâàåò ÷àñòî

îòíîñèòåëüíî êðåïêèì, òî âñ¸ æå ïî êðàÿì åãî ñìûñë

íå÷åòêèé”. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ýòî çåðíî íåäîñòà-

òî÷íî âûäåëåíî è òî, ÷òî ïî êðàÿì, ñëèøêîì ìàëî ñâÿ-

çàíî ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ñ çåðíîì è ïîýòîìó ñî-

äåðæèò è ãåòåðîãåííûå ìîìåíòû. Òàê, ÷àñòî ïîëó÷à-

åòñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîëíîå èçìåíåíèå çíà÷åíèÿ,

êîãäà ìîìåíòû íåñóùåñòâåííûå èëè âîâñå ãåòåðîãåí-

íûå ïðèõîäÿò ñ êðàÿ â ñåðåäèíó, íà ìåñòî óñêîëüçàþ-

ùåãî çåðíà.

Î÷åíü âàæíû òàêæå ÷åðòû, âûòåêàþùèå èç òîãî,

÷òî, ñîãëàñíî Ãðóëå, “íå õâàòàåò îáùåãî îáçîðà áîëü-

øèõ ñìûñëîâûõ ñâÿçåé”, ÷òî, ïî ñëîâàì Áåðèíãåðà,

“íàðóøåíà âîçìîæíîñòü îáçîðà ìíîæåñòâà â îäíîì

ñòðóêòóðèðîâàííîì àêòå”, óòðà÷åí “äóõîâíûé ðàç-

ìàõ”, èëè ñîêðàùåí “ðàçìàõ èíòåíöèàëüíîé äóãè”.

Ýòà íåäîñòàòî÷íîñòü âûðàæàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è âî

âìåñòèìîñòè ìûñëåé ïî èõ ñîäåðæàíèþ è ñâÿçÿì. Ïî

ñëîâàì Áëåéëåðà, ïîíÿòèÿ íå âñåãäà ïðîäóìûâàþòñÿ

ñî âñåìè ñâîèìè ñîñòàâëÿþùèìè. Òî, ÷òî ïàöèåíòû
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ñàìè îá ýòîì ãîâîðÿò, î÷åíü ðàçëè÷íî. Ýòî îáúÿñíÿåò-

ñÿ òåì, ÷òî îíè íå âñåãäà ïåðåäàþò ïîíÿòèåì èëè êà-

êîé-òî ìûñëüþ óæå äåéñòâèòåëüíî îáîáùåííûé ìà-

òåðèàë, à èìåþò â âèäó îáîáùåííûé ìàòåðèàë, ñîâî-

êóïíîñòü òîãî, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñîçíàíèåì äëÿ

îáîáùåíèÿ, îáùèå “äàííûå”. Â ïåðâîì ñëó÷àå îíè

ñàìè óêàçûâàþò íà ñîäåðæàòåëüíóþ áåäíîñòü ñâîèõ

ìûñëåé, î êîòîðîé óæå ãîâîðèëîñü. Íî íå âñåãäà, ïî-

ñêîëüêó òî ãåòåðîãåííîå, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â èõ ìûñëÿõ,

âìåøèâàåòñÿ è ñèìóëèðóåò — multa sed non multum —

óâåëè÷åíèå ñîäåðæàòåëüíîñòè èëè ðàçíîñòîðîííîñòü,

ïîñêîëüêó áîëüíûå íå âñåãäà çàìå÷àþò èñ÷åçíîâåíèå

ñóùåñòâåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Íî åñëè æå âíèìàíèþ

áîëüíûõ ïðåäñòàåò âåñü ìàòåðèàë ìûøëåíèÿ, èìåþ-

ùèéñÿ â ñîçíàíèè, òî îíè ãîâîðÿò îá óäèâèòåëüíîé

íàïîëíåííîñòè â ïëàíå ñîäåðæàíèÿ è ñâÿçåé èõ ìûø-

ëåíèÿ. È ýòî ïîòîìó, ÷òî âåñü èìåþùèéñÿ ìàòåðèàë

ïðåäñòàåò ÷àñòî óâåëè÷åííûì, õîòÿ ïî ñâîèì ñîñòàâ-

ëÿþùèì è èçìåí÷èâûì (ôëóêòóèðóþùèì); ýòî ïîòî-

ìó, ÷òî èíòåíöèÿ ìûñëåé íå èìååò óçêèõ ãðàíèö

âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè â îïðåäåëåííîñòè ñâîåãî

âûáîðà, êàê ýòî èìååò ìåñòî â íîðìå.

Óæå áûëî ñêàçàíî î íåäîñòàòî÷íîñòè ÷ëåíåíèÿ îä-

íîé îòäåëüíî âçÿòîé ìûñëè. Îñîáåííî ñóùåñòâåííà

íåäîñòàòî÷íîñòü ôîðìàëüíîãî îòãðàíè÷åíèÿ ìûñëåé.

Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê âíóòðåííèì ãðàíèöàì, òàê è ê

âíåøíèì ãðàíèöàì ìûøëåíèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû

èìååì äåëî ñ ðàçìûâàíèåì ãðàíèö ñî âñåì, ÷òî â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ â ñîçíàíèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò

âçàèìíîìó ïðîíèêíîâåíèþ èëè ñëèÿíèþ, à â ýòîì

ïðîöåññå — âçàèìíîå ïðîíèêíîâåíèå îñóùåñòâëåíèÿ

àêòîâ. Âî âòîðîì ñëó÷àå âûÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå çàâåð-

øåíèÿ ìûñëåé. Íèãäå íåò çàâåðøåííîñòè ìûñëåé, îá

ýòîì ïèñàë óæå Øþëå. Ëåâè êîíñòàòèðóåò “íåñïîñîá-

íîñòü ìûøëåíèÿ ê çàâåðøåííîñòè”. Ñîãëàñíî Êàðëó

Øíàéäåðó, îòñóòñòâóåò ïåðåæèâàíèå “èñïîëíåíèÿ”,

êîòîðîå â íîðìå ïðåäñòàâëÿåò, òàê ñêàçàòü, îòðåçêè,

öåçóðû è êîòîðîå äàåò îñîçíàíèå “çàâåðøåííîñòè íà-

øåãî ìûøëåíèÿ”. Áåðèíãåð òàêæå óêàçûâàåò íà îòñóò-

ñòâèå ïåðåæèâàíèÿ çàêîí÷åííîñòè è èñïîëíåííîñòè,

Ìàéåð-Ãðîññ — íà íåçàâåðøåííîñòü àêòîâ îñóùåñòâ-

ëåíèÿ. Ýòî æå èìåþò â âèäó è àâòîðû, ïèñàâøèå îá îò-

ñóòñòâèè îêîí÷àòåëüíîãî îôîðìëåíèÿ ìûñëåé, ñîáñò-

âåííî ïðîöåññà îôîðìëåíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî ìàëî èññëåäîâàíà òàêæå ñóòü è çíà-

÷åíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî

îáîçíà÷èòü êàê íåäîñòàòî÷íîñòü äèôôåðåíöèðîâàí-

íîñòè ïî êëàññàì ïåðåæèâàíèé. ×àñòî ìû ñòàëêèâà-

åìñÿ ñ íåâûñêàçàííîñòüþ òîãî, êàêîãî ðîäà îñîçíàíèÿ

óäîñòîèëñÿ òîò èëè èíîé ïðåäìåò; áîëüíîé, ïî ìåíü-

øåé ìåðå, íå ìîæåò äàòü íàì âîçìîæíîñòè ðåøèòü âî-

ïðîñ, èìåëè ëè åãî ïåðåæèâàíèÿ ìåñòî â äåéñòâèòåëü-

íîñòè èëè ýòî áûëè ëèøü åãî ïðåäñòàâëåíèÿ, âîñïðè-

ÿòèÿ, ìûñëè, îæèäàíèÿ, îïàñåíèÿ è ò.ä. Âîçìîæíî,

÷òî â îïðåäåëåííûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ

ñìàçàíû óæå “ïðèìèòèâíûå èíòåíöèàëüíûå õàðàêòå-

ðû” (Ãóññåðëü — Husserl), õàðàêòåðû “ýëåìåíòàðèåâ”

(Äðèø). Íî âñ¸ æå óáåäèòåëüíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè

ýòîãî ìû íå ðàñïîëàãàåì. Íàïðîòèâ, ìíîãîå ãîâîðèò â

ïîëüçó òîãî, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè âñëåäñòâèå ñëèÿíèÿ

çíà÷åíèé ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ïåðåæèâàíèé âîçíèêàþò

íåäèôôåðåíöèðóåìûå, íå ïîääàþùèåñÿ ÿçûêîâîìó

îáîçíà÷åíèþ “ôóíêöèîíàëüíûå îáðàçîâàíèÿ” ðàçíî-

ãî êà÷åñòâà. Óæå äàâíî Ãðóëå ïèñàë, ÷òî “íåêîòîðûå

ïåðåæèâàíèÿ (øèçîôðåíèêîâ) ñîäåðæàò òàêîå ïåðå-

ïëåòåíèå âîñïðèÿòèé ñ ÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè (ïðåä-

ñòàâëåíèÿìè), ÷òî íå çäåñü íå âîçìîæíî ïðîâåñòè ðàç-

ãðàíè÷åíèÿ”. Êàðë Øíàéäåð óïîìèíàåò “ñîâåðøåííî

íîâóþ ñâÿçü ìåæäó çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì è ìûñ-

ëÿìè, ñâÿçü, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ñàìó ìûñëü ïåðåæè-

âàòüñÿ êàê çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå”. Â ýòîé ñâÿçè íàäî

ñêàçàòü è î âîçìîæíîì ïðîíèêíîâåíèè ïåðåæèâàíèé

ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ÷óâñòâ; ýòî Áóìêå îòíîñèò ê øè-

çîôðåíè÷åñêîìó íàðóøåíèþ ìûøëåíèÿ.

Äâà ñëîâà î ïðåîáëàäàíèè îïðåäåëåííûõ êëàññîâ

ïåðåæèâàíèé ïðè òåõ èëè èíûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèÿõ. Òàê, â ñîñòîÿíèÿõ, áëèçêèõ ê ñíîâèä÷åñêèì,

ïðåîáëàäàåò íàãëÿäíîå è îòñòóïàåò â òåíü ïîíÿòèéíîå:

“ Â ñîçíàíèè ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìûñëè ñ

æèâûìè îáðàçíûìè êàðòèíàìè” (Êàðë Øíàéäåð).

Èíîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ïåðåæèâàíèÿ çíà-

÷åíèÿ, à èìåííî â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ îñòðûõ ñëó÷àåâ.

Íåîáû÷àéíî èíòåðåñíûì è, îïðåäåëåííî, ïåð-

ñïåêòèâíûì áûëî áû ïîêàçàòü, ïîÿñíèâ ïðèìåðàìè,

îñîáûå ðåçóëüòàòû ìûøëåíèÿ ãåíåðàëèçóþùèõ àáñò-

ðàêöèé, îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé, òðàêòîâêè ñèòóàöèé è

ïðî÷èõ îáîáùåíèé è ïîêàçàòü, êàê çäåñü â ïîäðîáíî-

ñòÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ øèçîôðåíè÷åñêîå íàðóøåíèå ìûø-

ëåíèÿ. Îäíàêî, ïðè ýòîì ìû óéäåì îò òåìû; ê òîìó æå,

ñóùåñòâåííîå ìîæíî âûÿâèòü è èç îáùåãî îïèñàíèÿ.

Åùå ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê øèçîôðåíè÷åñêèì íà-

ðóøåíèÿì ÿçûêîâîãî îôîðìëåíèÿ.

Áûòóþùåìó ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî òàê íàçûâàåìûå

ÿçûêîâûå íàðóøåíèÿ øèçîôðåíèè îñíîâûâàþòñÿ â

ñâîåé ñîâîêóïíîñòè íà øèçîôðåíè÷åñêîì íàðóøåíèè

ìûøëåíèÿ èëè íà èçìåíåííîì øèçîôðåíèåé îáùåì

ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ÷àñòè÷íî êàê âûðàæåíèå íå-

äîñòàòî÷íîñòè ïðåäìåòíîãî ìûøëåíèÿ èëè ìûøëå-

íèÿ, ó÷àñòâóþùåãî â ÿçûêîâîì îôîðìëåíèè ìûñëè,

÷àñòè÷íî êàê ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè

áîëüíîãî â îáëàñòè ÿçûêîâîãî âûðàæåíèÿ, äåÿòåëüíî-

ñòè, òåïåðü â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñäåðæèâàåìîé è

ðåãóëèðóåìîé ïñèõèêîé — ýòîìó ïðåäïîëîæåíèþ

ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ äðóãàÿ òåîðèÿ, ïðåäëîæåííàÿ

Êëåéñòîì è ïîëó÷èâøàÿ â ëèöå Àäîëüôà Øíàéäåðà

(Adolph Schneider) ãîðÿ÷åãî ñòîðîííèêà. Ñîãëàñíî

ýòîé òåîðèè, ïî òî÷íîìó âûðàæåíèþ àâòîðà, “ïðè øè-

çîôðåíèè âñòðå÷àþòñÿ èçîëèðîâàííûå ÿçûêîâûå íà-

ðóøåíèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò îòëè÷àòü îò íàðóøåíèé

ìûøëåíèÿ”. Îñîáåííî ïðè ôîðìå øèçîôðåíèè, îáî-

çíà÷åííîé êàê øèçîôàçèÿ (Schizophasie), îáíàðóæè-

âàåòñÿ “íà îäíîì ïîëþñå íåäîñòàòîê ÿçûêîâûõ ôîðì

(àãðàììàòèçì, îñêóäåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà è àïðàê-

ñèÿ çâóêîîáðàçîâàíèÿ), íà äðóãîì ïîëþñå — ðàñêîîð-

äèíèðîâàííîñòü â âûðàæåíèè ïðè èìåþùèõñÿ â äîñ-

òàòî÷íîì êîëè÷åñòâå âîçìîæíîñòÿõ ôîðìóëèðîâàíèÿ

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè
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(ïàðàãðàììàòèçì, íåîëîãèçìû è ïàðàôðàçû)”. Îáå

ôîðìû, “èìåþùèå èç-çà ôîðìàëüíîãî ñõîäñòâà òåñ-

íûå ñâÿçè ñ ìîòîðíîé èëè ñåíñîðíîé àôàçèåé”, ñëåäó-

åò òðàêòîâàòü êàê çàáîëåâàíèÿ ìîçãà ôðîíòàëüíîé è, â

îñîáåííîñòè, òåìïîðàëüíîé îáëàñòåé (Êëåéñò).

Àðãóìåíòû, êîòîðûå ïðèâîäèò Àäîëüô Øíàéäåð

ïðîòèâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ýòèõ ÿçûêîâûõ íàðó-

øåíèé, íå ÿâëÿþòñÿ óáåäèòåëüíûìè. Òàê, êîãäà îí

âûñòóïàåò ïðîòèâ ìíåíèÿ, ÷òî íàðóøåíèÿ çâóêîîáðà-

çîâàíèÿ — ýòî ìàíåðû, íàïîìèíàÿ î ïîñòîÿíñòâå

ýòîãî íàðóøåíèÿ, ïðè êîòîðîì ýòè îáðàçîâàíèÿ ñî-

õðàíÿþòñÿ â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ïðè ðàçëè÷íåé-

øèõ óñòàíîâêàõ, êîãäà ïðÿìî-òàêè óäèâèòåëüíî, ñ êà-

êèì ïîñòîÿíñòâîì øèçîôðåíèêè ÷àñòî öåïëÿþòñÿ çà

ñâîè ìàíåðû. Èëè êîãäà îí îáúÿñíÿåò âûðàæåíèå îä-

íîãî áîëüíîãî: “Ìîòûëåê áàáî÷èò” âìåñòî “ïîðõàåò”,

íåâîçìîæíîñòüþ îáðàçîâàíèÿ îòäåëüíûõ çâóêîâ

(ïðèì. ïåðåâ.: Ïî-íåìåöêè ñëîâî “ïîðõàåò” —

“flattert” è îáðàçîâàííîå øèçîôðåíèêîì ñëîâî “áàáî-

÷èò” — “faltert” î÷åíü ïîõîæè, ñòîèò òîëüêî ïåðå-

ñòàâèòü ìåñòàìè íåêîòîðûå çâóêè â ñëîâå “ïîðõà-

åò” ), õîòÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îá ýòîì çäåñü è ðå÷è

áûòü íå ìîæåò; îøèáêà âûðàæåíèÿ çäåñü îáúÿñíÿåòñÿ

òåì, ÷òî ñî ñëîâîì “ìîòûëåê” ïðèõîäèò íà óì è ñëîâî

“áàáî÷êà”, è ïðè äèíàìè÷åñêè íåäîñòàòî÷íîé èíòåí-

öèè, íàïðàâëåííîé íà ñëîâî “ïîðõàåò” (flattert), îíî

ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â “áàáî÷èò”(faltert). Èëè êîãäà îí

â êàæäîì íåæåëàíèè áîëüíîãî óïîòðåáèòü íóæíîå

âûðàæåíèå ïûòàåòñÿ óñìîòðåòü íàðóøåíèå ñïîñîáíî-

ñòè ïîäáîðà ñëîâ, õîòÿ êàæäûé çíàòîê øèçîôðåíèè,

ó÷èòûâàþùèé â äîñòàòî÷íîé ìåðå è ïñèõîëîãèþ, çíà-

åò î ñóùåñòâîâàíèè áåñ÷èñëåííûõ ìîòèâîâ øèçîôðå-

íèêà, óäåðæèâàþùèõ åãî îò óïîòðåáëåíèÿ íàèáîëåå

ïðèåìëåìîãî — äëÿ íàñ ñ âàìè — âûðàæåíèÿ, äàæå

åñëè ñàì áîëüíîé âèäèò, ÷òî ýòî âûðàæåíèå áûëî áû

íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì.

Ó íàñ íåò îñíîâàíèé ãîâîðèòü îá ýíãðàôè÷åñêèõ

íàðóøåíèÿõ ïðè øèçîôðåíèè — â ñìûñëå èñ÷åçíîâå-

íèÿ ñëîâåñíûõ ýíãðàìì. ×òî çäåñü íàðóøåíî, òàê ýòî

ýêôîðèðóþùèé àãåíñ. Ðå÷ü íå èäåò î íàðóøåíèÿõ ñëî-

âîîáðàçîâàíèÿ â îáû÷íîì ñìûñëå, íå îá îáåäíåíèè

ñëîâàðÿ è ò.ï., à î ïñèõîòè÷åñêîì ïðåïÿòñòâèè â

óïîòðåáëåíèè ñëîâ, îïðåäåëåííîãî ðîäà ÿçûêîâîé îã-

ðàíè÷åííîñòè, ïîëó÷àþùåé îñîáûé êîëîðèò ïóòåì

ñìåùåíèÿ ñìûñëà ñëîâ, ÿâëÿþùåãîñÿ ðåçóëüòàòîì

ðàçëè÷íûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ óñòàíîâîê. Êàê ñàì

Àäîëüô Øíàéäåð îá ýòîì ïðàâèëüíî ãîâîðèò, ìû íå

íàáëþäàåì âûðàæåííîé íåâîçìîæíîñòè âñïîìíèòü

ñëîâî, â ðàñïîðÿæåíèè áîëüíîãî íàõîäÿòñÿ âñå èçâåñò-

íûå åìó ñëîâà, áîëüíîé îøèáàåòñÿ â âûáîðå èõ, åùå

áîëåå — â âûáîðå îïðåäåëåííîé ïàäåæíîé ôîðìû, â

óïðàâëåíèè ãëàãîëîâ, ñòåïåíè ñðàâíåíèÿ ïðèëàãàòåëü-

íûõ. À ñàì ôàêò îøèáêè çàêëþ÷àåòñÿ íå â íàðóøå-

íèè ñëîâåñíûõ ýíãðàìì, êàê ïîëàãàåò Àäîëüô Øíàé-

äåð âìåñòå ñ Êëåéñòîì, à â øèçîôðåíè÷åñêîì èçìåíå-

íèè ñóáúåêòà, ïðîèçâîäÿùåãî âûáîð ñëîâ è

ñëîâîôîðì. È ñíîâà ìû ãîâîðèì: àïïàðàò â ïîðÿäêå,

íàðóøåíî åãî èñïîëüçîâàíèå.

Ïðîÿñíèòü ýòó ïðîáëåìó, êàê, âïðî÷åì, è íåêîòî-

ðûå äðóãèå, ïîìîã áû àíàëèç — êîòîðûì âñ¸ åùå ïðå-

íåáðåãàþò — øèçîôðåíè÷åñêèõ ñëóõîâûõ ãàëëþöè-

íàöèé ÿçûêîâîãî ñîäåðæàíèÿ (“ãîëîñîâ”). Îäíà ìîÿ

áîëüíàÿ çàïèñûâàåò ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèé íåïî-

ñðåäñòâåííî ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ, çàïèñûâàåò äîñëîâ-

íî, àêêóðàòíî â äíåâíèê, êîòîðûé ïîñòîÿííî íîñèò ñ

ñîáîé. Åå ðå÷ü, íàïðèìåð, â îáúÿñíåíèÿõ ïî ïîâîäó

ñìûñëà îòäåëüíûõ “ãîëîñîâ”, íå îáíàðóæèâàåò íåäîñ-

òàòêîâ ÿçûêîâîãî âûðàæåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê “ñëîâà”,

ñêàçàííûå “ãîëîñàìè”, ñâèäåòåëüñòâóþò î âñåâîç-

ìîæíûõ äèñôðàçàõ (Dysphrasien) è ïàðàôðàçàõ

(Paraphrasien), ÷òî Àäîëüô Øíàéäåð ñ÷èòàåò äîêàçà-

òåëüñòâîì ìîçãîâîé ïàòîëîãèè. Ñ î÷åíü áîëüøîé íà-

òÿæêîé ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïîäîáíûõ ñëó÷à-

ÿõ èìååò ìåñòî îáîñíîâàííîå ñîïðîòèâëåíèå èçìå-

íåííûõ ïàòîëîãèåé ýíãðàìì; ýòî ñîïðîòèâëåíèå

ñïîñîáíî ïðåîäîëåòü ëèøü î÷åíü äåéñòâåííàÿ èíòåí-

öèÿ ÿçûêîâîãî âûðàæåíèÿ. Áîëüíîé ñàì íè÷åãî íå

çíàåò î ïîäîáíîì ñîïðîòèâëåíèè. Ñêîðåå, ñëåäóåò

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìååò ìåñòî ÿçûêîâîå âûðàæåíèå

ïåðåæèâàíèé âòîðîãî ïëàíà, â ïðîòèâîâåñ ÿçûêîâîìó

âûðàæåíèþ ïåðåæèâàíèé ïåðâîãî ïëàíà; âûðàæåíèå

ýòî ïðîèñõîäèò áåç êîíòðîëÿ è äåéñòâåííîãî âëèÿíèÿ

àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè.

Ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî øèçîàôàçè÷åñêîå íåêîòîðûõ øèçîôðåíèé êîðå-

íèòñÿ, êàê ïðàâèëî, íå â ïàòîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòè

ìîçãà, à â åãî êîíñòèòóöèîíàëüíîé îñîáåííîñòè.

ßçûêîâàÿ ñôåðà òàêæå ñ î÷åâèäíîñòüþ îáíàðóæèâàåò

èíäèâèäóàëüíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, âûðàæàþ-

ùóþñÿ â ôóíêöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ. Ýòèìè ðàçëè-

÷èÿìè, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî, íàñêîëüêî øèçîô-

ðåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îáíàðóæèâàåò øè-

çîôàçèþ, åñëè òàêîâàÿ èìååò ìåñòî. Ýòî îòíîñèòñÿ

mutatis mutandis è ê ñòåïåíè ïðî÷èõ ïñèõîìîòîðíûõ

íàðóøåíèé.

Îäíàêî, íåëüçÿ ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ èñêëþ-

÷èòü, ÷òî íàì íå ïðèäåòñÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ èíäèâèäóàëü-

íûìè, êîëè÷åñòâåííî âàðèàòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè

âûáîðà (Elektivitaetsverhaeltnisse), êîòîðûå ìîãóò

ïðèâåñòè ê îïèñàííîìó ñèëüíîìó ïîâðåæäåíèþ èëè

ôóíêöèîíàëüíîìó íàðóøåíèþ îïðåäåëåííûõ öåðåá-

ðàëüíûõ îáëàñòåé èëè ñèñòåì áîëåçíåòâîðíûì íà÷à-

ëîì, âûçûâàþùèì ïðîöåññ, è, òåì ñàìûì, ïðèâåñòè ê

“èçîëèðîâàííûì” ÿçûêîâûì íàðóøåíèÿì (â ïîíèìà-

íèè Êëåéñòà è Àäîëüôà Øíàéäåðà). Îäíàêî, ìû íå óò-

âåðæäàåì, ÷òî ýòî äîêàçàíî.

Äåëà îáñòîÿò òàê, ÷òî ó÷åíèå îá àôàçèè ìîãëî áû

èçâëå÷ü áîëüøå ïîëüçû èç ó÷åíèÿ î øèçîôðåíèè, ÷åì

íàîáîðîò. Øèçîôðåíèÿ êàê áîëüøîé íàòóðýêñïåðè-

ìåíò ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ñëåäóåò ðàñïðîñòðàíèòü

(ðàñøèðèòü) êðóã ïîäîáíûõ ÿâëåíèé ïðè îïèñàííûõ

êîðêîâûõ ïîâðåæäåíèÿõ, êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðè-

âàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ çàâèñèìîñòè îò îáùåãî ïñèõè÷å-

ñêîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäóóìà.

Éîçåô Áåðöå
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ë¸ä òðîíóëñÿ, ãîñïîäà ñóäåáíûå ýêñïåðòû

Þ. Í. Àðãóíîâà

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä íà îäíîé èç ñâîèõ ëåêöèé ïî
ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè è ïðàâà, ïðîõîäèâøåé â êëóáå
ÌÊÏÁ ¹ 1 èìåíè Í. À. Àëåêñååâà, ÿ â î÷åðåäíîé ðàç
îáðàòèëà âíèìàíèå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ íà òîò ôàêò, ÷òî
çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà íå ÿâëÿåòñÿ ñâåðõäîêàçàòåëüñò-
âîì ïî äåëó è äîëæíî èññëåäîâàòüñÿ â ñóäåáíîì çàñå-
äàíèè íà îñíîâå ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòî-
ðîí, â ò.÷. ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé, â îòëè÷èå
îò ñòîðîí, ñïîñîáåí íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå
ïðîàíàëèçèðîâàòü çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ åãî îáîñíîâàííîñòè.

Ìîÿ ïîçèöèÿ âûçâàëà òîãäà ãíåâíóþ ðåàêöèþ ñî
ñòîðîíû ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà Ò. È. Êàäèíîé, âîñêëèê-
íóâøåé ñ ïîñëåäíåãî ðÿäà: “À ãäå ýòî íàïèñàíî, ÷òî
ñïåöèàëèñò èìååò ïðàâî êðèòèêîâàòü çàêëþ÷åíèå ýêñ-
ïåðòà?” Óâåðîâàâøèì â ñâîþ íåïðèêàñàåìîñòü ýêñ-
ïåðòàì-ïñèõèàòðàì è îáó÷àþùèì èõ ïðàâîâûì àñ-
ïåêòàì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè òàêèì æå êàê îíè ìåäè-
êàì áûëî íåâåäîìî, ÷òî òàêàÿ áóêâà çàêîíà èìååòñÿ.
Ñïåöèàëèñò âïðàâå íå òîëüêî áûòü ïðèâëå÷åííûì ê
ó÷àñòèþ â äåëå äëÿ ïîñòàíîâêè âîïðîñîâ ýêñïåðòó,
ðàçúÿñíåíèÿ ñòîðîíàì è ñóäó âîïðîñîâ, âõîäÿùèõ â
åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíöèþ (÷. 1 ñò. 58 ÓÏÊ
ÐÔ), íî è ïðåäñòàâëÿòü ñóæäåíèå ïî âîïðîñàì, ïî-
ñòàâëåííûì ïåðåä ñïåöèàëèñòîì ñòîðîíàìè (÷. 3
ñò. 80 ÓÏÊ ÐÔ), à, ñëåäîâàòåëüíî, ñóæäåíèå â îòíî-
øåíèè çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà è åãî ïîêàçàíèé â ñóäå, â
ò.÷. ñ ïðåäñòàâëåíèåì ïèñüìåííîãî çàêëþ÷åíèÿ ñïå-
öèàëèñòà íà çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà. Ïîñëåäíåå ñëåäóåò
íå òîëüêî èç íàçâàííûõ, íî è äðóãèõ (ñìåæíûõ) ïîëî-
æåíèé ÓÏÊ ÐÔ, âñåé ñèñòåìû ïðîöåññóàëüíûõ íîðì,
ïðèíöèïîâ ñóäîïðîèçâîäñòâà, ïðàâà íà ñïðàâåäëèâîå
ïðàâîñóäèå, à òàêæå íå òîëüêî èç áóêâû, íî è èç äóõà
çàêîíà (åñòü òàêîå ïîíÿòèå).

Ïðîøëî âðåìÿ, ïðàâîñîçíàíèå ïñèõèàòðîâ ñòàëî
ìåíÿòüñÿ. Âñå áîëåå î÷åâèäíûì ñòàëî è íèçêîå êà÷å-
ñòâî ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé. Ïðèíèìàþòñÿ îäèí çà
äðóãèì ðåøåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ, â êîòî-
ðûõ ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî ñóä “îáÿçàí ïðîâåðèòü â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè îáîñíîâàííîñòü âûâîäîâ ñïåöèà-
ëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ” (Ïîñòàíîâëåíèå îò 20 íîÿáðÿ
2007 ã. ¹ 13-Ï). Ñóäüÿ íå äîëæåí “ïîëàãàòüñÿ ëèøü
íà âðà÷åáíîå çàêëþ÷åíèå”, “îãðàíè÷èâàòüñÿ ëèøü
ïèñüìåííûì çàêëþ÷åíèåì ýêñïåðòîâ”; çàêëþ÷åíèå
ýêñïåðòà ïîäëåæèò îöåíêå íà îñíîâàíèè âíóòðåííåãî
óáåæäåíèÿ ñóäüè â òîì, ÷òî îòñóòñòâóþò îñíîâàíèÿ
äëÿ ñîìíåíèé â äîñòîâåðíîñòè, ïîäëèííîñòè, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì óðîâíå è ïîëíîòå ñâåäåíèé, ïðåäñòàâëåí-

íûõ âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè (Ïîñòàíîâëåíèå îò 27 ôåâ-
ðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï, Îïðåäåëåíèå îò 5 ìàðòà 2009 ã.
¹ 544-Î-Ï).

Ìåæäó òåì ñóäû, íå ïðèâûêøèå ñîáëþäàòü ïðàâà
ëèöà, íàïðàâëÿåìîãî íà ýêñïåðòèçó, ïîðó÷àòü ïðîèç-
âîäñòâî ýêñïåðòèçû íåãîñóäàðñòâåííûì ýêñïåðòàì,
ïîäâåðãàòü ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå ïîëíîöåííîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ è îöåíêå, è òåì áîëåå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, ïî-ïðåæíåìó ïðîÿâëÿþò èíåðò-
íîñòü, îòñåêàþò ëþáûå õîäàòàéñòâà, íàïðàâëåííûå íà
çàñëóøèâàíèå èíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñóæäåíèé.
Ðàçëè÷íîå òîëêîâàíèå ñóäàìè ïðîöåññóàëüíûõ íîðì
ëèáî èõ èãíîðèðîâàíèå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ïî-
ðÿäêà óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà, ðàçíîáîþ â ïðà-
âîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå è âûíåñåíèþ íåïðàâî-
ñóäíûõ ðåøåíèé.

È âîò, íàêîíåö, ñâîþ ïîçèöèþ ïî âîïðîñàì ïðèìå-
íåíèÿ íîðì ÓÏÊ ÐÔ, ðåãóëèðóþùèõ ïðîèçâîäñòâî
ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû, âûðàçèë Ïëåíóì Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ â ñâîåì ïîñòàíîâëåíèè îò 21 äåêàáðÿ
2010 ã. ¹ 28 “Î ñóäåáíîé ýêñïåðòèçå ïî óãîëîâíûì
äåëàì”1. Ìû ïîñòàðàëèñü ñèñòåìàòèçèðîâàòü è ïðî-
êîììåíòèðîâàòü íàèáîëåå âàæíûå âîïðîñû, ïî êîòî-
ðûì Ïëåíóì äàë ñâîè ðàçúÿñíåíèÿ.

1. Êòî îòíîñèòñÿ ê èíûì ýêñïåðòàì â êîíòåê-
ñòå ÷. 2 ñò. 195 ÓÏÊ ÐÔ?

Íàïîìíèì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 195 ÓÏÊ
ÐÔ ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà ïðîèçâîäèòñÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûìè ñóäåáíûìè ýêñïåðòàìè è èíûìè ýêñïåðòàìè èç
÷èñëà ëèö, îáëàäàþùèõ ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè.

Ê èíûì ýêñïåðòàì èç ÷èñëà ëèö, îáëàäàþùèõ ñïå-
öèàëüíûìè çíàíèÿìè, ñîãëàñíî ðàçúÿñíåíèÿì Ïëåíó-
ìà îòíîñÿòñÿ:

1) ýêñïåðòû íåãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ýêñ-
ïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé (ÑÝÓ), ïîä êîòîðûìè ñëåäóåò
ïîíèìàòü íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè (íåêîììåð÷å-
ñêèå ïàðòíåðñòâà, ÷àñòíûå ó÷ðåæäåíèÿ èëè àâòîíîìíûå
íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè), ñîçäàííûå â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ÃÊ ÐÔ è ÔÇ “Î íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ”,
îñóùåñòâëÿþùèå ñóäåáíî-ýêñïåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè èìè óñòàâàìè;
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1 Ñ ïðèíÿòèåì íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ ïðèçíàíî íå
äåéñòâóþùèì íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîñòà-
íîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÑÑÑÐ îò 16 ìàðòà
1971 ã. ¹ 1 “Î ñóäåáíîé ýêñïåðòèçå ïî óãîëîâíûì äåëàì”.



2) ëèöà, íå ðàáîòàþùèå â ÑÝÓ, â ò.÷. ñîòðóäíèêè
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âóçîâ, èíûõ
îðãàíèçàöèé, îáëàäàþùèå ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè è
èìåþùèå â ðàñïîðÿæåíèè íåîáõîäèìîå ýêñïåðòíîå
îáîðóäîâàíèå.

2. Êàê ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü ðåàëèçàöèþ ó÷à-
ñòâóþùèì â äåëå ëèöàì èõ ïðàâà íà îòâîä ýêñïåð-
òà (ñò. 70, ï. 2 ÷. 1 è ÷. 2 ñò. 198 ÓÏÊ ÐÔ)?

Âî-ïåðâûõ, â îïðåäåëåíèè (ïîñòàíîâëåíèè) î íàçíà-
÷åíèè ýêñïåðòèçû, êàê ðàçúÿñíèë Ïëåíóì, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü íàèìåíîâàíèå ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
(ï. 60 ñò. 5 ÓÏÊ ÐÔ), â êîòîðîì äîëæíà áûòü ïðîèçâå-
äåíà ýêñïåðòèçà, à ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîèçâîäñòâà
ýêñïåðòèçû â ýòîì ó÷ðåæäåíèè — âíîâü âûíîñèòü îï-
ðåäåëåíèå (ïîñòàíîâëåíèå) î íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû
â äðóãîì ýêñïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè.

Âî-âòîðûõ, äîçíàâàòåëü, ñëåäîâàòåëü, ñóä ïî õîäà-
òàéñòâó ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â äåëå, îáÿçàíû ñîîáùàòü
ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî ýêñïåðòà, êîòîðîìó ðóêîâî-
äèòåëåì ãîñóäàðñòâåííîãî ÑÝÓ ïîðó÷åíî ïðîèçâîä-
ñòâî ýêñïåðòèçû.

Ïðåäëîæåííàÿ ïðîöåäóðà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìå-
íåå óäà÷íà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâèëîì, ñôîðìóëèðî-
âàííûì Ïëåíóìîì Âûñøåãî Àðáèòðàæíîãî Ñóäà ÐÔ
â ïîñòàíîâëåíèè îò 20 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 66 “Î íå-
êîòîðûõ âîïðîñàõ ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ àðáèò-
ðàæíûìè ñóäàìè çàêîíîäàòåëüñòâà îá ýêñïåðòè-
çå”. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðàâèëó ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî
ýêñïåðòà, êîòîðîìó ðóêîâîäèòåëåì ãîñóäàðñòâåííîãî
ÑÝÓ áóäåò ïîðó÷åíî ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû, äîëæíû
óêàçûâàòüñÿ â ñàìîì îïðåäåëåíèè î íàçíà÷åíèè ýêñ-
ïåðòèçû ïîìèìî íàèìåíîâàíèÿ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â-òðåòüèõ, ïðè ïîðó÷åíèè ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòè-
çû ëèöó, íå ÿâëÿþùåìóñÿ ãîñóäàðñòâåííûì ñóäåá-
íûì ýêñïåðòîì, ñóäó ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî çàïðî-
ñèòü ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ âîçìîæíîñòè ïðîèçâîäñò-
âà äàííîé ýêñïåðòèçû, à òàêæå ñâåäåíèÿ îá ýêñïåðòå, â
ò.÷. åãî ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî, îáðàçîâàíèå, ñïåöè-
àëüíîñòü, ñòàæ ðàáîòû â êà÷åñòâå ñóäåáíîãî ýêñïåðòà
è èíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î åãî êîìïåòåíò-
íîñòè è íàäëåæàùåé êâàëèôèêàöèè, î ÷åì óêàçàòü â
îïðåäåëåíèè (ïîñòàíîâëåíèè) î íàçíà÷åíèè ýêñïåð-
òèçû, è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèîáùèòü ê ìàòåðèàëàì
óãîëîâíîãî äåëà çàâåðåííûå êîïèè äîêóìåíòîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ óêàçàííûå ñâåäåíèÿ.

Â-÷åòâåðòûõ, ïîäîçðåâàåìûé, îáâèíÿåìûé è èõ
çàùèòíèêè, à òàêæå ïîòåðïåâøèé äîëæíû áûòü îçíà-
êîìëåíû ñ ïîñòàíîâëåíèåì î íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû
äî åå ïðîèçâîäñòâà. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ëèöî ïðèçíàíî
ïîäîçðåâàåìûì, îáâèíÿåìûì èëè ïîòåðïåâøèì ïî-
ñëå íàçíà÷åíèÿ ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû, îíî äîëæíî
áûòü îçíàêîìëåíî ñ ýòèì ïîñòàíîâëåíèåì îäíîâðå-
ìåííî ñ ïðèçíàíèåì åãî òàêîâûì, î ÷åì ñîñòàâëÿåòñÿ
ïðîòîêîë.

3. Â ÷üè ôóíêöèè âõîäèò ðàçúÿñíåíèå ïðàâ è
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Ýòà îáÿçàííîñòü ñîãëàñíî ðàçúÿñíåíèÿì Ïëåíóìà
âîçëàãàåòñÿ íà ñóä, ïðèíÿâøèé ðåøåíèé î íàçíà÷åíèè
ýêñïåðòèçû. Î òîì, ÷òî ýòó ôóíêöèþ äîëæíû îñóùå-

ñòâëÿòü òàêæå äîçíàâàòåëü èëè ñëåäîâàòåëü â êà÷åñòâå
ëèö, íàçíà÷èâøèõ ýêñïåðòèçó, â ïîñòàíîâëåíèè íå
óêàçûâàåòñÿ.

4. Êîãäà ïðîèçâîäñòâî ýêñïåðòèçû ìîæåò áûòü
ïîðó÷åíî íåãîñóäàðñòâåííîìó ÑÝÓ èëè ëèöó, íå
ðàáîòàþùåìó â ÑÝÓ?

Â ïîñòàíîâëåíèè Ïëåíóìà òàêàÿ âîçìîæíîñòü
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ëèøü ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, à èìåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â
ãîñóäàðñòâåííîì ÑÝÓ, îáñëóæèâàþùåì îïðåäåëåí-
íóþ òåððèòîðèþ, íåâîçìîæíî ïðîèçâîäñòâî ñóäåá-
íîé ýêñïåðòèçû â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýêñïåðòà êîí-
êðåòíîé ñïåöèàëüíîñòè èëè íàäëåæàùåé ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçû ëèáî ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé, à òàêæå ïðè íàëè÷èè îá-
ñòîÿòåëüñòâ, óêàçàííûõ â ñò. 70 ÓÏÊ ÐÔ2, ò.å. êîãäà
âñå êîìïåòåíòíûå ãîñóäàðñòâåííûå ÑÝÓ íà äàííîé
òåððèòîðèè íå ìîãóò âûñòóïàòü â ýòîì êà÷åñòâå.

Òàêàÿ ïîçèöèÿ, íà íàø âçãëÿä, âåäåò ê îãðàíè÷å-
íèþ: à) êîìïåòåíöèè ñóäà, èíûõ ëèö, íàçíà÷èâøèõ
ýêñïåðòèçó, è á) ïðàâ ïîäýêñïåðòíîãî, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ ñò. 198 ÓÏÊ ÐÔ, ò.å. ê ôàêòè÷åñêè íóëåâûì øàí-
ñàì â óäîâëåòâîðåíèè ñóäîì åãî õîäàòàéñòâà î ïðè-
âëå÷åíèè â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ óêàçàííûõ èì ëèö,
ëèáî î ïðîèçâîäñòâå ýêñïåðòèçû â êîíêðåòíîì ýêñ-
ïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè.

Íå ñîãëàñóåòñÿ äàííàÿ ïîçèöèÿ è ñ èíîé, áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíîé (ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâà
íà ñïðàâåäëèâîå ïðàâîñóäèå) ïîçèöèåé Ïëåíóìà Âûñ-
øåãî Àðáèòðàæíîãî Ñóäà ÐÔ, èçëîæåííîé â óæå óïî-
ìèíàâøåìñÿ ïîñòàíîâëåíèè îò 20 äåêàáðÿ 2006 ã.
¹ 66, ñîãëàñíî êîòîðîé çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà íåãîñó-
äàðñòâåííîé ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèè íå ìîæåò áûòü
îñïîðåíî òîëüêî â ñèëó òîãî, ÷òî ïðîâåäåíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ýêñïåðòèçû ìîãëî áûòü ïîðó÷åíî ãîñóäàð-
ñòâåííîìó ÑÝÓ.

5. Äîëæåí ëè ñóä îáåñïå÷èòü ëèöó, â îòíîøå-
íèè êîòîðîãî ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ïðîâåäåíèè åìó
ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû, âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè?

Þ. Í. Àðãóíîâà
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2 Ñîãëàñíî ñò. 70 ÓÏÊ ÐÔ ýêñïåðò íå ìîæåò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â ïðîèçâîäñòâå ïî óãîëîâíîìó äåëó, åñëè:

– îí ÿâëÿåòñÿ ïîòåðïåâøèì, ãðàæäàíñêèì èñòöîì, ãðàæ-
äàíñêèì îòâåò÷èêîì èëè ñâèäåòåëåì ïî äàííîìó óãîëîâíî-
ìó äåëó;

– îí ó÷àñòâîâàë â íåì â êà÷åñòâå ïðèñÿæíîãî çàñåäàòåëÿ,
ïåðåâîä÷èêà, ïîíÿòîãî, ñåêðåòàðÿ ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, çà-
ùèòíèêà, çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïîäîçðåâàåìîãî, îáâè-
íÿåìîãî, ïðåäñòàâèòåëÿ ïîòåðïåâøåãî, ãðàæäàíñêîãî èñòöà
èëè ãðàæäàíñêîãî îòâåò÷èêà;

– îí ÿâëÿåòñÿ áëèçêèì ðîäñòâåííèêîì èëè ðîäñòâåííè-
êîì ëþáîãî èç ó÷àñòíèêîâ ïðîèçâîäñòâà ïî äàííîìó óãî-
ëîâíîìó äåëó;

– îí íàõîäèòñÿ èëè íàõîäèëñÿ â ñëóæåáíîé èëè èíîé çà-
âèñèìîñòè îò ñòîðîí èëè èõ ïðåäñòàâèòåëåé;

– èìåþòñÿ èíûå îáñòîÿòåëüñòâà, äàþùèå îñíîâàíèå ïî-
ëàãàòü, ÷òî îí ëè÷íî, ïðÿìî èëè êîñâåííî çàèíòåðåñîâàí â
èñõîäå äàííîãî äåëà;

– îáíàðóæèòñÿ åãî íåêîìïåòåíòíîñòü.



Ïî ñìûñëó óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíà, êàê
ãîâîðèòñÿ â ïîñòàíîâëåíèè, ñîãëàñèå ïîäîçðåâàåìî-
ãî, îáâèíÿåìîãî, ïîäñóäèìîãî, ëèöà, â îòíîøåíèè êî-
òîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ïðèíó-
äèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà (ÏÌÌÕ), íà
ïðîâåäåíèå â îòíîøåíèè íåãî ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû
íå òðåáóåòñÿ.

Âìåñòå ñ òåì ñóäó ñëåäóåò îáåñïå÷èòü ëèöó, â îò-
íîøåíèè êîòîðîãî ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè
ÏÌÌÕ, âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ïðîâåäåíèè â îòíîøåíèè
íåãî ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû è ñàìîñòîÿòåëüíî ðåàëèçî-
âàòü ïðàâà, ïðåäóñìîòðåííûå ÷. 1 ñò. 198 ÓÏÊ ÐÔ, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ôèçè÷åñêîå è (èëè) ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿåò åìó ïðåäñòàòü ïåðåä
ñóäîì.

Òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà, îäíàêî, íå âïîëíå ïîíÿòíà.
Ðåøåíèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè âîïðîñà î ïðèìåíåíèè
ê ëèöó ÏÌÌÕ îñóùåñòâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè ëèöà,
óæå ïðîøåäøåãî ÑÏÝ. Äàííîå óêàçàíèå Ïëåíóìà áó-
äåò èìåòü ñìûñë ëèøü â ñëó÷àÿõ, åñëè â îòíîøåíèè
òàêîãî ëèöà íàçíà÷àåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èëè ïîâòîð-
íàÿ ÑÏÝ, ëèáî åñëè â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ðåøàåòñÿ
âîïðîñ î íàçíà÷åíèè ÑÏÝ ëèöó â ñâÿçè ñ ðàññìîòðå-
íèåì äåëà î ïðîäëåíèè, èçìåíåíèè èëè ïðåêðàùåíèè
ïðèìåíåíèÿ ê íåìó ÏÌÌÕ, î ÷åì â ïîñòàíîâëåíèè íå
óïîìèíàåòñÿ, ëèáî â ñëó÷àÿõ, êàñàþùèõñÿ ïðîâåäå-
íèÿ â îòíîøåíèè ëèö äàííîé êàòåãîðèè êàêèõ-ëèáî
èíûõ âèäîâ ýêñïåðòèç (íå ÑÏÝ).

Îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â ñóäåáíîì çàñå-
äàíèè è ðåàëèçàöèè ïðåäóñìîòðåííûõ ÓÏÊ ïðàâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðàçúÿñíåíèÿìè Ïëåíóìà ñëåäóåò òàêæå
ëèöó, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ïîìå-
ùåíèè åãî â ìåäèöèíñêèé ñòàöèîíàð äëÿ ïðîèçâîäñò-
âà ÑÏÝ ëèáî î ïðîäëåíèè ñðîêà åãî ïðåáûâàíèÿ â ìå-
äèöèíñêîì ñòàöèîíàðå, çà èñêëþ÷åíèåì îïÿòü-òàêè
ñëó÷àåâ, êîãäà ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå íå ïîçâîëÿåò åìó ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì. Âîïðîñ â
òîì, êòî äî ïîìåùåíèÿ ëèöà â ñòàöèîíàð, ò.å. äî ïðîèç-
âîäñòâà ÑÏÝ, âïðàâå îöåíèâàòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ëèöà íà ïðåäìåò òîãî, ïîçâîëÿåò ëè îíî ïðåäñòàòü
ëèöó ïåðåä ñóäîì, â ïîñòàíîâëåíèè íå ðàçúÿñíÿåòñÿ.

Óêàçàíèå â îáîèõ ñëó÷àÿõ íà ó÷åò ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ëèöà ïîíÿòíî. Âìåñòå ñ òåì ýêñïåðòû ëèáî
âðà÷è-ïñèõèàòðû, ïåðåä êîòîðûìè îáû÷íî ñòàâèòñÿ
âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ëèöà ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ ó÷àñòâîâàòü (ïðèñóòñòâîâàòü) â ñóäåáíîì
çàñåäàíèè, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ, êà-
êèìè êðèòåðèÿìè ñëåäóåò èì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè
èññëåäîâàíèè äàííîãî âîïðîñà è íå âûðàæàþò ãîòîâ-
íîñòè äàòü íà íåãî àðãóìåíòèðîâàííûé îòâåò. Ñóäû
ïîçâîëÿþò ñåáå äîâîëüñòâîâàòüñÿ ëþáûì, â ò.÷. íå
ïðåäóñìîòðåííûì ïðîöåññóàëüíûì çàêîíîäàòåëüñò-
âîì, îôîðìëåíèåì âûâîäîâ ïñèõèàòðîâ ïî äàííîìó
âîïðîñó.

Òàê, â ÍÏÀ Ðîññèè îáðàòèëñÿ ãð. Ì. ïî ïîâîäó íà-
ðóøåíèÿ åãî ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ. Ñðåäè ïðåäñòàâ-
ëåííûõ èì äîêóìåíòîâ èìåëñÿ îòâåò çàì.ãëàâíîãî âðà-
÷à ïî ýêñïåðòèçå ÌÊÏÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà íà çà-

ïðîñ ñóäà, â êîòîðîì óêàçûâàåòñÿ, ÷òî “â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîñòîÿíèå Ì. îïðåäåëÿåòñÿ ãðóáûìè ïñèõîïà-
òîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êðàéíå íåãàòèâíûì
îòíîøåíèåì ê ïðîâîäèìîìó åìó îáñëåäîâàíèþ, ïî-
ýòîìó ó÷àñòèå åãî â ñóäåáíîì çàñåäàíèè íåöåëåñîîá-
ðàçíî. Áîëüíèöà íå ðàñïîëàãàåò ñèëàìè è ñðåäñòâàìè
äëÿ äîñòàâëåíèÿ Ì. äëÿ ñëóøàíèÿ óãîëîâíîãî äåëà â
êàññàöèîííîé èíñòàíöèè Ìîñãîðñóäà”.

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ýêñïåðò íå âïðàâå îïðåäå-
ëÿòü “öåëåñîîáðàçíîñòü” ó÷àñòèÿ ëèöà â ñóäåáíîì çà-
ñåäàíèè (ýòî íå âõîäèò â åãî êîìïåòåíöèþ), äà åùå
âûâîäèòü åå èç îòíîøåíèÿ ëèöà ê îáñëåäîâàíèþ. Â
ýòîì ñóæäåíèè ýêñïåðòà îòñóòñòâóþò ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûå ñâÿçè, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê îáñëåäîâàíèþ ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, â ò.÷. îáîñíîâàííûìè, íàïðè-
ìåð, â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ïðàâ ëèöà ïðè íàçíà÷åíèè
èëè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ.

Óìåñòíî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðèâåñòè â ýòîé
ñâÿçè ïîëîæåíèå ï. 31 Ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè è ïðîèç-
âîäñòâà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 12 ìàÿ 2010 ã. ¹ 346í,
ñîãëàñíî êîòîðîìó ýêñïåðòó çàïðåùàåòñÿ îôîðìëåíèå
êàêèõ-ëèáî èíûõ ýêñïåðòíûõ äîêóìåíòîâ, ïîìèìî ïðå-
äóñìîòðåííûõ ïðîöåññóàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Â ïîñòàíîâëåíèè íå ãîâîðèòñÿ îá îáåñïå÷åíèè
âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïîäîç-
ðåâàåìûõ, îáâèíÿåìûõ è ïîäñóäèìûõ ïðè ðåøåíèè
âîïðîñà î ïðîâåäåíèè èì ýêñïåðòèçû. Â îòíîøåíèè
ïîòåðïåâøèõ è ñâèäåòåëåé â ïîñòàíîâëåíèè óêàçû-
âàåòñÿ íà íåäîïóñòèìîñòü íàçíà÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ
ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû â îòíîøåíèè ïîòåðïåâøåãî, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïóíêòàìè 2,
4, 5 ñò. 196 ÓÏÊ ÐÔ, à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 5
ñò. 56, ÷. 4 ñò. 195 ÓÏÊ ÐÔ â îòíîøåíèè ñâèäåòåëÿ áåç
èõ ñîãëàñèÿ ëèáî ñîãëàñèÿ èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé, êîòîðûå äàþòñÿ â ïèñüìåííîì âèäå.

Êàê ðàçúÿñíèë Ïëåíóì, èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé
ïóíêòîâ 5, 9, 11 ÷. 2 ñò. 42, ñò. 198 ÓÏÊ ÐÔ, ñóäó íàä-
ëåæèò îáåñïå÷èòü ïîòåðïåâøåìó âîçìîæíîñòü çíàêî-
ìèòüñÿ ñ ïîñòàíîâëåíèåì î íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû
íåçàâèñèìî îò åå âèäà è ñ ïîëó÷åííûì ýêñïåðòíûì çà-
êëþ÷åíèåì ëèáî ñ ñîîáùåíèåì î íåâîçìîæíîñòè äàòü
çàêëþ÷åíèå; ïðàâî çàÿâèòü îòâîä ýêñïåðòó èëè õîäà-
òàéñòâîâàòü î ïðîèçâîäñòâå ýêñïåðòèçû â äðóãîì ýêñ-
ïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè, î ïðèâëå÷åíèè â êà÷åñòâå ýêñ-
ïåðòà óêàçàííîãî èì ëèöà ëèáî î ïðîèçâîäñòâå ýêñ-
ïåðòèçû â êîíêðåòíîì ýêñïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè, î
âíåñåíèè â îïðåäåëåíèå (ïîñòàíîâëåíèå) î íàçíà÷å-
íèè ýêñïåðòèçû äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ ýêñïåðòó.
Ñâèäåòåëü ïîëüçóåòñÿ òàêèìè æå ïðàâàìè, êàê è ïî-
òåðïåâøèé, ëèøü ïðè óñëîâèè íàçíà÷åíèÿ è ïðîèç-
âîäñòâà ýêñïåðòèçû â îòíîøåíèè åãî ñàìîãî.

6. Êòî âïðàâå ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîèçâîäñòâå
ýêñïåðòèçû è êåì ýòî ïðàâî ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî?

Ïî ýòîìó âîïðîñó Ïëåíóì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ
ñôîðìóëèðîâàë îáùåå ïðàâèëî, êîòîðîå, âïðî÷åì,

Ë¸ä òðîíóëñÿ, ãîñïîäà ñóäåáíûå ýêñïåðòû
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âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü óíèâåðñàëüíûì, îñîáåííî
ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîèçâîäñòâó ÑÏÝ.

Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ ó÷àñòíèêè ñóäåáíîãî
ðàçáèðàòåëüñòâà ïî èõ õîäàòàéñòâàì ñ ñîãëàñèÿ ñóäà
âïðàâå ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîèçâîäñòâå ýêñïåðòíîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîèçâîäèìîãî âíå çàëà ñóäåáíîãî çà-
ñåäàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ñóä ïî õîäà-
òàéñòâó ýêñïåðòà ñî÷òåò, ÷òî äàííîå ïðèñóòñòâèå áó-
äåò ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîèçâîäñòâó ýêñïåðòèçû. Ôàêò
ïðèñóòñòâèÿ ó÷àñòíèêà ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà
ïðè ïðîèçâîäñòâå ýêñïåðòèçû âíå çàëà ñóäåáíîãî çà-
ñåäàíèÿ ñëåäóåò îòðàçèòü â çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòà.

7. Êàêîå ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü íåïîëíûì èëè íåäîñòàòî÷íî ÿñíûì ïðèìåíè-
òåëüíî ê îñíîâàíèÿì íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé
ýêñïåðòèçû?

Îñíîâàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé
ýêñïåðòèçû, ïîðó÷àåìîé òîìó æå èëè äðóãîìó ýêñïåð-
òó, ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 207 ÓÏÊ ÐÔ ÿâëÿþòñÿ íåäîñòà-
òî÷íàÿ ÿñíîñòü èëè ïîëíîòà çàêëþ÷åíèÿ ëèáî âîçíèê-
íîâåíèå íîâûõ âîïðîñîâ â îòíîøåíèè ðàíåå èññëåäî-
âàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ óãîëîâíîãî äåëà.

Ïîä íåäîñòàòî÷íîé ÿñíîñòüþ, ñîãëàñíî ïîñòà-
íîâëåíèþ, ñëåäóåò ïîíèìàòü íåâîçìîæíîñòü óÿñíå-
íèÿ ñìûñëà è çíà÷åíèÿ òåðìèíîëîãèè, èñïîëüçóåìîé
ýêñïåðòîì, ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ, ñìûñëà è çíà÷å-
íèÿ ïðèçíàêîâ, âûÿâëåííûõ ïðè èçó÷åíèè îáúåêòà,
êðèòåðèåâ îöåíêè âûÿâëåííûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå
íåâîçìîæíî óñòðàíèòü ïóòåì äîïðîñà â ñóäåáíîì çà-
ñåäàíèè ýêñïåðòà, ïðîèçâîäèâøåãî ýêñïåðòèçó.

Íåïîëíûì ÿâëÿåòñÿ òàêîå çàêëþ÷åíèå, â êîòîðîì
îòñóòñòâóþò îòâåòû íà âñå ïîñòàâëåííûå ïåðåä ýêñ-
ïåðòîì âîïðîñû, íå ó÷òåíû îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå
çíà÷åíèå äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âîïðîñîâ è îáúåìà èñ-
ñëåäóåìûõ ìàòåðèàëîâ äîïîëíèòåëüíàÿ ýêñïåðòèçà
ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â
ðàçðåøåíèè íîâûõ âîïðîñîâ â îòíîøåíèè èññëåäîâàí-
íûõ ðàíåå îáúåêòîâ, ýêñïåðòèçà íàçíà÷àåòñÿ â ïîðÿäêå
ñò. 195 ÓÏÊ ÐÔ è åå ïðîèçâîäñòâî ïîðó÷àåòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, òîìó æå ýêñïåðòó, åñëè ïðåäñòîÿùåå èññëåäîâà-
íèå íå âûõîäèò çà ðàìêè åãî ñïåöèàëüíûõ çíàíèé.

8. Êàêîå ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü íåîáîñíîâàííûì è êàêîâû äîïîëíèòåëüíûå
îñíîâàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïîâòîðíîé ýêñïåðòèçû?

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñîìíåíèé â îáîñíîâàííîñòè
çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà èëè ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîðå÷èé
â âûâîäàõ ýêñïåðòîâ ïî òåì æå âîïðîñàì â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ÷. 2 ñò. 207 ÓÏÊ ÐÔ ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà ïî-
âòîðíàÿ ýêñïåðòèçà, ïðîèçâîäñòâî êîòîðîé ïîðó÷àåò-
ñÿ äðóãîìó ýêñïåðòó.

Íåîáîñíîâàííûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü òàêîå çàêëþ÷åíèå ýêñ-
ïåðòà, â êîòîðîì íåäîñòàòî÷íî àðãóìåíòèðîâàíû âû-
âîäû, íå ïðèìåíåíû èëè íåâåðíî ïðèìåíåíû íåîáõî-
äèìûå ìåòîäû è ìåòîäèêè ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîâòîðíóþ ýêñïåðòèçó ñóä òàêæå âïðàâå íàçíà-
÷èòü, åñëè óñòàíîâèò ôàêòû íàðóøåíèÿ ïðîöåññóàëü-

íûõ ïðàâ ó÷àñòíèêîâ ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà ïðè
íàçíà÷åíèè è ïðîèçâîäñòâå ýêñïåðòèçû, êîòîðûå ïî-
âëèÿëè èëè ìîãëè ïîâëèÿòü íà ñîäåðæàíèå âûâîäîâ
ýêñïåðòîâ. Äàííîå ðàçúÿñíåíèå Ïëåíóìà ÿâëÿåòñÿ,
áåçóñëîâíî, âàæíûì äëÿ îáåèõ ñòîðîí â ïðîöåññå è
îñîáåííî àêòóàëüíûì äëÿ ïîäýêñïåðòíîãî, ïðîöåññó-
àëüíûå ïðàâà êîòîðîãî, çà÷àñòóþ, íàðóøàþòñÿ ìíî-
ãîêðàòíî è áåçíàêàçàííî. Íå ÿñíî òîëüêî êàê òàêîé
ïîðÿäîê áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ íà ïðàêòèêå. Ñóä,
íàçíà÷àþùèé ïîâòîðíóþ ýêñïåðòèçó ïî äàííîìó îñ-
íîâàíèþ äîëæåí áûòü ãîòîâûì ïðèçíàòü, ÷òî èì
áûëè íàðóøåíû ïðîöåññóàëüíûå ïðàâà ëèöà ïðè íà-
çíà÷åíèè ïåðâîé ýêñïåðòèçû.

9. Êàê äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ýêñïåðòèçà â ñóäå?
Ïëåíóì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ ðåêîìåíäîâàë ñóäàì

â ñëó÷àå ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû â ñóäå (ñò. 283
ÓÏÊ ÐÔ) ýêñïåðòîì, ðàíåå íå ó÷àñòâîâàâøèì â äåëå â
ýòîì êà÷åñòâå, â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ âûíîñèòü äâà
ïðîöåññóàëüíûõ äîêóìåíòà (îïðåäåëåíèÿ, ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ): ïåðâûé — î íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû, â êîòî-
ðîì ïðèâåñòè äàííûå îá ýêñïåðòå, èìåÿ â âèäó, ÷òî
ýêñïåðò âïðàâå ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè îáñòîÿ-
òåëüñòâ äåëà, îòíîñÿùèõñÿ ê ïðåäìåòó ýêñïåðòèçû,
òîëüêî ïîñëå âûíåñåíèÿ îïðåäåëåíèÿ î íàçíà÷åíèè
ýêñïåðòèçû; è âòîðîé — ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñîîòâåòñò-
âóþùåé ïðîöåäóðû — î ïîñòàíîâêå âîïðîñîâ ïåðåä
ýêñïåðòîì.

Ïðåäñåäàòåëüñòâóþùåìó â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîì ìåðû ê
èññëåäîâàíèþ â ñóäå îáñòîÿòåëüñòâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ äà÷è ýêñïåðòîì çàêëþ÷åíèÿ, è ëèøü ïîñëå ýòîãî
ïðåäëàãàòü ó÷àñòíèêàì ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà
ïðåäñòàâëÿòü â ïèñüìåííîì âèäå âîïðîñû ýêñïåðòó.

Åñëè ïîäñóäèìûé â ñèëó ôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷å-
ñêèõ íåäîñòàòêîâ íå ìîæåò èçëîæèòü âîïðîñû â ïèñü-
ìåííîì âèäå, ó÷àñòâóþùèé â ðàññìîòðåíèè äåëà çà-
ùèòíèê â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 3 ÷. 1 ñò. 51 ÓÏÊ ÐÔ îêà-
çûâàåò åìó íåîáõîäèìóþ ïîìîùü â âûïîëíåíèè
òðåáîâàíèé ÷. 2 ñò. 283 ÓÏÊ ÐÔ; ïðè íàëè÷èè òàêèõ
íåäîñòàòêîâ ó ïîòåðïåâøåãî ýòè òðåáîâàíèÿ âûïîë-
íÿåò åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü èëè ïðåäñòàâèòåëü â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 45 ÓÏÊ ÐÔ.

Çàìåíà ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû, åñëè èìåþòñÿ
îñíîâàíèÿ äëÿ åå ïðîèçâîäñòâà, äîïðîñîì ýêñïåðòà íå
äîïóñêàåòñÿ.

Â ïîñòàíîâëåíèè Ïëåíóìà îáðàùåíî âíèìàíèå ñó-
äîâ íà ïîëîæåíèÿ ñò. 283 ÓÏÊ ÐÔ, ñîãëàñíî êîòîðûì
â îïðåäåëåíèè (ïîñòàíîâëåíèè) ïîìèìî âîïðîñîâ,
ïðåäëàãàåìûõ ñóäîì íà ðàçðåøåíèå ýêñïåðòà, äîëæíî
áûòü óêàçàíî, êàêèå âîïðîñû, ïðåäñòàâëåííûå ó÷àñò-
íèêàìè ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, ñóäîì îòêëîíåíû
ñ ïðèâåäåíèåì ìîòèâîâ èõ îòêëîíåíèÿ. Óêàçàííîå
ïðàâèëî ïðåäóñìàòðèâàëîñü è ïðåæíèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì, íà ýòî áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå ñóäîâ â
íûíå íå äåéñòâóþùåì íà òåððèòîðèè Ðîññèè ïîñòà-
íîâëåíèè Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÑÑÑÐ îò 16 ìàð-
òà 1971 ã. ¹ 1 “Î ñóäåáíîé ýêñïåðòèçå ïî óãîëîâíûì
äåëàì”. Îäíàêî, êàê è ïðåæäå ýòî ïðàâèëî íà ïðàêòè-
êå ñóäàìè íå ñîáëþäàåòñÿ.

Þ. Í. Àðãóíîâà

56 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî



10. Êàêèå ïðàâèëà äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ïðè
èññëåäîâàíèè è îöåíêå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà?

Ïëåíóì îáðàòèë âíèìàíèå ñóäîâ íà òî, ÷òî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ï. 3 ÷. 2 ñò. 74 ÓÏÊ ÐÔ äîêàçàòåëüñòâàìè
ïî äåëó ÿâëÿþòñÿ çàêëþ÷åíèå è ïîêàçàíèÿ ýêñïåðòà,
êîòîðûå, êàê è âñå äîêàçàòåëüñòâà (ñò. 240 ÓÏÊ ÐÔ),
ïîäëåæàò íåïîñðåäñòâåííîìó èññëåäîâàíèþ â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè (çà èñêëþ÷åíèåì îñîáîãî ïîðÿäêà ñó-
äåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, ïðåäóñìîòðåííîãî ðàçäå-
ëîì X ÓÏÊ ÐÔ).

Ïðè îöåíêå ñóäîì çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà, êàê óêàçà-
íî â ïîñòàíîâëåíèè, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îíî íå
èìååò çàðàíåå óñòàíîâëåííîé ñèëû, íå îáëàäàåò ïðå-
èìóùåñòâîì ïåðåä äðóãèìè äîêàçàòåëüñòâàìè è, êàê
âñå èíûå äîêàçàòåëüñòâà, îöåíèâàåòñÿ ïî îáùèì ïðà-
âèëàì â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè äîêàçàòåëüñòâàìè.
Îäíîâðåìåííî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êâàëèôèêàöèþ ýêñ-
ïåðòà, âûÿñíÿòü, áûëè ëè åìó ïðåäñòàâëåíû äîñòàòî÷-
íûå ìàòåðèàëû è íàäëåæàùèå îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ.

Ñóäó íàäëåæèò óêàçàòü, ê êàêèì âûâîäàì ïðèøåë
ýêñïåðò â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, à íå îãðàíè÷è-
âàòüñÿ ëèøü ññûëêîé â ïðèãîâîðå íà åãî çàêëþ÷åíèå.
Ýòî ïðàâèëî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî îòíîñèòüñÿ
íå òîëüêî ê ïðèãîâîðàì, íî è ê èíûì èòîãîâûì ñóäåá-
íûì ðåøåíèÿì, â ÷àñòíîñòè î ïðèìåíåíèè ê ëèöó
ÏÌÌÕ.

Ñóä àïåëëÿöèîííîé èíñòàíöèè âïðàâå íàçíà÷èòü
ñóäåáíóþ ýêñïåðòèçó, â ò.÷. äîïîëíèòåëüíóþ è ïî-
âòîðíóþ (÷. 5 ñò. 365 ÓÏÊ ÐÔ). Â ñóäå êàññàöèîííîé
èíñòàíöèè íåïîñðåäñòâåííî èññëåäóåòñÿ çàêëþ÷åíèå
ýêñïåðòà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ãëàâû 37
ÓÏÊ ÐÔ, à â íàäçîðíîé èíñòàíöèè ïðîâåðÿåòñÿ çàêîí-
íîñòü è îáîñíîâàííîñòü ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ íà îñíî-
âàíèè òåõ äîêàçàòåëüñòâ, êîòîðûå áûëè ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ â ñóäàõ ïåðâîé, àïåëëÿöèîííîé è êàññà-
öèîííîé èíñòàíöèé.

Ïðè íàëè÷èè ñîìíåíèé â çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòà,
âûâîäû êîòîðîãî ïîâëèÿëè èëè ìîãëè ïîâëèÿòü íà
ïðàâèëüíîå ðàçðåøåíèå ñóäîì âîïðîñîâ, óêàçàííûõ â
÷. 1 ñò. 299 ÓÏÊ ÐÔ, ñóä â êàññàöèîííîì, à òàêæå ñ
ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñò. 405 ÓÏÊ ÐÔ â íàäçîðíîì ïî-
ðÿäêå âïðàâå îòìåíèòü ïðèãîâîð è íàïðàâèòü äåëî íà
íîâîå ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
äàííîå ïðàâèëî äîëæíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà ïîñòà-
íîâëåíèå ñóäà î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ, õîòÿ îá ýòîì â
ïîñòàíîâëåíèè Ïëåíóìà íå óêàçûâàåòñÿ.

11. Êàêîâû ïîëíîìî÷èÿ ñïåöèàëèñòà â óãîëîâ-
íîì ïðîöåññå?

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà
Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ ÿâëÿþòñÿ ðàçúÿñíåíèÿ ðîëè ñïå-
öèàëèñòà â óãîëîâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå (àáçàö âòîðîé
ï. 6, àáçàö âòîðîé ï. 19, ï. 20 – 22 ïîñòàíîâëåíèÿ).

Íàêîíåö ïðèçíàíî è ðàçúÿñíåíî ñóäàì, ÷òî äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè â îöåíêå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà è äî-
ïðîñå ýêñïåðòà ïî õîäàòàéñòâó ñòîðîíû èëè ïî èíè-
öèàòèâå ñóäà ìîæåò ïðèâëåêàòüñÿ ñïåöèàëèñò. Ðàçú-
ÿñíåíèÿ ñïåöèàëèñò äàåò â ôîðìå óñòíûõ ïîêàçàíèé
èëè ïèñüìåííîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Â ïîñòàíîâëåíèè îáðàùåíî âíèìàíèå ñóäîâ íà òî,
÷òî çàêëþ÷åíèå è ïîêàçàíèÿ ñïåöèàëèñòà äàþòñÿ íà
îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è, òàê æå
êàê è çàêëþ÷åíèå è ïîêàçàíèÿ ýêñïåðòà â ñóäå, ÿâëÿ-
þòñÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ïî äåëó (÷. 2 ñò. 74 ÓÏÊ ÐÔ).
Ñïåöèàëèñò íå ïðîâîäèò èññëåäîâàíèå âåùåñòâåííûõ
äîêàçàòåëüñòâ è íå ôîðìóëèðóåò âûâîäû, à âûñêàçû-
âàåò ñóæäåíèå ïî âîïðîñàì, ïîñòàâëåííûì ïåðåä íèì
ñòîðîíàìè.

Çàêëþ÷åíèå è ïîêàçàíèÿ ñïåöèàëèñòà ïîäëåæàò
ïðîâåðêå è îöåíêå ïî îáùèì ïðàâèëàì (åãî êîìïåòåíò-
íîñòü è íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â èñõîäå äåëà, îáîñíî-
âàííîñòü ñóæäåíèÿ è äð.) è ìîãóò áûòü ïðèíÿòû ñóäîì
èëè îòâåðãíóòû, êàê è ëþáîå äðóãîå äîêàçàòåëüñòâî.

Â ïîñòàíîâëåíèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â ñèëó ïîëî-
æåíèé ÷. 4 ñò. 271 ÓÏÊ ÐÔ ñóä íå âïðàâå îòêàçàòü â
óäîâëåòâîðåíèè õîäàòàéñòâà î äîïðîñå â ñóäåáíîì çà-
ñåäàíèè ëèöà â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòà, ÿâèâøåãîñÿ â
ñóäåáíîå çàñåäàíèå ïî èíèöèàòèâå ëþáîé ñòîðîíû.
Ïðè ðàññìîòðåíèè òàêîãî õîäàòàéñòâà ñóäó ñëåäóåò
ïðîâåðèòü, îáëàäàåò ëè äàííîå ëèöî ñïåöèàëüíûìè
çíàíèÿìè â âîïðîñàõ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì ñóäåá-
íîãî ðàçáèðàòåëüñòâà. Ñóä âïðàâå â ñîîòâåòñòâèè ñ
÷. 1 ñò. 69, ï. 3 ÷. 2 ñò. 70, ÷. 2 ñò. 71 ÓÏÊ ÐÔ ïðèíÿòü
ðåøåíèå îá îòâîäå ñïåöèàëèñòà â ñëó÷àå íåïðåäñòàâ-
ëåíèÿ äîêóìåíòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàëè÷èè ñïå-
öèàëüíûõ çíàíèé ó ëèöà, î äîïðîñå êîòîðîãî â êà÷åñòâå
ñïåöèàëèñòà áûëî çàÿâëåíî õîäàòàéñòâî, ïðèçíàíèÿ
ýòèõ äîêóìåíòîâ íåäîñòàòî÷íûìè ëèáî ââèäó íåêîì-
ïåòåíòíîñòè, îáíàðóæèâøåéñÿ â õîäå åãî äîïðîñà.

Ïëåíóì ðàçúÿñíèë, êîãäà ñïåöèàëèñò ìîæåò áûòü
äîïðîøåí íå â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòà, à êàê ñâèäåòåëü.
Êàê ñëåäóåò èç ï. 21 ïîñòàíîâëåíèÿ, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ñïåöèàëèñò ìîæåò áûòü äîïðîøåí â ñóäåáíîì çà-
ñåäàíèè ïî ïðàâèëàì, ïðåäóñìîòðåííûì äëÿ äîïðîñà
ëèöà â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ, îá îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðîèç-
âîäñòâà êàêîãî-ëèáî ñëåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ, â êîòî-
ðîì îí ó÷àñòâîâàë.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ îò 21 äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 28 “Î ñóäåáíîé
ýêñïåðòèçå ïî óãîëîâíûì äåëàì” â îïðåäåëåííîé
ìåðå ïðîÿñíèëî ðÿä âàæíûõ âîïðîñîâ, ïîäòâåðäèâ
íàøè ïîçèöèè è ìíîãî÷èñëåííûå êîììåíòàðèè ïî ïî-
âîäó òîãî, êîãî ñëåäóåò îòíîñèòü ê òàê íàçûâàåìûì
èíûì ýêñïåðòàì, êàêîâû ïîëíîìî÷èÿ ñïåöèàëèñòà è
äð. Îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû, âïðî÷åì, áûëè è òàê
î÷åâèäíû.

Â òî æå âðåìÿ, Ïëåíóì îêàçàëñÿ íåãîòîâûì äàòü
ðàçúÿñíåíèÿ ïî äðóãèì äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâåííûì
âîïðîñàì. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îòñóòñòâèå ÷åò-
êîãî ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè ðÿäà ïðîöåññóàëüíûõ
íîðì, êàñàþùèõñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé, ïðèâîäèò ê àáñóðäíîé êàê ñóäåáíîé, òàê è ýêñ-
ïåðòíîé ïðàêòèêå.

1. Â ïîñòàíîâëåíèè íå ðàçúÿñíåí ïîðÿäîê âêëþ÷å-

íèÿ â ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîëíèòåëüíî

ñïåöèàëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ ïî îñíîâà-

íèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ÷. 3 ñò. 52 Îñíîâ çàêîíîäà-

òåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, â ñîîòâåò-

Ë¸ä òðîíóëñÿ, ãîñïîäà ñóäåáíûå ýêñïåðòû
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ñòâèè ñ êîòîðîé ãðàæäàíèí èëè åãî çàêîííûé ïðåä-

ñòàâèòåëü èìååò ïðàâî õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä îðãàíîì,

íàçíà÷èâøèì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêóþ èëè ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, î âêëþ÷åíèè â ñî-

ñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîëíèòåëüíî ñïåöèàëè-

ñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ ñ åãî ñîãëàñèÿ.

Îðãàíû, íàçíà÷àþùèå ÑÌÝ èëè ÑÏÝ, â ñëó÷àå

óäîâëåòâîðåíèÿ òàêîãî õîäàòàéñòâà îáû÷íî óêàçûâà-

þò â îïðåäåëåíèè (ïîñòàíîâëåíèè) î íàçíà÷åíèè ýêñ-

ïåðòèçû íàèìåíîâàíèå ÑÝÓ, êîòîðîìó ïîðó÷àåòñÿ

ïðîèçâîäñòâî ýêñïåðòèçû, è äîïîëíèòåëüíî âíîñÿò ôà-

ìèëèþ è äðóãèå äàííûå ïðèâëåêàåìîãî ñïåöèàëèñòà.

Ó ðóêîâîäèòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ ÑÝÓ, îñóùåñò-

âëÿþùèõ ïðîèçâîäñòâî ÑÌÝ, èñïîëíåíèå òàêèõ îï-

ðåäåëåíèé (ïîñòàíîâëåíèé) òðóäíîñòåé íå âûçûâàåò.

Îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïîëîæåíèåì àáçàöà ÷åòâåðòîãî

ï. 15 Ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè è ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-

-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç â ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåá-

íî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè, óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâè-

òèÿ Ðîññèè îò 12 ìàÿ 2010 ã. ¹ 346í, â ñîîòâåòñòâèè

ñ êîòîðûì ïîðÿäîê ïðèâëå÷åíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ýêñ-

ïåðòèçû ýêñïåðòîâ èíûõ ýêñïåðòíûõ, íàó÷íûõ, îáðà-

çîâàòåëüíûõ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé, óêàçàííûõ â ïîñòà-

íîâëåíèè èëè îïðåäåëåíèè î íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû,

îïðåäåëÿåò ðóêîâîäèòåëü ãîñóäàðñòâåííîãî ÑÝÓ.

×òî æå êàñàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ÑÝÓ, ïðîâîäÿ-

ùèõ ÑÏÝ, òî èõ ðóêîâîäèòåëè, èñïîëüçóÿ îòñóòñòâèå

ïðÿìîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äàííîãî âîïðîñà â ÔÇ “Î ãî-

ñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” è â âåäîìñòâåííîé èíñòðóê-

öèè, óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ

Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2005 ã. ¹ 370, èäóò ïî ïóòè íåèñïîë-

íåíèÿ ñóäåáíûõ îïðåäåëåíèé è íàðóøåíèÿ ïðàâ ïî-

äýêñïåðòíûõ, íå äîïóñêàÿ ê ó÷àñòèþ â ðàáîòå ýêñïåðò-

íîé êîìèññèè óêàçàííîãî â îïðåäåëåíèè ñïåöèàëèñòà.

Ýòà ïðîáëåìà, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííî ñîç-

äàííîé ðóêîâîäèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííûõ ÑÝÓ, ïðî-

èçâîäÿùèõ ÑÏÝ, òåì íå ìåíåå çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òî-

áû åé áûëî óäåëåíî âíèìàíèå â ïîñòàíîâëåíèè Ïëå-

íóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ. ÍÏÀ Ðîññèè â ýòîé ñâÿçè

ïîäãîòîâèëà ïðåäëîæåíèÿ ïî âíåñåíèþ äîïîëíåíèé â

çàêîíîäàòåëüñòâî, ïîçâîëÿþùèõ óïîðÿäî÷èòü ïðîèç-

âîäñòâî ýêñïåðòèç ñ ó÷àñòèåì “äîïîëíèòåëüíûõ” ñïå-

öèàëèñòîâ.3

2. Â ïîñòàíîâëåíèè íå ðàçúÿñíåí ïîðÿäîê ïðèâëå-

÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà çàùèòíèêîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 3 ÷. 1 ñò. 53 ÓÏÊ ÐÔ ïðàâîì

ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà ê ó÷àñòèþ â ïðîöåññóàëü-
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ÓÏÊ ÐÔ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäóñìàòðèâàåò,

÷òî âûçîâ ñïåöèàëèñòà è ïîðÿäîê åãî ó÷àñòèÿ â óãî-

ëîâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå îïðåäåëÿåòñÿ ñòàòüÿìè 168

è 270 ÓÏÊ ÐÔ. Â ýòèõ íîðìàõ, îäíàêî, óêàçûâàþòñÿ

ïðàâèëà, êîòîðûìè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëå-

äîâàòåëü (ñò. 168) è ñóä (ñò. 270). Ïîðÿäîê ïðèâëå÷å-

íèÿ ñïåöèàëèñòà àäâîêàòîì â íèõ, êàê è â äðóãèõ íîð-

ìàõ ÓÏÊ, íå óñòàíîâëåí, âñëåäñòâèå ÷åãî çàêëþ÷åíèå

ñïåöèàëèñòà, äàííîå ïî çàïðîñó (èíèöèàòèâå) çàùèò-

íèêà, çà÷àñòóþ, íå ïðèçíàåòñÿ äîïóñòèìûì äîêàçà-

òåëüñòâîì è íå ïðèîáùàåòñÿ ê ìàòåðèàëàì äåëà. Ëèøü

ïîñëåäóþùèå ïîêàçàíèÿ ñïåöèàëèñòà â ñóäåáíîì çà-

ñåäàíèè, â êîòîðûõ ñïåöèàëèñò ïîäòâåðäèë ñâîè ñóæ-

äåíèÿ, âûðàæåííûå â çàêëþ÷åíèè, ïðèçíàþòñÿ ñóäîì

äîïóñòèìûì äîêàçàòåëüñòâîì.4

Â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ

äàííîãî âîïðîñà ìû ïðåäëîæèëè äîïîëíèòü ñîîòâåò-

ñòâóþùèìè íîðìàìè ñòàòüè 168 è 248 ÓÏÊ ÐÔ.5

3. Â ïîñòàíîâëåíèè íå ðàçúÿñíÿåòñÿ ïîðÿäîê äî-

ïðîñà ñïåöèàëèñòà.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 4 èþëÿ 2003 ã. ¹ 92-ÔÇ

ïîêàçàíèÿ ñïåöèàëèñòà âêëþ÷åíû â ïåðå÷åíü äîêàçà-

òåëüñòâ (ñò. 79, 80). ×àñòü 4 ñò. 271 ÓÏÊ ÐÔ, êàê ïîä-

òâåðäèë Ïëåíóì, íå äàåò ïðàâà ñóäó îòêàçàòü â óäîâ-

ëåòâîðåíèè õîäàòàéñòâà î äîïðîñå ëèöà â êà÷åñòâå

ñïåöèàëèñòà, ÿâèâøåãîñÿ â ñóä ïî èíèöèàòèâå ñòîðîí.

Ïîðÿäîê æå äîïðîñà ñïåöèàëèñòà, â îòëè÷èå îò äîïðî-

ñà ýêñïåðòà, êàê íà ñòàäèè ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåäñò-

âèÿ, òàê è ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà â ÓÏÊ ÐÔ íå

îïðåäåëåí.

Òàêàÿ íåóðåãóëèðîâàííîñòü ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ

íàðóøåíèÿ ñóäîì ïîëîæåíèÿ ÷. 4 ñò. 271 ÓÏÊ ÐÔ: íå-

îáîñíîâàííîãî îòêàçà ñòîðîíå â óäîâëåòâîðåíèè õî-

äàòàéñòâà î äîïðîñå ñïåöèàëèñòà ëèáî îñóùåñòâëåíèÿ

äîïðîñà ëèöà, îáëàäàþùåãî ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè,

íå â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòà, à êàê ñâèäåòåëÿ, ÷òî íå ïî-

çâîëÿåò ñâåäóùåìó ëèöó âûñêàçàòü ñâîå ïðîôåññèî-

íàëüíîå ñóæäåíèå ïî ïîñòàâëåííûì ñòîðîíîé âîïðî-

ñàì, â ò.÷. êàñàþùèìñÿ çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà (åãî òåð-

ìèíîëîãèè, ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ è ò.ä.).

Óñòðàíèòü äàííûé ïðîáåë âîçìîæíî ïóòåì äîïîë-

íåíèÿ ãëàâ 22 è 37 ÓÏÊ ÐÔ ñòàòüÿìè 1681 è 2821 “Äî-

ïðîñ ñïåöèàëèñòà”. Èõ ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåíî â

ðàçðàáîòàííîì íàìè çàêîíîïðîåêòå.6

Íà äàííîì ýòàïå îòñóòñòâèå â ÓÏÊ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ íîðì ìîãëî áûòü êîìïåíñèðîâàíî ðàçúÿñíåíèÿ-

ìè Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ, ò.ê. ñòàòüè ÓÏÊ è î

äîïðîñå ýêñïåðòà è î äîïðîñå ñâèäåòåëÿ â äàííîì ñëó-

÷àå íå ïðèìåíèìû.

Áåç íàäëåæàùåãî ðàçúÿñíåíèÿ ýòèõ è íåêîòîðûõ

äðóãèõ ïðîöåññóàëüíûõ âîïðîñîâ ïðèçûâ, êîòîðûé

îáðàùåí â ïîñòàíîâëåíèè ê ñóäüÿì î “íåîáõîäèìîñòè

íàèáîëåå ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äîñòèæåíèé íàóêè è

òåõíèêè â öåëÿõ âñåñòîðîííåãî è îáúåêòèâíîãî èññëå-

äîâàíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîäëåæàùèõ äîêàçûâàíèþ ïî

óãîëîâíîìó äåëó”, îñòàåòñÿ äåêëàðàòèâíûì.

3 Ñì.: Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2008, ¹ 1. Ñ. 48 – 63.
4 Ñì., íàïðèìåð, Îïðåäåëåíèå Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 8 ôåâðàëÿ 2007 ã. ¹ 33-Î07-1.
5 Ñì.: Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2008, ¹ 1. Ñ. 48 – 63.
6 Òàì æå.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Ðåôîðìû çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå äååñïîñîáíîñòè è îïåêè
â Ýñòîíèè: óðîêè äëÿ Ðîññèè

Ýâå Ïèëò1, Äìèòðèé Áàðòåíåâ2

Ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà â äåëàõ î íåäååñïîñîáíîñòè
äî è ïîñëå 2002 ãîäà

Íà÷èíàÿ ñ 1 èþëÿ 2002 ãîäà â Ýñòîíèè îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ðåôîðìà ãðàæäàíñêîãî ïðàâà, êîòîðàÿ çàòðîíó-

ëà âîïðîñû îïåêè íàä íåäååñïîñîáíûìè ãðàæäàíàìè.

Ðàíåå ïðîöåäóðà ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîá-

íûì è ñèñòåìà îïåêè â öåëîì ïîâòîðÿëè ñîâåòñêóþ

ìîäåëü: ðàéîííûé ñóä ðåøàë, ÿâëÿåòñÿ ëè ãðàæäàíèí

íåäååñïîñîáíûì, à óñòàíîâèâ äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî,

íàçíà÷àë åìó îïåêóíà. Âñÿ ïðîöåäóðà áûëà êðàéíå

ôîðìàëüíîé è äëèëàñü íå áîëåå äåñÿòè ìèíóò. Â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ðåøàëñÿ

âîïðîñ î ëèøåíèè äååñïîñîáíîñòè, íå ïðèíèìàëè

ó÷àñòèÿ â ðàññìîòðåíèè äåëà. Îïåêà íàçíà÷àëàñü ïî-

æèçíåííî, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ðåäêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà

óäàâàëîñü äîêàçàòü òî, ÷òî îòïàëè îñíîâàíèÿ äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ îïåêè. Âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åíèÿ äååñïî-

ñîáíîñòè ãðàæäàíèíà ñóùåñòâîâàëà òîëüêî â îòíîøå-

íèè ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì èëè íàðêîòè-

êàìè è ñòàâÿùèõ â ñâÿçè ñ ýòèì ñâîþ ñåìüþ â òÿæåëîå

ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå.

Èçíà÷àëüíî çàêîí íå îïðåäåëÿë òîãî, â êàêîé ñòå-

ïåíè ðåøåíèå ñóäà îãðàíè÷èâàåò äååñïîñîáíîñòü ãðà-

æäàíèíà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îïåêóíû, êîòîðûå â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì ñóäà óïîëíîìî÷èâàëèñü ïðåä-

ñòàâëÿòü ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ òîëüêî â ãðàæäàíñêèõ

ïðàâîîòíîøåíèÿõ, îñóùåñòâëÿëè ñâîè ïîëíîìî÷èÿ

ãîðàçäî øèðå, âïëîòü äî ëèøåíèÿ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ

ñâîáîäû ïîñðåäñòâîì ïîìåùåíèÿ â èíòåðíàò èëè ïñè-

õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ñ 2002 ãîäà ýñòîíñêîå ãðàæ-

äàíñêîå ïðàâî ïðèçíàåò òîëüêî ÷àñòè÷íîå îãðàíè÷å-

íèå äååñïîñîáíîñòè. Ñîñòîÿíèå ÷àñòè÷íîé äååñïî-

ñîáíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé

ôàêò3. Îïåêóíû íàçíà÷àþòñÿ òîëüêî ðàéîííûìè ñó-

äàìè è íàçíà÷åíèå îïåêóíà óêàçûâàåò íà îãðàíè÷åíèå

äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà.

Ïîïðàâêè ê Îáùåé ÷àñòè Ãðàæäàíñêîé êîäåêñà,

âñòóïèâøèå â ñèëó 1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà, ðàçâèëè âûøå-

óêàçàííûé ïîäõîä, ïðåäóñìîòðåâ, ÷òî ãðàæäàíñêàÿ

äååñïîñîáíîñòü ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà òîëüêî â òîé

ñòåïåíè, â êîòîðîé ýòî óêàçàíî â ñîîòâåòñòâóþùåì

ðåøåíèè ñóäà.

Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå â êîíöåïöèè ÷àñòè÷íî

îãðàíè÷åííîé ãðàæäàíñêîé äååñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ

ñëó÷àé, êîãäà ñóä óñòàíàâëèâàåò îïåêó äëÿ óïðàâëå-

íèÿ âñåìè äåëàìè ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî èëè åñëè ïîë-

íîìî÷èÿ îïåêóíà âïîñëåäñòâèè — ïðè èçìåíåíèè

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäîïå÷íîãî — ðàñøèðÿþò-

ñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì4. Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî ïîäîïå÷íûé â òàêîé ñèòóàöèè íå îáëàäàåò äååñïî-

ñîáíîñòüþ äëÿ ðåàëèçàöèè àêòèâíîãî èçáèðàòåëüíîãî

ïðàâà, êîòîðîå îí óòðà÷èâàåò5.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé â 2002 ãîäó ðåôîðìû

ïðèíÿòûå ðàíåå ñóäåáíûå ðåøåíèÿ î íåäååñïîñîá-

íîñòè óòðàòèëè ñâîþ ñèëó. Ñîîòâåòñòâåííî, ëèöà,

êîòîðûå ðàíåå áûëè ëèøåíû äååñïîñîáíîñòè, ñòàëè

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ëèöà, îãðàíè÷åííûå â äååñïî-

ñîáíîñòè, òîãäà êàê ëèöà, ðàíåå îãðàíè÷åííûå â äåå-

ñïîñîáíîñòè àâòîìàòè÷åñêè ñòàëè ïîëíîñòüþ äååñïî-

ñîáíûìè. Îäíàêî çàêîí 2002 ãîäà íå ïðåäóñìàòðèâàë

àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðåñìîòðà ðàíåå ïðèíÿòûõ ñóäåá-

íûõ ðåøåíèé.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âíà÷àëå ðåôîðìà 2002 ã. íå

ïðèâåëà íè ê êàêèì ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ïðà-

âîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå ñóäîâ. Ñóäû ïî-ïðåæíå-

ìó ðàññìàòðèâàëè äåëà î íåäååñïîñîáíîñòè êðàéíå

ôîðìàëüíî, à ñàìèì ëèöàì, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ðàñ-

ñìàòðèâàëîñü äåëî, íå ïðåäîñòàâëÿëèñü íèêàêèå ïðî-

öåññóàëüíûå ïðàâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèå ëèöà

íå ïîëó÷àëè íèêàêîé èíôîðìàöèè î âîçáóæäåíèè â

îòíîøåíèè íèõ äåëà â ñóäå, íå èìåëè âîçìîæíîñòè

áûòü ëè÷íî çàñëóøàííûìè â ñóäå, íå ïðèñóòñòâîâàëè

â õîäå ðàçáèðàòåëüñòâà è íå èìåëè ïðåäñòàâèòåëÿ, èì

íå âûñûëàëîñü ðåøåíèå ñóäà è ó íèõ íå áûëî âîçìîæ-

íîñòè ïîäàòü íà íåãî æàëîáó.

Òðàäèöèîííî åäèíñòâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì â

äåëàõ îá îãðàíè÷åíèè äååñïîñîáíîñòè áûëî ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå. Ïðè ýòîì äåëà, ãäå

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 59

1 Þðèñò, Ýñòîíñêàÿ àññîöèàöèÿ çàùèòû ïàöèåíòîâ (EPEY).
2 Àäâîêàò, Ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðàâîçàùèòíûé öåíòð

(MDAC).
3 Îïðåäåëåíèå ÷àñòè÷íîé äååñïîñîáíîñòè ñîäåðæèòñÿ â

§ 8(2) Îáùåé ÷àñòè Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà: Ëèöà â âîçðàñòå
äî 18 ëåò (íåñîâåðøåííîëåòíèå) è ëèöà, êîòîðûå âñëåäñò-
âèå ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, ïñèõè÷åñêîé èíâàëèäíîñòè èëè
èíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïîñòîÿííî íåñïîñîáíû
ïîíèìàòü èëè ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè, îáëàäàþò îã-
ðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòüþ.

4 Îäíàêî, êàê ïîêàçàíî íèæå, óñòàíîâëåíèå îïåêè äëÿ
óïðàâëåíèÿ âñåìè äåëàìè ãðàæäàíèíà íàõîäèòñÿ â ïðîòèâî-
ðå÷èè ñ ïîëîæåíèÿìè íîâîãî Çàêîíà î ñåìüå, êîòîðûå äîëæ-
íû èìåòü ïðåèìóùåñòâî êàê áîëåå ïîçäíèé çàêîí.

5 Ñì. § 526(5) ÃÏÊ Ýñòîíèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ § 57 Êîí-
ñòèòóöèè Ýñòîíèè íå èìååò ïðàâà ãîëîñîâàòü ãðàæäàíèí,
ëèøåííûé äååñïîñîáíîñòè. Ïîíÿòèå îãðàíè÷åíèÿ, à íå ëè-
øåíèÿ, äååñïîñîáíîñòè, â Êîíñòèòóöèè íå èñïîëüçóåòñÿ, â
ñâÿçè ñ ÷åì çàêëþ÷åíèå îá óòðàòå àêòèâíîãî èçáèðàòåëüíî-
ãî ïðàâà ìîæíî ñäåëàòü íà îñíîâàíèè ôàêòè÷åñêîãî îãðàíè-
÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè â îòíîøåíèè âñåõ ïðàâ ãðàæäàíèíà.



ïñèõèàòð äàâàë ñâîå çàêëþ÷åíèå, äàæå íå âèäÿ ïàöè-

åíòà, íå áûëè èñêëþ÷åíèåì. Â îäíîì äåëå ïñèõèàòð

ïðîñòî ñêîïèðîâàë çàêëþ÷åíèå î äðóãîì ïàöèåíòå,

äàæå íå ïîìåíÿâ åãî èìåíè6. Êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ýêñ-

ïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé íå ñóùåñòâîâàëî.

Äî 2006 ãîäà îáû÷íîé ïðàêòèêîé, â ñëó÷àå îòñóò-

ñòâèÿ ó ãðàæäàíèíà ðîäñòâåííèêîâ, áûëî ïîìåùåíèå

åãî ïîä îïåêó ìóíèöèïàëèòåòà èëè ó÷ðåæäåíèé ñîöè-

àëüíîé çàùèòû. Âîçíèêàþùèé ïðè ýòîì êîíôëèêò èí-

òåðåñîâ íå ó÷èòûâàëñÿ:

1) â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì î ñåìüå ìóíèöèïàëü-

íûå îðãàíû âëàñòè ÿâëÿëèñü îðãàíîì îïåêè, óïîëíî-

ìî÷åííûì íàäçèðàòü çà äåÿòåëüíîñòüþ îïåêóíîâ;

2) îáÿçàííîñòüþ ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé çàùèòû

ÿâëÿëîñü ïðåäîñòàâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóã, à

çàùèòà èíòåðåñîâ ïîäîïå÷íûõ íå ÿâëÿëàñü èõ îñíîâ-

íîé çàáîòîé, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèëî ê âîçíèêíîâå-

íèþ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïåêóíû çàùèùàëè ôè-

íàíñîâûå èíòåðåñû ïîäîïå÷íûõ è íå çàáîòèëèñü îá

èõ ëè÷íûõ èíòåðåñàõ èëè ïðàâàõ ÷åëîâåêà. Ìåæäó

òåì, ïîìèìî òåõ îãðàíè÷åíèé ïðàâ ïîäîïå÷íîãî, êî-

òîðûå ïåðå÷èñëåíû â ðåøåíèè ñóäà, äîïîëíèòåëüíû-

ìè ïîñëåäñòâèÿìè îãðàíè÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè è íà-

çíà÷åíèÿ îïåêóíà ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå:

1) íåâîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ãðàæäàíñêîé

ïðîöåññóàëüíîé äååñïîñîáíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì äåë

â ñôåðå íåäååñïîñîáíîñòè è äåë î íåäîáðîâîëüíîé

ãîñïèòàëèçàöèè7;

2) çàïðåò íà âñòóïëåíèå â áðàê8;

3) çàïðåò ãîëîñîâàòü (â ñëó÷àå åñëè ñóä íàçíà÷àåò

îïåêó äëÿ óïðàâëåíèÿ âñåìè äåëàìè ïîäîïå÷íîãî)9;

4) íåâîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî îáðàùåíèÿ

â îðãàíû âëàñòè è îòñóòñòâèå ïðàâà ïîëó÷àòü îòâåòû

íà æàëîáû èëè îáðàùåíèÿ10;

5) îïåêóí îáëàäàë ïðàâîì äàâàòü ñîãëàñèå íà ìå-

äèöèíñêèå âìåøàòåëüñòâà â îòíîøåíèè ïîäîïå÷íîãî;

6) îïåêóí èìåë ïðàâî ïîìåñòèòü ïîäîïå÷íîãî â

ó÷ðåæäåíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû;

7) îïåêóí ïðèíèìàë ðåøåíèÿ î ðàñïîðÿæåíèè

äåíüãàìè ïîäîïå÷íîãî.

Ðîëü Ýñòîíñêîé àññîöèàöèè çàùèòû ïàöèåíòîâ
â îñïàðèâàíèè ñóäåáíîé ïðàêòèêè

ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè

Â 2002 ãîäó Ýñòîíñêàÿ àññîöèàöèÿ çàùèòû ïàöè-

åíòîâ íà÷àëà îñóùåñòâëåíèå ïðîåêòà ïî îñïàðèâàíèþ

ïðîöåññóàëüíûõ íàðóøåíèé ïðàâ ïàöèåíòîâ, èìåþ-

ùèõ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïåðâîå äåëî â ýòîé

ñâÿçè áûëî ïîäàíî â Âåðõîâíûé Ñóä Ýñòîíèè â ìàðòå

2003 ãîäà è êàñàëîñü òèïè÷íîé ñèòóàöèè: ãðàæäàíèíó

áûë íàçíà÷åí îïåêóí â 2000 ãîäó, îäíàêî óçíàë îí î

òîì, ÷òî îí ëèøåí ãðàæäàíñêîé äååñïîñîáíîñòè òîëü-

êî ñïóñòÿ äâà ãîäà, êîãäà îí õîòåë ïðèíÿòü ó÷àñòèå â

âûáîðàõ. Â îêòÿáðå 2003 ãîäà Âåðõîâíûé Ñóä Ýñòî-

íèè â ñâîåì ðåøåíèè ïðèçíàë ðåøåíèå ñóäà ïåðâîé

èíñòàíöèè íåçàêîííûì è ïîñòàíîâèë, ÷òî ðàéîííûé

ñóä äîëæåí áûë îáåñïå÷èòü ó÷àñòèå ñàìîãî ãðàæäà-

íèíà â äåëå î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì. Â ñëó-

÷àå, åñëè òàêîé ãðàæäàíèí íå ìîã ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ

â ðàññìîòðåíèè äåëà, ñóä äîëæåí áûë íàçíà÷èòü åìó

ïðåäñòàâèòåëÿ çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà11.

Â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2005 ãîäà Àññîöèàöèÿ ïîäàëà 9

çàÿâëåíèé â Âåðõîâíûé Ñóä Ýñòîíèè, â êîòîðûõ îñïà-

ðèâàëèñü ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðàññìîòðåíèÿ äåë î

íåäååñïîñîáíîñòè è íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-

öèè. Ýòî ïîçâîëèëî ñîçäàòü çíà÷èòåëüíûé îáúåì ñóäåá-

íîé ïðàêòèêè Âåðõîâíîãî Ñóäà, êîòîðûé ñôîðìóëèðî-

âàë ðÿä ïðèíöèïîâ, îáÿçàòåëüíûõ äëÿ íèæåñòîÿùèõ ñó-

äîâ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïðèâåëî ê ïîëîæèòåëüíûì

èçìåíåíèÿì.

Ýñòîíñêàÿ àññîöèàöèÿ çàùèòû ïàöèåíòîâ òàêæå

îáðàòèëàñü â Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè ñ æàëîáàìè íà

íèçêîå êà÷åñòâî ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ïñèõèàòðîâ,

äîáèâàÿñü òîãî, ÷òîáû èíäèâèäóàëüíûå ðåàáèëèòàöè-

îííûå ïëàíû òàêæå ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå â êà÷å-

ñòâå äîêàçàòåëüñòâà.

Íèçêîå êà÷åñòâî ðàáîòû þðèñòîâ, íàçíà÷åííûõ

ãîñóäàðñòâîì äëÿ îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé

ïîìîùè â äåëàõ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è

îá îãðàíè÷åíèè äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà ïîñëó-

æèëî ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ Àññîöèàöèè â Ýñòîí-

ñêóþ ïàëàòó àäâîêàòîâ è Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè.

Ýâå Ïèëò, Äìèòðèé Áàðòåíåâ

60 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

6 Íà÷àòîå ïðîòèâ íåãî óãîëîâíîå ðàññëåäîâàíèå áûëî
ïðåêðàùåíî, ïîñêîëüêó íå áûëî óñòàíîâëåíî òîãî, ÷òî ïñè-
õèàòð óìûøëåííî ñîñòàâèë òàêîå çàêëþ÷åíèå, à ñîîòâåòñò-
âóþùèå ïîëîæåíèÿ Óãîëîâíîãî êîäåêñà ïðåäóñìàòðèâàëè
îòâåòñòâåííîñòü òîëüêî çà íàìåðåííîå ñîñòàâëåíèå ëîæíî-
ãî çàêëþ÷åíèÿ.

7 § 204(2) ÃÏÊ Ýñòîíèè.
8 § 4.3 Çàêîíà î ñåìüå 1994 ã. Çàêëþ÷åíèå áðàêà íå äîïóñ-

êàåòñÿ ìåæäó ëèöàìè, åñëè õîòÿ áû â îòíîøåíèè îäíîãî èç
íèõ óñòàíîâëåíà îïåêà â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì äååñïîñîá-
íîñòè.

9 § 526 (5) ÃÏÊ Ýñòîíèè.
10 § 4 (2.1) è § 5 Çàêîíà îá îòâåòàõ íà çàÿâëåíèÿ.

11 Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ áûëà
ðàññìîòðåíà Êîíñòèòóöèîííûì Ñóäîì 27 ôåâðàëÿ 2009 ã. â
Ïîñòàíîâëåíèè ¹ 4-Ï, â êîòîðîì áûëî óñòàíîâëåíî íåñî-
îòâåòñòâèå Êîíñòèòóöèè ïîëîæåíèé Ãðàæäàíñêîãî ïðîöåñ-
ñóàëüíîãî êîäåêñà ÐÔ, äîïóñêàâøèõ ðàññìîòðåíèå äåëà î
ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì áåç åãî ó÷àñòèÿ.
Âìåñòå ñ òåì, Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä íå ïîøåë íàñòîëüêî
äàëåêî, ÷òîáû ïîòðåáîâàòü îáÿçàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ àäâîêàòà
â òàêèõ äåëàõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà÷àñòóþ ãðàæäàíèí, â
îòíîøåíèè êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ïðèçíàíèè
åãî íåäååñïîñîáíûì, íå ìîæåò ýôôåêòèâíî çàùèùàòü ñâîè
ïðàâà â ïðîöåññå.



Íîâûé Ãðàæäàíñêèé ïðîöåññóàëüíûé êîäåêñ
2006 ãîäà

Âñòóïèâøèé â ñèëó 1 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà íîâûé Ãðà-

æäàíñêèé ïðîöåññóàëüíûé êîäåêñ (ÃÏÊ) çíà÷èòåëüíî

óñèëèë ïðîöåññóàëüíûå ãàðàíòèè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ

ïîä îïåêîé, çàêðåïèâ âñå òå ïðèíöèïû, êîòîðûå ðàíåå

áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â ðåøåíèÿõ Âåðõîâíîãî Ñóäà

Ýñòîíèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ÃÏÊ ñóäû îáÿçàíû ëè÷íî

çàñëóøàòü ãðàæäàíèíà è íàçíà÷èòü åìó þðèäè÷åñêî-

ãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Åñëè ðàíåå îïåêóíû íàçíà÷àëèñü

ìàêñèìàëüíî ñðîêîì íà òðè ãîäà, òî ñ 1 ÿíâàðÿ 2009 ã.

ýòîò ñðîê áûë óâåëè÷åí äî ïÿòè ëåò. Ýêñïåðò, îñóùå-

ñòâëÿþùèé îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãðàæäà-

íèíà, äîëæåí îñìîòðåòü åãî ëè÷íî. Îäíàêî ïîìèìî

ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, ñóä îáÿçàí âûÿñíèòü è

ó÷åñòü â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ìíåíèå ëèö, îêàçû-

âàþùèõ ðåàáèëèòàöèîííûå óñëóãè, à òàêæå ÷ëåíîâ

ñåìüè.

Õîòÿ â ÃÏÊ ñóùåñòâîâàëî ïîëîæåíèå, â ñîîòâåòñò-

âèè ñ êîòîðûì þðèäè÷åñêîå ëèöî ìîæåò áûòü íàçíà-

÷åíî îïåêóíîì12, Âåðõîâíûé Ñóä Ýñòîíèè â íå-

ñêîëüêèõ äåëàõ óêàçàë, ÷òî ìåñòíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ

(ìóíèöèïàëèòåò) íå ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà îïåêó-

íîì, ïîñêîëüêó íà íåå âîçëîæåíà ôóíêöèÿ îðãàíà

îïåêè, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ îáÿçàííîñòü ïî îñóùåñò-

âëåíèþ êîíòðîëÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ îïåêóíà. Âåðõîâ-

íûé Ñóä ðàçúÿñíèë, ÷òî îðãàí îïåêè îñóùåñòâëÿåò

ïîëíîìî÷èÿ îïåêóíà íà îñíîâàíèè § 95(5) Çàêîíà î

ñåìüå òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ïîäîáðàíî è

íàçíà÷åíî ñóäîì ôèçè÷åñêîå ëèöî, ïîäõîäÿùåå äëÿ

èñïîëíåíèÿ ôóíêöèé îïåêóíà13.

Ïðîáëåìàòè÷íûì ìîìåíòîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ çàùè-

òû ïðàâ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ, ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå â ÃÏÊ ïîëîæåíèÿ, ñîãëàñíî

êîòîðîìó “â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ñóäà ñîìíåíèé îòíîñè-

òåëüíî ãðàæäàíñêîé ïðîöåññóàëüíîé äååñïîñîáíîñòè

ôèçè÷åñêîãî ëèöà, ó÷àñòâóþùåãî â äåëå, ñóä ìîæåò

ïîòðåáîâàòü ïðåäîñòàâëåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à èëè

íàçíà÷èòü ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå. Â ñëó÷àå îòêà-

çà ëèöà îò âûïîëíåíèÿ óêàçàííûõ òðåáîâàíèé ñóäà,

èëè åñëè ïðåäñòàâëåííûå äîêóìåíòû íå óñòðàíÿþò

ñîìíåíèé ñóäà, ñóä âîçáóæäàåò äåëî î íàçíà÷åíèè

ëèöó, ó÷àñòâóþùåìó â äåëå, îïåêóíà14. Åñëè âîçáóæ-

äåíèå òàêîãî ïðîèçâîäñòâà â îòíîøåíèè èñòöà èëè

èíîãî çàÿâèòåëÿ íåäîïóñòèìî, ñóä îòêàçûâàåò â ðàñ-

ñìîòðåíèè çàÿâëåíèÿ è æàëîáû”15. Ñóäû ïåðâîé èí-

ñòàíöèè âñå ÷àùå ñòàëè èñïîëüçîâàòü äàííóþ íîðìó,

êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè äîïóñêàåò âìåøàòåëüñòâî â àâòîíî-

ìèþ ëè÷íîñòè ãðàæäàíèíà òîëüêî ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî

îí íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîöåññóàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè16.

Â ýòîé ñâÿçè âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ Òàë-

ëèííñêîãî îêðóæíîãî ñóäà, êîòîðûé óêàçàë, ÷òî “ïñè-

õèàòð íå îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíîé êîìïåòåíöèåé ïî

îöåíêå òîãî, îáëàäàåò ëè ëèöî ñïîñîáíîñòüþ âûñòó-

ïàòü â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå”17. Â äàííîì äåëå æåí-

ùèíå, âûñòóïàâøåé ñòîðîíîé â ãðàæäàíñêîì äåëå, ñó-

äîì áûëî íàçíà÷åíî ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ

öåëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ

îïåêóíà. Æåíùèíà îáúÿñíèëà ïñèõèàòðó, ÷òî îíà íå

ìîæåò ñäàâàòü ñâîþ äà÷ó, òàê êàê â äîìå íåò ýëåêòðè-

÷åñòâà. Ïñèõèàòð ðàñöåíèë òàêîå îáúÿñíåíèå êàê “ïà-

ðàëîãè÷åñêîå”, íåàäåêâàòíîå, è ðåêîìåíäîâàë íàçíà-

÷åíèå þðèäè÷åñêîãî ïðåäñòàâèòåëÿ (îïåêóíà). Îäíàêî

ñóä óñîìíèëñÿ â ïðàâèëüíîñòè òàêîãî ïñèõèàòðè÷åñêî-

ãî çàêëþ÷åíèÿ è ïîñ÷èòàë, ÷òî àðãóìåíòû êëèåíòêè

áûëè âïîëíå ðàçóìíûìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè íå

áûëè ïîäêðåïëåíû êàêèìè-ëèáî äîêàçàòåëüñòâàìè.

Òàëëèíñêèé îêðóæíîé ñóä òàêæå ïîñòàíîâèë â

ñâîåì ðåøåíèè, ÷òî “òîò ôàêò, ÷òî ëèöî íå ìîæåò ñà-

ìîñòîÿòåëüíî âûñòóïàòü â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå íå

ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ åìó îïå-

êóíà. Íåîáõîäèìîñòü îãðàíè÷åíèÿ ãðàæäàíñêîé ïðî-

öåññóàëüíîé äååñïîñîáíîñòè âîçíèêàåò òîëüêî â òîì

ñëó÷àå, êîãäà ñóùåñòâóåò ÿâíûé ðèñê íåñïîñîáíîñòè

ëèöà ýôôåêòèâíî çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è ñâîáîäû. Â

íàñòîÿùåì äåëå íåâîçìîæíî îäíîçíà÷íî óñòàíîâèòü

ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî ðèñêà”.

Ññûëàÿñü íà ñòàòüþ 24 Êîíñòèòóöèè Ýñòîíèè, êî-

òîðàÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî êàæäûé èìååò ïðàâî ó÷àñòâî-

âàòü â ðàññìîòðåíèè äåëà ñ åãî ó÷àñòèåì, à òàêæå íà

ñòàòüþ 14 Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, êîòî-

ðàÿ ãàðàíòèðóåò äîñòóï ê ñóäó, Òàëëèíñêèé îêðóæíîé

ñóä óêàçàë, ÷òî “äîñòóï ê ïðàâîñóäèþ äîëæåí áûòü

òàêæå îáåñïå÷åí ëèöàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ”. Ñîîòâåò-

ñòâåííî, â õîäå ðàññìîòðåíèÿ äåëà äîëæíû áûòü âíå-

ñåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîöåäóðíûå è ó÷èòûâàþùèå

âîçðàñò êîððåêòèâû. Áîëåå òîãî, Ñóä ïîñòàíîâèë, ÷òî

â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 12 Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðà-

âàõ èíâàëèäîâ îòíîñèòåëüíî ðàâåíñòâà ïåðåä çàêîíîì

è ïðàâîñïîñîáíîñòè, ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè äîëæíû

ïðèíèìàòü íàäëåæàùèå ìåðû äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ èí-

âàëèäàì äîñòóïà ê ïîääåðæêå, êîòîðàÿ èì ìîæåò ïî-

òðåáîâàòüñÿ ïðè ðåàëèçàöèè ñâîåé ïðàâîñïîñîáíîñòè.

Íîâûé Çàêîí î ñåìüå 2010 ãîäà

Âñòóïèâøèé â ñèëó 1 èþëÿ 2010 ãîäà íîâûé Çàêîí

î ñåìüå îäíîçíà÷íî çàêðåïèë ïðàâèëî î òîì, ÷òî îïå-

Ðåôîðìû çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå äååñïîñîáíîñòè è îïåêè â Ýñòîíèè: óðîêè äëÿ Ðîññèè

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 61

12 § 526(2.2) ÃÏÊ Ýñòîíèè.
13 Ñì., íàïðèìåð, ðåøåíèå Âåðõîâíîãî Ñóäà Ýñòîíèè ïî

äåëó ¹ 3-2-1-151-08, www.nc.ee.
14 Â êà÷åñòâå îïåêóíà íàçíà÷àåòñÿ íå àäâîêàò, à ðîäñò-

âåííèê èëè ñîòðóäíèê ìóíèöèïàëèòåòà. Íà ïåðèîä ðåøåíèÿ
ýòîãî âîïðîñà ïðîèçâîäñòâî ïî îñíîâíîìó äåëó ïðèîñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ.

15 § 204(2) ÃÏÊ Ýñòîíèè.

16 Ôàêòè÷åñêè ýòî òàêæå îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü îãðàíè-
÷åíèÿ ñâîáîäû ãðàæäàíèíà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ýêñïåðòèçû.

17 Ðåøåíèå Òàëëèííñêîãî îêðóæíîãî ñóäà îò 12 íîÿáðÿ
2009 ã. ïî äåëó ¹ 2-08-60487.



êóí ìîæåò áûòü íàçíà÷åí òîëüêî äëÿ óïðàâëåíèÿ òåìè

äåëàìè ïîäîïå÷íîãî, â îòíîøåíèè êîòîðûõ îí íóæäà-

åòñÿ â îïåêå18. Çàêîí äàëåå óñòàíàâëèâàåò, ÷òî â îïåêå

íåò íåîáõîäèìîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èíòåðåñû ãðà-

æäàíèíà ìîãóò áûòü çàùèùåíû ïîñðåäñòâîì âûäà÷è

äîâåðåííîñòè, ïðè ïîìîùè ÷ëåíîâ ñåìüè èëè èíîé

ïîìîùè19. Äàííîå ïîëîæåíèå áåçóñëîâíî îòâå÷àåò

òðåáîâàíèÿì è îñíîâíîé èäåå ñòàòüè 12 Êîíâåíöèè

ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, à òàêæå ó÷èòûâàåò ïîëîæå-

íèÿ ðåêîìåíäàöèè Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâ-

ðîïû ÑÌ/REC (2009)11 ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì îòíî-

ñèòåëüíî äëÿùèõñÿ äîâåðåííîñòåé20 è ïðåäâàðèòåëü-

íûõ óêàçàíèé21 íà ñëó÷àé íåäååñïîñîáíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íîâîãî çàêîíà ñóä

îáÿçàí ïðîâåñòè îöåíêó ñïîñîáíîñòè ëèöà, â îòíîøå-

íèè êîòîðîãî ðåøàåòñÿ âîïðîñ îá îãðàíè÷åíèè åãî

äååñïîñîáíîñòè, ïîíèìàòü þðèäè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

âñòóïëåíèÿ â áðàê, ïðèíÿòèÿ îòöîâñòâà, à òàêæå èíûõ

àêòîâ, óêàçàííûõ â Çàêîíå î ñåìüå22.

Çàêîí òàêæå èçìåíèë ïîðÿäîê îñóùåñòâëåíèÿ êîí-

òðîëÿ çà îïåêóíàìè: íà÷èíàÿ ñ 1 èþëÿ 2010 ãîäà ïîë-

íîìî÷èå ïî íàäçîðó çà îïåêóíàìè âîçëàãàåòñÿ íà ñóäû

ïåðâîé èíñòàíöèè, à íå íà ìóíèöèïàëèòåòû, êàê ýòî

ñóùåñòâîâàëî ðàíåå23.

Íîâûé çàêîí ñîäåðæèò òàêæå ïîëîæåíèÿ, íàïðàâ-

ëåííûå íà èçáåæàíèå ñèòóàöèè êîíôëèêòà ìåæäó èí-

òåðåñàìè îïåêóíà è åãî ïîäîïå÷íîãî.

Îïåêóíîì, ïî îáùåìó ïðàâèëó, ìîæåò áûòü íàçíà-

÷åíî ôèçè÷åñêîå ëèöî, ÷üè ëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè è

ñïîñîáíîñòè ïîäõîäÿò äëÿ çàùèòû èíòåðåñîâ ïîäî-

ïå÷íîãî â òåõ ñôåðàõ, êîòîðûå îáîçíà÷åíû â ðåøåíèè

ñóäà îá ó÷ðåæäåíèè îïåêè24. Ïðè ýòîì ñóä äîëæåí

òàêæå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó

îïåêóíîì è ïîäîïå÷íûì. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïîäõî-

äÿùåãî ôèçè÷åñêîãî ëèöà, ñóä ìîæåò íàçíà÷èòü þðè-

äè÷åñêîå ëèöî â êà÷åñòâå îïåêóíà, â òîì ÷èñëå è îá-

ùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ25. Îäíàêî â çàêîíå çàêðåï-

ëåí çàïðåò íà íàçíà÷åíèå îïåêóíîì ñîòðóäíèêîâ

ìåäèöèíñêîãî, ñîöèàëüíîãî èëè îáðàçîâàòåëüíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîæèâàåò ïîäîïå÷íûé26.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì òàêèå ôóíêöèè íå ìîæåò âû-

ïîëíÿòü è ñàìî ó÷ðåæäåíèå.

Ìåñòíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà

îïåêóíîì òîëüêî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïîäõîäÿùåãî

ôèçè÷åñêîãî èëè þðèäè÷åñêîãî ëèöà, è ïîäëåæèò çà-

ìåíå óêàçàííûìè ëèöàìè, êàê òîëüêî îíè áóäóò

íàéäåíû.

Êàæäûå òðè ãîäà ðàéîííûé ñóä îáÿçàí ïî ñîáñò-

âåííîé èíèöèàòèâå ïðîâåðÿòü, ñîõðàíÿåòñÿ ëè íåîá-

õîäèìîñòü â îïåêóíå äëÿ çàùèòû èíòåðåñîâ ïîäîïå÷-

íîãî, à òàêæå òî, åñòü ëè íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðèòü

èëè îãðàíè÷èòü ïîëíîìî÷èÿ îïåêóíà, òî åñòü òå ñôå-

ðû, â êîòîðûõ îí óïðàâëÿåò äåëàìè ïîäîïå÷íîãî27.

ÂÛÂÎÄÛ

Ðàçâèòèå ýñòîíñêîãî ãðàæäàíñêîãî ïðàâà â ñôåðå

çàùèòû ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äå-

ìîíñòðèðóåò î÷åâèäíûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ çà

ñ÷åò îòõîäà îò ñîâåòñêîé ìîäåëè òîòàëüíîé îïåêè è

ðàñøèðåíèÿ ïðàâ è àâòîíîìèè ëè÷íîñòè ãðàæäàíèíà

â ñëó÷àå îãðàíè÷åíèÿ åãî äååñïîñîáíîñòè. Â öåëîì îá

ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò òàêèå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòè-

êè ñèñòåìû îïåêè, êàê îãðàíè÷åíèå ïðàâ ãðàæäàíèíà

òîëüêî â òåõ ñôåðàõ, â êîòîðûõ ýòîãî òðåáóþò åãî ïñè-

õè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, îòñóòñòâèå àâòîìàòè÷åñêîãî

îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàíèíà â ñëó÷àå ó÷ðåæäåíèÿ

îïåêè, âðåìåííûé õàðàêòåð òàêèõ ìåð è íàëè÷èå ýô-

ôåêòèâíûõ ãàðàíòèé ïðîòèâ âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèê-

òà èíòåðåñîâ ïîäîïå÷íîãî è åãî îïåêóíà.

Ýñòîíèÿ ãîòîâèòñÿ ê ðàòèôèêàöèè Êîíâåíöèè

ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, ñòàòüè 12 è 13 êîòîðîé ïðî-

âîçãëàñèëè ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ê âîïðîñàì

äååñïîñîáíîñòè è îïåêè, â ñâÿçè ñ ÷åì îïèñàííûå

ðåôîðìû, íåñìîòðÿ íà èõ ïðîãðåññèâíûé õàðàêòåð,

ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî â êà÷åñòâå ïîäãîòî-

âèòåëüíîãî øàãà íà ïóòè ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè

òðåáîâàíèé Êîíâåíöèè è èçìåíåíèÿ ïàðàäèãìû, çà-

êðåïëÿþùåãî âàæíîñòü ïðèçíàíèÿ ïðàâîñïîñîáíîñòè

èíâàëèäîâ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Ýòîìó òàêæå ïîñëó-

æèò èìïëåìåíòàöèÿ Ðåêîìåíäàöèè Êîìèòåòà Ìèíè-

ñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ÑÌ/REC (2009)11 ãîñóäàðñò-

âàì-÷ëåíàì îòíîñèòåëüíî äëÿùèõñÿ äîâåðåííîñòåé è

ïðåäâàðèòåëüíûõ óêàçàíèé, à òàêæå Ðåêîìåíäàöèè

¹ R(99)4 Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû îòíî-

ñèòåëüíî ïðèíöèïîâ ïðàâîâîé çàùèòû ñîâåðøåííî-

ëåòíèõ íåäååñïîñîáíûõ ëèö28.

Ó÷èòûâàÿ áëèçîñòü ïðàâîâûõ ñèñòåì, ðàññìîòðåí-

íûå ïîäõîäû ê ðåãóëèðîâàíèþ ñèñòåìû îïåêè íàä íå-

äååñïîñîáíûìè ãðàæäàíàìè ìîãóò ïîñëóæèòü ïðèìå-

ðîì õîðîøåé ïðàêòèêè è äëÿ Ðîññèè, êîòîðàÿ òàêæå

Ýâå Ïèëò, Äìèòðèé Áàðòåíåâ

62 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

18 § 203(2) Çàêîíà î ñåìüå.
19 § 203(2) Çàêîíà î ñåìüå.
20 Â óêàçàííîé ðåêîìåíäàöèè ïîä äëÿùåéñÿ äîâåðåííî-

ñòüþ ïîíèìàåòñÿ “ïîëíîìî÷èå, âûäàâàåìîå äååñïîñîáíûì
ñîâåðøåííîëåòíèì ëèöîì ñ òåì, ÷òî îíî îñòàåòñÿ â ñèëå,
èëè âñòóïàåò â ñèëó, â ñëó÷àå íåäååñïîñîáíîñòè âûäàâøåãî
åãî ëèöà”.

21 Â óêàçàííîé ðåêîìåíäàöèè ïîä ïðåäâàðèòåëüíûìè
óêàçàíèÿìè ïîíèìàþòñÿ “ñäåëàííûå äååñïîñîáíûì ñîâåð-
øåííîëåòíèì ëèöîì èíñòðóêöèè èëè âûñêàçàííûå èì ïîæå-
ëàíèÿ îòíîñèòåëüíî âîïðîñîâ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â
ñëó÷àå åãî íåäååñïîñîáíîñòè”.

22 § 203(2) Çàêîíà î ñåìüå.
23 § 193(1) Çàêîíà î ñåìüå.
24 § 204(1) Çàêîíà î ñåìüå.
25 § 205(1) Çàêîíà î ñåìüå.

26 § 204(2) Çàêîíà î ñåìüå.
27 § 203(4) Çàêîíà î ñåìüå.
28 Ðåêîìåíäàöèÿ Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû

¹ R(99)4 îò 23 ôåâðàëÿ 1999 ã.



ïëàíèðóåò ðàòèôèöèðîâàòü Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ èí-

âàëèäîâ, ïîäïèñàííóþ â 2008 ãîäó. Â ÷àñòíîñòè, îñî-

áîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïîëîæåíèå íîâîãî Çàêîíà

î ñåìüå, îáÿçûâàþùåå ñóä â êàæäîì ñëó÷àå ïðîâåñòè

ñàìîñòîÿòåëüíóþ îöåíêó òåõ ñôåð, â êîòîðûõ ÷åëîâåê

íóæäàåòñÿ â çàùèòå, è ñîîòâåòñòâóþùèé çàïðåò íà îã-

ðàíè÷åíèå äååñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà â îñòàëüíûõ ñôå-

ðàõ, ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ èì íåôîðìàëü-

íîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè èíñòèòóò íåäååñïîñîáíî-

ñòè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷è-

òåëüíî äëÿ çàùèòû èìóùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ ãðàæ-

äàíèíà, îäíàêî ñóùåñòâîâàíèå â çàêîíå òîëüêî ïîë-

íîé íåäååñïîñîáíîñòè ïðèâîäèò ê àâòîìàòè÷åñêîìó

îãðàíè÷åíèþ è ïîëíîé óòðàòå ÷åëîâåêîì ñâîèõ ïðàâ

ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè.

Ââåäåíèå â ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî âîçìîæ-

íîñòè ïðîïîðöèîíàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ äååñïîñîáíî-

ñòè ïîçâîëèò òàêæå ñíèçèòü ðèñê èñïîëüçîâàíèÿ îïå-

êè â íåáëàãîâèäíûõ öåëÿõ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ îáëåã÷å-

íèÿ ïîìåùåíèÿ ãðàæäàíèíà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé

èíòåðíàò èëè äëÿ ðàñïîðÿæåíèÿ åãî èìóùåñòâîì.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ïîìèìî ïîäãîòîâêè ê ðàòè-

ôèêàöèè Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, íåîá-

õîäèìîñòü ïîëíîãî îòêàçà îò èíñòèòóòà òîòàëüíîé

îïåêè âûòåêàåò òàêæå èç òðåáîâàíèé Êîíâåíöèè î çà-

ùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä, íà ÷òî óêàçàë

Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà29.

29 Ñì. Ïîñòàíîâëåíèå Øòóêàòóðîâ ïðîòèâ Ðîññèè, æàëîáà ¹ 44009/05, îò 27 ìàðòà 2008 ã.

Ðåôîðìû çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå äååñïîñîáíîñòè è îïåêè â Ýñòîíèè: óðîêè äëÿ Ðîññèè

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 63

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Çèí÷åíêî

ÑÎÇÍÀÍÈÅ È ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÀÊÒ

Ì.: ßçûêè ñëàâÿíñêèõ êóëüòóð, 2010, 592 ñòð.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

Â. Çèí÷åíêî, Á. Ïðóæèíèí, Ò. Ùåäðèíà

ÈÑÒÎÊÈ ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ:
ôèëîñîôñêî-ãóìàíèòàðíûé êîíòåêñò

Ì., ÐÎÑÑÏÝÍ, 2010, 416 ñòð.



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Äåëî ìàéîðà Äåíèñà Åâñþêîâà

“Åñëè âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ, îáðàùàéòåñü â Öåíòð

èì. Ñåðáñêîãî, ýòî âûñøåå ýêñïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå

ñòðàíû!” — Òàê, íå ñìóùàÿñü ïðîòèâîðå÷èåì ñ îôè-

öèàëüíî çàÿâëÿåìîé ïîçèöèåé, ãîâîðèò è ïèøåò Ìè-

õàèë Âèíîãðàäîâ, ïîñòîÿííûé êîììåíòàòîð ëþáûõ

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì íà ÒÂ, ðüÿíî ñíèìàþùèé

ïåíêè ñ âñåâîçìîæíîé ïàðàíàó÷íîé ýêçîòèêè. Öåíòð

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Ìèõàèëà Âèíîãðàäîâà,

ïðåäëàãàÿ ïîìîùü â ïîèñêå áåç âåñòè ïðîïàâøèõ ðîä-

íûõ è áëèçêèõ ñ ïîìîùüþ ýêñòðàñåíñîâ è öåëèòåëåé,

ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò êîùóíñòâà Ãðèãîðèÿ Ãðàáîâî-

ãî, îáåùàâøåãî çà ìçäó âîñêðåøåíèå óìåðøèõ. Êàçà-

ëîñü áû, ëþäè âûñêàçûâàþò áåçóìíûå èäåè, íî íèêòî

íå âûðàçèë ñîìíåíèÿ â èõ ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå,

ñëèøêîì ÿâíî âûñòóïàåò ìåðêàíòèëüíûé èíòåðåñ.

Ïðîãðåìåâøàÿ èñòîðèÿ ìàéîðà ÌÂÄ Äåíèñà Åâ-

ñþêîâà, õëàäíîêðîâíî ðàññòðåëÿâøåãî íåñêîëüêî ÷å-

ëîâåê, ñâîåé áåññìûñëåííîñòüþ, êàê è ñõîäíîå äåëî

àêòåðà Ôèëèïïà ßëîâåãè (ÍÏÆ, 2009, 2, 53 – 56), êî-

òîðîå “ñ ïîòîëêà” êîììåíòèðîâàë òîò æå Ì. Âèíîãðà-

äîâ, íå îñòàâèëî ñîìíåíèé ó áîëüøèíñòâà ïðîñòûõ

ëþäåé, ÷òî ýòî ñîâåðøàëîñü â áîëåçíåííîì ñîñòîÿ-

íèè, íî âëàñòü ïðåäåðæàùèì íå çàõîòåëîñü óïóñêàòü

óäîáíûé ïîâîä äëÿ ïåðåòðÿõèâàíèÿ ðóêîâîäñòâà

ÌÂÄ, è â óãîäó îáùåñòâåííîìó íåãîäîâàíèþ “âåäó-

ùåå ýêñïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå ñòðàíû” ïðèçíàëî çàâå-

äîìî íåëåïûå äåéñòâèÿ îáðàçöîâîãî îôèöåðà îñìûñ-

ëåííûìè, âûñåêàÿ òåì ñàìûì è ñåáÿ, è ìèëèöèþ.

Ìû ïîìåùàåì çäåñü ñâîå çàêëþ÷åíèå íà çàêëþ÷å-

íèå Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, êîòîðîå áûëî ïðèîáùåíî

ê æàëîáå â Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Äî

íàñ â äðóãîì êëþ÷å, íî ñ òåì æå âûâîäîì, äàëè çàêëþ-

÷åíèå êàíä. ìåä. íàóê Â. ß. Åâòóøåíêî è äîêò. ïñèõîë.

íàóê Â. Â. Ãóëüäàí.

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ
íà çàêëþ÷åíèå ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ
îò 23 èþëÿ 2009 ãîäà ¹ 514

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 6 äåêàáðÿ

2010 ã. êîìèññèåé ñïåöèàëèñòîâ Îáùåðîññèéñêîé îá-

ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè “Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷å-

ñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè” ïî çàïðîñó àäâîêàòà Ìèõàé-

ëîâîé Îëüãè Îëåãîâíû íà îñíîâàíèè êñåðîêîïèè çà-

êëþ÷åíèÿ ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ Ãî-

ñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåá-

íîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî íà Åâñþêî-

âà Ä. Â., 1977 ã. ðîæä., îò 23 èþëÿ 2009 ãîäà ¹ 514;

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: ÿâëÿþòñÿ ëè îòâåòû ýêñïåðòîâ

ïñèõèàòðîâ è ýêñïåðòà ïñèõîëîãà íà çàäàííûå èì âî-

ïðîñû íàó÷íî îáîñíîâàííûìè?

Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 36 ñòðàíèöàõ, èç êîòî-

ðûõ êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü çàíèìàåò áîëåå 30 ñòðà-

íèö, èç íèõ âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü 2 ñòðàíèöû, àíàìíåç

è îáñòîÿòåëüñòâà äåëà — 15 ñòðàíèö, ñîìàòè÷åñêîå è

íåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — 1,5 ñòðàíèöû, ïñèõè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå — 3,5 ñòðàíèöû, ýêñïåðèìåíòàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå — 7 ñòðàíèö. Îò-
âåòû ïñèõèàòðîâ íà 5 ïîñòàâëåííûõ ïåðåä íèìè
âîïðîñîâ âìåñòå ñ îáîñíîâàíèåì çàíèìàþò âñåãî
1 ñòðàíèöó, îòâåòû ïñèõîëîãà — òîæå íà 5 âîïðîñîâ

— 4,5 ñòðàíèöû.

Îòñóòñòâóþò öåëûå ðàçäåëû, ïðåäïèñàííûå Èí-

ñòðóêöèåé Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 12 àâãóñòà 2003 ã. “Çà-

êëþ÷åíèå ÑÏÝ”, — ñèñòåìàòèçàöèÿ è îáîáùåíèå

ïîëó÷åííûõ äàííûõ è îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ àëü-

òåðíàòèâíûõ âåðñèé. Îáîñíîâàíèå íîñèò íàñòîëüêî

êðàòêèé (1 ñòðàíèöà èç 36) äåêëàðàòèâíûé íåïîäêðå-

ïëåííûé ïðèìåðàìè õàðàêòåð, ÷òî âûãëÿäèò îòïèñ-

êîé, ñêîðîãîâîðêîé.

Èçúÿíîì îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Åâñþ-

êîâà Ä. Â. â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå

îòñóòñòâèå ñâåäåíèé î åãî ïîâåäåíèè çà âðåìÿ ïðåáû-

âàíèÿ íà ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçå, êîòîðàÿ äëèòñÿ

îáû÷íî ìåñÿö. Â ðåçóëüòàòå, ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïî-

äýêñïåðòíîãî íà ýòîé ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçå íå îò-

ëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ïðè àìáóëàòîðíîé ýêñïåðòèçå.

Ïðî÷òåíèå ïîäðîáíîé êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè ïî-

çâîëÿåò ñîñòàâèòü ñëåäóþùóþ êàðòèíó æèçíè Äåíèñà

Âèêòîðîâè÷à Åâñþêîâà. Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, â òå-

÷åíèå ìåñÿöà íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ

äèàãíîçîì “... âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ ïåðâîé

ñòåïåíè, ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèè... îñòðîå

ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå”. Íà ïåðâîì ãîäó íàáëþ-

äàëñÿ ó íåâðîïàòîëîãà ñ äèàãíîçîì “ïîñëåäñòâèÿ ïî-

ñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, ñèíäðîì âíóòðè÷å-
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ðåïíîé ãèïåðòåíçèè”. Ñïóñòÿ ïîëãîäà çàêëþ÷åíèå

íåâðîïàòîëîãà: “ïñèõèêà â íîðìå. Çäîðîâ”. Ñ äâóõ ëåò

â äåòñêîì ñàäó, ãäå áûë íåïîñëóøíûì, êîíôëèêòíûì,

îòâëåêàåìûì. Â 4 ãîäà â òå÷åíèå íåäåëè ñòàöèîíàðíî

ëå÷èëñÿ â ñâÿçè ñ “ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà”. Â

øêîëå îòìå÷àëèñü îòâëåêàåìîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿå-

ìîñòüþ Â 8 ëåò ïîâòîðíàÿ òðàâìà ãîëîâû. Äèàãíîç:

“âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ. Ãèïåðòåíçèîííûé ñèí-

äðîì ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Öåðåáðàñòå-

íèÿ”. ×åðåç 3 ìåñÿöà â ñâÿçè ñ íåïîñëóøàíèåì, àãðåñ-

ñèâíîñòüþ, êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèè, ïëàêñèâîñòüþ

äâà ìåñÿöà ëå÷èëñÿ â äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-

íèöå ¹ 6 ñ äèàãíîçîì: “ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèÿ

ëè÷íîñòè èç êðóãà ìîçàè÷íûõ ïñèõîïàòèé íà îðãàíè-

÷åñêîì ôîíå”. Îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå òðåâîæíî-ìíè-

òåëüíûõ è ýïèëåïòîèäíûõ ÷åðò — íàçîéëèâîñòü,

ïðèñòàâó÷åñòü, ðèãèäíîñòü, óïðÿìñòâî, âîçáóäèìîñòü.

Â 18 ëåò áûë ïðèçíàí ãîäíûì ê ñòðîåâîé ñëóæáå. Îò-

ìå÷àëîñü, ÷òî îí àêòèâåí, ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðèòÿ-

çàíèé, ýìîòèâåí, àâòîðèòàðåí, âïå÷àòëèòåëåí, îáèä-

÷èâ, íî ñäåðæàí, ñ õîðîøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ.

Îêîí÷èë èíñòèòóò ÌÂÄ Ðîññèè, çà âðåìÿ ïðàêòèêè è

â äàëüíåéøåì îòìå÷åíû äîáðîñîâåñòíîñòü, òðóäîëþ-

áèâîñòü, îïðÿòíîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, èñïîë-

íèòåëüíîñòü. Ñ 1998 ãîäà îïåðóïîëíîìî÷åííûé. Áû-

ñòðî ðîñ ïî ñëóæáå, íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àë áëàãîäàð-

íîñòè è íàãðàäû, íî è çàìå÷àíèå, ïðåäóïðåæäåíèå è

äàæå ñòðîãèé âûãîâîð (2007). Â 2000 ãîäó æåíèëñÿ. Â

2008 ãîäó â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà äîëæíîñòü ñ áîëü-

øèì îáúåìîì ðàáîòû (íà÷àëüíèê ÎÂÄ “Öàðèöûíî”)

óñïåøíî ïðîøåë ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ñðåäè âûñîêî ïîëîæèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îòìå÷å-

íû ñêðóïóëåçíîñòü, ïóíêòóàëüíîñòü, àêêóðàòíîñòü,

òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è äðóãèì, íàñòîé÷èâîñòü, èì-

ïóëüñèâíîñòü, íî öåëîì âûñîêèé óðîâåíü ñàìîêîí-

òðîëÿ. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íèêîãäà

íå çàìå÷àëñÿ. Ñî ñëîâ æåíû, ðàíèì, âñå êîïèë â ñåáå,

âñïûëü÷èâ, íî îòõîä÷èâ, î÷åíü àêêóðàòåí. Ïîñëåäíåå

âðåìÿ ñèëüíî óñòàâàë, ÷àñòî ïðîèñõîäèëè ññîðû.

26 àïðåëÿ 2009 ãîäà ïðàçäíîâàë äåíü ðîæäåíèÿ,

áûë âçâèí÷åí, òàê êàê æåíà, ñ êîòîðîé îí áûë â ññîðå

è íå ðàçãîâàðèâàë (íî íå àôèøèðîâàë ýòî), îïàçäûâà-

ëà, à ñ ðàáîòû åìó ÷àñòî çâîíèëè. Íà çàâòðà ó íåãî áûë

îòâåòñòâåííûé äåíü, íàäî áûëî áûòü íà ðàáîòå ïî-

ðàíüøå. Âûïèë â îáùåé ñëîæíîñòè îêîëî 300 ìë âîä-

êè. Ñî ñëîâ æåíû, ãëàçà ó íåãî áûëè “ñòåêëÿííûå”, íî

ðå÷ü âíÿòíàÿ, äâèæåíèÿ êîîðäèíèðîâàííûå, ïîõîäêà

ñëåãêà íåòâåðäàÿ. Åãî ïîâåäåíèå êàçàëîñü æåíå ñòðàí-

íûì, òàêèì îíà åãî åùå íå âèäåëà. Êîãäà âåçëà åãî äî-

ìîé íà ìàøèíå, îí âñå âðåìÿ ïûòàëñÿ îòêðûòü äâåðü

àâòîìàøèíû, ïåðåêëþ÷àòü ðû÷àã êîðîáêè ïåðåäà÷.

Íà âîïðîñ î ïîâðåæäåííîì ëîáîâîì ñòåêëå îòâåòèë,

÷òî íàäî ïîìåíÿòü â ìàøèíå ìàñëî. Íà åå ïðîñüáó

ïîäñêàçàòü äîðîãó, îí îòâå÷àë, ÷òî íå çíàåò, êóäà îíè

åäóò. Ïî ïðèåçäå äîìîé, íå ðàçóâàÿñü, ïðîøåë â òóà-

ëåò, ïîòîì ñ êàìåííûì âçãëÿäîì è ëèöîì òîëêîì íå

îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, îäåëñÿ è âûøåë. Â äàëüíåéøåì

æåíà óòî÷íÿåò, ÷òî 40 ìèíóò îíè åõàëè, 20 – 30 ìèíóò

îí íàõîäèëñÿ â êâàðòèðå, ãäå îíè îïÿòü ïîññîðèëèñü

ïî êàêîé-òî íåçíà÷èòåëüíîé ïðè÷èíå, è îí âçÿë âåùè

è óøåë èç êâàðòèðû. Æåíà íî÷üþ ïîçâîíèëà ðîäèòå-

ëÿì è ðàññêàçàëà îá ýòîì. Íà òåëåôîííûé çâîíîê îòöà

îí îòâåòèë íåîáû÷íî è îòêëþ÷èëñÿ. Â äàëüíåéøåì

òîëüêî îäèí ñâèäåòåëü îòìå÷àåò, ÷òî îí “ñòðåëÿë âî

âñåõ ïîäðÿä” ñî “çëûì âûðàæåíèåì ëèöà”. Ñî ñëîâ îñ-

òàëüíûõ, “â åãî ëèöå íå áûëî íèêàêîãî âîëíåíèÿ èëè

áåñïîêîéñòâà, îí áûë â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿ-

íåíèÿ, íî õîäèë íîðìàëüíî, íå øàòàëñÿ, äåéñòâîâàë

î÷åíü ðàçóìíî è ñïîêîéíî, ðå÷ü íå çàïèíàëàñü, ãîâî-

ðèë ñïîêîéíî è íîðìàëüíî... ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå

àäåêâàòíîãî, ó íåãî íå áûëî íèêàêîé àãðåññèè, íèêà-

êîé çëîáû” (ñòð. 15, 16).

Ïåðåä íàìè âñå âðåìÿ ðåçêàÿ òðîéíàÿ äèññîöèàöèÿ

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Åâñþêîâà Ä. Â. â þðèäè÷å-

ñêè çíà÷èìûé ïåðèîä:

1. Ãðóáî àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â ñïîêîéíîì íå-

âîçìóòèìîì ñîñòîÿíèè;

2. Öåëåíàïðàâëåííîå, íî ïðè ýòîì ñîâåðøåííî

áåññìûñëåííîå íåëåïîå ïîâåäåíèå è, íàêîíåö,

3. Ïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå îáðàçöîâîãî áëþñòèòå-

ëÿ ïîðÿäêà.

Íàëèöî òàêæå ýêçîãåííûå ôàêòîðû: íàêîïèâøèå-

ñÿ óñòàëîñòü è íåäîñûï, ññîðà ñ æåíîé è àëêîãîëüíîå

îïüÿíåíèå îñîáîãî ðîäà, êîãäà íå ñòîëüêî ïüÿíåþò,

ñêîëüêî ðåàãèðóþò íåîáû÷íûì ïîâåäåíèåì è ïîñòóï-

êàìè; õàðàêòåðíàÿ ïî÷âà: ýïèëåïòîèäíûå ÷åðòû õà-

ðàêòåðà è îðãàíè÷åñêèé ôîí ñ ìëàäåí÷åñòâà, à òàêæå

àìíåçèÿ îò ìîìåíòà çàñòîëüÿ äî ìîìåíòà çàäåðæàíèÿ,

êîãäà “î÷íóëñÿ îò óäàðà â ãîëîâó” è îòñóòñòâèå ïåðå-

æèâàíèÿ ñîâåðøåííîãî. Î ëè÷íîñòíîì êðèçèñå â ñèëó

ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò îòìå÷åííàÿ

ïñèõîëîãîì îïðåäåëåííàÿ àìáèâàëåòíîñòü. Ãîâîðèò î

ñåáå ñ ïîä÷åðêíóòûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòî-

èíñòâà äî âûñîêîìåðèÿ è â òî æå âðåìÿ èñïûòûâàåò

ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè è ïðèíÿòèè. Ê ñåáå è îêðó-

æàþùèì îòíîñèëñÿ æåñòêî è â òî æå âðåìÿ ÷àñòî áû-

âàë ñåíòèìåíòàëåí. Î ðîäèòåëÿõ íà ïðÿìûå âîïðîñû

ãîâîðèò õîëîäíî, à íà ïðîåêòèâíûõ ìåòîäàõ — òåïëî.

Èòàê, îáîáùàÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íî-

ñòè, ïåðåä íàìè àêòèâíûé ñòåíè÷íûé ïåðôåêöèîíèñò,

ñ ýïèëåïòîèäíîñòüþ ïîñòíàòàëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, ñ ÷åðòàìè èíôàíòèëüíîñòè. Îñîáî

ñëåäóåò îòìåòèòü ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ñè-

ìóëÿòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Àìíåçèÿ þðèäè÷åñêè çíà-

÷èìîãî ìîìåíòà ñ ñàìîãî íà÷àëà âûñòóïàåò îäíîçíà÷-

íî ìîíîëèòíî. Åãî çàùèòà íîñèò ñîâåðøåííî äðóãîé

è åñòåñòâåííûé äëÿ åãî ëè÷íîñòè õàðàêòåð — ýòî òðå-

áîâàòåëüíîå îáðàùåíèå ïîìî÷ü â ñåáå ðàçîáðàòüñÿ.

Íî ýòî ÿâñòâåííûì îáðàçîì ïîçèöèÿ îôèöåðà, ðåàëü-

íî èñïîâåäóþùåãî ïðèíöèïû îôèöåðñêîé ÷åñòè, êàê

ýòî ñâîéñòâåííî ïåðôåêöèîíèñòàì, ýïèëåïòîèäàì,

àíàíêàñòàì. Ëþäè òàêîãî òèïà â ñõîäíîé ñèòóàöèè

òàê è âåäóò ñåáÿ: îêàçàâøèñü ó êðèçèñíîé ÷åðòû, îíè

íå áåðåãóò ñåáÿ, íî òðåáîâàòåëüíû è ê äðóãèì.

Äåëî ìàéîðà Äåíèñà Åâñþêîâà
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Êàæäûé ïñèõèàòð (íå òîëüêî ñóäåáíûé) çíàåò ñî

ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè õðåñòîìàòèéíûå ïðèçíàêè äâóõ

òèïîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ (F 10.07) — ýïè-

ëåïòîèäíîãî è ïàðàíîèäíîãî. Ýïèëåïòîèäíîå ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ ëèáî àæèòèðîâàííûì âîçáóæäåíèåì ñ òÿæå-

ëîé cïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ è ïîëíîé àìíåçèåé, ëèáî

ñóìåðå÷íûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ ñ àâòîìàòè÷åñêè-

ìè äåéñòâèÿìè, òðóäíî îòëè÷èìûìè îò ýïèëåïòîèä-

íûõ ñóìåðåê. Ýòîò ïîñëåäíèé âàðèàíò, êîòîðûé ôàê-

òè÷åñêè öåëèêîì ñîîòâåòñòâóåò ñëó÷àþ Åâñþêî-

âà Ä. Â., ýêñïåðòû äàæå íå óïîìèíàþò, õîòÿ îí ñàìûé

èçâåñòíûé.

Ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ðàçâè-

âàþùåãîñÿ ïî òèïó ñóìåðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ

ñëóæàò ñëåäóþùèå äåâÿòü ïðèçíàêîâ.

1) Ïåðâîå — ýòî íåìîòèâèðîâàííîñòü ïîñòóï-
êîâ. — Óáèòû è ðàíåíû ñîâåðøåííî íåçíàêîìûå ïî-

ñòîðîííèå ëþäè, âíå êàêèõ-ëèáî ñòîëêíîâåíèé ñ

íèìè, âíå êàêîãî-ëèáî àôôåêòà, êàê óáåäèòåëüíî

îáîñíîâàë ýêñïåðò-ïñèõîëîã.

2) Âòîðîå — ðåçêîå íåñîâïàäåíèå ñ îáû÷íûì
ñîñòîÿíèåì è ïîâåäåíèåì. Åâñþêîâ — îáðàçöîâûé

îôèöåð, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà ñëóæáû

íåñëó÷àéíî áûñòðî ïîäûìàëñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíè-

öå, òàê êàê ëþáèë ñâîþ ïðîôåññèþ, äîáðîñîâåñòíî ñ

óâëå÷åíèåì âûïîëíÿë ñâîþ ðàáîòó, è êàê ïåðôåêöèî-

íèñò ñ ýïèëåïòîèäíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè äåëàë âñå

òùàòåëüíî, äîðîæèë ñâîåé ÷åñòüþ è ðåïóòàöèåé, íå

áûë ïüþùèì, íèêîãäà íèêåì íå áûë çàìå÷åí â ÷åì-

ëèáî ïîäîáíîì.

3) Ñóìåðå÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ âîçíèêàåò ñî-

âåðøåííî âíåçàïíî, âíå êàêîãî-ëèáî âèäèìîãî ïîâî-

äà, è òàê æå âíåçàïíî îáðûâàåòñÿ, ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòüþ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Åâ-

ñþêîâ Ä. Â. ïîìíèò ñåáÿ òîëüêî äî íàõîæäåíèÿ â

àâòîìîáèëå ïî äîðîãå äîìîé, “î÷íóëñÿ îò óäàðà â ãî-

ëîâó”, êîòîðûé áûë óäîñòîâåðåí òðàâìàòîëîãîì â

2.30 êàê “óøèá ìÿãêèõ òêàíåé ãîëîâû”.

4) Ïîâåäåíèå â òå÷åíèå ñóìåðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ

ñîçíàíèÿ âûãëÿäèò ñî ñòîðîíû îñìûñëåííûì, ñëîæ-

íûì, öåëåóñòðåìëåííûì, âêëþ÷àþùèì îòâåòû íà âî-

ïðîñû è îòäåëüíûå ðåïëèêè. Õàðàêòåðíà ìîòîðíàÿ

ëîâêîñòü, òî÷íîñòü è ÷åòêîñòü äâèæåíèé, íàïîìèíàþ-

ùèõ àâòîìàò. Ýòî ôóãè, òðàíñû, áåññìûñëåííàÿ æåñ-

òîêàÿ àãðåññèÿ, ýêñöåíòðè÷íîå ïîâåäåíèå, êîòîðûå

íàñòîëüêî îòîðâàíû îò äåéñòâèòåëüíîñòè, ñëîâíî ýòî

âêðàïëåíèÿ ôðàãìåíòà èç äðóãîé èñòîðèè ïðî äðóãîãî

÷åëîâåêà.

5) ×àñòî âñå çàâåðøàåòñÿ ãëóáîêèì ñíîì, ðåçêîé

àñòåíèåé, ãîëîâíîé áîëüþ.

6) Õàðàêòåðíà òàêæå àìíåçèÿ. Îáúåêòèâíûì îñ-

íîâàíèåì ýòîãî ó Åâñþêîâà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äå-

ïðåññèâíîé ðåàêöèè íà ñîäåÿííîå, äàæå êàêîé-ëèáî

âçâîëíîâàííîñòè, ðåàêöèÿ íåäîâåðèÿ, ÷òî îí ìîã ñî-

âåðøèòü òàêîå.

7) Ìîæåò áûòü, ñîâñåì íåáîëüøàÿ äîçà àëêîãîëÿ

è âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà ðàçâå ÷òî â ëåãêîé ñòåïåíè

îïüÿíåíèÿ èëè èñõîäíàÿ òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãîëþ.

Åâñþêîâ Â. Ä. “ñïèðòíûå íàïèòêè óïîòðåáëÿë íå÷àñ-

òî, ìîã âûïèòü äîñòàòî÷íî ìíîãî, îò àëêîãîëÿ íèêî-

ãäà íå áûëî ïëîõî. Íà ýòîò ðàç âûïèë íå áîëüøå îáû÷-

íîãî è íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïüÿíûì”.

8) Õàðàêòåðíîå ñî÷åòàíèå ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

âûíóæäåííàÿ áåññîííèöà, íåäîñûïàíèå, ïåðåóòîìëå-

íèå, èñòîùåíèå, ïñèõîãåíèÿ, îðãàíè÷åñêàÿ öåðåá-

ðàëüíàÿ îòÿãîùåííîñòü. Ó Åâñþêîâà Ä. Â. èìåëñÿ è

íåäîñûï è çíà÷èòåëüíîå ïåðåóòîìëåíèå, à â àíàìíåçå

— â ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè îí ëå÷èëñÿ ñ äèàãíîçîì

“ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ”, â 4 ãîäà — ñî-

òðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, â 8 ëåò — ïîâòîðíàÿ òðàâ-

ìà ãîëîâû, 2 ìåñÿöà ëå÷èëñÿ â äåòñêîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé áîëüíèöå ¹ 6 ñ äèàãíîçîì “ïàòîëîãè÷åñêîå ðàç-

âèòèå ëè÷íîñòè èç êðóãà ìîçàè÷íûõ ïñèõîïàòèé íà

îðãàíè÷åñêîì ôîíå”.

Ýêñïåðòû îòìå÷àþò â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå

ãèäðîöåôàëè÷åñêóþ ôîðìó ÷åðåïà, ãëàçíàÿ ùåëü

øèðå ñïðàâà, îñëàáëåíèå êîíâåðãåíöèè, íîñîãóáíàÿ

ñêëàäêà ñãëàæåíà ñïðàâà, ðåôëåêñ Ìàðèíåñêó-Ðîäî-

âè÷è ñ äâóõ ñòîðîí, áîëüøå ñïðàâà, òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ

îáîëî÷êà â ëîáíûõ îòäåëàõ è ïîçàäè ñïèíêè ñåäëà

÷àñòè÷íî îáûçâåñòâëåíà.

9) Õàðàêòåðíû ýïèëåïòîèäíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè,

ïåðôåêöèîíèçì.

Ó Åâñþêîâà Ä. Â. ïðèñóòñòâóþò 8 èç 9 ïåðå÷èñ-

ëåííûõ ïðèçíàêîâ, êðîìå 5-îãî — çàâåðøàþùåãî ñíà.

Ýòîò ïðèçíàê îòñóòñòâóåò. Ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì Åâ-

ñþêîâà, êîãäà ïðèøåë â ñåáÿ, îí íàõîäèëñÿ â ðàñòå-

ðÿííîñòè è õîòÿ îòâå÷àë íà âîïðîñû, çàáûë âûçâàòü

àäâîêàòà, íå çíàë, â ÷åì åãî îáâèíÿþò, âñïîìèíàë êà-

êîå-òî ôðàãìåíòû, íî ñîâåðøåíî íåîôîðìëåííûå,

áåññîäåðæàòåëüíûå. Ãîâîðèò, ÷òî “âïåðâûå çà íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ âûñïàëñÿ”, äàæå “ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ

ëó÷øå ôèçè÷åñêè”. Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì ïðè çà-

äåðæàíèè íå ïðîÿâëÿë ïðèçíàêîâ âçâîëíîâàííîñòè,

îòâå÷àë íà âîïðîñû ñïîêîéíûì ãîëîñîì, ïî ñóùåñòâó

(ñòð. 17), ïðè ìåäèöèíñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè â

2.50, ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå òðàâìàòîëîãà, îòìå÷åíû

ñîíëèâîñòü, çàòîðìîæåííîñòü, ýéôîðè÷íîñòü, íåêðè-

òè÷íîñòü ê ñèòóàöèè, ñìàçàííàÿ ðå÷ü, ãèïåðåìèÿ

êîæè, ðàñøèðåííûé çðà÷êè, íèñòàãì, ïðîìàõèâàíèå

ïðè ïàëüöåíîñîâîé ïðîáå è ïîøàòûâàíèå â ïîçå Ðîì-

áåðãà. Êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ 2,0 %. Äèàãíîç — àëêî-

ãîëüíîå îïüÿíåíèå.

Íåëåïîñòü, íåíîðìàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ Åâñþêî-

âà Â. Ä., î÷åâèäíàÿ ëþáîìó îáûâàòåëþ, íå ãîâîðÿ óæå

îáî âñåõ êîëëåãàõ, ñëûøàâøèõ îá ýòîì äåëå, ýêñïåð-

òàìè è ñóäîì áûëè ðàñöåíåíû êàê õóëèãàíñêèå ïîáó-

æäåíèÿ, ïüÿíûé êóðàæ, âîïðåêè ñîâåðøåííî î÷åâèä-

íûì íåìîòèâèðîâàííîñòè åãî ïîñòóïêîâ è ãðóáîìó

íåñîâïàäåíèþ ñ åãî îáû÷íûì ïîâåäåíèåì. Â ýêñïåðò-

íîì çàêëþ÷åíèè ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò, — âîïðåêè

Èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 12 àâãóñòà 2003 ã. “Çà-

êëþ÷åíèå ÑÏÝ”, — öåëûå ðàçäåëû: ñèñòåìàòèçàöèÿ,

îáîáùåíèå, àíàëèç è îáñóæäåíèå àëüòåðíàòèâíûõ
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âåðñèé. ×òî êàñàåòñÿ òàê íàç. “îáîñíîâàíèÿ”, óìåñòèâ-

øåãîñÿ íà îäíîé ñòðàíèöå èç 36, òî îíî êàñàåòñÿ îòâå-

òà òîëüêî íà âòîðîé, äåéñòâèòåëüíî öåíòðàëüíûé âî-

ïðîñ: Ñòðàäàë ëè Åâñþêîâ Ä. Â. õðîíè÷åñêèì, âðåìåí-

íûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ñëàáîóìèåì, èíûì

áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì ïñèõèêè â ìîìåíò (ïåðèîä)

èíêðèìèíèðóåìûõ åìó äåéñòâèé, ìîã ëè îñîçíàâàòü

ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü

ñâîèõ äåéñòâèé, ìîã ëè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õà-

ðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è

ðóêîâîäèòü èìè â ïîëíîé èëè â íåïîëíîé ìåðå? Ýêñ-

ïåðòû ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþò âñå êðèòåðèè è ïðèçíà-

êè, õàðàêòåðèçóþùèå ñóìåðå÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíà-

íèÿ, âîñåìü èç äåâÿòè êîòîðûõ ÿâñòâåííî ïðèñóòñòâó-

þò â ñëó÷àå Åñþêîâà Â. Ä. Ýêñïåðòû äåëàþò âèä, ÷òî

íå çíàþò î ñóìåðå÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, èëè ÷òî

åãî íå ñóùåñòâóåò, òàê êàê âñåõ èõ äîâîäû êàñàþòñÿ

ïàðàíîèäíîãî è àæèòèðîâàííîãî âàðèàíòîâ ïàòîëîãè-

÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. Îãðàíè÷èâàÿ ñâîé äèàãíîç íà ïå-

ðèîä èíêðèìèíèðóåìûõ Åâñþêîâó Ä. Â. äåÿíèé “àë-

êîãîëüíûì îïüÿíåíèåì ñðåäíåé ñòåïåíè”, ýêñïåðòû

òåì ñàìûì äîïóñêàþò çàóðÿäíîñòü ïðîèñøåäøåãî.

Äàâàåìûå ýêñïåðòàìè îòâåòû íàñòîëüêî ïðîòèâîðå-

÷àò êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè èõ ñîáñòâåííîãî çàêëþ÷å-

íèÿ è âñåì ïðîôåññèîíàëüíûì êðèòåðèÿì, ÷òî ÿâëÿ-

þòñÿ ïðÿìûì ñâèäåòåëüñòâîì îêàçàííîãî íà ýêñïåð-

òîâ äàâëåíèÿ ìîùíîé êàìïàíèåé, ðàçâåðíóòîé â

ïðåññå è ò.ï.

Ýêñïåðòû, îòâå÷àÿ íà 10 âîïðîñ, ïèøóò, ÷òî “â

ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õà-

ðàêòåðà Åâñþêîâ Ä. Â. íå íóæäàåòñÿ”. Ìû áû, èñõîäÿ

èç âñåãî èçëîæåííîãî, ñôîðìóëèðîâàëè îòâåò íà ýòîò

âîïðîñ èíà÷å: Åâñþêîâ Ä. Â. íóæäàåòñÿ â ïðèíóäè-

òåëüíûõ ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðàõ ìåäè-

öèíñêîãî õàðàêòåðà, â ñâÿçè ñ íåîòðåàãèðîâàííîñòüþ

ñîâåðøåííûõ èì â ñîñòîÿíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî îïüÿ-

íåíèÿ óáèéñòâ.

×òî êàñàåòñÿ âûâîäîâ è îòâåòîâ íà âîïðîñû ýêñ-

ïåðòà-ïñèõîëîãà, òî ñëåäóåò îòìåòèòü åãî ðåçêèé êîí-

òðàñò ñ ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþùèì îáîñíîâàíèåì îò-

âåòîâ ïñèõèàòðîâ. Òåñòîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ

ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå

âûñîêèì îáùèì óðîâíåì, õîòÿ íå ñòðóêòóðèðîâàíà è

ëèøåíà ïðèìåðîâ. Âûâîä îá îòñóòñòâèè ó Åâñþêî-

âà Â. Ä. â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ìîìåíò êàê “ôåíî-

ìåíîëîãèè àôôåêòà, òàê è îòñóòñòâèÿ êîíôëèêòíîé

ñèòóàöèè”, àðãóìåíòèðîâàí äîñòàòî÷íî ïîëíî è óáå-

äèòåëüíî. Îäíàêî, óòâåðæäåíèå â îòâåòå íà 7-é âî-

ïðîñ — “Êàêîâû äîìèíèðóþùèå ìîòèâû ïîâåäåíèÿ

Åâñþêîâà Ä. Â.?” — ÷òî “îïðåäåëåíèå êîíêðåòíîé

ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ Åâñþêîâà Â. Ä. â ñèòóàöèè ïðà-

âîíàðóøåíèÿ íå âõîäèò â êîìïåòåíöèþ ïñèõîëî-

ãà-ýêñïåðòà”, ïðèíöèïèàëüíî íåâåðíî. Êëèíèêî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèé àíàëèç — íå òîëüêî ïðåðîãàòèâà ïñèõî-

ëîãà, íî îáÿçàòåëüíàÿ è ÷àñòî îñíîâíàÿ ÷àñòü

ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, ïðèäàþùàÿ

ñìûñë ôîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì òåñòîëîãè÷åñêîé

÷àñòè. Øèðîêî ñëîæèâøàÿñÿ ïðàêòèêà äåéñòâèòåëüíî

îáû÷íî îãðàíè÷èâàåòñÿ òåñòîëîãè÷åñêîé ÷àñòüþ, íî â

ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ýòî ãðóáî îáåäíÿ-

åò íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêóþ, íî è ïñèõèàòðè÷åñêóþ

÷àñòü ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Åñëè áû ýêñïåðò-ïñè-

õîëîã íàïèñàë, ÷òî ïîâåäåíèå Åâñþêîâà Ä. Â. â ïåðè-

îä èíêðèìèíèðóåìûõ åìó äåÿíèé ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåí-

íî íåìîòèâèðîâàííûì, òî ïñèõèàòðàì áûëî áû òðóä-

íåå èãíîðèðîâàòü ýòî ðåøàþùåå îáñòîÿòåëüñòâî.

Òàêèì îáðàçîì, îòâåòû íà 2 è 10 âîïðîñû ýêñ-
ïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ è îòâåò íà 7 âîïðîñ ýêñïåð-
òà-ïñèõîëîãà íå ñîîòâåòñòâóþò ýëåìåíòàðíûì
íàó÷íûì òðåáîâàíèÿì, ÷òî ëèøàåò çàêëþ÷åíèå
ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì Â. Ï. Ñåðáñêîãî îò 23 èþëÿ 2010 ã. ¹ 514 äîêà-
çàòåëüíîé ñèëû.

Åâñþêîâ Ä. Â. â ïåðèîä èíêðèìèíèðóåìûõ åìó
äåÿíèé íàõîäèëñÿ â ñóìåðå÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíà-
íèÿ, êîòîðîå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îñîçíàâàòü
ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè (îòâåò íà 2 âî-
ïðîñ). Åãî ïîâåäåíèå áûëî àáñîëþòíî íåìîòèâèðî-
âàííûì, íå ñîîòâåòñòâîâàëî åãî èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîðòðåòó è íå âûâîäèëîñü
èç åãî æèçíåííîé ñèòóàöèè (îòâåò íà 7 âîïðîñ). Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Åâñþêîâ Ä. Â. íóæäàåòñÿ â ïðè-
íóäèòåëüíûõ ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðàõ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, â ñâÿçè ñ íåîòðåàãè-
ðîâàííîñòüþ ñîâåðøåííûõ èì â ñîñòîÿíèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ óáèéñòâ (îòâåò íà 10
âîïðîñ).
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ïðîêóäèí (ðîä. 1940, Òàøêåíò) — ó÷åíèê ïðîô. Í. Â. Êàíòîðîâè÷à, àâòîð ïåðâûõ

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òðàíêâèëèçàòîðîâ áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà (êàíä. äèññ. 1972 ã.). Ñ 1966 ã. ñîòðóä-

íèê îòäåëåíèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ó ïðîô. Ã. ß. Àâðóöêîãî, ñ 1972 ã. àññè-

ñòåíò êàôåäðû 3-åãî ÌÌÈ, ïî ïîðó÷åíèþ Ôàðìàêîìèòåòà ïðîäîëæàë êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïñèõîòðîï-

íûõ ïðåïàðàòîâ, âûåçæàë ñ ëåêöèÿìè ïî àçàôåíó è ñèäíîêàðáó â Ïîëüøó è ÃÄÐ. Â 1981 – 1983 ãã. êîìàíäèðî-

âàí Ìèíçäðàâîì â Ýôèîïèþ, ðàáîòàë â ïñèõèàòðè÷åñêîì ãîñïèòàëå â Àääèñ-Àáåáå, ãäå øèðîêî ïðèìåíÿë ÝÑÒ.

Ýòîò îïûò áûë îáîáùåí â æóðíàëå èì. Êîðñàêîâà (1985, 8) è ïÿòè çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ. Ñ 1991 ã. äîöåíò êà-

ôåäðû ïñèõèàòðèè ÔÓÂ ÐÃÌÓ è çàâåäóþùèé ñîçäàííûì èì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì â ÃÊÁ ¹ 36,

ãäå îðãàíèçîâàë áðèãàäíûé ìåòîä (èíòåðíèñò, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã) ðàáîòû ñ

ñîìàòè÷åñêèìè áîëüíûìè ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñ êîíöà 1990-õ ãîäîâ â òå÷åíèå ïÿòè ëåò âåë íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ (äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ) ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèé ïðèåì â Êîìèòåòå “Ãðàæäàíñêîå ñîäåéñòâèå” (Ñ. À. Ãàííóøêèíà) âûíóæäåííûõ ìèãðàíòîâ èç

Àðìåíèè, Òàäæèêèñòàíà, ×å÷íè. ßâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî îáúåäèíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ,

ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (À. È. Àïïåíÿíñêèé). ×ëåí Ñîâåòà, ðåäêîëëåãèè æóðíàëà è

ðóêîâîäèòåëü ðÿäà ïðîãðàìì ÍÏÀ Ðîññèè. Ïðåäñòàâëÿë ÍÏÀ íà ìíîãèõ ñúåçäàõ ÂÏÀ, ÀÏÀ è äð. Â 2007 ã. ó÷à-

ñòâîâàë ïî ïîðó÷åíèþ Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ â èíñïåêöèîííîé ïîåçäêå â Ìóðìàíñê â ðàì-

êàõ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ êàê íåçàâèñèìûé ñïåöèàëèñò.

Àâòîð áîëåå 180 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé (46 çàðóáåæíûõ), 8 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ïîäãîòîâëåííîé ê

çàùèòå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ñîõðàíÿë ïðèñóòñòâèå äóõà âî âñåõ æåñòîêèõ èñïûòàíèÿõ, âûïàâøèõ íà åãî äîëþ.

Ìû æåëàåì åìó åùå ìíîãèõ ñèë è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.
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12-ëåòíèé îïûò îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì

ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå

Â. Í. Ïðîêóäèí1

Ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 12-ëåòíåé ðàáîòû îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöå ¹ 36 ã. Ìîñêâû. Ó 25072 ïåðâè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ âûÿâëåíû êîìîðáèäíûå ïñèõè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷òî ñîñòàâèëî 6 % îò âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ çà 12 ëåò. Ó 69,5 % îá-

íàðóæåíû ðàññòðîéñòâà ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, ó îñòàëüíûõ — ïñèõîòè÷åñêîãî. Èñïîëüçîâàíèå áðèãàä-

íîãî ìåòîäà ðàáîòû (ëå÷àùèé âðà÷-èíòåðíèñò + ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã + ïñèõîòåðàïåâò), ðàçíîîáðàç-

íûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, ïñèõî- è ôàðìàêîòåðàïèè ïîçâîëèëè áûñòðî è ýôôåêòèâíî

êóïèðîâàòü èìåþùèåñÿ êîìîðáèäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ýòèõ áîëü-

íûõ. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà âûáîð îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (“âçàèìîäåéñòâèå-ïðèêðåïëåíèå”), ïåðìàíåíòíîå ïîâûøåíèå çíàíèé èí-

òåðíèñòàìè ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìîðáèäíîñòü, ìîäåëü “âçàèìîäåéñòâèå-ïðèêðåïëåíèå”, îáó÷åíèå èíòåðíèñòîâ îñ-

íîâàì ïñèõèàòðèè, èíòåãðàöèÿ ïñèõèàòðèè â ñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñ èíòåðåñ êëèíèöèñòîâ è

îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ïðîáëåìå ïñèõè-

÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïåðâè÷íîé

ìåäèöèíñêîé ñåòè; ðàñòåò ïîíèìàíèå áîëüøîãî

óäåëüíîãî âåñà ýòèõ ðàññòðîéñòâ ó ñîìàòè÷åñêèõ

áîëüíûõ, êàê àìáóëàòîðíûõ, òàê è ñòàöèîíàðíûõ

(Â. Í. Êðàñíîâ,1999; È. ß. Ãóðîâè÷, 1999, Á. À. Êàçà-

êîâöåâ, 1999; Þ. Ï. Áîéêî, 2003; Ï. È. Ñèäîðîâ ñ ñî-

àâò. 2006; R. A. Bernstein, 1980; I. Fukunishi, 2001;

A. Diefenbacher, 2004). Â ñâÿçè ñ áîëüøîé ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ â îáùåé ïðàêòèêå âñ¸ îñòðåå âñòàåò ïðî-

áëåìà îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè ñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì ñ ïîäîáíîé

ñèìïòîìàòèêîé â îáùèõ ïîëèêëèíèêàõ è â ìíîãîïðî-

ôèëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå ìîäåëè òàêîé

ïîìîùè. Àêòóàëüíîñòü òåìû ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì,

÷òî îñåíüþ 2006 ã. â Ðîññèè ïîä ðåäàêöèåé À. Á. Ñìó-

ëåâè÷à íà÷àë âûõîäèòü æóðíàë “Ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà â îáùåé ìåäèöèíå”. Â ÑØÀ èçäà¸òñÿ

æóðíàë “General Hospital Psychiatry”(“Ïñèõèàòðèÿ â

ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå”). Â 2006 ã. âûøëî â ñâåò

ïåðâîå îòå÷åñòâåííîå ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé “Ïñè-

õîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà” Ï. È. Ñèäîðîâà, À. Ã. Ñî-

ëîâüåâà è È. À. Íîâèêîâîé. Îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè

áîëüíûì ñ ñî÷åòàííîé ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé

ïàòîëîãèåé èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé. Ýòî ñâÿçàíî ñî

ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ êàê â òðàäè-

öèîííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, òàê è â îá-

ùåìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (Øìóêëåð À. Á., 1992).

Ñîãëàñíî îïðîñó, ïðîâåäåííîìó Àìåðèêàíñêîé ïñèõè-

àòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé, îêîëî 25 % èç 40 òûñÿ÷

ïñèõèàòðîâ áûëè ïðèâëå÷åíû â êà÷åñòâå êîíñóëüòàí-

òîâ â ñîìàòè÷åñêèå áîëüíèöû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷èñ-

ëî âûïèñàííûõ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ ïîìîùü â ìíîãîïðîôèëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëü-

íèöàõ, íå èìåþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé,

óâåëè÷èëîñü â ÑØÀ ñ 200 òûñÿ÷ â 1965 ã. äî 1,2 ìèë-

ëèîíà â 1979 ã. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî óëó÷øàåò êà÷å-

ñòâî ëå÷åíèÿ, à òàêæå âûãîäíî â ôèíàíñîâîì îòíî-

øåíèè (Schwab J. J., 1989).

Â Ðîññèè äàííîå íàïðàâëåíèå íàõîäèòñÿ ëèøü â

íà÷àëüíîé ñòàäèè, îíî íóæäàåòñÿ â ðàçðàáîòêå,

àäàïòàöèè ê îñîáåííîñòÿì îòå÷åñòâåííîãî çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è ñîçäàíèè îïòèìàëüíûõ ìîäåëåé îðãàíè-

çàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

â ìåäèöèíñêîé ñåòè, â òîì ÷èñëå â ìíîãîïðîôèëüíûõ

áîëüíèöàõ. Åùå â êîíöå 70-õ ãîäîâ â Ìîñêâå è ðÿäå

äðóãèõ ãîðîäîâ ñòðàíû â òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëè-

íèêàõ ñòàëè ñîçäàâàòü ïñèõèàòðè÷åñêèå è ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû (Ñìóëåâè÷ À. Á., Êîçû-

ðåâ Â. Í., Ñûðêèí À. Ë., 1997).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

òàêîâà, ÷òî íå ìåíåå 10 % áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðóå-

ìûõ â ñîìàòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, íóæäàþòñÿ â êîí-

ñóëüòàöèè ïñèõèàòðà. Äëÿ ïîëîâèíû èç íèõ (ñ âûÿâ-

ëåííûìè ïñèõîçàìè è äåìåíöèåé) íåîáõîäèì ïåðåâîä â

ñîìàòî-ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (Ñ. ß. Áðîíèí,

1958). Áðèãàäíûé ìåòîä âåäåíèÿ áîëüíûõ (èíòåð-

íèñò+ïñèõèàòð èëè ïñèõîòåðàïåâò+ìåäèöèíñêèé

ïñèõîëîã) ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì çà ðóáå-

æîì. Îäíàêî â íàøåé ñòðàíå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
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îí íå ïîëó÷èë äîñòàòî÷íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ (Êðàñ-

íîâ Â. Í. 1999). “Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ñëóæáû ñîñòîèò â ïåðåõîäå ê áèîïñèõîñîöèàëü-

íîé ìîäåëè è ââåäåíèè ïîëèïðîôåññèîíàëüíîãî áðè-

ãàäíîãî ìåòîäà åå ðàáîòû, øèðîêîì ïðèìåíåíèè

ïñèõîòåðàïèè, íî òàêæå, â ÷àñòíîñòè, â ñîçäàíèè

ñèñòåìû îáîñíîâàííîé äèôôåðåíöèðîâàííîé ñîöè-

àëüíîé ðàáîòû êàê âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòè ïîìîùè

ïñèõè÷åñêè áîëüíûì” (Ãóðîâè÷ È. ß., Ñòîðàæàêî-

âà ß. Ñ., 1998).À. Á. Ñìóëåâè÷ îòìå÷àåò: “Â ñîâðå-

ìåííûõ óñëîâèÿõ ñëîæèëàñü íîâàÿ êàê äëÿ ïñèõèàò-

ðîâ, òàê è äëÿ èíòåðíèñòîâ êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü,

òðåáóþùàÿ îò âðà÷à ïåðåñìîòðà ðÿäà ïðèíöèïèàëü-

íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïîçèöèé. Äàëüíåé-

øåå ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â îáùåìå-

äèöèíñêîé ñåòè äîëæíî ñòèìóëèðîâàòü ó÷àñòèå

âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è ïðåæäå âñåãî — äåïðåññèé.

Èíôîðìèðîâàííîñòü ñïåöèàëèñòîâ â ïðîáëåìå äå-

ïðåññèé îïðåäåëèò äàëüíåéøèå óñïåõè èõ äåÿòåëüíî-

ñòè è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëèçàöèè ïåðñïåê-

òèâíîãî íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû” (2000).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçêî âîçðàñòàåò ïîòðåá-

íîñòü íàñåëåíèÿ íå òîëüêî â ïñèõèàòðè÷åñêîé, íî è â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ïðèîáðå-

òàåò ðîëü èíòåãðèðóþùåé êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíû,

ïðèçâàííîé îáúåäèíèòü óñèëèÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ íà-

ïðàâëåíèé ìåäèöèíû (Áîéêî, Þ. Ï., 2003).

Â 1995 ã. íàìè íà áàçå Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé êëè-

íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 36 áûëà íà÷àòà ðàáîòà ïî ïðî-

áëåìàì ïñèõîñîìàòèêè — îäíîãî èç íàó÷íûõ íàïðàâ-

ëåíèé êàôåäðû ïñèõèàòðèè, ïñèõîôàðìàêîëîãèè è

ïñèõîñîìàòèêè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-

öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (íûíå — êàôåäðà ïñèõèàòðèè

ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé). Â ñåíòÿáðå

1997 ã. ìíå áûëî ïðåäëîæåíî îðãàíèçîâàòü â áîëüíè-

öå îòäåëåíèå (êàáèíåò) ïñèõîòåðàïèè (îñíîâûâàÿñü

íà ïðèêàçå ÌÇÌÏ ÐÔ îò 30.10.95 ã. ¹ 294 “Î ïñèõè-

àòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè”).

Ïîñêîëüêó ýòî áûëî ñîâåðøåííî íîâîå ïîäðàçäå-

ëåíèå â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå, áîëüøîå âíèìàíèå

áûëî óäåëåíî îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñàì: ñîñòàâëå-

íèå “Ïîëîæåíèÿ îá îòäåëåíèè (êàáèíåòå) ïñèõîòåðà-

ïèè”, äîëæíîñòíûõ èíñòðóêöèé çàâåäóþùåãî, ïñè-

õîòåðàïåâòà è ïñèõîëîãà ýòîãî îòäåëåíèÿ. Ñîòðóäíè-

êè îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïîñòîÿííî ïðîâîäÿò

ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì

î âîçìîæíîñòÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ è îñóùåñòâëÿòü

ïåðìàíåíòíîå ïîâûøåíèå çíàíèé èíòåðíèñòîâ â

ïñèõèàòðèè.

Íà îñíîâàíèè 12-ëåòíåãî îïûòà ðàáîòû îòäåëåíèÿ

(êàáèíåòà) ïñèõîòåðàïèè ÃÊÁ ¹ 36 íàìè áûëà ðàçðà-

áîòàíà ìîäåëü îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëü-

íûì ìíîãîïðîôèëüíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà

— ìîäåëü “âçàèìîäåéñòâèÿ — ïðèêðåïëåíèÿ”. Ñóòü

å¸ â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò/ïñèõèàòð (êàê êîíñóëü-

òàíò, ïðîâîäÿùèé êîíñóëüòàöèè ñîìàòè÷åñêèõ áîëü-

íûõ â ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå ñ êîìîðáèäíûìè

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è íàçíà÷àþùèé èì

ïñèõîòåðàïèþ, íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ òðàíêâèëèçàòî-

ðàìè, àíòèäåïðåññàíòàìè è íåéðîëåïòèêàìè) îáÿçà-

òåëüíî îáñóæäàåò ñ èíòåðíèñòîì — ëå÷àùèì âðà÷îì

òàêèõ ïàöèåíòîâ — òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì ýòó òå-

ðàïèþ ñìîã ïðîâîäèòü ñàì âðà÷-èíòåðíèñò. Ïðè ýòîì

ïñèõîòåðàïåâò (ïñèõèàòð) îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè

ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèí-

ñêîãî ïåðñîíàëà â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òàêàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò ïðå-

îäîëåòü íåäîñòàòî÷íóþ îñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé-èí-

òåðíèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè/ïñèõèàòðèè è îð-

ãàíèçîâàòü ýôôåêòèâíîå âûÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïðîâåäåííûé íàìè ñòàòèñòèêî-ýïèäåìèîëîãè÷å-

ñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî çà ïîñëåäíèå 12 ëåò (1998 –

2009 ãã.) â ÃÊÁ ¹ 36 áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 421204

áîëüíûõ â ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ áîëüíè-

öû ñ ðàçíûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (â ñîîò-

âåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîôèëÿìè). Çà ýòîò ïåðèîä

ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè îêàçàíà êîí-

ñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ïîìîùü 25072 ñîìàòè÷åñêèì

áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-

ìè, ÷òî ñîñòàâèëî 6 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîñïèòà-

ëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ. Òàê êàê ìíîãèå áîëüíûå êîí-

ñóëüòèðîâàëèñü ïîâòîðíî â äèíàìèêå òåðàïèè îáùåå

êîëè÷åñòâî êîíñóëüòàöèé ðàâíî 45386.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà êîíñóëüòàöèé

ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ ïîâòîðíûå êîíñóëü-

òàöèè, çà ïîñëåäíèå 12 ëåò.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, çà ïðîøåäøèå 12 ëåò ïðî-

èçîøëî îò÷åòëèâîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé

(ïåðâè÷íûõ — â 3,6 ðàçà, âñåõ êîíñóëüòàöèé âìåñòå ñ

ïîâòîðíûìè (â äèíàìèêå òåðàïèè) — áîëåå ÷åì â

4 ðàçà). Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ èç ãîäà

â ãîä ïîòðåáíîñòüþ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ñî-

òðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïî îáó÷åíèþ âðà-

÷åé-èíòåðíèñòîâ áîëüíèöû íà ñïåöèàëüíûõ ñåìèíà-

ðàõ è èñïîëüçîâàíèþ áðèãàäíîãî ìåòîäà ðàáîòû ñ

èíòåðíèñòàìè ïî ìîäåëè “âçàèìîäåéñòâèå-ïðèêðåï-

ëåíèå”. Íà ñåìèíàðàõ âðà÷è-èíòåðíèñòû çíàêîìÿòñÿ ñ

7 êðèòåðèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñ îñíîâàìè ïî-

ãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè.

Ñðåäè 25072 ïðîêîíñóëüòèðîâàííûõ è ïðîëå÷åí-

íûõ áîëüíûõ áûëîæåíùèí — 41,5 %, ìóæ÷èí —

58,5 %. Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïàöèåíòû ðàñïðåäå-

ëèëèñü: 18 – 19 ëåò — 599 áîëüíûõ (2,4 %),

20 – 39 ëåò — 6885 (27,5 %), 40 – 59 ëåò — 7180

(28,6 %, 60 è áîëåå ëåò — 10 408 (41,5 %). Ãðóïïà ñî-

ìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè ñòàðøå 60 ëåò îêàçàëàñü íåïðîïîð-

Â. Í. Ïðîêóäèí

70 Èç ïðàêòèêè



öèîíàëüíî áîëüøîé: 41,5 % îò âñåõ èññëåäîâàííûõ

áîëüíûõ, ñîñòàâèâ ïî÷òè ïîëîâèíó îò îáùåãî êîëè÷å-

ñòâà ïðîêîíñóëüòèðîâàííûõ-ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå

êàê äëÿ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, òàê è äëÿ ïñèõîñîöè-

àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ïî

äàííûì îòäåëà ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè ÃÊÁ ¹ 36

ñðåäè îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ â

òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ëåò ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà —

ñòàðøå 60 ëåò (ãåðèàòðè÷åñêèå ïàöèåíòû) — ñîñòàâè-

ëè 41,5 %, à èìåííî 10 408 ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Õîòÿ ëèö ñòàðøå 60 ëåò â ñîìàòè÷åñêóþ áîëüíèöó

ñòàöèîíèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå âñåõ äðóãèõ âîç-

ðàñòíûõ êàòåãîðèé (ïî÷òè îäíà òðåòü îò îáùåãî êîëè-

÷åñòâà), êîìîðáèäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè ïîæèëûõ åùå áîëåå ÷àñòî (ïî÷òè ó

ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè).

Ýòî ïðèâëåêëî íàøå ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå è ïîñëó-

æèëî ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-

öåíò ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò ñ êîìîð-

áèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (41,5 %)

çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïðîöåíò âñåõ áîëüíûõ ñòàð-

øå 60 ëåò ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÃÊÁ ¹ 36 çà

1998 – 2009 ãîäû (32,3 %).

Ýòîò ôàêò ñ íåñîìíåííîñòüþ ïîäòâåðæäàåò íàøå

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîæèëîé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîç-

äàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ê ëþ-

áîìó ñîìàòè÷åñêîìöó çàáîëåâàíèþ åùå è êîìîðáèä-

íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî,

êàê ïîêàçàë ïðîâåäåííûé íàìè ñòàòèñòè÷åñêè-ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ýòî óâåëè÷åíèå ïðîèñõîäèò çà

ñ÷åò ïðèñîåäèíåíèÿ öåðåáðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñîñó-

äèñòîãî ãåíåçà (öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, öå-

ðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè, íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé

ñìåøàííîé êîðêîâîé è ïîäêîðêîâîé äåìåíöèè, îñ-

òàòî÷íûõ ÿâëåíèé ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ íàðóøåíèé

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ).

Îáíàðóæåíî, ÷òî ó 17415 (69,5 %) ñòàöèîíàðíûõ

ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ âûÿâëåíû íåïñèõîòè÷åñêèå,

ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ðàññòðîéñòâà: îðãàíè÷åñêèå íå-

ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ó 8890 (35,5 %) áîëü-

íûõ; íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòî-

ôîðìíûå ðàññòðîéñòâà — ó 3208 (12,8 %); àôôåêòèâ-

íûå íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — ó 1439

(5,7 %); ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè — ó 143 (0,6 %); óñ-

ëîâíî ñþäà æå ìû îòíåñëè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â

ñîñòîÿíèè ñòîéêîé ðåìèññèè — 962 (3,8 %); ïàöèåí-

òîâ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì — 2026 (8,1 %) è íàð-

êîìàíèÿìè — 436 (8,1 %) íà âûõîäå èç ñîñòîÿíèÿ àá-

ñòèíåíöèè òîëüêî ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè è, íàêîíåö, ëèö ñ ëåãêîé (â îñíîâíîì)

óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ — 440 (1,75 %). (ó îñòàëü-

íûõ 7657 áîëüíûõ (30,5 %) áûëè âûÿâëåíû ïñèõè÷å-

ñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõîòè÷åñêîãî è/èëè íà÷àëüíîãî

äåìåíòíîãî óðîâíÿ).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñðåäè

èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ñî-

ñòàâèëè ïàöèåíòû ñ öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì,

ñ ðåçèäóàëüíûìè ÿâëåíèÿìè ðàíåå ïåðåíåñåííûõ íà-

ðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îòíîñèòåëüíî

ëåãêèìè íåâðîçî- è ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ïðîÿâëå-

íèÿìè, ñëó÷àè îæîãîâîé èíòîêñèêàöèè è ðåçèäóàëü-

íîãî ïåðèîäà ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, òàêæå îòíî-

ñèòåëüíî ëåãêèå. Áîëüøóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè ñî-

ìàòè÷åñêèå áîëüíûå, îáúåäèíåííûå ïî õàðàêòåðó

ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îäèí êëà-

ñòåð ÌÊÁ-10: íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì

è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà. Íà òðåòüåì ìåñòå —

áîëüíûå àëêîãîëèçìîì íà âûõîäå èç àáñòèíåíöèè ñ

ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íà ÷åòâåðòîì

— àôôåêòèâíûå íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (äèñ-

òèìèè è öèêëîòèìèè), íà ïÿòîì — áîëüíûå ðåçèäó-

àëüíîé øèçîôðåíèåé, íà øåñòîì — áîëüíûå íàðêî-

ìàíèÿìè, íà ñåäüìîì — ïàöèåíòû ñ ðàññòðîéñòâàìè

ëè÷íîñòè. Çàâåðøàþò ýòîò ðÿä ëèöà ñ ëåãêîé óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ ñ ìèíèìàëüíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëî îòìå÷åíî ó ñîìàòè÷åñêèõ

áîëüíûõ ñî ñêåëåòíûìè, ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè è îæî-

ãîâûìè òðàâìàìè, à òàêæå ïðè ëåãêèõ ïðîÿâëåíèÿõ

öåðåáðî-âàñêóëÿðíîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà, ãèïåðòîíèè, îòðàâëåíèÿõ-èíòîêñèêàöèÿõ (â

òîì ÷èñëå àëêîãîëüíûõ), ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ ïàòîëî-

ãèè, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ãëàçíîé ïàòîëîãèè, èíôàðêòå

ìèîêàðäà. Çàâåðøàþò ýòîò ðÿä áîëåçíè ÆÅÒ, àêóøåð-

ñêàÿ, ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ, îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ è

òèðåîòîêñèêîç (òàáëèöà 2).

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñèé (ôåíîìåíîëîãè÷å-

ñêèé) àíàëèç êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñîïóòñòâóþ-

ùèõ (êîìîðáèäíûõ è èíûõ) ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó

ñòàöèîíàðíûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, êàñàþùèéñÿ äè-

àãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî ÌÊÁ-10 è ïî

“Ãëîññàðèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñîñòîÿ-

íèé”, (À. Ê. Àíóôðèåâ, Þ. È. Ëèáåðìàí è Â. Ã. Îñò-

ðîãëàçîâ, 1990). Ìû ïîñëåäîâàëè ðåêîìåíäàöèè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî: “... çàïîëíÿÿ ñòàòèñòè÷åñêèå êàðòû ïî

ÌÊÁ-10, ñëåäóåò äîïîëíÿòü ýòó ÷èñòî ñòàòèñòè÷å-

ñêóþ êëàññèôèêàöèþ òðàäèöèîííîé îòå÷åñòâåííîé

êëàññèôèêàöèåé ...”. Ýòîò àíàëèç ïîêàçàë ñëåäóþùèå

äàííûå.

Íàèáîëüøàÿ ãðóïïà ñðåäè ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ

ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ýòî

(ïî ÌÊÁ-10): ïàöèåíòû ñ îðãàíè÷åñêèìè íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè — 8890 áîëüíûõ

(35,5 %) îò âñåõ âûÿâëåííûõ áîëüíûõ (îò 25072).

Ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ó ýòèõ áîëüíûõ

áûëè âûÿâëåíû ïî ÌÊÁ-10: F06.4 — Òðåâîæíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû. F06.5 Îðãàíè÷å-

ñêîå äèññîöèàòèâíîå ðàñòðîéñòîâî. F06.6 Îðãàíè÷å-

ñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáè-ëüíîå (àñòåíè÷åñêîå) ðàñ-

ñòðîéñòâî. F06.7Ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî.

F07.0 Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. F07.1

12-ëåòíèé îïûò îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè...
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Ïîñòýíöåôàëè÷åñêèé ñèíäðîì. F07.2 Ïîñòêîììîöè-

îííûé ñèíäðîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ “Ãëîññàðèåì...” ó ýòèõ ïàöèåí-

òîâ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå íåâðîçîïîäîáíûå

ðàññòðîéñòâà:

Íåâðîçîïîäîáíûå ðàñ-òâà

ó á-õ èøåìè÷åñ. áîëåçíüþ ñåðäöà. . . . . ó 1437 (5,7 %),

Íåâðîçîïîäîáíûå ðàñ-òâà

ó á-õ òðàâìàò. ýíöåôàëîïàòèåé . . . . . . ó 1327 (5,3 %),

Íåâðîçîïîäîáíûå ðàñ-òâà

ó á-õ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. . . . . . ó 995 (3,9 %),

Íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà

ó á-õ îæîãîâîé áîëåçíüþ . . . . . . . . . . ó 903 (3,6 %),

Íåâðîçîïîäîáíûå ðàñ-òâà

ó á-õ öåðåáðàë. àòåðîñêëåðîçîì . . . . . . ó 884 (3,5 %),

Íåâðîçîïîäîáíûå ðàñ-òâà

ó á-õ äðóãèìè ñîìàòè÷åñ. çàáîëåâ.. . . . ó 3344 (13,3 %).

Ñèíäðîìîëîãè÷åñêè, â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøóïîìÿ-

íóòûì “Ãëîññàðèåì...”, â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëè

âûÿâëåíû ñëåäóþùèå íåâðîçîïîäîáíûå ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (ñèíäðîìû):

Âèòàëüíî-àñòåíè÷åñêèå . . . . . . . . ó 2440 (9,7 %) á-õ,

Íåâðîçîïîäîáíûå ñèíäðîìû

ñ ïðåîáë. âåãåòî-ñîìàò. ð-òâ . . . . . . ó 2178 (8,7 %) á-õ,

Ïîëèìîðôíûå íåâðîçîïîäîáíûå

ñîñòîÿíèÿ. . . . . . . . . . . . . . . . . ó 2013 (8 %) á-õ,

Àñòåíè÷åñêèå (íåâðàñòåíîïîäîáíûå)

ñèíäðîìû . . . . . . . . . . . . . . . . ó 866 (3,4 %) á-õ,

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå

ñîñòîÿíèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . ó 609 (2,4 %) á-õ,

Íåâðîçîïîäîá. ñîñòîÿíèÿ

ñ ïðåîáë. äâèãàò. ð-òâ . . . . . . . . . . . ó 258 (1 %) á-õ,

Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå . . . . . . . . ó 203 (0,8 %) á-õ,

Íåâðîçîïîäîá. ñîñòîÿíèÿ

ñ ïðåîáë. ñåêñóàë. íàðóø. . . . . . . . . ó 199 (0,8 %) á-õ,

Äåïåðñîíàëèçàöèîííî-

äåðåàëèçàöèîííûå ðàñ-âà. . . . . . . . ó 124 (0,5 %) á-õ.

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåâðîçîïîäîáíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó ñòàöèîíàðíûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ öå-

ðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ

ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, òðàâìàòè÷åñêîé

ýíöåôàëîïàòèåé, îæîãîâîé áîëåçíüþ è íåêîòîðûõ

äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé çàêëþ÷àëèñü â íà-

ñòîëüêî íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè ýòèõ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî

ýòèõ ïàöèåíòîâ ðàíåå íå îáðàùàëèñü íè ê ïñèõîòåðà-

ïåâòó, íè ê ïñèõèàòðó, õîòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïåðåä

ãîñïèòàëèçàöèåé îíè óæå èìåëè äîâîëüíî îïðåäåëåí-

íûå íåâðîçîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ õîðîøåìó çíàíèþ èíòåðíèñòàìè ÃÊÁ

¹ 36 “7 êðèòåðèåâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ”, ëå÷àùèå

âðà÷è ýòèõ ïàöèåíòîâ ñâîåâðåìåííî ïîäàâàëè çàÿâêè

íà êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñèõèàòðà.

Îöåíèâàÿ áîëüíûõ, îòíîñÿùèõñÿ ïî ÌÊÁ-10 ê

êëàñòåðó “Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà”, íà÷íåì èõ ðàññìîò-

ðåíèå ñ íåâðîçîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ “Ãëîññàðèåì...” ðàçëè÷íûå íåâ-
ðîçû ñîñòàâèëè ïîäãðóïïó èç 682-õ áîëüíûõ (èëè

2,7 %).

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû âûÿâëåííûõ íåâðîçîâ:

Àñòåíè÷åñêèé íåâðîç . . . . . . . . ó 479 ïàö. (ó 1,9 %),

Èñòåðè÷åñêèé íåâðîç . . . . . . . . . . ó 111 á-õ (0,4 %),

Íåâðîç íàâÿç÷èâîñòè . . . . . . . . . . ó 92 á-õ (0,37 %).

Îñîáåííîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íåâðîçîâ, ñî-

ïóòñòâóþùèõ ðàçëè÷íûì íåòÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì

çàáîëåâàíèÿì — èõ íåçíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü è

ïðîñòîòà. Ýòî è áûëî ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïðåîáëàäàþ-

ùåå áîëüøèíñòâî ýòèõ áîëüíûõ ðàíåå íå îáðàùàëèñü

íè ê ïñèõîòåðàïåâòó, íè ê ïñèõèàòðó.

Ïîäãðóïïà áîëüíûõ íåâðîçàìè îáíàðóæèëà ñëå-

äóþùèå íåâðîòè÷åñêèå ñèíäðîìû:

Âèòàëüíî-àñòåíè÷åñêèé . . . . . . . . ó 320 ïàö. (1,3 %),

Àñòåíè÷åñêèé . . . . . . . . . . . . . ó 186 ïàö. (0,7 %),

Ñåíåñòî-èïîõîíäð. ñ ôóíêö.

äâèãàò. íàðóøåíèÿìè . . . . . . . . . ó 121 ïàö. (0,5 %),

Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé . . . . . . . . ó 55 ïàö. (0,2 %).

Áûëà âûÿâëåíà òàêæå ïîäãðóïïà ñòàöèîíàðíûõ ñî-

ìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè
ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà (309 ïà-

öèåíòîâ / 1,2 %):

Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè . . . . . . . . ó 52 ïàö. (0,2 %),

Ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè . . . . ó 46 ïàö. (0,18 %),

Îñòðûìè ðåàêöèÿìè íà ñòðåññ . . . . ó 66 ïàö. (0,26 %),

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè

ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâàìè . . . . . . ó 75 ïàö. (0,3 %),

Ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè . . . . . . ó 70 ïàö. (0,28 %).

Áîëüøóþ ÷àñòü â ýòîé ïîäãðóïïå ñîñòàâèëè áîëü-

íûå ñ ðàçëè÷íûìè ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè

2211 ïàöèåíòîâ (8,8 %), â òîì ÷èñëå ñ:

Ñîìàòèçèðîâàííûìè

ðàññòðîéñòâàìè . . . . . . . . . . . . . 638 ïàö. (2,5 %),

Èïîõîíäðè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè . . . . . . . . . . . . . 357 ïàö. (1,4 %),

ñîìàòîôîðìíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè (ñ óêà-

çàíèåì îðãàíà èëè ñèñòåìû, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò-

ñÿ áîëüíûìè â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ñèìïòîìàòèêè):

ñåðäöå è ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà . . . . . . . . . 367 ïàö. (1,5 %),

âåðõíèé îòäåë æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà . . . . . . . . . . 296 ïàö. (1,2 %),

íèæíèé îòäåë æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà . . . . . . . . . . 239 ïàö. (0,95 %),

äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà . . . . . . . . 154 ïàö. (0,6 %),

ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòåìà . . . . . . . . . 92 ïàö. (0,4 %),

Õðîíè÷åñêîå ñîìàòîôîðìíîå

áîëåâîå ðàñò-òâî. . . . . . . . . . . . . . 70 ïàö. (0,3 %).

Àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû íåâðîòè÷åñêîãî ðåãè-
ñòðà áûëè âûÿâëåíû ó 1439 (5,7 %) ïàöèåíòîâ.

Ñèíäðîìîëîãè÷åñêè ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ îíè

ïîäðàçäåëÿëèñü íà:

Äåïðåññèè ðåàêòèâíî îêðàøåííûå, ðåàêòèâíûåó

120 ïàöèåíòîâ (0,5 %),

Àñòåíè÷åñêèå ñóáäåïðåññèèó 1319 ïàöèåíòîâ (5,3 %),

Â. Í. Ïðîêóäèí
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Íîçîëîãè÷åñêè àôôåêòèâíûå íåïñèõîòè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà îïðåäåëåíû êàê:

Ñóáäåïðåññèâíàÿ ôàçà

öèêëîòèìèè . . . . . . . . . . . . . . ó 408 ïàö. (1,6 %),

Ãèïîìàíèàêàëüíàÿ ôàçà

öèêëîòèìèè. . . . . . . . . . . . . ó 1-îé ïàö. (0,004 %),

Äèñòèìèÿ . . . . . . . . . . . . . . . ó 1030 ïàö. (4,1 %).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ “Ãëîññàðèåì ...” ñèíäðîìîëîãè-

÷åñêè ó áîëüíûõ öèêëîòèìèåé è äèñòèìèåé áûëè âû-

ÿâëåíû ñëåäóþùèå ñèíäðîìû:

âåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷åñêèå (ìàñêèðîâàííûå)

ñóáäåïðåññèè:

à) ñ ïðåîáëàäàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ

â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìå — ó

332 ïàöèåíòîâ (1,3 %), — íàèáîëåå ÷àñòûé òèï ìàñêè-

ðîâàííûõ äåïðåññèé, âûðàæàþùèõñÿ òðåâîæíî-äèñ-

òèìè÷åñêîé êàðòèíîé ñ îçàáî÷åííîñòüþ áîëåçíåí-

íûì ñîñòîÿíèåì â ñî÷åòàíèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè öåðåáðàëüíî-ñîñóäèñòîé, ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïàíè÷åñêè-

ìè ïðèñòóïàìè;

á) ñ ïðåîáëàäàíèåì ðàññòðîéñòâ ÆÊÒ — ó 251 ïà-

öèåíòîâ (1,0 %), â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåãî ñèíäðîìà

— áîëüøèé óäåëüíûé âåñ äèñòèìè÷åñêèõ îòòåíêîâ, â

áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïàíè÷åñêèõ àòàê, èìè-

òèðóþùèõ “îñòðûé æèâîò”, ìíîæåñòâî äèñêèíåçèé

(ñïàçìû ãîðëà è ïèùåâîäà è ò.ï.);

â) ñ ïðåîáëàäàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ äâèãàòåëü-

íûõ ðàññòðîéñòâ — ó 74 ïàöèåíòîâ (0,3 %) çàêëþ÷àþ-

ùèõñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ è ôóíêöèîíàëü-

íûõ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ â îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîé ñèñòåìå íà ôîíå ÿâíîé äèñòèìèè ñ àôôåêòèâíûì

íàïðÿæåíèåì, òðåâîãîé è îäíîâðåìåííî áåññèëèÿ,

íåìîùíîñòè;

ïðîñòàÿ ñóáäåïðåññèÿ — ó 216 ïàöèåíòà (0,9 %), ñ

ãàðìîíè÷íûì ñî÷åòàíèåì íåðåçêî âûðàæåííûõ êîì-

ïîíåíòîâ äåïðåññèâíîé òðèàäû ñ æàëîáàìè íà ïå-

÷àëü, ãðóñòü, ñ ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêîé áóäóùåãî;

àñòåíè÷åñêàÿ ñóáäåïðåññèÿ ïðè êîòîðîé, íàðÿäó ñ

÷óâñòâîì íåîáúÿñíèìîé óñòàëîñòè, ñîìàòè÷åñêîé

ñëàáîñòè è ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, íà ïåðâûé

ïëàí âûñòóïàåò âÿëîñòü è àïàòèÿ — ó 326 ïàöèåíòîâ

(1,3 %);

èïîõîíäðè÷åñêàÿ ñóáäåïðåññèÿ -êîòîðàÿ õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ïåðåæèâàíèåì òîñêè, áåñïîêîéñòâà, òðåâî-

ãè, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäñòàâëåíèåì êàêîãî-òî íåîïðåäå-

ëåííîãî çàáîëåâàíèÿ, óãðîæàþùåãî çäîðîâüþ èëè

ñóùåñòâîâàíèþ (íà ôîíå ãëóáîêîãî ðàññòðîéñòâà ñà-

ìî÷óâñòâèÿ ñ ÿðêèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè îùóùåíèÿ-

ìè), íî ïðè îòñóòñòâèè óáåæäåííîñòè â íàëè÷èè êîí-

êðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñ äîñòóïíîñòüþ ðàçóáåæäå-

íèþ — ó 129 ïàöèåíòîâ (0,5 %);

òðåâîæíàÿ ñóáäåïðåññèÿ -êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ

ñìåøàííûì àôôåêòèâíûì ñîñòîÿíèåì, â êîòîðîì

ïðåîáëàäàåò áåçîò÷¸òíàÿ, íåìîòèâèðîâàííàÿ òðåâîãà

ñ òÿãîñòíûìè îùóùåíèÿìè â ãðóäè (âèáðàöèè, âîëíå-

íèÿ, äðîæè, æàðà), ñâÿçûâàåòñÿ ñ îïàñåíèÿìè çà ñâî¸

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, áëàãîïîëó÷èå áëèçêèõ èëè

ñâî¸ ñîáñòâåííîå — ó 111 ïàöèåíòîâ (0,4 %).

Ãðóïïà áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè ñî-

ñòàâèëà — 143 ïàö. (0,6 %).

Íîçîëîãè÷åñêè ïî òðàäèöèîííîé êëàññèôèêàöèè

(ïî “Ãëîññàðèþ...) ýòî áûëè áîëüíûå ñ ðàçëè÷íûìè

âèäàìè ïñèõîïàòèé:

Àñòåíè÷åñêàÿ . . . . . . . . . . . . . . 68 ïàö. (0,27 %)

Ìîçàè÷íàÿ (ñìåøàííûé òèï) . . . . . . 24 ïàö. (0,09 %)

Âîçáóäèìàÿ . . . . . . . . . . . . . . . . 23 ïàö. (009 %)

Ïñèõàñòåíè÷åñêàÿ . . . . . . . . . . . . . 8 ïàö. (0,03 %)

Ãðóïïà ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ñàìûìè ðàçíîîá-

ðàçíûìè ôèçè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñîïóòñòâóþ-

ùåé øèçîôðåíèåé (962 ïàöèåíòà 3,8 %) õàðàêòåðèçî-

âàëàñü òåì, ÷òî âñå îíè áûëè â ñîñòîÿíèè ñòîéêîé ðå-

ìèññèè (ëèáî ñïîíòàííîé, ÷àùå òåðàïåâòè÷åñêîé).

Ìíîãèå èç íèõ äàâíî óæå íå ïðèíèìàëè íèêàêèõ ïñè-

õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ìåíüøàÿ ÷àñòü — ïðèíèìàëà

ïîääåðæèâàþùèå äîçû ìÿãêèå íåéðîëåïòèêîâ (ñîíà-

ïàêñ, õëîðïðîòèêñåí), ëåãêèé àíòèäåïðåññàíò (àçà-

ôåí), òðàíêâèëèçàòîð (ôåíàçåïàì). Èõ ïñèõè÷åñêèé

ñòàòóñ ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿëñÿ àñòåíî-ñóáäåïðåññèâ-

íûì ñîñòîÿíèåì, ðåæå — àñòåíî-àïàòè÷åñêèì, èíîãäà

ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì.

Ãðóïïà ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèì

àëêîãîëèçìîì (2026 / 8,1 %) è íàðêîìàíèÿìè (436 /

1,7 %) íàáëþäàëàñü íàìè â ïåðèîäå íà÷àëà âûõîäà èç

àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, îñíîâíûìè ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ó íèõ áûëè: ñîìàòîãåííàÿ

àñòåíèÿ, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñêëîí-

íîñòü ê äèñôîðè÷åñêèì ðåàêöèÿì è ïñèõîïàòîïîäîá-

íîå ïîâåäåíèå.

Ïñèõîòåðàïåâòû îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè (è ÷àñ-

òè÷íî ïñèõèàòðû) èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè: 1. àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà

èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ; 2. ãèïíîñóããåñòèâíàÿ

òåðàïèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ãðóïïîâàÿ; 3. êîëëåêòèâíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ (â ñîïðîâîæäåíèè ìóçûêî-òåðàïèè);

4. ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; 5. ïñèõîòåðà-

ïèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ; 6. ðàöèîíàëüíàÿ è

ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; 7. ñåìåéíàÿ ïñèõîòå-

ðàïèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ; 8. ýìîöèîíàëü-

íî-ñóããåñòèâíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ; 9. áèá-

ëèî-ïñèõîòåðàïèÿ è äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå

ìåòîäèêè â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ñïåöèàëèñòîâ è òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ

îòäåëåíèÿ. 2 – 3 ðàçà â íåäåëþ ñ áîëüíûìè ïðîâîäè-

ëèñü ñåàíñû êîëëåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðåèìóùå-

ñòâåííàÿ ÷èñëåííîñòü ãðóïïû îò 4 – 6 äî 10 – 12 ÷åëî-

âåê. Ïðè êîëëåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè âîçäåéñòâèå îãðà-

íè÷èâàëîñü ñåäàòèâíîé, ðàçúÿñíÿþùåé, îòâëåêàþùåé

àêòèâèðóþùåé ïñèõîòåðàïèåé. Çàíÿòèÿ ñ ïàöèåíòàìè

ïðîâîäèëèñü â îòêðûòûõ èëè íåïðåðûâíûõ ãðóïïàõ, â

êîòîðûõ êàæäûé áîëüíîé, çàêàí÷èâàþùèé êóðñ ïñè-

õîòåðàïèè, çàìåùàåòñÿ íîâûì ïàöèåíòîì, áåç ïðåêðà-

ùåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ó âñåé

ãðóïïû. Ñåàíñû ïðîâîäèëèñü â ãåòåðîãåííûõ ñìå-

12-ëåòíèé îïûò îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè...
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øàííûõ ãðóïïàõ, ñîñòîÿùèõ èç ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè

çàáîëåâàíèÿìè, ðàçíîãî âîçðàñòà, îáîèõ ïîëîâ. Ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðåäóñìàòðèâàëîñü

òàêæå âî âðåìÿ ëþáûõ êîíñóëüòàöèé ïàöèåíòîâ.

Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âûøåïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû

èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñî÷å-

òàëèñü ñ äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîôàðìàêîòåðà-

ïèåé. Íàø êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî íåîáõîäè-

ìî èñïîëüçîâàòü íåáîëüøèå äîçû, òàê êàê ó ýòèõ

áîëüíûõ âîçìîæíû òÿæåëûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè. Òàê,

íåéðîëåïòèêè ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ èñïîëüçîâà-

ëè â ñëåäóþùèõ äîçàõ: ñîíàïàêñ 20 – 75, íåóëåïòèë

3 – 9, õëîðïðîòèêñåí 12,5 – 50 ìã/äåíü; àíòèäåïðåñ-

ñàíòû: àìèòðèïòèëí 12,5 – 50, àíàôðàíèë 12,5 – 50,

ëþäèîìèë 10 – 30, êîàêñèë 12,5 – 37,5 ìã/äåíü; òðàí-

êâèëèçàòîðû: ôåíàçåïàì 0,5 – 3, ðåëàíèóì 5 – 15, òà-

çåïàì 10 – 30, êëîíàçåïàì 1 – 6, àëïðàçîëàì

0,5 – 3 ìã/äåíü. Íîîòðîïû íàçíà÷àëè â ñðåäíèõ

äîçàõ.

Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ

12 ëåò ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïñèõîëîãàìè îòäåëåíèÿ

(êàáèíåòà) ïñèõîòåðàïèè ÃÊÁ ¹ 36: à) îðãàíèçàöèîí-

íîé ìîäåëè “âçàèìîäåéñòâèå-ïðèêðåïëåíèå”; á) â ñî-

÷åòàíèè ñ áðèãàäíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷å-

íèÿ; â) ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ

ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè, äî-

ïîëíÿåìîé íåáîëüøèìè äîçàìè ïñèõîòðîïíûõ

ñðåäñòâ — ñîìàòè÷åñêèå áîëüíûå ñ êîìîðáèäíûìè

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ

ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿëèñü ëå÷àùèìè âðà÷àìè-èíòåð-

íèñòàìè (ïðåäâàðèòåëüíî ïðîøåäøèìè äîïîëíè-

òåëüíîå îáó÷åíèå ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè íà ñïå-

öèàëüíûõ ñåìèíàðàõ, ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûõ ñîòðóä-

íèêàìè îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè), â äåíü âûÿâëåíèÿ

êîíñóëüòèðîâàëèñü ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïñèõîëîãàìè,

ïîëó÷àëè àäåêâàòíóþ ïñèõîêîððåêöèþ, ïñèõîòåðàïèþ

è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ â íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ

óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû (ñ îäíîâðåìåí-

íûì ëå÷åíèåì îñíîâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ),

áåç ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè (íåðåäêî ñëó-

÷àþùååñÿ â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà),

÷òî ñïîñîáñòâîâàëî áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ êîìîð-

áèäíûõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è

óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïîäîáíûõ áîëüíûõ. Íàø

12-ëåòíèé êëèíè÷åñêèé îïûò ïîäòâåðæäàåò íåîáõî-

äèìîñòü èíòåãðàöèè ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìå-

äèöèíñêîé ïñèõîëîãèè â ñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó.

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñîòðóäíèêàì îòäåëå-

íèÿ (êàáèíåòà) ïñèõîòåðàïèè ÃÊÁ ¹ 36 (Â. Í. Öûãà-

íîâîé, Ì. À. Ñàéêèíó, Ò. Â. Ëÿùåíêî, Ë. È. Çîíòî-

âîé), áåç åæåäíåâíîé ïîìîùè êîòîðûõ, äàííàÿ ðàáî-

òà íå ìîãëà áû áûòü îñóùåñòâëåíà.

À. Þ. Ìàãàëèô
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Íåîáû÷íàÿ ôîðìà äèññèìóëÿöèè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

À. Þ. Ìàãàëèô

Íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ îïèñàíà îñîáàÿ ôîðìà äèññèìóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ âòîðîé ñòàäè-

åé õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà. Äàåòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàíçàêòíîãî àíàëèçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, äèññèìóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå, âíóòðèëè÷íîñòíûé êîí-

ôëèêò, òðàíçàêòíûé àíàëèç

Äèññèìóëÿöèÿ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì âñòðå÷à-

åòñÿ ÷àñòî è èìååò ðàçíûå ôîðìû. Êàê ïðàâèëî, ýòî

ïðèóìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, åãî

äîç è îòðèöàíèå íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â îïüÿíå-

íèè. Ïðè ïîÿâëåíèè ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòîíåâðîëîãè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ õðîíè÷åñêîé àëêî-

ãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé, áîëüíûå àëêîãîëèçìîì ÷àñ-

òî ñòàðàþòñÿ îáúÿñíèòü èõ äðóãèìè ïðè÷èíàìè:

ïåðåóòîìëåíèåì, ðàáîòîé â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-

ÿõ, òðóäíûìè èíòåðïåðñîíàëüíûìè îòíîøåíèÿìè è

ò.ä. Åñòåñòâåííî, ÷òî âñ¸ ýòî ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ îñî-

áåííîñòÿìè ëè÷íîñòè áîëüíûõ è ñòåïåíüþ åå àëêî-

ãîëüíîãî ñíèæåíèÿ. Ñòåíè÷íûå, ñàìîóâåðåííûå, íå-

òåðïÿùèå êðèòèêè äîëãî íå ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì,

÷òî ñòàëè àëêîãîëü-çàâèñèìûìè, óïðÿìî îòðèöàþò

î÷åâèäíîå. Ýòî æå ÷àñòî äåëàþò òàêæå ëþäè çàâèñè-

ìîãî òèïà, íåîñîçíàííî ñòàðàÿñü “äî ïîñëåäíåãî”

óäåðæàòü ïðèâû÷íûé äëÿ íèõ îáðàç æèçíè. Ïðè âûðà-

æåííîé ñòåïåíè àëêîãîëüíîé äåãðàäàöèè, ãäå îòñóò-

ñòâèå êðèòèêè ê áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ

ñèìïòîìîâ, ïîäîáíàÿ äèññèìóëÿöèÿ èñïîëüçóåòñÿ

áîëüíûìè ïðîñòî êàê ëè÷íîñòíàÿ çàùèòà, íåðåäêî ñî-

÷åòàÿñü ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì.

Âìåñòå ñ òåì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîãóò âñòðå-

òèòüñÿ è äðóãèå, íå ñîâñåì îáû÷íûå ôîðìû äèññèìó-

ëÿöèè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Îäíó èç íèõ ìû õî-

òèì îïèñàòü â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè.



Â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñïîíòàííî âûÿâèëàñü ãðóïïà

èç 12 ÷åëîâåê ñ îñîáîé ôîðìîé äèññèìóëÿòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ.

Â ãðóïïå áûëî 11 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà â âîçðàñòå

îò 35 (æåíùèíà) äî 52 ëåò. Âñå ïàöèåíòû — âïîëíå

ñîöèàëüíî ñîñòîÿâøèåñÿ ëþäè, ñåìåéíûå, áîëüøèí-

ñòâî èìåþùèå ñâîé áèçíåñ, òðîå ñî÷åòàþùèå áèçíåñ ñ

ïðåïîäàâàíèåì â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Ó âñåé ãðóïïû íàáëþäàëàñü âòîðàÿ ñòàäèÿ àëêîãî-

ëèçìà. Çàïîè áûëè íåïðîäîëæèòåëüíûå, íå áîëåå

3 äíåé, àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ÀÀÑ)

äëèëñÿ â ñðåäíåì 1,5 – 2 äíÿ. Ïðîìåæóòêè ìåæäó çà-

ïîÿìè äîñòèãàëè 2 – 3 íåäåëü. Îíè áûëè çàïîëíåíû

÷àñòûìè, áåññèñòåìíûìè óïîòðåáëåíèÿìè àëêîãîëÿ â

äîçàõ, íå ïðåâûøàþùèõ 100 – 150 ãð. ýòàíîëîâîãî ýê-

âèâàëåíòà â äåíü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî áûëî â

íåðàáî÷åå è âå÷åðíåå âðåìÿ. Òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåí-

òà, âëàäåëüöà ñðåäíåãî áèçíåñà, óïîòðåáëåíèå áàíî÷-

íûõ ñïèðòîâûõ êîêòåéëåé ïðîäîëæàëîñü íà ïðîòÿæå-

íèè âñåãî äíÿ.

Âñå ìóæ÷èíû ïðèøëè ê âðà÷ó íà èíäèâèäóàëüíûé

ïðèåì â ñîïðîâîæäåíèè æåí, ïîñëå äîëãèõ óãîâîðîâ.

Æåíùèíà, äîöåíò óíèâåðñèòåòà, ïðèøëà ñàìîñòîÿ-

òåëüíî. Ïåðâàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ áåñåäà âêëþ÷à-

ëà â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû ëè÷íî-

ñòè ïàöèåíòà, âîçìîæíîñòü êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü

ñåáÿ â øèðîêîì ïëàíå: óñòàíàâëèâàëèñü èíòåðïåðñî-

íàëüíûå îñîáåííîñòè îòíîøåíèé, îñîáåííîñòè õàðàê-

òåðà è ñïîñîáíîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ êîððåêöèè.

Ïåðåõîä ê àëêîãîëüíîé òåìå ïî÷òè âñåãäà âûçûâàë

íåêîòîðîå íàïðÿæåíèå ó ïàöèåíòîâ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü

â ìèìèêå, ïîçå, èçìåíåíèè òåìáðà ãîëîñà. Æåíû áîëü-

íûõ òàêæå âíà÷àëå äåðæàëèñü íåñêîëüêî ñêîâàííî,

èñïîäëîáüÿ ïîãëÿäûâàëè íà ìóæåé, êîòîðûì íå íðà-

âèëîñü èõ ïðèñóòñòâèå íà êîíñóëüòàöèè. Ëèøü íà-

ñòîÿòåëüíàÿ ïðîñüáà âðà÷à óäåðæèâàëà æåí â êàáèíå-

òå. Òîëüêî ïàöèåíòêà ñðàçó æå ïîä÷åðêíóòî ýìîöèî-

íàëüíî ñòàëà óêîðÿòü ñåáÿ â ñëàáîâîëèè, â òîì, ÷òî åé

ñòûäíî ïåðåä ñåìüåé, ÷òî îíà íèêîãäà íå ïüåò íà ðàáî-

òå, èñêðåííå ïðîñèëà âðà÷à ïîìî÷ü åé, ãîðÿ÷î îáåùà-

ëà âûïîëíÿòü âñå ñîâåòû äîêòîðà.

Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé áåñåäû âòðîåì, àêêóðàò-

íîãî âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-

ãîëåì, èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ äîêàçà-

òåëüñòâ (÷òî, êñòàòè, íðàâèëîñü áîëüíûì, ò.ê. îíè ÷è-

òàëè îá àëêîãîëèçìå è çíàëè ìíîãî ïðèìåðîâ èç

æèçíè) ïàöèåíòû ïðèõîäèëè ê îáùåìó ìíåíèþ: àëêî-

ãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ó íèõ ñóùåñòâóåò è òðåáóåòñÿ

ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ. Â êîíöå êîíñóëüòàöèè áîëüíûå

áûëè äàæå ïîëíû îïòèìèçìà, áëàãîäàðèëè âðà÷à, îá-

ñóæäàëè èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ëå÷åíèÿ, ñîãëàøàëèñü

íà ó÷àñòèå â ýòîì æåí, êîòîðûå áûëè ñ÷àñòëèâû.

Êóðñ ëå÷åíèÿ ñòðîèëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåð-

âîå âðåìÿ áîëüíûì ðåêîìåíäîâàëîñü ïîñåùàòü âðà÷à

ñ èíòåðâàëîì îò 1 äî 3 íåäåëü â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-

íè âëå÷åíèÿ, ðåãóëÿðíîñòè ïðèåìà àëêîãîëÿ, ñîìàòî-

íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â äàëüíåéøåì ïðè

ôîðìèðîâàíèè ðåìèññèè, à òàêæå ñ ó÷åòîì áîëüøîé

çàíÿòîñòè ïàöèåíòîâ, ðåêîìåíäîâàëîñü ïðèõîäèòü íà

ïðèåì íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö. Â öåëîì âñå áîëüíûå, ñ

èõ ñëîâ, âûïîëíÿëè íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, ðåãóëÿðíî ïðè-

õîäèëè íà ñåàíñû ëå÷åíèÿ, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåëà

íå ïîçâîëÿëè èì ïðèäòè, çâîíèëè ïî òåëåôîíó è ïåðå-

íîñèëè âñòðå÷è. Èíòåðåñíî, ÷òî íè îäèí ïàöèåíò íå

ïðèõîäèë ê âðà÷ó âìåñòå ñ æåíîé, ññûëàÿñü íà ñâîþ

èëè åå çàíÿòîñòü. Âñå áîëüíûå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîëíî-

ñòüþ îòðèöàëè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, áûëè ýòèì

î÷åíü äîâîëüíû, áëàãîäàðèëè çà ëå÷åíèå. Ñ íåêîòî-

ðûìè èç íèõ íà ñåàíñàõ îáñóæäàëèñü íå ñòîëüêî àëêî-

ãîëüíûå òåìû, ñêîëüêî ïðîáëåìû èõ ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî ñòàòóñà, îòíîøåíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå. Òðîå ïàöè-

åíòîâ ïðîäîëæàëè êóðñ ëå÷åíèÿ îêîëî 2 ìåñÿöåâ, 9 —

îêîëî 3.

Âñå íà÷àëîñü ñ ïàöèåíòêè. Îäíàæäû îíà ïðèøëà

íà ïðèåì â áîëüøèõ çàòåìíåííûõ î÷êàõ, çà êîòîðûìè

ïðîñìàòðèâàëñÿ íåáîëüøîé êðîâîïîäòåê. Áîëüíàÿ

áûëà îæèâëåíà, ìíîãîñëîâíà, êîêåòíè÷àëà, øóòèëà,

ãîâîðèëà, ÷òî íåëîâêî ñïîòêíóëàñü è òåïåðü âûíóæ-

äåíà îäåòü î÷êè. Êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàëà óïîòðåáëå-

íèå àëêîãîëÿ. Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîåãî ïðåêðàñíîãî

ñîñòîÿíèÿ ðàññêàçàëà, ÷òî çàâòðà îíè âñåé ñåìüåé íà

íåäåëþ åäóò íà ìàøèíå çà ãðàíèöó, ÷òî îíà áóäåò çà

ðóëåì è ïð. Ïðîñüáà äîêòîðà î òîì, ÷òîáû ïîñëå âîç-

âðàùåíèÿ ñðàçó æå ïîêàçàòüñÿ åìó, áûëà ñ óâåðåííî-

ñòüþ ïðèíÿòà. Ïðîøëî îêîëî ìåñÿöà, íî áîëüíàÿ íå

ïîÿâëÿëàñü. Ñâÿçè ñ íåé íå áûëî. Íåîæèäàííî ïîçâî-

íèë åå ìóæ (îí íè ðàçó íå áûë íà ïðèåìå) è ñîîáùèë,

÷òî ïàöèåíòêà ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ íå óïîòðåáëÿëà àëêî-

ãîëü îêîëî 2 íåäåëü, ïîòîì ïèëà ïðàêòè÷åñêè òàê æå,

êàê è ðàíüøå. Âðà÷à îáìàíûâàëà. Íà ïðîñüáó äîêòîðà

ïîñîäåéñòâîâàòü åå ïðèõîäó, ñêàçàâ, ÷òî îáìàí

âñêðûëñÿ, èñïóãàííî îòâåòèë, ÷òî íèêîãäà ýòîãî íå

ñäåëàåò, èíà÷å æåíà åãî “ñî ñâåòó ñæèâåò”.

Âòîðîé ñëó÷àé áûë òðàãèêîìè÷åí. Ðå÷ü èäåò î

37 ëåòíåì âëàäåëüöå ñðåäíåãî áèçíåñà (áîëåå 100 ÷å-

ëîâåê â øòàòå), ðåãóëÿðíî ïîòðåáëÿþùåì àëêîãîëü-

íûå êîêòåéëè. Îí íåñêîëüêî ðàç áûâàë ó âðà÷à â óò-

ðåííèå ÷àñû ïî äîðîãå íà ðàáîòó, âñåãäà áûë òðåçâ,

ïðèâåòëèâ, èíîãäà ïîäðîáíî ðàññêàçûâàë î ñâîåé

òðåçâîé æèçíè, îñóæäàë äðóãèõ çà ïüÿíñòâî. Îäíàæ-

äû îí ïðèøåë íà ïðèåì ñ îò÷åòëèâûì çàïàõîì ñïèðò-

íîãî. Ñóäÿ ïî ïðèçíàêàì íàðàñòàþùåãî îïüÿíåíèÿ,

âûïèë çà íåñêîëüêî ìèíóò äî ïðèõîäà. Îí òàê ñòàðàë-

ñÿ ïîêàçàòüñÿ òðåçâûì, ðàññêàçûâàÿ âðà÷ó î ñâîèõ óñ-

ïåõàõ, ÷òî âûçûâàë èñêðåííþþ æàëîñòü. Óçíàâ, ÷òî ó

âðà÷à ñðî÷íîå äåëî, ïàöèåíò ïîñïåøèë ðåòèðîâàòüñÿ.

Æåíà â òåëåôîííîì ðàçãîâîðå ñîîáùèëà, ÷òî îí ðåãó-

ëÿðíî ïîïèâàåò, áûë îäèí çàïîé, à ê âðà÷ó ñòàðàåòñÿ

ïðèåçæàòü óòðîì òðåçâûì. Áîëüøå ïàöèåíò íèêîãäà

íå ïðèõîäèë.

Òðåòèé ñëó÷àé áûë ñîâñåì íåîæèäàííûì. Ïàöè-

åíò 51 ãîäà, êðóïíûé áèçíåñìåí, ñïîíñèðóþùèé íà-

ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. Â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíî

Íåîáû÷íàÿ ôîðìà äèññèìóëÿöèè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
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ïîñåùàë âðà÷à, áûë âñåãäà ïîäòÿíóò, ýëåãàíòåí, ñîëè-

äåí. Ñ åãî ñëîâ âåë àáñîëþòíî òðåçâóþ æèçíü. Óâëå-

êàë âðà÷à íàó÷íûìè ðàññóæäåíèÿìè î ñâîåé ñïîíñîð-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè. È âäðóã ïîçâîíèëà æåíà. Îíà ñî-

îáùèëà, ÷òî ïàöèåíò íå ïèë 2 – 3 íåäåëè, ïîòîì ñòàë

âûïèâàòü íà ðàáîòå, à â÷åðà îõðàííèê ïðèâåç åãî â

ãëóáîêîì îïüÿíåíèè, ñåãîäíÿ âèäèìî íà÷íåòñÿ çàïîé.

Íà óáåäèòåëüíóþ ïðîñüáó âðà÷à ñîîáùèòü ïàöèåíòó

ïðèãëàøåíèå ïðèäòè íà ïðèåì æåíà îòêàçàëàñü, îïà-

ñàÿñü ðåàêöèè ìóæà. Âèäèìî, îíà âñå æå ñêàçàëà åìó î

ðàçãîâîðå ñ âðà÷îì, è îí áîëüøå íå ïîÿâèëñÿ íà

ïðèåìå.

×åòâåðòûé ñëó÷àé áûë ïîõîæ íà ïðåäûäóùèé. Ïà-

öèåíò 52 ëåò, çàìåñòèòåëü ðåêòîðà óíèâåðñèòåòà ïî

íàóêå. Ðåãóëÿðíî ïîñåùàë âðà÷à 3 ìåñÿöà, îòðèöàë

óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, âûñêàçûâàë ñîëèäíûå ïîçíà-

íèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé íàðêîëîãèè è ïð. Îäíàæäû,

÷åðåç 3 – 4 äíÿ ïîñëå î÷åðåäíîãî ïðèåìà æåíà ñîîá-

ùèëà ïî òåëåôîíó, ÷òî ïàöèåíò ÷àñòî áûâàåò ïüÿí. Íà

åå íàñòîé÷èâûå ïðîñüáû ðàññêàçàòü îá ýòîì ñâîåìó

âðà÷ó æåñòêî îòâå÷àë îòêàçîì. Æåíà óìîëÿëà ïîçâî-

íèòü âðà÷à ìóæó è óãîâîðèòü åãî ïðèäòè ê íåìó. Âðà÷,

ïîíèìàÿ íåëåïîñòü ñèòóàöèè (ïàöèåíò òîëüêî ÷òî áûë

ó íåãî), âñå æå ïîääàëñÿ óãîâîðàì è ïîçâîíèë. Áîëü-

íîé ñîîáùèë, ÷òî âñå ïðåêðàñíî, ÷òî îí íå ïüåò, â íà-

ñòîÿùèé ìîìåíò ñàì âåäåò ìàøèíó è íàñëàæäàåòñÿ

îêðåñòíûìè ïåéçàæàìè. ×òî áûëî âðà÷ó ñêàçàòü? ×òî

áîëüíîé åãî îáìàíûâàåò è äîëæåí íåìåäëåííî ê íåìó

ïðèäòè? Èíòåðåñíî, ÷òî ïàöèåíò èñ÷åç íà 3 ãîäà, à ïî-

òîì ïîÿâèëñÿ ñàì, áåç æåíû. Àëêîãîëèçì ïðîãðåññè-

ðîâàë. Â öåëÿõ ïñèõîòåðàïèè âðà÷, âèäÿ ñìóùåíèå

áîëüíîãî, íå ñòàë “âîðîøèòü ïðîøëîãî”. Ëå÷åíèå

äàëî õîðîøèé ðåçóëüòàò.

Ïðèâåäåííûå îïèñàíèÿ áûëè õàðàêòåðíû è äëÿ îñ-

òàëüíûõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû. Ïàöèåíòû ðåãóëÿðíî

áûâàëè íà ëå÷åáíûõ ñåàíñàõ, äàæå ïðîÿâëÿëè ïðè

ýòîì íåêóþ àêòèâíîñòü. Îäíàêî ïðîäîëæàëè âûïè-

âàòü, óìåëî îáìàíûâàÿ âðà÷à. Êàê òîëüêî îíè óçíàâà-

ëè, ÷òî ñåêðåò ðàñêðûò æåíîé, êîíòàêò ñ âðà÷îì ïîë-

íîñòüþ ïðåðûâàëñÿ.

Êàêîâ ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïîäîáíîé äèñ-

ñèìóëÿöèè? Åñòåñòâåííî, ñàìûì ïðîñòûì îáúÿñíåíè-

åì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíÿþùååñÿ âëå÷åíèå ê îïüÿíåíèþ,

êîòîðîå áîëüíûå ïðèâû÷íî ñêðûâàëè îò âñåõ, âêëþ-

÷àÿ è ñåáÿ, ñ÷èòàÿ ïüÿíñòâî ïîñòûäíûì ñëàáîâîëèåì.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå îíè åùå â

ïåðâîé ñòàäèè çàâèñèìîñòè âûòåñíÿëè ýòî ÷óâñòâî, íå

áåç îñíîâàíèÿ ñ÷èòàÿ ñåáÿ âîëåâûìè, óâåðåííûìè â

ñâîèõ äåéñòâèÿõ, ñïîñîáíûìè âñåãäà êîíòðîëèðîâàòü

æåëàíèå âûïèòü íàðÿäó ñ äðóãèìè æåëàíèÿìè. Îäíà-

êî ìíîãîãðàííîñòü îïüÿíÿþùåãî äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ

îáóñëîâëèâàëà óñèëåíèå âëå÷åíèÿ è ñíèæåíèå âîëå-

âûõ ñòèìóëîâ. Ïîñòåïåííî ýòî ïðèâîäèëî ê ôîðìèðî-

âàíèþ ïîñòîÿííîãî âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà,

ñëóæèâøåãî áàçîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ

ðåàêöèé è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè. ×åì ñèëüíåå

ðàçâèâàëàñü çàâèñèìîñòü, òåì àêòèâíåå øëî âûòåñíå-

íèå âëå÷åíèÿ, òåì æåñò÷å áîëüíûå âîçðàæàëè ñâîèì

áëèçêèì, êîãäà òå ïûòàëèñü äîêàçàòü èì ñóùåñòâîâà-

íèå àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèîííîãî òðàíçàêòíîãî àíà-

ëèçà ðîäñòâåííèê áîëüíîãî âûïîëíÿë ôóíêöèþ “ðî-

äèòåëÿ”, êàæäûé ðàç íàòûêàÿñü íà ñîïðîòèâëåíèå ïà-

öèåíòà — “ðåáåíêà”, ñ÷èòàþùåãî ñåáÿ “âçðîñëûì”. Â

ñâÿçè ñ ýòèì â ñåìüÿõ ÷àñòî âîçíèêàëè êîíôëèêòû ñ

èñòåðè÷åñêèìè, äåìîíñòðàòèâíûìè ðåàêöèÿìè, õà-

ðàêòåðíûìè äëÿ “ðåáåíêà”. Ãëàâíûì íà ïðèåìå ó âðà-

÷à áûëî ñîçäàòü êîíòàêò ñ áîëüíûì â ñîîòíîøåíèè

“âçðîñëûé — âçðîñëûé”, ÷òî, êàê îòìå÷àëîñü, óäàëîñü

âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Íà ïðîòÿæåíèè äàëüíåéøåãî îáùå-

íèÿ ñ áîëüíûìè ôîðìàò “âçðîñëûé — âçðîñëûé”

âíåøíå ñîõðàíÿëñÿ, ÷òî âïîëíå óñòðàèâàëî ïàöèåí-

òîâ. Äîâåðèòåëüíîå îòíîøåíèå ñ âðà÷îì, èíôàíòèëü-

íàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ïðîáëåìà êàê-òî ñàìà ðå-

øèòñÿ, ïîäíèìàëà ñàìîîöåíêó áîëüíûõ. Íà ñàìîì

äåëå ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî

“âçðîñëûé” ñíîâà ïðåâðàùàëñÿ â “ðåáåíêà”, à âðà÷ —

â “ðîäèòåëÿ”. Êàê òîëüêî îáìàí ðàñêðûâàëñÿ, ñîëèä-

íûå ìóæ÷èíû è æåíùèíà-äîöåíò ñòàíîâèëèñü “äåòü-

ìè”, ó êîòîðûõ óòàèâàíèå äóðíûõ ïîñòóïêîâ, ñòûä çà

íèõ, èçáåãàíèå íàêàçàíèÿ çàëîæåíî áûëî â äåòñòâå.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ñïðÿòàòüñÿ îò “ðîäèòåëÿ”, ñòàòü â

ñâîèõ ãëàçàõ ñíîâà “âçðîñëûì” áûëî ñèëüíûì ìîòè-

âîì ïðåðûâàíèÿ êîíòàêòà ñ âðà÷îì.

À. Þ. Ìàãàëèô
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ÈÑÒÎÐÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ïîêîëåíèÿì âðà÷åé è ñåñòåð
Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðèè

Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ â æèâîé æèçíè
(ïî âîñïîìèíàíèÿì êîëëåã è ñîâðåìåííèêîâ)

Âìåñòî ïðåäèñëîâèÿ

Ìû óõîäèì...

Ä. Å. Ìåëåõîâ (1899 – 1979)

Æèçíü âûäàþùèõñÿ èññëåäîâàòåëåé íåðåäêî ñàìà

ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ. Íî ýòè

íàó÷íûå ðàáîòû íå âîññîçäàþò èõ æèâîãî îáðàçà, à

ïîòîê âðåìåíè óíîñèò åãî â Ëåòó.

Öåëü íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè íå íàó÷íîå èññëåäî-

âàíèå è íå áþðîêðàòè÷åñêîå èçëîæåíèå êàðüåðû âû-

äàþùåãîñÿ ïñèõèàòðà, à æèâàÿ èñòîðèÿ, äóõ ëè÷íîñòè

Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à è åãî âðåìåíè, ïåðåäàííûé æè-

âûìè íîñèòåëÿìè, êîòîðûå óæå óõîäÿò. Îíà íå ñóùå-

ñòâóåò â äîêóìåíòàõ àðõèâîâ è îòäåëîâ êàäðîâ, à ëèøü

â âèðòóàëüíîé ïàìÿòè ñïóòíèêîâ æèçíè “Êóçüìè÷à”1.

Îíà æèâàÿ åùå è ïîòîìó, ÷òî íå êîí÷àåòñÿ, à ïðîäîë-

æàåòñÿ è áóäåò ïîñëå íàñ.

Ýòî íå íàäãðîáíûå ðå÷è, èç êîòîðûõ íåâîçìîæíî

ïîíÿòü ïðàâäó ìèíóâøåãî. Íàïðîòèâ, å¸ çàäà÷à — ïî-

ñòèæåíèå èñòèíû ÷åðåç ïåðåêëè÷êó íåçàâèñèìûõ,

ëè÷íîñòíûõ òî÷åê çðåíèÿ ñîòðóäíèêîâ, ó÷åíèêîâ, ñî-

ðàòíèêîâ À. Ê. Àíóôðèåâà è âåòåðàíîâ áîëüíèöû, êî-

òîðàÿ ïî ïðàâó íàçûâàåòñÿ “Àáðàìöåâî ñîâåòñêîé

ïñèõèàòðèè”. Íåèçáåæíî ïîýòîìó â íèõ ïðîñòóïàåò

ýïîõà è èñòîðèÿ õîòüêîâñêîé ÏÁ ¹ 5, êîòîðîé îí ðó-

êîâîäèë ñ 1959 ïî 1962 ãîä (1, 2).

Íî çäåñü ìû ðåøèëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ëè÷íîñòè

“Êóçüìè÷à” è ïåðåäàòü åå òàê, êàê îíà îòðàæàåòñÿ â

ëè÷íîñòÿõ åãî ñïóòíèêîâ. È òóò âîçíèêëà ïðîáëåìà

Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè 77

26.12.1922 – 18.12.1992

1 Êóçüìè÷. Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðèè òàê íàçûâàëè òîëüêî îäíîãî ÷åëîâåêà, è âñå çíàëè, ÷òî ýòî — ïðîô.
Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ. Çà òî÷íîñòü ëåãåíäàðíûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ ê íåìó ìîæíî ïðèìåíèòü õàðàêòåðèñòèêó,
äàííóþ Àíðè Ýéåì âûñî÷àéøåìó êëèíè÷åñêîìó ìàñòåðñòâó Êóðòà Øíàéäåðà êàê “ôèëèãðàííîãî àíàòîìèðîâàíèÿ ìîðôî-
ëîãèè ìåíòàëüíûõ ÿâëåíèé” (Psychopathologie heute/Stuttgart, 1962, — S. 1.).



âûáîðà ïðèíöèïà èçëîæåíèÿ èñòîðè÷åñêîãî ìàòåðèà-

ëà: ïðèìàòà õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

ëèáî ëè÷íîñòíîãî — äëÿ ñîáëþäåíèÿ öåëüíîñòè îá-

ðàçà Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à â ëè÷íîé ïàìÿòè åãî ñïóòíè-

êîâ? Ïðè âûáîðå ïåðâîãî ïóòè íàðåçàíèÿ êóñî÷êîâ èç

ðàçíûõ âîñïîìèíàíèé ó íàñ ïîëó÷àëñÿ âèíåãðåò, õîòÿ

óïîðÿäî÷åííûé õðîíîëîãè÷åñêè, íî ïðåäñòàâëÿþùèé

ñîáîé ñëèøêîì ãðóáóþ ìîçàèêó, â êîòîðîé äðîáèëñÿ

è ïðîïàäàë îáðàç Êóçüìè÷à. Ïðè âòîðîì âàðèàíòå —

ïîñëåäîâàòåëüíîãî èçëîæåíèÿ âîñïîìèíàíèé ðàçíûõ

àâòîðîâ — ñêàçàëèñü íåêîòîðûå õðîíîëîãè÷åñêèå íà-

êëàäêè è ïîâòîðåíèÿ, çàòî âîçíèêàëî öåëîñòíîå âïå-

÷àòëåíèå ëè÷íîñòè íàøåãî ãåðîÿ â êàæäîì, íåïîâòî-

ðèìîì å¸ îòðàæåíèå â ïàìÿòè äðóãîé ëè÷íîñòè.

Â ýòèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòðàæåíèÿõ ñâåòèëñÿ æè-

âîé îáðàç Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à, êîòîðûé, íàâåðíîå, áó-

äåò âîñïðèíÿò ÷èòàòåëÿìè, â ò.÷. è òåìè êîòîðûå íè-

êîãäà åãî íå âèäåëè èëè íå ñëûõàëè î í¸ì. Â ýòîì âû-

áîðå íàñ óêðåïèë áëåñòÿùèé øåäåâð — âåðåñàåâñêèå

“Ñïóòíèêè Ïóøêèíà”.

Ýòî èñòîðèÿ â ëèöàõ è ïåðåäàíà ëè÷íîñòÿìè, áåç

êîòîðûõ òàêîé î÷åðê íèêîãäà íå ìîã áûòü íàïèñàí.

Âîñïîìèíàíèÿ áåç ïðèêðàñ.

Èñòîðèÿ — áåçóñëîâíàÿ öåííîñòü è ïðèíàäëåæèò

âå÷íîñòè. Íàø äîëã ïåðåäàòü ïîêîëåíèÿì, ÷òî ñâåòè-

ëîñü â ïàìÿòè å¸ æèâûõ íîñèòåëåé. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ

îá Àíàòîëèè Êóçüìè÷å âîñïðîèçâåäåíû ïî äèêòîôîí-

íîé çàïèñè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîêóìåíòû, êîòî-

ðûå äîëæíû áûòü ñîõðàíåíû. À íàó÷íûé èñòîðè÷å-

ñêèé î÷åðê — äåëî áóäóùåãî, äëÿ êîòîðîãî ìû ðàáî-

òàåì êàê ó÷åíèêè Ó÷èòåëÿ. Ñîáñòâåííî, â ýòîì

ñîñòîèò êëÿòâà Ãèïïîêðàòà.

Â. Î. Êëþ÷åâñêèé çàìåòèë, ñóòü ïîëèòèêè — ýòî

èñòîðèÿ, ò.å. òî, ÷òî îò íåå îñòàåòñÿ. Ýòîìó ñîîòâåòñò-

âóåò âòîðàÿ öåëü î÷åðêà — ïîñòèæåíèå óðîêîâ íåäàâ-

íåé èñòîðèè ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè äëÿ ðåøåíèÿ êëþ-

÷åâûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè.

Âåäü ñîâñåì íåäàâíî áûëà ðàçðóøåíà ëó÷øàÿ â

ìèðå ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ âî âñåõ å¸ àñïåêòàõ — ìàòåðèàëüíûõ, óïðàâ-

ëåí÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ, äåîíòîëîãè÷åñêèõ,

íàó÷íûõ, òåîðåòè÷åñêèõ.

Áðîøåíû íà ïðîèçâîë äèêîãî ðûíêà òûñÿ÷è ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûõ — ñàìûõ áåççàùèòíûõ ãðàæäàí ðàçâà-

ëèâàåìîé ñòðàíû. À ðåäêàÿ â ñîâåòñêîå âðåìÿ àááðå-

âèàòóðà “ÁÎÌÆ” íà ñòàíäàðòíîì áëàíêå “èñòîðèè áî-

ëåçíè” ñòàëà îáûäåííîé ðåàëüíîñòüþ è îáîçíà÷åíèåì

îãðîìíîé àðìèè äóøåâíîáîëüíûõ, íå òîëüêî äåêëàñ-

ñèðîâàííûõ, íî ðàñ÷åëîâå÷åííûõ è âûáðîøåííûõ íà

ñâàëêó èñòîðèè, çà ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåæè-

òèÿ. Îíè ïîòåðÿëè âñ¸: èìÿ, ëè÷íûé ïàñïîðò, ðîäíûõ,

ñåìüþ, Ðîäèíó, âîçìîæíîñòü ïîêàÿííîé ñìåðòè è ñïà-

ñåíèÿ äóøè. Íå âîøëè äàæå â áåçëè÷íóþ ñòàòèñòèêó

âûìèðàþùåãî ïî ìèëëèîíó â ãîä êîðåííîãî íàñåëå-

íèÿ Ðîñôåäåðàöèè. “Íèêòî íå çàáûò”?

“Ñêîðî óòðî, íî åùå íî÷ü”. Íî óæå ñíîâà åñòü ìå-

ñòî äóõîâíîìó ïîäâèãó: “Íå íàäî îò÷àèâàòüñÿ” — íà

âñþ Ðîññèþ ðàçíåññÿ ïðèçûâ êàïèòàíà Êîëåñíèêîâà

èç ïîãèáàþùåé ÀÏË “Êóðñê”.

Ïîðà ñîáèðàòü êàìíè. È îáðàç ñëóæåíèÿ ïñèõèàò-

ðèè íåóòîìèìîãî èññëåäîâàòåëÿ äîëæåí ïðîáóäèòü

íàñ îò ñïÿ÷êè. “Áîéòåñü ñêó÷íûõ ëþäåé”, çàâåùàåò

þíîìó ïîêîëåíèþ íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Äæåéìñ

Óîòñîí.

Òåïåðü ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ñòðàäàåò äâóìÿ íå-

äóãàìè: êëàíîâîñòüþ2 è “çëîêà÷åñòâåííûì íåéðîëåï-

òè÷åñêèì ñèíäðîìîì”, ïîãëîòèâøèì âñþ êëèíèêó è

ïñèõîïàòîëîãèþ, ïî÷òè âñ¸ íàó÷íîå âðåìÿ è ïðî-

ñòðàíñòâî ðàñïëîäèâøèõñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ æóðíà-

ëîâ è êíèã. Îáà íåäóãà ðàçëàãàþò íàóêó â òàíäåìå êàê

êîìîðáèäíûå ñèíäðîìû èëè ÑÏÈÄ. Íàó÷íàÿ ïñèõè-

àòðèÿ ñòàëà ñêó÷íîé êàê ñïàì è áðîøåíà íà îòêóï ìè-

ðîâîìó ëåêàðñòâåííîìó ðûíêó, ãäå ïñèõèàòðû, êîí-

êóðèðóÿ è ïðåäëàãàÿ ñåáÿ ÷åðåç èíòåðíåò, ïðîäàþò

ñâîè “óñëóãè” êëèåíòàì è ôèðìàì.

Â ýòîì êðèçèñå ïàìÿòü î ëè÷íîñòè âûäàþùåãîñÿ

ïñèõèàòðà äîëæíà ñâåòèòü ìàÿêîì þíûì èññëåäîâà-

òåëÿì. Âñÿ æèçíü À. Ê. — íåïðåðûâíûé ïîäâèã. Ðî-

äèâøèñü â ãëóøè ÷óâàøñêîãî ãîðîäêà Àëàòûðÿ â ñà-

ìîé ïðîñòîé ÷óâàøñêîé ñåìüå, ñ 18 ëåò — ñ ïåðâûõ

äíåé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé Âîéíû — èñïûòàâ

ïëåí, ñûïíîé òèô è ìóêè íàöèñòñêèõ êîíöëàãåðåé

(Ðàéõåíàó, çàòåì, Äàõàó) äî ñàìîé Ïîáåäû, à, ïîòîì,

åùå áîëüøèå, (ïî åãî ñëîâàì) ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ

èíòåðíèðîâàíèÿ, óíèæåíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ â ïðàâàõ â

ñâî¸ì Îòå÷åñòâå, êîãäà âåñü íàðîä ëèêîâàë è ïðàçäíî-

âàë Âåëèêóþ Ïîáåäó; ïîñòóïèâ â 1946-ì â 1-é Ìîñ-

êîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (ôîòî 1) áåç ïðàâà

ïðîæèâàíèÿ â ñòîëèöå, åìó ïðèõîäèëîñü èñ÷åçàòü èç

îáùåæèòèÿ è íî÷åâàòü íà æåëåçíîäîðîæíûõ âîêçà-

ëàõ. Îêîí÷èâ Ìåä. èíñòèòóò ëèøü â 30 ëåò (ôîòî 2 è

3), ïðîíåñÿ íåïîñèëüíîå áðåìÿ ñîçäàíèÿ è ðàñïàäà

äâóõ ñåìåé, â êîòîðûõ åãî íå ïîíèìàëè èëè áîðîëèñü

ñ ãëàâíûì ñìûñëîì åãî ïðèçâàíèÿ; áóäó÷è âïå÷àò-

ëÿþùåé ëè÷íîñòüþ, íå îñòàâëÿþùåé ðàâíîäóøíûì

íèêîãî è ðàñêàëûâàþùåé ñâîå îêðóæåíèå íà äðóçåé è

âðàãîâ, Àíàòîëèé Àíóôðèåâ óæå â 42 ãîäà áûë ïðè-

çíàí “âîñõîäÿùåé çâåçäîé ïñèõèàòðèè” (À. Â. Ñíåæ-

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, Þ. È. Ëèáåðìàí

78 Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè

2 Èññëåäîâàíèå êëàíîâ â íàóêå (ÊÍ) ïðåäñòàâëÿåò àêòó-
àëüíåéøåå íàïðàâëåíèå ìèðîâîé ñîöèîëîãèè. Ëàòåíòíûé
íåäóã êëàíîâîñòè â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè, âûñòóïàþùèé
â ìàñêå êîëëåãèàëüíîé è êëóáíîé ñîëèäàðíîñòè, äàâíî çà-
ñëóæèâàåò îòâåòñòâåííîãî ðàçãîâîðà. Çäåñü ïðèõîäèòñÿ îã-
ðàíè÷èòüñÿ åãî îïðåäåëåíèåì: ýòî ìîíîïîëèçàöèÿ
êàêîãî-ëèáî ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà èëè íàïðàâëåíèÿ
ïñèõèàòðèè è âñåõ ñâÿçàííûõ ñ íèìè ôèíàíñîâûõ, ñîöèàëü-
íûõ è íàó÷íûõ áëàã. Â ÐÔ ýòî ôîðìà ãîñêîððóïöèè ïîñðåä-
ñòâîì íåôîðìàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ ÷èíîâíèêîâ Ìèíçäðàâà
è ó÷åíûõ èç Èíñòèòóòîâ è àêàäåìèé ïñèõèàòðèè ñ öåëüþ èç-
âëå÷åíèÿ âçàèìíîé âûãîäû èç ãîñóäàðñòâà. Ðàçãàäêà êëàíî-
âîé ñîëèäàðíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé åãî ÷ëåí
ñ÷èòàåòñÿ ó÷åíûì, äîêòîðîì èëè êàíäèäàòîì, ïðîôåññîðîì
èëè àêàäåìèêîì òîëüêî â êëàíå. Èáî âíå êëàíà åãî íàó÷íîå
çíà÷åíèå íè÷òîæíî. ÊÍ ñòîèò “ïî òó ñòîðîíó” íàó÷íîé ìî-
ðàëè è ïðîáëåìû “íàó÷íîé èñòèíû è ôèêöèè” âîîáùå.



íåâñêèé, Â. Ì. Ìîðîçîâ, Â. Í. Ôàâîðèíà, À. Ã. Ãà-

ëà÷üÿí, Ã. Â. Ìîðîçîâ, Ä. Å. Ìåëåõîâ, Ñ. Ì. Êîðñóí-

ñêèé, Ã. À. Ðîòøòåéí è äð).

Â 48 ëåò — ýêñïåðò ïî ïñèõèàòðèè ÂÀÊ Ñîâìèíà

ÑÑÑÐ. Áëåñòÿùå çàùèòèâøèéñÿ â Àêàäåìèè Ìåäè-

öèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ äîêòîð íàóê (1970), êîòîðîãî ñðà-

çó ïîñëå çàùèòû àêàä. Ñíåæíåâñêèé çàïèðàë â ñâîåì

êàáèíåòå íà êëþ÷, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñîãëàñèÿ íà ëþáóþ

ïðîôåññîðñêóþ äîëæíîñòü â ñâî¸ì Èíñòèòóòå.

Âìåñòå ñ òåì, åãî äåÿòåëüíîñòü èñòèííîãî ó÷åíîãî,

àòåèñòà-èäåàëèñòà, “äîíêèõîòà ïñèõèàòðèè” (ïî îòçû-

âó Àäæóáåÿ) áûëà æèâûì óêîðîì ìîñêîâñêîìó ïñè-

õèàòðè÷åñêîìó êëàíó, îò êîòîðîãî îí íå ñìîã çàùè-

òèòüñÿ, íåñìîòðÿ íà ïîääåðæêó àêàä. Ã. Â. Ìîðîçîâà è

àêàä. À. Â. Ñíåæíåâñêîãî. Àíàòîëèé Êóçüìè÷ ãîâî-

ðèë: “Â íàóêå äðóçåé íåò”. Íî îêàçàëîñü, ÷òî åñòü íà-

÷àëüíèêè è ìîãóùåñòâåííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå êëàíû.

Åãî òðåòèðîâàëè â Èíñòèòóòå èì. Ñåðáñêîãî, èçãîíÿ-

ëè èç Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè çà íàó÷íûå óáå-

æäåíèÿ (äèðåêòîð ïðîô. Â. Â. Êîâàëåâ), è êàê âàðÿãà

íå ïðèíèìàëè â ñâîé êðóã ëèäåðû ïñèõèàòðèè â

ÂÍÖÏÇ ÀÌÍ ÑÑÑÐ, íåâçèðàÿ íà ïîääåðæêó ñòàðåþ-

ùåãî äèðåêòîðà àêàä. Ñíåæíåâñêîãî.) Ëèøü ÷åðåç

20 ëåò ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé è çà 2 ãîäà äî ñìåðòè

åìó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà. Îäíàêî ïðè

âñåé ëè÷íîé ñêðîìíîñòè Àíàòîëèé Êóçüìè÷ âñåãäà

çíàë ñâîþ èñòèííóþ öåíó.

Êòî-òî çàìåòèë: êàæäûé ðîæäàåòñÿ ïðèíöåì, íî

áîëüøèíñòâî ïîãèáàåò â èçãíàíèè.

Â ïîëíîé ìåðå ýòî îòíîñèòñÿ ê ñóäüáå ïðîô. Àíóô-

ðèåâà êàê ëèäåðà îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõè-

àòðèè, îñîáåííî ê ïîñëåäíèì îäèíîêèì è

íåóõîæåííûì ãîäàì åãî æèçíè è áîëåçíè â ñâîåì

äîìå, íà çàäâîðêàõ õîòüêîâñêîé ÏÁ. Ýòî áûëî âðåìÿ

àãîíèè âåëèêîé ñòðàíû è íà÷àëî “ëèõèõ 90-õ”, êîãäà â

ïåðåñòðîéêó è ïåðåñòðåëêó áûëè âîâëå÷åíû ðóêîâî-

äÿùèå ñîòðóäíèêè. Íåêîòîðûå èç íèõ ïîãèáëè, äðó-

ãèå ïðÿòàëèñü, íî ïðîæèëè íåäîëãî. Áûëî íå äî êîí-

ñóëüòàöèé “Êóçüìè÷à” è íå äî íåãî ñàìîãî. Ïîòåðÿâ-

øàÿ ðàâíîâåñèå æèçíü áîëüíèöû íàïîìèíàëà “ïñèõîç

ñòðàõà è ñ÷àñòüÿ”, îäèí èç ïîëþñîâ êîòîðîãî áûë ïðî-

íèçàí “èäåÿìè î ñîáñòâåííîì ñ÷àñòüå” è ïðàçäíèêå

(Ëåîíãàðä). Èç-çà ÷àñòûõ çàñòîëèé â êàáèíåòå, ãëàâ-

âðà÷ ïåðåäàâàë ÷åðåç ñåêðåòàðÿ ïðèøåäøåìó ïðîô.

Àíóôðèåâó, áóäòî åãî íà ðàáîòå íåò, à âñêîðå, íàâåñå-

ëå âûõîäèë â ñâîé ïðåäáàííèê è ñòàëêèâàëñÿ ñ îáåñ-

êóðàæåííûì Àíàòîëèåì Êóçüìè÷åì.

Åãî ñóäüáà — ïðèìåð æèçíåííîãî ïîäâèãà, êîãäà

èç ïðîâèíöèàëüíîé ãëóøè ãåíèé è òàëàíò ïîäíèìàåò-

ñÿ ê ìèðîâûì âåðøèíàì ïñèõèàòðèè âîïðåêè âñåì

æèçíåííûì íåâçãîäàì. Ïðè ýòîì Àíàòîëèé Êóçüìè÷

íå òîëüêî îñòàëñÿ ëè÷íîñòüþ, íî è äîñòèã äóõîâíîãî è

íàó÷íîãî ñîâåðøåíñòâà. Ê íåìó ìîæåò áûòü îòíåñåíî

è àíãëèéñêîå îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé “ñäåëàë

ñåáÿ ñàì”. Íà ïóòè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòü

ñòàëà íàñòîëüêî àðèñòîêðàòè÷íîé, ÷òî èçìåíèëîñü å¸

ëèöî. Íà ôîòîãðàôèÿõ þíîñòè è ñòóäåí÷åñêèõ ëåò åãî

íåïðîñòî óçíàâàòü ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Íî âîò ÷óäî:

ïðèîáðåòÿ ýëåãàíòíûé, ïðîôåññîðñêèé îáëèê åãî

ëèöî ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëî ñâîè èñêîííûå ïðîñòîíà-

ðîäíåéøèå øóêøèíñêèå ÷åðòû.

Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ â æèâîé æèçíè
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Âîò ïî÷åìó ýòà æèçíü — îáðàçåö ïîäðàæàíèÿ íà-

÷èíàþùèì ïñèõèàòðàì.

Âîñïîìèíàíèÿ ñïóòíèêîâ Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à

âîñïðîèçâåäåíû ïî äèêòîôîííîé çàïèñè â ôîðìå ñâî-

áîäíîãî ðàññêàçà. Ýòî íå èíòåðâüþ. Ëèøü èíîãäà ÿ

ïîçâîëÿë ñåáå ïåðåáèâàòü ýòè âîñïîìèíàíèÿ âîïðîñà-

ìè, êîòîðûå ìíå êàçàëèñü íåîáõîäèìûìè.

Ìíå õîòåëîñü âûðàçèòü ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü

âñåì ñîòðóäíèêàì, ñîðàòíèêàì Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à è

âåòåðàíàì çà äîáðûå è èñêðåííèå âîñïîìèíàíèÿìè î

åãî ëè÷íîñòè, î ñîçäàíèè è äåÿòåëüíîñòè ÃÓÇ ÌÎÏÁ

¹ 5 è å¸ ðîëè â ðàçâèòèè ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñè-

õèàòðèè, è òàêæå ãëàâíîìó âðà÷ó Âëàäèìèðó Èâàíî-

âè÷ó Ðåâåíêî çà íåèçìåííóþ ïîääåðæêó ýòîé ðàáîòû.

Ïñèõèàòðèÿ íå äîëæíà ñòðàäàòü êîðñàêîâñêèì àì-

íåñòè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ïàìÿòü î ïðîô. À. Ê. Àíóô-

ðèåâå íå óãàñíåò, ïîêà æèâà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ìûñëü.

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
÷ëåí Íàó÷íîãî îáùåñòâà

èñòîðèêîâ ìåäèöèíû Ðîññèè
Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ
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Ìîè âîñïîìèíàíèÿ î ïðîô. À. Ê. Àíóôðèåâå
(â áåñåäàõ ñ Â. Ã. Îñòðîãëàçîâûì 23.08.2010 è 4.09.2010 ã.)

Þ. È. Ëèáåðìàí

Â. Î.: Âàøå âïå÷àòëåíèå îá ÀÊÀ, êîãäà îí ïðèøåë

íà ðàáîòó â ÂÍÖÏÇ ÀÌÍ ÑÑÑÐ? È ÷òî Âû î íåì

ðàíüøå ñëûõàëè êàê î ïñèõèàòðå?

Þ. Ë.: Íåò, ÿ î íåì íè÷åãî íå ñëûõàë. ß åãî óçíàë,

êîãäà îí â íà÷àëå 1980-õ ñòàë ñîòðóäíèêîì íàøåãî

Èíñòèòóòà. Äî ýòîãî ÿ äàæå íå çíàë, ÷òî îí åñòü. ß ðà-

áîòàë óæå ìíîãî ëåò â Èíñòèòóòå (äàëåå — Öåíòðå),

ìåíÿ èíòåðåñîâàëà êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ êàê

òàêîâàÿ, êàê ÿ åå ïðèäóìàë. Îñíîâíàÿ èäåÿ — ýòî

ñïëîøíîå èññëåäîâàíèå, ïîñìîòðåòü â ïîïóëÿöèè êàê

ïðîòåêàåò ïðîöåññ áîëåçíè è åãî ôîðìû òå÷åíèÿ ñ ñà-

ìîãî íà÷àëà è äî êîíöà. Ýòî áûë äîïîëíèòåëüíûé

êðèòåðèé îöåíêè äèíàìèêè òå÷åíèÿ áîëåçíè è åå

ôîðì. ß áûë â íåå ïîãðóæåí è óçíàë, ÷òî Àíóôðèåâ

óæå ðàáîòàåò ó íàñ. Âñå çíàëè, ÷òî îí — ñòàâëåííèê

Ñíåæíåâñêîãî.

À ïåðâîå âïå÷àòëåíèå? — Ïðîñòîòà, îòêðûòîñòü è,

ãëàâíîå, íåñîîòâåòñòâèå åãî îáëèêà íåîæèäàííîé èí-

òåëëåêòóàëüíîé ãëóáèíå åãî êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ è

ïðîçðåíèé. Ñëèøêîì ïðîñòîå ëèöî, ñëèøêîì ïðîñòûå

ìàíåðû, îòñóòñòâèå êàêîé áû òî íè áûëî àìáèöèîçíî-

ñòè, åñòåñòâåííîñòü êîíñóëüòàòèâíîãî îñìîòðà è áå-

ñåäû ñ áîëüíûì. Áåç ïîä÷åðêèâàíèÿ è äàæå áåç îùó-

ùåíèÿ äèñòàíöèè ìåæäó íèì è ïàöèåíòîì. Âåñü åãî

îáëèê è ñòèëü îáùåíèÿ ñòèðàë äèñòàíöèþ. Áåç ñíî-

áèçìà, ê êîòîðîìó ìû ïðèâûêëè ó íàøèõ ëèäåðîâ,

îñîáåííî ïðîô. Íàäæàðîâà è ïðîô. Ñìóëåâè÷à. Îíè

îáà ñíîáû.

À âîò ó Àíóôðèåâà ýòîãî íå áûëî. Íî îòíîøåíèå ê

íåìó áîëüøèíñòâà ñîòðóäíèêîâ ÂÍÖÏÇ âñëåä çà ïîä-

÷åðêíóòî ñêåïòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ëèäåðîâ áûëî

òàêîå: íó, âîò, ïðîô. Àíóôðèåâ òàê ãîâîðèò, õîðîøî,

ýòî õîðîøèé ÷åëîâåê, íî â ïñèõèàòðèè, ýòî, âñå-òàêè,

— äàëåêî íå Ñíåæíåâñêèé è íå Íàäæàðîâ, è íå Ñìó-

ëåâè÷. Èíîé óðîâåíü.

Çà Ñíåæíåâñêèì áûë îðåîë íå òîëüêî êðóïíîãî îð-

ãàíèçàòîðà íàóêè, å¸ ðóêîâîäèòåëÿ, äàâàâøåãî íà-

ïðàâëåíèå â îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,

îñíîâàííîå íà èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è äèíà-

ìèêè. Çà íèì áûëà èäåÿ: ñåãîäíÿ â ñòàòóñå ó áîëüíîãî

èìååòñÿ íå òîëüêî òî, ÷òî îïðåäåëÿåò äèàãíîç, íî òàê

æå, âñåãäà åñòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäâè-

äåòü áóäóùåå, ïðîãíîç è îïðåäåëèòü õàðàêòåð òå÷åíèÿ

áîëåçíè. Íàäî òîëüêî ñóìåòü óâèäåòü ýòè êëèíè÷å-

ñêèå ïðèçíàêè. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî èçó÷èòü ïñèõè-

÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíîãî, â íåì åñòü âñÿ íåîáõîäèìàÿ

èíôîðìàöèÿ. Ïðîñòî ìû åùå å¸ íåäîñòàòî÷íî çíàåì, è

åå íàäî íàéòè, îïèñàòü, îïðåäåëèòü ýòè ïðèçíàêè, íàé-

òè êîððåëÿöèè ìåæäó âñåìè ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè è

òåì, ÷òî èç íèõ áóäåò âûòåêàòü: êîððåëÿöèè ñ òèïîì

òå÷åíèÿ ïðîöåññà. È ýòî — íå òîëüêî Ñíåæíåâñêèé,

òàê äóìàëè âñå. Âñÿ åãî øêîëà çà íèì òàê ñ÷èòàëà. È

òî, ÷òî ýòî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ, òàê ýòî ïðîñòî ïîòî-

ìó, ÷òî ìû åùå íå âñå çíàåì, “íå âèäèì”, êàê ãîâîðèë

Ñíåæíåâñêèé, íå ðàçðàáîòàëè. È ýòî — çàäà÷à

èññëåäîâàíèÿ.

À íà ñàìîì äåëå, ýòî áûëî íå âñåãäà òàê. Óæå îïûò

ñèñòåìàòè÷åñêèõ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé ýòîé êîíöåïöèè íå ïîäòâåðæäàë, è ïîä-

ñêàçûâàë, ÷òî, ìîæåò áûòü, ýòèõ êîððåëÿöèé íåòó?

È ó ìåíÿ âûðàáîòàëñÿ ñâîé ïîäõîä. Åñëè â ñòàòóñå

ìíå íå íà ÷òî îïåðåòüñÿ, è ÿ íå ìîãó ïðåäñêàçàòü, ÷òî

áóäåò, çíà÷èò, ÷òî-òî íå òàê, ðàç ÿ íå çíàþ, íå òàê ìåíÿ

ó÷àò èëè ÿ íå òàê ïîíèìàþ? À ðàç ÿ íå ïîíèìàþ, çíà-

÷èò ýòî íàäî èññëåäîâàòü. À â êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèî-

ëîãèè íàäî ñòðîèòü áàçèñ áîëåå âåñîìûé, áîëåå àäåê-

âàòíûé êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòè íà ñèíäðîìàëüíîé

îñíîâå.

Âîò, òîãäà ïèñàëñÿ Ãëîññàðèé, åãî ïåðâûé âàðè-

àíò, òîãäà íå áûëî åùå â Èíñòèòóòå íè Àíóôðèåâà, íè

Îñòðîãëàçîâà. Òàì áûëà ñäåëàíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî

ñòàíäàðòèçàöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ

øèçîôðåíèè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê

øêîëû Ñíåæíåâñêîãî.

Ýòî áûëè ñèíäðîìû øèçîôðåíèè, ãëàâíûì îáðà-

çîì, ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Îíè áûëè îïèñàíû â

êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è îñîáåí-

íî ïîëíî â äèññåðòàöèÿõ ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà, êîòî-

ðûå áûëè ïîñâÿùåíû êàæäîé ôîðìå òå÷åíèÿ øèçîô-

ðåíèè. Íî òàì åùå íå áûëî òîé ãëóáèíû, êîòîðóþ ÿ

ïîòîì óâèäåë ó Àíóôðèåâà. Ïîýòîìó ÿ ñòàðàëñÿ ïðè-

âëå÷ü è Àíóôðèåâà, è Îñòðîãëàçîâà ê ðàçâèòèþ ýòîé

ðàáîòû, îñîáåííî â íåïñèõîòè÷åñêîé, ïîãðàíè÷íîé

îáëàñòè êëèíèêè ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ.

Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ â æèâîé æèçíè
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Ôîòî 3. Ïñèõèàòðè÷åñêèé êðóæîê ñ àêàä. Å. À. Ïîïîâûì (â

öåíòðå), ñëåâà îò íåãî Å. Þôåðåâà. À. Ê. — òðåòèé ñïðàâà

âî âòîðîì ðÿäó.



Ïîëó÷èëîñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî íåîáõîäèìîñòü

ïðîäîëæåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðàáîòû ñ Ãëîññàðèåì, âû-

äâèíóëà, áóêâàëüíî, âûïèõíóëà ìåíÿ ê ñîâìåñòíîé

ðàáîòå ñ Àíóôðèåâûì è Îñòðîãëàçîâûì. È ýòî, íå-

ñìîòðÿ íà àêòèâíóþ êðèòèêó ìîèõ êîëëåã è ñîòðóäíè-

êîâ, îñîáåííî îñòðóþ â íàøåì îòäåëå êëèíè÷åñêîé

ýïèäåìèîëîãèè, ãäå èõ íå ñ÷èòàëè íîñèòåëÿìè êëèíè-

÷åñêîé èñòèíû, ñêîðåå äàæå íàîáîðîò, è íå òîëüêî...

À íà÷àëîñü âñå ñ òîãî, ÷òî ÿ íà÷àë õîäèòü íà êîí-

ñóëüòàöèè è êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû Àíóôðèåâà, ïîòî-

ìó ÷òî ìåíÿ èíòåðåñîâàëà êëèíèêà ïîãðàíè÷íûõ, íå-

ïñèõîòè÷åêèõ ñîñòîÿíèé, ñèíäðîìîëîãèÿ êîòîðûõ â

íàøåì ïðåæíåì Ãëîññàðèè áûëà íå ðàçðàáîòàíà è

ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà.

Íàïðèìåð, ñåíåñòîïàòè÷åñêèå ñèíäðîìû è ñîñòîÿ-

íèÿ, èëè óäèâèòåëüíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèíäðîìû

ñ ò.í. ñïàñòè÷åñêîé êðèâîøååé, çà êîòîðîé ñêðûâà-

ëàñü ëàòåíòíàÿ äëÿ ïñèõèàòðîâ øèçîôðåíèÿ. ß õîòåë

èõ ïîíÿòü, èõ ñòðóêòóðó, ãåíåç. È ñêîðî óáåäèëñÿ, ÷òî

óðîâåíü åãî ðàçáîðîâ èíîé, áîëåå ãëóáîêèé, ÷åì òîò,

êîòîðûé áûë òðàäèöèîííûì äëÿ íàøåãî Öåíòðà. È

ïîíèìàíèå ýòèõ ñèíäðîìîâ ñòàëî ïðèõîäèòü íà åãî

êîíñóëüòàöèÿõ.

Äëÿ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé íóæíî áûëî çà-

ôèêñèðîâàòü òå÷åíèå áîëåçíè îò å¸ íà÷àëà äî èñõîäà â

ñòàíäàðòèçîâàííûõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ïîääàâà-

ëèñü áû íàó÷íîìó ó÷åòó è ñ÷åòó. ß ïîíèìàë, ÷òî òà-

êèì ñîñòîÿíèåì, íóæíûì äëÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæåò áûòü òîëüêî ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ýòàïû ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñòîÿëà êëàññèôèêàöèîííàÿ çàäà÷à

ðàçãðàíè÷åíèÿ ñèíäðîìîâ. Ïðè ýòîì, âïåðâûå ðå÷ü

øëà íå ïðîñòî î ïðèìåðå èëè îáðàçöå ïîãðàíè÷íûõ

ñèíäðîìîâ, íàïðèìåð, íåâðîçîïîäîáíîãî èëè ïñèõî-

ïàòîïîäîáíîãî, êîòîðûå ÿ ìîã âçÿòü èç äèññåðòàöèé

íàøåãî Öåíòðà î ïñèõîïàòîïîäîáíîé è íåâðîçîïî-

äîáíîé øèçîôðåíèè. Â íèõ ïîäðîáíî âñ¸ îïèñàíî, â

òîì ÷èñëå, ñóììàðíî, è ñèíäðîì êàê òàêîâîé. Íî, ÷åì

äèôôåðåíöèðîâàòü â ýòîé ïîãðàíè÷íîé íåïñèõîòè÷å-

ñêîé îáëàñòè îäèí ñèíäðîì îò äðóãîãî, ýòî îñòàâà-

ëîñü íåÿñíûì. À äëÿ çàäà÷ êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëî-

ãèè áûëî íåîáõîäèìî íàéòè â êàæäîì ñèíäðîìå òî îñ-

íîâíîå ñòðóêòóðíîå ÿäðî, êîòîðîå îòäåëÿåò îäèí

ñèíäðîì îò äðóãîãî. È âîò ýòî-òî ÿ óâèäåë ó ïðîô.

Àíóôðèåâà.

Ãëóáèíà åãî ðàçáîðîâ áîëüíûõ âñåãäà áûëà òàêàÿ,

÷òî ìîæíî áûëî ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ ñóòè ñèíäðîìà.

Ïî÷åìó, íàïðèìåð, âîò ýòîò ñèíäðîì ìîæíî âûäåëèòü

êàê ñèíäðîìàëüíóþ åäèíèöó, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò

âñåõ äðóãèõ ñèíäðîìîâ ýòîãî íåïñèõîòè÷åñêîãî ðÿäà

ðàññòðîéñòâ.

Îñîáåííî âàæíî ýòî áûëî â òàêîé ñëîæíåéøåé

îáëàñòè êàê èïîõîíäðèÿ. ß õîäèë íà ðàçáîðû òàêèõ

áîëüíûõ è Ñíåæíåâñêîãî, è Íàäæàðîâà, è Ðîòøòåéíà

(ñòàðøåãî, äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ êîòîðîãî áûëà

ïîñâÿùåíà èïîõîíäðè÷åñêîé øèçîôðåíèè) è âñåõ

äðóãèõ íàøèõ êëèíèöèñòîâ. Íî, ïðè âñåé ãëóáèíå èõ

àíàëèçà, òîãî, ÷òî ìíå áûëî íóæíî äëÿ öåëåé êëèíè-

÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè, ÿ íå íàõîäèë. À ýòà íåîáõîäè-

ìîñòü ÷óâñòâîâàëàñü. È âñå ýòî ÿ óâèäåë è íàõîäèë

òîëüêî ó ïðîô. Àíóôðèåâà.

Î÷åâèäíî, ó ëèäåðîâ øêîëû Ñíåæíåâñêîãî áûëà

ãëóáèíà êëèíè÷åñêàÿ, à ãëóáèíà ñèíäðîìàëüíîãî,

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áûëà çà Àíóôðèåâûì.

È îí ïîêàçàë ïðèâÿçàííîñòü íåâðîçîïîäîáíûõ èïî-

õîíäðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ê ñåíåñòîïàòèÿì êàê ïåð-

âè÷íîìó ðàññòðîéñòâó. Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ ïðîçðåíè-

åì, êîãäà ÿ âû÷èòàë ýòî â äèññåðòàöèè Îñòðîãëàçîâà è

óâèäåë â ðàçáîðàõ Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à. ß ýòî ïåðåæè-

âàë êàê Àðõèìåä, âîñêëèêíóâøèé “ýâðèêà”, è äëÿ

ìåíÿ îòêðûëîñü, ÷òî ýòî — âîò ÷òî! Èìåííî ýòî ïåð-

âè÷íî! Ýòî — ïðàâäà!

À äàëüøå ýòó ïðàâäó íàäî áûëî ïîäòâåðæäàòü èëè

îòâåðãíóòü. È ñíîâà ÿ èäó íà êîíñóëüòàöèè è ðàçáîðû

íàøèõ ëèäåðîâ-êëèíèöèñòîâ è óáåæäàþñü, ÷òî ýòîé

ïðàâäû íåò ó ïðîôåññîðîâ, Íàäæàðîâà è òîãî æå Ñìó-

ëåâè÷à, íåñìîòðÿ íà ãëàäêîñòü, ïðåêðàñíîå îïèñàíèå

è ãëóáèíó ðàçáîðà âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ýòèõ ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Íî ÷òî ïîäëåæèò? Ïî÷å-

ìó îíî âîçíèêëî? ×òî íàõîäèòñÿ â åãî ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêîé îñíîâå? È â ÷åì âûðàæåíà ýòà îñíîâà? — Íàä

âñåì ýòèì îíè íå çàäóìûâàëèñü, èëè, âî âñÿêîì ñëó-

÷àå, íå äàâàëè îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû. Ïîýòîìó èõ

ðàçáîðû è íèêëè ïåðåä ëèöîì çàäà÷ êëèíè÷åñêîé ýïè-

äåìèîëîãèè. À îòâåòû ÿ íàøåë ó ïðîô. Àíóôðèåâà.

Ýòî áûëè 1984 – 1990 ãîäû, äî èçäàíèÿ íàøåãî ñî-

âìåñòíîãî Ãëîññàðèÿ.

À íà÷àë ÿ ðàáîòàòü â àêàäåìè÷åñêîì èíñòèòóòå

ïñèõèàòðèè (êîòîðûé ïîòîì ðàçâèëñÿ â ÂÍÖÏÇ ÀÌÍ

ÑÑÑÐ, ìîùíåéøèé êîìïëåêñ èç 3-õ ÍÈÈ, âêëþ÷àâ-

øèé àêàäåìè÷åñêèé Èíñòèòóò Ìîçãà, è íàöåëåííûé

íà ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ) ñ ñåðåäèíû ïðî-

øëîãî âåêà, åùå ïðè äèðåêòîðå àêàä. Â. À. Ãèëÿðîâ-

ñêîì. À ñî Ñíåæíåâñêèì — ñ ñàìîãî íà÷àëà äèðåêòîð-

ñòâà è äî ïîñëåäíèõ äíåé åãî æèçíè.

Èìåííî åìó ÿ îáÿçàí ïîääåðæêîé â ðàáîòå íàä

äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé. À îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ, ïîìèìî ïðî÷åãî, îáÿçàíà åìó ãîðàçäî áîëüøèì

— îðãàíèçàöèåé è ñîçäàíèåì íîâîãî íàïðàâëåíèÿ

êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè, â íàó÷íîé íåîáõîäèìî-

ñòè êîòîðîé ìíîãèå ïðîôåññîðà ñîìíåâàëèñü, è, ãëàâ-

íîå, — ìîé ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ïðîô. Áîðèíåâè÷,

ñ÷èòàâøèé åå ïðîñòî íåíóæíîé. Âîçíèêëà áîðüáà 2-õ

ïðîåêòîâ, è èñõîä åå ðåøèë Ñíåæíåâñêèé, êîòîðûé

ëó÷øå âñåõ âèäåë ïåðñïåêòèâû íîâîãî íàïðàâëåíèÿ.

Âîîáùå çàðîæäåíèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ è ïåðâàÿ

èäåÿ î êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè øè-

çîôðåíèè áûëà âûñêàçàíà â 1957 ãîäó Êàçàíöîì è ãî-

ðÿ÷î ïîäõâà÷åíà íàøèì ýíåðãè÷íûì êðóæêîì êëèíè-

÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ (Âàðòàíÿíîì, Ôàéâèøåâñêèì,

Êàçàíöîì è ìíîé)3, êîòîðûé ÷åðåç Ìàðàòà Âàðòàíÿíà

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, Þ. È. Ëèáåðìàí

82 Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè

3 Â. À. Ôàéâèøåâñêèé è Ý. Ô. Êàçàíåö â 1989 ã. ñòàëè
÷ëåíàìè ÍÏÀ Ðîññèè.



áûñòðî íàøåë ïîääåðæêó ó íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà,

âïîñëåäñòâèè ïàðòîðãà Èíñòèòóòà Äèàíû Äìèòðèåâ-

íû Îðëîâñêîé.

Ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ ïñèõèàòðîâ òðóäíî ïðåä-

ñòàâèòü âñþ ðåâîëþöèîííîñòü ýòîé èäåè â ñîâåòñêîé

ïñèõèàòðèè. Îíà íàõîäèëàñü â òèñêàõ ñ íåñêîëüêèõ

ñòîðîí.

Èç-çà ïðåññà ìàðêñèñòêîé äîãìû îá îòìèðàíèè ñî-

öèàëüíûõ áîëåçíåé, â ò.÷. è ïñèõè÷åñêèõ, ïî ïóòè ê

êîììóíèçìó, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà áûëà çà-

ñåêðå÷åíà. È ðå÷ü ìîãëà èäòè òîëüêî îá óìåíüøåíèè

çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè, êîòîðûå áûëè è òàê

ãîðàçäî íèæå ðåàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Â ðîëè æðåöà,

ñîîáùàþùåãî íàâåðõ ñòàòîò÷åòû ïîêàçàòåëåé áîëåç-

íåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â ò.÷., øè-

çîôðåíèåé, âûñòóïàë ðóêîâîäèòåëü îðãìåòîäîòäåëà

(åùå äî Áîðèíåâè÷à) ïðîô. À. Ì. Ðàïîïîðò (òîò ñà-

ìûé — àâòîð ìåòîäèêè îáíàðóæåíèÿ ïàðîâ àëêîãîëÿ

â âûäûõàåìîì âîçäóõå). Íî åãî ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü

ñóùåñòâåííî íèæå ðåàëüíûõ, ïîòîì ïîëó÷åííûõ

íàìè.

Âî-âòîðûõ. Ïîñëå ïàâëîâñêîé ñåññèè ïàòîãåíåç â

ïñèõèàòðèè áûë ñâåäåí ê ðàññòðîéñòâàì âûñøåé

íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî Ïàâëîâó. È ýòîìó ïàòîãåíå-

çó íàäî áûëî ïðèñÿãàòü â ñòàòüÿõ è ó÷åáíèêàõ.

È, íàêîíåö, “øèçîôðåíèÿ” áûëà áóêâàëüíî íàôàð-

øèðîâàíà “îòêðûòèÿìè” ýêçîãåííîé ýòèîëîãèè — âè-

ðóñíîé, êëåùåâîé, áàêòåðèîëîãè÷åñêîé, òðàâìàòè÷å-

ñêîé, òîêñèêîëîãè÷åñêîé, ðåôëåêòîðíîé è ò.ä. À îòâå-

òèòü íà ýòè âîïðîñû ìîãëà êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ.

Âîò, â òàêîé íåïðîñòîé ñèòóàöèè âåñü ðèñê ðåøå-

íèÿ è îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñëåäñòâèÿ, çà ïóáëèêàöèþ

âîçðîñøèõ â ðàçû ðåàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé áîëåçíåííîñòè âçÿë íà ñåáÿ Ñíåæíåâñêèé.

Íî ýòî óæå îòäåëüíàÿ òåìà, îòíîñÿùàÿñÿ ê èñòîðèè

ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè. Äîïîëíþ òîëüêî, ÷òî ðåøåíè-

åì Ñíåæíåâñêîãî ïîáåäèëà êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëî-

ãèÿ, à ïðîô. Áîðèíåâè÷à ñìåíèë ïðîô. Æàðèêîâ. È

ñêîðî áûëè ïîëó÷åíû íîâûå ðåçóëüòàòû, îòðàæåííûå

â ìîíîãðàôèè Æàðèêîâà îá ýïèäåìèîëîãèè øèçîôðå-

íèè, à çàòåì, â 4 äîêòîðñêèõ è 21 êàíäèäàòñêèõ äèñ-

ñåðòàöèé è â Ãëîññàðèè ñòàíäàðòèçîâàííûõ ñèíäðî-

ìîâ øèçîôðåíèè.

Èòàê, äëÿ ìåíÿ êàê êëèíè÷åñêîãî ýïèäåìèîëîãà,

ïðîðàáîòàâøåãî â Öåíòðå äî ïðèõîäà ïðîô. Àíóôðèå-

âà òðè äåñÿòèëåòèÿ, âñòðå÷à ñ íèì ÿâèëàñü îòêðûòèåì

íîâûõ ãîðèçîíòîâ êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè. À ïî-

ñëåäóþùàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà â åãî îòäåëå íàä Ãëîñ-

ñàðèåì ñûãðàëà ðîëü ïðàêòèêè, êîòîðàÿ ïîäòâåðäèëà

èñòèíó. Ðåçóëüòàò èçâåñòåí — ýòî îäîáðåííûé àêàä.

Ñíåæíåâñêèì, ÷ë.-êîðð. ÀÌÍ Â. Ì. Ìîðîçîâûì è äð.

“Ãëîññàðèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñî-

ñòîÿíèé. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ óíèôèöèðîâàí-

íîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèé. Ñîñòàâèòåëè : äîêòîð ìåä. íàóê ïðîô.

À. Ê. Àíóôðèåâ, äîêòîð. ìåä. íàóê Þ. È. Ëèáåðìàí,

äîêòîð ìåä. íàóê Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ. Èçä. ÂÍÖÏÇ

ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ìîñêâà, 1990 ãîä”. Êñòàòè, â ðåäêîëëå-

ãèè Ãëîññàðèÿ ìåñòî óìåðøåãî àêàä. Ñíåæíåâñêîãî

çàíÿë Â. Ñ. ßñòðåáîâ, íî “íàó÷íûì ðåäàêòîðîì” îñ-

òàëñÿ ïðîô. Àíóôðèåâ. Êðîìå òîãî, Àíàòîëèåì Êóçü-

ìè÷åì êàê ñîñòàâèòåëåì Ãëîññàðèÿ, áûëè íàïèñàíû

“Ïñèõîïàòè÷åñêèå òèïû” — îäèí èç íàèáîëåå ñëîæ-

íûõ ðàçäåëîâ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è ìàëîé ïñèõè-

àòðèè âîîáùå.

— Äà. È, ïîæàëóé, â íàøåé ïñèõèàòðèè âïåðâûå

îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû ñòîëü ðåëüåôíî è â òàêîé

êëèíè÷åñêè ñæàòîé ôîðìå, ÷åòêî îòãðàíè÷åííîé íå

òîëüêî îò ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê ïðîöåññîâ, íî

è îò àêöåíòóèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé Ëåîíãàðäà, êîòî-

ðûå âîîáùå íå îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè ïàòîëîãèè.

Íî, äàâàéòå âåðíåìñÿ ê ïîëîæåíèþ Àíàòîëèÿ

Êóçüìè÷à â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Êàê âîñïðè-

íèìàëè ïðîô. Àíóôðèåâà êëèíèöèñòû, ëèäåðû è âåäó-

ùèå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ÂÍÖÏÇ ÀÌÍ ÑÑÑÐ?

— Êòî êàê. Áîëüøèíñòâî âïîëíå ëîÿëüíî, íî îò-

íþäü íå êàê îäíîãî èç ëèäåðîâ ïñèõèàòðèè, êàêèìè

ñ÷èòàëèñü, íàïðèìåð, ïðîô. Íàäæàðîâ, ïðîô. Ñìóëå-

âè÷ è äð. À â îòäåëå ýïèäåìèîëîãèè (ãäå ÿ ðàáîòàë

ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì) ìîÿ óâëå÷åííîñòü

êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèåé ñ ó÷åòîì îòíîøåíèÿ ê

Àíóôðèåâó è Îñòðîãëàçîâó êðèòèêîâàëàñü ïî÷òè âñå-

ìè. Ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà ïðîô. Øìàîíîâîé — ñäåð-

æàíî, áåç çàïðåòîâ, íî èðîíè÷åñêè êàê ïðèëåæíîé

ó÷åíèöåé Ñíåæíåâñêîãî.

À âîò, äëÿ ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà

Â. Ã. Ðîòøòåéíà (ñûíà ïðîô. Ã. À. Ðîòøòåéíà) ÿ áûë

êàê îòñòóïíèê è êàê ÷åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ “íå òåì,

çà ÷òî åìó äåíüãè ïëàòÿò”. Ñëîâíî, ÿ óõîæó êóäà-òî

íàëåâî èëè ïûòàþñü ïîíÿòü êàêèå-òî íåñóùåñòâóþ-

ùèå îêêóëüòíûå çíàíèÿ. Îí ïûòàëñÿ îáðàçóìèòü è

óáåäèòü ìåíÿ, ÷òî âñÿ êëèíèêà Àíóôðèåâà âêëþ÷àÿ

ñîòðóäíèêîâ, îñîáåííî, äîêòîðà ìåä. íàóê. Îñòðîãëà-

çîâà, (ñ êîòîðûì ÿ òåñíî ñîòðóäíè÷àë â ñïëîøíîì

êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàñåëå-

íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ó÷àñòêà òåððèòîðèàëüíîé ïîëè-

êëèíèêè ¹ 53 è â ñîñòàâëåíèè Ãëîññàðèÿ) ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé î÷åâèäíîå è äàëåêî íå ñëó÷àéíîå çàáëóæ-

äåíèå. Ââèäó îòñóòñòâèÿ íàó÷íûõ àðãóìåíòîâ â õîä

øëè ññûëêè íà èíòåëëåêòóàëüíûå ðàññòðîéñòâà êàê

ïðè÷èíó íåêðèòè÷íîñòè ýòèõ çàáëóæäåíèé. Ïî åãî

ìíåíèþ, ìîÿ óâëå÷åííîñòü íàïðàâëåíèåì Àíóôðèå-

âà, ïðîäîëæåíèå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ãðóï-

ïîé Îñòðîãëàçîâà, íåêðèòè÷íàÿ óâëå÷åííîñòü èäåÿ-

ìè, êîòîðûå îíè ïðîïàãàíäèðóþò, âñå ýòî ãîâîðèò,

÷òî ÿ è ñàì òàêîé æå, ðàç ýòîãî íå ïîíèìàþ. Äðóãèå ñî-

òðóäíèêè íàïðàâëåíèå Àíóôðèåâà âîñïðèíèìàëè êàê

î÷åâèäíî íåíàó÷íîå. Òàêîâî áûëî ïîä÷åðêíóòî èðî-

íè÷íîå îòíîøåíèå.

— À â Öåíòðå, â öåëîì, êàê îòíîñèëèñü ê êëèíèêå

Àíóôðèåâà?

Êîãäà ïðèøåë Àíàòîëèé Êóçüìè÷, òî âñå çíàëè,

÷òî îí ñòàâëåííèê Ñíåæíåâñêîãî, êîòîðûé åãî ïðèíÿë

íà ðàáîòó, ïðîäâèãàë åãî; íî âñå ðàâíî îòíîñèëèñü

ñêåïòè÷åñêè. Ýòî îòíîøåíèå áûëî îáùèì è ðàçëèòûì

êàê áóëüîí. Êòî êîíêðåòíî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü. Äà, äåëî

Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ â æèâîé æèçíè
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è íå â ëèöàõ, à â ôàêòå îáùåãî îòíîøåíèÿ, êîòîðîå îñ-

ëîæíÿëî ðàáîòó ïðîô. Àíóôðèåâà è, ñàìîå ãëàâíîå,

íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íèì â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî

êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êîíå÷íî, â ýòîì äåìîíñòðàòèâíî-èðîíè÷íîì îò-

íîøåíèè áûëè ëèäåðû — íàïð., ÷ëåí-êîðð. ÀÌÍ

ÑÑÑÑÐ ïðîô. Íàäæàðîâ, èëè ðóêîâîäèòåëü îòäåëà

ìàëîïðîãðåäèåíòíûõ ôîðì øèçîôðåíèè ïðîô. Ñìó-

ëåâè÷. Íåìàëîå çíà÷åíèå èìåëî è òî, ÷òî Ð. À. Íàäæà-

ðîâ, êàê ñàìûé òàëàíòëèâûé ó÷åíèê Ñíåæíåâñêîãî è

åãî çàìåñòèòåëü ïî íàóêå, áûë âòîðûì, (è, íàâåðíîå,

äàæå áîëüøå ÷åì âòîðûì) ëèöîì â ÂÍÖÏÇ ÀÌÍ

ÑÑÑÐ. À îñòàëüíûå ñ÷èòàëè, ÷òî íàäî ó÷èòüñÿ êëèíè-

êå ó Ñíåæíåâñêîãî, ó Íàäæàðîâà, ó Ñìóëåâè÷à êàê íà-

ñòîÿùèõ íîñèòåëåé êëèíè÷åñêèõ çíàíèé è èäåé. È â

îòíîøåíèè ê Àíóôðèåâó îíè îðèåíòèðîâàëèñü íà

ñâîèõ ëèäåðîâ. È ýòî áûëî åñòåñòâåííî. Îíî áûëî â

îáùåì-òî õîðîøèì, êàê ê õîðîøåìó äîêòîðó íàóê, íî

êàê ê êëèíèöèñòó, êîòîðûé, âñå-òàêè, íå äîñòèã òàêèõ

âûñîò, êàê íàçâàííûå ó÷åíûå-êëèíèöèñòû øêîëû

Ñíåæíåâñêîãî. Âîçìîæíî, áûëè îòäåëüíûå ñîòðóäíè-

êè, êîòîðûå ïîíèìàëè çíà÷åíèå ïðîô. Àíóôðèåâà è

öåíèëè åãî ïî äîñòîèíñòâó. Íî Ýðèõà ßêîâëåâè÷à

Øòåðíáåðãà óæå íå áûëî.

Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, Àíàòîëèé Êóçüìè÷ àññîöèè-

ðîâàëñÿ è öåíèëñÿ â ñâÿçè ñ îñîáûì âçãëÿäîì íà ïàðà-

íîèäíóþ øèçîôðåíèþ. Ñíåæíåâñêèé öåíèë åãî è îñî-

áåííî ñ÷èòàëñÿ ñ ìíåíèåì Àíóôðèåâà â îöåíêàõ äèíà-

ìèêè, ðàçâèòèÿ, ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ øèçîôðåíèè,

îñîáåííî ïàðàíîèäíîé.

Êîíå÷íî, â æèçíè âñå ýòî ñëîæíåå áûëî. Ìîæåò

áûòü, ÿ ñëèøêîì ïðÿìîëèíåéíî ýòî îïèñûâàþ, íî ýòî

òîëüêî íåêîòîðûå, õîòÿ õàðàêòåðíûå ÷åðòû îòíîøå-

íèÿ ê ïðîô. Àíóôðèåâó â íàøåì Öåíòðå. À, ìîæåò

áûòü, áûëè è ëè÷íûå ìîòèâû, òàê êàê íàøè ëèäåðû

ñàìè çàùèòèëè äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè ïî ïîãðàíè÷-

íûì, ìàëîïðîãðåäèåíòíûì ôîðìàì ýíäîãåííûõ ïñè-

õîçîâ, ïî âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè, ïðîáëåìàì ïàðà-

íîéè è â èçâåñòíîé ìåðå ìîãëè âèäåòü â Àíóôðèåâå

íàó÷íîãî êîíêóðåíòà? Âîçìîæíî. Ýòî ãèïîòåçû. Íî ÿ

ïðåäïî÷èòàþ ãîâîðèòü î ôàêòàõ îòíîøåíèÿ, óæå îò-

íîñÿùèõñÿ ê èñòîðèè.

Àíàòîëèé Êóçüìè÷ çàùèòèë äîêòîðñêóþ â

1970 ãîäó, à ÿ — â 1971. Ìû ðàçâèâàëèñü ïàðàëëåëüíî,

íî î÷åíü îòäåëüíî. Îí — êëèíèöèñò. À ýïèäåìèîëîãèÿ

êëèíèêó àññèìèëèðîâàëà ÷åðåç Ãëîññàðèé ñèíäðîìîâ.

À äàëüøå äàâàëà ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î òå÷åíèè, êîòî-

ðûå áûëè îòðàæåíû, â ò.÷., è â ìîåé äîêòîðñêîé.

Íî êëèíèöèñòû íå âñåãäà ïîíèìàëè êëèíè÷åñêóþ

ýïèäåìèîëîãèþ è ðåçóëüòàòû ñòàòèñòèêè, èì íàäî,

÷òîáû ÿ ñêàçàë, íàïðèìåð, êàê òå÷åò áîëåçíü, êîíêðåò-

íî, ó Èâàíîâà. À Ñíåæíåâñêèé õîðîøî ïîíèìàë âêëàä

è ïåðñïåêòèâû êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè. Ïîýòî-

ìó è ïîääåðæèâàë íàøó ñîâìåñòíóþ ðàáîòó íàä Ãëîñ-

ñàðèåì ñèíäðîìîâ, ïðàâèë åãî è ãîòîâèë ïðåäèñëîâèå

ê íåìó. Îäíàêî ñìåðòü ïîìåøàëà åìó ýòî çàâåðøèòü.

Âåäü ýòî îí íàïðàâèë íàøè èññëåäîâàíèÿ èç ñèñòå-

ìû ÐÏÍÄ â îáùåìåäèöèíñêóþ ñåòü çäðàâîîõðàíåíèÿ,

à èìåííî, â êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî

ó÷àñòêà òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè ¹ 53 ã. Ìîñê-

âû. È ðåçóëüòàòû (îïóáë. â êîðñàêîâñêîì Æóðíàëå)

ïîêàçàëè, ÷òî ðåàëüíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëåçíåí-

íîñòü íàñåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ó÷àñòêà â 4 ðàçà

âûøå ïðåæíèõ ïîêàçàòåëåé ïî äàííûì òåððèòîðèàëü-

íîãî ÐÏÍÄ. Ïîòîì ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî è áîëåå

ïîäðîáíûìè èññëåäîâàíèÿìè áîëåçíåííîñòè íàñåëå-

íèÿ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ñòðóêòóðû

(Ðîòøòåéí Â. Ã., Ñìóëåâè÷ À. Á. è äð).

À. Â. Ñíåæíåâñêèé îïðåäåëÿë ýòè èññëåäîâàíèÿ

êàê ñòàíîâëåíèå 3-ãî èñòîðè÷åñêîãî ýòàïà íàó÷íîé

ïñèõèàòðèè, çà êîòîðûì äîëæåí ïîñëåäîâàòü 4-é ýòàï

— åå âûõîä íåïîñðåäñòâåííî â íàñåëåíèå. Íî åãî

ñìåðòü â 1987 è ïîñëåäóþùèé ðàçâàë ÑÑÑÐ ïîñòàâè-

ëè êðåñò íà ýòîì íàó÷íîì íàïðàâëåíèè, õîòåëîñü íà-

äåÿòüñÿ, ÷òî íå íàâñåãäà.

— Êàêîå ìåñòî èëè ðàíã Âû îòâîäèòå ïðîô.

Àíóôðèåâó â íàó÷íîé ïñèõèàòðèè âòîðîé ïîëîâèíû

ÕÕ âåêà?

— Ïðåæäå âñåãî, ñàìîñòîÿòåëüíîå. Òóò-òî, îí èäåò

â ïåðâîì ðÿäó: Ñíåæíåâñêèé, Àíóôðèåâ, Ìåëåõîâ,

ò.å. ëèäåðîâ ïñèõèàòðèè, êîòîðûå èìåëè è ðàçâèâàëè

ñîáñòâåííîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå. Íàïðèìåð, åñëè

ðå÷ü çàõîäèëà î ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé,

ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, òî ñëîâî Àíóôðèåâà áûëî

äàæå âàæíåå, ÷åì ñëîâî Ñíåæíåâñêîãî. Óðîâåíü àíà-

ëèçà Àíóôðèåâà áûë òàêîâ, ÷òî ýòî ïðèíèìàëîñü

Ñíåæíåâñêèì êàê íîâîå è êàê ðàçâèòèå åãî ñîáñòâåí-

íûõ èññëåäîâàíèé øèçîôðåíèè.

Âñ¸ æå, ïî ðàíãó íà 1-å ìåñòî ÿ ñòàâëþ Ñíåæíåâ-

ñêîãî, à âñå îñòàëüíûå èäóò â ýòîì ðÿäó ïîñëå íåãî. È

ñðåäè íèõ, è Àíóôðèåâ. Âåäü, êðîìå Ñíåæíåâñêîãî,

ìàëî êòî âûäâèíóë êàêóþ-òî êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ óâ-

ëåêàëà ëþäåé, è êîìó óäàëîñü ñîçäàòü âåäóùóþ â

ñòðàíå íàó÷íóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ øêîëó. Ñíåæíåâ-

ñêîìó îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ âî ìíîãîì îáÿçàíà

ñïàñåíèåì è ñîõðàíåíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïîñëå îáúåäèíåííîé ïàâëîâñêîé

ñåññèè. Ñîáñòâåííî, íàñëåäèþ åãî øêîëû îáÿçàíà è

ñîõðàíèâøàÿñÿ íàó÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ.

À Àíàòîëèþ Êóçüìè÷ó, ê ñîæàëåíèþ, íå óäàëîñü

ñîçäàòü øêîëó è îáåñïå÷èòü ïðîäîëæåíèå è ðàçâèòèå

ñâîèõ èññëåäîâàíèé. È åãî óæå íå î÷åíü-òî ïîìíÿò è

çíàþò. Ýòî ôàêòû.

— Íî åñòü åùå îäèí âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ íàøåé

òåìû îá Àíóôðèåâå. Åñòü êëèíèêà, à åñòü ïñèõîïà-

òîëîãèÿ êàê áîëåå ãëóáîêèé íàó÷íûé óðîâåíü. Âîò â

ýòîì ðàêóðñå, êàê Âû ñðàâíèòå Àíóôðèåâà è, äîïóñ-

òèì, Ñíåæíåâñêîãî?

— ß äóìàþ, ÷òî óðîâåíü ïñèõîïàòîëîãèè, àíàëèç

íà ýòîì óðîâíå áîëåå ñâîéñòâåíåí Ñíåæíåâñêîìó.

— ... áîëåå, ÷åì Àíàòîëèþ Êóçüìè÷ó?

— ... Íåò, ...è Àíàòîëèþ Êóçüìè÷ó... ÿ äóìàþ, ... â

ðàâíîé ìåðå. Òóò àêöåíò êàê ðàç íà òîì, íà ïîíèìàíèè

ïîäîñíîâû âíåøíåãî âûðàæåíèÿ áîëåçíè. ×òî ïîäëå-

æèò ïîä äåïðåññèåé, ïîä àôôåêòîì, ñòðàõîì....

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, Þ. È. Ëèáåðìàí
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— Ñíåæíåâñêèé áûë áû óäîâëåòâîðåí, ÷òî Âû íå

óñòóïàåòå åãî íèêîìó. È ÿ äóìàþ âìåñòå ñ Âàìè, ÷òî

ãëóáæå åãî â åãî Èíñòèòóòå êëèíè÷åñêóþ ïñèõîïà-

òîëîãèþ, íàâåðíîå, íå çíàë íèêòî; âçÿòü õîòÿ áû

ïðîáëåìó áðåäà.

Íî âñå æå, ïîëàãàþ, ÷òî â ïñèõîïàòîëîãèè Àíóô-

ðèåâ áûë åù¸ ãëóáæå, õîòÿ Ñíåæíåâñêèé çíàë, ãëóáî-

êî ïîíèìàë è öåíèë ïñèõîïàòîëîãèþ â òðàäèöèè ßñ-

ïåðñà. Îðèåíòèðóÿñü íà ýòî ðóêîâîäñòâî, ÷òîáû

íàó÷èòü îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ è âåðíóòü å¸

êëèíèêå ïîñëå ðåäóêöèè å¸ ê ïàâëîâñêîìó ó÷åíèþ è ê

ðàññòðîéñòâàì ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-

íèÿ ÂÍÄ, îí è ïðî÷åë ò.í. âàëäàéñêèé êóðñ ëåêöèé. À

Àëåêñàíäðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì Ñîêîëîâûì (ãëàâíûì

âðà÷îì Âàëäàéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû) îí

áûë èçäàí êàê “À. Â. Ñíåæíåâñêèé. Îáùàÿ ïñèõîïà-

òîëîãèÿ. Êóðñ ëåêöèé 1962 ãîäà. Êàôåäðà ïñèõèàò-

ðèè ÖÈÓ. Âàëäàé, 1966 ãîä” (âûäåëåíî ìíîé — Â. Î.).

Ýòî áûë íåîáõîäèìûé êàê âîçäóõ äëÿ îòå÷åñòâåí-

íîé ïñèõèàòðèè êóðñ ïðîïåäåâòèêè îáùåé ïñèõîïà-

òîëîãèè ñ ìàñòåð-êëàññîì ïðèìåíåíèÿ êëèíèêî-ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà è áëåñòÿùèìè êëèíè÷å-

ñêèìè ðàçáîðàìè. Ñîáñòâåííî, îá ýòîì æå âåðíî

ñêàçàë â ñâî¸ì “ïðåäèñëîâèè” ñàì À. Ñîêîëîâ: “äëÿ

ìîëîäûõ âðà÷åé ëåêöèè ïðåäñòàâëÿþò õîðîøóþ øêî-

ëó êëèíè÷åñêèõ çíàíèé è êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ”.

Õîòÿ íàçâàíèå, ñêîïèðîâàííîå ñ ðóêîâîäñòâà Êàðëà

ßñïåðñà, áûëî ñêîðåå âñåãî óâëå÷åíèåì è ñîâåòñêèì

îòâåòîì êàïèòàëèñòè÷åñêîìó Çàïàäó. Ìîë, ó íèõ

åñòü ßñïåðñ ñ åãî “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèåé”, à ó íàñ

— Ñíåæíåâñêèé.

— Ñíåæíåâñêèé â ýòîì îòíîøåíèè êàê ðàç îáðàçåö

òîãî, êàê íàäî èçó÷àòü êëèíèêó. È êóäà äîëæíû èäòè

êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ — îíè äîëæíû èäòè â

ïñèõîïàòîëîãèþ.

— Äà, íî â ýòîì îòíîøåíèè åìó íå õâàòèëî âðåìå-

íè æèçíè, è îí íå óñïåë ðàñïðîñòðàíèòü ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèé ïîäõîä íà ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, ïðåîáëàäàþùèå â îáùåìåäèöèíñêîé

ñåòè. Ìíå äàæå êàçàëîñü, ÷òî àêàä. Ñíåæíåâñêèé ïî

ñâîåìó íåèçìåííîìó êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêîìó íà-

ïðàâëåíèþ — ýòî, ñêîðåå, Êðåïåëèí ñîâåòñêîé

ïñèõèàòðèè.

— Íî ó÷åíèêè åãî êëèíè÷åñêîé øêîëû, íî Îñòðî-

ãëàçîâ ñàì ïîøåë äàëüøå. ×òî çíà÷èò: Ñíåæíåâñêèé íå

óñïåë? — Äëÿ Îñòðîãëàçîâà ýòî ñòàëî íåîáõîäèìûì ...

— Âû ñêàçàëè. Íî åñëè ýòî âîçìîæíî, òàê ïðåäïî-

ëîæèòü, òî ïîòîìó, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ ó÷åíèêîì

Àíóôðèåâà?

È åùå âîïðîñ. Êàê Âû, ñ ó÷åòîì ñîäåðæàíèÿ ìîå-

ãî ïðåäèñëîâèÿ (“À. Ê. Àíóôðèåâ â æèâîé æèçíè.

Âìåñòî ïðåäèñëîâèÿ”), îöåíèâàåòå åãî êàðüåðó è

ñóäüáó â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè? Áûë ëè îí îöå-

íåí ïî åãî íàó÷íîìó äîñòîèíñòâó, èëè âñå-òàêè ïñè-

õèàòðè÷åñêèé êëàí ÷èíèë åìó äîñòàòî÷íûå ïðåïÿò-

ñòâèÿ è ïîìåøàë ðåàëèçîâàòü íàó÷íûå ïîòåíöèè è

òàëàíòû ïîëíîñòüþ?

— ß äóìàþ, ÷òî îí âñå-òàêè äîáèëñÿ è áûë îöåíåí.

Ìû åãî çíàåì, ìû î íåì ñåé÷àñ ïóáëèêóåì êàêèå-òî

âîñïîìèíàíèÿ. Ïîòîìó ÷òî îí îòëè÷àëñÿ â íàøåé ïñè-

õèàòðèè îðèãèíàëüíîñòüþ. È ó íåãî áûëà ñîáñòâåííàÿ

ïîçèöèÿ. Ó î÷åíü ìíîãèõ ïðîôåññîðîâ åå íå áûëî è

íåò. À ó Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à áûëà. Ìîæåò áûòü ïîòî-

ìó, ÷òî ýòà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïðèñóùà ëè÷íîñòè, à

íå øêîëå. À Àíóôðèåâ áûë ñàìîñòîÿòåëüíûé. Îí íå

íóæäàëñÿ, ïðîùå ãîâîðÿ, â êëàíå èëè â øêîëå, îí ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàë, ó íåãî áûëè ñîáñòâåííûå èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèå èíòåðåñû.

— À áîëåå êîíêðåòíî, â ñðàâíåíèè ñ ïåðâûìè ëèöà-

ìè è ëèäåðàìè â øêîëå Ñíåæíåâñêîãî — ïðîô. Ñìóëå-

âè÷åì, ïðîô. Íàäæàðîâûì, íàïðèìåð?

— Îíè âñå âòîðè÷íû. À Àíóôðèåâ â íàóêå ñàì ïî

ñåáå, è ïîýòîìó îí èìååò ñàìîñòîÿòåëüíûé âåñ è íàó÷-

íîå çíà÷åíèå â ïñèõèàòðèè.

— Âû î÷åíü àêêóðàòíî ãîâîðèòå ïðî íàó÷íîãî

ìýòðà Ñíåæíåâñêîãî íèêàê íå óñòóïàåòå íèêîìó. Íî

âñå æå ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ñ òàêèì ðåäêèì òàëàíòîì

Àíóôðèåâ, õîòÿ è íå áûë âûòåñíåí êëàíîì çà ïðåäåëû

Èíñòèòóòñêîé íàó÷íîé ïñèõèàòðèè, íî îòòåñí¸í

áûë; ïîëó÷èë ïðèçíàíèå, íî äàëåêî íå àäåêâàòíîå åãî

òàëàíòó.

— Íåò! Íó, êàê? Âåäü îí ìîã ïèñàòü íàó÷íûå ðàáî-

òû, ïå÷àòàòüñÿ. È ïå÷àòàëñÿ, â ò.÷. â Æóðíàëå èì.

Êîðñàêîâà.

— Äà. Íî ñàìîå ãëàâíîå, — åìó íå äàëè ðåàëèçî-

âàòü ñâîé òàëàíò, ÷èíèëè ïðåïÿòñòâèÿ, óäàëèëè èç

ÂÀÊà çà íàó÷íóþ ïðèíöèïèàëüíîñòü, èçãîíÿë èç

ÌÍÈÈÏà â 1981 ãîäó äèðåêòîð Êîâàëåâ...

— Íî ýòî óæå — Êîâàëåâ.

— È âñå æå, ìíå êàæåòñÿ, òóò áîëüøå, ÷åì ïðî-

ñòî ñëó÷àé èëè îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè Êîâàëåâà. Ïî-

ýòîìó íå ñîãëàøóñü ñ Âàìè. Òóò êëàí è ìåõàíèçì âû-

òåñíåíèÿ íàñòîÿùåãî îðèãèíàëüíîãî ó÷åíîãî. Â ÷à-

ñòíîñòè, äèðåêòîðîì Êîâàëåâûì çà òî, ÷òî

Àíóôðèåâ âåðèë â ëþáèìûé Êîâàëåâûì êîí¸ê “íåâðî-

çîâ” òîëüêî êàê â ñèíäðîìû.

— Íó, à âîò ìîþ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ Êîâà-

ëåâ ïðèíÿë íà óðà.

— Èòàê, íàøè ïîçèöèè ïðîÿñíèëèñü. Ïðèõîäèòñÿ

êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äàæå ìû, Âû è ÿ, öåíÿùèå

ïðîô. Àíóôðèåâà êàê âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî

ïñèõèàòðà, òàê êîíòðàñòíî ðàñõîäèìñÿ â îöåíêå

êàðüåðû òàëàíòëèâîãî ó÷åíîãî, êîòîðûé, êàê âèæó

ÿ, íå íàøåë ïîääåðæêè, áûë îòòåñíåí ïñèõèàòðè÷å-

ñêèì êëàíîì è íå èñ÷åðïàë ñâîåãî ïðèçâàíèÿ ïîëíî-

ñòüþ, èëè, êàê ñ÷èòàåòå Âû, íàïðîòèâ, íå áûë ñèëüíî

çàòåðò êëàíîì è ðåàëèçîâàë îòïóùåííûé Áîãîì òà-

ëàíò â ïîëíîé ìåðå.

Ïóñòü íàñ ðàññóäÿò ÷èòàòåëè è èñòîðèÿ.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ â æèâîé æèçíè
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Ê èñòîðèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Àëòàé

È. Ä. Ñàíàøåâà (ã. Ãîðíî-Àëòàéñê)

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà Ðåñïóáëèêè Àëòàé â ñâî-

åì ðàçâèòèè âî ìíîãîì ïîâòîðÿëà è ïîâòîðÿåò ýòàïû,

âîîáùå ñâîéñòâåííûå ñòàíîâëåíèþ ïñèõèàòðèè â

ðÿäå ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðå-

ãèîíîâ Ñèáèðè. Ïðàâäà, çäåñü ñëåäóåò ñäåëàòü ñóùå-

ñòâåííóþ îãîâîðêó. Ýòî ðàçâèòèå, â îòëè÷èå îò ñëóæá

ñîñåäíèõ òåððèòîðèé, øëî ñ çàìåòíûì îïîçäàíèåì.

Î÷åâèäíî, ïîäîáíîå ïîëîæåíèå áûëî îáóñëîâëå-

íî ðÿäîì ïðè÷èí. Ñðåäè íèõ “îêðàèííîå” ðàñïîëîæå-

íèå òåððèòîðèè, “âòîðîñòåïåííîñòü” àäìèíèñòðàòèâ-

íîãî îáðàçîâàíèÿ — Ðåñïóáëèêà äî íåäàâíåãî âðåìå-

íè âõîäèëà â Àëòàéñêèé êðàé íà ïðàâàõ àâòîíîìíîé

îáëàñòè (îáðàçîâàíà â 1922 ã. êàê Îéðîòñêàÿ ÀÎ, ïå-

ðåèìåíîâàíà â 1948 ã. â Ãîðíî-Àëòàéñêóþ ÀÎ, ñ

1992 ã. — Ðåñïóáëèêà Àëòàé).

Â Îéðîòñêîé îáëàñòè ñâîèõ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ íå

áûëî, äà è ìåñòíîå íàñåëåíèå âîîáùå íå ñòðåìèëîñü ê

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êàê ïèñàëà â òî âðåìÿ çàâî-

áëçäðàâîòäåëîì äîêòîð Êëåòêèíà: “Òóçåìíîå íàñåëå-

íèå èçäàâíà ïðèâûêëî ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè çíàõà-

ðåé è êàìîâ, âåñüìà íåîõîòíî èäåò â áîëüíèöû”. Â

ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

ïðèõîäèëîñü îòïðàâëÿòü çà ìíîãèå ñîòíè êèëîìåòðîâ

â Òîìñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, åäèíñòâåí-

íóþ íà òîò ïåðèîä âðåìåíè â îáøèðíîì ñèáèðñêîì

ðåãèîíå. Â 50-å è 60-å ã.ã. ïðîøëîãî âåêà â Àëòàéñêîì

êðàå â ã. Áàðíàóëå è ã. Áèéñêå áûëè îòêðûòû ïñèõèàò-

ðè÷åñêèå áîëüíèöû, êóäà è ñòàëè íàïðàâëÿòüñÿ áîëü-

íûå èç Ãîðíî-Àëòàéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè.

Â ñàìîé æå àâòîíîìíîé îáëàñòè ïåðâîå ïñèõèàò-

ðè÷åñêîå îòäåëåíèå, äà è òî íà 6 êîåê, áûëî îòêðûòî

òîëüêî â 1962 ã. â Ãîðíî-Àëòàéñêîé îáëàñòíîé áîëü-

íèöå â íåáîëüøîì äåðåâÿííîì äîìèêå. Â ïîñëåäóþ-

ùåì øëî ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå êîå÷íîãî ôîíäà.

Ïðè÷åì îòäåëåíèþ ïðåäîñòàâëÿëèñü, êàê ýòî òèïè÷íî

äëÿ ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè, îñâîáîæäàâøèåñÿ íå

íóæíûå äðóãèì ñëóæáàì õîçÿéñòâåííûå ïîñòðîéêè

èëè ïîìåùåíèÿ îòäåëåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Íå ñëó÷àéíî îäíî èç òàêèõ ïîìåùåíèé íàçâàëè “êóðÿò-

íèêîì”. Â èòîãå ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå, ôóíêöèî-

íèðîâàâøåå â ñòðóêòóðå îáëàñòíîé áîëüíèöû, ðàñøè-

ðèëîñü äî 90 êîåê, ñîõðàíÿÿñü â òàêîì âèäå â òå÷åíèå

ìíîãèõ ëåò. Ïîñëå îðãàíèçàöèè îòäåëåíèÿ êðîìå çàâå-

äóþùåé â íåì èç-çà íåõâàòêè âðà÷åé âàõòîâûì ìåòî-

äîì ðàáîòàëè ïñèõèàòðû èç ã. Áèéñêà. Ïîñòåïåííî îò-

äåëåíèå óêîìïëåêòîâûâàëîñü ñïåöèàëèñòàìè.

Íåñìîòðÿ íà ñëàáîñòü ìàòåðèàëüíîé áàçû è íå-

õâàòêó ñòàðøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, êîëëåêòèâ

îòäåëåíèÿ ñòðåìèëñÿ âíåäðÿòü àêòèâíî ðàçâèâàâøèå-

ñÿ â òå ãîäû ôîðìû ïîìîùè áîëüíûì, îðãàíèçóÿ ðàç-

íûå âèäû òðóäîòåðàïèè. Áîëüíûå âûðàùèâàëè öâåòû,

çàíèìàëèñü çàãîòîâêîé îâîùåé íà çèìó, ðàáîòàëè íà

ïèùåáëîêå, âåëè ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî â îáëàñòíîé

áîëüíèöå, çàíèìàëèñü ïîøèâîì, èçãîòàâëèâàëè äåò-

ñêèå èãðóøêè.

Â òå÷åíèå ïî÷òè 20 ëåò ïñèõèàòðû îêàçûâàëè è

íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ïðèíèìàÿ êàê ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ, òàê è íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ãîðîäñêîé

ïîëèêëèíèêå.

Ñ 1981 ã. âåäåò ñâîþ èñòîðèÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ

ñëóæáà îáëàñòè. Â ýòîì ãîäó íà áàçå îáëàñòíîé áîëü-

íèöû ïðè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ Ãîðíî-Àë-

òàéñêà áûëî îòêðûòî íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà

60 êîåê. Â 1987 ã. ðåøåíèåì Èñïîëêîìà îáëàñòè â

ñâåòå ïðîâîäèìûõ â ñòðàíå ìåð “ïî áîðüáå ñ ïüÿíñò-

âîì è àëêîãîëèçìîì”, ïðèêàçîì ïî îòäåëó çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Ãîðíî-Àëòàéñêîãî îáëèñïîëêîìà îòêðûò

îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð íà 60 êîåê. Îí

ïîëó÷èë ñâîå ïîìåùåíèå, áûë óêîìïëåêòîâàí ñîîò-

âåòñòâóþùèì øòàòîì.

Ñ 2007 ã. íà÷àëñÿ êà÷åñòâåííî íîâûé ýòàï ðàçâè-

òèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóáëèêè. 1 ìàÿ

2007 ã. ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè

Àëòàé è ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Àëòàé îáðàçîâàíà, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå

ó÷ðåæäåíèå, Ãîðíî-Àëòàéñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïñè-

õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà. Åé áûëî ïåðåäàíî çäàíèå

1933 ãîäà ïîñòðîéêè, â êîòîðîì ïðåæäå ðàçìåùàëàñü

îáëàñòíàÿ áîëüíèöà, ÷òî ïîòðåáîâàëî åãî êîðåííîé

ðåêîíñòðóêöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüíèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

áîëüíè÷íî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îáúåäèíåíèå. Îíà ðàñ-

ïîëàãàåò 120 ïñèõèàòðè÷åñêèìè è 30 íàðêîëîãè÷å-

ñêèìè êîéêàìè. Â åå ñîñòàâå ñòàöèîíàðíûå ìóæñêîå,

æåíñêîå, äåòñêîå è íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ, îòäå-

ëåíèå àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-

ïåðòèçû, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå íàðêîëîãè-

÷åñêîå îòäåëåíèå, ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ

êàáèíåòîâ è ëàáîðàòîðèÿ.

Çà íåáîëüøîé îòðåçîê âðåìåíè ñ ìîìåíòà îáðàçî-

âàíèÿ, â áîëüíèöå ïðîâåäåíà áîëüøàÿ îðãàíèçàöèîí-

íàÿ ðàáîòà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã ðàáîòû ïñè-

õèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ñîâåðøåí-

ñòâóåòñÿ ðàáîòà ïî îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ïîìîùè, óëó÷øàåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà áîëüíèöû,

ðåøàåòñÿ îñòðî ñòîÿâøàÿ êàäðîâàÿ ïðîáëåìà, óëó÷-

øèëîñü âçàèìîäåéñòâèå ñ ìóíèöèïàëüíûìè ó÷ðåæäå-

íèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ñòàíîâëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-

áû Ðåñïóáëèêè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åå ðàçâèòèå

âî ìíîãîì äèêòîâàëîñü è äèêòóåòñÿ òåððèòîðèàëü-

íî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è íèçêîé ïëîòíîñòüþ
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íàñåëåíèÿ. Ïëîùàäü Ðåñïóáëèêè Àëòàé ñîñòàâëÿåò

92,6 òûñ. êâ. êì. Áîëåå 90 % åå ïîâåðõíîñòè çàíèìàþò

ãîðû. Îíè ðàññå÷åíû ãëóáîêèìè ðå÷íûìè äîëèíàìè,

âäîëü êîòîðûõ, â îñíîâíîì, è ïðîæèâàåò íàñåëåíèå. Â

Ðåñïóáëèêå 10 ðàéîíîâ, ìíîãèå íàñåëåííûå ïóíêòû

êîòîðûõ íà ñîòíè êèëîìåòðîâ óäàëåíû îò ðåñïóáëè-

êàíñêîãî öåíòðà, â êîòîðîì è ðàñïîëîæåíà åäèíñòâåí-

íàÿ â ðåñïóáëèêå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà. Â ýòèõ

óñëîâèÿõ îíà è ñòàëà êîîðäèíàòîðîì äåÿòåëüíîñòè

ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ðåñ-

ïóáëèêå. Â áîëüíèöå ðàçðàáàòûâàþòñÿ äëÿ ôåëüäøå-

ðîâ è âðà÷åé ðàéîíîâ ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,

âåäåòñÿ îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ. Óñòàíîâëåíî âçàèìî-

äåéñòâèå ñ êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Àëòàéñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñîâìåñòíî

ñ ñîòðóäíèêàìè êîòîðîé íà÷àòû íàó÷íûå èññëåäîâà-

íèÿ è ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åá-

íûõ êàäðîâ.

Â êà÷åñòâå êîììåíòàðèÿ ê ñîîáùåíèþ
È. Ä. Ñàíàøåâîé

Âíà÷àëå îá àâòîðå. Èðèíà Äìèòðèåâíà Ñàíàøåâà

— âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè. Â 2005ã. âîçãëàâèëà Ãîð-

íî-Àëòàéñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð. Ñ 2007 ã. ãëàâíûé âðà÷ Ãîðíî-Àëòàéñêîé

ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ãëàâ-

íûé ïñèõèàòð-íàðêîëîã Ðåñïóáëèêè Àëòàé.

Êàê-òî òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû ïðèâûêëè ê èñòîðè-

÷åñêèì îòíîñèòü ñîáûòèÿ ãëîáàëüíîãî ïëàíà. Ïîýòî-

ìó ñîîáùåíèå È. Ä. Ñàíàøåâîé, ïîñâÿùåííîå â îá-

ùåì òî ëîêàëüíîé òåìå — âåõàì ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ñëóæáû â Ðåñïóáëèêå Àëòàé, êîìó-òî

ìîæåò ïîêàçàòüñÿ îáûäåííûì è íå çàñëóæèâàþùèì

âíèìàíèÿ. Ìåæäó òåì, ëþáûå ìàñøòàáíûå äåëà è îá-

ñòîÿòåëüñòâà ñëàãàþòñÿ èç ÷àñòíîñòåé. È âîò ýòà ÷àñò-

íîñòü, ïðåäñòàâëåííàÿ àâòîðîì, ìíå êàæåòñÿ èíòåðåñ-

íîé è ïîó÷èòåëüíîé.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà êîììåíòàðèÿ. Âïåðâûå ÿ

ïîáûâàë â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè Ãîðíî-Àëòàé-

ñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû â 1985ã., êîãäà ìû ñ êîëëå-

ãàìè èç Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïðîâîäèëè

òàì ñåìèíàð. Çäàíèå, â êîòîðîì ðàñïîëàãàëîñü ýòî îò-

äåëåíèå, ñêîðåå âñåãî, è áûëî “êóðÿòíèêîì”, óïîìè-

íàåìûì â ñîîáùåíèè, ïîýòîìó íåò íåîáõîäèìîñòè îñ-

òàíàâëèâàòüñÿ íà åãî îïèñàíèè. Ñïóñòÿ âðåìÿ, îêàçàâ-

øèñü â Ãîðíî-Àëòàéñêå ïðîåçäîì ïî ëè÷íûì äåëàì è

çíàÿ, ÷òî â íåì îðãàíèçîâàíà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-

íèöà, ÿ ðåøèë ïîáûâàòü â íåé. Îòûñêèâàÿ áîëüíèöó, ÿ

â ïåðâûé ìîìåíò íå ìîã ïîâåðèòü, ÷òî ðàñïîëîæåííîå

íà óõîæåííîé òåððèòîðèè è ñîâðåìåííî âûãëÿäÿùåå

çäàíèå, íà êîòîðîå ìíå óêàçàëè, îíà è åñòü. Òàêîâ áûë

êîíòðàñò ìåæäó îæèäàåìûì è óâèäåííûì.

Òåïåðü, èìåÿ óæå äîñòàòî÷íî ïðî÷íûå ïðîôåññèî-

íàëüíûå êîíòàêòû ñ âðà÷àìè áîëüíèöû è åå ãëàâíûì

âðà÷îì, âðà÷àìè ðàéîíîâ, ìîãó îöåíèòü è ïîëîæåíèå

äåë â ïñèõèàòðèè ðåñïóáëèêè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî îäíà èç ñà-

ìûõ îòñòàëûõ åùå ñîâñåì íåäàâíî íå òîëüêî â Ñèáèð-

ñêîì ðåãèîíå, íî è â ñòðàíå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà

Ðåñïóáëèêè Àëòàé ôóíêöèîíàëüíî, à ïî ðÿäó ïîçèöèé

è îðãàíèçàöèîííî, îáúåäèíåííàÿ ñ íàðêîëîãè÷åñêîé,

äèíàìè÷íî ðàçâèâàåòñÿ. Â ýòîì ÿ âèæó áîëüøóþ çà-

ñëóãó åå ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà è íåñîìíåííóþ çàèí-

òåðåñîâàííîñòü è ïîìîùü ðóêîâîäñòâà ðåñïóáëèêè.

Â òðóäíåéøåå äëÿ ìåäèöèíû â ýêîíîìè÷åñêîì ïëà-

íå âðåìÿ, êîãäà ìíîãèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ

ñòîÿò íà ãðàíè âûæèâàíèÿ, ìàòåðèàëüíàÿ áàçà ïñèõèàò-

ðèè â ðåñïóáëèêå ðàñøèðÿåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ, îñíàùà-

åòñÿ ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì,

÷òî îñîáåííî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò îòêðûòèå áîëü-

íèöû. Çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-

âåíü âðà÷åé, ðàñòåò èõ èíòåðåñ ê ïðèîáðåòåíèþ çíà-

íèé. Ðàéîíû ïî÷òè ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàíû ïñè-

õèàòðàìè è ïñèõèàòðàìè-íàðêîëîãàìè. Áîëüøîå

âíèìàíèå ñòàëî óäåëÿòüñÿ íàó÷íîé ðàáîòå, êîòîðàÿ äî

íåäàâíåãî âðåìåíè âîîáùå íå ïðîâîäèëàñü. Ïðè ýòîì

àêöåíò ñòàâèòñÿ íà àêòóàëüíûå äëÿ ðåñïóáëèêè àñïåê-

òû — ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è ýòíîêóëüòóðàëüíûé.

Ïðîô. Á. Í. Ïèâåíü

Ê èñòîðèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Àëòàé
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ñåäüìîé Ïèðîãîâñêèé ñúåçä

Ñåäüìîé Ïèðîãîâñêèé ñúåçä, ïðîøåäøèé â Ìîñê-

âå â êîíöå 2010 ã., âïåðâûå âîçîáíîâèë òðàäèöèþ äî-

ðåâîëþöèîííûõ Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ, òðàäèöèþ

ñâîáîäíîãî êðèòè÷åñêîãî, íåçàâèñèìîãî îò âåäîìñòâà

ìíåíèÿ ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè, îïèñàííîé â

ïðåäûäóùåì âûïóñêå íàøåãî æóðíàëà.

Íå ñëó÷àéíî, íûíåøíèé ìèíèñòð Ìèíçäðàâñîö-

ðàçâèòèÿ âïåðâûå íàðóøèëà òðàäèöèþ íåïðåìåííîãî

ïðèñóòñòâèÿ íà òàêèõ ñúåçäàõ, è ïðåäîñòàâëåííîå åé

ìåñòî çèÿëî ïðîâàëîì âñå äíè ñúåçäà. Èìåííî ïðî-

âàëüíûì áûëî ñî÷òåíî áîëüøèíñòâîì ó÷àñòíèêîâ

ñúåçäà ðóêîâîäñòâî ìèíèñòåðñòâà è ïðîäâèãàåìàÿ èì

ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî áûëî ïðÿìî çàïèñàíî â

ðåçîëþöèè ñúåçäà. Âñå íåäàâíî ïðèíÿòûå çàêîíû â

îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ òîëüêî óõóäøàþò ïîëîæå-

íèå âðà÷åé è áîëüíûõ, â ÷àñòíîñòè, çàêîí “Îá îáîðîòå

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ” è ñêàíäàëüíîå îòîáðàíèå ó

Ðîññçäðàâíàäçîðà ôóíêöèé êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì

ëåêàðñòâ è ãîñçàêóïîê, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëî, â ÷àñò-

íîñòè, ñíèæåíèå àññîðòèìåíòà ëåêàðñòâ â àïòåêàõ è

ðîñò öåí íà íèõ. Êîððóïöèÿ, êëàíîâîñòü, ìîíîïîëèçì,

íåïðîôåññèîíàëèçì è àäìèíèñòðàòèâíûé âîëþíòà-

ðèçì îïðåäåëÿþò ñîâðåìåííûé ñòèëü ðóêîâîäñòâà,

îñòàþùåãîñÿ áåçíàêàçàííûì.

Ñúåçä îáúåäèíèë óñèëèÿ âñåõ êðóïíåéøèõ ìåäè-

öèíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íà ïóòè âîçâðà-

ùåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó ôóíêöèé,

óçóðïèðîâàííûõ ìèíèñòåðñòâîì. Ïî ðåçóëüòàòàì îã-

ëàøåííîãî íà ñúåçäå àíêåòèðîâàíèÿ 80 òûñÿ÷ ìåäè-

êîâ âñåõ ðåãèîíîâ ñòðàíû 87 % îòðèöàòåëüíî îöåíè-

âàþò ïðîâîäèìóþ ðåôîðìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàêèì

îáðàçîì, XIII ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè ðåàëèñòè÷íî óëîâèë

è âûðàçèë ôàêòè÷åñêîå åäèíîäóøèå íå òîëüêî ñâîèõ

÷ëåíîâ, íî è ÷ëåíîâ ÐÎÏ, è âñåõ ìåäèêîâ ñòðàíû.

88 Õðîíèêà

XVI Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

17 äåêàáðÿ 2010 ãîäà â Ìîñêâå â Íàðêîëîãè÷åñêîì

äèñïàíñåðå ¹ 1, îò 10 óòðà è äî 19 âå÷åðà, ñîñòîÿëàñü

XVI åæåãîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

“Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ”. Òåìà — “Ïñèõîòåðàïèÿ è

ìèð”. Êàê è ïðåæäå, êîíôåðåíöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà

îáùåñòâîì êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîñ-

ñèè (ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà — Ì. Å. Áóðíî, çàìåñòè-

òåëü ïðåäñåäàòåëÿ — Á. À. Âîñêðåñåíñêèé). Äâà ïåð-

âûõ îòäåëåíèÿ (ñ ïåðåðûâîì íà ÷àé) — äîêëàäû íåêîòî-

ðûõ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè è îáñóæäåíèÿ äîêëàäîâ.

Òðåòüå, âå÷åðíåå, îòäåëåíèå — òðàäèöèîííûé êîí-

öåðò (Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ðåàëèñòè÷åñêèé òåàòð

(ÍÏÀ Ðîññèè, ÍÄ ¹ 1, Êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè è ñåê-

ñîëîãèè ÐÌÀÏÎ)). Âûñòóïàëè, êàê è ïðåæäå, ïàöèåí-

òû è ïñèõîòåðàïåâòû (õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü

òåàòðà — àññèñòåíò êàôåäðû, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê Èíãà Þðüåâíà Êàëìûêîâà)

Â ñâîåì âñòóïèòåëüíîì ñëîâå Ïðåçèäåíò ÍÏÀ

Ðîññèè Þðèé Ñåðãååâè÷ Ñàâåíêî îòìåòèë, ÷òî ïñèõî-

òåðàïèÿ åñòü “ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ âðà-

÷àìè-ïñèõîòåðàïåâòàìè íàó÷íî-àïðîáèðîâàííûõ ìå-

òîäîâ”. Ýòè æå ìåòîäû “â ðóêàõ ñâÿùåííèêîâ, ïñèõî-

ëîãîâ, ñàìîãî ïàöèåíòà åñòü óæå ñîâñåì äðóãîå”. À

çäåñü ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè âîññòàíàâëèâàþò öåëè-

òåëüíóþ êîììóíèêàöèþ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ñ ëè÷íî-

ñòüþ âðà÷à. Ïñèõîòåðàïèÿ — â ïîäëèííîì ñìûñëå èí-

äèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûì, òîãäà êàê ïñèõîëîã

ðàáîòàåò ñ äóøåâíî çäîðîâûìè.

Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Þðèé Èîñèôîâè÷ Ïîëè-

ùóê â äîêëàäå “Ïñèõîòåðïèÿ êàê èñêóññòâî, èñêóññò-

âî êàê ïñèõîòåðàïèÿ” ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñåãîäíÿøíåå

ñòðåìëåíèå ê ñòàíäàðòèçàöèè, â òîì ÷èñëå, è â ïñèõî-

òåðàïèè, âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ äðåâíèì êëèíè÷å-

ñêèì ïîëîæåíèåì — ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî.

“Ïñèõîòåðàïèÿ, áóäó÷è ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíî-

ñòüþ, âðà÷åáíîé ïðîôåññèåé, ÿâëÿåòñÿ â òî æå âðåìÿ

èñêóññòâîì, èñêóññòâîì âðà÷åâàíèÿ. Îá ýòîì ïèñàëè

Ã. È. Ðîññîëèìî, Ð. Êîíå÷íûé è Ì. Áîóõàë, À. Ô. Áè-

ëèáèí, Â. Å. Ðîæíîâ. Â. Â. Ìàêàðîâ îò èìåíè Ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè Ðîññèè çàÿâ-

ëÿåò: “Â Ðîññèè ìû ðàññìàòðèâàåì ïñèõîòåðàïèþ â åå

òðèåäèíñòâå: íàóêà, èñêóññòâî è ðåìåñëî”. Äàëåå

Þ. È. Ïîëèùóê ñêàçàë ñëåäóþùåå. “Ïñèõîòåðàïèÿ íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âêëþ÷àëà â

ñåáÿ ýëåìåíòû è ñðåäñòâà èñêóññòâà, ñïîñîáû ýñòåòè-

÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíûõ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ.

Ïðè Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ôóíê-

öèîíèðóþò ñåêöèè “Èñêóññòâî è ïñèõèàòðèÿ”, “Ëèòå-

ðàòóðà è ïñèõèàòðèÿ”. Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè

ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ äóõîâíîé êóëüòóðû íå âûçûâàåò

ñîìíåíèé. Ïîäëèííîå èñêóññòâî ñïîñîáíî êîðåííûì

îáðàçîì èçìåíèòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî



÷åëîâåêà, èçáàâèòü åãî îò ïåðåæèâàíèé îò÷óæäåííî-
ñòè, ñìûñëîóòðàòû, îäèíî÷åñòâà, óñòðàíèòü èëè ñìÿã-
÷èòü äåïðåññèâíûå è íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â
ïñèõîòåðàïèè íàóêà è èñêóññòâî äîïîëíÿþò äðóã äðó-
ãà. Ñîþç ìåäèöèíû è èñêóññòâà â îáëàñòè ïñèõîòåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òåñíûì è ïëîäîòâîðíûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè ìåäèöèíû. Åãî íåîá-
õîäèìî äàëüøå òâîð÷åñêè ðàçâèâàòü êàê â òåîðèè, òàê
è â ïðàêòèêå”.

Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Áîðèñ Àðêàäüåâè÷ Âîñ-
êðåñåíñêèé â äîêëàäå “Î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ òâîð÷å-
ñòâà Èîñèôà Áðîäñêîãî (ðàçìûøëåíèÿ ïñèõèàòðà-ïñè-
õîòåðàïåâòà)” îòìåòèë, ÷òî “îäíîé èç âàæíåéøèõ â
ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è èñêóññòâå ÿâëÿåòñÿ êàòå-
ãîðèÿ ïåðåæèâàíèÿ”. “Íà ïðèìåðàõ èç ïðîèçâåäåíèé
È. Áðîäñêîãî áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïîêàçàòü êàê
ñâîåîáðàçèå äóøåâíîé îðãàíèçàöèè, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ
èçíà÷àëüíîé ÿçûêîâîé ëèòåðàòóðíîé îäàðåííîñòüþ,
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïðîèçâåäåíèé óíèâåðñàëüíîãî,
íåïðåõîäÿùåãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî çâó÷àíèÿ”.

Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà
Òàðàñåíêî â äîêëàäå «Îá îñîáîì “ïðîÿñíåíèè” ñâîåãî
îòíîøåíèÿ ê æèçíè, ê ëþäÿì ñ ïîìîùüþ òåðàïèè òâîð-
÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Áóðíî (ÒÒÑ) ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì» ðàññêà-
çàëà î ïàöèåíòàõ, ó êîòîðûõ îáíàðóæèâàëàñü “îñîáàÿ
äóøåâíàÿ çàïóòàííîñòü â îêðóæàþùåì ìèðå, â îòíî-
øåíèÿõ ñ ñîáîé è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè
ëþäüìè íà ôîíå ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà è ìûñëè-
òåëüíîé ðàçëàæåííîñòè”. “Ðàçíîîáðàçíûå ïðèåìû
ÒÒÑ (çäåñü, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ — Ì. Á.) îáðàùåíû ê
÷óâñòâó, à íå ê .. ðàññóäî÷íîìó, ÷òî ïîìîãàåò ïàöèåí-
òó, îïèðàÿñü íà (ïîñèëüíî ïî÷óâñòâîâàííûå, óñâîåí-
íûå — Ì. Á.) õàðàêòåðû ëþäåé, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ñîáñòâåííîì (â ñðàâíåíèè ñ èíûì — Ì. Á.) âèäåíèè
ìèðà, íà ñâîåì îòíîøåíèè, íà ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â÷óâñò-
âîâàòüñÿ â ñåáÿ”. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà — “ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìàõ” — îáðàùå-
íà íå ê áåññîçíàòåëüíîìó, íå ê ëîãèêå ðàññóäêà, à ê
÷óâñòâó, êîòîðîå óòî÷íÿåòñÿ, “ïðîÿñíÿåòñÿ” â ðàçëè÷-
íûõ ïðèåìàõ ÒÒÑ”.

Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Àíòîí Ìàðêîâè÷ Áóðíî
â äîêëàäå “Íåãàòèâíûå ýìîöèè: åñòåñòâåííûå è ïðî-
áëåìíûå” ïðåäëàãàåò “â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ
ðàçäåëÿòü íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå
ïîãðàíè÷íûì (â îòå÷åñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà) ïàöè-
åíòîì, íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: íåãàòèâíûå åñòåñòâåí-
íûå ýìîöèè è ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûå, èëè ïðî-
áëåìíûå ýìîöèè. Ïåðâûå, õîòÿ è äîñòàâëÿþò äèñêîì-
ôîðò, ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê óìåñòíûå è
ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèåñÿ — è ñïîñîáñòâóþò ðàçðå-
øåíèþ âûçâàâøåé èõ ñèòóàöèè (ñòèìóëèðóþò ê êîí-
êðåòíûì äåéñòâèÿì). Âòîðûå ñóáúåêòèâíî âîñïðèíè-
ìàþòñÿ êàê “ñëèøêîì ñèëüíûå”, “ðàçðóøàþùèå”, è ìå-
øàþò ðàçðåøåíèþ âûçâàâøåé èõ ñèòóàöèè (áëîêèðóþò
àêòèâíîñòü èëè âûçûâàþò áåñïëîäíóþ ñóåòëèâîñòü)”.
Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðóäíîñòåé âïîëíå äîñòàòî÷íî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè
“óäàëèòü” ïðîáëåìíûå ýìîöèè. Äîêëàä÷èê ïîä÷¸ðêè-

âàåò, ÷òî åñòåñòâåííûå íåãàòèâíûå ýìîöèè ñàìè ïî
ñåáå (òî åñòü òîãäà, êîãäà îíè íå “ïåðåìåøàíû” ñ
ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûìè) âîñïðèíèìàþòñÿ â êà÷å-
ñòâå “òåõíè÷åñêîé” ïðîáëåìû èëè “ñóäüáû” è íå âûçû-
âàþò âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Àâ-
òîð îáíàðóæèâàåò îñîáîå êîãíèòèâíîå ñîäåðæàíèå
ïðîáëåìíûõ ýìîöèé (ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ìîæíî
ïðÿìûì óñèëèåì âîëè óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè) è
êðàòêî îïèñûâàåò ìåòîäèêó êîãíèòèâíîé äèñêóññèè.

Òàòüÿíà Êîíñòàíòèíîâíà Øåìÿêèíà, ïñèõèàòð, çà-
âåäóþùàÿ îòäåëåíèåì Àëåêñååâñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû, Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Íèêîëàåâà, êëè-
íè÷åñêèé ïñèõîëîã, è Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Êàòðå÷êî,
ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, â äîêëàäå “Îïûò
êîìïëåêñíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèîííîé ðà-
áîòû ïðè ðàññòðîéñòâàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà”
ïðåäñòàâèëè “âçàèìîñâÿçàííûå ìåòîäèêè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêè-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ îá-
ùåïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ”. “Â êîìïëåêñ âõîäè-
ëè ìóçûêîïñèõîòåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû àðò-òåðàïèè è õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà,
êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ”.

Íàäåæäà Ëåîíèäîâíà Çóéêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòå-
ðàïåâò, â äîêëàäå “Èç îïûòà ðàáîòû â äóõå êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè” ðàññêàçàëà î
êëèíè÷åñêîé ãðóïïîâîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ñòàðøå
60 ëåò, ïðîâîäèìîé â Êëèíèêå íåâðîçîâ (ã. Ìîñêâà)
ïîä íàçâàíèåì “Ïñèõîòåðàïèÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ”.
«Êàê èçâåñòíî, ìíîãèå ïîæèëûå áîëüíûå ñ÷èòàþò,
÷òî èõ æèçíü áåññìûñëåííà, ÷òî îíè ëèøü îáóçà äëÿ
ðîäñòâåííèêîâ è îáùåñòâà. Èäåÿ ãðóïïû: êàæäûé ïî-
æèëîé ÷åëîâåê (îò ñëîâà “ïîæèë”) íåñ¸ò â ñåáå áåñ-
öåííûé îïûò æèçíè è íåèññÿêàåìûé öåííîñòíûé
ñìûñë å¸ äëÿ ñâîèõ ïîòîìêîâ. Äëÿ óòâåðæäåíèÿ ýòîé
èäåè èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïñèõîòåðà-
ïèè. Òàê, ïðèìåíÿåìûå çäåñü òðàíñàêòíûé àíàëèç è
ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîìîãàþò ïàöèåíòàì
îñîçíàòü, ÷òî â ëþáîì âîçðàñòå ëè÷íîñòü áóäåò òåì
ïîëíîöåííåå ñåáÿ îùóùàòü, ÷åì ïîëíîöåííåå áóäóò
ïðîÿâëÿòüñÿ è ãàðìîíè÷íåå âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæ-
äó ñîáîé âñå òðè å¸ ýãî-ñîñòîÿíèÿ: äåòñêîå, ðîäèòåëü-
ñêîå è âçðîñëîå. À ýëåìåíòû àðò-òåðàïèè, ìóçûêîòåðà-
ïèè, òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, òåðàïèè
âîñïîìèíàíèÿìè äàþò âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ
è âûõîäà çà ïðèâû÷íûå îãðàíè÷èâàþùèå è ïîâðåæ-
äàþùèå ðàìêè æèçíè è íàïîëíÿþò âçàèìîîáîãîùàþ-
ùèì îïûòîì è íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè. Â îáñòàíîâ-
êå êðóãëîãî ñòîëà, ïàöèåíòû ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû îáñóæäàþò ïîíÿòèå ñîäåðæàòåëüíîé æèçíè ñ
ó÷¸òîì âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è âîïðîñû î
òîì, êàê ìîæíî, ñëåäóÿ ëè÷íûì ïðåäïî÷òåíèÿì è ëè÷-
íîñòíûì îñîáåííîñòÿì, ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííîé è èíòåðåñíîé. Â ãðóïïå ñîçäà¸òñÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ðîâåñíèêîâ,
ïîçâîëÿþùàÿ “íîðìàëèçîâàòü” ñâîé âîçðàñò, óìåíü-
øèòü ÷óâñòâî èçîëÿöèè, ðàçäåëèòü íåïðèÿòíûå ïåðå-
æèâàíèÿ è óñèëèòü ïîëîæèòåëüíûå. Â çàäà÷ó âõîäèò è
ïðîÿñíåíèå ñìûñëà “îñåíè æèçíè” è ïîääåðæêà ðåà-
ëèñòè÷åñêèõ íàìåðåíèé ñäåëàòü æèçíü êàê ìîæíî áî-
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ëåå ïîëíîöåííîé». Àâòîð îòìåòèëà íåñîìíåííîå
óëó÷øåíèå äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîöåñ-
ñå ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùèõ çàíÿòèé è îöåíèëà, îïèðà-
ÿñü íà âûñêàçûâàíèÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ è ëå÷àùèõ âðà-
÷åé êëèíèêè, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ “Ïñèõîòåðàïèÿ
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ” â ïîäîáíîì èíòåãðàòèâíîì âà-
ðèàíòå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà è ïåðñïåêòèâíà, ïî-
çâîëÿåò ïàöèåíòàì â êîìïëåêñå ñ ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèåé ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü è êîíãðóýíòíî ïðîæè-
âàòü ñâîé âîçðàñò.

Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷

Øìèëîâè÷ â äîêëàäå “Ïîèñê ïóòåé êîððåêöèè ñòèã-

ìû â ïñèõèàòðèè” ðàññêàçàë: î 1) âçàèìîñâÿçè ñòèãìû

è òåðàïèè øèçîôðåíèè, 2) î ðàçíîâèäíîñòÿõ ñòèãìû â

ïñèõèàòðèè, 3) î ñîöèàëüíîé ñòèãìå, 4) î ïóòÿõ ïðå-

îäîëåíèÿ ñîöèàëüíîé ñòèãìû, 5) î âîçìîæíûõ ïóòÿõ

ïðåîäîëåíèÿ ñåìåéíîé ñòèãìàòèçàöèè, 6) î ïóòÿõ

ïðåîäîëåíèÿ âðà÷åáíîé ñòèãìàòèçàöèè, 7) î ïñèõî-

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ ñàìîñòèãìà-

òèçàöèè, 8) î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëü-

íûõ ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ ñàìîñòèãìàòèçàöèè (“ðåèíòå-

ãðàöèÿ “ß” áîëüíîãî, êîððåêöèÿ ãðàíèö åãî ëè÷íîñòè;

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì áîëüíîãî, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîñòèãìàòèçàöèåé ;

ñåïàðàöèÿ “ß” îò ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, îáó÷åíèå íàâû-

êàì ñàìîðåãóëÿöèè, ñîâëàäàíèÿ ñ ñèìïòîìàìè áîëåç-

íè; âûðàáîòêà ïîçèöèè äèñòàíöèðîâàíèÿ îò ïðîÿâëå-

íèé ñòèãìàòèçàöèè îáùåñòâîì; ïîâûøåíèå ñîöèàëü-

íîé è êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áîëüíîãî;

îáåñïå÷åíèå áîëüíîìó âîçìîæíîñòåé ñîöèàëèçàöèè,

àäåêâàòíûõ åãî ñîñòîÿíèþ, â òîì ÷èñëå â ñîîáùåñòâå

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ; ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ìèê-

ðîêëèìàòà â ñåìüå”).

Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, îíêîëîã Òàòüÿíà Âèòàëü-

åâíà Îðëîâà â äîêëàäå “Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïðèìåíå-

íèÿ òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Áóðíî

(ÒÒÑ) â ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè ó ïàöèåíòêè ñ îòêà-

çîì îò ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ” ðàññêàçàëà î

ñëîæíîé èñêóñíîé ðàáîòå ñ íåçàóðÿäíîé ïàöèåíòêîé

(ðåàëèñòîïîäîáíûé àóòèñòè÷åñêèé ñêëàä; òàëàíòëè-

âàÿ ïîýòåññà, â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ñòàëà ôîòîãðà-

ôîì-õóäîæíèêîì). «Â ïîñëåäíèå äíè, — ñîîáùàåò îá

ýòîé ïàöèåíòêå äîêëàä÷èöà, — èç ïðåäëîæåííûõ åé

ïðåäìåòîâ ïðèðîäû íàáðàëà êàìíåé, êîòîðûå õîòåëà

áû “êàê ÷àñòü ñåáÿ” ïîäàðèòü âíóêó íà äåíü ðîæäåíèÿ.

Âîñõèùàëàñü òåïëûì îðàíæåâûì öâåòîì ñåðäîëèêà.

Ñ áëàãîäàðíîñòüþ ãîâîðèëà, ÷òî îò âðà÷åé åé âàæíî

âíèìàíèå è ëè÷íîñòíûå êîíòàêòû, ïîìîùü â ãàðìî-

íèçàöèè ëè÷íîãî äóøåâíîãî ïðîñòðàíñòâà, è îíà ýòî

ïîëó÷èëà è ïîëó÷àåò. Áûëà âåñåëà è äîáðà êî âñåì.

Óìèðàëà ëåãêî è áåççàáîòíî. Óìåðëà âî ñíå. Áûëà âñå-

ãäà êðàñèâîé».

Àííà ßíîâíà Áàñîâà, ïñèõèàòð, â äîêëàäå “Íåêî-

òîðûå àñïåêòû ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè øè-

çîôðåíèè” ðàññêàçàëà î “ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîé-

ñòâàõ .. â ðóñëå îäíîãî èç íàïðàâëåíèé êîãíèòèâíîãî

ïîäõîäà”. Äàíà “êîìïëåêñíàÿ êëèíè÷åñêàÿ è ïñèõî-

ëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè

ðàçíûõ ïî ïðîãðåäèåíòíîñòè âàðèàíòàõ ðàññòðîéñòâ

øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà”.

Ñîôüÿ Äàíèëîâíà Ëåâèíà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðà-

ïåâò, Ëþäìèëà Àíîðáåêîâíà Íàçàðåíêî, êëèíè÷åñêèé

ïñèõîëîã, â äîêëàäå “Ìåñòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

òåõíèê â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ øèçîô-

ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà” ðàññêàçàëè, â òîì ÷èñëå, ñëå-

äóþùåå. “ Ìû ïðèìåíÿëè ðàöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷å-

ñêèå ìåòîäèêè. Â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà ïðîâîäèëèñü

ñîâìåñòíûå ïîçíàâàòåëüíûå áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè è

èõ ðîäñòâåííèêàìè, ìåæîòäåëåí÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

— êóëèíàðíûé ïîåäèíîê, ïîñòàíîâêà ñïåêòàêëåé ñè-

ëàìè áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ïàöèåíòû ó÷àñòâîâàëè â âû-

áîðå ñöåíàðèÿ, æþðè, ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé, è òàêèì

îáðàçîì ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïîëíîïðàâíûìè ó÷àñòíè-

êàìè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Èñïîëüçîâàëàñü çîîòåðà-

ïèÿ. Áîëüíûå êîíòàêòèðîâàëè ñî ñïåöèàëüíî îáó÷åí-

íûìè ñîáà÷êàìè, ïðè ýòîì ïåðåæèâàÿ ìàññó ïîëîæè-

òåëüíûõ ýìîöèé è íàõîäÿ ñïîñîáû èõ âûðàæåíèÿ.

Ó÷àñòèå ñîáà÷åê êàê áû ñòèðàëî ðàçëè÷èÿ ìåæäó èí-

äèâèäóàëüíûìè è ãðóïïîâûìè çàíÿòèÿìè, ïðèäàâàëî

îáñòàíîâêå îòäåëåíèÿ äîìàøíþþ òåïëîòó. Èç ãèïíî-

ñóããåñòèâíûõ ìåòîäèê ìû èñïîëüçîâàëè ýðèêñîíèàí-

ñêèé ãèïíîç, ïîñêîëüêó îí íåäèðåêòèâåí, ÷òî ñíèæàåò

îïàñíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áðåäîâîé ôàáóëîé. Òàêî-

âû íàøè ñêëîííîñòè è ïðèñòðàñòèÿ, à ëè÷íîñòü ïñè-

õîòåðàïåâòà íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ çà ðàìêàìè ëå÷åáíîãî

ïðîöåññà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â

áîëüøåé ÷àñòè ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõîòåðàïèè, è èìåííî

îíî äåëàåò ïñèõîòåðàïèþ íåïîâòîðèìîé è èíäèâèäó-

àëüíîé”. Äîêëàä ñîïðîâîæäàëñÿ ôèëüìîì î òðîãàòåëü-

íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ òÿæåëûõ äó-

øåâíîáîëüíûõ ñ äîáðûìè è íåæíûìè ê íèì òàêñàìè.

Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Èâàíîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðà-

ïåâò (â ïðîøëîì äåðìàòîëîã), èç Âîëãîãðàäà (îñòàëü-

íûå äîêëàä÷èêè áûëè ìîñêâè÷è), â äîêëàäå “Àðòàíà-

ëèç â ïñèõîòåðàïèè ñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â óñëî-

âèÿõ öåíòðà ðåàáèëèòàöèè” ðàññêàçàëà ñëåäóþùåå.

“... Ìîè ïàöèåíòû — .. ïîñòèíôàðêòíûå, ïåðåí¸ñøèå

îïåðàöèè íà ñåðäöå, îïåðàöèè íà æ¸ë÷íîì ïóçûðå,

æåëóäêå. Ìíîãèõ èç íèõ áîëåçíü íàñòèãëà â .. â äó-

øåâíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè, áåçûñõîäíîñòè. Èí-

òåëëåêòóàëüíî ñîõðàííûå èç íèõ “â ïðîöåññå ïñèõîòå-

ðàïèè ñòàíîâÿòñÿ æèâåå, àêòèâíåå, ïðèîñàíèâàþòñÿ,

âûïðÿìëÿþòñÿ”. Ê ìîåìó óäèâëåíèþ ïîñòèíñóëüò-

íûå ïàöèåíòû èëè ñîâñåì îòêàçûâàëèñü îò ó÷àñòèÿ â

àðòàíàëèçå, èëè ðèñîâàëè íåçàòåéëèâûå, áûòîâûå

ñöåíêè, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå ðîä-

íûå è áëèçêèå. Ëèøíèé ðàç óáåäèëàñü â òîì, ÷òî èí-

ñóëüò ÷àùå ñëó÷àåòñÿ ó ñàìîîòâåðæåííûõ ïñèõàñòå-

íèêîâ, íå ïðèâûêøèõ óäåëÿòü âíèìàíèå ñåáå, ñâîèì

ñòðàäàíèÿì” (ìîæåò áûòü, ïîä “ïñèõàñòåíèêàìè”

çäåñü ÷àùå ïîíèìàþòñÿ òðåâîæíûå ñèíòîííûå ëþäè?

— Ì. Á.). Äîêëàä÷èöà äåìîíñòðèðîâàëà ðèñóíêè

áîëüíûõ ñ ðàçíûìè äèàãíîçàìè è îñîáåííîñòÿìè õà-

ðàêòåðà — íà òåìó “ß è ìîÿ áîëåçíü”. Áîëåçíü èçîáðà-

æàëàñü êàê æèâîå ñóùåñòâî, ñ êîòîðûì “íàäî íàéòè

îáùèé ÿçûê, ïîäðóæèòüñÿ”, êàê “ãèðè, ïðèâÿçàííûå ê
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íîãàì”, êàê “çëàÿ ñîáàêà”, êðîêîäèë, êîòîðûõ íàäî íà-
êîðìèòü, “çàäîáðèòü”, êàê “îñà îãðîìíûõ ðàçìåðîâ”,
“÷åðâÿê, ãðûçóùèé êîðíè ìîãó÷åãî äåðåâà”. “Âûçäî-
ðîâëåíèå ñðàâíèâàåòñÿ ñ âîñõîäîì ñîëíöà è ðàñöâå-
òàþùèì öâåòêîì”. È ò.ä.

Äóìàåòñÿ, ÷òî è â íûíåøíèõ Êîíñòîðóìñêèõ ÷òå-
íèÿõ (â äîêëàäàõ, îòâåòàõ íà âîïðîñû, îáñóæäåíèÿõ-
äèñêóññèÿõ, âûñòóïëåíèÿõ ïðåäñåäàòåëåé êîíôåðåí-
öèè, â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êîíöåðòå) îò÷¸òëèâî
îáíàðóæèëèñü ïîïûòêè ñáåðåæåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî
ïñèõèàòðè÷åñêè-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êëèíèöèç-

ìà, îáîãàù¸ííîãî, òîæå, ïðåæäå âñåãî, îòå÷åñòâåí-
íîé, äóõîâíîé êóëüòóðîé. Îá ýòîì äóìàåøü, êîãäà
Þ. È. Ïîëèùóê ãîâîðèò, ÷òî íàñòîÿùèé ïñèõîòåðà-
ïåâò íå îáñëóæèâàåò áîëüíûõ, à ñëóæèò èì ñ âðà÷åá-
íûì èñêóññòâîì, ñîåäèíåííûì ñ íàóêîé. È êîãäà
Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ïðèâîäèò ñëîâà Èîñèôà Áðîä-
ñêîãî èç Íîáåëåâñêîé ëåêöèè î òîì, êàê èìåííî Áðîä-
ñêèé ïîíèìàåò «çàìå÷àíèå Äîñòîåâñêîãî, ÷òî “êðàñî-
òà ñïàñ¸ò ìèð”», î òîì, ÷òî “çëî .. âñåãäà ïëîõîé ñòè-
ëèñò”, ïîíèìàåøü, ÷òî ýòî òîæå èìååò ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê ïîäëèííîé ïñèõîòåðàïèè.
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25 ôåâðàëÿ 2011 ã. â êîíôåðåíö-çàëå Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïðîøåë ñåìèíàð íà òåìó “Âîïðîñû
ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì è âîññòàíîâ-
ëåíèå äååñïîñîáíîñòè”. Ñåìèíàð áûë îðãàíèçîâàí
îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé èíâà-
ëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ ñå-
ìåé “Íîâûå âîçìîæíîñòè”. Ìîñêîâñêèé îôèñ îðãàíè-
çàöèè ðàñïîëîæåí â ïîìåùåíèè Èíñòèòóòà ïñèõèàò-
ðèè Ðîñçäðàâà è åãî ñîòðóäíèêè ðàáîòàþò â òåñíîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîçäàííûì íåäàâíî îòäåëåíèåì
âíåáîëüíè÷íîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Òà-
êîå îáúåäèíåíèå óñèëèé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
è ñïåöèàëèñòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ äàåò õîðîøèå ïëîäû
è ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ñîöèàëüíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è ñíè-
æåíèå âëèÿíèÿ áîëåçíè íà èõ ñåìüè ïîñòåïåííî âûõî-
äèò íà íîâûé êà÷åñòâåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Â
ðàáîòå îòäåëåíèÿ ïðåäóñìîòðåí áîëüøîé êîìïëåêñ
ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ðàçâèòèå íàâû-
êîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ, ðàçâèòèå ñîöèàëü-
íûõ (óñïåøíîå îáùåíèå, óâåðåííîå ïîâåäåíèå è ñà-
ìîïðåäúÿâëåíèå, ðåøåíèå ïðîáëåì) è òðóäîâûõ (ñî-
áëþäåíèå òðóäîâîé äèñöèïëèíû, ïëàíèðîâàíèå
ðàáî÷åãî âðåìåíè, âçàèìîäåéñòâèå ñ êîëëåêòèâîì)
íàâûêîâ, à òàêæå êðóæêîâàÿ ðàáîòà (àíãëèéñêèé ÿçûê,
êîìïüþòåðíàÿ ãðàìîòíîñòü, òèïîãðàôñêîå äåëî, ó÷à-
ñòèå â ðàáîòå ëèòåðàòóðíîé ñòóäèè â îáùåñòâå ñàìî-
ïîìîùè “Íîâûå âîçìîæíîñòè”). Ïðè ýòîì ïîâûøàåò-
ñÿ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ è èõ áëèçêèõ.

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ðîäñòâåííèêîâ ïî-ïðåæíå-
ìó ÿâëÿåòñÿ íåñîâåðøåíñòâî ðîññèéñêîãî èíñòèòóòà
íåäååñïîñîáíîñòè. Çàäóìàííûé êàê ãóìàííàÿ ñòðóê-
òóðà, ïðèçâàííàÿ îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ ïðàâ òåõ
ëþäåé, êîòîðûå ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ
îêàçàëèñü áåñïîìîùíûìè, îí â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåâðà-
òèëñÿ â èñòî÷íèê ñåðüåçíûõ çëîóïîòðåáëåíèé è íàðóøå-
íèé ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è
âûçûâàåò ñïðàâåäëèâûå íàðåêàíèÿ êàê âíóòðè ñòðàíû,
òàê è ñî ñòîðîíû ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíîâ.

Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè íå âïåðâûå îáðàùà-
þòñÿ ê îáñóæäåíèþ ýòîé òåìû, â ïîñëåäíèå äâà ãîäà

ÍÏÀ Ðîññèè èíèöèèðîâàëà öåëóþ ñåðèþ êðóãëûõ

ñòîëîâ è êîíôåðåíöèé, êàñàþùèõñÿ îáñóæäåíèÿ ðå-

ôîðìû ðîññèéñêîãî èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè ñ

ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé. Ñåìèíàð, îð-

ãàíèçîâàííûé “Íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè” áûë àäðåñî-

âàí ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ÷ëåíàì

èõ ñåìåé, è ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ âûñòóïèëè þðèñòû,

ðàáîòàþùèå â îáëàñòè ïðàâîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà

ïî íåäååñïîñîáíîñòè (Äìèòðèé Ã. Áàðòåíåâ, Ïñèõè-

àòðè÷åñêèé ïðàâîçàùèòíûé öåíòð, Ìàêñèì Á. Ëàðèî-

íîâ, ÐÎÎÈ “Ïåðñïåêòèâà”), äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïñè-

õèàòðèè Ðîñçäðàâà ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ è èñïîëíè-

òåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà.

Ïðîô. Êðàñíîâ íàðèñîâàë øèðîêóþ ïàíîðàìó ñèòóà-

öèè ñ ïðàâàìè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

â îáùåñòâå, îáðèñîâàë îñíîâíûå áîëåâûå òî÷êè â

ýòîé îáëàñòè. Àäâîêàò Äìèòðèé Áàðòåíåâ è þðèñòû

îðãàíèçàöèè “Ïåðñïåêòèâà” ðàññêàçàëè î ïðàâîâûõ

ïîñëåäñòâèÿõ ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîá-

íûì è ïðàâîâûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåìàõ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè. Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ðàñ-

ñêàçàëà îá ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå ïî äåëàì î íåäååñïî-

ñîáíîñòè, î ñêëîííîñòè ìíîãèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòîâ ê

ãèïåðäèàãíîñòèêå íåäååñïîñîáíîñòè è îñíîâíûõ îøèá-

êàõ ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåð-

òèç. Ïîäîáíîãî ðîäà ýêñïåðòèçû, îñîáåííî åñëè îíè

ïðîâîäÿòñÿ â îòíîøåíèè ëèö ñòàð÷åñêîãî è ïðåêëîííî-

ãî âîçðàñòà, ïîä÷àñ çàíèìàþò íå áîëåå 10 – 15 ìèíóò, à

ñàìî çàêëþ÷åíèå óìåùàåòñÿ íà 2 – 3 ñòðàíèöàõ.

Ïðåäñòàâèòåëè îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ “Ïåðñïåêòè-

âà” îòìåòèëè îñîáóþ íåîáõîäèìîñòü â ïðèâëå÷åíèè

âíèìàíèÿ îáùåñòâà ê ïðîáëåìàì ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè è îáåñïå÷åíèè îòêðûòîãî îáñóæäå-

íèÿ íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîá-

íûìè. Ñ ýòîé öåëüþ ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå ôèëüìà, â êî-

òîðîì áóäóò ïîêàçàíû êîíêðåòíûå èñòîðèè ëþäåé ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷

çäåñü — äàòü ñëîâî ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, ñòèìóëèðîâàòü èõ è èõ áëèçêèõ íà òî, ÷òîáû îò-

êðûòî ðàññêàçûâàòü ñâîè èñòîðèè ïåðåä êàìåðîé è çà-

ñòàâèòü îáùåñòâî îáñóæäàòü ýòè ïðîáëåìû.



Ïîåçäêà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

3 – 5 ìàðòà íàêàíóíå âåñåííèõ ïðàçäíèêîâ äåëåãà-
öèÿ ÍÏÀ Ðîññèè â ñîñòàâå Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âè-
íîãðàäîâîé è Í. Â. Ñïèðèäîíîâîé ïîñåòèëà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ïîñòîÿííûõ êîíòàê-
òîâ ñ íîâûì ïðåäñåäàòåëåì Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, äèðåêòîðîì Ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ïðîô. Í. Ã. Íå-
çíàíîâûì è íîâûì ïðåäñåäàòåëåì Ýòè÷åñêîãî êîìè-
òåòà ÐÎÏ çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è íàð-
êîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà
ïðîô. Å. Â. Ñíåäêîâûì, à òàêæå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
äâóõ ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 èì. Êàùåí-
êî è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íà-
áëþäåíèåì ïî ïðîñüáå èõ àäâîêàòà Ä. Ã. Áàðòåíåâà,
êîòîðûé ñîïðîâîæäàë íàñ.

Â îòêðûòîé äðóæåñòâåííîé àòìîñôåðå, â õîäå îá-
ñòîÿòåëüíîé è îòêðîâåííîé áåñåäû áûë îáñóæäåí øè-
ðîêèé êðóã ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè è êîíñòðóêòèâíûì ñîòðóäíè÷åñò-
âîì ÐÎÏ è ÍÏÀ Ðîññèè. Ìû óáåäèëèñü â îáùíîñòè
íàøèõ óñòðåìëåíèé è âçãëÿäîâ ïî îñíîâíûì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïîçèöèÿì è ïðîíèêëèñü ãëóáîêèì óäîâ-
ëåòâîðåíèåì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðóêîâîäñòâî Ðîññèé-
ñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ ïåðåøëî â íàäåæíûå
ðóêè òðåçâî è òâîð÷åñêè ìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà, îòêðû-
òîãî øèðîêîìó îáñóæäåíèþ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íà-
øåãî ïðåäìåòà.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öå ¹ 1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî (ãëàâíûé âðà÷ Î. Â. Ëè-
ìàíêèí), ìíîãî÷èñëåííûå íîâàöèè êîòîðîé ìû óæå
îïèñûâàëè â íàøåì æóðíàëå, äåëåãàöèÿ ÍÏÀ âñòðå-
òèëàñü ñ âðà÷àìè áîëüíèöû è îñâèäåòåëüñòâîâàëà ïà-
öèåíòà Ë., ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì è óæå â òå÷å-
íèå 13 ëåò ñ ïåðåðûâàìè ïî 8 – 10 äíåé íàõîäÿùåãîñÿ
íà ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Â ïðî-
øëîì ãîäó åãî îïåêóí îòêàçàëñÿ îò âûïîëíåíèÿ îïå-
êóíñêèõ îáÿçàííîñòåé, íîâîãî äî ñèõ ïîð íå íàçíà÷è-
ëè, è áîëüíèöà îòêàçûâàåòñÿ åãî âûïèñûâàòü. Ïàöè-
åíò è àäâîêàò íàñòàèâàþò íà âûïèñêå, ïîñêîëüêó
ñ÷èòàþò, ÷òî ñîñòîÿíèå íå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Êîìèññèÿ ÍÏÀ
òàêæå ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò áûòü âû-
ïèñàí, íî ïîä íàáëþäåíèå îïåêóíà, ïîñêîëüêó ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îí ïðîæèâàòü íå ìîæåò. È äåëî íå â òîì,
÷òî îí íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåàëèçîâûâàòü ñâîè
îñíîâíûå æèçíåííûå ôóíêöèè, êàê ïèøåò áîëüíèöà,
îôîðìëÿÿ íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ïî ïóíê-
òó “á” ñòàòüè 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à
â òîì, ÷òî ó íåãî ðåçêî ñíèæåíà êðèòèêà ê ñâîåìó ñî-
ñòîÿíèþ, è îí íóæäàåòñÿ â êîíòðîëå çà ïðèåìîì ëå-
êàðñòâ. Áåç ýòîãî åãî ñîñòîÿíèå ìîæåò áûñòðî óõóä-
øèòüñÿ (òàêîé îïûò óæå áûë), à îí ê òîìó æå ñêëîíåí
ê ïðèåìó ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ãëàâíûé âðà÷ áîëü-

íèöû Î. Â. Ëèìàíêèí îòêðûò ê ïåðåãîâîðàì è ïîèñêó
âçàèìíî ïðèåìëåìîãî âàðèàíòà, íî äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìà àêòèâíîñòü îòäåëà îïåêè, êîòîðûé íå òîðîïèòñÿ
îñóùåñòâëÿòü ñâîè îñíîâíûå ôóíêöèè. Êàê áûòü?

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþ-
äåíèåì (ãëàâíûé âðà÷ Â. Ä. Ñòÿæêèí) âîò óæå â òå÷å-
íèå 9 ëåò íàõîäèòñÿ íà ëå÷åíèè èçâåñòíûé â ïðîøëîì
ïðàâîçàùèòíèê Ó. Êîìèññèè ÍÏÀ áûëà ïðåäîñòàâëåíà
âîçìîæíîñòü èçó÷èòü âñå äîêóìåíòû è îñâèäåòåëüñò-
âîâàòü ïàöèåíòà. Êîìèññèÿ ñîãëàñèëàñü, ÷òî ïàöèåíò
íóæäàåòñÿ â ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ èìåííî â ñòàöèîíà-
ðå, ïîñêîëüêó ïî-ïðåæíåìó ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñ-
íîñòü äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö è áåçóñëîâíî ìîæåò
ïðèíåñòè èíîé ñóùåñòâåííûé âðåä. Òåîðåòè÷åñêè
ìîæíî áûëî áû õîäàòàéñòâîâàòü îá èçìåíåíèè ôîð-
ìû ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïåðåâîäå åãî â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà, îä-
íàêî îí ñàì íå õî÷åò ýòîãî. Äåéñòâèòåëüíî, àòìîñôåðà
è óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â ýòîé áîëüíèöå òþðåìíîãî
òèïà çíà÷èòåëüíî ëó÷øå è ãóìàííåå, ÷åì â èíûõ ñòà-
öèîíàðàõ îáùåãî òèïà. Áîëüíèöà ðàñïîëîæåíà â çäà-
íèè áûâøåé òþðüìû è âûãëÿäèò â öåëîì äîâîëüíî
ìðà÷íî. Îäíàêî ñòåíû çäàíèé òàëàíòëèâî ðàñïèñàíû
îãðîìíûìè êðàñî÷íûìè êàðòèíàìè, êîòîðûå âñåëÿþò
äóõ îïòèìèçìà è áëàãîãîâåíèÿ ïðåä ïðèðîäîé. Àâòîð
ýòèõ êàðòèí — õóäîæíèê –ýíòóçèàñò Èâàíîâ, êîòî-
ðûé ðàñïèñàë ñòåíû âìåñòå ñ ïàöèåíòàìè áîëüíèöû.
Áîëüíèöà ðàññ÷èòàíà íà 900 ÷åëîâåê, íà ìîìåíò ïîñå-
ùåíèÿ åå êîìèññèåé â íåé íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 602
ïàöèåíòà, è ãëàâíûé âðà÷ áûë óäîâëåòâîðåí òàêèì
ïîëîæåíèåì äåë, ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ è èíäèâèäóàëèçèðî-
âàòü ëå÷åíèå, ÷òî îñîáåííî âàæíî ñ ó÷åòîì êîíòèí-
ãåíòà áîëüíèöû. Çäåñü àâòîìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
ñòàíäàðòîâ íåäîïóñòèìî è ïîðîé îïàñíî. Åñëè èñõî-
äèòü èç óñòàíîâëåííûõ Ìèíçäðàâîì íîðì ïàëàòíîé
ïëîùàäè, â áîëüíèöå ñëåäóåò îñòàâèòü 380 ÷åëîâåê.
Áîëüíèöà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèåìíîå îòäåëåíèå, ãäå
íåêîòîðîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ âñå âíîâü ïîñòóïèâøèå
ïàöèåíòû, ëå÷åáíûå îòäåëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèîííîå
îòäåëåíèå, êóäà ïîñòóïàþò ïàöèåíòû, êîòîðûõ ãîòî-
âÿò ê âûïèñêå èëè ïåðåâîäó íà äðóãîé ðåæèì ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â ëå÷åáíûõ îòäåëåíèÿõ èìåþòñÿ
ïàëàòû íà 2 – 3 ÷åëîâåêà è áîëüøèå íà 10 – 12 ÷åëî-
âåê, à òàêæå êîìíàòû îáùåãî ïðåáûâàíèÿ, ãäå áîëü-
íûå ìîãóò ïðîâîäèòü ñâîé äîñóã, îáùàòüñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì. Ïàöèåíòàì ðàçðåøåíî ïîêóïàòü ðàçëè÷íûå
âåùè, â òîì ÷èñëå âèäåî-òåõíèêó, êîòîðàÿ ïîñëå âû-
ïèñêè âëàäåëüöåâ ïîñòóïàåò â ðàñïîðÿæåíèè äðóãèõ
ïàöèåíòîâ. Íà êàæäîãî ïàöèåíòà ïîìèìî îáû÷íîé
ìåäèöèíñêîé èñòîðèè áîëåçíè ñîñòàâëÿåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ èñòîðèÿ, ãäå îòðàæà-
þòñÿ âñå îñîáåííîñòè åãî æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ è ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáî-
òû â îòäåëåíèè. Íà áàçå áîëüíèöû ðàáîòàþò ãðóïïû
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àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, êîòîðûå ïîñå-
ùàþò êàê æèòåëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, òàê è ïàöèåíòû
áîëüíèöû. Êîíå÷íî, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îá àíîíèì-
íîñòè ìîæíî ãîâîðèòü óñëîâíî, íî ðàáîòà ãðóïï ÿâëÿ-
åòñÿ âîñòðåáîâàííîé è æåëàþùèì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü èõ ïîñåùàòü. Âåäóò ãðóïïû ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè, ñàìè â ïðîøëîì ñòðàäàâøèå çàâèñèìî-
ñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Îäèí èç çàìåñòèòå-
ëåé ãëàâíîãî âðà÷à çàíèìàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ðàáîòîé è â åãî ïîä÷èíåíèè íàõîäÿòñÿ
ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû, ðàáîòàþùèå â êàæäîì
îòäåëåíèè. Åñòü ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå, ãäå
áîëüíûå ïîëó÷àþò äåíüãè çà ñâîþ ðàáîòó. Â ñîâåò-
ñêèå âðåìåíà â ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ ìîãëè
îäíîâðåìåííî òðóäèòüñÿ äî 600 ÷åëîâåê, îíè âûïîë-
íÿëè çàêàçû ìåõàíè÷åñêîãî çàâîäà è ïàöèåíòû íåïëî-
õî çàðàáàòûâàëè, îäíàêî ñåé÷àñ çàêàçû ïðåêðàòèëèñü,
ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå ïðèøëîñü ñîêðàòèòü, è
ñåé÷àñ òàì ðàáîòàåò íå áîëåå 60 – 100 ÷åëîâåê.

Âíåøíþþ îõðàíó áîëüíèöû îñóùåñòâëÿþò ñî-
òðóäíèêè ÔÑÈÍ, êîòîðûå íå ïîä÷èíÿþòñÿ ãëàâíîìó
âðà÷ó è ïîðîé äàæå âñòóïàþò ñ íèì â êîíôëèêòíûå
îòíîøåíèÿ. Èìåííî îíè âñòðå÷àþò ïîñåòèòåëåé ïðè
âõîäå â áîëüíèöó è ñîçäàþò àòìîñôåðó òþðåìíîãî ðå-
æèìà. Íà äîñêå îáúÿâëåíèé âèñèò îáðàçåö çàÿâëåíèÿ
î ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, ñòåíû ïðîõîäíîé ïåñò-
ðÿò îáúÿâëåíèÿìè ñ ðàçëè÷íûìè çàïðåòàìè â èìïåðà-
òèâíîé ôîðìå (Íå ïåðåäàâàòü! Íå áîëåå 15 ÷åëîâåê â
êîìíàòå äëÿ ñâèäàíèé! Íå áîëåå 2 ïîñåòèòåëåé ê îä-
íîìó ÷åëîâåêó! Ñâèäàíèå íå ìîæåò äëèòüñÿ áîëåå
1 ÷àñà!). Ñîòðóäíèêè îõðàíû òðåáóþò óñòàíîâèòü
ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå â êîìíàòå äëÿ ñâèäàíèé â
âèäå íåïðîáèâàåìîé ñòåêëÿííîé ïåðåãîðîäêè ìåæäó
ïàöèåíòîì è ïîñåòèòåëÿìè è òåëåôîííûõ òðóáîê äëÿ
ðàçãîâîðà è óñòàíîâèòü ãëóõîé çàáîð âîêðóã ïðîãó-
ëî÷íîãî äâîðèêà.

Ðåàáèëèòàöèîííûé áëîê áîëüíèöû ñóùåñòâóåò ñ
1960 ã., îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû îí áûë ñóùåñòâåííî
ðåôîðìèðîâàí: ïîÿâèëèñü íîâûå ïîäõîäû, èçìåíè-
ëîñü îòíîøåíèå ê öåëÿì íàõîæäåíèÿ íà ëå÷åíèè, ê àê-
òèâíîñòè ñàìîãî ïàöèåíòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàáè-
ëèòàöèîííûé áëîê çàíèìàåò îòäåëüíûé êîðïóñ, ãäå
íà äâóõ ýòàæàõ ðàñïîëàãàþòñÿ îòäåëåíèÿ, êàæäîå íà
55 êîåê, à íà ïåðâîì ýòàæå — ðàçëè÷íûå ïîìåùåíèÿ
äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé è ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáî-
òû. Â êàæäîì îòäåëåíèè èìåþòñÿ ñòåíäû ñ çàêîíîì î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî
ðàñïîðÿäêà. Ïàëàòû áîëüøèå — íà 10 ÷åëîâåê, íî ïà-
öèåíòû ïðèõîäÿò â ïàëàòó òîëüêî íà âðåìÿ íî÷íîãî
ñíà, âåñü îñòàëüíîé äåíü æåñòêî ðàñïèñàí ðàçëè÷íû-
ìè çàíÿòèÿìè è ïðîöåäóðàìè. Ó êàæäîãî èìååòñÿ òóì-
áî÷êà äëÿ õðàíåíèÿ ëè÷íûõ âåùåé, à â îáùåé êëàäî-
âîé — ó êàæäîãî ñâîé ÿùèê äëÿ ïðîäîâîëüñòâåííûõ
ïåðåäà÷. Òàì æå õðàíÿòñÿ ñèãàðåòû, êîòîðûå ïåðñî-
íàë âûäàåò ïî ïðîñüáå áîëüíûõ, íî íå áîëåå 6 – 8 â
äåíü. Àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû íå ðåøàåòñÿ ââåñòè
çàïðåò íà êóðåíèå è ëèøü îãðàíè÷èâàåò êîëè÷åñòâî
ïîòðåáëÿåìîãî íèêîòèíà. Â òóàëåòíûõ è äóøåâûõ
êîìíàòàõ ñäåëàíû ïåðåãîðîäêè, òàê ÷òî ïàöèåíò ìî-

æåò óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíî-
ñòè â óñëîâèÿõ õîòÿ è íå ïîëíîãî, íî óåäèíåíèÿ.
Ðàçðåøåíî ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè, çà
ñîõðàííîñòüþ êîòîðûõ ñëåäèò ñòàðøàÿ ñåñòðà, îíè
âûäàþòñÿ ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ.

Îáîðóäîâàíà ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü, êóäà ðåãóëÿð-
íî ïðèõîäèò áàòþøêà è îðãàíèçóåò ñîâìåñòíûå ìî-
ëèòâû, çäåñü æå ñîâåðøàþòñÿ îáðÿäû êðåùåíèÿ, ïðè-
÷àùåíèÿ è èñïîâåäè. Ìåñòíûé áàòþøêà ñòðîã, ìîæåò
è îòêàçàòü â èñïîâåäè: “Ýòî ñëèøêîì ïðîñòî: ñîãðå-
øèë è ïîêàÿëñÿ. Òû ñíà÷àëà ïîäóìàé”. Ìóñóëüìàí è
èóäååâ â áîëüíèöå ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì õðèñòè-
àí, òàê ÷òî ïîêà â ðåãóëÿðíûõ âèçèòàõ ìóëëû è ðàááè
íåîáõîäèìîñòè íåò, íî ïðè íàëè÷èè òàêîãî çàïðîñà èõ
ïðèãëàøàþò èç áëèæàéøèõ ìå÷åòè è ñèíàãîãè.

Ïñèõîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîðîãà. Âàñ âñòðå÷àåò
ìåñòíûé ëþáèìåö êîò Âàñüêà, êîòîðîìó ñäåëàí ñïå-
öèàëüíûé “Âàñüêèí äîì”. Íà ñòåíàõ — ñòèõè, êðàñî÷-
íûå ñòåíäû, ïëàêàòû: “Íåò ïëîõèõ ëþäåé, ïðîñòî âñå
ëþäè ðàçíûå”, “Íåò ïëîõèõ âçàèìîîòíîøåíèé, åñòü
íåóäà÷íûå ðàññòîÿíèÿ” è ñàìûé äèðåêòèâíûé “Ðåà-
áèëèòàöèÿ íåîáðàòèìà!”. Ïîïðîáóé ïðè òàêîì ñîïðî-
âîæäåíèè îòêàçàòüñÿ îò çàíÿòèé â ïñèõîêîððåêöèîí-
íûõ ãðóïïàõ, ñïîðòçàëå, ìàñòåðñêèõ. Âñå çíàêîìû ñ
ïëàíîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
êàê èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì, òàê è
ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ïîíèìà-
íèå ñâîåé áîëåçíè, îñîçíàíèå âîçìîæíîñòåé ïî åå
ïðåîäîëåíèþ, âûðàáîòêó ðåàëèñòè÷íûõ è êîíñòðóê-
òèâíûõ ïëàíîâ, ãàðìîíèçàöèþ ñâîåé âíóòðåííåé
ñòðóêòóðû è îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Ñïîðòçàë
îáîðóäîâàí ðàçëè÷íûìè ñíàðÿäàìè, à âî äâîðå áîëü-
íèöû èìååòñÿ ôóòáîëüíîå ïîëå è âîëåéáîëüíàÿ ïëî-
ùàäêà, ñòîÿò òóðíèêè.

Â áîëüøîé êîìíàòå äëÿ òðóäîòåðàïèè ìîæíî çà-
íèìàòüñÿ ñòîëÿðíûìè è ñëåñàðíûìè ðàáîòàìè, âû-
ñòàâëåíû îáðàçöû òâîð÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïîðòðåòû
ïàöèåíòîâ, íàïèñàííûå ìåñòíûì õóäîæíèêîì. Óõîäÿ
èç áîëüíèöû, îíè ìîãóò çàáðàòü èõ ñ ñîáîé. Êîðèäîðû
áîëüíèöû è ïîìåùåíèÿ îòäåëåíèé óâåøàíû èíòåðåñ-
íî ïîäîáðàííûìè ñåðèÿìè êàðòèí, èñïîëíåííûõ
áîëüíûìè. Èìååòñÿ ó÷åáíàÿ êóõíÿ, ãäå ïàöèåíòû ìî-
ãóò ãîòîâèòü åäó ïîä ïðèñìîòðîì ïåðñîíàëà, äëÿ íå-
êîòîðûõ — ýòî ïåðâûé îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè, êîòîðûé ïðèãîäèòñÿ, êîãäà îíè âûé-
äóò èç áîëüíèöû. Åñòü è êîìïüþòåðíûé êëàññ, êóäà
àäìèíèñòðàöèÿ ñîáèðàåò ñïèñàííóþ òåõíèêó, äàâàÿ
ïàöèåíòàì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íàâûêè êîìïüþ-
òåðíîé ãðàìîòíîñòè è îñâîèòü èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè. 40 – 50 ÷åëîâåê ïîëó÷àþò ñðåäíåå îáðàçîâàíèå â
óñëîâèÿõ áîëüíèöû, ðåãóëÿðíî ïðèõîäÿò ïðåïîäàâàòå-
ëè, îáîðóäîâàí ó÷åáíûé êëàññ. Îêîí÷àíèå øêîëû çíà-
ìåíóåòñÿ ñïåöèàëüíûì ïðàçäíèêîì âðó÷åíèÿ àòòåñòà-
òîâ, ê êîòîðîìó ãîòîâÿòñÿ è êîòîðûé îòìå÷àþò âñåì îò-
äåëåíèåì. 2 ÷åëîâåêà çàî÷íî ó÷àòñÿ â ÂÓÇå.

Â áîëüíèöå ñîçäàí äîáðîæåëàòåëüíûé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé êëèìàò, è àäìèíèñòðàöèÿ âèäèò ñâîþ îñ-
íîâíóþ çàäà÷ó â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ,
à íå â çàùèòå îáùåñòâà îò ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
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ñòðîéñòâàìè. Êîíå÷íî, òÿæåñòü ñîâåðøåííûõ ïàöè-
åíòàìè ïðåñòóïëåíèé ó÷èòûâàåòñÿ, îäíàêî òóò ïåðå-
ñòðàõîâêîé çàíèìàåòñÿ ñóä, à íå áîëüíèöà. Ñðåäíèé
ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ÑÏÁÑÒÈÍ — 2 ãîäà è 8 ìåñÿöåâ.

Ïðè÷åì íåêîòîðûå óõîäÿò ïîòîì ïðÿìî äîìîé, ïåðå-
âîäÿòñÿ íà àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Ðåàáèëèòàöèîííûå íîâàöèè áîëüíèöû íîñÿò äåëîâîé
ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð, â íèõ íåò íè÷åãî ïîêàçíîãî.

Ñåìèíàð â Ïñêîâå
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Ñåìèíàð â Ïñêîâå

15 ôåâðàëÿ ñåãî ãîäà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, êàäàñòðà è êàð-
òîãðàôèè ïî Ïñêîâñêîé îáëàñòè ñîñòîÿëñÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð “Îáåñïå÷åíèå ïðàâîâûõ ãà-
ðàíòèé è ðåàëèçàöèÿ ïðàâ ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäåå-
ñïîñîáíûìè”. Ïî ïðèãëàøåíèþ íà÷àëüíèêà îòäåëà
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ïñêîâñêîé
îáëàñòè Â. Â. ×åðíîâîé íà ñåìèíàðå ñ äîêëàäîì íà
òåìó: “Ïðàâîâûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ îïåêè
è ïîïå÷èòåëüñòâà ïî çàùèòå ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðå-
ñîâ ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè” âûñòó-
ïèëà ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè Þ. Í. Àðãóíîâà.

Ñåìèíàðó ïðåäøåñòâîâàëî îáñóæäåíèå îðãàíàìè
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Ïñêîâñêîé îáëàñòè â äåêàáðå
2010 ãîäà ïîñîáèÿ Þ. Í. Àðãóíîâîé “Ïðàâà ãðàæäàí
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”, â õîäå êîòîðîãî
âûÿñíèëîñü, ÷òî íåêîòîðûå âàæíûå çàêîíîäàòåëüíûå
íîðìû, ïðèçâàííûå çàùèòèòü ïðàâà íåäååñïîñîáíûõ
ãðàæäàí, â ðåãèîíå íå èñïîëíÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè ñóä
íå ñîîáùàåò î âñòóïèâøåì â çàêîííóþ ñèëó ðåøåíèè
î ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì â îðãàí ãîñðåãèñò-
ðàöèè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïîñëåäíåìó ïðåäîòâðàòèòü
ñîâåðøåíèå íåïðàâîìåðíûõ ñäåëîê ñ íåäâèæèìîñòüþ
íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí. Ðóêîâîäñòâî îðãàíîâ îïåêè
è ïîïå÷èòåëüñòâà îáëàñòè îáðàòèëîñü ê ïðåäñåäàòå-
ëÿì îáëàñòíîãî è ãîðîäñêîãî ñóäîâ ñ òðåáîâàíèåì î
íåçàìåäëèòåëüíîì íàïðàâëåíèè òàêîé èíôîðìàöèè çà
èñòåêøèé ïåðèîä âðåìåíè, à òàêæå ñ ïðîñüáîé ïðî-
âåñòè îáîáùåíèå ñóäåáíîé ïðàêòèêè ðàññìîòðåíèÿ
äåë î ïðèçíàíèè ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè, ÷òî áûëî
÷àñòè÷íî âûïîëíåíî.

Íà ñåìèíàðå ïðåäñåäàòåëü Ïñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî
ñóäà Ò. Ï. Ñèíèëîâà äîëîæèëà, ÷òî çà 2 ïîñëåäíèõ
ãîäà áûëî óäîâëåòâîðåíî 106 çàÿâëåíèé î ïðèçíàíèè
ëèöà íåäååñïîñîáíûì. Îòêàç â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâ-
ëåíèÿ èìåë ìåñòî ïî 9 çàÿâëåíèÿì, â ò.÷. â ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà ýêñïåðòû â ñâîèõ çàêëþ÷åíèÿõ íå ñìîãëè ïðèéòè ê
îïðåäåëåííûì âûâîäàì è ðåêîìåíäîâàëè ïðîâåäåíèå
ñòàöèîíàðíîé ÑÏÝ.

Ïðåçèäåíò Íîòàðèàëüíîé ïàëàòû Ïñêîâñêîé îá-
ëàñòè Â. Ê. Íèêîëàåâà â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèëà
òðóäíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò ó íîòàðèóñîâ íå òîëü-
êî ïðè óäîñòîâåðåíèè äîêóìåíòîâ ôîðìàëüíî äååñïî-
ñîáíûõ (íî âûçûâàþùèõ ñîìíåíèÿ â ÷àñòè èõ ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) ãðàæäàí, íî è ïðè îñóùåñòâëåíèè
íîòàðèàëüíûõ äåéñòâèé îò èìåíè íåäååñïîñîáíûõ
ãðàæäàí èõ îïåêóíàìè. Íîòàðèóñû, ïî åå ñëîâàì, íå

èìåþò äîñòóïà ê áàçå äàííûõ î ëèöàõ, ïðèçíàííûõ íå-
äååñïîñîáíûìè. Íåèçâåñòíî òàêæå, â êàêîé èìåííî
ñóä ñëåäóåò íàïðàâëÿòü çàïðîñ, ïîñêîëüêó ãðàæäàíèí
ìîã áûòü ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì ëþáûì ñóäîì.
Íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü âûçûâàåò îôîðìëåíèå çàâå-
ùàíèé, ò.ê. áîëüøèíñòâî çàâåùàòåëåé — ëèöà ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, è îíè, ñëåäîâàòåëüíî, âõîäÿò â ãðóïïó
ðèñêà. Äîêëàä÷èê ïîäåëèëñÿ ìåòîäàìè ñâîåé ðàáîòû
ïî âûÿâëåíèþ äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàí, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ñäåëêàõ.

Ñ äîêëàäîì íà òåìó: “Âçàèìîäåéñòâèå îðãàíîâ
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ñ îðãàíàìè è îðãàíèçàöèÿìè
ïî çàùèòå ïðàâ è èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæ-
äàí” âûñòóïèëà íà÷àëüíèê îòäåëà îïåêè è ïîïå÷è-
òåëüñòâà Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ñî-
öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ïñêîâñêîé îáëàñòè
Â. Â. ×åðíîâà. Êàê ïîêàçàëà ïðîâåäåííàÿ åþ ïðîâåð-
êà, 90 % ëè÷íûõ äåë íåäååñïîñîáíûõ ïîäîïå÷íûõ íå-
äîóêîìïëåêòîâàíû, â ëè÷íûõ äåëàõ íåäååñïîñîáíûõ,
íàõîäÿùèõñÿ â ÏÍÈ, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóåò ðåøå-
íèå îðãàíà îïåêè î ïîìåùåíèè ëèöà â ÏÍÈ, ïðèíÿòîå
íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè ñ ó÷à-
ñòèåì âðà÷à-ïñèõèàòðà, êàê òîãî òðåáóåò ñò. 41 Çàêîíà
î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íåðåøåííûì, ïî ìíå-
íèþ äîêëàä÷èêà, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, êòî äîëæåí
îñóùåñòâëÿòü ôóíêöèè çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ðå-
áåíêà, ðîäèâøåãîñÿ ó íåäååñïîñîáíîé ìàòåðè. ×òîáû
ðåáåíîê ñìîã ïîëó÷èòü ïîñîáèå, íóæíî ïðèçíàòü åãî
ðåáåíêîì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ò.å. â
äàííîì ñëó÷àå îãðàíè÷èòü òàêóþ ìàòü â ðîäèòåëüñêèõ
ïðàâàõ, ÷òî íå âñåãäà ìîæíî ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì.

Íåÿñíûì òàêæå, ïî ìíåíèþ Â. Â. ×åðíîâîé, ÿâëÿ-
åòñÿ âîïðîñ î òîì, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü îðãàíó îïå-
êè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïðè çàùèòå ïðàâ íåñîâåðøåííî-
ëåòíåãî ïðè îò÷óæäåíèè êâàðòèðû, ñîñîáñòâåííèêîì
êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ, åñëè îí â ñèëó ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà íå ñïîñîáåí âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê òà-
êîé ñäåëêå.

Îðãàíèçàòîðû ñåìèíàðà, íà êîòîðîì ïðèñóòñòâî-
âàëè ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ïñêîâñêîé îáëàñòè, ðóêîâîäñòâî
Ïñêîâñêîãî îòäåëåíèÿ Àññîöèàöèè þðèñòîâ Ðîññèè,
ïðîÿâèëè áîëüøóþ èñêðåííþþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â
ïîèñêå ðåøåíèé ïðàâîâûõ âîïðîñîâ íåäååñïîñîáíî-
ñòè è îïåêè, à òàêæå â ñîòðóäíè÷åñòâå ñïåöèàëèñòîâ â
äàííîé ñôåðå ïî âûðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé. ÍÏÀ Ðîññèè, â ñâîþ î÷åðåäü, âûðàæàåò ãîòîâ-
íîñòü ê òàêîìó ñîòðóäíè÷åñòâó.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Îáèòàòåëü Âåíåðû

È. Á. ßêóøåâ (Ñåâåðîäâèíñê)

“ß ïîçàáûë èìÿ òîé ïîòàñêóõè. Äà ÷òî
óæ òàì! Ïðèïîìíþ íà Ñòðàøíîì Ñóäå”.

Ø. Áîäëåð “Äíåâíèêè”.

Ïèñàòåëü óìåð â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå äîê-

òîðà Áëàíøà â 1893 ãîäó. Íåóêëîííî ïðîãðåññèðî-

âàâøàÿ áîëåçíü ðàçðóøèëà åãî ëè÷íîñòü. Ïîñëåäíèé

ãîä æèçíè ïðîçàèêà íè÷åì íå íàïîìèíàë î ñêàíäàëü-

íîé ïîïóëÿðíîñòè ïàðèæñêîãî áîíâèâàíà, “âóëüãàð-

íîñòü” ïðîèçâåäåíèé êîòîðîãî íå ìåøàëà èõ âûñîêèì

òèðàæàì.

Â òî âðåìÿ êàê ãàçåòû ðåãóëÿðíî ïå÷àòàëè áþëëå-

òåíè î åãî çäîðîâüå, ïèñàòåëþ êàçàëîñü, ÷òî “ñîëü ñäå-

ëàëà òðè îòâåðñòèÿ â åãî ÷åðåïå, è ìîçã âûòåêàåò ÷åðåç

íèõ” [1, 466] Îí âèäåë íà ïîëó “íàñåêîìûõ, èçâåð-

ãàþùèõ ìîðôèé íà áîëüøîå ðàññòîÿíèå” [1, 464]. Îí

âòûêàë â çåìëþ âåòêó, ãîâîðÿ: “Íà ñëåäóþùèé ãîä

çäåñü âûðàñòóò ìàëåíüêèå Ìîïàññàíû” [1, 466]. Îí

âîîáðàæàë ñåáÿ ñîëåíûì îâîùåì. Îí ñîâåòîâàë ïàïå

Ëüâó XIII “ñîîðóæåíèå òàêèõ ìîãèë, ãäå õîëîäíàÿ è

ãîðÿ÷àÿ âîäà îáìûâàëà áû ìåðòâûå òåëà, à îêîíöå â

êóïîëå ìàâçîëåÿ ïîçâîëÿëî áû îáùàòüñÿ ñ ïîêîéíèêà-

ìè…” [1, 465]. Îí òðåáîâàë, ÷òîáû äâåðè â åãî êîìíà-

òó áûëè ïîñòîÿííî îòêðûòûìè — “÷òîáû äüÿâîë ìîã

óéòè èç íåå” [1, 464]. Îí óäåðæèâàëñÿ îò åñòåñòâåí-

íûõ îòïðàâëåíèé, òàê êàê “â ìî÷å áðèëëèàíòû”, è îí

èõ “íèêîìó íå îòäàñò...” [1, 467]. À ïîñëå òîãî, êàê ó

íåãî íåñêîëüêî ðàç (25 ìàðòà, 25 àïðåëÿ è 25 ìàÿ

1893 ãîäà) ïîâòîðèëèñü ïðèñòóïû ýïèëåïòèôîðìíûõ

ñóäîðîã, ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè (îêîëî øåñòè ÷àñîâ)

íàïîìèíàþùèå ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ, åãî óäàâà-

ëîñü ïîêîðìèòü òîëüêî ñ ëîæêè.

Îòêðóòèì êèíîëåíòó ýòîé òðàãåäèè ê ñàìîìó íà÷à-

ëó, âåðíåå ïî÷òè ê íà÷àëó, èáî äåíü âíåäðåíèÿ áîëåçíè

â îðãàíèçì ïèñàòåëÿ ñåé÷àñ óñòàíîâèòü íåâîçìîæíî.

Îò ìîìåíòà ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçì áëåäíîé

ñïèðîõåòû äî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðîõî-

äèò íåìàëûé ñðîê. Åùå áîëüøå âðåìåíè ïðîõîäèò îò

çàðàæåíèÿ äî ðàçâèòèÿ ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à ñ åãî

øîêèðóþùåé êëèíè÷åñêîé ÿðêîñòüþ, ñîïðîâîæäàþ-

ùåéñÿ íåèçìåííîé äåãðàäàöèåé ëè÷íîñòè. Ýéôîðè÷å-

ñêàÿ áðàâàäà 27-ëåòíåãî ÷åëîâåêà, íàïèñàâøåãî ïðè-

ÿòåëþ: “Ó ìåíÿ ñèôèëèñ, íàêîíåö-òî íàñòîÿùèé, à íå

æàëêèé íàñìîðê... íåò, íåò, ñàìûé íàñòîÿùèé ñèôè-

ëèñ, îò êîòîðîãî óìåð Ôðàíñóà I” [3], åùå íå ñìåíè-

ëàñü äåïðåññèåé, áðåäîì, ìèãðåíÿìè è ãëàçíîé ïàòî-

ëîãèåé. À ïîêà ÷òî ïèñàòåëü ãîðäèëñÿ ñâîèìè äîñòè-

æåíèÿìè íà ýòîì ïîïðèùå áîëüøå, íåæåëè ëèòåðà-

òóðíûìè óñïåõàìè.

Òî, ÷òî ìû çíàåì äîñòîâåðíî, — èñòîðèÿ ýòîé áî-

ëåçíè íà÷àëàñü íà çàðå 80-õ ãîäîâ ïîçàïðîøëîãî âåêà

ñ ÷àñòûõ ãîëîâíûõ áîëåé — ïî òèïó ìèãðåíîçíûõ,

ïðèñòóïîâ áåññîííèöû è ñòðàøíîé áîëåçíè ãëàç, âû-

íóæäàþùåé âñå áîëüøå âðåìåíè îòäûõàòü â òåìíîòå.

Ê 1885 ãîäó ïðàâûé ãëàç ïèñàòåëÿ íå ïåðåíîñèò äàæå

ìèíóòíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðèñòóïû ìèãðåíè ñîïðîâî-

æäàþòñÿ ïîòåðåé êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðóê è

ñïèíû. Óòîìëÿåìîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïðèíèìà-

þò òðåâîæíûå ðàçìåðû. Ê íåâðîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-

ïòîìàòèêå ïðèñîåäèíÿåòñÿ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ.

Òî âî âðåìÿ ïðîãóëêè â îêðåñòíîñòÿõ Ãðàññà îí âñòðå-

÷àåò ïðèâèäåíèå, òî åìó êàæåòñÿ, ÷òî ðûáíîå ôèëå,

ñúåäåííîå çà çàâòðàêîì, ïîïàëî â ëåãêèå, è îí îò ýòîãî

óìðåò...

Â 1887 ãîäó âûõîäèò ñáîðíèê ðàññêàçîâ ïèñàòåëÿ

“Îðëÿ”. Îäíîèìåííûé ðàññêàç — äíåâíèê ÷åëîâåêà,

ïîñòåïåííî òåðÿþùåãî ðàññóäîê. Óäèâèòåëüíî òîí-

êèé ñàìîàíàëèç îùóùåíèé ãåðîÿ, íåñîìíåííî, ïðè-

íàäëåæèò àâòîðó. Íåñîìíåííî è òî, ÷òî ñàìà ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà åìó çíàêîìà.

Îò åäâà ïðèìåòíûõ çàðíèö, ïðåäâåùàþùèõ ðàç-

âèòèå çàáîëåâàíèÿ: “Ïîñëåäíèå äíè ìåíÿ íåìíîãî

ëèõîðàäèò, êàê-òî íåìîæåòñÿ, âåðíåå, òîñêóåòñÿ”

[4, 326], àâòîð âåäåò ñâîåãî ãåðîÿ ÷åðåç íåóêëîííîå

ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè, â êîòîðîé âñå áîëüøåå ìå-

ñòî çàíèìàåò ñíà÷àëà áåçîò÷åòíûé, áåñïðè÷èííûé

ñòðàõ: “Ìíå ñòðàøíî... ×åãî?... Äî ñèõ ïîð ÿ íå çíàë íè-

êàêèõ ñòðàõîâ... Ðàñïàõèâàþ øêàôû, çàãëÿäûâàþ ïîä

êðîâàòü... è ïðèñëóøèâàþñü... ïðèñëóøèâàþñü... Ê

÷åìó?...” [4, 327]. Çàòåì ê ñòðàõó ïðèñîåäèíÿåòñÿ áðå-

äîâàÿ íàñòðîåííîñòü. Ãåðîþ ðàññêàçà íà÷èíàåò êà-

çàòüñÿ, ÷òî åãî êòî-òî ïðåñëåäóåò, “êðàäåòñÿ ñëåä â

ñëåä òàê áëèçêî, ÷òî âîò-âîò êîñíåòñÿ...” [4, 328]. Âðå-

ìåííûå ñïîíòàííûå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íîñÿò îò-

íîñèòåëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàç-

äðàæèòåëüíîñòüþ è áåñïðè÷èííûìè ïåðåïàäàìè

íàñòðîåíèÿ.
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Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ãåðîåì ðàññêàçà ïèñàòåëÿ

íà äàííîì ýòàïå, íîñèò â ïñèõèàòðèè íàçâàíèå ôå-

íîìåíà “âîïëîùåííîãî ïðèñóòñòâèÿ”, êîòîðûé â

íåìåöêîÿçû÷íîé íàóêå ïîëó÷èë íàèìåíîâàíèå “Das

Anwesencheit” (Ê. ßñïåðñ, 1923 ãîä). Ôðàíöóçñêàÿ

ïñèõèàòðèÿ ýòî ÿâëåíèå íàçûâàëà “Sentiment de

presence”. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî îùóùåíèå ïðèñóòñò-

âèÿ ïîñòîðîííåãî ñóùåñòâà â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-

çîñòè îò áîëüíîãî. Ýòè ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò ïðè íå-

ïîìðà÷åííîì ñîçíàíèè, ñî÷åòàþùåìñÿ ñ îäèíî÷åñò-

âîì áîëüíîãî â çàìêíóòîì ïîìåùåíèè (íàïðèìåð,

äîìà), ðåæå — íà îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå. Âîïëîùåí-

íîå ïðèñóòñòâèå îòëè÷àåòñÿ îò èñòèííûõ ãàëëþöèíà-

öèé îòñóòñòâèåì ôàêòà âîñïðèÿòèÿ áåç íàëè÷èÿ îáú-

åêòà, à îò áðåäà — îòñóòñòâèå íåïðåëîæíîé óâåðåííî-

ñòè â ñâîåé ïðàâîòå, ÷òî çàñòàâëÿåò áîëüíîãî

ïðèáåãàòü ê ïîèñêàì ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåé ïðàâîòû.

(Ïåðñîíàæ ðàññêàçà “Îðëÿ” íà÷èíàåò â ñâÿçè ñ ýòèì

“ïðîäåëûâàòü îïûòû”, â êîòîðûõ ñòàâèò ïðîäóêòû íà

ñòîë, îæèäàÿ, ÷òî ñ íèìè áóäåò; èñ÷åçíóò îíè èëè íåò:

“Õî÷ó ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ ñóìàñøåäøèé”

[4, 339]).

Ñóòü ôåíîìåíà íåñâîäèìà ê ÷óâñòâåííîìó îáìà-

íó, òàê êàê ÷óâñòâåííûé-òî ýëåìåíò ïðè ýòîì íàïðî÷ü

îòñóòñòâóåò. Ôåíîìåí ïðèñóòñòâèÿ ìîæåò áûòü ñâÿ-

çàí ñ ãàëëþöèíàòîðíûìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå èíî-

ãäà íàçûâàþòñÿ “ãàëëþöèíîèäàìè”. Èõ îòëè÷àåò èð-

ðåàëüíîñòü, íåçàâåðøåííîñòü, íå÷åòêîñòü: òåíè, ñèëó-

ýòû, êîòîðûå, ÿâëÿÿñü íåóëîâèìûìè, èñ÷åçàþò ïðè

ïîïûòêå ïðèñòàëüíî â íèõ âãëÿäåòüñÿ: “...ÿ ïåðåìàõ-

íóë ÷åðåç âñþ êîìíàòó ñ åäèíñòâåííûì æåëàíèåì

ñõâàòèòü åãî, çàäóøèòü, óáèòü!.. Íî òóò êðåñëî îïðî-

êèíóëîñü, òî÷íî êòî-òî óñïåë îòáåæàòü â ñòîðîíó...

ñòîë ïîêà÷íóëñÿ, ëàìïà óïàëà è ïîãàñëà, îêíî çàõëîï-

íóëîñü, êàê áóäòî íî÷íîé âîð, çàñòèãíóòûé âðàñïëîõ,

âûñêî÷èë èç íåãî, îáåèìè ðóêàìè óõâàòèâøèñü çà

ñòâîðêè...” [4, 343 – 344].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ãàëëþöè-

íîèäû çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó

èñòèííûìè (ïðîåêöèÿ âîâíå) è ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿ-

ìè (ñâÿçü ñ ïàòîëîãèåé ìûøëåíèÿ, îòñóòñòâèå àññè-

ìèëÿöèè ñ âíåøíèì àíòóðàæåì, èððåàëüíîñòü, íåçà-

âèñèìîñòü îò îðãàíîâ ÷óâñòâ). Íåðåäêî ýòîò ôåíîìåí

ïðèîáðåòàåò ñõîäñòâî ñ ýêñòðàêàìïèííûìè ãàëëþöè-

íàöèÿìè, òàê êàê “îáðàçû” âèäÿòñÿ âíå ïðåäåëîâ ïî-

ëåé çðåíèÿ èëè íà èõ ïåðèôåðèè: “... ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü

÷óâñòâî, íåò, óâåðåííîñòü, ÷òî îí òóò, ðÿäîì, ÷òî îí

÷èòàåò ÷åðåç ìîå ïëå÷î, ïî÷òè êàñàÿñü óõà” [4, 347].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè î÷åíü îñòðîóìíî ñ÷èòà-

þò äàííûé ôåíîìåí “îæèâëåíèåì àðõàè÷åñêîé ïñè-

õîïàòîëîãèè”, “ïñèõèàòðè÷åñêèì àòàâèçìîì”, è ÷òî

îí îáíàðóæèâàåò ïàòîëîãèþ ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñ-

òåìû ïðè ôèëîãåíåòè÷åñêîì íåäîðàçâèòèè âòîðîé.

Ïðè ýòîì äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà òðàêòóåòñÿ, êàê “íà-

ðóøåíèå ãðàíèö àðåàëà îáèòàíèÿ (ñîáñòâåííî ñèì-

ïòîìàòèêà ïðèñóòñòâèÿ)... Â ýòîì êîíòåêñòå çðèòåëü-

íûå ãàëëþöèíîèäû è ñîáñòâåííî Anwesencheit ñëåäó-

åò òðàêòîâàòü, êàê îæèâëåíèå ñèãíàëîâ î âòîðæåíèè

ïðîòèâíèêà íà òåððèòîðèþ îáèòàíèÿ, à ãàïòè÷åñêèå

(ñõâàòûâàíèÿ) ãàëëþöèíàöèè — êàê îæèâëåíèå ñèã-

íàëîâ î íàïàäåíèè ïðîòèâíèêà íà èíäèâèäà” [2].

(“...êàêàÿ-òî ïîòóñòîðîííÿÿ ñèëà íàâàëèâàåòñÿ íà

ìåíÿ, îñòàíàâëèâàåò, çàãîðàæèâàåò äîðîãó, âåëèò ïî-

âåðíóòü íàçàä” [4, 340]). Ïîÿâëåíèå æå òàêîãî êëèíè-

÷åñêîãî ôåíîìåíà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî “...àð-

õàè÷íûå ìîçãîâûå ìåõàíèçìû îæèâèëèñü ïåðåä íà-

÷àëîì ðàçâåðíóòûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êàðòèí

ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé, ïàðàôðåííîé è àô-

ôåêòèâíî-áðåäîâîé ñòðóêòóðû” [2]. Âñå òàê è

ïðîèñõîäèò.

Ìåíåå, ÷åì ÷åðåç äâà ìåñÿöà îò íà÷àëà áîëåçíè ãå-

ðîé “Îðëÿ” íà÷èíàåò ãàëëþöèíèðîâàòü: “...ñòåáåëü

îäíîé èç ðîç âäðóã ñêëîíèëñÿ, ñëîâíî åãî ïðèãíóëà

íåçðèìàÿ ðóêà, à çàòåì ñëîìàëñÿ... Ïîòîì ðîçà îïèñà-

ëà êðèâóþ — êàçàëîñü, êòî-òî ïîäíåñ åå ê ëèöó ïîíþ-

õàòü...” [4, 339]. Åùå ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïðîèñõîäèò

êðèñòàëëèçàöèÿ áðåäà: “...ðÿäîì ñî ìíîé ñóùåñòâóåò

êòî-òî íåâèäèìûé... îí ïüåò âîäó è ìîëîêî, äîòðàãè-

âàåòñÿ äî âåùåé, ïîäíèìàåò èõ, ïåðåñòàâëÿåò ñ ìåñòà

íà ìåñòî, òî åñòü âïîëíå ìàòåðèàëåí, õîòÿ è íåóëîâèì

äëÿ íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ...” [4, 339]. Ýòîò “êòî-òî”

âñåëÿåòñÿ â õîçÿèíà äíåâíèêà — àâòîðà ðàññêàçà è

“äèêòóåò... âñå ïîñòóïêè, âñå ìûñëè, âñå äâèæåíèÿ!”

[4, 341]. Ïîïûòêè íåéòðàëèçîâàòü “íåâèäèìêó”, èçáà-

âèòüñÿ îò íåãî è äàæå óáèòü åãî — áåçóñïåøíû.

Íàêîíåö áðåä ñòàíîâèòñÿ ãëîáàëüíûì, ïëàíåòàð-

íûì, âñåîáúåìëþùèì: “Öàðñòâó ÷åëîâåêà íàñòàë êî-

íåö. Îí ïðèøåë: òîò, êîãî ïðåä÷óâñòâîâàëè îõâà÷åí-

íûå ïåðâîáûòíûì óæàñîì íàøè ïðîñòîäóøíûå ïðåä-

êè...” [4, 344]. Äàëüíåéøåå ïîâåäåíèå áîëüíîãî â

ó÷åáíèêàõ ïñèõèàòðèè êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê “ïðåñëå-

äóåìûé ïðåñëåäîâàòåëü”. Óñòàíîâëåíèå æåëåçíûõ

æàëþçè è ðåøåòîê íà äâåðÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ èäååé

óíè÷òîæåíèÿ “íåâèäèìêè”, è àâòîð äíåâíèêà ïîäæè-

ãàåò äîì, íî ýòî íå èçáàâëÿåò áîëüíîãî îò áðåäà. Ðàñ-

ñêàç çàâåðøàåòñÿ ôðàçîé: “... ìíå îñòàåòñÿ îäíî —

óáèòü ñåáÿ!” [4, 350].

“Âçãëÿíèòå, Ôðàíñóà, ÷òî ÿ ñäåëàë! ß ïåðåðåçàë

ñåáå ãîðëî... Ýòî óæå ÷èñòîå áåçóìèå...” [1, 463]. Ïî-

ñëåäíÿÿ ôðàçà óæå íå èç ðàññêàçà — èç âîñïîìèíàíèé

î åãî àâòîðå.

Ïîñëå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà (07 ÿíâàðÿ

1892 ãîäà) ïèñàòåëü ïîìåùåí â ëå÷åáíèöó äîêòîðà

Áëàíøà â Ïàññè. Ðàíó íà øåå óäàëîñü çàëå÷èòü, íî

äàëüíåéøèé ðàñïàä ëè÷íîñòè ïðèíèìàåò êàòàñòðîôè-

÷åñêèå òåìï è ìàñøòàá. Íåçàäîëãî äî ñìåðòè ëèòåðà-

òîð ïåðåñòàåò îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, íåäîâîëüíî

îòâîðà÷èâàÿñü îò íèõ ïðè ïîïûòêå ðàçãîâîðà. Âîñïî-

ìèíàíèÿ î íåì â ýòîò ïåðèîä æèçíè [1, 467]. îïèñûâà-

þò ÷åëîâåêà ñ ëèöîì çåìëèñòîãî öâåòà, ñãîðáëåííûìè

ïëå÷àìè è ïîëóîòêðûòûì ðòîì. Íå îáðàùàÿ âíèìà-

íèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã, íå ðåàãèðóÿ íà îáðàùåí-

íóþ ê íåìó ðå÷ü, îí áåñïðåñòàííî ïîãëàæèâàåò ñâîé

ïîäáîðîäîê... Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà Çåìëå, áîëüøå íå

È. Á. ßêóøåâ
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èíòåðåñóåò åãî. Äðóãàÿ ïëàíåòà çàâëàäåëà ðàçóìîì,

òåëîì è äóøîé ïèñàòåëÿ.

Êèíîëåíòà íåîòâðàòèìî äâèæåòñÿ ê ôèíàëüíûì

òèòðàì: “Â ðîëè ïèñàòåëÿ Ãè äå Ìîïàññàí”.

Ñèìïòîìàòèêà òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñ-

òåìû ïðè ñèôèëèñå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò áûëà

êëèíè÷åñêèì ðàðèòåòîì. Ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ÂÓ-

Çîâ, äà è ìíîãèå âðà÷è ñ ïðèëè÷íûì ñòàæåì çíàëè

êëèíèêó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñóãóáî òåîðåòè÷åñêè. Íà-

ïîëåîíû â ãàçåòíûõ òðåóãîëêàõ è Ãàáñáóðãè ñ îðäåíà-

ìè èç æåñòÿíûõ êðûøåê, êàê êàçàëîñü, êàíóëè â ïðî-

øëîå — âìåñòå ñ ïèðîãåííîé òåðàïèåé ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ ïóòåì ïðèâèâêè ìàëÿðèè. Îäíàêî, åñëè ñóäèòü

ïî ñòàòèñòèêå êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ,

êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñèôèëèñîì ðàñòåò â

ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Ïðè ýòîì íàäî èìåòü â

âèäó è òî, ÷òî ëþýñà íåó÷òåííîãî (íåëå÷åííîãî èëè

ëå÷åííîãî ïëîõî, “ïîäïîëüíî”), î÷åâèäíî, åùå áîëü-

øå. Âñå ýòî êðàéíå ïå÷àëüíî, òàê êàê íåìèíóåìî ïðè-

âåäåò ê ðåíåññàíñó ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à óæå ÷å-

ðåç íåñêîëüêî ëåò. Ïåðâàÿ â èñòîðèè ïñèõèàòðèè ñà-

ìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà âîçâðàùàåòñÿ

â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû â âèäå ïîëóçàáûòîé

äèêîâèíêè.

Ñèôèëèñ — áîëåçíü, êîòîðóþ â XVIII-ì âåêå íà-

çûâàëè “ôðàíöóçñêîé”. Åå ïîñëåäñòâèÿ â âèäå ïðî-

ãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à èìåþò âñå øàíñû â XXI-ì âåêå

ïîëó÷èòü íàèìåíîâàíèå “ðóññêîé áîëåçíè”.
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ABSTRACTS

To 120-th Anniversary of Osip Mandelstam

and 90-th Anniversary of the Serbski State Center

for Social and Forensic Psychiatry

One of the organizers of the Serbski State Center for
social and forensic psychiatry prof. E. Krasnushkin in
1931 initiated sharp narrowing of the number of excul-
pated psychopaths from 46,5 % to 3 %. Having examined
Osip Mandelstam in 1938, who in 1934 suffered from re-
active psychosis E. Krasnushkin diagnosed psychopathia,
and sent the poet to his ruin.

To 90-th Anniversary of prof. A. K. Anufriev,

the Moscow Research Institute of Psychiatry

and the Serbski State Center for Social

and Forensic Psychiatry

Prof. Anatoli Anufriev — unsurpassed master of clini-
cal psychopathological studies, for a longtime worked in
all three central psychiatric establishments of the country
and in the last two years of his life was the active member
of the Independent Psychiatric Association of Russia.

Crisis of Scientific Rationalism as a Cultural

Background of Emergence and Development

of Anti-Psychiatry (Part 1)

P. D. Tischenko

Anti-psychiatry is a partial manifestation of crisis of
scientific rationality, transfer from monologism to
dialogism, to dialogues of procedures of explanation and
understanding, benevolent attitude to a different trend of
thought.

Key words: anti-psychiatry, scientific rationality

The End of Epoch of Doctoring

V. D. Topolianski

It is shown how narrow professionalization of medi-
cine and new technologies lead to formalization,
technologization and mechanization of the art of doctor-
ing, destroying its humanistic base. The new generation of
doctors has been raised by this acquisition of consumer
society. It is the end of the epoch of doctoring.

Key words: contemporary history of medicine,
technologization, commercialization

Position of the IPA of Russia

Concerning Substitution Therapy

Almost unanimous negative attitude of Russian psychi-
atrists and narcologists to substitution therapy of drug ad-
dicts and its ban in Russia is based on identification of old
and new substitution therapy. The latter one requires sub-

stantial financing, which in combination with high level of
corruption makes such therapy premature. However, expe-
rience of such therapy should be actively studied.

Subdepressive Conditions at Chronic Alcoholism

Yu. E. Varfolomeeva

Broad prevalence of depressive disorders among pa-
tients with chronic alcoholism necessitates early revela-
tion of sub-depressive conditions during relief of alcohol
abstinence syndrome and prescription of adequate ther-
apy by antidepressants. It is shown that assignment of an-
tidepressants as drugs suppressed attraction to alcohol is
pathogenetically reasonable on each stage of treatment of
alcohol addiction.

Key words: pathological attraction to alcohol, depres-
sive disorders at alcoholism

Pathocharacterological and Psychopathological

Premorbid of Patients with Schizophrenic Spectrum

Psychosis Provoked by Psycho-Traumatic Effect

A. A. Shmilovich

It was shown on 320 inpatients with schizoaffective
disorder and paranoid schizophrenia that premorbid of pa-
tients whose psychosis was provoked by psycho-trau-
matic effect was characterized by definite predominance
of epileptoiod, psychasthenic, hysteric and cycloid fea-
tures of character as well as intention to overestimated
ideas, while patients with unprompted psychosis of schizo-
phrenic spectrum demonstrated prevalence of hysteric dis-
orders and endoreactive dysthymia. The conclusion has
been done that high proportion of pathocharacterological
characteristics of erethitic circle, psychogenic neurotic dis-
orders and endoreactive depression in premorbid of pa-
tients, whose psychosis was provoked by psychotraumatic
influence, indirectly indicates original reactive lability of
these patients and in some degree predisposes to psycho-
genic induction of endogenous psychosis.

Key words: premorbid character, psychogenic
induction

Unusual form of Dissimilation of Alcoholism

A. Yu. Magalif

Unusual form of dissimulative behavior of patients in
the second stage of chronic alcoholism is described on
concrete examples. The interpretation from the point of
view of transact analysis is presented.

Key words: chronic alcoholism, dissimulative behav-
ior, internal personal conflict, transact analysis
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