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ÍÈÊÎËÀÉ ÈÂÀÍÎÂÈ× ÏÈÐÎÃÎÂ
(1810 – 1881)

È ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÈÐÎÃÎÂÑÊÈÕ ÑÚÅÇÄÎÂ

Í. È. Ïèðîãîâ — ãåíèàëüíûé âðà÷, ó÷åíûé, ïåäà-
ãîã è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, îäèí èç îñíîâîïîëîæíè-
êîâ òîïîãðàôè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè, àíà-
òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â õèðóðãèè è âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè,
ñîçäàòåëü âûäàþùåéñÿ íàó÷íîé øêîëû. Èì ðàçðàáî-
òàíû è åãî èìÿ íîñÿò ìíîãî÷èñëåííûå îïåðàöèè, îí
äàë êëàññè÷åñêîå îïèñàíèå øîêà, ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ãàçîâîãî îòåêà òêàíåé, “ðàíåâîãî èñòîùå-
íèÿ”. Îí èíèöèàòîð ýôèðíîãî íàðêîçà â óñëîâèÿõ
äåéñòâóþùèõ âîéñê, àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè, ñîðòè-
ðîâêè ðàíåíûõ, èììîáèëèçàöèè, êîñòíîé ïëàñòèêè,
öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê áîåâîìó ïîâðåæäåíèþ, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ (“áóäóùåå ïðèíàäëåæèò
ìåäèöèíå ïðåäîõðàíèòåëüíîé”), îðãàíèçàöèè èíñòè-
òóòà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ è ïîëîæåíèÿ, ÷òî “íå ìåäèöè-
íà, à àäìèíèñòðàöèÿ èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â äåëå ïî-
ìîùè ðàíåíûì è áîëüíûì íà òåàòðå âîéíû”. Îí èíè-
öèàòîð îòêðûòèÿ ãîñïèòàëüíûõ êëèíèê äëÿ ñòóäåíòîâ
ïÿòîãî êóðñà (“îòäåëèòü ó÷åáíîå îò íàó÷íîãî â óíè-
âåðñèòåòå íåëüçÿ... ó÷åáíîå áåç íàó÷íîãî... òîëüêî
áëåñòèò”).

Ïèðîãîâà îòëè÷àëè âå÷íàÿ íåóñïîêîåííîñòü, íå-
ïðåêðàùàþùèåñÿ ïîèñêè íîâûõ ðåøåíèé, ïðåäåëüíàÿ
ñàìîêðèòè÷íîñòü. “Òàêàÿ áåñïîùàäíàÿ, îòêðîâåííàÿ
êðèòèêà ê ñåáå è ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, — ïî ñëîâàì
È. Ï. Ïàâëîâà — åäâà ëè âñòðå÷àåòñÿ ãäå-íèáóäü â ìå-
äèöèíñêîé ëèòåðàòóðå”. Ïèðîãîâ ñ÷èòàë ýòî ïðèçíà-

êîì ïîäëèííîé íàó÷íîñòè. “ß ñ÷èòàþ ñâÿùåííîé
îáÿçàííîñòüþ äîáðîñîâåñòíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ íå-
ìåäëåííî îáíàðîäîâàòü ñâîè îøèáêè è èõ ïîñëåäñò-
âèÿ äëÿ ïðåäîñòåðåæåíèÿ è íàçèäàíèÿ äðóãèõ...”.

Èäåÿ Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ, êàê îáúåäèíÿþùèõ
âñåõ âðà÷åé Ðîññèè äëÿ ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ íàó÷íûõ
è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, áûëà èíèöèàòèâîé âåäóùèõ
ìåäèêîâ ñòðàíû, ñðåäè êîòîðûõ áûë è Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ.

Âñåðîññèéñêèé ìàñøòàá Ïåðâîãî ñúåçäà (1885)
ñëîæèëñÿ ñòèõèéíî — äåëåãàòîì ñúåçäà ìîã áûòü âñÿ-
êèé âðà÷. Ïðàâèòåëüñòâåííîå ðàçðåøåíèå íà èõ ïðî-
âåäåíèå áûëî ïîëó÷åíî òîëüêî, íà÷èíàÿ ñ V ñúåçäà
(1893). II è III ñúåçäû (1887, 1889) îçíàìåíîâàëèñü
âûñòóïëåíèÿìè Í. Â. Ñêëèôîñîôñêîãî è Ô. Ô. Ýðèñ-
ìàíà î ðàçâèòèè îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû è çíàìåíè-
òûìè ñëîâàìè ïîñëåäíåãî î äàëüíåéøåì ðàçâèòèè
“íàøåãî ñîêðîâèùà, êîòîðîìó íåò íè÷åãî ïîäîáíîãî
â Çàïàäíîé Åâðîïå — íàøåé îáùåñòâåííîé çåìñêîé
ìåäèöèíû”. Çíà÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ
ñúåçäà ñîñòàâëÿëè, êàê ïðàâèëî, îïïîçèöèîííûå ïðà-
âèòåëüñòâó ïðåäñòàâèòåëè çåìñêèõ ìåäèöèíñêèõ îð-
ãàíèçàöèé. Ñúåçäû ñðàçó ñòàëè òðèáóíîé îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ëèáåðàëüíîãî è äåìîêðà-
òè÷åñêè-íàðîäíè÷åñêîãî òîëêà. Íà V ñúåçäå (1893 –
1894) çàñåäàíèÿìè ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå, ãäå ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü âîïðîñû ýêñïåðòèçû, âðà÷åáíîé òàéíû
è ýòèêè, ðóêîâîäèë Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ, à îäíèì èç äîê-
ëàä÷èêîâ áûë Â. Ï. Ñåðáñêèé. Îäíèì èç èòîãîâ ñúåç-
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äà áûëî ñîçäàíèå ïåðâîãî ðîññèéñêîãî æóðíàëà, ïî-
ñâÿùåííîãî îáùåñòâåííîé ìåäèöèíå. Â òå÷åíèå ïåðâûõ
ïÿòè ëåò îí âûõîäèë ïîä ðåäàêöèåé Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà.
Íà VI ñúåçäå (1896) Ä. Í. Æáàíêîâ, Â. È. ßêîâåíêî,
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ è Ì. ß. Êàïóñòèí îãëàñèëè ïðîåêò õî-
äàòàéñòâà îá îòìåíå òåëåñíûõ íàêàçàíèé äëÿ êðåñòü-
ÿíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Íà VIII ñúåçäå (1902), êî-
òîðûé ñîáðàë áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ, ñòàâèëàñü
çàäà÷à äåöåíòðàëèçàöèè âðà÷åáíîé ïîìîùè, ïðèáëè-
æåíèÿ åå ê íàñåëåíèþ. Íà ñúåçäå ïðîçâó÷àëè äâà ðåç-
êèõ äîêëàäà îäíîãî èç ëèäåðîâ êîíñòèòóöèîíàëüíî-
äåìîêðàòè÷åñêîé ïàðòèè À. È. Øèíãàðåâà [âïîñëåä-
ñòâèè ïðåñòóïíî ðàññòðåëÿííîãî áîëüøåâèêàìè] î ñà-
íèòàðíîì ñîñòîÿíèè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ïîñëå êî-
òîðûõ áûë óñèëåí ïîëèöåéñêèé íàäçîð çà äåÿòåëüíî-
ñòüþ Ïèðîãîâñêîãî îáùåñòâà, à íàêàíóíå IX ñúåçäà
äåïàðòàìåíò ïîëèöèè ïîæåëàë èñêëþ÷èòü èç ïîâåñò-
êè ñúåçäà äâà äîêëàäà. Íà IX ñúåçäå (1904) áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî áîðüáà ñ àëêîãîëèçìîì òðåáóåò â êà÷åñòâå
íåïðåìåííûõ óñëîâèé ïîëíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñâîáîäû
ëè÷íîñòè, ñëîâà, ïå÷àòè è ñîáðàíèé. Âíåî÷åðåäíîé

ñúåçä 1905 ãîäà â ñâîåé ðåçîëþöèè çàÿâèë, ÷òî ëþáàÿ
êóëüòóðíàÿ ìèðíàÿ ðàáîòà íåâîçìîæíà ïðè ñóùåñò-
âóþùåì ñòðîå, è âêëþ÷èë â ñîþç âðà÷åé âåñü ìåäïåð-
ñîíàë. Áîëüøèíñòâî Ïèðîãîâñêîãî ñúåçäà øëî çà ïàð-
òèåé êàäåòîâ. Â ðåçîëþöèè XI ñúåçäà (1910) ãîâîðè-
ëîñü î íåîáõîäèìîñòè “ñòðîãî äåìîêðàòè÷åñêèõ
ðåôîðì è îðãàíèçàöèè çàêîíîäàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
è îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ”. XII ñúåçä (1913) åäèíî-
äóøíî îòêëîíèë ïðåäëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
òàê êàê ïèðîãîâöû íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñúåçäîâ áûëè
âåðíû ñâîåìó ïðèíöèïó — íå äîâåðÿòü ïîïûòêàì
âìåøàòåëüñòâà ïðàâèòåëüñòâà â äåëî ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â ïåðèîä Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû
Ïèðîãîâñêîå îáùåñòâî ïðèìêíóëî â ëàãåðþ âîéíû äî
ïîáåäíîãî êîíöà. ×ðåçâû÷àéíûé ñúåçä â àïðåëå
1917 ãîäà ïðèâåòñòâîâàë Ôåâðàëüñêóþ ðåâîëþöèþ, à
÷ðåçâû÷àéíûé ñúåçä 1919 ãîäà, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ê
âðà÷àì ñ ïðèçûâîì ê ñàáîòàæó “çàõâàò÷èêîâ-áîëüøå-
âèêîâ”, ñòàë ïîñëåäíèì.

È. Ä. Ñòðàøóí

È. Ä. Ñòðàøóí
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XIII ÑÚÅÇÄ
ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÐÎÑÑÈÈ

Ïîñëå ðàçâåðíóòîãî óñòíîãî ïðèâåòñòâèÿ ïðîô. Âàëåðèÿ Íèêîëàåâè÷à Êðàñíîâà îò èìåíè Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ áûëè çà÷èòàíû ïðèâåòñòâèÿ îò ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ïðîô.
Ìàðèî Ìàÿ, ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû Ëþäìèëû Ìèõàéëîâíû Àëåêñååâîé è Óïîëíî-
ìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à Ëóêèíà.

Dear colleagues,

I am glad to greet the participants in this meeting of the Independent Psychiatric Association of Russia, a very

active Member Society of the World Psychiatric Association.

Indeed, we psychiatrists are stigmatized, mainly due to our past professional image. What we have to do is to

refine our new image and promote it. Many of us treat competently a broad range of mental disorders which are very

common in the population. We provide our counseling in prisons, in the workplace, in schools. We are asked by

colleagues of other medical disciplines to provide our advice for the emotional problems of their patients. We

interact on a continuing basis with user and carer organizations. This new reality of our profession is not well

known, and probably not sufficiently developed in several regions of the world. We have to build up this new image

and make it public. At the same time, we have to ensure that psychiatric practice worldwide match up to this new

image.

I am sure the Independent Psychiatric Association of Russia can contribute very significantly to this task.

Mario Maj

President, World Psychiatric Association

Äîðîãèå êîëëåãè,

÷ëåíû Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè!

Îò èìåíè Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû ðàäà ïîçäðàâèòü âàñ ñ îòêðûòèåì Âàøåãî ñúåçäà.

Óæå áîëåå 20 ëåò ñóùåñòâóåò Àññîöèàöèÿ. Çà ýòî âðåìÿ îíà ïðîäåëàëà áîëüøîé ïóòü, ñòàâ óñïåøíî

äåéñòâóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî óñïåøíîé ìî-

æåò áûòü ïîìîùü íåðàâíîäóøíûõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõèàòðîâ â äåëå çàùèòû ïðàâ ãðàæäàí

ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ìû âûñîêî öåíèì òî, ÷òî Âàøà Àññîöèàöèÿ äåðæèòñÿ ñòðîãî íàó÷íîé

è âçâåøåííîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè, ïðîòèâîñòîèò ïîïûòêàì èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèí-

ñêèõ öåëÿõ, ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíî îáùåñòâåííîé è ðåàëüíî íåçàâèñèìîé. Âàøà äåÿòåëüíîñòü ïîëó÷èëà ïðè-

çíàíèå êàê âíóòðè ñòðàíû, òàê è çà ðóáåæîì.

Ìîñêîâñêàÿ Õåëüñèíêñêàÿ ãðóïïà óæå ìíîãî ëåò ñîòðóäíè÷àåò ñ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-

öèàöèåé Ðîññèè. È ýòà ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèíîñèò ðåàëüíûå ïëîäû.

Õî÷åòñÿ îò âñåé äóøè ïîæåëàòü ÷ëåíàì Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè è ó÷àñò-

íèêàì ñúåçäà äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â íàøåì íåëåãêîì äåëå.

Ïðåäñåäàòåëü ÌÕÃ Ë. Ì. Àëåêñååâà

Óâàæàåìûå ÷ëåíû

Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè!

Ïðèâåòñòâóÿ âàø î÷åðåäíîé ñúåçä, õî÷åòñÿ ïîæåëàòü åãî ó÷àñòíèêàì ñîõðàíÿòü âûñîêèé àâòîðè-

òåò è äîâåðèå, êîòîðûå ïðèîáðåëà âàøà àññîöèàöèÿ çà ìíîãèå ãîäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ìû âñåãäà

âñòðå÷àëè â âàøåì ëèöå íàäåæíóþ îïîðó â äåëå ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà. Íàøå ìíîãîëåòíåå ñîòðóäíè-

÷åñòâî ïîìîãëî âîññòàíîâèòü íàðóøåííûå ïðàâà ìíîãèõ ãðàæäàí, ïîñòàâèòü ðÿä àêòóàëüíûõ ïðîáëåì,

ðåàëèçîâàòü ïðàêòèêó îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ.

Çàùèòà çäîðîâüÿ, äîñòîèíñòâà è ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè — òðóäíîå äåëî. Æå-

ëàþ âàì ìíîãî ñèë è óñïåõà íà ýòîì ïóòè.

Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèí
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Äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ Ðîññèè â 2007 – 2010 ãã.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Èòîãè î÷åðåäíîãî òðåõëåòèÿ — ñ ñåðåäèíû 2007 ã.
— íå òîëüêî óñïåõè, íî è ðàçî÷àðîâàíèÿ — î÷åíü âû-
ðàçèòåëüíû è èíôîðìàòèâíû ñàìè ïî ñåáå.

Â ïðîøëîì ãîäó ìû îòìåòèëè 20-ëåòèå Àññîöèà-
öèè — èñòîðè÷åñêèé ñðîê, çà êîòîðûé àäåêâàòíî îöå-
íèòü åå äåÿòåëüíîñòü íåâîçìîæíî âíå ðåàëüíîãî êîí-
òåêñòà èñòîðèè ñòðàíû.

Ñîãëàñíî íàøåìó Óñòàâó, öåëè Àññîöèàöèè íå
ïîäëåæàò èçìåíåíèþ, è âñå ýòè ãîäû, âîïðåêè âñåì
ñëîæíîñòÿì ìû ñîõðàíÿëè àêòèâíóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ è äîñòîéíóþ ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ, áåç ÷åãî â
íàøåì ïðåäìåòå îáîéòèñü ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Â ïåðâîì âûïóñêå ÍÏÆ çà ïðîøëûé 2009 ãîä
ïðåäñòàâëåíà êðàòêàÿ èñòîðèÿ äåÿòåëüíîñòè Àññîöèà-
öèè, ñàìî ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîé ñûãðàëî è ïðîäîë-
æàåò èãðàòü èíèöèèðóþùóþ è ìîáèëèçóþùóþ ðîëü â
ðåøåíèè ðÿäà ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì. Íàøå àê-
òèâíîå ó÷àñòèå âî âñåõ çàñåäàíèÿõ Ïðàâëåíèÿ Ïðåçè-
äèóìà ÐÎÏ, îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ êîíôåðåí-
öèÿõ è ñúåçäàõ, íà Êîíãðåññàõ ÂÏÀ â Ïðàãå è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, íà Êîíãðåññàõ ïñèõèàòðîâ Âîñòî÷íî-Åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàí è Áàëêàí â Ñàëîíèêàõ è Ìîñêâå, íà
ñúåçäå ÀÏÀ â Ñàí-Ôðàíöèñêî, âûñòóïëåíèÿ â ÑÌÈ,
íà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿõ, íà êîìèññèÿõ Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè, íà öåëîì ðÿäå èíèöèèðîâàííûõ íàìè çàñåäà-
íèé Ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ýòî âîçìîæ-
íîñòü ïóáëè÷íî îçâó÷èâàòü íåçàâèñèìóþ ïîçèöèþ ïî
âñåì îñòðûì ïðîôåññèîíàëüíûì âîïðîñàì, âîçìîæ-
íîñòü, êîòîðîé íå áûëî äî 1989 ãîäà.

Ïîñëåäíèå òðè ãîäà íå îáîøëèñü áåç ïîòåðü. Ýòî
ðóêîâîäèòåëü íàøåé ýêñïåðòíîé êîìèññèè ä-ð Âëàäè-
ìèð Áàòàåâ, ä-ð ìåä. íàóê Åëåíà Ïðîêóäèíà-Êàíòîðî-
âè÷, ïðîô. Êîðíèëîâ èç Êåìåðîâî è òåñíî ñîòðóäíè÷àâ-
øèå ñ íàøåé Àññîöèàöèåé ïðîô. Âëàäèìèð Âîéöåõ,
æóðíàëèñò Àííà Ïîëèòêîâñêàÿ è àäâîêàò Ñòàíèñëàâ
Ìàðêåëîâ. Ïðîøó ïî÷òèòü èõ ïàìÿòü âñòàâàíèåì.

Íèêàêèå êðàñêè íå áóäóò äîñòàòî÷íî ÿðêèìè, à
ñëîâà äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè â îòíîøåíèè íàïðàâëå-
íèÿ, êîòîðîå ïðèíÿëî ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè è â ìåæ-
äóíàðîäíîì ìàñøòàáå, è â íàøåé ñòðàíå. — Ýòî ñî-
öèîëîãèçàöèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ è âñå áîëüøàÿ óòðàòà
òîé âûñîòû, êîòîðîé äîñòèãàëà åùå ïðåäâîåííàÿ ïñè-
õèàòðèÿ â îòíîøåíèè óðîâíÿ êëèíèöèçìà, òîíêîñòè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàçáîðîâ è öåëüíîñòè ñâîèõ
ïðåäñòàâëåíèé. Ñåé÷àñ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ âûñîêî-
ìåðíî öèíè÷íûì îòíîøåíèåì ê ñëàâíîìó ïðîøëîìó,
êàê ê íàôòàëèíó, ñ îòêàçîì îò ñèíäðîìîëîãèè, îò ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîòè÷åñêîì óðîâ-
íå è äàæå îò êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ. Ïîýòîìó ìû ïî-
ñâÿòèëè ýòîò ñúåçä òåìå àíòèïñèõèàòðèè íå òîëüêî
êàê ñâèäåòåëüñòâó êðèçèñà ïñèõèàòðèè, íî è êàê èì-
ïóëüñó ê åå âîçðîæäåíèþ. Ñàìàÿ ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà

— ýòî îñóùåñòâëåíèå ñàìîóáèéñòâåííîé àíòèïñèõè-
àòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðóêàìè ñàìèõ ïñèõèàòðîâ.

Èòàê, ïîäâåäåì èòîãè ãëàâíîãî èç òîãî, ÷òî óäà-
ëîñü ñäåëàòü â îáëàñòè òðåõ îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ
íàøåé äåÿòåëüíîñòè — êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
ïðàâîâîé îñíîâû ïñèõèàòðèè è ðàçãîñóäàðñòâëåíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ìû ïðîäîë-
æàëè ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ è óãëóáëåíèþ
êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íà÷è-
íàÿ ñ åãî îáùåíàó÷íûõ èñòîêîâ ó Ãåòå, Áðåíòàíî,
Øòóìïôà, Ãóññåðëÿ, ïîíèìàíèÿ ñóùåñòâà ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ
è åãî îòëè÷èé îò åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî îïèñàíèÿ, êàê
äîïîëíÿþùèõ è óãëóáëÿþùèõ äðóã äðóãà. Ìû ââåëè â
îáîðîò îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ âûäàþùèåñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèå ðàáîòû ïî ïñèõîïàòîëîãèè øèçîôðåíèè Éî-
çåôà Áåðöå, Ãàíñà Ãðóëå è Âèëëè Ìàéåð-Ãðîññà, ïðî-
âåëè äèñêóññèè ïî ïðîáëåìàì áðåäà, êðèòè÷íîñòè,
ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñèíäðîìîëîãèè, êîíöåïòó-
àëüíîãî êðèçèñà ïñèõèàòðèè, à òàêæå ôåíîìåíà àóòî-
ïåðñîíàìíåçèè, ïðè÷åì ñäåëàëè ýòî íà ÷åòûðåõ ðàç-
âåðíóòûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðàõ. Âñå êëèíè÷åñêîå
ðàçáîðû, êîòîðûå ìû åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèëè è ïóáëè-
êîâàëè â êàæäîì âûïóñêå æóðíàëà, àêòóàëèçèðîâàëè
âàæíûå êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Îäíàêî, öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìàòè-
êîé ïîñëåäíèå òðè ãîäà áûëè íàøè óñèëèÿ íà ðàçëè÷-
íûõ îáñóæäåíèÿõ è îòå÷åñòâåííûõ êîíôåðåíöèÿõ, íà
XIV Êîíãðåññå ÂÏÀ â Ïðàãå â 2008 ã. è íà âñòðå÷å
ïñèõèàòðîâ ñòðàí ÑÍÃ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÂÎÇ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2010 ã. âíåñòè ïðèíöèïèàëüíûå
èçìåíåíèÿ â ãîòîâÿùóþñÿ 11-þ âåðñèþ ÌÊÁ, èçìåíå-
íèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîâîêóïíûé òðàäèöèîííûé
îïûò îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ïîçâîëÿþùèé çíà-
÷èòåëüíî îáîãàòèòü è óòî÷íèòü äèàãíîñòèêó ïîñðåä-
ñòâîì äâóõýòàïíîé êëàññèôèêàöèè ñ ââåäåíèåì íà
ïåðâîì ýòàïå ñèíäðîìîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè, à
íà âòîðîì — íîçîëîãè÷åñêîé íà îñíîâå ðàçâåðíóòîãî
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà. Õîòÿ â ýòîì îòíîøåíèè ìû
ñîëèäàðèçèðîâàëèñü ñ ïîçèöèåé Õóàíà Ìåççè÷à,
Àëüôðåäà Êðàóñà, Äæîíà Ñýäîêà, Îñáîðíà Âèããèíñà,
Ìàéêëà Øâàðöà, íåëüçÿ áûëî íå ïî÷óâñòâîâàòü ãîñ-
ïîäñòâî ó ïðåäñòàâèòåëåé ÂÎÇ ïðèîðèòåòà ïðàãìàòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ íàä ïðèíöèïîì àäåêâàòíîñòè. È
ýòî íåñìîòðÿ íà óæå ðàçðàáîòàííûé ìàòåìàòè÷åñêèé
àïïàðàò, ïîçâîëÿþùèé ïðè îáðàáîòêå ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ è èõ òàêñîíîìè÷åñêîì óïîðÿäî÷èâàíèè íå
æåðòâîâàòü êà÷åñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè.

Ìû âûñêàçàëèñü ðåçêî êðèòè÷åñêè îòíîñèòåëüíî
íåêîòîðûõ ïîëîæåíèé òàê íàçûâàåìîãî “Íàöèîíàëü-
íîãî ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè”, ñîñòàâëåííîãî
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ÿâíî â ñïåøêå è íå îòâå÷àþùåãî ñâîåìó ãðîìêîìó ñà-
ìîíàèìåíîâàíèþ (ÍÏÆ, 2008, 4)

Âûñîêî öåíÿ òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé èñòîðèè ðàç-
âèâàëàñü â êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è ðàñ-
ñìàòðèâàÿ èñòîðèþ ïñèõèàòðèè êàê íåîòúåìëåìóþ
÷àñòü íàøåãî ïðåäìåòà, ìû ïîñâÿòèëè þáèëåÿì íà-
øèõ êëàññèêîâ ïåðâûå ñòðàíèöû ñâîåãî æóðíàëà. —
Ýòî Áåõòåðåâ è Àñòâàöàòóðîâ, Áàæåíîâ è Ñåðáñêèé,
Ãóðåâè÷, Æèñëèí è Äåòåíãîô. Ýòî 100-ëåòèå æóðíàëà
Ãàííóøêèíà “Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ”, âûõîäèâøå-
ãî ñ 1907 ïî 1917 ãã., òðàäèöèè êîòîðîãî ìû ïðîäîë-
æàåì. È 200-ëåòèå Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû, ãäå ñîñòîÿëàñü Ïèíåëåâñêàÿ ðåôîðìà â
Ðîññèè è ãäå ìû óæå áîëåå 15 ëåò åæåìåñÿ÷íî ïðîâî-
äèì îòêðûòûå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû.

Ìû ïîêàçàëè èñòîðè÷åñêèå èñòîêè îïðåäåëåíèÿ
ïñèõèàòðèè êàê áîëåçíåé ëè÷íîñòè è áèîïñèõîñîöè-
àëüíîé ìîäåëè ïñèõèàòðèè â ïðàêòè÷åñêîì ðåøåíèè
ýòîé ïðîáëåìû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîì ñîòðóäíè÷åñòâå, â ÷àñòíîñòè, â ïîìîùè ïà-
öèåíòàì êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ.

Ìû ðåãóëÿðíî îáðàùàëèñü ê îáùåòåîðåòè÷åñêèì
è ôèëîñîôñêèì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè, ÷òî ïîçâîëè-
ëî ïîëíîöåííî îáñóæäàòü àíòèïñèõèàòðè÷åñêèå
òåíäåíöèè.

Ïîñëå èçâåñòíîé ïàóçû ïñèõèàòðèÿ ñíîâà íà÷àëà
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âîçáóæäåíèÿ èñêîâ ïðîòèâ ðåëè-
ãèîçíûõ îðãàíèçàöèé. Óæå ïîÿâèëîñü íåìàëî çàêàç-
íîé ëèòåðàòóðû, óäîáíîé äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ññû-
ëîê, à âåñü Ýêñïåðòíûé ñîâåò ïî ðåëèãèè ïðè Ìèíþñ-
òå óêîìïëåêòîâàí òåïåðü àíòèêóëüòèñòàìè âî ãëàâå ñ
îäèîçíûì Äâîðêèíûì. Ìû îòêëèêíóëèñü íà ýòó ñè-
òóàöèþ â æóðíàëå êðèòè÷åñêèì ðàçáîðîì óïîìÿíó-
òûõ ðàáîò îäíîãî èç âåäóùèõ ðåëèãèîâåäîâ ñòðàíû
ïðîô. ÌÃÓ È. ß. Êàíòåðîâà è îïóáëèêîâàëè ðàíåå ôàê-
òè÷åñêè íåèçâåñòíóþ ýêñïåðòèçó ïðîô. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà ñ îñóæäåíèåì ïðîô. Ñèêîðñêî-
ãî çà âòîðæåíèå â èíîðîäíóþ äëÿ ïñèõèàòðèè îáëàñòü
“ðèòóàëüíûõ óáèéñòâ”. Ýòîò ïðîãðåìåâøèé íà âåñü
ïñèõèàòðè÷åñêèé ìèð óðîê íå ïîøåë âïðîê: íàøè àí-
òèêóëüòèñòû íå òîëüêî ïîäìåíÿþò ñîáîé ðåëèãèîâå-
äîâ, íî è ñëàâÿò Ñèêîðñêîãî.

Íî åùå áîëåå êðàñíîðå÷èâàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü
â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Â êàæäîì âûïóñêå Íåçàâè-
ñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà â ðóáðèêå “Èç äîñüå
ýêñïåðòû” ìû ïîìåùàåì ðàçáîðû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, êîòîðûå, êàçàëîñü áû,
êàæäûé ðàç äîõîäÿò äî ïðåäåëà íåñîñòîÿòåëüíîñòè,
÷òî, êîíå÷íî æå, íåëüçÿ îòíåñòè çà ñ÷åò íåêîìïåòåíò-
íîñòè. Ýòî ÿâíî ëèáî âûïîëíåíèå îïðåäåëåííîãî çà-
êàçà, ëèáî íåáðåæíîñòü è íåæåëàíèå òðàòèòü ëèøíèå
óñèëèÿ, ïðåäïî÷èòàÿ ññûëêó íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü
äàííûõ. Çà ìíîãî ëåò ìû íè ðàçó íå âñòðåòèëè îáñóæ-
äåíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ âåðñèé, õîòÿ ýòî ïðåäóñìîòðå-
íî Èíñòðóêöèåé Ìèíçäðàâà 2003 ãîäà. ×ðåçâû÷àéíî
ïîêàçàòåëüíûå êîíêðåòíûå ïðèìåðû ïîñëóæèëè îñ-
íîâàíèåì äëÿ Îòêðûòîãî ïèñüìà ðóêîâîäñòâó Öåíòðà

èì. Ñåðáñêîãî, êîòîðîå óêëîíèëîñü îò êàêîãî-ëèáî
êîíñòðóêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ. Âñå ýòî — íåèçáåæíîå
ñëåäñòâèå ìîíîïîëèçìà Öåíòðà Ñåðáñêîãî, óäóøåíèÿ
âñÿêîé ñîñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ â ñóäå, äàæå âñå
áîëåå ÷àñòîãî îòêàçà çàñëóøàòü ñïåöèàëèñòà â ñóäå ïî
óãîëîâíûì äåëàì, ò.å. âîïðåêè ÓÏÊ, âïëîòü äî çàÿâ-
ëåíèé, ÷òî ñïåöèàëèñòû íå âïðàâå êðèòèêîâàòü çà-
êëþ÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòîâ. È ýòî ïóáëè÷-
íîå çàÿâëåíèå â ïðåññå èçâåñòíûõ êîëëåã, ÷òî — öèòè-
ðóþ — “ìåäèöèíà äîëæíà áûòü ïîëèöåéñêîé” è “åñëè
åñòü ðàñõîæäåíèÿ, îáðàùàéòåñü â Öåíòð Ñåðáñêîãî,
ýòî âûñøèé àâòîðèòåò”. Íî â ýêñïåðòèçå âûñøèé àâ-
òîðèòåò ïðèíàäëåæèò òîëüêî äîêàçàòåëüñòâàì. Â
2008 ãîäó íåíàâèñòíîå ãîñ÷èíîâíèêàì îò ìåäèöèíû
ñëîâîñî÷åòàíèå “íåçàâèñèìàÿ ýêñïåðòèçà” áûëî èñ-
ïîëüçîâàíî â Ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà “Ïîëî-
æåíèå î íåçàâèñèìîé âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå”.
Ìû ïîäâåëè âûðàçèòåëüíûå èòîãè äîëãîé áîðüáû çà
ñîñòÿçàòåëüíîñòü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé (ÍÏÆ,
2008, 4).

Ïîëåçíûì ïðèìåðîì ìîã áû ïîñëóæèòü îïûò àìå-
ðèêàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ óøëà äàëå-
êî âïåðåä â îòíîøåíèè äèôôåðåíöèðîâàííîñòè âñåõ
ïðîöåäóð. Ïîýòîìó ìû èçäàëè ìîíîãðàôèþ ä-ðà
Â. Â. Ìîòîâà “Ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû àìåðèêàí-
ñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðèè è ïðàâà”, óâ-
ëåêàòåëüíî èçëàãàþùóþ ëè÷íûé îïûò àâòîðà âî âðå-
ìÿ ãîäè÷íîé ñòàæèðîâêè â ÑØÀ. Öåíòð Ñåðáñêîãî
ïðèîáðåë 60 ýêçåìïëÿðîâ è âçÿë 300 ýêçåìïëÿðîâ äëÿ
äåëåãàòîâ ïðåäñòîÿùåãî Êîíãðåññà ïî ñîöèàëüíîé
ïñèõèàòðèè, íî âîïðåêè äîãîâîðåííîñòè çàìåíèë åå
ïèàðîâñêîé êíèãîé “Òðè êèòà”. Â 2009 ãîäó ìû ñ äîê-
òîðîì Ìîòîâûì ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñúåçäå ÀÏÀ è óñ-
òàíîâèëè êîíòàêò ñ ðóêîâîäñòâîì Àìåðèêàíñêîé àñ-
ñîöèàöèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
ëåò ä-ð Ìîòîâ ïîìåùàåò â ÍÏÆ ïîäðîáíûå îáçîðû
æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðà-
âà, ïðåäñòàâëÿþùèå çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ øèðî-
êîé ïðîôåññèîíàëüíîé àóäèòîðèè.

Ìû ïðîâåëè äèñêóññèþ ïî òåìå “Ñîöèàëüíàÿ
îïàñíîñòü â ïñèõèàòðèè” è îáîáùèëè ñâîé îïûò â îò-
íîøåíèè ñåðèè êðóïíûõ äåë â ïóáëèêàöèè “Òîëüêî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè âûâîäèìàÿ ñîöèàëüíàÿ îïàñ-
íîñòü — ïðåäìåò ïñèõèàòðèè”. Ðåçèíîâûå ôîðìóëè-
ðîâêè çàêîíà îá ýêñòðåìèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîíÿ-
òèå “ïðîôèëàêòèêà òåððîðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè”
â óñëîâèÿõ íàêàòàííûõ ïîëîâîäüåì êâàðòèðíûõ äåë
ìåõàíèçìîâ ÷ðåâàòû ïîñòîÿííîé îïàñíîñòüþ ïîâòî-
ðåíèÿ õóäøèõ ñöåíàðèåâ ïðîøëîãî, òåì áîëåå ÷òî ìû
óæå äàâíî ñëûøèì, ÷òî íèêàêèõ òàêèõ ñöåíàðèåâ âî-
âñå íå áûëî. Óæå çàáûëîñü, ÷òî èõ ïðèçíàíèå áûëî
ïåðâûì èõ ïÿòè óñëîâèé âîçâðàùåíèÿ ðîññèéñêîé
ïñèõèàòðèè â ÂÏÀ. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà èç ÷åòûðåõ
ïðîâåðîê ñ ìàíäàòîì Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà â ÐÔ ñèãíàëîâ îá èñïîëüçîâàíèè ïñèõèàòðèè â
ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ â Ìóðìàíñêå, Ðûáèíñêå, Éîø-
êàð-Îëå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ìû óäîñòîâåðèëè òîëüêî
îäèí, â Éîøêàð-Îëå ïî òîìó æå ñöåíàðèþ, ÷òî îïè-

Äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ Ðîññèè â 2007 – 2010 ãã.
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ñàííûé íàìè ñëó÷àé èç Áåëàðóñè: ìîëîäîé ÷åëîâåê
ñîáèðàâøèéñÿ îðãàíèçîâàòü ìèòèíã, áûë “ïðîôèëàê-
òèðîâàí” ëþäüìè â øòàòñêîì â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó, íî áûë òîò÷àñ âûïèñàí ê íàøåìó ïðèåçäó.

Íàì äîâîëüíî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âûñòóïàòü â ñó-
äàõ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò — ýòî âñå áîëåå òÿ-
æåëîå ýìîöèîíàëüíîå è ìîðàëüíîå èñïûòàíèå. Ïî
áîëüøåé ÷àñòè ýòî, êàê è ìíîãîå äðóãîå, íå áîëåå ÷åì
îáùåñòâåííûé òåàòð, èìèòàöèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîëî-
æåííûõ ñòðóêòóð è ìåõàíèçìîâ, çà ôàñàäîì êîòîðûõ
ñîâñåì äðóãèå ïðàâèëà èãðû. Ñ òåì æå ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ è íà ÒÂ, êóäà ìîæíî õîäèòü ðàçâå ÷òî íà
ïðÿìîé ýôèð, êîòîðîãî äàâíî íåò.

Ñîñòîÿâøååñÿ íåäàâíî ïîñëå ìíîãîëåòíèõ áåçóñ-
ïåøíûõ ïîïûòîê ïîñåùåíèå êîðïóñà äëÿ ïîäýêñïåðò-
íûõ â Áóòûðêàõ, êàê âûÿñíèëîñü, ïîñëå ðåìîíòà,
ñïóñòÿ 7 ëåò ïîñëå ñòðàøíîãî ïèñüìà îòòóäà, êîòîðîå
ìû ïóáëèêîâàëè â æóðíàëå, ÿâèëî íàì êàðòèíó äî íå-
ïðèëè÷èÿ ãðóáîé ïîòåìêèíñêîé äåðåâíè. ×åãî òîëüêî
ñòîÿò áèäå â æåíñêèõ êàìåðàõ.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ìû óäåëèëè ïðîáëåìå
ñóèöèäîâ, ïðåæäå âñåãî, ñóèöèäàì â àðìèè, ãäå èõ
óðîâåíü ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ïðåâûøàåò ïîëîâè-
íó íåáîåâûõ ïîòåðü. Âîåííàÿ ðåôîðìà ñ ïåðåõîäîì íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ àðìèþ, êîòîðàÿ áûëà áû íàèáîëåå
äåéñòâåííîé ìåðîé ïðîòèâ äåäîâùèíû, íå ñîñòîÿ-
ëàñü. Òåì áîëüøåå çíà÷åíèå â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðèîáðå-
òàþò óñèëèÿ ïî ìèíèìèçàöèè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.
Ýòîìó ñëóæèò îïóáëèêîâàííîå â 2008 ãîäó íàøå ìå-
òîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ âîåííûõ ïñèõîëîãîâ
“Ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ â àðìèè” è ïðîâåäåíèå
äëÿ íèõ òðåíèíãîâûõ ñåìèíàðîâ ïî êàíàäñêîé ìîäåëè
ä-ðîì Àíàòîëèåì Áîãäàíîâûì è Èãîðåì Íàçàðüèíûì.
Íå áåç òðóäà óäàëîñü ïðåîäîëåòü âñå ñëîæíîñòè, ïî-
ñëå ÷åãî ïî ðàñïîðÿæåíèþ çàììèíèñòðà îáîðîíû âåñü
áåçâîçìåçäíî ïåðåäàííûé òèðàæ áûë ðàñïðîñòðàíåí â
âîèíñêèõ ÷àñòÿõ. Ýòà ïðîáëåìà òåì ñëîæíåå, ÷òî —
êàê âûÿñíèëî íàøå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íà ìà-
òåðèàëå ïîñìåðòíûõ ÑÏÝ ñîâìåñòíî ñ þðèñòàìè îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè “Ïðàâî Ìàòåðè”, — ïðåîá-
ëàäàåò äîâåäåíèå äî ñóèöèäà, à íå ñóèöèäû, êîòîðûå
íå äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ êîìïåíñàöèè ñåìüÿì.

Îáùåñòâî êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðè
ÍÏÀ Ðîññèè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîô. Ì. Å. Áóð-
íî åæåãîäíî ïðîâîäèëî Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ ñ ó÷à-
ñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé èñêóññòâà è èçâåñòíîãî ðåëèãè-
îçíîãî äåÿòåëÿ îòöà Ãåîðãèÿ Êî÷åòêîâà.

Êàê âñåãäà, çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè àñ-
ñîöèàöèè çàíèìàëà ïðàâîâàÿ ïðîáëåìàòèêà. Êàçà-
ëîñü áû, êàêîé ñìûñë áîðîòüñÿ çà ôîðìóëèðîâêè çà-
êîíîäàòåëüñòâà, êîòîðîå íå âûïîëíÿåòñÿ èëè âûïîë-
íÿåòñÿ èçáèðàòåëüíî, ïðèìåðû ÷åãî ó âñåõ ïåðåä
ãëàçàìè. Îäíàêî ïðàâî — åäèíñòâåííûé ìèðíûé ïóòü
æèçíåóñòðîéñòâà è äàæå â îïèñàííîé ñèòóàöèè ïóòü
îñìûñëåííûé: íåëüçÿ äîïóñêàòü ëåãèòèìèçàöèè íå-
ïðàâåäíûõ ïîëîæåíèé, äàæå êîãäà äå-ôàêòî îíè ñòà-
ëè ïîâñåäíåâíîñòüþ.

Î÷åðåäíîé ðàç ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ Êîìèññèåé
Åâðîïåéñêîãî Êîìèòåòà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ïûòêàì
è æåñòîêîìó, óíèæàþùåìó ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñò-
âî îáðàùåíèþ, êîòîðàÿ ïîñåòèëà ïñèõèàòðè÷åñêèå
áîëüíèöû Ìîñêîâñêîé, Âîëîãîäñêîé è Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòåé. Êîìèññèÿ îòìåòèëà, ÷òî âñå åùå ñî-
õðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ ñêó÷åííîñòü áîëüíûõ, îñîáåííî â
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, îòñóòñòâóþò
ìåñòà, ãäå ïàöèåíò ìîã áû ïîáûòü îäèí, ìåðû ôèçè÷å-
ñêîãî ñòåñíåíèÿ íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ íà ãëàçàõ
äðóãèõ ïàöèåíòîâ è ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî ïðèáå-
ãàòü ïðè ýòîì ê ïîìîùè äðóãèõ ïàöèåíòîâ (ÍÏÆ,
2008, 4).

Ìåæäó òåì, èñïîëíèëîñü 18 ëåò íåèñïîëíåíèÿ
38 ñòàòüè Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé èñïîëíåíèÿ âñåãî çàêîíà äëÿ
áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, 18 ëåò, çà êî-
òîðûìè îãðîìíûå óñèëèÿ ìíîãèõ îðãàíèçàöèé. Íå ïå-
ðå÷èñëèòü âñåãî òîãî, ÷òî ñäåëàëà òîëüêî íàøà Àññî-
öèàöèÿ. Ìîæåò áûòü, ýòî íåðåàëüíàÿ, íåðåøàåìàÿ
ïðîáëåìà? Íàìè áûëà ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ ðàáîòà, ñíÿâøàÿ âñå ìíîãî÷èñëåííûå, âûðàñ-
òàâøèå êàê ãðèáû ïðèäèðêè è îòïèñêè — êàê åå ïðà-
âèëüíî íàçâàòü, ïðè êàêîé ãîññòðóêòóðå îðãàíèçî-
âàòü, êàêîé ïðèäàòü ñòàòóñ, êàêîé øòàò ó÷ðåäèòü,
êàêîé ðåãëàìåíò ðàçðàáîòàòü, â êàêèõ ðåãèîíàõ èñïû-
òàòü è ò.ä. è ò.ï. Êîíñóëüòàöèè è îáñóæäåíèå ñî ìíî-
ãèìè ñïåöèàëèñòàìè ðàçíûõ ó÷ðåæäåíèé, âûñøèìè
þðèäè÷åñêèìè àâòîðèòåòàìè, â ÷àñòíîñòè Èíñòèòóòà
ãîñóäàðñòâà è ïðàâà ÐÀÍ ïî àäìèíèñòðàòèâíîìó ïðà-
âó, ïîçâîëèëè óáðàòü âñå “íî”. È ìû äàæå ïîðàäîâàëè
îáùåñòâåííîñòü, êîãäà Â. Ï. Ëóêèí íà ïðèåìå ó ïðå-
çèäåíòà, òîãäà åùå Ïóòèíà, ïîëó÷èëè íåîáõîäèìóþ
âèçó. Íî ñ òåõ ïîð ïðîøëî óæå 4 ãîäà. Ìîæåò áûòü ñî-
ïðîòèâëåíèå Ìèíôèíà è Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ ñâÿçà-
íû ñ íåäîñòàòêîì ôèíàíñîâ? Íî ìû âñòðå÷àëè îòêàç è
â ïåðèîäû íåôòåäîëëàðîâîãî èçîáèëèÿ, à íåîáõîäè-
ìûõ ñðåäñòâ òðåáîâàëîñü íå áîëüøå, ÷åì íà êàêîå-ëè-
áî ôåøåíåáåëüíîå èçëèøåñòâî èëè óâîðîâûâàåìàÿ
÷èíîâíèêîì ñðåäíåé ðóêè ñóììà. Êîððóïöèÿ ñòàëà
äâèãàòåëåì, ýíåðãåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì íàøåé ñèñ-
òåìû. Âîçíèêàåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî âëàñòü íàìåðåí-
íî îáðåêàåò íàñ íà òî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ íà ýòîì ïîëå
âèäèìîñòüþ äåÿòåëüíîñòè, êàêîé-òî áåñêîíå÷íîé
æâà÷êîé, íàïðàâëÿÿ âîëîíòåðñêèå óñèëèÿ ìíîãèõ äîñ-
òîéíûõ ëþäåé — íàèâíûõ èäåàëèñòîâ — â áîëîòî. ß
âñïîìèíàþ öèíè÷íîå îòêðîâåíèå èçâåñòíîãî ïîëèò-
òåõíîëîãà Ãëåáà Ïàâëîâñêîãî: èíòåëëèãåíöèþ íàäî
ïðåññîâàòü, îíà äîëãî íå âûäåðæèò.

Íî òàêèå è ïîäîáíûå èì äåéñòâèÿ íå ïðîõîäÿò áåñ-
ñëåäíî äëÿ ñàìîé ñèñòåìû. Â êàêîé-òî ìîìåíò îíà
ðàññûïàåòñÿ áóäòî áû íè îò ÷åãî, êàê ïîäòî÷åííûé
òåðìèòàìè äåðåâÿííûé ãîðîä.

×òî êàñàåòñÿ íàøèõ óñèëèé, òî

ýòî, ïî-ïðåæíåìó, îòñòàèâàíèå âñåìè çàêîííûìè
ñïîñîáàìè ñîîòâåòñòâèÿ ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàê-
òèêè äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó è Êîíñòèòó-
öèè ñòðàíû;

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ýòî íåäîïóùåíèå ïðèäàíèÿ ïðàâîâîãî ñòàòóñà àí-
òèäåìîêðàòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â çàêîíîäàòåëüñòâå;

ýòî ðàáîòà ñ þðèñòàìè: àäâîêàòàìè, íîòàðèóñàìè,
à â ïåðñïåêòèâå ñ ñóäåéñêèì êîðïóñîì è ïðîêóðîð-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè, íà÷èíàÿ ñî ñòóäåíòîâ þðôàêîâ;

ýòî èñïîëüçîâàíèå â ïîëíîé ìåðå ìíîãîîáðàçíûõ
ìåæäóíàðîäíûõ ðû÷àãîâ âîçäåéñòâèÿ ïîñðåäñòâîì
Åâðîïåéñêîãî Ñóäà è àíàëèçà ñîîòâåòñòâèÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâà ÐÔ, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ
÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä, ðåêîìåíäàöèÿì Êîìèòå-
òà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû, Êîíâåíöèè î ïðàâàõ
èíâàëèäîâ è Ïîñòàíîâëåíèÿì Åâðîïåéñêîãî ñóäà â
ýòîé îáëàñòè è ò.ä. Â ïåðâîì âûïóñêå æóðíàëà çà ïðî-
øëûé ãîä ïðîâåäåí òàêîé àíàëèç.

Â ýòîì ãîäó íà ðåãèîíàëüíîì Êîíãðåññå ÂÏÀ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íàø äîêëàä “Ïðàâî è ýòèêà â ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõèàòðèè çà ïîñëåäíèå 20 ëåò” íàðèñîâàë
íåïðåäâçÿòóþ êàðòèíó ñèòóàöèè è òåíäåíöèé ðàçâè-
òèÿ íà ýòîì ïîëå.

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ìû ñîñðåäîòî÷èëè óñè-
ëèÿ íà ñàìîé áîëüíîé ïðîáëåìå — ïðîáëåìå íåäåå-
ñïîñîáíîñòè, íà ïðàâàõ è ñóäüáàõ ëþäåé, ïðèçíàííûõ
íåäååñïîñîáíûìè, íà èõ ñîâåðøåííî áåñïðàâíîì ïî-
ëîæåíèè, âïîëíå, áåç âñÿêèõ ïðåóâåëè÷åíèé ñîîòíî-
ñèìîì ñ ðàáñêèì. Íåâîçìîæíîñòü âûáðàòü ñåáå îïå-
êóíà, êîòîðûì íåðåäêî íàçíà÷àþò ÷åëîâåêà, ñ êîòî-
ðûì äàâíî óñòàíîâèëèñü íåïðèÿçíåííûå îòíîøåíèÿ,
íà êîòîðûå íå âïðàâå äàæå ïîæàëîâàòüñÿ, óãðîçà
ïîäâåðãíóòüñÿ ñòåðèëèçàöèè è ò.ä. Ìû ðåçêî âûñòó-
ïèëè ïðîòèâ ïðàêòèêè, èãíîðèðóþùåé, êàê ïðàâèëî,
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ è îñíîâûâàþ-
ùóþñÿ íà ñîâåðøåííî óñòàðåâøèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î
íàñëåäñòâåííîñòè.

Â 2008 ãîäó ìû îïóáëèêîâàëè êðèòè÷åñêèé ðàçáîð
çàêîíîïðîåêòà “Î áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ”.
Íî 1 ôåâðàëÿ 2010 ãîäà Äóìà ïðèíÿëà â ïåðâîì ÷òå-
íèè çàêîíîïðîåêò “Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ”, ïîñëå êðèòèêè êîòîðîãî îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè áûë ñíÿò ðóêîâîäèòåëü Ðîñçäðàâíàä-
çîðà, ò.å. ôàêòè÷åñêè çà òî, ÷òî îí âûïîëíÿë ñâîè ïðÿ-
ìûå ôóíêöèè — ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ïàöè-
åíòîâ è çàùèùàòü èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ îáùåñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè. Ìû îòêëèêíóëèñü â ïðåññå íà
ñàìóþ âîçìóòèòåëüíóþ ñòàòüþ ýòîãî çàêîíà — äîïó-
ùåíèå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ íà íåäååñïîñîáíûõ è îçâó÷èëè ïÿòü óñëî-
âèé, êîòîðûå äåëàþò ýòî ïðàâîìî÷íûì, ïðèíÿòûå â
ïîñëåäíåé ðåäàêöèè Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè Âñå-
ìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè â 2008 ã., íî ïðîèã-
íîðèðîâàííûå â óêàçàííîì çàêîíîïðîåêòå.

Ìû âûñòóïèëè çà íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ èíñòè-
òóòà ïàðöèàëüíîé íåäååñïîñîáíîñòè è ïðîâåëè ñåðèþ
âûñòóïëåíèé è îáñóæäåíèé êàê ïîä ýãèäîé Óïîëíî-
ìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ, òàê è íà ðàçëè÷-
íûõ íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ, â ÷à-
ñòíîñòè, îðãàíèçîâàëè ñèìïîçèóì ïî ýòîé ïðîáëåìå
íà ðåãèîíàëüíîì Êîíãðåññå ÂÏÀ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

ëåòîì ýòîãî ãîäà, îáúåäèíèâ óñèëèÿ ñ Áóäàïåøòñêèì
öåíòðîì ïî ïðàâîâîé ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è êîëëåãàìè èç Ýñòîíèè. Ïðîáëåìû
íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêè àêòèâíî îáñóæäàëèñü âî
ìíîãèõ âûïóñêàõ ÍÏÆ, â ÷àñòíîñòè, íà äðàìàòè÷å-
ñêîì ïðèìåðå ñóäüáû Êàòè Òèìî÷êèíîé, ïî äåëó êî-
òîðîé Êîìèññèÿ ÍÏÀ åçäèëà â ÏÍÈ â Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè (2009, 1).

Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû Àññîöèàöèè
Þ. Í. Àðãóíîâà ðàçðàáîòàëà â 2008 ãîäó çàêîíîïðî-
åêò, ëèêâèäèðóþùèé íåñîñòûêîâêè è íåîïðåäåëåííî-
ñòè ðÿäà çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, ÷òî îòêðûëî áû äî-
ðîãó ñîñòÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçå. Çàêîíîïðîåêò áûë
ðàçìåùåí íå òîëüêî â ÍÏÆ (2008, 1) è íà íàøåì ñàé-
òå, íî è â æóðíàëå “Íîâàÿ þñòèöèÿ” è ðÿäå äðóãèõ èç-
äàíèé è â ñîïðîâîæäåíèè Îòêðûòîãî ïèñüìà ïîñëàí
Ïðåçèäåíòó ñ ïðîñüáîé èñïîëüçîâàòü ñâîþ çàêîíîäà-
òåëüíóþ èíèöèàòèâó.

Â 2007 ãîäó âûøëî âòîðîå èçäàíèå êíèãè “Ïðàâà
ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (âîïðîñû è
îòâåòû)”, âäâîå ðàñøèðåííîå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì
èçäàíèåì 2003 ãîäà, à â 2010 ãîäó — òðåòüå èçäàíèå,
âíîâü óäâîåííîå è ïåðåðàáîòàííîå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñàìûìè ïîñëåäíèìè ïðàâîâûìè àêòàìè. Ýòî óæå áî-
ëåå 400 ñòðàíèö. Ìû ïîäâåðãëè àðãóìåíòèðîâàííîé
êðèòèêå îáðàùåíèå Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî â Âåðõîâ-
íûé Ñóä ëåòîì ýòîãî ãîäà ñ ïðîñüáîé èììóíèòåòà îò
ëþáûõ ïðåòåíçèé.

Ýòèì ëåòîì â îòïóñêíîé ïåðèîä íà ñàéòå Ìèíçäðà-
âà ïîÿâèëèñü òðè äîêóìåíòà: “Ïåðå÷åíü ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ðàçëè÷íûì ïðîôåññèÿì”,
çàêîíîïðîåêòû “Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ñòðà-
õîâàíèè” è “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Âñå îíè, äåêëàðèðóÿ â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî ïðèíöèïà ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà
è ãðàæäàí â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ, íà äåëå ãðóáî îã-
ðàíè÷èâàþò èõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåéñòâóþùèìè ðåäàê-
öèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâåëè òðè ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèè ñîâìåñòíî ñ Ïðåçèäåíòîì Îáùåñòâà ñïåöèà-
ëèñòîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû Â. Âëàñîâûì, îäíó
èç íèõ ñ ó÷àñòèåì ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâà.

×òî ìîæíî ñêàçàòü î òðåòüåì ïðèîðèòåòå íàøåé
äåÿòåëüíîñòè — ðàçãîñóäàðñòâëåíèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû? Òàêîâ îáùèé âåêòîð ðàçâèòèÿ âî âñåì
ìèðå: â ñòîðîíó ñàìîðåãóëèðóåìûõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, â ñòîðîíó äåöåíòðàëèçàöèè. Â Ðîññèè ó
âñåõ ïåðåä ãëàçàìè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ïðîöåñ-
ñû ïðîäîëæàþùåãî íàðàñòàòü îãîñóäàðñòâëåíèÿ,
âïëîòü äî âûõîëàùèâàíèÿ äàæå ðàçäåëåíèÿ âëàñòåé.
Òåì ñàìûì íàðàñòàåò öåíòðàëèçàöèÿ âìåñòî äåöåí-
òðàëèçàöèè, ìîíîïîëèçì âìåñòî ñîñòÿçàòåëüíîñòè,
ìíîæàòñÿ èìèòàöèîííûå ïðîöåäóðû è ñòðóêòóðû â
âèäå âñåâîçìîæíûõ êàðìàííûõ îáùåñòâåííûõ ñîâå-
òîâ è îðãàíèçàöèé íà êîðîòêîì ïîâîäêå, äàæå ïðîïè-
ñàííîì â ñòàíäàðòíîì óñòàâå. Íî âñå ýòî íåèçáåæíî
ñâÿçàíî ñ òàêèìè æå èìèòàöèÿìè äîâåðèÿ, óâàæåíèÿ è
ïðåäàííîñòè âëàñòè, êîòîðûå îïëà÷èâàþòñÿ ïðèâèëå-
ãèÿìè è äåëàþò êîððóïöèþ âàæíûì ìåõàíèçìîì âëà-
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ñòè, áîðüáà ñ êîòîðîé òîæå òîëüêî èìèòèðóåòñÿ, òàê
æå êàê äåäîâùèíà â àðìèè äàâíî ïðåâðàòèëàñü â
ðåêåò.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ïðå-
âðàùàþòñÿ â îàçèñû è çàïîâåäíèêè, ãäå ñîáëþäàåòñÿ
ñâîáîäà ñëîâà, ñâîáîäà ñîâåñòè, ñâîáîäà ñîáðàíèé è
äåìîíñòðàöèé, ãäå ëþáûå âûñêàçûâàíèÿ íåïîäñóäíû,
ãäå ïî áîëüøîìó ñ÷åòó áåçîïàñíî, íî ãäå, ïðàâäà, ïëî-
õî ñîáëþäàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî ñóäàìè, çàïèñàííàÿ â
çàêîíå ìåäèöèíñêàÿ òàéíà îòíîñèòåëüíî ïðåáûâàíèÿ
â òàêîì ñàíàòîðèè. Ýòî, êîíå÷íî, èäèëëè÷åñêàÿ êàð-
òèíà, íî â òàêèõ ìàñøòàáàõ âïîëíå ðåàëèñòè÷íàÿ
çàäà÷à.

Â ñâÿçè ñ øèðîêîâåùàòåëüíî îáúÿâëåííîé ðåôîð-
ìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ìû èíèöèèðîâàëè
ïóáëèêàöèþ â æóðíàëå îïûòà ÑØÀ, çàïàäíîåâðîïåé-
ñêèõ ñòðàí è îñîáåííî öåííîãî äëÿ íàñ îïûòà âîñòî÷-
íî-åâðîïåéñêèõ è ïðèáàëòèéñêèõ ñòðàí. Â íàèáîëåå
èñ÷åðïûâàþùåé ðàáîòå ä-ðà Öûãàíîê èç Âëàäèâîñòî-
êà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàäåæäû ïîëèòèêîâ è ýêîíîìè-
ñòîâ íà ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ íà ôèíàíñèðîâàíèå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ðåçóëüòàòå ðåôîðìû îêàçà-
ëèñü çàáëóæäåíèåì, ðåôîðìà òðåáóåò áîëüøèõ
ñðåäñòâ, ÷åì ïðåæäå, à âåäü áûëî óæå îáúÿâëåíî, ÷òî
òðåòü êàïèòàëüíîãî ôîíäà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ïîäëåæàò íåìåäëåííîìó çàêðûòèþ ïî ñàíèòàð-
íûì íîðìàì. Òåïåðü îá ýòîì õðàíèòñÿ ìîë÷àíèå.
Íàøå ïèñüìî ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ äâà ãîäà íà-
çàä îòíîñèòåëüíî îòìåíû ïîñëåäíèõ ëüãîò ïñèõèàò-
ðàì îáùåñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèö îñòàëîñü áåç îòâåòà.
Íî òåïåðü ëüãîò ëèøàþòñÿ âñå ïñèõèàòðû, ñëîâíî
íàøà ïðîôåññèÿ ïåðåñòàëà áûòü îïàñíîé è âðåäíîé.
Ïî ïðèãëàøåíèþ ïðåçèäåíòà Íàöèîíàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ïàëàòû ä-ðà Ë. Ì. Ðîøàëÿ ïðåäñòàâèòåëè íà-
øåé Àññîöèàöèè Þ. Í. Àðãóíîâà è À. ß. Ïåðåõîâ
1 – 3 îêòÿáðÿ ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáñóæäå-
íèè ïðîáëåì ñàìîðåãóëÿöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, — êðóïíîì ôîðóìå âðà÷åé ñî
âñåãî ìèðà, êîòîðûé Ìèíçäðàâ ïðîèãíîðèðîâàë. Òåì
çíàìåíàòåëüíåå, ÷òî Ðîññèéñêîé îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ
ïðèíÿëî ðåøåíèå î âñòóïëåíèè â ýòó îðãàíèçàöèþ.

Öåíòðàëèçàöèÿ óïðàâëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåäà-
÷åé ôèíàíñèðîâàíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè íà ðåãèîíàëü-
íûé óðîâåíü ïðèâîäèò ê ðåçêèì ðåãèîíàëüíûì ðàçëè-
÷èÿì è ïîäðûâàåò ñèñòåìó ñòàíäàðòîâ. Îïûò ïîêàçû-
âàåò, ÷òî íåîáõîäèìà ïàðàëëåëüíàÿ ðàáîòà íà âñåõ
óðîâíÿõ è ñ ðàçíûõ ñòîðîí, íî âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
îðãàíèçàöèÿ ñíèçó è àêòèâíûå ôîðìû ïðîòåñòà, èçìå-
íåíèå òîíà â îòíîøåíèÿõ ñ Ìèíçðàâîì. Ìû äîëæíû
íå ïðîñèòü, à òðåáîâàòü âîçâðàùåíèÿ íàì óçóðïèðî-
âàííûõ Ìèíçäðàâîì ïðàâ è ôóíêöèé.

Òàê, áëàãîäàðÿ íàøåìó ó÷àñòèþ ÷åðåç ïîñðåäñòâî
Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â ãðîìêîì äåëå ÷èòèíñêèõ ïñèõèàòðîâ
Âåðõîâíûé ñóä ÐÔ ïðèçíàë íåóðåãóëèðîâàííîñòü
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñî ñòàòó-
ñîì íåïðèêîñíîâàííîñòè.

Çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ äîáèëèñü ÷ëåíû Àññîöèàöèè â Ðîñòîâå-íà-Äîíó,
Àðõàíãåëüñêå, Áàðíàóëå, Âîðîíåæå, Âëàäèâîñòîêå,
Ïåðìè, Íèæíåì Íîâãîðîäå, Ðÿçàíè, Òóëå è äð.

Ìû ðàñøèðèëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü çà ñ÷åò íîâûõ
òåõíîëîãèé: ïî èíèöèàòèâå Âëàäèâîñòîêñêîãî îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ â ðåæèìå on-line áûëà ïðîâåäåíà
ëåêöèÿ îá èññëåäîâàíèè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, êîòîðîå, áëàãîäàðÿ ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó, ïîçâîëèëî îáîñíîâàòü
òàêñîíîìè÷åñêóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü òðåâîæíîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Íà ñàéòå Àññîöèàöèè ñ àïðåëÿ 2010 ãîäà îòêðûëñÿ
Ôîðóì, ãäå íà÷àëîñü î÷åíü æèâîå îáñóæäåíèå âñåâîç-
ìîæíûõ îñòðûõ âîïðîñîâ, ôðàãìåíòû êîòîðîãî íà÷à-
ëè ïå÷àòàòüñÿ â íîâîé ðóáðèêå íàøåãî æóðíàëà “Ñ
Ôîðóìà ÍÏÀ”.

Äâóìÿ äðóãèìè íîâûìè ðóáðèêàìè æóðíàëà ñòàëè
“Ðàáîòû ìîëîäûõ ó÷åíûõ” è “Àíàëèç ñâîèõ îøèáîê”.
Â ïîñëåäíåì èç íèõ ïîÿâèëñÿ ðàññêàç î ñòàöèîíèðîâà-
íèè â ñîâåòñêèé ïåðèîä îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ
ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ À. Ñ. Åñåíèíà-Âîëüïèíà.

Ñ ïåðâîãî âûïóñêà 2010 ãîäà Âåñòíèê Àññîöèàöèè
“Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë” âêëþ÷åí â
ïåðå÷åíü âåäóùèõ ðåöåíçèðóåìûõ æóðíàëîâ è èçäà-
íèé (981), ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÀÊ ÐÔ äëÿ ïóáëèêàöèé
îñíîâíûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ äèññåðòàöèé íà ñîèñ-
êàíèå ó÷åíûõ ñòåïåíåé êàíäèäàòà è äîêòîðà íàóê.

Íà÷àëà âûõîäèòü îáùåðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ãàçåòà ïîä ðåäàêöèåé Îëüãè Áóõàíîâñêîé, â êîòî-
ðîé íàì ïðåäîñòàâëåíî áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî, â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ ðàçìåùåíèÿ ìàòåðèàëîâ Ôîðóìà ÍÏÀ
Ðîññèè.

Ïîìèìî ïðî÷åãî, Ôîðóì ïîçâîëÿåò ïðîòèâîñòîÿòü
ñòèãìàòèçàöèè è àíòèïñèõèàòðè÷åñêèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì è íàñòðîåíèÿì â îáùåñòâå. Ìû ïðîâåëè ñåðèþ
ñåìèíàðîâ äëÿ ðóêîâîäèòåëåé îáùåñòâåííûõ ïðèåì-
íûõ ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé â Ìîñêâå, à òàêæå
âûåçäíûå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è â Ïåðìè, áóêâàëüíî
íåäåëþ íàçàä.

Ìû íà÷àëè òàêæå ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå ñåìèíà-
ðû äëÿ íîòàðèóñîâ, ïåðâûé èç êîòîðûõ ñîñòîÿëñÿ â
Èâàíîâî â êîíöå ìàÿ ýòîãî ãîäà.

Àññîöèàöèÿ íåèçìåííî ñîõðàíÿëà äîñòîéíóþ ãðà-
æäàíñêóþ ïîçèöèþ, ñëåäóÿ ïðèìåðó íàøèõ êëàññè-
êîâ — Êîðñàêîâà, Ñåðáñêîãî, Áåõòåðåâà, Ãàííóøêèíà
— íåïðåêëîííîìó ïðèîðèòåòó ãóìàíèñòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ. Ìû äàâàëè äîëæíóþ îöåíêó òàêèì ïðå-
öåäåíòíûì ñîáûòèÿì êàê ñìåðòåëüíî áîëüíîé Àëåê-
ñàíÿí íà öåïè, íåîêàçàíèå ïîìîùè óìèðàþùåìó
Ìàãíèòñêîìó, è óæå íå çàìàë÷èâàíèþ, à áóäíè÷-
íî-ïîâñåäíåâíîìó óïîìèíàíèþ î ïûòêàõ, ôèçè÷å-
ñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ, çàäåðæèâàåìûõ ìèëèöèåé.
Ìû âûñòóïàëè â ñóäå âî âòîðîì îáåçüÿíüåì ïðîöåññå,
ãäå “îñêîðáëåííûõ” ñâèäåòåëåé îðãàíèçîâûâàë ñî-
ïðåäñåäàòåëü ïðàâîñëàâíîãî ñîáîðà, â ïðîøëîì ïî-
ìîùíèê Áàðêàøîâà. Ìû îòêëèêíóëèñü íà ñòðàøíûå
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þáèëåè “1937 ãîäà” è “Îñâåíöèìà”, è îïóáëèêîâàëè
îòðûâîê èç ïüåñû Éîíåñêî “Íîñîðîãè”, ãäå âîñïðîèç-
âåäåíû ðàçëè÷íûå ñàìîïðàâäàíèÿ ñâîåãî îíîñîðîæè-
âàíèÿ. Ìû îïóáëèêîâàëè íåñêîëüêî äîêóìåíòîâ ÊÃÁ
îòíîñèòåëüíî ïðîøåäøèõ ÷åðåç Èíñòèòóò ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî Âëàäèìèðå Áóêîâñêîì è
Íàòàëüå Ãîðáàíåâñêîé è “íåïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè”
åå àäâîêàòà Ñîôüè Êàëèñòðàòîâîé, à òàêæå âîñïîìè-
íàíèÿ Ãîðáàíåâñêîé î ïðåáûâàíèè â Èíñòèòóòå èì.
Ñåðáñêîãî. Ìû âîçäàëè äîëæíîå ïàìÿòè Ðàóëÿ Âàë-
ëåíáåðãà è åãî ïîñìåðòíîìó âêëàäó â îòå÷åñòâåííóþ
ïñèõèàòðèþ (ÍÏÆ, 2008, 2).

Ïîæàðû ýòîãî ëåòà — åìêàÿ ìîäåëü ñîñòîÿíèÿ
ñòðàíû â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ. Ðàçâàëåíà íå òîëü-

êî ñëóæáà ëåñíè÷èõ, íå òîëüêî â ýòîì ïðîèãíîðèðîâà-
íî ìíåíèå íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ, ìàøèíà ãîëîñîâà-
íèÿ â Äóìå ïðîøòåìïåëåâàëà íå òîëüêî ýòó ýêîíîìèþ
ñðåäñòâ, íå òîëüêî çäåñü âñå âûõîäèò áîêîì.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìû âîçëàãàëè íàèáîëü-
øèå íàäåæäû íà òó ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùóþñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïðàâîçàùèòíóþ ñåòü, êîòîðàÿ ñóùå-
ñòâóåò óæå ïî âñåé ñòðàíå, êîòîðàÿ òîëåðàíòíà ê ãîñó-
äàðñòâåííîé äåìàãîãèè, íå íóæäàåòñÿ â ðóêîâîäñòâå,
ñïîñîáíà ê ñàìîîðãàíèçàöèè. Íàøà ïðîôåññèÿ òàêî-
âà, ÷òî ñàìà ñîäåðæèò â ñåáå âñå íåîáõîäèìûå ïîòåí-
öèè, êàê ýíåðãåòè÷åñêèå, òàê è â îòíîøåíèè ñâîåé ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.
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Ëàòåíòíûå ôîðìû àíòèïñèõèàòðèè êàê ãëàâíàÿ îïàñíîñòü

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Íà îñíîâå àíàëèçà îñíîâíûõ ïîëîæåíèé àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî ïðÿìûå íåïî-
ñðåäñòâåííûå ôîðìû àíòèïñèõèàòðèè íå ðàçðóøàþò, à ðàçâèâàþò è óêðåïëÿþò ïñèõèàòðèþ. Âûïîëíÿÿ
ñàíèòàðñêèå ôóíêöèè, îíè ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü èäåàëüíûå òèïû ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè, ïðîôåñ-
ñèè è ñëóæáû.
Îïàñíûìè äëÿ ïñèõèàòðèè ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûå è ëàòåíòíûå (ìàñêèðîâàííûå) ôîðìû àíòèïñèõèàòðèè.
Îíè èñõîäÿò îò ñàìèõ ïñèõèàòðîâ, íåçàìåòíî ðàçëàãàþò ïðåäìåò, ðåëÿòèâèçèðóÿ åãî îñíîâó, è ðåàëèçó-
þò íåãàòèâíóþ ïðîãðàììó àíòèïñèõèàòðèè. Äàåòñÿ òèïîëîãèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðåäóêöèîíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèïñèõèàòðèÿ ëàòåíòíàÿ, ðåëÿòèâèçì, ðåäóêöèîíèçì.

Ïðîáëåìíîå çàñåäàíèå ñúåçäà ìû ïîñâÿòèëè òåìå,
îòíîñèòåëüíî êîòîðîé ïîäíÿëè òðåâîãó åùå â 1999 è
2001 ãã., îïóáëèêîâàâ â ÍÏÆ àíàëèç êðèçèñà ìèðîâîé
è îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, à â ýòîì ãîäó ìàòåðèàëû
äèñêóññèè ñ Ôîðóìà ÂÏÀ — óãðîæàåò ëè ïñèõèàòðèè
îïàñíîñòü?

Ðå÷ü èäåò óæå î òîì, “âûæèâåò ëè ïñèõèàòðèÿ âî
âòîðîé ïîëîâèíå XXI ñòîëåòèÿ”, “íå áóäåò ëè ïñèõè-
àòðèÿ ïîãëîùåíà äðóãîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíî-
ñòüþ”, ëèáî “ëèøèòñÿ ñòàòóñà ìåäèöèíñêîé íàóêè”,
ò.å. ïî ñóùåñòâó òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå
àíòèïñèõèàòðèè.

Àíòèïñèõèàòðèÿ — îáùèé ðàäèêàë ìíîãèõ, î÷åíü
ðàçíûõ è âûøåäøèõ èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ íàñòðîå-
íèé è óáåæäåíèé (îáûâàòåëüñêèõ è íàó÷íûõ, ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ è äàæå ôèëî-
ñîôñêèõ) è ñàìîãî äóõà âðåìåíè, íà÷èíàÿ ñ 60-õ ãîäîâ
20-ãî âåêà. Ýòî ðåøèòåëüíûé ïðîòåñò ïðîòèâ ïðåòåí-
çèè ïñèõèàòðèè êâàëèôèöèðîâàòü ëþäåé êàê ïñèõè-
÷åñêè íåíîðìàëüíûõ è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ÷òî ôàê-
òè÷åñêè äåëàåò èõ áåñïðàâíûìè èëè îãðàíè÷èâàåò â
ïðàâàõ ñ ñàíêöèè íàóêè, âïëîòü äî íèñïðîâåðæåíèÿ
òàêîé íàóêè — ïñèõèàòðèè.

Àíòèïñèõèàòðèÿ ïîñòîÿííî ïîäïèòûâàëàñü îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ïðàêòèêîé èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, ëè÷íûõ, ýêîíîìè÷å-

ñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ è ðåàêöèè íà íåäîáðîâîëüíóþ
ãîñïèòàëèçàöèþ è óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, èõ ïîñëåäóþùóþ ñòèãìàòèçàöèþ è óùåìëå-
íèå â ïðàâàõ.

Ñîâåòñêèé ïåðèîä íàëîæèë õàðàêòåðíûé îòïå÷à-
òîê íà îòíîøåíèå ê àíòèïñèõèàòðèè: ïðîòåñò ïðîòèâ
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ
ïðèäàâàë àíòèïñèõèàòðè÷åñêîìó äâèæåíèþ àíòèñî-
âåòñêèé õàðàêòåð.

40 ëåò íàçàä ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì ñòóäåí÷åñêîé ðå-
âîëþöèè 1968 ã. âî Ôðàíöèè ðóêîâîäñòâî ÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè ïðåäëîæèëî ìíå ñäåëàòü äîêëàä îá àíòèïñè-
õèàòðèè. Ýòî çíà÷èëî â òîãäàøíèõ óñëîâèÿõ îòðèöàòü
ïñèõèàòðè÷åñêèå ðåïðåññèè, êîòîðûå íàøåìó êðóãó
áûëè î÷åâèäíû. Ñîõðàíèòü äîñòîèíñòâî óäàëîñü, ïî-
âòîðèâ ïàôîñ è ëîãèêó çíàìåíèòîé ñòàòüè Àíðè Ýéÿ
“Ïî÷åìó ÿ àíòè-àíòèïñèõèàòð?” Ñ ïóáëèêàöèè ýòîãî
äîêëàäà 20 ëåò íàçàä ìû íà÷àëè ñ 1991 ã. âûïóñê “Íå-
çàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà”, ÷òîáû îòìå-
æåâàòüñÿ íå òîëüêî îò ðåïðåññèâíîé ïñèõèàòðèè, íî è
îò ðàäèêàëèñòñêîé àíòèïñèõèàòðèè.

Óæå èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïîä àíòèïñèõèàòðèåé
íàìè ïîíèìàåòñÿ êîíòððåàêöèÿ íà ïîëèòèçàöèþ
ïñèõèàòðèè, íî êîíòððåàêöèÿ â òîé æå ñàìîé ïëîñ-
êîñòè òîòàëüíîé ïîëèòèçàöèè è ñîöèîëîãèçàöèè.



Àíòèïñèõèàòðèÿ — ýòî åùå è êîíòððåàêöèÿ íà
ïñèõèàòðèçàöèþ äåéñòâèòåëüíîñòè, òî åñòü ðàñøèðè-
òåëüíóþ äèàãíîñòèêó, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ ñòèãìàòè-
çàöèåé â îáùåñòâå è ôàêòè÷åñêîé äèñêðèìèíàöèåé.

Ðåêîíñòðóêöèÿ ìàíèôåñòà àíòèïñèõèàòðèè

ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîëîâèíà åãî ïîëîæåíèé — ïðî-

òåñò ïðîòèâ:

� “òþðåìíîãî ðåæèìà” ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-

íèö;

� ñåãðåãàöèè áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

áîëüíèöàõ;

� ëèøåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà;

� âìåøàòåëüñòâà ïñèõèàòðîâ â îáùåñòâåííóþ

æèçíü â ðîëè ïîëèöåéñêèõ;

� è ðàñøèðèòåëüíîé äèàãíîñòèêè

ïðåäñòàâëÿþò ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâóþ ïðîãðàììó

äåéñòâèé â îòíîøåíèè ïðàâ è ñâîáîä ëèö ñ ïñèõè÷å-

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â îòëè÷èå îò äðóãîé ïîëîâè-

íû, êàñàþùåéñÿ íàó÷íûõ è ôèëîñîôñêèõ îñíîâàíèé

ïñèõèàòðèè:

� îòñóòñòâèå óäîâëåòâîðèòåëüíûõ êðèòåðèåâ

ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè;

� îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ óñòàíîâëå-

íèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà;

� ïðîèçâîëüíîñòü íîçîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè;

� ôàðìàêîòåðàïèÿ — íå ñòîëüêî ëå÷åíèå, ñêîëüêî

“öåïè, íàëîæåííûå èçíóòðè”;

� îòðèöàíèå ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ñà-

ìîé ïñèõèàòðèè êàê ôîðìû ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ è

ïîëèòè÷åñêîãî íàñèëèÿ.
Ðåàëèçàöèÿ ïåðâîé ÷àñòè ïðîãðàììû ïîêàçûâàåò,

÷òî ðåàëüíîå àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå äâèæåíèå ñûãðà-
ëî âûñîêî ïîçèòèâíóþ ðîëü â ãóìàíèçàöèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû è â ðàçâèòèè íàó÷íîé ïñèõèàòðèè,
÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò îáîçíà÷åíèþ “àíòèïñèõèàòðèÿ”,
çà êîòîðûì ïîýòîìó àäåêâàòíî îñòàâèòü íåãàòèâíóþ
÷àñòü ìàíèôåñòà.

Èòàê, ïðÿìûå íåïîñðåäñòâåííûå ôîðìû àíòè-
ïñèõèàòðèè (äàæå â ñâîåé íåãàòèâíîé ÷àñòè) íå
ðàçðóøàþò, à ðàçâèâàþò è óêðåïëÿþò ïñèõèàò-
ðèþ. Ýòî òî æå ñàìîå èçìåðåíèå, ïîëþñû îäíîé
øêàëû. Ïðîáëåìà àíòèïñèõèàòðèè ôóíäàìåí-
òàëüíà äëÿ ïñèõèàòðèè, îíà îõâàòûâàåò ñâîè àí-
òèòåçû, îïïîçèöèè, ïîëÿðíîñòè, âñå òî, ÷òî êîí-
ñòèòóèðóåò ïñèõèàòðèþ, êàê àâòîíîìíóþ íàóêó,
îñîáóþ ïðîôåññèþ è ñàìîñòîÿòåëüíóþ îðãàíèçà-
öèîííóþ ñòðóêòóðó. Àíòèïñèõèàòðèÿ ïîçâîëÿåò
ñôîðìèðîâàòü èäåàëüíûå òèïû ïñèõèàòðè÷åñêîé
íàóêè, ïðîôåññèè è ñëóæáû.

Èãíîðèðîâàíèå àíòèïñèõèàòðèè è áîðüáà ñ åå ãðî-
òåñêíî-íåãàòèâíûìè äåêëàðàöèÿìè — êîíòðïðîäóê-
òèâíû. Ñèëüíûé îïïîíåíò — óäà÷à äëÿ ñóòè äåëà.

Â òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ àíòèïñèõèàòðèè
ìîæíî âûäåëèòü äâà òå÷åíèÿ: ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷å-
ñêîå, ïðåäñòàâëåííîå, ïðåæäå âñåãî, ëèäåðîì íîâûõ
ëåâûõ èç Ôðàíêôóðòñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé øêîëû

Ãåðáåðòîì Ìàðêóçå, êîòîðûé â êà÷åñòâå äâèæóùåé
ñèëû ðåâîëþöèè âèäåë íå ïðîëåòàðèàò, à ìîëîäåæü è
äåâèàíòîâ, è èòàëüÿíñêèì ïñèõèàòðîì Ôðàíêî Áàçà-
ëüÿ, èíèöèàòîðîì çàêðûòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðîâ â 1980 ã., è ôèëîñîôñêîå, ïðåäñòàâëåííîå Ìè-
øåëåì Ôóêî, Òîìàñîì Ñàññîì è Ðîíàëüäîì Ëýèíãîì.
Èõ òðóäû â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåâåäåíû íà ðóññêèé
ÿçûê.

Ýìïèðè÷åñêèì îñíîâàíèåì àíòèïñèõèàòðèè ïî-
ñëóæèëè åùå â 50-õ ãîäàõ èäåè àíãëèéñêîãî ðåôîðìà-
òîðà ïñèõèàòðèè Ìàêñâåëëà Äæîíñà î ïðåîáðàçîâà-
íèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â òåðàïåâòè÷åñêèå
êîììóíû, ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû êîòîðûõ áûëè îðãà-
íèçîâàíû Ð. Ëýèíãîì, Ä. Êóïåðîì è èõ ïîñëåäîâàòå-
ëÿìè ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ. Îíè áûëè ïîäîáíû êîììó-
íàì õèïïè, íåêîòîðûå èç íèõ ñóùåñòâîâàëè ãîäàìè.
Çäåñü Ëýèíã íà÷àë ñâîè ýêñïåðèìåíòû ñ òåðàïåâòè÷å-
ñêèì èñïîëüçîâàíèåì ËÑÄ.

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ ñî-
öèàëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîñëóæèëè ñ 1972 ã. îïûòû,
íà÷àòûå Ä. Ðîçåíõàíîì, êîòîðûé âìåñòå ñ ñåìüþ
äîáðîâîëüöàìè, ñèìóëèðóÿ ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè,
ñòàöèîíèðîâàëñÿ â ÏÁ, ãäå îíè ñðàçó ïðåêðàòèëè ñè-
ìóëÿöèþ. Ïîñëå òðåõíåäåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè èõ
âûïèñàëè ñ äèàãíîçîì “øèçîôðåíèÿ â ñîñòîÿíèè ðå-
ìèññèè”. Â äðóãîì ýêñïåðèìåíòå ïåðñîíàëó ñîîáùà-
ëè, ÷òî â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ íåñêîëüêî ïñåâäîïàöè-
åíòîâ ïîïûòàþòñÿ ïîïàñòü â èõ áîëüíèöó. Â èòîãå 23
èç 193 áûëè ïðèçíàíû ïñåâäîïàöèåíòàìè õîòÿ áû îä-
íèì ïñèõèàòðîì. Íà ñàìîì äåëå èõ çà ýòî âðåìÿ âîîá-
ùå íå áûëî. Ýòî äàëî ïîâîä ãîâîðèòü î íåîáîñíîâàí-
íîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ.

Ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, êðàñíîðå÷èâî âûðàæåííàÿ â
ìîíîãðàôèè Î. À. Âëàñîâîé “Àíòèïñèõèàòðèÿ, ñòà-
íîâëåíèå è ðàçâèòèå” (2006 ã.). Ïñèõèàòðèÿ ïðåäñòà-
ëà, âîïðåêè ðåìàðêàì àâòîðà, îòñëåæèâàþùåãî ýòó
ïðîáëåìó ïî ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå, êàê íå ñóìåâ-
øàÿ “äîêàçàòü è îáîñíîâàòü îáúåêòèâíîñòü âûäåëÿå-
ìûõ åþ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ è îñíîâàííûõ íà íèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ” (ñòð. 11).

Óòâåðæäåíèå â ìîíîãðàôèè Î. À. Âëàñîâîé, ÷òî
“â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí “àíòèïñèõèàòðèÿ” óïîò-
ðåáëÿåòñÿ êàê ïðàâèëî â îòíîøåíèè ïðàâîçàùèòíûõ
îðãàíèçàöèé, ... îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
çàùèòà ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé”, îñíîâûâà-
åòñÿ íà äåéñòâèòåëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ àí-
òèïñèõèàòðè÷åñêèõ íàñòðîåíèÿõ è óáåæäåíèÿõ â ñðå-
äå ýòèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ïîñòîÿííî èìåþò äåëî
òîëüêî ñ íåãàòèâíûìè ïðèìåðàìè äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õèàòðîâ. Íå áóäó÷è ïñèõèàòðàìè, îíè íåêðèòè÷åñêè
âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ îò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ëþäåé. Ðàáîòàÿ â êîíòàêòå ñî ìíîãèìè èç ýòèõ îðãàíè-
çàöèé, ìû íà÷àëè ïðîâîäèòü ñåìèíàðû äëÿ ðóêîâî-
äèòåëåé èõ îáùåñòâåííûõ ïðèåìíûõ, ââîäÿ èõ â
êóðñ ýëåìåíòàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé è ñîç-
äàâàÿ óñòàíîâêó íà íåîáõîäèìîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà
ñ ïñèõèàòðàìè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè àíòèïñè-
õèàòðèè, ïðåäñòàâëåííûìè â îáûâàòåëüñêîì ñîçíà-
íèè, â òðèëëåðàõ è â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ,
âûïóñêàåìûõ îáùåñòâîì Ðîíà Õàááàðäà â ñëåäóþ-
ùåì ñòèëå: “Ãèïíîòèçåðû íàñèëóþò øêîëüíèö è ãðà-
áÿò áàíêè”, “ÝÑÒ âûçûâàåò â ìîçãó äûðêè”, “Òåððî-
ðèçì — ýòî ïëîä óñèëèé ñóìàñøåäøèõ, à ñóìàñøåä-
øèå — ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ”. Ýòî ñîçäàåò îäíîñòîðîííåå è íåîïðàâäàííî
ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê àíòèïñèõèàòðèè.

Íàñêîëüêî ïðî÷íî äî ñèõ ïîð âëèÿíèå àíòèïñèõè-
àòðè÷åñêèõ èäåé íà Çàïàäå, ìû ñìîãëè óáåäèòüñÿ íà
ñîáñòâåííîì îïûòå. Íàø äîêëàä âî Ôëîðåíöèè â
2005 ãîäó î ëàòåíòíûõ ôîðìàõ àíòèïñèõèàòðèè, õîòÿ
è óäîñòîèëñÿ ïîõâàëû Âîëüôãàíãà Áëàíêåíáóðãà, íå
ñòàë ïðåäìåòîì äèñêóññèè, îò êîòîðîé âñå ó÷àñòíèêè
óêëîíèëèñü â ïðåääâåðèè þáèëåÿ Ëýèíãà.

Ñëåäîâàëî áû íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî è Êðåïåëèí, è ßñ-
ïåðñ, è Êóðò Øíàéäåð — òðè îñíîâíûå âåðøèíû íà-
øåãî ïðåäìåòà è ïðèìåðû ðåäêîé èíòåëëåêòóàëüíîé
÷åñòíîñòè, ñ ïîëíîé îïðåäåëåííîñòüþ ãîâîðèëè âñå
òî, äåéñòâèòåëüíî ñóùíîñòíîå, ÷òî èäåîëîãè àíòè-
ïñèõèàòðèè ïîâòîðÿþò â èçîëèðîâàííî êîíöåíòðèðî-
âàííîì è ÷èñòî íåãàòèâíîì äóõå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå èäåîëîãè è öåíòðàëüíûå
ôèãóðû àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, çà èñêëþ-
÷åíèåì Êóïåðà, îòêàçàëèñü îò íàèìåíîâàíèÿ ñåáÿ àí-
òèïñèõèàòðàìè, âêëþ÷àÿ Ëýèíãà è Ñàññà, õîòÿ èõ
íàèáîëåå ãðîìêèå ìîíîãðàôèè èìåíîâàëèñü: “Ìèô
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè” è “Àíòèïñèõèàòðèÿ” êàê ïîä-
çàãîëîâîê ê “Ðàñêîëîòîìó ß”.

Íè Êàðë ßñïåðñ, çàíèìàâøèé ïîä÷åðêíóòî íàó÷-
íóþ ïîçèöèþ â ïñèõèàòðèè, íî ôèëîñîôñêèé óðîâåíü
êîòîðîãî íå ìîã íå ñêàçàòüñÿ íà òîíêîé àðòèêóëÿöèè
åãî òåðìèíîëîãèè è êëèíè÷åñêèõ äèôôåðåíöèàöèé,
íè Êóðò Øíàéäåð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ôèëîñîôñêèõ, òåîëîãè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ
íàóê, îïèðàâøèéñÿ íà êðèòè÷åñêóþ îíòîëîãèþ Íèêî-
ëàÿ Ãàðòìàíà, íè Àðòóð Êðîíôåëüä, ïðåäñòàâëÿâøèé
ñóïåðêðèòè÷åñêóþ íåîôðèçñêóþ øêîëó íåîêàíòèàíò-
ñòâà Ëåîíàðäà Íåëüñîíà, è àâòîð äî ñèõ ïîð ñàìîé
ôóíäàìåíòàëüíîé êíèãè ïî ôèëîñîôèè ïñèõèàòðèè
“Ñóùíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ” (1920 ã., 485
ñ.), òùàòåëüíàÿ ïðîðàáîòêà êîòîðîé ïîçâîëèëà Ýðèõó
ßêîâëåâè÷ó Øòåðíáåðãó âûñòóïàòü â ñâîèõ îáçîðàõ ñ
ñîäåðæàòåëüíîé êðèòèêîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõè-
àòðèè, — âçãëÿäû âñåõ òðîèõ, íå îáñóæäàþòñÿ òåîðå-
òèêàìè àíòèïñèõèàòðèè. ßñïåðñ íåîäíîêðàòíî ïðåäó-
ïðåæäàë î íåäîïóñòèìîñòè ñìåøèâàòü ôèëîñîôñêèå
è íàó÷íûå àñïåêòû ðàññìîòðåíèÿ, áóêâàëüíî ïåðåíî-
ñèòü èõ èäåè è îòîæäåñòâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùóþ òåð-
ìèíîëîãèþ è ïðîáëåìàòèêó. Ïðè ýòîì ìåæäèñöèïëè-
íàðíîå âçàèìîäåéñòâèå íåîáõîäèìî.

Â ìîíîãðàôèÿõ Ëýèíãà íåìàëî ñîâåðøåííî åñòå-
ñòâåííûõ è îòíþäü íå àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ èäåé.
Êîíå÷íî, åñòü ïîëîæåíèÿ, ñ êîòîðûìè íåëüçÿ ñîãëà-
ñèòüñÿ. Íàïðèìåð, âîçìîæíîñòè âñåãäà íàéòè ñïîñîá

ïîíÿòü ëîãèêó ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, óòâåðæäåíèå,
÷òî Ôðåéä ñàìûé âåëèêèé ïñèõîïàòîëîã è ò.ï. Íå
òîëüêî Ëýèíã, íî è Ñàññ, è Ôóêî ïåðåáîëåëè Ôðåé-
äîì, è ýòî, ïîæàëóé, áîëåå ñèëüíîå ïðîòèâîÿäèå, ÷åì
èçíà÷àëüíîå íåïðèÿòèå. Èíà÷å îáñòîèò ñ èõ ôèëîñîô-
ñêèì îñíîâàíèåì. — È Ôóêî, è Ñàññ è Ëýèíã âîâëåê-
ëèñü â ýêçèñòåíöèàëüíóþ ïñèõèàòðèþ èëè, òî÷íåå,
Dasein àíàëèç Ëþäâèãà Áèíñâàíãåðà è ÷åðåä íåãî â
ôóíäàìåíòàëüíóþ îíòîëîãèþ Ìàðòèíà Õàéäåããåðà.
Áëàãîäàðÿ íåîáûêíîâåííîìó õóäîæåñòâåííîìó òà-
ëàíòó ýòîò ôèëîñîô áóêâàëüíî çà÷àðîâàë íåñêîëüêî
ïîêîëåíèé. Îòîæäåñòâèâ áûòèå ñ ÿçûêîì è îòêàçàâ-
øèñü îò ïîíÿòèÿ èñòèíû, îí äîñòèã ñîâåðøåíñòâà â
ñâîèõ ãåðìåíåâòè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, íî ïðèëîæå-
íèå åãî èäåé ê ïñèõèàòðèè Ë. Áèíñâàíãåðîì íåðåàëè-
ñòè÷íî äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ1. Â îòëè÷èå îò
Ë. Áèíñâàíãåðà èäåîëîãè àíòèïñèõèàòðèè, îïèðàÿñü
íà íåãî, íèêîãäà íå çàíèìàëèñü êëèíèêîé êàê îí. Èõ
ïîïóëÿðíîñòü áûëà âñåãäà çà ïðåäåëàìè êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè, êàê ñâîåãî ðîäà ïèñàðåâùèíà.

Èõ êðèòèêà ïñèõèàòðè÷åñêîãî çíàíèÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ïîçèöèé óñòàðåâøèõ ïðåäñòàâëåíèé î íàóêå è
íàó÷íîé èñòèíå êàê àáñîëþòíî äîñòîâåðíîãî çíàíèÿ,
íî ýòî èäîë ñòàðîãî íàó÷íîãî èäåàëà — ýïèñòåìû
(çíàíèÿ), êîòîðûé îñòàâëåí äàæå ôèçèêîé. “Êàæäîå
íàó÷íîå âûñêàçûâàíèå äîëæíî âñåãäà îñòàâàòüñÿ âðå-
ìåííûì... Îíî íèêîãäà íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà äîñ-
òèæåíèå èñòèíû èëè âåðîÿòíîñòè... Ýòî âñåãäà òîëüêî
ñòðåìëåíèè ê çíàíèþ è ïîèñê èñòèíû”. Ñîâðåìåííóþ
íàóêó, äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî îïèñàòü êàê ñîñòîÿùóþ
èç “ïðåäðàññóäêîâ”. Íî íàó÷íûé ìåòîä ñîñòîèò íå â
òîì, ÷òîáû çàùèùàòü èõ, äîêàçûâàÿ èõ ïðàâîòó, à íà-
ïðîòèâ, â ïîñòîÿííûõ ïîïûòêàõ âñåìè äîñòóïíûìè
ñðåäñòâàìè îïðîâåðãíóòü. Ýìïèðè÷åñêàÿ îñíîâà íà-
ó÷íûõ òåîðèé äîëæíà êðèòèêîâàòüñÿ è ïåðåñìàòðè-
âàòüñÿ, à ñàìè òåîðèè — òîëüêî âðåìåííûå ñòðîèòåëü-
íûå ëåñà (Êàðë Ïîïïåð).

Ðåôîðìà Ôðàíêî Áàçàëüè, êîòîðàÿ íà÷àëàñü ñ îðãà-
íèçàöèè â Èòàëèè äâèæåíèÿ “Äåìîêðàòè÷åñêàÿ ïñè-
õèàòðèÿ”, íå îòðèöàâøåãî íè ðåàëüíîñòè ïñèõè÷å-
ñêèòõ çàáîëåâàíèé, íè íåîáõîäèìîñòè èõ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ, è áîðîâøåãîñÿ òîëüêî ñ ñåãðåãàöèåé
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îêàçàëàñü íàìíîãî áîëåå ðàäè-
êàëüíîé: îíà áûëà ðåàëèçîâàíà. Ýòîìó ïîìîãëî èçíà-
÷àëüíî íàìíîãî áîëåå áåäñòâåííîå, ÷óòü ëè íå äî-ïè-
íåëåâñêîå ïîëîæåíèå áîëüíûõ â èòàëüÿíñêèõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ áðèòàíñêèìè.
Ðåôîðìà íà÷àëàñü â 1973 ãîäó â Òðèåñòå, à â 1978 ã.
áûë ïðèíÿò ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîí. Áîëüíûå ïåðå-
äàâàëèñü â îáùåñòâåííûå öåíòðû ïñèõè÷åñêîãî çäî-

Ëàòåíòíûå ôîðìû àíòèïñèõèàòðèè êàê ãëàâíàÿ îïàñíîñòü
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1 Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ãåðìåíåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
Õàéäåããåðà è Ãàäàìåðà ñâÿçàíà òàêæå ñ î÷åíü ëåãêîé òðàíñ-
ôîðìàöèåé èõ âîïðîøàþùåãî ðàçóìà â îïðàâäàòåëüíîå
ìûøëåíèå ïîëèòè÷åñêèõ èäåîëîãèé âñÿêîãî òîëêà (Õàíñ
Àëüáðåõò “Òðàêòàò î êðèòè÷åñêîì ðàçóìå” — Ì., 2010,
ñ. 178).



ðîâüÿ, ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü àìáóëàòîðíî, äëÿ òÿ-
æåëûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ âûäåëÿëîñü 15 êîåê â êà-
æäîé îáùåñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå. Áàçàëüÿ áûë
ïðîòèâíèêîì òåðàïåâòè÷åñêèõ êîììóí. Ïî èòàëüÿí-
ñêîìó ïðèìåðó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû è â ÑØÀ
êîëè÷åñòâî ìåñò â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ áûëî
çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíî. Ðåôîðìà Áàçàëüè äîêàòè-
ëàñü è äî Ðîññèè è áûëà øèðîêîâåùàòåëüíî îáúÿâëå-
íà â ðàñ÷åòå íà ýêîíîìèþ ñðåäñòâ. Êîãäà æå âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ñðåäñòâ íàäî äàæå áîëüøå, îíà çàõëåáíó-
ëàñü, êàê è ðåôîðìà àðìèè è ìíîãîå äðóãîå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, êîãäà ñà-
ìûå ðàçíîðîäíûå ôàêòû, êàêèì-ëèáî îáðàçîì êîìïðî-
ìåòèðóþùèå ïñèõèàòðèþ, ëþáûå îøèáêè ïñèõèàòðèè,
ðàçíîîáðàçíûå æàëîáû è ïðåòåíçèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, çàïèñûâàþòñÿ â ïîëüçó àíòèïñèõèàòðèè, ÷òî
îáúåêòèâèðóåò, îâåùåñòâëÿåò è äåìîíèçèðóåò ýòî ñî-
áèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, ïðåâðàùàÿ åãî â âèðòóàëüíîãî
ìîíñòðà, êîòîðûé, ïðè ñîõðàíåíèè êðèòè÷åñêîé ðåô-
ëåêñèè, îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì.

Íàìíîãî îïàñíåå äëÿ ïñèõèàòðèè íåÿâíûå, êîñ-
âåííûå, ñêðûòûå ôîðìû àíòèïñèõèàòðèè. Îíè
èñõîäÿò îò ñàìèõ ïñèõèàòðîâ, îíè íåçàìåòíû, è
òåì âåðíåå ðåàëèçóþò íåãàòèâíóþ ïðîãðàììó àí-
òèïñèõèàòðèè. Äåéñòâèå ÿâíûõ ïðÿìûõ ôîðì àíòè-
ïñèõèàòðèè âûçûâàåò òó èëè èíóþ çàùèòíóþ èëè
êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ, òîãäà êàê íåÿâíûå ôîðìû
âåäóò ñâîþ ðàçëàãàþùóþ ðàáîòó ïîä÷àñ íåçàìåòíî,
ëèáî íå âíóøàþùèì îïàñåíèÿ îáðàçîì, íà ñàìîì
äåëå ïîäòà÷èâàÿ îñíîâû.

Ñóùåñòâåííûì èñòî÷íèêîì íåäîðàçóìåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ íåïðàâîìåðíîå îòîæäåñòâëåíèå ñîäåðæàíèÿ ïîíÿ-
òèé “ëàòåíòíûé”, “ñêðûòûé”, “êîñâåííûé” — ñ îäíîé
ñòîðîíû, è “ëåãêèé”, “ìÿãêèé”, “ðåäóöèðîâàííûé” — ñ
äðóãîé, à òàêæå “íåóñòîé÷èâûé”, “ïðåõîäÿùèé”, “íå-
ãëóáîêèé” — ñ òðåòüåé. Ýòî òðè ðàçíûõ èçìåðåíèÿ:
âíåøíåå âûðàæåíèå, ñòåïåíü è ãëóáèíà.

Ñìåøåíèå òåðìèíîâ,
ïðèâîäÿùåå ê íåäîðàçóìåíèÿì

Âíåøíåå âûðàæåíèå Ñòåïåíü Ãëóáèíà

ëàòåíòíûé ëåãêèé íåóñòîé÷èâûé

ñêðûòûé ìÿãêèé ïðåõîäÿùèé

àìîðôíûé íåïîëíûé òðàíçèòîðíûé

êîñâåííûé ðåäóöèðîâàííûé íåãëóáîêèé

ìàñêèðîâàííûé àáîðòèâíûé ñóáêëèíè÷åñêèé

Èñòî÷íèêîì íåäîðàçóìåíèé ÿâëÿåòñÿ íåÿâíîå îòî-
æäåñòâëåíèå ðàçëè÷íîé ýìïèðè÷åñêîé îñíîâû àíòè-
ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ èçáèðàòåëüíî ñîáèðàåò íàèáî-
ëåå ãðóáûå îøèáêè è íåäîñòàòêè ïñèõèàòðèè, è íàó÷-
íîé ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ, íàîáîðîò, ÷àñòî èñõîäèò èç
èäåàëüíî âîçìîæíîãî îáðàçà ïñèõèàòðèè, èç äîëæíî-
ãî. Â ðåçóëüòàòå, ðåàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé â êîí-
êðåòíîé æèçíè îêàçûâàåòñÿ èçó÷åííûì â áîëüøåé
ìåðå â ñîöèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå. Êàê õîðîøî âèäíî,
ýòè ïîçèöèè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Ýìïèðè÷åñêàÿ îñíîâà

ïñèõèàòðèè
ñîöèîëîãèè
ïñèõèàòðèè

àíòèïñèõèàòðèè

äîëæíîå
è ëó÷øåå

ðåàëüíîå
ïîëîæåíèå

îøèáêè
è íåñîâåðøåíñòâà

ëó÷øèå
îáðàçöû

ðóòèííûå
îáðàçöû

õóäøèå
îáðàçöû

Èòàê, ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííûõ îòêðîâåííî àã-
ðåññèâíûõ ôîðì àíòèïñèõèàòðèè ñóùåñòâóåò îãðîì-
íîå ðàçíîîáðàçèå ëàòåíòíûõ, êîñâåííûõ åå ôîðì, âû-
ñòóïàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ íåî÷åâèäíûì îáðà-
çîì, òàê ÷òî íåðåäêî ïñèõèàòðàìè îáëè÷àåòñÿ òî, ÷òî
èìè æå è ïîðîæäàåòñÿ. Ýòî ðàçëè÷íûå ôîðìû ðåäóê-
öèîíèçìà, ò.å., ëèáî îäíîìåðíîå ðàññìîòðåíèå â ðàì-
êàõ îòäåëüíûõ ñëîåâ è óðîâíåé, ëèáî ðåçóëüòàò î÷åíü
îáùåãî ïîäõîäà.

Ôîðìû ðåäóêöèîíèçìà
èëè êîñâåííûå ôîðìû àíòèïñèõèàòðèè

1. ÑÎÖÈÎËÎÃÈÇÀÖÈß íàó÷íîãî çíàíèÿ
âïëîòü äî èçìåíåíèÿ ICD è DSM â óãîäó ðàçëè÷íûì
ëîááè. Â 1960 – 1970 ãã. â ñèëó îáñòðóêöèè è äàæå èç-
áèåíèé âûíóæäåíû áûëè ïåðåèìåíîâàòüñÿ åâãåíè÷å-
ñêèå æóðíàëû è îáùåñòâà.

2. ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÄÓÊÖÈÎÍÈÇÌ —
ëèøåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé äîñòîéíîãî óðîâíÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè, à ïñèõè-
àòðîâ — ôàêòè÷åñêè âñåõ ëüãîò.

3. ÏÎËÈÒÈÇÀÖÈß — èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàò-
ðèè äëÿ ïîäàâëåíèÿ äèññèäåíòîâ â 1960 – 1980-å ãîäû
è íîâûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé ñ 1995 ã. äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè; ýòî öåíçóðà ãîñíàðêîêîíòðîëÿ2 è äð.

4. ÏÑÈÕÎËÎÃÈÇÀÖÈß — ðàçìûâàíèå ãðàíèö
çäîðîâüÿ è áîëåçíè è ãðàäàöèé íîðìû è ïàòîëîãèè

5. ÁÈÎËÎÃÈÇÀÖÈß — “óòðàòà ëè÷íîñòè, ò.å.
ãóìàíèòàðíûõ è ýòè÷åñêèõ îñíîâ ïîíèìàíèÿ áîëüíî-
ãî” â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî ïðåîáëàäàíèÿ ôàðìàêîòåðà-
ïèè; ýòî ðåäóêöèÿ êëèíè÷åñêîé áåñåäû è ïîäìåíà åå
øêàëàìè è ôîðìàëèçîâàííîé èñòîðèåé áîëåçíè.

6. ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÇÀÖÈß, ò.å. ãèïåðäèàãíîñòèêà
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðîô.
À. Á. Ñìóëåâè÷, àâòîð ìîíîãðàôèé “Ïðîáëåìà ïàðà-
íîéè” (1972) è “Ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ”
(1987), ñîäåéñòâîâàâøèõ ãèïåðäèàãíîñòèêå “âÿëîòå-
êóùåé øèçîôðåíèè”, ñíîâà âûñòóïèë â òîé æå ðîëè. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ íå áåç åãî âëèÿíèÿ òåðàïåâòû íà÷àëè
øèðîêî ïðèìåíÿòü àíòèäåïðåññàíòû è íåéðîëåïòèêè,
íî ÷àñòî â íåàäåêâàòíûõ ñëó÷àÿõ è â íåàäåêâàòíûõ äî-
çàõ, íå îáðàùàÿñü ê ïñèõèàòðàì. Íî òî, ÷òî â ðóêàõ
òîíêîãî êëèíèöèñòà õîðîøî, â ðóêàõ íîâè÷êà ÷ðåâàòî
îïàñíîñòÿìè, òàê êàê ïîãðàíè÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ ñëîæ-
íåå “áîëüøîé” è òðåáóåò äîëãîé âûó÷êè. Ýòà ñèòóà-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 “Íåâîëÿ”, 2010, 21, 122 – 137 (ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó
“Èíäåêñ. Äîñüå íà öåíçóðó”).



öèÿ îòêðûëà íîâûé îãðîìíûé ðûíîê äëÿ ôàðìàêî-
ôèðì ñ èõ íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, è ïåðå-
òåêàíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ê èíòåðíèñòàì.

7. ÌÅÒÀÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÄÓÊÖÈÎ-
ÍÈÇÌ: èíôîðìàöèîííûé, êèáåðíåòè÷åñêèé, ñèñòåì-
íûé, ñåìèîòè÷åñêèé, ìàòåìàòè÷åñêèé, ñ ïîòåðåé ñïå-
öèôèêè ïðåäìåòà ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ (íàïð.,
èíôîðìàöèîííàÿ òåîðèÿ ýìîöèé, èíôîðìàöèîííàÿ
òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè)

8. ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÉ ÑÊÅÏÒÈÖÈÇÌ È ÐÅ-
ËßÒÈÂÈÇÌ — ýòî îáùàÿ îñíîâà ðàçëè÷íûõ ôîðì
ðåäóêöèîíèçìà. Ïñèõèàòð, çàÿâëÿþùèé, ÷òî ïñèõèàò-
ðèÿ íå ðàñïîëàãàåò îáúåêòèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâà-
íèÿ, ïðåäàåò ñâîé ïðåäìåò, óðàâíèâàåò åãî ñ ëþáûìè
äîñóæèìè ìíåíèÿìè.

Êðèçèñ, êîòîðûé ïåðåæèâàåò ïñèõèàòðèÿ, ìèðî-
âàÿ è îòå÷åñòâåííàÿ, ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíûì. Îí êàñàåò-
ñÿ ôàêòè÷åñêè âñåõ ðàçäåëîâ ïñèõèàòðèè, íî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ î÷åíü ïî-ðàçíîìó.

Ýòî êàñàåòñÿ ôèëîñîôñêèõ îñíîâ ïñèõèàòðèè, ãäå
öàðÿò ðàçíîáîé, äèëåíòàíòèçì, ñèíêðåòèçì è ðàñòå-
ðÿííîñòü, è — â ñâÿçè ñ ýòèì — ôèãóðà óìîë÷àíèÿ.
Ìû âèäèì íàäåæíóþ ôèëîñîôñêóþ îñíîâó äëÿ ïñè-
õèàòðèè â êðèòè÷åñêîé îíòîëîãèè Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà
è êðèòè÷åñêîì ðåàëèçìå Êàðëà Ïîïïåðà è Õàíñà
Àëüáåðòà.

Ýòî êàñàåòñÿ îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè, ÷òî îáíàðó-
æèâàåòñÿ â êàæäîì ó÷åáíèêå ïñèõèàòðèè è â ÌÊÁ-10,
â ÷àñòíîñòè â åå îòêàçå îò ñèíäðîìîëîãèè, â íåèíòåã-
ðèðîâàííîñòè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, â ñîõðà-
íåíèè ìíîãèõ ïðåäñòàâëåíèé óñòàðåâøåé îáùåíàó÷-
íîé ïàðàäèãìû, íî, ïðåæäå âñåãî, â óòðàòå ñïåöèôèêè
ïðåäìåòà ïñèõèàòðèè. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâ-
êà è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä â ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíèêå, ðàçëè÷íûå ôîðìû êëèíè÷åñêîé áåñåäû, êëè-
íè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, îïèñàíèÿ, àíàëèçà è èíòåð-
ïðåòàöèè òàêæå íåèñ÷åðïàåìû, êàê è âñåâîçìîæíûå
ïàðàêëèíè÷åñêèå íîâàöèè, îíè äàæå áîëåå ñëîæíû è
äåëàþò íàñ, êàê ïðîôåññèîíàëîâ, èíòåðåñíûìè, öåí-
íûìè è íåçàìåíèìûìè äëÿ âñåõ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ýòî äèàãíîñòè÷åñêèé ðàçíîáîé, ñ êîòîðûì ìû
ïîñòîÿííî âñòðå÷àåìñÿ íà êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ, ñâÿ-
çàííûé, â ÷èñëå ïðî÷åãî, ñ íåñîáëþäåíèåì äàæå îñ-
íîâíîãî ïîðÿäêà ïðèîðèòåòîâ ïðè êëèíè÷åñêîì àíà-
ëèçå. Ìåæäó òåì. ðàçâåðíóòûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç,
âêëþ÷àþùèé êâàëèôèêàöèþ ñèíäðîìà, òèïà òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ ïðîãðåäèåíòíîñòè è äåôåêòà, à
òàêæå íîçîëîãèè è ýòàïà çàáîëåâàíèÿ â òðàåêòîðèè
åãî áîëåçíè, òèïà ëè÷íîñòè, óìñòâåííîãî óðîâíÿ è,
íàêîíåö, ñëàáûõ è ñèëüíûõ êîìïåíñàòîðíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, îñòàåòñÿ öåíòðàëüíîé êàòåãîðèåé, îïðåäå-
ëÿþùåé òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó.

Ýòî ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ ñ ãðóáûì íåäîôèíàí-
ñèðîâàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ýòî èíñòèòóöèîíàëüíûé êðèçèñ, âûðàçèâøèéñÿ
â ñêàíäàëüíî ïðîâàëèâøèõñÿ ïëàíàõ íàöèîíàëüíûõ
ïðîåêòîâ è ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, â íå-

ýôôåêòèâíîé ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ ïñèõèàòðèåé, â ëè-
øåíèè àâòîíîìèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà.

Ýòî îòêàò îò äåìîêðàòè÷åñêèõ çàâîåâàíèé íà÷àëà
1990-õ ãã. â ïðàâîâîé è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàê-
òèêå.

Ýòî ïàäåíèÿ óðîâíÿ ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè â ñèëó
óíè÷òîæåíèÿ ñîñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ ðàçíûõ ñòî-
ðîí â ñóäå, ìîíîïîëèçìå è êîððóïöèè.

Ýòî êðèçèñ îáó÷åíèÿ, êîòîðîå óêëîíÿåòñÿ îò îñò-
ðûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì, íå èñ-
ïîëüçóåò ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, à ââåäåíèå â ýòîì
ãîäó íèùåíñêîé ñòèïåíäèè îðäèíàòîðàì è èíòåðíàì
ïðåðûâàåò ïåðåäà÷ó îïûòà è âûñîêèõ òðàäèöèé îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè óõîäÿùèì ïîêîëåíèåì.

Ýòîò öåííîñòíûé êðèçèñ ñâÿçàí ñ ðåëÿòèâèçàöè-
åé è äåâàëüâàöèåé òðåõ îñíîâíûõ öåííîñòåé ìåäèöè-
íû, èõ òðèåäèíñòâà — áëàãîãîâåíèå ïåðåä Æèçíüþ è
áîðüáà çà íåå, ñòðåìëåíèå ê Èñòèíå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
íàó÷íîñòü, è Ñâîáîäà è íåçàâèñèìîñòü îò äðóãèõ
âëèÿíèé. Ýòî ñîñòàâëÿåò îñíîâó àâòîíîìíîé íàó÷íîé
ìåäèöèíû.

Íå â íàøèõ èíòåðåñàõ óïîäîáëÿòüñÿ íå òðåáóþùå-
ìó êîììåíòàðèåâ ïðèìåðó, êîòîðûé ïðåäñòàâèë â
ýòîì ãîäó âûïóñê “Íîâîé ãàçåòû” (¹ 32), ïîëîâèíà
ðàçâîðîòà êîòîðîãî îòðàæàëà íåïðèãëÿäíóþ êàðòèíó
ñèòóàöèè â Ìèíçäðàâå (àíàëîãè÷íîå ìíåíèå âûñêàçàë
ìåñÿö íàçàä ïðîô. Ë. Ì. Ðîøàëü), à äðóãàÿ ïîëîâèíà
âûãëÿäåëà ëàêèðîâàííûì ïðÿíèêîì ýòîé æå ñèòóà-
öèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû íà íàñ ñìîòðèò ñêîðáíî îçàáî-
÷åííîå ëèöî ïåðâîãî ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà-
÷àëà 1990-õ àêàäåìèêà ÐÀÍ è ÐÀÌÍ Àíäðåÿ Èâàíî-
âè÷à Âîðîáüåâà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ëó÷àùååñÿ
äîâîëüñòâîì ëèöî ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòà íûíåø-
íåãî ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè Â. È. Ñêâîðöîâîé.

Èç âñåãî ýòîãî ìíîãîîáðàçèÿ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé
åñòåñòâåííûì îáðàçîì è ïðîèçðàñòàåò àíòèïñèõèàò-
ðèÿ, ïðåäñòàâëåíèå êîòîðîé öåëîñòíûì àíòèïîäîì
ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ íàèâíûì íåïðîôåññèîíàëüíûì
âçãëÿäîì íà âåùè.

Åñòü ðåàëüíûå òðóäíîñòè: íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñîöè-
àëüíî-èñòîðè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ïåðèîä ñìåíû îáùå-
íàó÷íîé ïàðàäèãìû, ãëîáàëüíûå ïðîöåññû ñîöèîëîãè-
çàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ, ôîðìàëèçàöèÿ, þðèäèçàöèÿ,
êîððóïöèÿ. Êðèòè÷åñêîå ïðîáëåìíîå îñìûñëåíèå ýòèõ
ïðîöåññîâ — ïåðâûé íåîáõîäèìûé øàã íàøèõ óñèëèé.

Ñèñòåìíûé õàðàêòåð ýòèõ ïðîöåññîâ íå äåëàåò èõ
ôàòàëüíûìè, íå îñâîáîæäàåò íàñ îò íåïðåñòàííûõ
óñèëèé ïðèäàíèÿ ýòèì ïðîöåññàì äðóãîãî íàïðàâëå-
íèÿ, ìû òîò ìàòåðèàë, òî ñâÿçóþùåå çâåíî, ïðåîáðàçî-
âàíèå óñòðåìëåíèé êîòîðîãî â ñîñòîÿíèè ìíîãîå
èçìåíèòü.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àíòèïñèõèàòðèÿ — ýòî êðèçèñ
èäåíòè÷íîñòè òðóäíîñòåé, ïåðåæèâàåìûõ ïñèõè-
àòðèåé, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â ïðèïèñûâàíèè âíåø-
íèì ïîñòîðîííèì ñèëàì è îáñòîÿòåëüñòâàì òîãî, ÷òî â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíî ñ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíè-
åì è ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåî÷åâèäíîé ôîðìå, à íà äåëå
çàêðûâàåò ïåðñïåêòèâó ñîáñòâåííûìè ðóêàìè.

Ëàòåíòíûå ôîðìû àíòèïñèõèàòðèè êàê ãëàâíàÿ îïàñíîñòü
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Ïîçèöèÿ Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà

Ðîìàí ×îðíûé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Êàê óêàçàíî â ïðîãðàììå 13-ãî ñúåçäà ÍÏÀ, ÿ ÿâ-
ëÿþñü ïðåçèäåíòîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Ãðàæäàí-
ñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. ß îêîí÷èë Ëåíèí-
ãðàäñêèé Ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â
ïðîøëîì, ïîëó÷èë äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â îá-
ëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà â Ìîñêîâñêîé øêîëå ïðàâ
÷åëîâåêà.

Ãðàæäàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåæäóíàðîäíîé
ñåòè àíàëîãè÷íûõ îðãàíèçàöèé. Ìåæäóíàðîäíàÿ Ãðà-
æäàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà áûëà ñîçäàíà
â 1969 ãîäó Öåðêîâüþ Ñàåíòîëîãèè è ïî÷åòíûì ïðî-
ôåññîðîì ïñèõèàòðèè, Òîìàñîì Ñàñîì. Óñòàâíîé öå-
ëüþ Ïåòåðáóðãñêîé Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå â çàùèòå ïðàâ ãðà-
æäàí â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Àíòèïñèõèàòðèìÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê øèðîêîå ñî-
öèàëüíîå è êóëüòóðíîå äâèæåíèå, âûñòóïèâøåå â íà-
÷àëå 60-õ ãîäîâ 20-ãî âåêà ñ êðèòèêîé ïîíÿòèé è ïðàê-
òèê òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè, ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõèàòðèè â èíòåðåñàõ âëàñòè è çà ïðàâà ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ëþäåé èëè ïðàâà ëþäåé, áåçîñíîâàòåëüíî
îáúÿâëåííûõ òàêîâûìè.

Àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå äâèæåíèå ïîñòàâèëî äâà
ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñà:

� êëàññèôèêàöèè è êðèòåðèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ íå÷¸òêèìè è ïðîèçâîëüíûìè, äî-
ïóñêàÿ ìíîæåñòâî òîëêîâàíèé è ìíåíèé î òîì, íà-
ñêîëüêî îíè ñîîòâåòñòâóþò îñíîâíûì ìåäèöèíñêèì
ñòàíäàðòàì;

� øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðèíîñÿò ïàöèåíòàì ãîðàçäî áîëüøå
âðåäà, ÷åì ïîëüçû.

Àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå äâèæåíèå ñïîñîáñòâîâàëî
ïîÿâëåíèþ êðèòèêè â àäðåñ ïñèõèàòðèè. Â ÷àñòíîñòè,
êðèòèêå ïîäâåðãàëèñü:

� íåïðàâîìåðíîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ êà-
òåãîðèé è ìåòîäîâ â îòíîøåíèè ñîöèàëüíûõ è ïñèõè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé;

� íåäîñòàòî÷íàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ
îáîñíîâàííîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ êàòåãîðèé ïî
ðóáðèêàì â ñîñòàâëåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ;

� øèðîêîå ïðèìåíåíèå íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ;

� èãíîðèðîâàíèå äðóãèõ ïîäõîäîâ ê ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì;

� êîìïðîìåòèðóþùèå ñâÿçè ñ ôàðìàöåâòè÷åñêè-
ìè êîìïàíèÿìè;

� æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ïàöèåíòàìè è æåñòêèé
êîíòðîëü çà íèìè è ìíîãîå äðóãîå.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ãðàæäàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà, îäíàêî, íå ñ÷èòàåò ñåáÿ ÷àñòüþ àí-
òèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ìû ÿâëÿåìñÿ íåêîì-
ìåð÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, ñîäåéñòâóþùåé çàùèòå
ïðàâ ãðàæäàí â ïñèõèàòðèè â ñîîòâåòñòâèè ñî Âñåîá-
ùåé äåêëàðàöèåé ïðàâ ÷åëîâåêà.

Îá îðãàíèçàöèè ìîæíî ñóäèòü ïî åå ðàáîòå. Ìû
äîêóìåíòèðóåì ñëó÷àè çëîóïîòðåáëåíèé â ïñèõèàò-
ðèè, ïîìîãàåì îáðàòèòüñÿ ïîñòðàäàâøèì â ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûå îðãàíû, ïðîêóðàòóðó, îðãàíû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû äëÿ çàùèòû èõ ïðàâ.

Ìíîþ ïîäãîòîâëåí îáçîð íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâå-
êà â ïñèõèàòðèè çà ïîñëåäíèå ãîäû íà îñíîâàíèè èí-
ôîðìàöèè, ñîáðàííîé íàìè èç ïóáëèêàöèé â ÑÌÈ, à
òàêæå çàäîêóìåíòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ, êîãäà ãðàæäàíå
áûëè ñîãëàñíû íà ðàçãëàøåíèå èíôîðìàöèè î íèõ.

Îñíîâíûå ïðàâà ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ãàðàíòèðîâàíû Âñåîáùåé äåê-
ëàðàöèåé ïðàâ ÷åëîâåêà, Ðåçîëþöèåé ÎÎÍ ¹ 46/119
“Çàùèòà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è óëó÷-
øåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”, Åâðîïåéñêîé êîí-
âåíöèåé î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è ñâîáîä, Ìåæäóíà-
ðîäíûì ïàêòîì î ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðà-
âàõ, Çàêîíîì ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” è äð.

Îñíîâíûå ìîìåíòû íàðóøåíèé â ïñèõèàòðèè â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ëåíîáëàñòè, íà íàø âçãëÿä,
ñëåäóþùèå:

– íåîáîñíîâàííàÿ íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçà-
öèÿ ãðàæäàí;

– óùåðá çäîðîâüþ ïàöèåíòîâ èç-çà âûñîêèõ äîçè-
ðîâîê ïðåïàðàòîâ è äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ;

– æåñòîêîå îáðàùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, â òîì ÷èñëå íåîáîñíîâàííî äëèòåëüíîå ñîäåð-
æàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

– ïðèíóæäåíèå ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ èíòåðíàòàõ æåíùèí ê àáîðòàì;

– îòêàç â ïðåäîñòàâëåíèè òî÷íîé èíôîðìàöèè îá
îñíîâàíèÿõ ãîñïèòàëèçàöèè, ïðîâåäåííîì ëå÷åíèè,
ëèáî ïðåäîñòàâëåíèå ôîðìàëüíûõ îòïèñîê;

– íåèíôîðìèðîâàíèå î ïðàâàõ ïàöèåíòà.
Ïåðåéäó ê êîíêðåòíûì ñëó÷àÿì.
Ñåðèíà Íèíà (ôàìèëèÿ è èìÿ èçìåíåíû),

1979 ã.ð., ïðîæèâàåò â îäíîì èç ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèõ èíòåðíàòîâ (ÏÍÈ) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. 21.08.96
îíà ðîäèëà äî÷ü. 20.04.98 áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â
ïñèõáîëüíèöó (ÏÁ) ¹ 1 èìåíè Êàùåíêî. 7.05.98 ïðî-
êóðàòóðà îáðàòèëàñü â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î ïðèçíàíèè
åå íåäååñïîñîáíîé (êòî îáðàòèëñÿ â ïðîêóðàòóðó ñ òà-
êîé ïðîñüáîé — íåèçâåñòíî). 1.12.98 ðåáåíîê áûë ïî-
ìåùåí â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äîì ðåáåíêà. 28.12.98
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ðåáåíêà óäî÷åðèëè. 13.04.99 âûíåñåíî ðåøåíèå ñóäà
î íåäååñïîñîáíîñòè Ñåðèíîé.

Ñåðèíà Íèíà â âîçðàñòå 3 ëåò áûëà ïîìåùåíà â
äåòñêèé äîì ¹ 29 (îáû÷íûé äåòñêèé äîì, íå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé). Îíà ïîëó÷èëà 8-ëåòíåå îáðàçîâàíèå,
â 1995 ã. èç äåòñêîãî äîìà áûëà âûïèñàíà. Åé áûëà
ïðåäîñòàâëåíà êîìíàòà â òðåõêîìíàòíîé êîììóíàëü-
íîé êâàðòèðå â ã. Ïóøêèíå.

Åå ðîäèòåëè æèëè òàêæå â Ïóøêèíå. Íèíà õîäèëà
ê íèì â ãîñòè. Â 1996 ã. îòåö óìåð. Ìàòü ïðåäëàãàëà
Íèíå ïðîïèñàòü ê íåé ñòàðøóþ ñåñòðó Âàëåðèþ (èìÿ
èçìåíåíî), íî Íèíà êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü. 13 àï-
ðåëÿ 1998 ã., êîãäà Íèíà áûëà ó ìàòåðè â ãîñòÿõ, ìàòü
âûçâàëà ìàøèíó “ñêîðîé ïîìîùè” è îòïðàâèëà Íèíó
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 èì. Êàùåíêî, êîòî-
ðàÿ ðàñïîëîæåíà â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ñîãëàñèÿ
íà ãîñïèòàëèçàöèþ Ñåðèíà Íèíà íå ïîäïèñûâàëà.
Íèíà áûëà ïîìåùåíà â 18-å îòäåëåíèå è â òå÷åíèå
ãîäà íàõîäèëàñü â áîëüíèöå. Ìàòü íàïèñàëà çàÿâëå-
íèå â ÏÁ èì. Êàùåíêî, ÷òî Ñåðèíà Í. íå ìîæåò ñåáÿ
îáñëóæèâàòü, ãîòîâèòü, ñòèðàòü. Êòî èìåííî îáðàòèë-
ñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î ïðèçíàíèè Ñåðèíîé Í. íåäåå-
ñïîñîáíîé, îíà íå çíàåò. Ñëó÷àéíî Íèíà óâèäåëà ïîä
ñòåêëîì â îðäèíàòîðñêîé èçâåùåíèå î ðàññìîòðåíèè
äåëà â ñóäå ïî ïîâîäó åå íåäååñïîñîáíîñòè. Îíà îá-
ðàòèëàñü ê çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì ñ ïðîñüáîé äàòü
åé âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíûõ ñëóøàíèÿõ.
Çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì îòâåòèëà åé, ÷òî îíà “äàóí”
è äåëàòü åé íà ñóäå íå÷åãî. 13 àïðåëÿ 1999 ã. ñîñòîÿë-
ñÿ ñóä â ã. Ãàò÷èíå, è Ñåðèíà Í. Â. áûëà ïðèçíàíà
íåäååñïîñîáíîé.

Â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 Ñåðèíà Í. íàõî-
äèëàñü 8 (!) ëåò. Èç 18-ãî åå ïåðåâåëè â 16-å îòäåëåíèå.
Òàì âøè ïîëçàëè ïî ïîëó. Îò âøåé èçáàâèëèñü ñ áîëü-
øèì òðóäîì. Âøè ïîÿâëÿþòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî â áîëü-
íèöó ïðèâîçÿò áîìæåé. Ïîñòóïàþò îíè èç ïðèåìíîãî
ïîêîÿ ñðàçó â îòäåëåíèå. Ïåðèîäè÷åñêè â îòäåëåíèè
âîçíèêàþò âñïûøêè äèçåíòåðèè. Â 18-ì îòäåëåíèè
Íèíà äåæóðèëà ïî íî÷àì íà ïîñòó âìåñòî ìåäñåñòðû è
ñàíèòàðêè. Ñåðèíîé è äðóãèì ïàöèåíòêàì ïîñòîÿííî
ïðèõîäèëîñü ìûòü ïàëàòû, òóàëåòû, êîðèäîð.

Â îòäåëåíèè ðàáîòàë ïñèõîëîã Ê., ìóæ÷èíà â âîç-
ðàñòå. Êîãäà îäíàæäû Íèíà ãóëÿëà ïî òåððèòîðèè
áîëüíèöû, Ê. ïðåäëîæèë åé “ïðîãóëÿòüñÿ” ñ íèì â
êóñòû çà òåððèòîðèþ çà 100 ðóá. Íèíà ïîæàëîâàëàñü
íà Ê. íà÷ìåäó áîëüíèöû. Íà÷ìåä âûãíàëà Ñåðèíó èç
êàáèíåòà, ïîñëå ýòîé æàëîáû Ñåðèíîé çàêðûëè ñâî-
áîäíûé âûõîä èç îòäåëåíèÿ.

Â 16-ì îòäåëåíèè îíà âìåñòå ñ äðóãèìè ïàöèåíòà-
ìè áîëüíèöû ïî ïðèêàçó ãëàâíîãî âðà÷à õîäèëà íà
óáîðêó òåððèòîðèè ìåäèöèíñêîãî ãîðîäêà â ïîñ. Íè-
êîëüñêîì. Ïàöèåíòû ìûëè ïîäúåçäû äîìîâ, ãäå ïðî-
æèâàåò ïåðñîíàë áîëüíèöû, óáèðàëè òðàâó ñ ãàçîíîâ
(ìóæ÷èíû êîñèëè, æåíùèíû ñêëàäûâàëè â ìåøêè è
íîñèëè íà ïîìîéêó), ìóñîð, ïîäìåòàëè òðîòóàðû. Â
áîëüíèöå èìåþòñÿ ìàñòåðñêèå, ãäå äåëàþò ïàïêè.
Íèíà ðàáîòàëà è òàì. Òî÷íî òàê æå, êàê è â 18-ì îòäå-

ëåíèè, â 16-ì ìûëà ïîëû. Åñëè ïîëû áûëè ïëîõî âû-
ìûòû, òî çàñòàâëÿëè ïåðåìûâàòü. Ðàñïëà÷èâàëèñü ñ
íåé ñèãàðåòàìè, à åñëè ñèãàðåò íå áûëî — îêóðêàìè!
16-å îòäåëåíèå íàõîäèòñÿ íà 3-ì ýòàæå. Áèäîíû ñ åäîé
äîëæíû ïîäíèìàòü â îòäåëåíèå êóõîííûå ðàáî÷èå, íî
äåëàòü ýòî ïðèõîäèëîñü ñàìèì ïàöèåíòêàì. Áóôåò÷è-
öà ðàñïëà÷èâàëàñü çà ðàáîòó 2 ñèãàðåòàìè êàæäîìó.

Íà äàííûé ìîìåíò Ñåðèíà Íèíà æèâåò â ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå â ÑÏá, âåäåò ñåáÿ íîð-
ìàëüíî, íèêàêèõ ñòðàííîñòåé ó íåå íåò. Îíà æåëàåò
æèòü â ñâîåé êîìíàòå, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îá-
ùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ÷òî-òî ñåáå ïîêóïàòü, ðàáîòàòü, êàê
âñå íîðìàëüíûå ëþäè.

Ãðàæäàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ÑÏá
îáðàòèëàñü â ïðîêóðàòóðó ã. Ïóøêèíà ïî ïîâîäó æè-
ëüÿ Ñåðèíîé Í. Èç ïðîêóðàòóðû áûë ïîëó÷åí îòâåò,
÷òî Ñåðèíà âûïèñàíà èç ñâîåé êîìíàòû, íî êîìíàòà çà
íåé çàêðåïëåíà ñ òåì ÷òîáû, åñëè Ñåðèíà âûïèøåòñÿ,
îíà ìîãëà âåðíóòüñÿ ê ñåáå. Îäíàêî â ÏÍÈ Ñåðèíîé
íå ðàçðåøàþò âåðíóòüñÿ â ñâîþ êâàðòèðó. Âî âðåìÿ
ïðîæèâàíèÿ â ÏÍÈ Ñåðèíó ïðèíóäèëè ñäåëàòü àáîðò.
Â íåäàâíåì ïðîøëîì îíà ðîäèëà ðåáåíêà, ó íåå åñòü
ìóæ, íî ðåáåíêà ó íåå îòíÿëè. Îíè ñ ìóæåì, òàêæå
æèòåëåì ÏÍÈ, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò ñâîþ äî÷ü, êîòî-
ðàÿ æèâåò â èíñòèòóöèîíàëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ ìà-
ëîëåòíèõ ñèðîò è ñîöèàëüíûõ ñèðîò.

Ñîîáùåíèå ñîñòàâëåíî ñ åå ñëîâ, ïîäòâåðæäåíî åå
ìóæåì, Ê. Â. Ì., äååñïîñîáíûì ÷åëîâåêîì. Îñåíüþ
2010 ãîäà ãåçàòå “ÌÊ â Ïèòåðå” îïóáëèêîâàëà ïîä-
ðîáíóþ ñòàòüþ îá ýòîì ñëó÷àå.

Å. Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà, 1946 ã.ð., óðîæåíêà
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, ïðîæèâàåò â ã. Êèíãèñåïï Ëå-
íèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïåðååõà-
ëà â Êèíãèñåïï èç Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè â àâãóñòå
1987 ã. Ó íåå èìåëîñü íå âûÿâëåííîå íà òîò ïåðèîä çà-
áîëåâàíèå ïî÷åê, ïîÿâèëèñü ãîëîâíûå áîëè è áåññîí-
íèöà. Å. îáðàòèëàñü ïî ýòîìó ïîâîäó ê ïñèõîíåâðîëî-
ãó Êèíãèñåïïñêîé áîëüíèöû Ä. Ð. Òà íàïðàâèëà Å. íà
îáñëåäîâàíèå â ãîðîäñêîé ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé öåíòð
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ÃÝÖ). Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäî-
âàíèÿ Å. áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç “èñòåðè÷åñêèé íåâ-
ðîç”. Îäíàêî íàïðàâëåíèå Ä. Ð., ñ êîòîðûì Å. îçíàêî-
ìèëàñü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèåìîì âðà÷îì ÃÝÖ,
ñîäåðæàëî ëîæíóþ èíôîðìàöèþ. Â íåì áûëî íàïèñà-
íî, ÷òî ÿêîáû Ëèëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ñòðàäàåò íî÷íû-
ìè ïðèïàäêàìè è íàïðàâëÿåòñÿ íà îáñëåäîâàíèå â
ÃÝÖ èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Íè â êàêèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Å. íèêîãäà íå ëåæàëà.
âðà÷è ÃÝÖ, íå îáíàðóæèâ ó Å. ýïèëåïñèè, ïîñòàâèëè
åäèíñòâåííî âîçìîæíûé äèàãíîç “èñòåðè÷åñêèé íåâ-
ðîç” íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè Ä. Ð. î òîì, ÷òî ó Å.
ÿêîáû èìåþòñÿ íî÷íûå ïðèïàäêè.

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ Å. îáðàòèëàñü çà ðàçúÿñíå-
íèÿìè ê âðà÷ó Ä. Ð. ïî ïîâîäó ëîæíûõ ñâåäåíèé. Ä. Ð.
îáúÿñíèëà, ÷òî ñäåëàëà ýòî èç íàèëó÷øèõ ïîáóæäå-
íèé, ÷òîáû ê Å. “âíèìàòåëüíåå îòíåñëèñü ïðè îáñëå-
äîâàíèè”. Å. íèêîãäà áîëüøå ê ïñèõîíåâðîëîãó Ä. Ð.

Ïîçèöèÿ Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
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íå îáðàùàëàñü. Ïî çàêëþ÷åíèþ èíñòèòóòà â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, ãäå Å. ñ 15.12.97 ïî 27.01.98 ïðîõîäèëà
ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ïðè óñòàíîâëåíèè èíâàëèäíî-
ñòè ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ïî÷åê,
åé áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç “âûðàæåííûé íåâðîçîïî-
äîáíûé ñèíäðîì íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî àñòåíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ”. Â 1996 ã. äîìîé ê Å. ïðèøëà ìåäñåñòðà
èç ïîëèêëèíèêè, ïîìîùíèöà ïñèõèàòðà Ä. Ð. Äî÷ü Å.,
ïðåæäå ÷åì îòêðûòü äâåðü, ñïðîñèëà, êòî ýòî. Ìåäñå-
ñòðà ãðîìêî çàêðè÷àëà: “Îòêðîéòå! ß ìåäñåñòðà, ìåíÿ
ïîñëàë ïñèõèàòð”. Âîéäÿ â êâàðòèðó, ìåäñåñòðà ïî-
òðåáîâàëà, ÷òîáû Å. ÿâèëàñü íà ïñèõèàòðè÷åñêèé îñ-
ìîòð. Íà âîïðîñû Ëèäèè Àëåêñàíäðîâíû ìåäñåñòðà
ñîîáùèëà, ÷òî Å. ñîñòîèò ó ïñèõèàòðà íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå. Å. ïîøëà â ïîëèêëèíèêó è ñòàëà âûÿñíÿòü,
íà êàêîì îñíîâàíèè îíà ïîñòàâëåíà íà äèñïàíñåðíûé
ïñèõèàòðè÷åñêèé ó÷åò. Âðàçóìèòåëüíîãî îòâåòà îíà
íå ïîëó÷èëà. Å. íàïèñàëà íåñêîëüêî çàïðîñîâ, îáðà-
ùàëàñü çà ðàçúÿñíåíèÿìè ê ãëàâíîìó âðà÷ó ëå÷åáíîãî
êîìïëåêñà ïî ýòîìó ïîâîäó. Ñ òàêèì æå âîïðîñîì îá-
ðàùàëñÿ çà ðàçúÿñíåíèÿìè è àäâîêàò Å. Îäíàêî íèêà-
êîé èíôîðìàöèè èì íå ïðåäîñòàâèëè, ññûëàÿñü íà
âðà÷åáíóþ òàéíó è äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè.

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ äîìà ó Å. ìåäñåñòðû åå ñîñåäè
ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòü ñïëåòíè, ÷òî îíà íåíîðìàëüíàÿ
è ñòîèò íà ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷åòå. (Ïîçäíåå Å. âûÿñ-
íèëà, ÷òî èç-çà ïëîõîé çâóêîèçîëÿöèÿ ñîñåäè ñìåæ-
íîé êâàðòèðû ñëûøàò ïðîèñõîäÿùåå â êâàðòèðå Å.
Ñîñåäêà áûëà ñâÿçàíà ñ êðèìèíàëüíûì ýëåìåíòîì,
÷åëîâåêîì, îòáûâàâøèì óãîëîâíîå íàêàçàíèå â ñâÿçè
ñ êâàðòèðíûìè êðàæàìè). Å. íåñêîëüêî ðàç îáíàðóæè-
âàëà äîìà êðàæè âåùåé. Ïî ýòîìó ïîâîäó îíà îáðàùà-
ëàñü â ìèëèöèþ. Çàÿâëåíèÿ Å. î êðàæàõ áûëè ïåðå-
ïðàâëåíû ïñèõèàòðó Ä. Ð. Ä. Ð. íàïðàâèëà â îòäåë ìè-
ëèöèè ñâåäåíèÿ, ÷òî ó Å. ÿêîáû “ïñèõîïàòèÿ
ïàðàíîèäàëüíîãî êðóãà”, “ïàðàíîéÿ”; ÷òî Å. ñòîèò íà
êîíñóëüòàòèâíîì ó÷åòå; åå æàëîáû èìåþò “ïàðàíî-
ÿëüíûé, íåîáîñíîâàííûé è ÿâíî áîëåçíåííûé õàðàê-
òåð”; Å. èìååò “ñêëîííîñòü ê êîíôëèêòàì, êâåðóëÿíò-
ñòâó, ñóòÿæíè÷åñòâó”. Â ðåçóëüòàòå Å. áûëà ëèøåíà
çàùèòû ñî ñòîðîíû ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, åå
æàëîáû îñòàâàëèñü áåç îòâåòà. Å. îáðàòèëàñü â ñóä ñ
æàëîáîé íà íåçàêîííûå äåéñòâèÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà Ä.
Ðåøåíèåì Êèíãèñåïïñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà îò
18.09.2000 ã. â óäîâëåòâîðåíèè æàëîáû áûëî îòêàçàíî.
Å. îáæàëîâàëà ýòî ðåøåíèå â Ëåíèíãðàäñêèé îáëàñò-
íîé ñóä. Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ Ëåíèíãðàäñêîãî îáëàñòíî-
ãî ñóäà îòìåíèëà ðåøåíèå Êèíãèñåïïñêîãî ãîðîäñêîãî
ñóäà è íàïðàâèëà äåëî íà íîâîå ðàññìîòðåíèå. 19 ìàð-
òà 2001 ã. ðåøåíèåì Êèíãèñåïïñêîãî ñóäà æàëîáà Å.
áûëà ïðèçíàíà îáîñíîâàííîé, äåéñòâèÿ âðà÷à-ïñèõè-
àòðà íåçàêîííûìè. 13 àâãóñòà 2001 ã. Å. îáðàòèëàñü â
ñóä ñ èñêîâûì çàÿâëåíèåì î âîçìåùåíèè ìîðàëüíîãî
âðåäà. Ðåøåíèåì Êèíãèñåïïñêîãî ðàéîííîãî ñóäà èñê
Å. î âîçìåùåíèè ìîðàëüíîãî âðåäà áûë ÷àñòè÷íî
óäîâëåòâîðåí. Â ïîëüçó Å. áûëà ïðèñóæäåíà êîìïåí-
ñàöèÿ â ðàçìåðå 5000 ðóá.

Ïî ýòîìó äåëó ïðåäñòàâèòåëè Ãðàæäàíñêîé êîìèñ-
ñèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ÑÏá ó÷àñòâîâàëè â ñóäàõ ïî
îòìåíå ïåðâîãî ðåøåíèÿ Êèíãèñåïïñêîãî ñóäà îá îò-
êàçå â óäîâëåòâîðåíèè æàëîáû Å., â ðàññìîòðåíèè æà-
ëîáû â ïåðâîé èíñòàíöèè â íîâîì ñîñòàâå ñóäåé, â
ðàññìîòðåíèè æàëîáû î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî
âðåäà. Ôàêòè÷åñêè ïî ýòîìó äåëó áûëî âûèãðàíî òðè
ïðîöåññà.

Êîòîâñêèé Àíäðåé, 1969 ã.ð., â ÏÍÈ â ÑÏá ñ 12
àïðåëÿ 2000 ã. Ïîïàë òóäà èç ïñèõáîëüíèöû ¹ 1 èì.
Êàùåíêî, ãäå ïðîâåë â îáùåé ñëîæíîñòè äâà ñ ïîëî-
âèíîé ãîäà. Îäèí ãîä Êîòîâñêèé íàõîäèëñÿ íà ïðèíó-
äèòåëüíîì ëå÷åíèè. Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå áûëî
íàçíà÷åíî çà ïîïûòêó óãîíà ìèëèöåéñêîé ìàøèíû â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Äèàãíîç âÿëîòå-
êóùåé øèçîôðåíèè ó íåãî óæå èìåëñÿ. Êîòîâñêèé ïî-
ëó÷èë åãî â àðìèè çà òî, ÷òî ïîäðàëñÿ ñ çàìïîëèòîì
ïîëêà. Íà íàáëþäåíèè â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå íèêîãäà íå ñîñòîÿë, ê ïñèõèàòðàì íå îáðà-
ùàëñÿ. Ïðèíóäëå÷åíèå â ÏÁ èì. Êàùåíêî äëèëîñü
îäèí ãîä.

Íàõîäèëñÿ Êîòîâñêèé â 6-ì îòäåëåíèè. Ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ïè÷êàëè òàáëåòêàìè è
äåëàëè êàïåëüíèöû. Îäèí ðàç íàçíà÷àëè âíóòðèâåí-
íî, êàïåëüíî àìèíàçèí ñ ãàëîïåðèäîëîì. Ëå÷àùèé
ïñèõèàòð Àíäðåÿ õîäèëà ïî îòäåëåíèþ ñ ìåäèöèí-
ñêèì äèïëîìîì â ðàìêå ïîä ìûøêîé è íà âñå âîïðîñû
äåìîíñòðèðîâàëà ïàöèåíòàì äèïëîì. Îíà òûêàëà
ïàëüöåì â äèïëîì ñî ñëîâàìè: “Âèäèòå, ÿ — äèïëîìè-
ðîâàííûé ïñèõèàòð”. ×åðåç ïîëãîäà îíà êóäà-òî èñ-
÷åçëà. Ëå÷åíèå Êîòîâñêîìó îíà íàçíà÷àëà ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: “×òî-òî òû âåñåëûé, íàäî òåáÿ ïîêî-
ëîòü”. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ: “×òî-òî òû ãðóñòíûé,
íàäî òåáÿ ïîêîëîòü”. Â ÏÁ èì. Êàùåíêî áûëè çàïðå-
ùåíû êîôå, ÷àé, ñèãàðåòû, ñïè÷êè. Îäíàêî ó Êîòîâ-
ñêîãî âñå ýòî áûëî â òàéíèêå. Ó íåãî âñå îòîáðàëè è
íàñèëüíî ñäåëàëè óêîë. Ñàíèòàðîâ âçÿëè èç äðóãîãî
îòäåëåíèÿ. ×åðåç äâå íåäåëè óêîëîâ ïî òðè ðàçà â äåíü
Êîòîâñêèé íå ìîã ñèäåòü è âñòàâàòü. Õîäèë ñ òðóäîì,
õðîìàÿ. Êîòîâñêèé îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó ñ ïðîñüáîé îò-
ìåíèòü óêîëû. Åìó ñêàçàëè, ÷òî îòìåíÿò. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ïðèøëà ìåäñåñòðà ñ êàïåëüíèöåé, ñêàçàëà,
÷òî âìåñòî óêîëîâ íàçíà÷èëè àìèíàçèí ñ ãàëîïåðèäî-
ëîì êàïåëüíî. Ïðèìåðíî íåäåëþ äåëàëè êàïåëüíèöû.
Áûëî ñîñòîÿíèå ïîëíîé àïàòèè. Îò ïðåïàðàòîâ âñåõ
ïàöèåíòîâ ìó÷èëà æàæäà. Íî ïèòü äàâàëè òðè ðàçà â
äåíü ïî ìàëåíüêîé êðóæêå ñëàáîãî ÷àÿ, êàêàî èëè
êîìïîòà ñ ÷åðâÿìè (÷åðâÿêè èç ñóõîôðóêòîâ ïëàâàëè
ïðÿìî â êîìïîòå).

Âñå îñòàëüíîå ïèòüå — ñûðàÿ âîäà èç-ïîä êðàíà â
òóàëåòå. Ïðîãóëêè áûâàëè íå êàæäûé äåíü, âûãîíÿëè
âñåõ ñðàçó â ïðîãóëî÷íûé äâîðèê — çàãîí ñ äâó-
ìÿ-òðåìÿ êîðÿâûìè äèêèìè ÿáëîíÿìè, îáòÿíóòûé
ñåòêîé. Òðàâû íèêàêîé íåò, òåíè íåò. Â çàãîíå áûëî
÷åëîâåê ñåìüäåñÿò, òðåõ-÷åòûðåõ ëàâîê íà âñåõ íå õâà-
òàëî. Ïåðñîíàë áðàë âîäó äëÿ ñåáÿ, ïàöèåíòàì, êîíå÷-
íî, âîäû íèêòî íå äàâàë. Ïîýòîìó ìíîãèå ñòàðàëèñü
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íà ïðîãóëêè íå õîäèòü. Âûãîíÿëè íà ïðîãóëêó ÷àñîâ â
10 ïîñëå çàâòðàêà è ïðèåìà òàáëåòîê, “ãóëÿòü” ïàöè-
åíòû äîëæíû áûëè äî îáåäà. Åñëè êîìó-òî òÿæåëî
áûëî íàõîäèòüñÿ òàêîå âðåìÿ íà íîãàõ íà æàðå, òî íè-
êòî â îòäåëåíèå åãî íå îòâîäèë. Êàê-òî ñàíèòàð âçÿë
Êîòîâñêîãî â ïîìîùíèêè, ÷òîáû ÷òî-òî îòíåñòè â 4-å
îòäåëåíèå. Ýòî îòäåëåíèå äëÿ ñëàáûõ ïàöèåíòîâ.
Ìíîãèå áîëüíûå ëåæàëè ïðèìîòàííûå ê êðîâàòè ïðî-
ñòûíÿìè, â îòäåëåíèè òóñêëûé ñâåò, äóõîòà, î÷åíü òÿ-
æåëûé çàïàõ.

Ïî ïðîøåñòâèè ãîäà Êîòîâñêèé ïðîäîëæàë íàõî-
äèòüñÿ â áîëüíèöå. Ñëó÷àéíî óçíàë, ÷òî óæå ÷åòûðå
ìåñÿöà, êàê ñíÿòî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Êîãäà îá-
ðàòèëñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ê çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì,
îíà ñêàçàëà, ÷òî íå ìîæåò åãî âûïèñàòü, òàê êàê åìó
íåãäå æèòü. Îíà ïðåäëîæèëà Êîòîâñêîìó íàïèñàòü çà-
ÿâëåíèå, ÷òîáû åãî íàïðàâèëè â ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèé èíòåðíàò. Îí ñîãëàñèëñÿ, òàê êàê âûáîðà íå
áûëî. Èíòåðíàò ëó÷øå, ÷åì ïñèõáîëüíèöà. Ìåñòà â
ÏÍÈ Êîòîâñêèé æäàë åùå ãîä. 12 àïðåëÿ 2000 ã. ïî-
ñòóïèë â ÏÍÈ.

Ñîîáùåíèå ïî ýòîìó ñëó÷àþ ñîñòàâëåíî ñî ñëîâ
Êîòîâñêîãî À.

Íà íàø âçãëÿä, ñèòóàöèÿ ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà â ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè

òðåáóåò íåìåäëåííîãî âìåøàòåëüñòâà îðãàíîâ ãîñó-

äàðñòâåííîé âëàñòè è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ ñòðóê-

òóð. Ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, ïðîêóðàòó-

ðîé äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû ðàññëåäîâàíèÿ è ïðèíÿ-

òû ìåðû ïðîêóðîðñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ñâÿçè ñ

âûÿâëåííûìè ôàêòàìè íàðóøåíèé. Ìèíèñòåðñòâî

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ äîëæíî ïðåäïðèíÿòü íåìåäëåí-

íûå äåéñòâèÿ ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè ñ ïðàâàìè ÷åëî-

âåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ëåíîáëàñòè.
Áîëüøîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî çíà÷è-

òåëüíîå ÷èñëî ëþäåé ïîëó÷èâøèõ ñâîé ÿðëûê-äèàã-
íîç îò ïñèõèàòðîâ â ñîâåòñêîå âðåìÿ çà ó÷àñòèå â äèñ-
ñèäåíòñêîì äâèæåíèè, òàê è îñòàåòñÿ íåäîðåàáèëèòè-
ðîâàííûì.

Àíàòîëèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïîíîìàðåâà åùå â ñî-
âåòñêîå âðåìÿ ïîìåùàëè â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíè-
öû çà åãî âçãëÿäû è äèññèäåíòñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Îí,
ê ïðèìåðó, ïèñàë ÷àñòóøêè, ðàññûëàë ïî ðàçëè÷íûì
èçäàíèÿì. Íî, âèäèìî, ñîäåðæàíèå ÷àñòóøåê êîìó-òî
íå ïîíðàâèëîñü. Äèññèäåíò áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â
“ïñèõóøêó”. Â 2008 ã. Àíàòîëèé Äìèòðèåâè÷ îáðà-
òèëñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ Ãðàæäàíñêóþ êîìèñ-
ñèþ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå ïåðâîãî øàãà
Àíàòîëèé Ïîíîìàðåâ õîòåë ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î
ñâîèõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ.

Ãðàæäàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ñîâìå-
ñòíî ñ Ïîíîìàðåâûì ñîñòàâèëà çàïðîñ, îí áûë íà-
ïðàâëåí ïñèõèàòðàì îò èìåíè è ïî æåëàíèþ Àíàòî-
ëèÿ Äìèòðèåâè÷à. È êàêîâî æå áûëî åãî èçóìëåíèå,
êîãäà îí ïîëó÷èë îòâåò îò ïñèõèàòðîâ ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÏÍÄ) ¹ 2 Áëèíîâà À. Ñ., Íè-
êîëàåâà Ä. Ã. îò 5 ñåíòÿáðÿ 2008 ã., ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî

äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòà íà çàïðîñ Ïîíîìàðåâà îí äîëæåí
ëè÷íî ïîñåòèòü ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà Íèêîëàåâà
Ä. Ã. Îêàçûâàåòñÿ, ïî õàðàêòåðó çàÿâëåíèÿ ó ïñèõèàò-
ðîâ åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà ó Ïîíîìàðåâà À. Ä. Ïñèõèàòðû
ïèøóò, ÷òî èíôîðìàöèÿ Àíàòîëèþ Ïîíîìàðåâó áóäåò
ïðåäîñòàâëåíà òîëüêî ïîñëå ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ! Íî ýòî ïðÿìîå íàðóøåíèå Çàêîíà
ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, êîòîðûé íå ïðåäïîëàãàåò
íåîáõîäèìîãî îáÿçàòåëüíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, î ïðîâåäåííîì åìó ëå÷å-
íèè è ïðè÷èíàõ ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïîõîæå, â ñëó÷àå ïîæèëîãî ïåòåðáóðæöà Ïîíîìà-
ðåâà À. Ä. ñëåäóåò ãîâîðèòü íå îá îáîñòðåíèè ó íåãî
“ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ” (èìåííî òàê è íàïèñàíî â
îòâåòå ïñèõèàòðîâ: íå îáîñòðåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, à “îáîñòðåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ”,
íî êàê ìîæåò îáîñòðèòüñÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå?), à
î ðåöèäèâå êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè ó âðà÷åé-ïñèõè-
àòðîâ.

Ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü òàêîå æåñòîêîå îáðà-
ùåíèå ñ ïîæèëûìè ëþäüìè, êîòîðîå ñðàâíèìî ñ
ïûòêàìè. Ýòè ñëó÷àè, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçûâàþò, ïî÷å-
ìó, íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, äîáðîñîâåñòíûõ, çàáîòëèâûõ ðàáîòíèêîâ ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá, äëÿ êàæäîãî ïîæèëîãî è ïðåñòàðåëîãî
÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ óãðîçà áûòü ïîäâåðã-
íóòûì ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ, ïûòêàì ãîëîäîì è æà-
æäîé, ðàçðóøåíèþ çäîðîâüÿ îïàñíûìè òîêñè÷íûìè
âåùåñòâàìè. À ïðîèñõîäèò âñå ýòî â ñòàöèîíàðíûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, áîëüíèöàõ è èíòåðíà-
òàõ. Îäíèì èç ïåðâûõ âîïèþùèõ ñëó÷àåâ çëîóïîòðåá-
ëåíèé â îòíîøåíèè ïîæèëûõ ëþäåé, ñòàâøèõ èçâåñò-
íûì Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè, áûë ñëó÷àé Øèëîâà
Âèêòîðà Èâàíîâè÷à, óìåðøåãî â ÃÏÁ ¹ 3 â 1994 ã.
Íàì ýòà èñòîðèÿ ñòàëà èçâåñòíà â 2000 ã. Øèëîâ Âèê-
òîð Èâàíîâè÷ áûë õóäîæíèêîì, íåñìîòðÿ íà âîçðàñò,
ýòî áûë ôèçè÷åñêè êðåïêèé ÷åëîâåê. Îí æèë îäèí â
äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðå, ñàì ñåáÿ îáñëóæèâàë, íè-
êîãäà íå áîëåë. Â äâåðÿõ åãî êâàðòèðû íà íåãî áûëî
ñîâåðøåíî íàïàäåíèå, Âèêòîð Èâàíîâè÷ ïîëó÷èë
íîæåâóþ ðàíó è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ãîðîäñêóþ
áîëüíèöó ¹ 3. Äíÿ ÷åðåç äâà åãî ïåðåâåëè â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 3, ãäå ÷åðåç äâà ìåñÿöà îí
óìåð. Åãî ñûí çàÿâëÿë: “ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîé îòåö óìåð
èç-çà òîãî, ÷òî çà íèì íå áûëî ñîîòâåòñòâóþùåãî óõî-
äà, òàê êàê îí ëåæàë â ïàëàòå, ãäå áûëî 25 – 30 êîåê, à
ó îòöà áûëî íîæåâîå ðàíåíèå. Ðåàáèëèòàöèÿ ïî åãî
ðàíåíèþ íå ïðîâîäèëàñü. Åãî óâåçëè (â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó) ñ ðàíåíèåì æèâîòà, áîëåå-ìåíåå çäî-
ðîâûì è áîäðûì, íî çà ïîëòîðà ìåñÿöà, êîãäà ê íåìó
íå ïóñêàëè (èç-çà êàðàíòèíà), åãî ñäåëàëè äðÿõëûì è
ñìåðòåëüíî áîëüíûì è âîçâðàòèëè åãî ìíå ìåðòâûì”.

Ïîçèöèÿ Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
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Èçìåíèëîñü ëè ÷òî-òî â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çà ïðî-
øåäøèå ãîäû? Íàïðèìåð, â òîé æå 3-é ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå?

Âîò èñòîðèÿ 70-ëåòíåãî Ñåìåíîâà Èâàíà Íèêî-

ëàåâè÷à (èìÿ èçìåíåíî ïî ïðîñüáå ðîäñòâåííèêîâ).
Èâàí Íèêîëàåâè÷ òðè ãîäà æèë â äîìå ïðåñòàðåëûõ íà
óë. Àôîíñêàÿ îêîëî ìåòðî “Óäåëüíàÿ”. Îí áûë èíâà-
ëèäîì ïî çðåíèþ, íèêàêèõ ïðîáëåì ñ ïñèõèêîé íèêî-
ãäà íå èìåë. Ñûí íàâåùàë åãî ïî 2 – 3 ðàçà â íåäåëþ,
îòåö íîðìàëüíî ñ íèì îáùàëñÿ. Â íà÷àëå íîÿáðÿ
2007 ã. ïî æàëîáå ñîñåäà ïî êîìíàòå Ñåìåíîâà ãîñïè-
òàëèçèðîâàëè â ÃÏÁ ¹ 3. Íàâåñòèâ Ñåìåíîâà â 6-ì
îòäåëåíèè, ñûí îáðàòèë âíèìàíèå íà óñëîâèÿ, â êîòî-
ðûå îí ïîïàë. “Ïðîñòûíè, íà êîòîðûõ ñïàëè ïàöèåí-
òû, áûëè ãðÿçíûìè. Îäåÿëà áûëè áåç ïîäîäåÿëüíè-
êîâ. Â ïîìåùåíèè ñòîÿë îòâðàòèòåëüíûé çàïàõ ÷åëî-
âå÷åñêèõ èñïðàæíåíèé”.

Ñåìåíîâ æàëîâàëñÿ ðîäñòâåííèêàì, ÷òî â îòäåëå-
íèè ó íåãî îòîáðàëè èíãàëÿòîð è íå îêàçûâàþò äîëæ-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïðè îáðàùåíèè ñ ïðîñüáîé î
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ê ìåäñåñòðå, îí ïîëó÷àë îòâåò,
÷òî ýòî äåëàåòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. À ò.ê. âðà÷ â
äàííûé ìîìåíò îòñóòñòâóåò, òî åìó â ýòîì îòêàçûâà-
ëè. Ñåìåíîâ èñïûòûâàë ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî áåñïî-
êîéñòâà, ÷òî ïðè î÷åðåäíîì ïðèñòóïå àñòìû îí íå ïî-
ëó÷èò íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ. Íà ïðîñüáû ðîäñòâåí-
íèêîâ âûïèñàòü îòöà ïî èõ àäðåñó ïðîæèâàíèÿ çàâ.
îòäåëåíèÿ ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ íà÷ìåäîì áîëüíèöû
îòâåòèëà îòêàçîì. Õîòÿ ïåðåä ýòèì ãîâîðèëà, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå Ñåìåíîâà ïîçâîëÿåò ëå÷èòü åãî àìáóëàòîðíî.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó Èâàí Íèêîëàåâè÷ îòêà-
çàëñÿ ïîäïèñûâàòü ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå-
÷åíèå. Áîëüíèöà îáðàòèëàñü â ñóä, ïîëó÷èëà íóæíîå
ðåøåíèå, ïîñëå ÷åãî Èâàíó Íèêîëàåâè÷ó áûëè íàçíà-
÷åíû ïðåïàðàòû. Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Èâàíà Íèêî-
ëàåâè÷à ñèëüíî óõóäøèëîñü.

Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ Èâàí Íèêîëàåâè÷ ñâÿçûâàë ñ
òåì, ÷òî åìó ñòàëè äàâàòü “ãîðñòÿìè” ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû. Îí æàëîâàëñÿ ñûíó, ÷òî ïëîõî èõ ïåðåíî-
ñèò. Äâèæåíèÿ Èâàíà Íèêîëàåâè÷à ñòàëè çàòîðìî-
æåííûìè, ðå÷ü ñáèâ÷èâîé, îí èñïûòûâàë ïîñòîÿííûé
îçíîá, ïðàâàÿ ðóêà ïåðåñòàëà ñëóøàòüñÿ, âîçíèêëè
ïðîáëåìû ñ ïðèåìîì ïèùè. ×åðåç äâå íåäåëè ïîñëå
íà÷àëà “ëå÷åíèÿ” Èâàí Íèêîëàåâè÷ â òÿæåëîì ñîñòîÿ-
íèè áûë ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû, çàòåì â áîëüíèöó îáùåãî ïðîôè-
ëÿ, ãäå ñêîí÷àëñÿ.

Ïîêàçàòåëåí òàêæå ñëó÷àé Ñòàðîäóìîâîé Àííû

Èîíîâíû. Îí ïîêàçàòåëåí êàê ðàç òåì, ÷òî íàãëÿäíî
äåìîíñòðèðóåò — ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü ìíîæåñòâî
çàñëóã ïåðåä îáùåñòâîì, ñàì èìåòü â ïðîøëîì íåïî-
ñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ìåäèöèíå è òåì íå ìåíåå
ñîñòàðèâøèñü, áûòü ïîäâåðãíóò íàñèëüñòâåííîìó ïî-
ìåùåíèþ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Àííà Èîíîâ-
íà — áûâøèé âðà÷-òåðàïåâò, íàãðàæäåíà ìåäàëüþ
“Çà äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-

íå”, îãðîìíûé ñòàæ ðàáîòû, 10 ëåò ðàáîòû íà “ñêîðîé
ïîìîùè”, çàíèìàëà è ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè. Êîãäà
Àííà Èîíîâíà ñîñòàðèëàñü, îòíîøåíèÿ ñ äî÷åðüþ
ñòàëè êîíôëèêòíûìè. Â êîíöå àïðåëÿ 2003 ãîäà íî-
÷üþ Ñòàðîäóìîâà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ãîðîä-
ñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 3 áðèãàäîé “Ñêî-
ðîé ïîìîùè”, âûçâàííîé äî÷åðüþ.

Ïîäâåðãëàñü ãðóáîìó îáðàùåíèþ ñî ñòîðîíû ñî-
òðóäíèêîâ “Ñêîðîé ïîìîùè”. Â ïðèåìíîì ïîêîå
áîëüíèöû ìåäñåñòðà çàñòàâèëà åå ïåðåîäåòüñÿ â ãðÿç-
íóþ ìóæñêóþ îäåæäó. Â ðåçóëüòàòå Àííà Èîíîâíà çà-
ðàçèëàñü ÷åñîòêîé. Ïî òðåáîâàíèþ ñûíà Ñòàðîäóìîâà
áûëà âûïèñàíà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. Â 2007 ã. äî÷ü
ñíîâà ïîìåñòèëà Àííó Èîíîâíó â òó æå áîëüíèöó, åé
ñòàëè äàâàòü ïðåïàðàòû. Ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå ó íåå
ïîëó÷èëè ñâîåîáðàçíûì ñïîñîáîì, ïðåäëîæèâ ïîä-
ïèñàòü áóìàãó ÿêîáû íà äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå. Ïðî÷è-
òàòü, ÷òî ïîäïèñûâàåò, Àííà Èîíîâíà íå ìîãëà, òàê
êàê î÷êè ó íåå çàáðàëè ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó.
Èñòîðèÿ Àííû Èîíîâíû çàêîí÷èëàñü áëàãîïîëó÷íî,
òàê êàê ïîëó÷èëà ïóáëè÷íóþ îãëàñêó è ñûí Àííû Èî-
íîâíû îïÿòü äîáèëñÿ åå âûïèñêè.

Äëÿ æèòåëüíèöû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåð-
íàòà ¹ 4 Åâñååâîé Íàäåæäû Àëåêñååâíû òðåõìåñÿ÷-
íîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 èì. Êà-
ùåíêî çàêîí÷èëîñü ñìåðòüþ. Ïî óòâåðæäåíèþ äî÷å-
ðè, ê ìîìåíòó âûïèñêè Åâñååâà ñèëüíî ïîõóäåëà è
ñîâñåì îáåññèëåëà. Ïðè îñìîòðå â èíòåðíàòå ïîñëå
âûïèñêè äî÷ü îáíàðóæèëà ó Íàäåæäû Àëåêñååâíû îã-
ðîìíûé ïðîëåæåíü íà ëåâîì áåäðå, ìÿãêèå òêàíè îò-
ñóòñòâîâàëè, íà ïîÿñíèöå îòñóòñòâîâàë êîæíûé ïî-
êðîâ. 13 ìàðòà 2006 ã. Åâñååâà Í. À. Ñêîí÷àëàñü.

Åùå äâà ñëó÷àÿ äóðíîãî îáðàùåíèÿ ñ ïîæèëûìè
ëþäüìè. Õìåëåâû Ìàðãàðèòà Íèêîëàåâíà è Ìèõà-

èë Ïåòðîâè÷ — èíâàëèäû-ñåðäå÷íèêè, îáîèì çà
60 ëåò. Ó íèõ áûëè êîíôëèêòû ñ ñîñåäÿìè. Ìèõàèë
Ïåòðîâè÷ îáðàòèëñÿ ñ æàëîáîé â îòäåë ìèëèöèè. Íà
ñëåäóþùèé äåíü ó÷àñòêîâûé ìèëèöèîíåð ïðèøåë â
êâàðòèðó Õìåëåâûõ ñ ñàíèòàðàìè. Ñîòðóäíèêè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé “ñêîðîé ïîìîùè” âîðâàëèñü â êâàðòè-
ðó, ñâÿçàëè Õìåëåâà Ì. Ï. Îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
Õìåëåâûì íå ïðîâîäèëè. Ñîòðóäíèêè “Ñêîðîé ïîìî-
ùè” çàáðàëè ñóïðóãîâ è ãîñïèòàëèçèðîâàëè â ÃÏÁ
¹ 3. Â áîëüíèöå Õìåëåâûì íå áûëà ïðåäîñòàâëåíà
èíôîðìàöèÿ î ïðè÷èíàõ ãîñïèòàëèçàöèè, áûë íàðó-
øåí ðÿä ñòàòåé çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â
ÏÁ ¹ 3 ó îáîèõ Õìåëåâûõ ïðîèçîøëè óõóäøåíèÿ ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Õìåëåâó Ì. Í. ñ èíôàðêòîì
ïåðåâåëè â áîëüíèöó èì. Âàâèëîâûõ, Õìåëåâà Ì. Ï. ñ
âîñïàëåíèåì ëåãêèõ ïåðåâåëè â Àëåêñàíäðîâñêóþ
áîëüíèöó. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îáà áûëè âûïèñàíû äîìîé.

Èòêèí Ñòàíèñëàâ Áîðèñîâè÷ îñåíüþ 2006 ã. ïî-
ñòóïèë íà ëå÷åíèå â ÃÏÁ ¹ 3, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîä-
íÿëñÿ â 20-å îòäåëåíèå. Ðîäñòâåííèêè íàâåñòèëè åãî
÷åðåç íåäåëþ è îáíàðóæèëè, ÷òî îí íå ìîæåò âñòàòü.
Ïðè ïîïûòêàõ ïîäíÿòüñÿ ó íåãî òðÿñëèñü íîãè è ðóêè.
Èòêèí áûë ïåðåâåäåí â 18-å îòäåëåíèå äëÿ îñëàáëåí-

Ðîìàí ×îðíûé
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íûõ ïàöèåíòîâ, ãäå ó íåãî îáðàçîâàëèñü ïðîëåæíè.
Îí áûë ïîìåùåí â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè. Â ýòîò ïå-
ðèîä äîñòóïà ê íåìó ðîäñòâåííèêîâ íå áûëî. ×åðåç
äâå íåäåëè Èòêèíà âåðíóëè íàçàä â 18 îòäåëåíèå. Îí
áûë â áåñïîìîùíîì ñîñòîÿíèè, ê ïðîëåæíÿì äîáàâè-
ëàñü ïíåâìîíèÿ. Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ çàÿâèëè åãî
æåíå è äî÷åðè, ÷òî óõàæèâàòü çà íèì íåêîìó. Ïðè
ýòîì ðîäñòâåííèêîâ ïóñêàëè ê Èòêèíó òîëüêî íà äâà
÷àñà. Ðîäñòâåííèêè çàáðàëè åãî, ïîíèìàÿ, ÷òî óõîäà â
áîëüíèöå íå áóäåò. Îíè îòâåçëè Èòêèíà Ñ. Á. â áîëü-
íèöó Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ. Êîãäà õèðóðãè âñêðûëè ïðî-
ëåæíè, òî óâèäåëè ãëóáîêèå ðàíû, çàïîëíåííûå ãíî-
åì. Âðà÷è îáó÷èëè æåíó è äî÷ü Èòêèíà Ñ. Á. îáðàáîò-
êå ïðîëåæíåé. Íà ïðîòÿæåíèè 2-õ ìåñÿöåâ ïîñëå
âûïèñêè áëèçêèå ðîäñòâåííèêè åæåäíåâíî îáðàáàòû-
âàëè ðàíû, ïðèîáðåòàÿ âñå íåîáõîäèìûå ìåäèêàìåí-
òû çà ñâîé ñ÷åò. Ïðîãíîçû âðà÷åé áûëè íåáëàãîïðèÿò-
íûìè. Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíûé óõîä ñî ñòîðîíû
ðîäñòâåííèêîâ è âðà÷åáíóþ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ,
Èòêèí Ñ. Á. Óìåð.

Ïðèìåð âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàðàòåëüíîé
ïñèõèàòðèè â íåäàâíåå âðåìÿ — ýòî ñëó÷àé ìîëîäîãî
ïåòåðáóðæöà, ñïîðòñìåíà-âîëåéáîëèñòà Ñîòíèêà

Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à. Íåäàâíî îí íàïðàâèë æàëî-
áó â Åâðîïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

Â íîÿáðå 2006 ã. ïðîòèâ Ñîòíèêà áûëî âîçáóæäå-
íî, ïî åãî óáåæäåíèþ, àáñîëþòíî íåñïðàâåäëèâî
óãîëîâíîå äåëî ðàéîííîé ïðîêóðàòóðîé Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà ïî ñòàòüÿì 318 (÷àñòü 1) è 319 Óãîëîâíîãî
êîäåêñà ÐÔ. Ìåðîé ïðåñå÷åíèÿ áûëà âûáðàíà ïîä-
ïèñêà î íåâûåçäå. Êîãäà ñóäåáíîå ñëåäñòâèå ïî âîç-
áóæäåííîìó ïðîòèâ íåãî óãîëîâíîìó äåëó çàøëî â
òóïèê, ñóäüÿ ñâîèì ïîñòàíîâëåíèåì â àïðåëå 2007 ã.
íàçíà÷èëà åìó ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ýêñïåðòèçó.

Ñîòíèê íèêîãäà ðàíåå íå èìåë ñóäèìîñòåé, íå ñî-
ñòîÿë íà ó÷åòå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì è íàðêîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðàõ, ê âðà÷àì-ïñèõèàòðàì, â òîì ÷èñ-
ëå ïñèõèàòðàì-íàðêîëîãàì, çà ïîìîùüþ íå îáðàùàë-
ñÿ. Ñåðãåé îáæàëîâàë ïîñòàíîâëåíèå î íàçíà÷åíèè
åìó ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â êàññàöè-
îííîì ïîðÿäêå, íî ñóäüÿ îòêàçàëàñü ïðèíèìàòü åãî
æàëîáó è âîñïðåïÿòñòâîâàëà â ïîäà÷å æàëîáû.

Òîãäà Ñîòíèê ñòàë ñîáèðàòü íåîáõîäèìûå äîêó-
ìåíòû, ÷òîáû ïîäàòü æàëîáó íà ñîîòâåòñòâóþùåå
ïîñòàíîâëåíèå â ïîðÿäêå íàäçîðà, íî íå óñïåë ýòîãî
ñäåëàòü, òàê êàê áûë çàäåðæàí è ïðîòèâ ñâîåé âîëè
ïîìåùåí íà ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ýêñïåðòèçó â ãîðîäñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëü-
íèöó ¹ 6 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â êîíöå ìàÿ 2006 ã. Â òå-
÷åíèå 5 ìèíóò (!) åìó ïðîâåëè ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå, íà êîòîðîì Ñîòíèêó, â ÷àñòíîñòè,
çàäàâàëè âîïðîñû î åãî ïîëèòè÷åñêèõ óáåæäåíèÿõ, à
òàêæå î òîì, äëÿ ÷åãî îí ñëóøàåò “çàïðåùåííûå” ðà-
äèîñòàíöèè “Ãîëîñ Àìåðèêè” è “Ýõî Ìîñêâû”. ×å-
ðåç 10 ìèíóò ïîñëå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ÷åòûðå ñà-
íèòàðà ïðèâÿçàëè Ñîòíèêà ê êðîâàòè è ñòàëè äåëàòü

åìó èíúåêöèþ ñèëüíîäåéñòâóþùåãî íåéðîëåïòèêà
ãàëîïåðèäîëà.

Òàê íà÷àëîñü íåäîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå Ñîòíèêà îò
åãî ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ. Åìó äåëàëè èíúåêöèè
ïðåïàðàòîâ, íàçâàíèé êîòîðûõ íå ñîîáùàëè. Ñåðãåé
Ñîòíèê ñîïðîòèâëÿëñÿ èíúåêöèÿì ïðåïàðàòîâ, ïîêà ó
íåãî îñòàâàëèñü ñèëû. 1 èþíÿ 2007 ã. â ãîðîäñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 6 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñî-
ñòîÿëîñü âûåçäíîå çàñåäàíèå ðàéîííîãî ñóäà, ãäå ïî
èíèöèàòèâå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ áûëî âûíåñåíî ðåøå-
íèå î åãî “íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè”. Î äàòå
çàñåäàíèÿ ñóäà Ñîòíèê íå áûë ïðåäâàðèòåëüíî óâå-
äîìëåí, ïîýòîìó íå èìåë âîçìîæíîñòè ñâÿçàòüñÿ ñ
ðîäñòâåííèêàìè è ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü ñåáå àäâî-
êàòà. Âñå âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â ÃÏÁ ¹ 6, Ñîòíèê íà-
õîäèëñÿ ïîä ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ è èç-çà ýòîãî íå ìîã îñîçíàâàòü ïðîèñõî-
äÿùèå ñîáûòèÿ.

Îäíàêî íè ñóäüÿ, íè äðóãèå ó÷àñòíèêè ïðîöåññà íå
ñî÷ëè íóæíûì îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå. Ïî ñóòè, ñó-
äåáíûå ñëóøàíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
Ñåðãåÿ Ñîòíèêà áûëè ïðîâåäåíû äëÿ íåãî ïîä “ïñèõî-
òðîïíûì” íàðêîçîì. Ñîòíèê íå ñìîã ó÷àñòâîâàòü â ñó-
äåáíûõ ïðåíèÿõ, òàê êàê ñóäüÿ ïðèêàçàëà âûâåñòè åãî
èç çàëà ñóäà (çàëîì ñóäà ÿâëÿëñÿ êàáèíåò âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ) îáðàòíî â ïàëàòó. Ðåøåíèå ñóäà Ñîòíèêó íè-
êòî íå îáúÿâèë, åìó íå âðó÷èëè òåêñò ðåøåíèÿ î åãî
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì
îí íå èìåë âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ñîñòàâèòü
òåêñò êàññàöèîííîé æàëîáû íà ðåøåíèå ñóäà ïåðâîé
èíñòàíöèè î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Âî
âðåìÿ ñóäåáíîãî ñëóøàíèÿ ïî âîïðîñó î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè åìó áûëà íàâÿçàíà àäâîêàò
Ñ. Äî è ïîñëå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ Ñ. ñ Ñîòíèêîì íå
áåñåäîâàëà, âûñòóïàÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, íè÷åãî
íå ñäåëàëà, ÷òîáû îòñòîÿòü ïîçèöèþ Ñîòíèêà. Àäâî-
êàò Ñ. íå îáæàëîâàëà ðåøåíèå ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè
î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Ñîòíèêà â êàññà-
öèîííîì ïîðÿäêå.

Ñîòíèê îáæàëîâàë íåêâàëèôèöèðîâàííóþ ðàáîòó
àäâîêàòà Ñ. ïî åãî äåëó â êâàëèôèêàöèîííóþ êîëëå-
ãèþ ïàëàòû àäâîêàòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, íî ïîëó÷èë
îòâåò, ÷òî Ñ. “â ïîëíîì îáúåìå âûïîëíèëà ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè”. Ïîñëå çàñåäàíèÿ ñóäà
ïñèõèàòðû ïðîäîëæèëè äåëàòü Ñîòíèêó èíúåêöèè
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñîòíèê íàõîäèëñÿ â ÃÏÁ
¹ 6 òðè íåäåëè, è â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ïñèõèàòðû
íåñêîëüêî ðàç äîïðàøèâàëè åãî ïîñëå èíúåêöèé ïñè-
õîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Äîïðîñû ïðîâîäèëèñü ïî óãîëîâ-
íîìó äåëó, ïî êîòîðîìó îí íå ïðèçíàâàë ñåáÿ âèíîâ-
íûì. Âðà÷è-ïñèõèàòðû ïûòàëèñü âíóøàòü Ñîòíèêó
ïðèçíàòü ñåáÿ âèíîâíûì.

×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ Ñîòíèê óçíàë, ÷òî âðà-
÷è-ïñèõèàòðû âî âðåìÿ çàñåäàíèÿ ñóäà î åãî íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ññûëàëèñü íà ìàòåðèàëû åãî
óãîëîâíîãî äåëà, ïî êîòîðîìó îí åùå íå áûë ïðèçíàí
âèíîâíûì. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ áûëî âûíåñåíî

Ïîçèöèÿ Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
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ðåøåíèå Ñìîëüíèíñêîãî ñóäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà î íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Ñîòíèêà â ÃÏÁ ¹ 6
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ñåðãåÿ ïîäâåðãàëè èçáèåíèþ ñà-
íèòàðû ÃÏÁ ¹ 6 è âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë èç ÷èñ-
ëà ïàöèåíòîâ, ñîòðóäíè÷àþùèõ ñ àäìèíèñòðàöèåé
áîëüíèöû. Íî íèêàêèå ñðåäñòâà íå ìîãëè ñëîìèòü
Ñîòíèêà. Íå ïîëó÷èâ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà îò “ëå÷å-
íèÿ”, ïñèõèàòðû ÃÏÁ ¹ 6 ðåøèëè ïåðåïðàâèòü åãî 14
èþíÿ 2007 ã. èç ÃÏÁ ¹ 6 â ÃÏÁ ¹ 1 èì. Êàùåíêî, êî-
òîðàÿ íàõîäèòñÿ â Ãàò÷èíñêîì ðàéîíå Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè. Òî åñòü ïñèõèàòðû ðåøèëè îòïðàâèòü åãî ïî-
äàëüøå îò ãîðîäà è îò ðîäñòâåííèêîâ.

Ïåðåä äîðîãîé Ñîòíèêà ñèëüíî “íàêà÷àëè” ïñèõî-
òðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, ïðèâÿçàëè ðóêè ñçàäè ê ñïè-
íå ïðîñòûíåé, ïîòîì ïðèâÿçàëè ê êîéêå â ìàøèíå
“ñêîðîé ïîìîùè” è â òàêîì ñîñòîÿíèè âåçëè îêîëî
äâóõ ÷àñîâ. Â ÃÏÁ ¹ 1 Ñåðãåÿ íåäîáðîâîëüíî “ëå÷è-
ëè” ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè 8 äíåé. Åìó óäàëîñü
óçíàòü, ÷òî â ÃÏÁ ¹ 1 ê íåìó ïðèìåíÿëè íåéðîëåïòèê
ãàëîïåðèäîë è òðàíêâèëèçàòîð ñåäóêñåí. Âñêîðå ñî-
âåðøåííî ñëó÷àéíî, íî íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ, Ñîò-
íèêó óäàëîñü ñîñêî÷èòü ñ “ïñèõèàòðè÷åñêîé èãëû”.
Íî åùå äîëãèå ìåñÿöû îí âîññòàíàâëèâàë ñâîå çäîðî-
âüå, ïîäîðâàííîå ïðèìåíåíèåì ïñèõîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Ó Ñîòíèêà Ñ. À. áûëî òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, ñëþ-
íîòå÷åíèå, óõóäøèëîñü çðåíèå, îí áûë çàòîðìîæåí, ó
íåãî áûëè ïîòåðÿ ñíà, àïïåòèòà, ýðåêöèè, óõóäøåíèå
ïàìÿòè, ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è äðóãèå íà-
ðóøåíèÿ çäîðîâüÿ è, îñîáåííî, êîøìàðíûå âîñïîìè-

íàíèÿ, ïðîäîëæàþùèåñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Íå-
äàâíî ñóäîì ïåðâîé èíñòàíöèè áûëî ïðèçíàíî, ÷òî
Ñåðãåé Ñîòíèê ÿêîáû ñîâåðøèë âìåíÿåìûå åìó äåÿ-
íèÿ, íî îí áûë îñâîáîæäåí îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè è áûë íàïðàâëåí íà ïðèíóäèòåëüíîå ñòàöèîíàð-
íîå “ëå÷åíèå” â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ÿêîáû ñîâåðøåíèÿ èì ïðåñòóïëå-
íèÿ. Åñòü ëè çäðàâûé ñìûñë â ïñèõèàòðè÷åñêîì ëå÷å-
íèè ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóï-
ëåíèÿ â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè, èçâåñòíî, íàâåðíî,
îäíîìó ëèøü Áîãó.

Ñîîáùåíèå î Ñ. À. Ñîòíèêå íàïèñàíî íà îñíîâà-
íèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ îò íåãî ÑÏá Ãðàæäàíñêîé
êîìèññèåé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Ñåðãåé äàë Ãðàæäàí-
ñêîé êîìèññèè ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà ðàçãëàøå-
íèå èíôîðìàöèè î ñâîåì ñëó÷àå.

Îäèí èç ïñèõèàòðîâ íàïèñàë â ïðåäèñëîâèè ê êíè-
ãå èñòîðèêà-àðõèâèñòà À. Ñ. Ïðîêîïåíêî “Áåçóìíàÿ
ïñèõèàòðèÿ”: “Ïðîùàíèå ñ ïðîøëûì, ïðèçíàíèå ñâî-
åé âèíû ïåðåä ñîãðàæäàíàìè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé áóäó-
ùåãî, ôóíäàìåíòîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íîâîãî
ïîêîëåíèÿ ëþäåé, îñâîáîäèâøèõñÿ îò ðàáñòâà. Çà
ïðèìåðîì äàëåêî õîäèòü íå íàäî. Â Ãåðìàíèè îòêðû-
òî çàÿâëåíî îá îòâåòñòâåííîñòè ïñèõèàòðîâ çà çëî-
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé ïðè ôàøèñòñêîì ðåæèìå.
Îò ýòîãî íèêòî íå ïîñòðàäàë. À â âûèãðûøå îêàçàëèñü
áîëüíûå...” Îñîçíàþò ëè ýòî áûâøèå ñîâåòñêèå ïñè-
õèàòðû è èõ ñîâðåìåííûå ðîññèéñêèå êîëëåãè?

Îò ðåäàêòîðà. Àâòîð èçáðàë íàèëó÷øóþ ôîðìó äîêàçàòåëüñòâà — íåïîñðåäñòâåííûé ôàêòè÷åñêèé ìà-

òåðèàë. Âîò òîëüêî íàñêîëüêî ýòè èñòîðèè ïîäòâåðæäåíû íåçàâèñèìûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè? Ìî-

æåò áûòü ýòî êàðòèíû ãëàçàìè òîëüêî îäíîé ñòîðîíû? Â ýòîì íåèñêîðåíèìàÿ òðóäíîñòü è ñóùåñòâî íà-

øåé ïðîôåññèè, ÷òî íàøè ïàöèåíòû æèâóò íå ïðîñòî â ñóáúåêòèâíîì ìèðå, êîòîðûé êàê-òî ñîîáðàçóåòñÿ ñ

äåéñòâèòåëüíîñòüþ, êàê ó âñåõ äðóãèõ ëþäåé, à â ÷åì-òî ñîâåðøåííî â äðóãîì è âèäÿò âñå èíà÷å, íî ïðè ýòîì

äàëåêî íå âñåãäà íåëåïûì îáðàçîì. Ýòà ïðàâäîïîäîáíîñòü èõ èñòîðèé è îáû÷íî î÷åíü ýìîöèîíàëüíûõ è íà-

ñòîé÷èâûõ àïåëëÿöèé ê ïîìîùè ëåãêî íàõîäèò îòêëèê, ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü, ìèíóÿ ïñèõèàòðîâ, óæå î÷åíü âîç-

ìóòèòåëüíûì âèäèòñÿ ñîîáùàåìàÿ èñòîðèÿ, à â íàøåì ñîöèóìå ìîæíî ïîâåðèòü ñëèøêîì âî ìíîãîå.

Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî â óñëîâèÿõ ëþáîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ, ïðèâàòíîãî èëè ïîëèòè÷åñêîãî, äèâèäåíäû

àâòîìàòè÷åñêè ïîëó÷àåò îäíà èç ñòîðîí è ïîýòîìó èíôîðìàöèÿ ñãóùàåòñÿ è èñêàæàåòñÿ, äàæå íåâîëüíî,

òî æå ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñîáëþñòè íåïðåäâçÿòîñòü â ïñèõèàòðèè è âàæíåå âñåãî è òðóäíåå âñåãî. Ïîýòîìó íå-

âîçìîæíî îáîéòèñü áåç ïñèõèàòðà, êîòîðîìó äîâåðÿåøü è êîòîðûé ðåàëüíî íåçàâèñèì.

Íî âñå æå, äàæå íåçàâèñèìî îò âûâåðåííîñòè ïðèâîäèìûõ äàííûõ, îíè ïîëåçíû è âî ìíîãèõ äðóãèõ

îòíîøåíèÿõ.

Ðîìàí ×îðíûé
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âðà÷à-ïñèõèàòðà
è ïðîáëåìà íåäîâåðèÿ ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå â Ðîññèè

Ä. Ã. Áàðòåíåâ1 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ àêòîâ è ïîëîæåíèé ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ñôîðìóëèðîâàíû ýòè÷å-
ñêèå è ïðàâîâûå ãàðàíòèè ïðîôåññèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè âðà÷à-ïñèõèàòðà ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè. Ñíèæåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé àâòîíîìèè âðà÷à-ïñèõèàòðà, ïîíèìàåìîé àâòîðîì íå
òîëüêî êàê ñâîáîäû îò âíåøíåãî àäìèíèñòðàòèâíîãî äàâëåíèÿ, íî è êàê âíóòðåííåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íà ïðèìåðå êîíêðåòíûõ þðèäè÷åñêèõ ðåøåíèé â ïðàêòèêå ïñèõèàòðà. Ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó îãðàíè÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè âðà÷à, îòñóòñòâèåì ìåõàíèçìîâ çà-
ùèòû â âèäå ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ è ðàñòóùèì íåäîâåðèåì ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü, ïðàâî è ýòèêà â ïñèõèàòðèè.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîôåññèîíàëüíîé íåçàâè-
ñèìîñòè âðà÷à ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà-
êðåïëåíû â ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòàõ, ïðèíÿòûõ
Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèåé, ñðåäè êîòî-
ðûõ íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü Äåêëàðàöèþ î ïðàâàõ ÷å-
ëîâåêà è ñâîáîäå ëè÷íîñòè ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé2,
Äåêëàðàöèþ Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè î
íåçàâèñèìîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé ñâîáîäå âðà÷à3, à
òàêæå Ìàäðèäñêóþ äåêëàðàöèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîé
àâòîíîìèè è ñàìîóïðàâëåíèè âðà÷åé4. Â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ýòèìè ýòè÷åñêèìè íîðìàìè ãëàâíîé öåëüþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àâòîíîìèè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ñâî-
áîäû ïðîôåññèîíàëüíûõ ðåøåíèé âðà÷à ïðè îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê íåïðåìåííîãî óñëîâèÿ
îêàçàíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ðàçâèòèå äàííûõ ïðèíöèïîâ Êîäåêñ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ýòèêè ïñèõèàòðà5 óñòàíàâëèâàåò, ÷òî ìîðàëü-
íîå ïðàâî è äîëã ïñèõèàòðà — îòñòàèâàòü ñâîþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì, îêàçû-
âàÿ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ó÷àñòâóÿ â êîìèññèÿõ è
êîíñóëüòàöèÿõ, âûñòóïàÿ â ðîëè ýêñïåðòà, ïñèõèàòð
îáÿçàí îòêðûòî çàÿâëÿòü î ñâîåé ïîçèöèè, çàùèùàòü
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, à ïðè ïîïûòêàõ äàâëåíèÿ íà íåãî
— òðåáîâàòü þðèäè÷åñêîé è îáùåñòâåííîé çàùèòû.

Âîçìîæíîñòü óïîìÿíóòîé þðèäè÷åñêîé çàùèòû
âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü âðà÷à-ïñèõèàòðà ïðè îêàçàíèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè — â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìåäèöèí-

ñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé — âîçâåäåíà â ðàíã ãàðàíòèè,
ïðåäóñìîòðåííîé çàêîíîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1
ñòàòüè 20 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” ïðè îêàçà-
íèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âðà÷-ïñèõèàòð íåçàâè-
ñèì â ñâîèõ ðåøåíèÿõ è ðóêîâîäñòâóåòñÿ òîëüêî ìå-
äèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè, âðà÷åáíûì äîëãîì è çàêî-
íîì. Âàæíîñòü çàêîíîäàòåëüíîãî çàêðåïëåíèÿ äàííîé
ãàðàíòèè î÷åâèäíà, ó÷èòûâàÿ ïå÷àëüíûé èñòîðè÷å-
ñêèé îïûò îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, îäíàêî åå çíà-
÷åíèå àêòóàëüíî è â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Êàê âèäíî èç óêàçàííîé íîðìû, íåçàâèñèìîñòü
âðà÷à-ïñèõèàòðà íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé, ïîñêîëüêó
ïîìèìî íåîáõîäèìîñòè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ìåäèöèí-
ñêèìè ïîêàçàíèÿìè, âðà÷åáíûì äîëãîì è çàêîíîì,
âðà÷-ïñèõèàòð îáÿçàí òàêæå ïðèìåíÿòü â äèàãíîñòèêå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îáùåïðèçíàííûå ìåæäóíà-
ðîäíûå ñòàíäàðòû (ñò. 10 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå
îêàçàíèè”).

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ âðà÷à ÿâëÿåòñÿ
ôóíäàìåíòàëüíîé ãàðàíòèåé, çàùèùàþùåé íå òîëü-
êî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è, âîçìîæíî, äàæå â
áîëüøåé ñòåïåíè ïàöèåíòîâ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îòâå÷àþùåé ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòà è îáåñ-
ïå÷èòü ðåàëèçàöèþ ïðàâà êàæäîãî íà íàèâûñøèé äîñ-
òèæèìûé óðîâåíü çäîðîâüÿ.

Òðàäèöèîííî ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü
âðà÷à-ïñèõèàòðà ïîíèìàåòñÿ êàê ñâîáîäà îò âíåøíèõ
âìåøàòåëüñòâ, ïðåæäå âñåãî — îò àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî äàâëåíèÿ. Îäíàêî íå ìåíåå âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñâîáîäà îò íåîáîñíîâàííûõ ñàìîîãðàíè÷åíèé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, êîòîðûå, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ïðàêòèêå. Ðå÷ü èäåò èìåí-
íî î âíóòðåííèõ îãðàíè÷åíèÿõ, âíóòðåííèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ î ïðîôåññèîíàëüíîé ñâîáîäå, î ñîáñòâåííîé
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1 Êàíä. þðèä. íàóê, àäâîêàò, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ìå-
æäóíàðîäíîãî ïðàâà þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

2 Ïðèíÿòà 37-é Âñåìèðíîé Ìåäèöèíñêîé Àññàìáëååé.
Áðþññåëü, Áåëüãèÿ, 1985 ã.

3 Ïðèíÿòà 38-é Âñåìèðíîé Ìåäèöèíñêîé Àññàìáëååé.
Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ, 1986 ã.

4 Ïðèíÿòà 39-é Âñåìèðíîé Ìåäèöèíñêîé Àññàìáëååé.
Ìàäðèä, Èñïàíèÿ, 1987 ã.

5 Ïðèíÿò íà Ïëåíóìå Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ 19 àïðåëÿ 1994 ã.



ñàìîñòîÿòåëüíîñòè âðà÷à-ïñèõèàòðà, ïðèìåðàìè êî-
òîðûõ ìîãóò ñëóæèòü ñëåäóþùèå ñèòóàöèè.

� Àâòîìàòè÷åñêîå óñòàíîâëåíèå äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ íà îñíîâàíèè âûïèñêè èç ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà, áåç ôàêòè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ èëè íà îñíîâàíèè ôîðìàëüíîãî ðå-
øåíèÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè, áåç ñîáñòâåííîé êëèíè-
÷åñêîé îöåíêè;

� óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ëþáûå ðàíåå óñòàíîâ-
ëåííûå äèàãíîçû, â îñîáåííîñòè ïîñëóæèâøèå îñ-
íîâàíèåì äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò âîåííîé ñëóæáû,
äîëæíû áûòü àâòîìàòè÷åñêè ïîäòâåðæäåíû ïðè ðå-
øåíèè èíûõ âîïðîñîâ, íàïðèìåð, ïðè îïðåäåëåíèè
îòñóòñòâèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

� óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ýêñïåðòèçà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è ïîðîæäàåìàÿ ýòèì áîÿçíü â ïðèíÿòèè âðà÷à-
ìè-ïñèõèàòðàìè, íå ÿâëÿþùèìèñÿ ýêñïåðòàìè ïî
äîëæíîñòè, ïîëíîìî÷èé ýêñïåðòà ïî îïðåäåëåíèþ
ñóäà;

� ïðèíÿòèå äèàãíîçà, óñòàíîâëåííîãî ïî ðåçóëü-
òàòàì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â êà÷åñò-
âå íåïðåëîæíîé èñòèíû, çà ñ÷åò íåîáîñíîâàííîãî
óìàëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî àâòîðè-
òåòà âðà÷à-êëèíèöèñòà, è, êàê ñëåäñòâèå, âûäåëåíèå
ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ â îñîáóþ êàñòó “âðà÷åé-ýêñïåð-
òîâ”;

� íàçíà÷åíèå è ïðîäëåíèå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ íåðåäêî óðàâíèâàåòñÿ ñ óãîëîâíî-ïðàâîâîé ñàíê-
öèåé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñëåïîìó, àâòîìàòè÷åñêîìó èñ-
ïîëíåíèþ ïîñòàíîâëåíèé ñóäîâ î ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé ýêñïåðòèçû. Íå-
ðåäêè ñèòóàöèè, êîãäà ïàöèåíò ïîñòóïàåò â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ñïóñòÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå ýêñ-
ïåðòíîé îöåíêè åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå
íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè íå òðåáóåò ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îïàñíîñòè ïàöèåíòà ïî
ñìûñëó ñò. 97 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ. Â òàêîé ñèòóà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð îáÿçàí ïîñòàâèòü ïå-
ðåä ñóäîì âîïðîñ î íåìåäëåííîì èçìåíåíèè èëè ïðå-
êðàùåíèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íå äîæèäàÿñü
èñòå÷åíèÿ øåñòèìåñÿ÷íîãî ñðîêà, óñòàíîâëåííîãî
ñò. 102 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñíèæåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè âðà÷à-ïñèõèàòðà

âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ òåì îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèì
êîíòåêñòîì, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ñëóæáà â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, è ïðåíåáðåæèòåëüíûì
îòíîøåíèåì âëàñòè ê îñíîâíûì ïðàâàì è ñâîáîäàì
ëè÷íîñòè. Îäíàêî ïðè÷èíû êðîþòñÿ òàêæå è âî âíóò-
ðåííèõ îãðàíè÷åíèÿõ, íåîáîñíîâàííî âîñïèòûâàåìûõ
ñàìèì ïñèõèàòðè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì è íå èìåþùèõ
íèêàêèõ îñíîâàíèé â çàêîíå èëè â Êîäåêñå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ýòèêè ïñèõèàòðà. Íàïðîòèâ, â çàêîíå çà-
ëîæåíû äîñòàòî÷íûå ãàðàíòèè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
íåçàâèñèìîñòè âðà÷à-ïñèõèàòðà, âåäü ÷àñòü 2 ñò. 21
Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” ïðåäîñòàâëÿåò âðà÷ó-
ïñèõèàòðó, ìíåíèå êîòîðîãî íå ñîâïàäàåò ñ ðåøåíèåì
âðà÷åáíîé êîìèññèè, ïðàâî äàòü ñâîå çàêëþ÷åíèå, êî-
òîðîå ïðèîáùàåòñÿ ê ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âðà÷à-ïñèõèàòðà â ñâîåé ïî-
âñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîëæíà îñíîâû-
âàòüñÿ íà âûñî÷àéøåì ïðîôåññèîíàëèçìå è ïîíèìà-
íèè òîãî, ÷òî óêðåïëåíèå àâòîðèòåòà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû çà ñ÷åò äîâåðèÿ ê íåé ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà ïðàâèëüíîì ïî-
íèìàíèè åå ïðåäíàçíà÷åíèÿ: ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà
ñòîèò íà çàùèòå, ïðåæäå âñåãî, ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí, à íå ãîñóäàðñòâåííûõ èíòåðåñîâ.

Âàæíàÿ ðîëü â ïîâûøåíèè íåçàâèñèìîñòè âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè ìîãëà áû ïðèíàäëåæàòü ýòè÷åñêèì êîìèòåòàì, êàê
îðãàíàì âíóòðåííåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ, â
òîì ÷èñëå è â ñèòóàöèÿõ êîíôëèêòà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ òî÷åê çðåíèÿ â îòíîøåíèè ñëîæíûõ ýòè÷åñêèõ
ñèòóàöèé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êîìèòåòû ïî ýòèêå
äîëæíû ôóíêöèîíèðîâàòü ïðè êàæäîé êðóïíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ íèçêèé óðîâåíü ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è îò-
ñóòñòâèå ïîâñåäíåâíîé ïîëåìèêè âíóòðè ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí ðàñòóùåãî íåäîâåðèÿ ê ïñèõèàòðèè êàê â îá-
ùåñòâå â öåëîì, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîì àäâîêàò-
ñêîì ñîîáùåñòâå, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò àâòîð äàí-
íîãî ñîîáùåíèÿ. Íåäîâîëüñòâî àäâîêàòîâ îòñóòñòâè-
åì êðèòèêè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ
çàêëþ÷åíèé, îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ
îáúåêòèâíîé êîíñóëüòàöèè âðà÷à-ïñèõèàòðà è êîíêó-
ðåíöèè ìíåíèé â ñóäåáíîì ïðîöåññå ïîðîæäàþò, ê ñî-
æàëåíèþ, ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå ê ýòîé áëàãîðîäíîé
ïðîôåññèè.

Ä. Ã. Áàðòåíåâ
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Äîáðîñîâåñòíîñòü â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ

Á. Ã. Þäèí1

Îáñóæäàþòñÿ âèäû íåäîáðîñîâåñòíîñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé — ïëàãèàò, ôàáðèêàöèÿ (ïîäëîã) è
ôàëüñèôèêàöèÿ. Ýòà ïðîáëåìà, ñòàâøàÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé ñ íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ, ñòðåìèòåëüíî íà-
ðàñòàåò â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Â ÑØÀ è åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ñîçäàíû íåçàâèñèìûå êîìèòåòû, øòàò
èíôîðìàòîðîâ è èõ çàùèòà. Íàëàæåíî ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ïðîøëî äâå âñåìèðíûå
êîíôåðåíöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîáðîñîâåñòíîñòü â èññëåäîâàíèÿõ, ïëàãèàò, ôàáðèêàöèÿ, ôàëüñèôèêàöèÿ.

Äëÿ ìåíÿ ñòàëî íåñêîëüêî íåîæèäàííûì ïðåäëî-
æåíèå âûñòóïèòü íà êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé àí-
òèïñèõèàòðèè, ñ äîêëàäîì ïî òàêîé ïðîáëåìå, êàê
äîáðîñîâåñòíîñòü â èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðîé ÿ íà÷àë
èíòåðåñîâàòüñÿ íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Ïîëó÷èâ ýòî
ïðåäëîæåíèå, ÿ ñòàë äóìàòü î òîì, êàê ìîæíî áûëî áû
ñîîòíåñòè ìåæäó ñîáîé äâå ýòè òåìû: àíòèïñèõèàò-
ðèþ è äîáðîñîâåñòíîå ïîâåäåíèå èññëåäîâàòåëåé.

×òî êàñàåòñÿ àíòèïñèõèàòðèè, òî ÿ âèæó â íåé
îäèí èç ïðèìåðîâ òàêîãî äîâîëüíî-òàêè ðàñïðîñòðà-
íåííîãî ÿâëåíèÿ, êàê êîíòðíàó÷íûå äâèæåíèÿ. Ïî-
äîáíûå äâèæåíèÿ âîçíèêàþò îáû÷íî â êà÷åñòâå àëü-
òåðíàòèâû íåêîòîðîé èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííîé îá-
ëàñòè íàó÷íîãî çíàíèÿ. Â íàøåì ñëó÷àå — ýòî
ïñèõèàòðèÿ, êîòîðàÿ, ðàçóìååòñÿ, ñàìà ïî ñåáå âîâñå
íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-òî èäåéíûì ìîíîëèòîì, à âêëþ÷à-
åò ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ êîíöåïöèé, ïîõîäîâ è
ò.ï. Òàê âîò, äâèæåíèå àíòèïñèõèàòðèè, êàê ïðàâèëî,
íå îñîáåííî çàäàåòñÿ âîïðîñîì îá ýòèõ ðàçëè÷èÿõ, à
âûñòóïàåò ïðîòèâ âñåé ïñèõèàòðèè â öåëîì. È ýòî —
äâèæåíèå îáùåñòâåííîå, â òîì ñìûñëå, ÷òî åãî ïðåä-
ñòàâèòåëè àäðåñóþò ñâîè àðãóìåíòû íå ñòîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííîé ïñèõè-
àòðèè, ñêîëüêî ïîâåðõ íåå, àïåëëèðóÿ ê øèðîêîìó îá-
ùåñòâåííîìó ìíåíèþ. Ñóòü æå àðãóìåíòàöèè — â
òîì, ÷òî ïñèõèàòðèÿ âñÿ, â öåëîì, íåñåò óãðîçû ÷åëî-
âåêó è îáùåñòâó. Åñòåñòâåííî, îäèí èç îñíîâíûõ ýëå-
ìåíòîâ ýòîé àðãóìåíòàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîä
âîïðîñ ñòàâèòñÿ íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü ïðàêòèê, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõèàòðèè.

Äðóãîé, â êàêîì-òî îòíîøåíèè ñõîäíûé ïðèìåð —
ýòî òå äèñêóññèè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò óæå íå îäíî äå-
ñÿòèëåòèå âîêðóã ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ñòîðîííèêè ãåíåòè÷åñêè ìîäè-
ôèöèðîâàííîé ïèùè óòâåðæäàþò, ÷òî åå èñïîëüçîâà-
íèå ìîæåò ñïàñòè ÷åëîâå÷åñòâî, òîãäà êàê èõ îïïî-
íåíòû ãîâîðÿò î ïîòåíöèàëüíîì âðåäå, ñ êîòîðûì ñâÿ-
çàíî åå ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå. Ïðè ýòîì îáå
ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ñòîðîíû ññûëàþòñÿ íà ðåçóëü-
òàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé: îäíè — òåõ, êî-
òîðûå äåìîíñòðèðóþò áåçâðåäíîñòü ãåíåòè÷åñêè ìî-

äèôèöèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, äðóãèå æå — òåõ, â êîòî-
ðûõ áûëà ïîêàçàíà èõ îïàñíîñòü.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðÿäîâîé îáûâàòåëü, êàê è îáùåñò-
âî â öåëîì, îêàçûâàåòñÿ â íåâåäåíèè: ÷üè æå àðãóìåí-
òû è äàííûå çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ? Îêàçûâàåòñÿ, òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî ïðîáëåìà äîáðîñîâåñòíîñòè íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìà íå òîëüêî
äëÿ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, íî è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì.

Ê èñòîðèè âîïðîñà

Åñòü òàêîé àìåðèêàíñêèé èñòîðèê íàóêè, îäèí èõ
àêòèâèñòîâ â ýòîé îáëàñòè Nicholas H. Steneck, êîòî-
ðûé â 2003 ãîäó íàïèñàë ñëåäóþùåå2: “Îçàáî÷åí-
íîñòü îáùåñòâåííîñòè íàðóøåíèÿìè ýòè÷åñêèõ íîðì
ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé âïåðâûå ïðîÿâèëàñü â
íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ â ðåçóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ â ïå÷àòè
íåñêîëüêèõ äîêëàäîâ î ôàêòàõ âîïèþùèõ íàðóøåíèé.
Îäèí èññëåäîâàòåëü íàïå÷àòàë ïîä ñâîèì èìåíåì äå-
ñÿòêè ñòàòåé, ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ äðóãèìè. Äðóãèå
èññëåäîâàòåëè â òîé èëè èíîé ôîðìå ôàëüñèôèöèðî-
âàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé. Óñóãó-
áèëî ñèòóàöèþ òî, ÷òî ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, áóä-
òî â ðÿäå ñëó÷àåâ èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòà-
ðàëèñü èãíîðèðîâàòü èëè íàìåðåííî ïîêðûâàëè òàêèå
ôàêòû, à íå ðàññëåäîâàëè èõ.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå âìåøàëñÿ Êîíãðåññ è ïîòðåáî-
âàë, ÷òîáû ôåäåðàëüíûå ìèíèñòåðñòâà è àãåíòñòâà è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû ðàçðàáîòàëè
äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ìåðû íà ñëó÷àé íàðó-
øåíèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì.”

Äåëî â òîì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé, ñòî-
ëåòèé ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàóêà ýòî òàêàÿ ñàìîêîððåêòè-
ðóþùàÿñÿ ñèñòåìà. Åñëè êàêîå-òî èññëåäîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ íåäîáðîñîâåñòíûì, òî êîëëåãè ýòî îáíàðóæàò, è
åñëè ýòî èññëåäîâàíèå è îñòàíåòñÿ â àðõèâàõ íàóêè, òî
òîëüêî êàê íåêèé êóðüåç. Ïîýòîìó îáùåñòâó íå íóæíî
áåñïîêîèòüñÿ. Ó÷åíûå ñàìè ðàçáåðóòñÿ ìåæäó ñîáîé
è òî, ÷òî äîõîäèò äî îáùåñòâà, ýòî òî, ÷òî óäîñòîâåðå-
íî íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì.
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1 Äîêò. ôèëîñ. íàóê, ïðîô., ÷ë.-êîðð. ÐÀÍ, Èíñòèòóò ôè-
ëîñîôèè ÐÀÍ.

2 ORI introduction to the responsible conduct of research.
Washington D. C.: Dept. of Health and Human Services, Office
of the Secretary, Office of Public Health and Science, Office of
Research Integrity, 2003, ð. 12.



Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ. Î÷åíü ÷àñòî ðåçóëüòà-
òû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íå æäóò, ïîêà âñå íàó÷íîå
ñîîáùåñòâî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò áóäåò èõ ïîä-
òâåðæäàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü, îíè ñðàçó èäóò â íî-
âûå òåõíîëîãèè, ñðàçó èäóò ê ïîòðåáèòåëþ, è ýòî ñîç-
äàåò ñèòóàöèþ ñîâåðøåííî èíóþ.

Êîìèññèÿ Åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà òîæå îáåñïî-
êîåíà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé. Îíà ïîäãîòîâèëà äîê-
ëàä “Äîáðîñîâåñòíîñòü â èññëåäîâàíèÿõ. Îáîñíîâàíèå
äåéñòâèé Åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà” (2007), â êîòîðîì
âûäåëÿþò, êàêîé âðåä ïðèíîñèòñÿ íåäîáðîñîâåñòíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè è êòî ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé íåäîáðî-
ñîâåñòíûõ èññëåäîâàíèé. Â äîêëàäå ãîâîðèòñÿ: “... íå-
íàäëåæàùåå ïîâåäåíèå èññëåäîâàòåëåé âûçûâàåò
ìíîãî æåðòâ. Â èõ ÷èñëå:

– ïàöèåíòû, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ìîøåííè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè èëè ïîëüçóþòñÿ åãî ðåçóëüòàòàìè;

– îáùåñòâåííîñòü, äîâåðèå êîòîðîé êî âñåì âîîá-
ùå èññëåäîâàíèÿì ïîäðûâàåòñÿ;

– ëèöà, ïðèíèìàþùèå ðåøåíèÿ, êîòîðûå íà÷èíà-
þò ñîìíåâàòüñÿ â íàäåæíîñòè äàííûõ, íà êîòîðûå îíè
îïèðàþòñÿ;

– íàëîãîïëàòåëüùèêè èëè êîìïàíèè, äåíüãè êîòî-
ðûõ òðàòÿòñÿ ïîíàïðàñíó;

– â ãëàçàõ âñåõ ñòðàäàåò ðåïóòàöèÿ èññëåäîâàíèé
êàê òàêîâûõ;

– ñòðàäàþò è èññëåäîâàòåëüñêèå àðõèâû, â êîòî-
ðûõ îêàçûâàþòñÿ òðóäíî óñòðàíèìûå èñêàæåííûå
äàííûå”.

Ñ îñîáîé îñòðîòîé ýòà ïðîáëåìà äîáðîñîâåñòíî-
ñòè ñòîèò ïåðåä áèîìåäèöèíñêèìè èññëåäîâàíèåìè,
ïîñêîëüêó îíè áûñòðåå âñåãî äîõîäÿò äî ëþäåé è ïî-
ðàæàþò òåõ, êòî ó÷àñòâóåò â èññëåäîâàíèÿõ. Äîâåðèå
îáùåñòâåííîñòè êî âñåì èññëåäîâàíèÿì ïîäðûâàåò-
ñÿ. Ðÿäîâîé îáûâàòåëü îêàçûâàåòñÿ â ðàñòåðÿííîñòè.
Â Ðîññèè íàäî äâèãàòü íàíîòåõíîëîãèè. Òîò, êòî ïðè-
íèìàë ýòî ðåøåíèå ïîëàãàëñÿ íà ìíåíèå ýêñïåðòîâ,
êîòîðûå îïèðàëèñü ïðåäïîëîæèòåëüíî íà ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ. À ðåøåíèÿ î÷åíü îòâåòñòâåííû íå
òîëüêî äëÿ ðîññèéñêîé íàóêè, íî è äëÿ âñåãî îáùåñò-
âà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òî, ÷òî ÿ ãîâîðèë î ñàìîêîððåêòè-
ðóþùåìñÿ õàðàêòåðå íàóêè, íå ñðàáàòûâàåò, è â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ àðõèâàõ îêàçûâàþòñÿ òðóäíî óñòðà-
íèìûå èñêàæåííûå äàííûå.

Ìàñøòàáû ïðîáëåìû

Âîò íåñêîëüêî èëëþñòðàöèé ìàñøòàáà ýòîé
ïðîáëåìû.

Îäèí èç îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ â 2002 ã., â
êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî 3600 ó÷åíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà
è 4160 èññëåäîâàòåëåé, íåäàâíî çàùèòèâøèõ äèññåð-
òàöèè, ÷üè ïðîåêòû áûëè ïîääåðæàíû NIH, äàë òà-
êèå ðåçóëüòàòû: 33 % ðåñïîíäåíòîâ (38 % íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ïèêå êàðüåðû è 28 % ìîëîäûõ èññëåäîâàòå-
ëåé) ïðèçíàëè, ÷òî çà ïðåäûäóùèå òðè ãîäà ó íèõ
áûâàëè äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå ñëó÷àè íåíàäëåæàùå-
ãî ïîâåäåíèÿ.

Ñîãëàñíî îöåíêàì, öèòèðóåìûì â äîêëàäå ýêñïåð-
òîâ Åâðîêîìèññèè, íåäîáðîñîâåñòíûìè îêàçûâàþòñÿ
îò 0,1 äî 0,3 % èññëåäîâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, ïî
îöåíêå åâðîïåéñêèõ ýêñïåðòîâ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñòðà-
íàõ Åâðîñîþçà 1,2 ìëí. èññëåäîâàòåëåé, òî äàæå ïðè
0,1 % ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàáèðàåòñÿ îêîëî 1200 íå÷åñò-
íûõ èññëåäîâàòåëåé.

Íåñêîëüêî èëëþñòðàöèé èç Êèòàÿ, ãäå â ïîñëåäíèå
ãîäû íàóêà ðàçâèâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áóðíûìè
òåìïàìè.

Â 2009 ã. Êèòàéñêàÿ àññîöèàöèÿ íàóêè è òåõíîëî-
ãèé ïðîâåëà îïðîñ, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè ïîëî-
âèíà èññëåäîâàòåëåé â Êèòàå ñ÷èòàåò íåíàäëåæàùåå
ïîâåäåíèå â íàóêå îáùåðàñïðîñòðàíåííîé ïðàêòèêîé.
Êîãäà ðåñïîíäåíòîâ ïîïðîñèëè îöåíèòü ñåðüåçíîñòü
òàêèõ ÿâëåíèé, êàê ïëàãèàò, ìîøåííè÷åñòâî è àâòî-
ïëàãèàò, îöåíêè “ñåðüåçíîå” è “î÷åíü ñåðüåçíîå” äàëè
ñîîòâåòñòâåííî 43,4 %, 45,2 % è 51,2 %. Àâòîïëàãèàò
ýòî òàêàÿ ôîðìà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîãäà
èññëåäîâàòåëü èç îäíîé ñòàòüè â äðóãóþ âîñïðîèçâî-
äèò òî, ÷òî íàïèñàë ðàíüøå, èëè ðàçðåøàåò êîìó-òî
ïóáëèêîâàòü ñâîè äàííûå. Òàê, íàïðèìåð, â Êèòàå
æåíà îäíîãî èçâåñòíîãî óâàæàåìîãî ïðîôåññîðà áûëà
óëè÷åíà â òîì, ÷òî â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ èñïîëüçîâàëà
ìàòåðèàëû, ðàíåå îïóáëèêîâàííûå åå ìóæåì. Ýòî íå
òàêîå ïðåäîñóäèòåëüíîå ïîâåäåíèå. À êàêîâà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïëàãèàòà?

Ïðè àíàëèçå íà ïëàãèàò, ïðîâåäåííîì â 2007 ã., â
âûáîðêå êèòàéñêèõ äàííûõ â 72 % ñòàòåé áûë îáíàðó-
æåí ïëàãèàò, â 24 % — ÷àñòè÷íûé ïëàãèàò, òîëüêî
4 % ñòàòåé íå ñîäåðæàëè ïëàãèàòà.

Â 2009 ã. àãåíòñòâî Ñèíüõóà ïðîâåëî on-line îïðîñ,
ïîêàçàâøèé, ÷òî 44,25 % ñ÷èòàþò ìîøåííè÷åñòâî
“ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì”. Ïðè ýòîì 24,28 %
ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî, ïîñêîëüêó òàê ïîñòóïàåò
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, îòêàçûâàòüñÿ îò ýòîãî
áûëî áû, âîçìîæíî, “äîñòîéíî óâàæåíèÿ, íî ãëóïî”.

Anthony L. Spek èç Óòðåõòñêîãî óíèâåðñèòåòà,
Ãîëëàíäèÿ, ðåäàêòîð æóðíàëà “Crystalis”, îáíàðóæèë
70 ìîøåííè÷åñêèõ ñòàòåé, íàïèñàííûõ â òå÷åíèå
2007 – 2008 ãã. äâóìÿ ïðîôåññîðàìè îäíîãî èç êèòàé-
ñêèõ óíèâåðñèòåòîâ.

Èíäóñòðèÿ ïðîèçâîäñòâà ñòàòåé

Íàâåðíîå, âàì ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü î òîì, ÷òî
äèññåðòàöèè ïèøóòñÿ çà äåíüãè. Òåïåðü òàêàÿ ïðàêòè-
êà ïðèîáðåëà øèðîêèå ìàñøòàáû, è ïèøóòñÿ ñòàòüè.
Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïðîôåññèîíàëüíî ýòèì çàíèìà-
þòñÿ è íà ýòîì çàðàáàòûâàþò. Èì äàþò êàêèå-òî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå äàííûå, à îíè èõ ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì îôîðìëÿþò äëÿ ïðåñòèæíûõ æóðíàëîâ. Åñòü
ôèðìû, êîòîðûå ýòèì çàíèìàþòñÿ Ó íèõ åñòü ñâÿçü ñ
òåìè, êòî ðåöåíçèðóåò ýòè ñòàòüè è ò.ï. Âûñòðàèâàþò-
ñÿ öåëûå öåïî÷êè.

Â 2008 ã. íå ìåíåå 4700 ÷åëîâåê â Êèòàå ïîêóïàëè
ñòàòüè, íàïèñàííûå íà àíãëèéñêîì êåì-òî äðóãèì. Â
2007 ã. îáùèé îáúåì ïîêóïàåìûõ ñòàòåé â Êèòàå îöå-
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íèâàëñÿ â ðàçìåðå 1,8 ìëðä þàíåé (270 ìëí äîëë.
ÑØÀ). Â 2009 ã. îí âîçðîñ â 5,5 ðàç.

Â îäíîé êîìïàíèè ïî òîðãîâëå ñòàòüÿìè â ã. Óõàíü
ðàáîòàåò íà ïîëíîé ñòàâêå áîëåå 80 ôàáðèêàòîðîâ ñòà-
òåé. Îíà èìååò ïðÿìîé êîíòàêò ñ ðåäàêòîðàìè 200
æóðíàëîâ.

Îðãàíû è ñòðóêòóðû, ïðèçâàííûå îáåñïå÷èâàòü
äîáðîñîâåñòíîå ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé

Êàê ïûòàþòñÿ ñ ýòèì áîðîòüñÿ? Ñîçäàþòñÿ îðãàíû
è ñòðóêòóðû, ïðèçâàííûå îáåñïå÷èâàòü äîáðîñîâåñò-
íîå ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé. Òàê, â ÑØÀ ïðè Ìè-
íèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ñîçäàí Office of Research Integrity, êîòîðûé îñó-
ùåñòâëÿåò ìîíèòîðèíã ïðîâîäèìûõ â ðàçëè÷íûõ
íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàññëåäîâàíèé î íåíàäëåæà-
ùåì ïîâåäåíèè èññëåäîâàòåëåé, à òàêæå ïîñðåäñòâîì
îáðàçîâàòåëüíîé, ïðåâåíòèâíîé è ðåãóëÿòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò îòâåòñòâåííîìó ïðîâåäåíèþ
èññëåäîâàíèé. Ñàìè îíè ïðîâåäåíèåì ðàññëåäîâàíèé
íå çàíèìàþòñÿ, ýòî äåëàåòñÿ íà ìåñòàõ, à îíè âìåøè-
âàþòñÿ, åñëè åñòü êàêèå-òî æàëîáû.

Â Âåëèêîáðèòàíèè ïî îïûòó ÑØÀ òîæå ñîçäàëè
ñîîòâåòñòâóþùèé îðãàí, ïðèçâàííûé îáåñïå÷èâàòü
äîáðîñîâåñòíîå ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé. Ýòî
UKRIO (UK research integrity office) — íåçàâèñèìûé
êîíñóëüòàòèâíûé îðãàí, ïîääåðæèâàþùèé èññëåäî-
âàòåëüñêèå îðãàíèçàöèè è îòäåëüíûõ èññëåäîâàòåëåé
â äåëå îáåñïå÷åíèÿ äîáðîñîâåñòíîñòè è êà÷åñòâåííîé
ïðàêòèêè â áîðüáå ñ íåíàäëåæàùèì èññëåäîâàòåëü-
ñêèì ïîâåäåíèåì. UKRIO ïîääåðæèâàåòñÿ ïðàâè-
òåëüñòâîì è îñíîâíûìè ñòðóêòóðàìè, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò ðåãóëèðîâàíèå è ôèíàíñèðîâàíèå èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ÔÐÃ Ñîâåò ïî íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì ñîçäàë
íåçàâèñèìûé êîìèòåò îìáóäñìåíà ïî íàó÷íûì èññëå-
äîâàíèÿì, à òàêæå ñëóæáó íàöèîíàëüíîãî îìáóäñìå-
íà, ïðèçâàííóþ îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå â ðàçðåøåíèè
âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ íåíàäëåæàùèì ïî-
âåäåíèåì. Ïðè ýòîì ïîëó÷åíèå ïîääåðæêè ñî ñòîðî-
íû îáùåñòâåííûõ ôîíäîâ îáóñëîâëåíî ñîãëàñèåì èñ-
ñëåäîâàòåëÿ ñ îñóùåñòâëåíèåì â îòíîøåíèè ïðîåêòà
ôóíêöèé, âîçëàãàåìûõ íà îìáóäñìåíà. Îòêóäà áåðåò-
ñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî
íåäîáðîñîâåñòíî? Äëÿ ýòîãî íóæíû ñïåöèàëüíûå èí-
ôîðìàòîðû. È âîò îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ðàáî-
òû îìáóäñìåíà — çàùèòà òàêèõ èíôîðìàòîðîâ.

Ïî äàííûì, ïðèâîäèìûì â óæå óïîìèíàâøåìñÿ
äîêëàäå ýêñïåðòîâ Åâðîïåéñêîé êîìèññèè, àíàëîãè÷-
íûå ñòðóêòóðû ñóùåñòâóþò òàêæå â Äàíèè, Ôðàíöèè,
Ãîëëàíäèè, Ôèíëÿíäèè, Ïîðòóãàëèè, Øâåöèè.

Îñíîâíûå ôîðìû
íåäîáðîñîâåñòíîãî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé

Ïëàãèàò — ïðèñâîåíèå èäåé, ïðîöåññîâ, ðåçóëü-
òàòîâ èëè ñëîâ äðóãîãî ëèöà áåç óêàçàíèÿ ñîîòâåòñò-
âóþùèõ çàñëóã ýòîãî ëèöà. (Ïî îïðåäåëåíèþ ORI).

Íåñàíêöèîíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå èëè áëèçêîå
ê òåêñòó âîñïðîèçâåäåíèå ÿçûêà è ìûñëåé äðóãîãî àâ-
òîðà è ïðåäñòàâëåíèå èõ â êà÷åñòâå ñîáñòâåííîé îðè-
ãèíàëüíîé ðàáîòû. (Ïî îïðåäåëåíèþ Åâðîêîìèññèè).

Ïðèìåð: ïðè ñîçäàíèè òåëåñêîïà è îòêðûòèè ïÿ-
òåí íà ñîëíöå Ãàëèëåé óòâåðæäàë, ÷òî ðàáîòû, ñäå-
ëàííûå äðóãèìè, ïðèíàäëåæàò åìó.

Ôàáðèêàöèÿ (ïîäëîã) — âûäóìûâàíèå äàííûõ
èëè ðåçóëüòàòîâ è çàïèñü èëè ñîîáùåíèå èõ. (Ïî îïðå-
äåëåíèþ ORI).

Óìûøëåííàÿ ôàëüñèôèêàöèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ
äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ â çàïèñÿõ è ñîîáùåíèè î íèõ â
æóðíàëüíîé ñòàòüå. (Ïî îïðåäåëåíèþ Åâðîêîìèññèè).

Ïðèìåð — êàçóñ, ïðîèçîøåäøèé ñ íîðâåæñêèì
èññëåäîâàòåëåì Éîíîì Ñóäá¸ (Jon Sudbø). Â 2004 ã.
îíêîëîã èç ðàäèåâîé áîëüíèöû â Îñëî, âûïîëíÿâøèé
èññëåäîâàíèå ïî ãðàíòó àìåðèêàíñêîãî Íàöèîíàëüíî-
ãî ðàêîâîãî èíñòèòóòà (National Cancer Institue), îïóá-
ëèêîâàë â îäíîì èç âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ
Lancet ñòàòüþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñîåäèíåíèå èáóïðî-
ôåí ñíèæàåò ðèñê ðàêà ãîðòàíè. Âûâîäû Ñóäá¸ è ñî-
àâòîðîâ îñíîâûâàëèñü íà äàííûõ, êàñàþùèõñÿ 908
èñïûòóåìûõ, ÷àñòü èç êîòîðûõ ñòðàäàëà ðàêîì ãîðòà-
íè, ÷àñòü ïðèíàäëåæàëà ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Èññëå-
äîâàíèå âûçâàëî áîëüøîé èíòåðåñ, î íåì ñîîáùàëî
äàæå òàêîå ñîëèäíîå èçäàíèå, êàê àìåðèêàíñêèé æóð-
íàë Forbes. Âñêîðå, îäíàêî, âûÿñíèëîñü, ÷òî áàçà äàí-
íûõ, íà êîòîðûõ îñíîâûâàëîñü èññëåäîâàíèå, áûëà
ñôàáðèêîâàííîé. Êàê îêàçàëîñü, ó 250 èç çàôèêñèðî-
âàííûõ â íåé ïàöèåíòîâ áûëà îäíà è òà æå äàòà
ðîæäåíèÿ.

Êàçóñ Õâàíà. Â ýïèöåíòðå ñêàíäàëà îêàçàëñÿ ïðî-
ôåññîð Õâàí Ó Ñóê (Hwang Woo Suk) èç Þæíîé Êî-
ðåè. Â ôåâðàëå 2004 ã. ðóêîâîäèìàÿ èì ãðóïïà èññëå-
äîâàòåëåé îïóáëèêîâàëà â æóðíàëå Science íîâàòîð-
ñêóþ ñòàòüþ, â êîòîðîé îáúÿâëÿëîñü îá óñïåøíîì
ïîëó÷åíèè åäèíîé ëèíèè ñòâîëîâûõ êëåòîê èç êëîíè-
ðîâàííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ýìáðèîíà. Íà ñëåäóþùèé
ãîä Õâàí ñîîáùèë î åùå áîëåå îøåëîìëÿþùåì îò-
êðûòèè — î ïîëó÷åíèè 11 “ñïåöèôè÷åñêèõ â îòíîøå-
íèè ïàöèåíòà” ëèíèé ñòâîëîâûõ êëåòîê, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá óäèâèòåëüíîì ïîâûøåíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ÿéöåêëåòîê.
Îäíàêî òî, ÷òî ïðîâîçãëàøàëîñü òðèóìôîì þæíîêî-
ðåéñêîé íàó÷íîé ìûñëè, ñêîðî áûëî ðàçâåí÷àíî îá-
âèíåíèÿìè â ýòè÷åñêîé íåäîáðîñîâåñòíîñòè, à çàòåì
— è â íàó÷íîì ìîøåííè÷åñòâå.

Ôàëüñèôèêàöèÿ — ìàíèïóëèðîâàíèå èññëåäîâà-
òåëüñêèìè ìàòåðèàëàìè, îáîðóäîâàíèåì èëè ïðîöåñ-
ñàìè ëèáî èçìåíåíèå èëè íåâêëþ÷åíèå äàííûõ èëè

Äîáðîñîâåñòíîñòü â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
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ðåçóëüòàòîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî èñêàæàþòñÿ ìàòåðèàëû
èññëåäîâàíèÿ. (Ïî îïðåäåëåíèþ ORI).

Ìàíèïóëèðîâàíèå äàííûìè èññëåäîâàíèé èëè
íåâêëþ÷åíèå êðèòè÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ. (Ïî
îïðåäåëåíèþ Åâðîêîìèññèè).

Ïðèìåð — Ã. Ìåíäåëü ìàíèïóëèðîâàë ñâîèìè
äàííûìè, ïîêàçûâàÿ ìåíåå ñóùåñòâåííûå âàðèàöèè,
÷åì îí ìîã íàáëþäàòü â äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê ýòî ïî-
êàçàë àíãëèéñêèé ñòàòèñòèê Ð. Ôèøåð.

Ñîìíèòåëüíûå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðàêòèêè.
Ïðèìåðû:

– îøèáêè;
– íåïðàâèëüíîå óêàçàíèå àâòîðñòâà (ñóùåñòâóåò

öåëàÿ ñèñòåìà ïðàâèë: êàêîâû îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âêëþ÷àòü êîãî-ëèáî â ÷èñëî ñîàâòîðîâ; äëÿ òîãî,
÷òîáû âûðàæàòü â òåêñòå ñòàòüè áëàãîäàðíîñòü; êàêî-
âû ðàñïðîñòðàíåííûå íàðóøåíèÿ, íàïðèìåð, êîãäà â
÷èñëî ñîàâòîðîâ âêëþ÷àþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòüþ
áûëî ëåã÷å îïóáëèêîâàòü, ÷òîáû ïóáëèêàöèÿ ïðè-
âëåêëà áîëüøå âíèìàíèÿ è ò.ï.);

– äóáëèðîâàíèå ïóáëèêàöèé — îäíî èññëåäîâàíèå
ðàñ÷ëåíÿåòñÿ íà áîëåå ìåëêèå ÷àñòè ñ òåì, ÷òîáû óâå-
ëè÷èòü ÷èñëî ïóáëèêàöèé;

– íåðÿøëèâûå èëè íåáðåæíûå ïóáëèêàöèè.
Ýòè íàðóøåíèÿ íå âûçûâàþò ñòîëü äàëåêî èäóùèõ

ïîñëåäñòâèé, êàê ôàáðèêàöèÿ, ôàëüñèôèêàöèÿ è ïëà-

ãèàò, à ïîòîìó â öåëîì ðåàêöèÿ íà íèõ áûâàåò ìåíåå
æåñòêîé.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ïî îáåñïå÷åíèþ äîáðîñîâåñòíîãî

ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé

– Ïðîâåäåíèå ðàññëåäîâàíèé ïî ñëó÷àÿì íåäîáðî-
ñîâåñòíîãî ïîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé.

– Çàùèòà “ñâèñòóíîâ” (whistleblowers) — èíôîð-
ìàòîðîâ, ñîîáùàþùèõ î íåäîáðîñîâåñòíîì ïðîâåäå-
íèè èññëåäîâàíèé.

– Ñîçäàíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî îòâåòñòâåííîìó
ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé.

– Ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ.

Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
â îáåñïå÷åíèè äîáðîñîâåñòíîñòè â èññëåäîâàíèÿõ

1-àÿ Âñåìèðíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî äîáðîñîâåñòíî-
ñòè â èññëåäîâàíèÿõ (Ëèññàáîí, 2007).

2-àÿ Âñåìèðíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî äîáðîñîâåñòíî-
ñòè â èññëåäîâàíèÿõ (Ñèíãàïóð, 2010). — Ïðèíÿòèå
Ñèíãàïóðñêîãî çàÿâëåíèÿ ïî äîáðîñîâåñòíîñòè â
èññëåäîâàíèÿõ.

Á. Ã. Þäèí
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Ýòèêî-ïðàâîâûå ïðîáëåìû ïðàâäèâîñòè
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè

À. ß. Ïåðåõîâ (Ðîñòîâ-íà-Äîíó)

Îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå êàçóñû ñòîëêíîâåíèÿ ïðàâà íà òàéíó è ïðàâà íà èíôîðìàöèþ, äîñòóï ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíîãî ê èíôîðìàöèè î ñâîåé áîëåçíè. Ïîêàçàí äîãìàòè÷åñêèé õàðàêòåð øàáëîííûõ ðåøåíèé
ýòèõ ïðîáëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷åáíàÿ òàéíà, ïðàâî íà èíôîðìàöèþ.

Êàçàëîñü áû, îòíîñèòåëüíî óçêàÿ ïðîáëåìà ïðàâ-
äèâîñòè â ïñèõèàòðèè ïðèíèìàåò ãðîòåñêíûå ôîðìû,
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íàøåãî îòíîøåíèÿ ê çàêîíó, ïî-
êàçûâàåò, æèâåì ìû ïî çàêîíó èëè ïî ïîíÿòèÿì.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî òàêîå ýòèêà. Ýòîò òåðìèí âïåð-
âûå óïîòðåáèë äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Àðèñòîòåëü
(384 – 322 ãã. äî í.ý.). Ýòèêà (ãðå÷. ethika îò ethos îáû-
÷àé, íðàâ, õàðàêòåð) îáîçíà÷àåò ôèëîñîôñêóþ äèñöèï-
ëèíó, èçó÷àþùóþ âîïðîñû ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè.
Å¸ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ “ýòèêà ìåäèöèíñêàÿ”
êàê ñîâîêóïíîñòü íðàâñòâåííûõ íîðì ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Èçâåñòíà òàêæå ýòèêà Ãèïïîêðàòà (460 – 370 ãã. äî
í.ý.), êîòîðûé ðàçðàáîòàë ïåðâûé ýòè÷åñêèé êîäåêñ.
Ñðåäè åãî ïðèíöèïîâ:

– Óâàæåíèå ê æèçíè;
– Çàïðåò íà ïðè÷èíåíèå âðåäà áîëüíîìó;
– Óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè áîëüíîãî;
– Âðà÷åáíàÿ òàéíà;
– Óâàæåíèå ê ïðîôåññèè, — ñëåäóåò îñîáî âûäå-

ëèòü óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè áîëüíîãî, î êîòîðîì ìû áó-
äåì ãîâîðèòü äàëüøå.

Åñòü ÷åòûðå óðîâíÿ ýòè÷åñêèõ âîççðåíèé. Ýòî ýòè-
÷åñêèå òåîðèè; ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû; ýòè÷åñêèå íîð-
ìû è ýòè÷åñêèå ñòàíäàðòû ïîâåäåíèÿ. Îñòàíîâèìñÿ
êîðîòêî íà ýòè÷åñêèõ òåîðèÿõ.

Åñòü 2 îñíîâíûõ ýòè÷åñêèõ òåîðèè: äåîíòîëîãè÷å-
ñêàÿ è óòèëèòàðèñòñêàÿ. Äåîíòîëîãè÷åñêàÿ ãîâîðèò î
òîì, ÷òî îñíîâîé íðàâñòâåííîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ äîëã,
âûïîëíåíèå êîòîðîãî ñâÿçûâàåòñÿ ñ âíóòðåííèì ïî-
âåëåíèåì. Íðàâñòâåííîñòü íàõîäèòñÿ âíå âñÿêîé öå-
ëåñîîáðàçíîñòè, íå ñëóæèò óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåá-
íîñòåé ÷åëîâåêà (È. Êàíò). Ñîãëàñíî óòèòàðèñòñêîé
òåîðèè, êðèòåðèåì îöåíêè ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëåçíîñòü.

Åäèíñòâåííàÿ öåëü ìîðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè —
äîñòèæåíèå íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñ÷àñòüÿ äëÿ
íàèáîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé.

Â ìåäèöèíå ïðèíÿòà äåîíòîëîãè÷åñêàÿ ýòèêà, îä-
íàêî ýòî êàñàåòñÿ îáùåé ìåäèöèíû. À â ïñèõèàòðèè?
Ïñèõèàòðèÿ — ýòî î÷åíü ñîöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, è â íàøåé ñòðàíå ñðåäè íàøèõ
ïñèõèàòðîâ î÷åíü ÷àñòî ïðåîáëàäàåò óòèëèòàðèñòñêàÿ
ýòè÷åñêàÿ òåîðèÿ. “Êàêîå ìíå äåëî äî ýòîãî íàðêîìà-
íà? Çàòî âñåì áóäåò ëó÷øå”.

Âîò â÷åðà ïðîøåë ñúåçä ÐÎÏ, è íèêòî èç ïñèõèàò-
ðîâ íå ãîâîðèë î ïîðàçèòåëüíîé ñèòóàöèè ñ äåëîì
Åãîðà Áû÷êîâà, êîòîðîãî âíå âñÿêîãî ïðàâîâîãî ïîëÿ
ôàêòè÷åñêè îñâîáîäèëè îò îòâåòñòâåííîñòè. Ýòî ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé ïðîÿâëÿë êîëîññàëüíîå íàñèëèå â
ðàìêàõ áàíäèòñêîé îðãàíèçàöèè âìåñòå ñ ìðàêîáåñ-
íûìè ñâÿùåííèêàìè, êîãäà íàðêîìàíîâ áåç èõ æåëà-
íèÿ èçáèâàëè, çàêîâûâàëè â öåïè, èçäåâàëèñü, íàñèëü-
íî “ëå÷èëè”. È ïîñëå âîçìóùåíèÿ îáùåñòâåííîñòè
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âìåøàòåëüñòâå íàøåãî Ïðåçè-
äåíòà-þðèñòà ýòîìó ÷åëîâåêó çàìåíèëè ðåàëüíûé
14 ëåòíèé ñðîê, êîòîðûé îí äîëæåí áûë ïîëó÷èòü çà
ñâîè ïðåñòóïëåíèÿ, íà òðè ãîäà. Êòî ãîâîðèë îá ýòîì?
Êàêàÿ ýòî òåîðèÿ? Óòèëèòàðèñòñêàÿ. Ëîãèêà òàêàÿ:
íàðêîëîãèÿ äåãðàäèðîâàëà, íàðêîìàíû ëå÷èòüñÿ íå
õîòÿò. Íàðêîìàíîâ ñêîëüêî? Ñîòíÿ òûñÿ÷ â ñòðàíå.
Äàâàéòå áóäåì èõ ëå÷èòü íåäîáðîâîëüíî. Äëÿ îáùåñò-
âà æå ëó÷øå.

Ïðîô. Ãîôìàí îïóáëèêîâàë ñòàòüþ î âîçðîæäåíèè
ËÒÏ. Ïóñòü ÷àñòü áîëüíûõ ïîñòðàäàåò, çàòî îáùåñòâó
è ðîäñòâåííèêàì áóäåò ëó÷øå. Ðàäè ñâåòëîãî áóäóùå-
ãî ìèëëèîí â ÃÓËÀÃå — ýòî õîðîøî. Ó íàñ ãîëîñóþò
çà ýòó òåîðèþ. Ëèöî ñòðàíû — ýòî Ñòàëèí. Òîëüêî â
ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò ïåðâûé êàíàë ñïîõâàòèëñÿ,
è âûäâèíóë Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî, à òî ïåðåä çàïàäîì
íåóäîáíî. Ñòàëèí — êëàññè÷åñêèé ïðåäñòàâèòåëü
óòèëèòàðèñòñêîé òåîðèè.

Ïñèõèàòðèÿ çà ñ÷åò ñîöèàëèçàöèè, ê ñîæàëåíèþ,
÷àñòî çàáûâàåò, ÷òî åñòü îòäåëüíûé êîíêðåòíûé ÷åëî-
âåê — áîëüíîé. Ìû ñ ýòèì ñòîëêíóëèñü, êîãäà íà÷àëè
çàíèìàòüñÿ ñåðèéíûìè ñåêñóàëüíûìè ïðåñòóïíèêà-
ìè. Ìû îêàçàëèñü ïåðåä ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé. Íà-
ïðèìåð, îí ïåäîôèë, åãî èùåò ìèëèöèÿ, à îí ïðèõî-
äèò ê íàì çà ïîìîùüþ. Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê áûëî
òÿæåëî. Îäíàæäû ÿ ó÷àñòâîâàë â ïåðåäà÷å, êîòîðóþ
âåë Ëèñòüåâ. È ìíå Áóõàíîâñêèé âåëåë ñêàçàòü òàê:
“Ìû áóäåì ëå÷èòü àíîíèìíî äàæå óáèéö”. ×òî òàì
òâîðèëîñü! Ýòî áûëî â 1994 ãîäó, ïåðåäà÷ó ïðåðâàëè,
ïîòîìó, ÷òî ìíîãèõ ëþäåé, ñèäÿùèõ â çàëå, îõâàòèëî
æåëàíèå ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâû ñ íàøåé íàó÷íîé ãðóï-
ïîé: “Âû íåãîäÿè, âû ñâîëî÷è, âàñ íàäî óáèâàòü”. Ê
ñ÷àñòüþ, âñêîðå âûÿñíèëîñü, áëàãîäàðÿ íàøèì ïñèõî-
ëîãàì, ÷òî íèêòî èç ñåðèéíûõ óáèéö íèêîãäà íå ïðè-
õîäèò çà ïîìîùüþ. Îíè ïåðåñòóïàþò êàêîé-òî ïîðîã,
è óæå ê âðà÷àì íå îáðàùàþòñÿ. À ïåäîôèëîâ è ýêçè-
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áèöèîíèñòîâ áûëî ìíîãî. È ìû ãîâîðèëè ñâîèì ñî-
òðóäíèêàì: “Åñëè òû íå ìîæåøü òåðïåòü, íå ìîæåøü
ïîìîãàòü, èäè ðàáîòàòü â äðóãóþ ñòðóêòóðó, ãäå ðàç-
ðåøàåòñÿ ïûòàòü, ãäå ýòî ñ÷èòàåòñÿ ýòè÷íûì”. Êîãäà
èäåò áîðüáà ñ òåððîðèçìîì, äàæå àìåðèêàíñêîå çàêî-
íîäàòåëüñòâî ðàçðåøèëî ïûòêè.

Êîíêðåòíûõ ýòè÷åñêèõ íîðì î÷åíü ìíîãî, ýòî:
ïðèâàòíîñòü, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, ëîÿëüíîñòü,

êîìïåòåíòíîñòü, ïðàâäèâîñòü, è ò.ä.
ß îñòàíîâëþñü íà ïðàâäèâîñòè. Êàêîâû íîðìû

ïðàâäèâîñòè? Ýòî:
1. Îáÿçàííîñòü ãîâîðèòü ïðàâäó åñòü ïðîÿâëåíèå

íàøåãî óâàæåíèÿ ê äðóãèì.
2. Ïàöèåíò èìååò îñîáîå ïðàâî íà ïðàâäèâûå ñâå-

äåíèÿ î äèàãíîçå, ïðîãíîçå, ïðîöåäóðàõ è ò.ï.
3. Ïðàâäèâîñòü â îòíîøåíèÿõ — çàëîã óñïåøíîãî

òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà.
Ïðàâäèâîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé èíôîðìèðîâàííî-

ãî ñîãëàñèÿ.
Êîíå÷íî, ìîãóò áûòü è èñêëþ÷åíèÿ.
Èñêëþ÷åíèÿ:

� ïðè ñîçíàòåëüíîì îòêàçå ïàöèåíòà îò èíôîð-

ìàöèè (Ìû äîëæíû óâàæàòü ýòî ïðàâî. À òî ìî-

æåò ïîëó÷èòüñÿ òàê. Âû çíàåòå, êàêîé ó Âàñ äèàã-

íîç? — Íå ãîâîðèòå, äîêòîð, ÿ íå õî÷ó — Íåò, ÿ Âàì

ñêàæó...)

� ïðè âûñîêîé âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî èíôîðìè-

ðîâàíèå ïðè÷èíèò ïàöèåíòó âðåä (ïîä÷åðêèâàþ, ñëî-

âî “âûñîêîé”, íî êàê ýòî îïðåäåëèòü?)

� ïðè íåîáõîäèìîñòè îêàçûâàòü ýêñòðåííóþ ïî-

ìîùü (íàïðèìåð, ó áîëüíîãî êàòàòîíî-ãàëëþöèíà-

òîðíûé ïðèñòóï øèçîôðåíèè)

Êàê îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû îòíîñÿòñÿ ê íîð-
ìå ïðàâäèâîñòè?

Èõ ïîçèöèÿ òàêîâà: áîëüíîìó íå ñëåäóåò ñîîáùàòü
äèàãíîç áîëåçíè, ñîîáùàòü åìó íàçâàíèÿ ëåêàðñòâ, ãî-
âîðèòü î òðóäíîñòÿõ ëå÷åíèÿ, âîçìîæíûõ îñëîæíåíè-
ÿõ. Òàê äóìàëè 82 % ïñèõèàòðîâ â ñîâåòñêîå âðåìÿ
(Òåëåøåâñêàÿ Ì. Ý., 1983); 70 % â ïåðåõîäíûé ïåðè-
îä (Åâòóøåíêî Â. ß., 1994) è 56 % â ïîñëåäíåå âðåìÿ
(Ïåðåõîâ À. ß., 2007). Òàê, ñåé÷àñ áîëüøå ïîëîâèíû
ïñèõèàòðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íå íóæíî ñîîáùàòü ïàöè-
åíòó äèàãíîç. Ìû ïðîâåëè îïðîñ 500 âðà÷åé. Ýòî
íàøè äàííûå, íî ÿ äóìàþ, ÷òî èõ ìîæíî ýêñòðàïî-
ëèðîâàòü íà âñþ ñòðàíó, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü ýòî 5,5
ìèëëèîíîâ íàñåëåíèÿ. Êîíå÷íî, ìû ãîâîðèì î áîëü-
øîé ïñèõèàòðèè.

×òî ýòî îçíà÷àåò íà ïðàêòèêå?
Íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïñèõèàòðîâ,

îòðèöàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ñîîáùåíèÿ ïðàâäèâîé
èíôîðìàöèè:

� 90 – 95 % áîëüíûõ ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà
íå ïîëó÷àþò âûïèñíîé ýïèêðèç. Îáîñíîâàíèå — ýïè-
êðèç ïðèäåò ïî ïî÷òå ðàéîííîìó ïñèõèàòðó â äèñïàí-
ñåð (“óçíàåòå òàì”);

� Óêîðåíèâøàÿñÿ ïðàêòèêà — âûäà÷à “èçâåùå-
íèÿ-ñïðàâêè” î âûïèñàííîì ïàöèåíòå ñ óêàçàíèÿìè
øèôðà äèàãíîçà ïî ÌÊÁ-10, ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ, ðå-
êîìåíäîâàííîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. (Íåëåïî:
ëþáîé ïàöèåíò îòêðûâàåò èíòåðíåò è ñìîòðèò, ÷òî îç-
íà÷àåò âûñòàâëåííûé åìó øèôð). Íî äàæå ýòîãî “èç-
âåùåíèÿ” íå ïîëó÷àþò äî 20 % ïàöèåíòîâ;

� 9 èç 10 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò îòêàç îò ðàéîííîãî
ïñèõèàòðà ïðè ïðîñüáå âûäàòü íà ðóêè êîïèþ ýïèêðè-
çà èëè æå âûïèñêè èç âñåé èñòîðèè áîëåçíè;

� Íà ïðÿìûå âîïðîñû î ñâîåì äèàãíîçå 60 – 70 %
áîëüíûõ ïîëó÷àþò îòâåòû î “äóøåâíîì ñòðàäàíèè”,
“ýíäîãåííîé áîëåçíè”, “íåðâíîì ñðûâå” è ò.ï. Ðîäñò-
âåííèêè ïîëó÷àþò ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ â
80 – 85 % (à ìåæäó òåì ðîäñòâåííèêè ïîðîé ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ ïðîòèâ áîëüíîãî);

� Òîëüêî 20 – 25 % ïàöèåíòîâ çíàþò, êàêîå ëå÷å-
íèå îíè ïîëó÷àëè â ñòàöèîíàðå, 60 – 65 % èìåþò íå-
ïîëíóþ è íåòî÷íóþ èíôîðìàöèþ, à 10 – 20 % áîëü-
íûõ íå èìåþò ÍÈÊÀÊÎÉ (!) èíôîðìàöèè.

À òåïåðü îá îïûòå, ïîëó÷åííîì â ïðîöåññå ñîáñò-
âåííîé êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé ïðàêòèêè.

Âûïèñêè èç èñòîðèé áîëåçíè è ýïèêðèçû èç ñòà-
öèîíàðîâ íà ðóêàõ ó ïàöèåíòîâ — èñêëþ÷åíèå. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè äîêóìåíòû õðàíÿòñÿ ó ðîäñòâåí-
íèêîâ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, ïî ðåêîìåíäàöèè ïñèõèàò-
ðîâ, áîëüíîìó íå ïîêàçûâàþò. Ïðè îôèöèàëüíîì
çàïðîñå ïî ïî÷òå — íà ïîëîâèíó çàïðîñîâ îòâåòà íå
ïîñòóïàåò. Â äðóãèõ æå ñëó÷àÿõ îòâåòû èíîãäà ïðèõî-
äÿò ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ (!). Ïðè ëè÷íîé ïðîñüáå
êîíñóëüòàíòà âûäàòü ïàöèåíòó íåîáõîäèìóþ äîêó-
ìåíòàöèþ (ïî òåëåôîíó, ïî ïèñüìó è ò.ï.) îòêàçîâ íåò,
íî â 3/4 ñëó÷àåâ äîêóìåíòàöèÿ ïåðåäàåòñÿ â çàïå÷à-
òàííîì êîíâåðòå.

Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà íà ðóêàõ ó ïàöèåíòîâ
èëè èõ ðîäñòâåííèêîâ åñòü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå
àêòû, êîòîðûå ïîëó÷àëè èõ àäâîêàòû ïî çàêîíó.

Âðà÷åé ñîâåðøåííî íå ñìóùàåò ïðÿìîå óëè÷åíèå
âî ëæè, êîãäà ïàöèåíò, ïîëó÷èâøèé óâåðåíèå, ÷òî ó
íåãî “íå øèçîôðåíèÿ”, ïîêóïàåò ðåêîìåíäîâàííûå
ýòèì âðà÷îì ïñèõîòðîïíûå ëåêàðñòâà (íåéðîëåïòè-
êè), ãäå â ãðàôå “ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ” óêàçûâà-
åòñÿ ëèáî òîëüêî øèçîôðåíèÿ, ëèáî øèçîôðå-
íèÿ + áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Êàê âðà÷è îáúÿñíÿþò ñîêðûòèå èíôîðìàöèè?
1. Íåêîòîðûå ññûëàþòñÿ íà ñò. 9 î ñîõðàíåíèè

âðà÷åáíîé òàéíû Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, ÷òî
ÿâíî íåëåïî, ò.ê. ñòàòüÿ 9 êàñàåòñÿ âûäà÷è èíôîðìà-
öèè äðóãèì ëþäÿì.

2. Ðóêîâîäèòåëè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
óêàçûâàþò íà îãîâîðêó â Çàêîíå: “ïðåäîñòàâëåíèå èí-
ôîðìàöèè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ëèöà”. Ïðè ýòîì ðå÷ü íå èäåò î íåäååñïîñîá-
íûõ è íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ïðè ýòîì øèðî÷àéøèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè âî-
ëþíòàðèñòêè, òðàêòóåòñÿ “îãðàíè÷åíèå â öåëÿõ ïðå-

À. ß. Ïåðåõîâ
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äîòâðàùåíèÿ ñåðüåçíîãî óùåðáà çäîðîâüþ ïàöèåíòà è
ðèñêà äëÿ áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ëèö”. Äåéñòâèòåëüíî â
ñò. 18 è 19 “Îñíîâ ïðàâ ïàöèåíòà â Åâðîïå” (1994), êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè ÎÎÍ,
ýòî îãðàíè÷åíèå ïðåäóñìîòðåíî. Íî äàëåå òàì óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî ýòî îãðàíè÷åíèå ñòðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ
âíóòðèãîñóäàðñòâåííûì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Óêàçû-
âàåòñÿ, â êàêèõ ñëó÷àÿõ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïðå-
äîñòàâëåíà çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ èëè àäâîêàòó.
Ó íàñ òàêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ îòñóòñòâóåò, íèãäå íå ñêà-
çàíî, ÷òî òàêîå “ñåðüåçíûé âðåä äëÿ çäîðîâüÿ”.

Ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ â Ðîññèè ñîâåð-
øåííî íå çàáîòÿòñÿ î íàäëåæàùåé àðãóìåíòàöèè
ìîòèâîâ îòêàçà, êîòîðûå íîñÿò, â îñíîâíîì, íàäó-
ìàííûé õàðàêòåð (Þ. Í. Àðãóíîâà, 2007)

3. ×àñòî âðà÷è-ïñèõèàòðû ññûëàþòñÿ íà “òÿæå-
ëóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó” âñëåäñòâèå ñîîáùåíèÿ äè-
àãíîçà “Øèçîôðåíèÿ”, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóè-
öèäàëüíîé ïîïûòêå. (Êîãäà ïðîñèøü ïðèâåñòè õîòÿ
áû îäèí ïðèìåð, íàçâàòü êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, êîòî-
ðûé ïîêîí÷èë ñ ñîáîé, íèêòî íå îòâå÷àåò. ×òî ýòî:
àòàâèñòè÷åñêèé ñòðàõ, íåçíàíèå ïñèõîïàòîëîãèè?
Áîëüíûå øèçîôðåíèåé êîí÷àþò ñ ñîáîé è áåç äèàãíî-
çà øèçîôðåíèè, îíè ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâà ïî ñî-
âåðøåííî äðóãèì ïðè÷èíàì, â îñíîâíîì â ñâÿçè ñ äå-
ïðåññèåé, à íå ñàìèì äèàãíîçîì. Áîëüíûå øèçîôðå-
íèåé — ýòî ëþäè ñ èíòåëëåêòîì, è îíè çíàþò, ÷åì îíè
áîëüíû. È èõ ýòî íå ñèëüíî áåñïîêîèò).

4. Äðóãîå îáîñíîâàíèå — “óçíàåò, ïî ÷üåé èíè-
öèàòèâå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí…” (Ìîæåì íàâðåäèòü
òðåòüåìó ëèöó. Ìàòü âûçâàëà ñêîðóþ ïîìîùü. À òî
áîëüíîé òàê íå çíàåò, êòî âûçâàë ñêîðóþ ïîìîùü?).

5. Ïàöèåíò óçíàåò, ÷òî åãî ëå÷èëè, íàïðèìåð, ãà-
ëîïåðèäîëîì, õîòÿ îí íàñòîé÷èâî ïðîñèë äðóãèå ëå-
êàðñòâà (Ìîæåò, åãî è íóæíî áûëî ëå÷èòü ãàëîïåðè-
äîëîì, íî ñëåäîâàëî ñîîáùèòü åìó îá ýòîì).

6. Ïàöèåíò óçíàåò, ÷òî “ëå÷èëñÿ äîáðîâîëüíî”,
õîòÿ íà ñàìîì äåëå åãî ñîãëàñèå áûëî “âûíóæäåíî”
ôàëüñèôèöèðîâàíî. (Â ñàìîé áîëüøîé ðîñòîâñêîé
áîëüíèöå ïðîöåíò ëþäåé, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç
íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, êîëåáëåòñÿ îò 3
äî 6. Âñå îñòàëüíûå ïîäïèñûâàþò “äîáðîâîëüíîå”
ñîãëàñèå).

Ìû ïîïûòàëèñü âûÿñíèòü èñòèííûå ìîòèâû ñî-
êðûòèÿ ïðàâäû. Íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ãèïîòå-
òè÷åñêèìè, ýòî íàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ïñèõîëîãàìè.

1. Ñîêðûòèå ñâîåãî íåïðîôåññèîíàëèçìà (íåêîì-
ïåòåíòíîñòè)

2. Ïàòåðíàëèñòñêèé ïîäõîä ñ àáñîëþòíûì îïðàâ-
äàíèåì ïðèíöèïà “ëîæü âî áëàãî”.

3. Íåçíàíèå çàêîíîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè.
4. Àòàâèñòè÷åñêèé ñòðàõ “êàê áû ÷åãî íå âû-

øëî...”.

5. Íèçêîå êà÷åñòâî äîêóìåíòàöèè.
6. Óáåæäåííîñòü â áåçíàêàçàííîñòè è áåñêîíò-

ðîëüíîñòè.
7. Èñïîëüçîâàíèå óòèëèòàðèñòñêîé ýòè÷åñêîé

òåîðèè, à íå äåîíòîëîãè÷åñêîé.
8. Îáû÷íàÿ ëåíü.
è äð.
Íàðóøåíèå ïñèõèàòðàìè ýòè÷åñêèõ íîðì ïðàâäè-

âîñòè ïðèíîñèò âûðàæåííûé âðåä:
à) äîñòàâëÿÿ ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ áîëüíîìó â

ñâÿçè ñ óíèæåíèåì åãî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
(Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âûïèñàëèñü èç ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà, è íå ïîëó÷èëè âûïèñêó. À â ïñèõèàòðèè
ýòî îáû÷íàÿ âåùü. Ïðè âñåõ ðàçãîâîðàõ î òîì, êàê ìû
óâàæàåì íàøèõ áîëüíûõ, ìû èõ îáìàíûâàåì. À áîëü-
øå âñåãî ðàíèò îáìàí);

á) ïîòâîðñòâóÿ êñåíîôîáè÷åñêèì íàñòðîåíèÿì â
îòíîøåíèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, çà-
êðåïëÿÿ èõ îò÷óæäåíèå â îáùåñòâå (ìû èõ óíèæàåì è
äðóãèì ãîâîðèì: “ýòî íå ëþäè”);

â) âûäåëÿÿ ïñèõèàòðèþ (ìîæåò áûòü íàðÿäó ñ îí-
êîëîãèåé) â äåãóìàíèçèðîâàííóþ ÷àñòü ìåäèöèíû
(Îíêîëîãèÿ ïðîäîëæàåò ñêðûâàòü äèàãíîçû. Íà îä-
íîé èç êîíôåðåíöèé äîêòîð-îíêîëîã ãîâîðèë ìíå:
“Ïîñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòî áîëüíîãî. Âû áû õîòåëè óç-
íàòü, ÷òî ó Âàñ íåîïåðàáåëüíûé ðàê, è Âû ÷åðåç ÷åòû-
ðå ìåñÿöà óìðåòå?” — “À Âû — âèäíåéøèé ìóäðåö è
Âû çíàåòå, êàê íóæíî æèòü ýòîìó ÷åëîâåêó? Ìîæåò îí
çà ýòè 4 ìåñÿöà ïðîäàñò âñå è â Ãåðìàíèè âûëå÷èòñÿ
îò ýòîãî ðàêà, à ìîæåò îí ê Áîãó îáðàòèòñÿ, à ìîæåò î
äåòÿõ âñïîìíèò? Âñå, ÷òî óãîäíî, îí ìîæåò ñäåëàòü.”
Ïî÷åìó âðà÷ ðåøàåò? Â ïñèõèàòðèè åñòü íåêîòîðûå
áîëüíûå, çà êîòîðûõ ðåøàåì ìû, íî ýòî íåáîëüøàÿ
÷àñòü);

ã) óñèëèâàÿ àíòèïñèõèàòðè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ â
îáùåñòâå (“Ïñèõèàòðû âðóò”, — ãîâîðÿò ïðåäñòàâè-
òåëè ÃÊÏ×. È ïîïðîáóéòå ïîñïîðüòå ñ íèìè).

×òî ìîæåò ïîìî÷ü èñïðàâèòü ñèòóàöèþ?
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ:
1. Èíôîðìèðîâàííîñòü âðà÷åé î ïðîáëåìå, äî-

ïîëíèòåëüíûå ýòèêî-ïðàâîâûå çíàíèÿ.
2. Àäìèíèñòðàòèâíûé êîíòðîëü (ïîãîâîðèòü ñ

ãëàâíûì âðà÷îì, ïðèêàçàòü. Êîíòðîëèðîâàòü).
3. Èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííè-

êîâ î ïðàâå íà ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ
4. Êîìïüþòåðèçàöèÿ áóìàæíîé ðàáîòû âðà÷à.
Â ïåðñïåêòèâå:
1. Ñòðîãèé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ñîîáùåñòâà (åñëè îíî áóäåò ñîçäàíî).
2. Èçìåíåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà.
3. Ñîçäàíèå ñëóæá çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, ïðè-

÷åì íå òîëüêî â ñòàöèîíàðàõ, íî è âî âñåé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáå.

Ýòèêî-ïðàâîâûå ïðîáëåìû ïðàâäèâîñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
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Ðåçîëþöèÿ
Ñúåçäà Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè

12 íîÿáðÿ 2010 ã., Ìîñêâà

Êðèçèñ, ïåðåæèâàåìûé ïñèõèàòðèåé, ñâÿçàí, ïðåæäå
âñåãî, ñ îáùèìè òåíäåíöèÿìè, âîçîáëàäàâøèìè âî âñåì
ìèðå, — ñîöèîëîãèçàöèåé íàó÷íîãî çíàíèÿ è àíòèñöèåí-
òèñòñêèì äâèæåíèåì, êîòîðîå â íàøåì ïðåäìåòå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ãðîòåñêíîé ôîðìå àíòèïñèõèàòðèè.

Ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, ñóìåâøàÿ ñîõðàíèòü ñâîè
âûäàþùèåñÿ òðàäèöèè òðåçâîãî êëèíèöèçìà, òîíêîãî
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, íîçîëîãè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà è ãóìàííîé îñíîâû, ñòîèò íà ïîðîãå — ñ
óõîäîì ïîêîëåíèÿ ïîñëåäíèõ íîñèòåëåé ýòèõ òðàäèöèé
— ñìåíû èõ íà ñîâåðøåííî ôîðìàëüíûé, ÷èñòî ïðàãìà-
òè÷åñêèé ïîäõîä.

Ìû îáðàùàåìñÿ êî âñåì îòå÷åñòâåííûì ïñèõèàòðàì
ñ ïðèçûâîì íå îãðàíè÷èâàòüñÿ â èñòîðèè áîëåçíè äèàã-
íîçîì ïî ÌÊÁ, à ñòàâèòü ìàêñèìàëüíî ðàçâåðíóòûé ìíî-
ãîìåðíûé äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå
îñíîâíûõ êîíòåêñòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è êîìïåíñà-
òîðíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè.

Ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå äîëæíî èñïîëüçîâàòü
íîâûå òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è âêëþ÷àòü, ïðåæäå
âñåãî, óãëóáëåííóþ ïðîïåäåâòèêó ïñèõèàòðèè: êëèíè-
êî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä, òðåíàæ ýìïàòèè, âåäå-
íèå áåñåäû, ðàçëè÷íûå âèäû îïèñàíèÿ, àíàëèçà è èíòåð-
ïðåòàöèè, ñóùåñòâî íîâîé îáùåíàó÷íîé ïàðàäèãìû è
íîâûå âîçìîæíîñòè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Ñîêðàùåíèå êîåê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è
çàêðûòèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö äîëæíî ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ðàçâèòèåì âíåñòàöèîíàðíûõ ôîðì ïîìîùè, àìáó-
ëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíûõ ñëóæá,
îêàçûâàþùèõ ïîìîùü ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ñðåäñòâà, îñâîáîæäàþùèåñÿ îò ñîêðàùåíèÿ ñòà-
öèîíàðíîé ïîìîùè, äîëæíû áûòü ïåðåíàïðàâëåíû â àì-
áóëàòîðíóþ ñëóæáó.

Ìû ïðèçûâàåì âñå âåòâè âëàñòè âîññòàíîâèòü èí-
ñòèòóò ãëàñíîé íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû, ÷òî îçíà÷àåò
— ñîñòÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçû, â ñôåðå íàøåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ, ñïåöèà-
ëèñòîâ, äèñêóòàíòîâ, ðàçðàáîò÷èêîâ îñíîâíûõ èëè àëü-
òåðíàòèâíûõ ïðåäëîæåíèé.

Äåëåãàòû ñúåçäà ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ðåêîìåí-
äîâàòü â ñôåðå ñâîåé êîìïåòåíöèè â îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè è ïðàâà:

Ñîâåòó ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî êîäèôèêàöèè è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ãðàæäàíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
— âêëþ÷èòü âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà î íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêå â Êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ
ãðàæäàíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ðàçðàáîòàííóþ âî èñïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò
18 èþëÿ 2008 ã. ¹ 1108.

Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ — ïðèíÿòü ðÿä çàêîíîäà-
òåëüíûõ ìåð ïî îáåñïå÷åíèþ è çàùèòå ïðàâ ãðàæäàí,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè:

1. Ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñò-
âà â ñîîòâåòñòâèå ñ îáùåïðèçíàííûìè ïðèíöèïàìè è íîð-
ìàìè ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, à òàêæå ñ ó÷åòîì ðåøåíèé
Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ðåêîìåíäàöèé
Êîìèòåòà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ÎÎÍ:

1.1. ñîçäàòü ðàáî÷óþ ãðóïïó ïî ðàçðàáîòêå êîíöåï-
öèè ðåôîðìû èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêè, íà-
ïðàâëåííîé íà íåäîïóùåíèå ïîëíîãî, òîòàëüíîãî è áåñ-
ñðî÷íîãî ëèøåíèÿ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí âîçìîæíî-
ñòè ðåàëèçàöèè èìè ñâîèõ ïðàâ è ñâîáîä

1.2. âíåñòè èçìåíåíèÿ â Çàêîí ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”
è ÃÏÊ ÐÔ, íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå ïðîáåëîâ è ïðî-
òèâîðå÷èé â âîïðîñå î ïîðÿäêå íåäîáðîâîëüíîãî ïîìå-
ùåíèÿ ãðàæäàí â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, îáåñïå÷å-
íèå ïðàâà íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî ëèöà
ñàìîñòîÿòåëüíî âîçáóæäàòü ïðîöåäóðó ñóäåáíîãî êîí-
òðîëÿ çà íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé

1.3. ââåñòè ñóäåáíóþ ïðîöåäóðó ðàññìîòðåíèÿ âî-
ïðîñà î ïîìåùåíèè íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí áåç èõ ñî-
ãëàñèÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû íà ïîñòîÿí-
íîå æèòåëüñòâî

2. Â öåëÿõ ïðèâåäåíèÿ ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñò-
âà â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè Êîíñòèòóöèîííîãî
Ñóäà ÐÔ:

2.1. âíåñòè èçìåíåíèÿ â ÓÏÊ ÐÔ, ïîçâîëÿþùèå ëè-
öàì, â îòíîøåíèè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñò-
âî î ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà, ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, çà-
ÿâëÿòü õîäàòàéñòâà, èíèöèèðîâàòü ðàññìîòðåíèå âî-
ïðîñà îá èçìåíåíèè è ïðåêðàùåíèè ïðèìåíåíèÿ óêàçàí-
íûõ ìåð è îáæàëîâàòü ïðèíÿòûå ïî äåëó ïðîöåññóàëü-
íûå ðåøåíèÿ;

2.2. âíåñòè èçìåíåíèÿ â ÃÏÊ ÐÔ, êàñàþùèåñÿ ïîðÿä-
êà ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì: ââåñòè, â ÷à-
ñòíîñòè íîðìû, ïðåäîñòàâëÿþùèå ãðàæäàíèíó âîçìîæ-
íîñòü ëè÷íî èçëîæèòü ñóäó ñâîþ ïîçèöèþ;

2.3. ïðåäóñìîòðåòü â çàêîíîäàòåëüñòâå ñóäåáíûé
êîíòðîëü çà ïîìåùåíèåì íåäååñïîñîáíîãî ëèöà â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

3. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ ñî-
ñòÿçàòåëüíîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí â ãðàæäàíñêîì
ïðîöåññå âíåñòè â ÃÏÊ ÐÔ íîðìû, êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ
ïðèâëå÷åíèÿ ê ó÷àñòèþ â äåëå ñïåöèàëèñòà ïî çàÿâëå-
íèþ ëèöà, ó÷àñòâóþùåãî â äåëå, èññëåäîâàíèÿ êîíñóëü-
òàöèé è ïîÿñíåíèé ñïåöèàëèñòà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè â
êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâ ïî äåëó. Íåîáõîäèìî ââåñòè â
ÃÏÊ ÐÔ ñòàòüþ î ïðàâàõ ñïåöèàëèñòà, ïðåäóñìîòðåòü
ïðàâèëî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ñóä íå âïðàâå îòêà-
çàòü â äîïðîñå ñïåöèàëèñòà, ÿâèâøåãîñÿ â ñóä ïî èíèöèà-
òèâå ñòîðîí (òàêàÿ íîðìà ñîäåðæèòñÿ â ÓÏÊ ÐÔ).
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4. Ïðè ðàçðàáîòêå çàêîíîïðîåêòà “Î íîòàðèàòå” â öå-
ëÿõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîâåðøåíèþ â îòíîøåíèè ãðàæäàí
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñò-
âèé ó÷åñòü íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ïîëíîìî÷èé íî-
òàðèóñà â ïëàíå çàùèòû èìóùåñòâåííûõ è æèëèùíûõ
ïðàâ óêàçàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí: íàäåëèòü íîòàðèóñà
ïðàâîì ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàòðà äëÿ îêàçà-
íèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ïðè ïðîâåðêå äååñïî-
ñîáíîñòè êëèåíòà ñ åãî ñîãëàñèÿ

5. Â öåëÿõ óïîðÿäî÷åíèÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ëèöàì, îáëàäàþùèì
íåïðèêîñíîâåííîñòüþ, è èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àåâ íåîáîñíî-
âàííîãî ïðèâëå÷åíèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ê îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íåçàêîííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ òàêèõ ëèö, óñêî-
ðèòü äîðàáîòêó çàêîíîïðîåêòà “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â
çàêîí ÐÔ “Î ñòàòóñå ñóäåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” è
çàêîí ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.

6. Â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ óùåìëåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ,
â ò.÷. íåäååñïîñîáíûõ, à òàêæå ïðàâ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, èìåþùåãî ìåñòî â çàêîíî-
ïðîåêòå “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè”, îáåñïå÷èòü ãëàñíîñòü è øèðîêîå îáñó-
æäåíèå äàííîãî çàêîíîïðîåêòà ïðè åãî äîðàáîòêå è ïðè-
íÿòèè. Óñêîðèòü ïðèíÿòèå çàêîíîïðîåêòà “Î ïðàâàõ
ïàöèåíòà”.

Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
1. Îáåñïå÷èòü ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ñò. 38 Çàêîíà

ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-
äàí ïðè åå îêàçàíèè” î ñîçäàíèè ãîñóäàðñòâîì íåçàâèñè-
ìîé îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëóæáû çàùèòû ïðàâ
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðàõ, â ÷àñòè ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ ïîëîæåíèÿ îá
ýòîé ñëóæáå.

2. Îáåñïå÷èòü ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ÔÇ “Îá îïåêå è
ïîïå÷èòåëüñòâå” â ÷àñòè ïðèìåíåíèÿ íîðì, êàñàþùèõñÿ
âîïðîñîâ îïåêè íàä íåäååñïîñîáíûìè ãðàæäàíàìè.

3. Îáåñïå÷èòü ìåõàíèçì ïðèìåíåíèÿ Êîíâåíöèè ãî-
ñóäàðñòâ ÑÍÃ î ïåðåäà÷å ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â ÷àñòè îïðåäåëåíèÿ ïîðÿäêà ó÷àñòèÿ ôåäåðàëü-
íûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â åå ïðèìåíåíèè.

Âåðõîâíîìó Ñóäó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
1. Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàâîïðèìåíèòåëü-

íîé ïðàêòèêè ïî âîïðîñàì ïðèâëå÷åíèÿ ê ó÷àñòèþ â äåëå
ëèö, îáëàäàþùèõ ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè, ïðèíÿòü ïî-
ñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ “Î ñóäåáíîé
ýêñïåðòèçå ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì”.

2. Ïðîâåñòè îáîáùåíèå ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïî äåëàì
î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì è ïðèíÿòü ïî
äàííîìó âîïðîñó ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ, â êîòîðîì áûëè áû îòðàæåíû âîïðîñû, âîçíè-
êàþùèå íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàññìîòðåíèÿ äåë äàííîé
êàòåãîðèè.

3. Äàòü ðàçúÿñíåíèå î ïîðÿäêå ïåðåñìîòðà îñíîâàí-
íûõ íà íåêîíñòèòóöèîííûõ àêòàõ ðåøåíèé î ïðèçíàíèè
íåäååñïîñîáíûì ãðàæäàíèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ ó÷àñòíèêîì
êîíñòèòóöèîííîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà.

4. Ïðîâåñòè îáîáùåíèå ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïî äåëàì
î ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîá-

ðîâîëüíîì ïîðÿäêå è ïðèíÿòü ïî äàííîìó âîïðîñó ïî-
ñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ.

Äåëåãàòû ñúåçäà ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì:

1. Îáðàòèòüñÿ ê Ãåíåðàëüíîìó ïðîêóðîðó ÐÔ ñ
îôèöèàëüíûì çàïðîñîì î ïðîâåäåíèè ïðîêóðîðñêîé
ïðîâåðêè èñïîëíåíèÿ Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” â ÷àñ-
òè èñïîëíåíèÿ ñò.38 Çàêîíà, à òàêæå ïîðó÷åíèÿ Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ îò 2005 ã. î ñîçäàíèè ãîñóäàðñòâåííîé íåçàâè-
ñèìîé îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñëóæáû çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé èñïîëíåíèÿ Çàêîíà äëÿ ýòèõ
áîëüíûõ.

2. Ïîòðåáîâàòü îò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè è
Ìèíôèíà Ðîññèè:

– ïðåêðàòèòü öåíòðàëèçàöèþ è “îïòèìèçàöèþ” ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, îñóùåñòâëÿåìóþ ïðåèìóùåñò-
âåííî çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ìëàäøåãî ìåäïåðñîíàëà ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è òàêèì îáðàçîì ñíèæàþùóþ
ýôôåêòèâíîñòü íàáëþäåíèÿ çà ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè,
÷òî â ÷àñòíîñòè, ïîâñåìåñòíî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà ñîâåðøàåìûõ èìè â ñòàöèîíàðàõ îáùå-
ñòâåííî-îïàñíûõ äåÿíèé;

– äîâåñòè óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû âðà÷åé-ïñèõè-
àòðîâ äî óðîâíÿ çàðïëàòû ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ è äà-
ëåå èíäåêñèðîâàòü, ñîîòâåòñòâåííî óðîâíþ èíôëÿöèè,
à òàêæå íå äîïóñòèòü ñîêðàùåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îò-
ïóñêà, ó÷èòûâàÿ îïàñíûé è âðåäíûé õàðàêòåð
ïðîôåññèè.

Ìû âûðàæàåì ïðîòåñò ïðîòèâ ïðèêàçîâ Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïîñëåäíåãî âðåìåíè, ôàê-
òè÷åñêè îòìåíÿþùèõ âñå ëüãîòû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ íà-
øåé ñîöèàëüíî âàæíîé è îïàñíîé ïðîôåññèè è ââîäÿùèõ
íèùåíñêóþ îïëàòó îáó÷àþùèõñÿ â îðäèíàòóðå, èíòåð-
íàòóðå è àñïèðàíòóðå (ìåíåå 3 òûñ. ðóáëåé â ìåñÿö â òå-
÷åíèå 2 – 3 ëåò). Òàêèå ðåøåíèÿ ðàçðóøàþò ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ñëóæáó, ïðåïÿòñòâóÿ ïðèòîêó ìîëîäûõ êàä-
ðîâ è âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ñâîåãî îáðàçîâàòåëüíîãî
óðîâíÿ ñïåöèàëèñòàì ñî ñòàæåì, ñîäåðæàùèì ñåìüþ;
îíè óùåìëÿþò â ïðàâàõ è ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ðà-
áîòàþùèå êàäðû. Óñòàíîâëåííûå ìèíèñòåðñòâîì íîð-
ìû âðåìåíè è íàãðóçêè íà âðà÷à-ïñèõèàòðà óõóäøàþò
êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì, à
çàêðûòèå ðàéîííûõ îòäåëåíèé â ÖÐÁ è êàáèíåòîâ íà íè-
çîâîì óðîâíå ðàçðóøàþò âàæíåéøåå çâåíî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ïðèáëèæàþùåå åå ê íàñåëåíèþ â ïðîòèâî-
ðå÷èè ñ ìèðîâûì îïûòîì êóðñà íà äåöåíòðàëèçàöèþ.

Ìû âûðàæàåì íåäîâåðèå òàêîãî ðîäà ðóêîâîäñòâó.

Ñîçäàííàÿ ïî èíèöèàòèâå ä-ðà Ë. Ì. Ðîøàëÿ Íàöèî-
íàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà äîëæíà — êàê ïîâñþäó â
ìèðå — îñóùåñòâëÿòü ñàìîðåãóëèðîâàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà; ñåðòèôèêàöèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ è ðàñïðåäåëåíèå ñðåäñòâ — åå ïðåðîãàòèâà. Ñ
ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ÍÏÀ ñðåäè òðåõ ïðèîðèòåòîâ åå äåÿ-
òåëüíîñòè çíà÷èòñÿ ðàçãîñóäàðñòâëåíèå ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû. Ïîýòîìó ìû ïîääåðæèâàåì ñîçäàíèå Íà-
öèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû è ãîòîâû âñòóïèòü â åå
÷ëåíû.
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Êîãäà áîëüíîé ìîë÷èò...

Ñåìèíàð âåäåò ïðîô. À. Ã. Ãîôìàí (21 îêòÿáðÿ 2010 ã.)
Âðà÷-äîêëàä÷èê Í. Â. Ïðàâäèíà

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüíîé Àëåê-
ñàíäð Á., 1985 ã.ðîæäåíèÿ, ïðîæèâàþùèé â Âîðîíåæ-
ñêîé îáëàñòè, ã. Ïàâëîâñêå. Â íàøó áîëüíèöó ïîñòó-
ïèë 15 îêòÿáðÿ ïî ïóòåâêå èç ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, êàê
èíîãîðîäíèé ïàöèåíò, ñ æàëîáàìè íà ñòðàõè, ãîëîâ-
íûå áîëè, ñëàáîñòü â íîãàõ.

Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ (ñî ñëîâ ìàòåðè è ïî
äàííûì âðà÷à-ïñèõèàòðà èç ïîëèêëèíèêè ãîðîäà Ïàâ-
ëîâñêà). Ìàòü ñîîáùàåò, ÷òî íàø ïàöèåíò — åäèíñò-
âåííûé ðåáåíîê â ñåìüå, ðîäèëñÿ â Ïàâëîâñêå Âîðî-
íåæñêîé îáëàñòè. Ìàòü — ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ,
ñåé÷àñ âðåìåííî íàõîäèòñÿ â îòïóñêå áåç ñîõðàíåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ñ åå ñûíîì. Îòåö —
âîäèòåëü, âñþ æèçíü ïðîðàáîòàë íà ãîðíî-îáîãàòè-
òåëüíîì êîìáèíàòå, óìåð â íîÿáðå 1985 ãîäà îò òðàâìû
ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ñûíà. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêè îòÿãîùåíà. Ìàòü áîëüíîãî ñòðàäàåò
äóøåâíûì çàáîëåâàíèåì. Ïîñëå ðîäîâ îíà â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå ãîðîäà Âîðîíåæà ñ ïîñëåðîäî-
âûì ïñèõîçîì. Ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò ïîääåðæèâàþ-
ùóþ òåðàïèþ ñåäàëèòîì, êàðáîíàòîì ëèòèÿ è àíàëî-
ãàìè. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ óãðîçîé âûêèäûøà.
Ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà ñëàáàÿ, îòìå÷àëñÿ äëè-
òåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä. Íà ïÿòûå ñóòêè ïàöèåíò
áûë âûïèñàí èç ðîääîìà è ïåðâûå òðè ìåñÿöà, ïîêà
ìàòü íàõîäèëàñü â áîëüíèöå, ðåáåíêîì çàíèìàëèñü
áàáóøêà è äåäóøêà. Â ðàííåì âîçðàñòå ðàçâèòèå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíîé íîðìîé, íàëè÷èå äåòñêèõ
ñòðàõîâ, ñíîõîæäåíèÿ, ñíîãîâîðåíèÿ ìàòü îòðèöàåò.
Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî îí áûë áëàãîïîëó÷íûì ðåáåíêîì,
ïîñåùàë äåòñêèé ñàä, áûë îáùèòåëüíûì. Â øêîëó
ïîøåë ñ 6 ëåò. Îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, ÷àñòî õîòåë ñïàòü ïîñëå óðîêîâ. Â øêîëüíîì
âîçðàñòå îí óæå íàáëþäàëñÿ íåâðîëîãîì â ïîëèêëè-
íèêå ñ äèàãíîçîì âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, îäíàêî
ìàòü ýòó èíôîðìàöèþ îòðèöàåò. Â øêîëå ó÷èëñÿ õî-
ðîøî. Óñïåâàë ïî âñåì ïðåäìåòàì, 4 ãîäà ó÷èëñÿ â õó-
äîæåñòâåííîé øêîëå. Èìåë ìíîãî äðóçåé, îõîòíî è
ìíîãî îáùàëñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, áûë êîììóíèêà-
áåëüíûì, äóøîé êîìïàíèè. Èãðàë íà ãèòàðå, ó÷àñòâî-
âàë â àíñàìáëå ïðè äîìå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, õîðîøî
ïåë. Â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå ÷àñòî åçäèë ñ àíñàìáëåì
íà ãàñòðîëè. Åãî ÷àñòî ïðèãëàøàëè ïåòü ïåñíè ïîä ãè-
òàðó íà êàêèå-òî ïðàçäíèêè, íà ïðîâîäû â àðìèþ, äíè
ðîæäåíèÿ. Áûë ñêëîíåí ê ãóìàíèòàðíûì è õóäîæåñò-

âåííûì äèñöèïëèíàì, ïî íèì óñïåâàë ëó÷øå. Ó÷èëñÿ
õîðîøî, ïèñàë ïîýìû, â òîì ÷èñëå “ïðî ëþáîâü”. Äðó-
æèë ñ äåâî÷êàìè, îäíàêî ïîñòîÿííîé äåâóøêè ó íåãî
íèêîãäà íå áûëî. Çàêîí÷èë 9 êëàññîâ, ïîñòóïèë â Ïàâ-
ëîâñêèé ëèöåé è çàêîí÷èë åãî ïî ñïåöèàëüíîñòè òåõ-
íèê-ìåõàíèê. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëèöåÿ ïðîõîäèë âîåí-
íî-âðà÷åáíóþ êîìèññèþ, ïðèçíàí ãîäíûì ê ñëóæáå â
àðìèè. Áûë îòïðàâëåí â Âîðîíåæ âìåñòå ñ äðóãèìè
ðåáÿòàìè åãî âîçðàñòà, êîòîðûå òîæå ïîïàëè â ýòîò
ïðèçûâ, íî ïîòîì åãî âåðíóëè äîìîé, ÿêîáû áûëà
äàíà îòñðî÷êà â ñâÿçè ñ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé.
Óòðîì 30 íîÿáðÿ 2004 ãîäà áîëüíîé ïîåõàë â Âîðî-
íåæ ïðîâîæàòü äðóçåé, êîòîðûõ çàáèðàëè â àðìèþ, è
íå âåðíóëñÿ äîìîé. Ìàòü ïîäàëà çàÿâëåíèå î ïðîïàæå
ñûíà â ìèëèöèþ. Èñêàëà åãî íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò, îá-
ðàùàëàñü â ðàçëè÷íûå èíñòàíöèè. Â èþíå 2010 ãîäà
ìàòåðè ñîîáùèëè, ÷òî ÿêîáû åå ñûí íàéäåí è íàõî-
äèòñÿ â Ìîñêâå. Íî ýòî îêàçàëîñü îøèáêîé. Â èþëå
2010 ãîäà îíà îáðàòèëàñü â ïåðåäà÷ó “Æäè ìåíÿ”, ãäå
ïðîñèëà î ïîìîùè â ðîçûñêå ñûíà. ×åðåç 2 ìåñÿöà â
ñåíòÿáðå 2010 ãîäà îí áûë íàéäåí íà àâòîâîêçàëå ãî-
ðîäà Áåëàÿ Êàëèòâà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ãäå åãî îêîëî
íåäåëè ïîäêàðìëèâàëè. Îí áûë íàéäåí ãðÿçíûì, ëîõ-
ìàòûì, áåç îáóâè. Ìåñòíûå æèòåëè ñîîáùèëè î íåì â
îðãàíèçàöèþ “Êðàñíûé êðåñò” ãîðîäà Áåëàÿ Êàëèòâà,
è îí ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå â èõ áîëüíèöå. Èç áîëü-
íèöû “Êðàñíîãî êðåñòà” åãî çàáðàëà æåíùèíà, ó êîòî-
ðîé îí æèë â òå÷åíèå íåäåëè. Çàòåì óäàëîñü ñîîáùèòü
î íåì ìàòåðè, è îíà ïðèåõàëà çà íèì. Óâèäåëà åãî ñïÿ-
ùèì, ðàçáóäèëà. Ñûí ñðàçó óçíàë åå è ñêàçàë “ìàìà”.
Çàòåì ñòàë çàêðûâàòüñÿ ñ ãîëîâîé ïðîñòûíåé, îäåÿ-
ëîì. Èñïûòûâàë ñòðàõ, êîãäà åìó ïðåäëàãàëè ïîåõàòü
äîìîé, ãîâîðèë, ÷òî íèêóäà íå ïîåäåò. Õèòðîñòüþ åãî
ñîáðàëè, ñêàçàëè: “Òû æå õîòåë êîêà-êîëû, äàâàé ñî-
áèðàéñÿ, ìû ñåé÷àñ ñïóñòèìñÿ âíèç è êóïèì êîêó-êî-
ëó”. Îí ñïóñòèëñÿ âíèç, è ìèëèöèÿ îòâåçëà åãî â ãîðîä
Ïàâëîâñê. Ïåðâîå âðåìÿ, ïî ñëîâàì ìàòåðè, îí áûë
íåäîñòóïåí ñëîâåñíîìó êîíòàêòó, ÷òî-òî øåïòàë.
Ïîêà îíè åõàëè â ìàøèíå, îí ãîâîðèë: “Ìåíÿ âåçóò
íàçàä, ìåíÿ âåçóò îïÿòü òóäà”. Èñïûòûâàë ñòðàõ, â
êîíòàêò íå âñòóïàë. Â ìàøèíå ïîñòîÿííî îçèðàëñÿ,
âñå âðåìÿ ñïðàøèâàë: “Êóäà ìû åäåì?”. Ñòàë îáðà-
ùàòüñÿ ê ìàòåðè íà “Âû”. Äîìà îí ïîñòåïåííî îñâî-
èëñÿ, óçíàë ñâîþ êâàðòèðó. Ïîñòîÿííî ïðîñèë ìàòü
êóïèòü åìó ÷àé ëèñòîâîé, íàçûâàë åãî “Ëèñìà”, “Äîá-
ðûíÿ Íèêèòè÷”. Çàâàðèâàë ñåáå êðåïêèé ÷àé. Î÷åíü
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ïëîõî ñïàë íî÷àìè, ïèë ìíîãî êîôå. Ïåðèîäè÷åñêè
íà÷èíàë ñòåðåîòèïíî ãîâîðèòü, ÷òî íàäî íà ðàáîòó.
×àñòî ñìîòðåë íà ïðàâîñëàâíûå èêîíû. ×èòàë êà-
êèå-òî ìîëèòâû, êàê ãîâîðèò ìàòü, ìóñóëüìàíñêèå.
Ïîòîì ñîîáùèë, ÷òî îí ìóñóëüìàíèí, ÷òî åìó áûëî
ñäåëàíî îáðåçàíèå. Íà÷àë ñîîáùàòü î ñåáå ñâåäåíèÿ.
Ñêàçàë, ÷òî îí íàõîäèëñÿ â òå÷åíèå 6 ëåò â ïëåíó, â
Äàãåñòàíå, â ðàéîíå Ìàõà÷êàëû. Èíôîðìàöèþ èç íåãî
íàäî áûëî âûòÿãèâàòü êëåùàìè, çàäàâàòü íàâîäÿùèå
âîïðîñû. Îí â îñíîâíîì òîëüêî äàâàë îòâåòû “äà”,
“íåò”, èëè ìàõàë ãîëîâîé. Óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî îí
íàõîäèëñÿ â Äàãåñòàíå â ðàáñòâå, ðàáîòàë íà çàâîäå ïî
èçãîòîâëåíèþ ÷óãóííûõ ïëèò âìåñòå ñ äðóãèìè ðàáà-
ìè. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îí áûë ïåðåêóïëåí íîâûìè
õîçÿåâàìè, ó êîòîðûõ ïàñ îâåö. Ñîîáùèë, ÷òî åìó ïî-
ñòîÿííî äàâàëè æåâàòü êàêèå-òî êîðè÷íåâûå ìÿêèøè.
Äîìà îí íàõîäèëñÿ îêîëî ìåñÿöà, âñå ýòî âðåìÿ íå õî-
äèë ñàìîñòîÿòåëüíî, ïåðåäâèãàëñÿ, îáëîêà÷èâàÿñü íà
ñòåíó èëè ñ ïîääåðæêîé ìàòåðè. Ê íåìó ïðèõîäèëè
äðóçüÿ, îí ïîíåìíîãó ñ íèìè îáùàëñÿ, áîëüøå êðàòêî
îòâå÷àë íà âîïðîñû. Íà íî÷ü êëàë ïîä ïîäóøêó íîæ.
Íåñêîëüêî ðàç ïðîñûïàëñÿ íî÷üþ è õîäèë ïî êâàðòè-
ðå ñ íîæîì, èñêàë áàíäèòîâ ïî øêàôàì, ðâàëñÿ èç
äîìà, õîòåë êóäà-òî óåõàòü, ãîâîðèë, ÷òî âñå âîêðóã
åãî îáìàíûâàþò. Ãîâîðèë, ÷òî ýòî íå åãî äîì, ÷òî ýòî
íå ìàòü, à òåððîðèñòêà, ÷òî îíà õî÷åò îòâåçòè åãî îá-
ðàòíî â ðàáñòâî. Áûë îñìîòðåí ðàéîííûì ïñèõèàòðîì
è äàíî íàïðàâëåíèå íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó Âîðîíåæà, îäíàêî ìàòü íå
ïîâåçëà åãî òóäà. Îíà ãîâîðèò, ÷òî âñå âðåìÿ çàïèðàëà
ñûíà íà êëþ÷, ïåðåäâèãàëà ìåáåëü ê äâåðè, ÷òî áû îí
íèêóäà íå óøåë, êîãäà îíà ñïèò. Îäèí ðàç ïðèøëà ñ
ðàáîòû è îáíàðóæèëà, ÷òî åãî íåò äîìà. Äâåðü áûëà
îòêðûòà, îí ñïîëç ïî ëåñòíèöå íà íåñêîëüêî ýòàæåé.
Ìàòü íàøëà åãî â ïîäâàëå, ãäå îí ñèäåë ñ âûðàæåíèåì
ñòðàõà íà ëèöå. Íå ìîã îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îí òóäà
óøåë, äîìîé èäòè îòêàçûâàëñÿ. Ïîòîì, êîãäà ìàòü âû-
âåëà åãî èç ïîäâàëà, îí ñèäåë íà ñêàìåå÷êå è ñìîòðåë
íà ïðîõîæèõ ïðèñòàëüíî è ñ ïîäîçðåíèåì. ×åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ óñïîêîèëñÿ è ñîãëàñèëñÿ âåðíóòüñÿ äî-
ìîé. Ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ìàòü ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ
äàâàëà åìó ôåíèáóò è ôåíàçåïàì, ïîñëå ÷åãî îí ïîñòå-
ïåííî óñïîêàèâàëñÿ è çàñûïàë. Èíîãäà ïî íåñêîëüêî
äíåé äîìà îòêàçûâàëñÿ îò åäû, íå îáúÿñíÿÿ ïî÷åìó.
Ïðîñòî ãîâîðèë, ÷òî åìó íåëüçÿ åñòü. 14 îêòÿáðÿ îíè
ïîåõàëè ñ ìàòåðüþ íà ìàøèíå íà âûñòàâêó, ãäå äîãî-
âîðèëèñü âñòðåòèòüñÿ ñî ñâÿùåííîñëóæèòåëåì, êîòî-
ðûé ïîìîãàë â åãî ðîçûñêå. ßêîáû åìó áûëî îáåùàíî
ìåñòî â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå, â Ìîñêâå ãäå-òî íà
Êðîïîòêèíñêîé. Îíà ïðèâåçëà òóäà áîëüíîãî, íî îí
îòêàçàëñÿ çàõîäèòü. Òîãäà äîêòîð âûøåë íà óëèöó, îñ-
ìîòðåë åãî è äàë íàïðàâëåíèå â íàøó áîëüíèöó ñ äèàã-
íîçîì “ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî”. Íàïðàâëåíèå ýòî èç ÍÈÈ ïñèõèàòðèè,
óëèöà Ïîòåøíàÿ, äîì 3, õîòÿ áîëüíîé ãîâîðèò, ÷òî
îíè òàì íå áûëè.

Ó íàñ èìååòñÿ íàïðàâëåíèå â êîíñóëüòàòèâíûé
îòäåë îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêîãî äèñïàíñåðà ãîðîäà Âîðîíåæà, ãäå ñîîáùàåòñÿ,

÷òî áîëüíîé “îñìàòðèâàëñÿ íà äîìó, äèàãíîç: ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî íà ôîíå
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ ñî ñòîéêèì èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷å-
ñêèì ñíèæåíèåì. Îñìàòðèâàëñÿ îí ñ æàëîáàìè íà ãî-
ëîâíóþ áîëü, ñòðàõ, áåññîííèöó, íàâÿç÷èâûå ìûñëè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü è àãðåññèâíîñòü. Èç àíàìíåçà ñî-
îáùàåòñÿ, ÷òî íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè
îòÿãîùåíà, ìàòü ñòðàäàåò äóøåâíûì çàáîëåâàíèåì,
èíâàëèä III ãðóïïû ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ
áåññðî÷íî. Áåðåìåííîñòü íà ôîíå âûñîêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, íåôðîïàòèÿ 1 ñòåïåíè, óãðîçà âû-
êèäûøà, ëåæàëà íà ñîõðàíåíèè âñþ âòîðóþ ïîëîâèíó
áåðåìåííîñòè, ðîäû â ñðîê ñ äëèòåëüíûì áåçâîäíûì
ïåðèîäîì. Ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñëàáàÿ. Ñ îäíîìå-
ñÿ÷íîãî âîçðàñòà ñîñòîèò íà ó÷åòå ñ äèàãíîçîì ïåðè-
íàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Îí ðîäèëñÿ â 1985 ãîäó â
îêòÿáðå, à ñ 20 íîÿáðÿ 1985 ïî 30 íîÿáðÿ 1985 ëå÷èëñÿ
ïî ïîâîäó ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè â Ïàâëîâ-
ñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå, íåîäíîêðàòíî
ëå÷èëñÿ â äåòñêîì ñàíàòîðèè è öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöå ïî ïîâîäó àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîãî ãèïåðòåí-
çèîííîãî ñèíäðîìà ñ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñôóíêöèåé
íà ôîíå ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ëå÷èëñÿ ñòà-
öèîíàðíî 03.04.2000 ãîäà, 26.05.2000 ãîäà. Ïîøåë â
øêîëó â 6 ëåò, çàêîí÷èë 9 êëàññîâ íà 4 è 5. Èç øêîëü-
íîé õàðàêòåðèñòèêè: “ïîêàçàë ñåáÿ õîðîøèì ó÷åíè-
êîì, âûñòóïàë íà ôåñòèâàëÿõ àâòîðñêîé ïåñíè, ñàì
ñî÷èíÿåò ñòèõè. Ïðîïóñêàë çàíÿòèÿ ïî áîëåçíÿì:
ÂÑÄ, ãàñòðèò. Îáùèòåëåí, óâàæèòåëåí, ïîëüçîâàëñÿ ó
îäíîêëàññíèêîâ àâòîðèòåòîì”. Â 2002 çàêîí÷èë Ïàâ-
ëîâñêèé ëèöåé ¹ 52. Èç õàðàêòåðèñòèêè ëèöåÿ: “äîá-
ðîñîâåñòíûé, óñïåâàë ïî âñåì ïðåäìåòàì, ó÷èëñÿ
ñðåäíå, âåë ñåáÿ òèõî, ñïîêîéíî”. Â ëèöåå îñâîáîæ-
äàëñÿ îò ôèçêóëüòóðû è ñåëüõîçðàáîò ïî ðåøåíèþ
ÂÊÊ ñ äèàãíîçîì: ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîé ýíöå-
ôàëîïàòèè, ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèí-
äðîì, ÂÑÄ ïî ñìåøàííîìó òèïó. Ïåðèîäè÷åñêè ïîëó-
÷àë íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. Æàëîâàëñÿ íà ãîëîâíóþ
áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ìóøêè â ãëàçàõ, ïëîõóþ ïåðå-
íîñèìîñòü æàðû è äóõîòû. Ñ èþíÿ 2004 ïî èþëü
2004 ãîäà íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè
ñ äèàãíîçîì îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ïîñëåäñò-
âèÿ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè ñî ñòîéêèìè è âû-
ðàæåííûìè öåðåáðàñòåíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â
àðìèè íå ñëóæèë ïî ñòàòüå 1 ïóíêò “á”. 30 íîÿáðÿ
2004 ãîäà ïîåõàë â ã. Âîðîíåæ ïðîâîæàòü äðóãà â àð-
ìèþ è íå âåðíóëñÿ äîìîé. Â òå÷åíèè 6 ëåò ìàòü ïûòà-
ëàñü èñêàòü åãî, îáðàùàëàñü â ðàçíûå èíñòàíöèè. Â
2010 ãîäó ïîñëå ïðîãðàììû “Æäè ìåíÿ” ìàòü ïîëó÷è-
ëà ñâåäåíèÿ, ÷òî ñûí íàõîäèòñÿ â ã. Áåëàÿ Êàëèòâà
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, â áîëüíèöå Êðàñíîãî êðåñòà.
Ìàòü çàáðàëà åãî äîìîé. Ïðè îñìîòðå íà äîìó 23 ñåí-
òÿáðÿ 2010 èìåþòñÿ âûøåóêàçàííûå æàëîáû. Áîëüíîé
ñîîáùàåò, ÷òî íàõîäèëñÿ â ïëåíó, â ðàéîíå Äàãåñòàíà â
ïîñåëêå îêîëî ãîðîäà Ìàõà÷êàëû. Ïåðåíåñ òÿæåëûé
ñòðåññ, íà ýòîì ôîíå èìåþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíå-
ñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïðèåõàë ñ ìàòåðüþ, èç äîìà
íå âûõîäèò, íà÷àë îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè.

Êîãäà áîëüíîé ìîë÷èò...
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Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: äâèãàòåëüíî ñïîêîåí, â
êîíòàêò âñòóïàåò, ýìîöèîíàëüíî ëàáèëåí, ðàçäðàæè-
òåëåí, ëåãêî âîçáóæäàåòñÿ, äàåò íåàäåêâàòíûå ðåàê-
öèè íà ðàçäðàæèòåëè. Òðåâîæåí, íàïðÿæåí, èñïûòû-
âàåò ñòðàõ. Æàëóåòñÿ íà ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü è
áîëè â íîãàõ, áåññîííèöó, ñòðàõ. Âî âðåìåíè íå îðè-
åíòèðîâàí, íå çíàåò òåêóùóþ äàòó, ìåñÿö, ãîä. Çíàåò,
÷òî íàõîäèòñÿ äîìà, ñ÷èòàåò, ÷òî çà íèì ñëåäÿò. Äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ
íàïðàâëÿåòñÿ â ã. Âîðîíåæ.”

Â íàøó áîëüíèöó îí ïîñòóïèë 15 îêòÿáðÿ. Ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ â ïðèåìíîì ïîêîå: âíåøíå íåñêîëüêî
íàïðÿæåí, êîíòàêò êðàéíå ôîðìàëüíûé, ÷àùå îòâå÷à-
åò êèâêîì ãîëîâû, íå çíàåò äàòû, íå ìîæåò íàçâàòü
ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ è âðåìÿ ãîäà. Ôîí íàñòðîåíèÿ
ñíèæåí, ýìîöèè, ìèìèêà âÿëûå. Èñïûòûâàåò ñòðàõ,
ïîäîçðèòåëåí. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ è áðåäîâûå èäåè
âûÿâèòü íå óäàåòñÿ. Ñâîå ñîñòîÿíèå êðèòè÷åñêè íå
îöåíèâàåò. Ä-ç: “ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî”. Ëå÷åíèå: àìèòðèïòèëèí, ðåëàíèóì. Áîëü-
íîé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ãåðèàòðè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâè-
ãàòüñÿ. Æàëóåòñÿ, ÷òî íîãè åãî íå äåðæàò. Â îòäåëåíèè
ïðè îñìîòðå: â ñîçíàíèè, íàñòîðîæåí, íåäîâåð÷èâ, ëå-
æèò, îòâåðíóâøèñü ê ñòåíå. Ñ íåäîâåðèåì äàåò îñìîò-
ðåòü ñåáÿ, çàòåì îòòàëêèâàåò ðóêè, êîíòàêòó ïðàêòè÷å-
ñêè íå äîñòóïåí, íà âîïðîñû íå îòâå÷àåò, òîëüêî âðå-
ìåíàìè êèâàåò ãîëîâîé. Ïîïðîñèë ãîðÿ÷åãî ÷àþ.
Ñâåäåíèé î ñåáå íèêàêèõ íå ñîîáùàåò, óäàëîñü óãîâî-
ðèòü ïîåñòü: ñúåë îáåä ñ ðóê ïåðñîíàëà. Ñèäåë íà ïî-
ñòåëè. Ñïîíòàííî ñïðîñèë, åñòü ëè ìàòü, îòåö, óâèäèò
ëè îí ìàòü, îòöà. Âûðàçèòü îòíîøåíèå ê ãîñïèòàëèçà-
öèè íå ìîæåò. Ïîñëåäóþùèå äíè îñòàâàëñÿ íàïðÿ-
æåííûì, ïîäîçðèòåëüíûì, ñîîáùèë, ÷òî ó íåãî “ñòðà-
õè”, ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ áîëüíûõ îæèäàåò íàïà-
äåíèÿ, óãðîæàåò ðàñïðàâîé ïîäõîäÿùèì ê íåìó
áîëüíûì. Ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ìîãóò çàãèïíîòèçèðîâàòü,
îòêàçûâàåòñÿ îò èíúåêöèé. Çëîáíî è öèíè÷íî óãðîæà-
åò ïåðñîíàëó, ñ÷èòàåò, ÷òî åìó ìîãóò ââåñòè “âîçäóõ”,
ìîãóò åãî óáèòü. Îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, íå íàçûâàåò
ñâîèõ ÔÈÎ è èìåíè ìàòåðè, ñ ïðèíóæäåíèå ïðèõîäèò
â ïðîöåäóðíûé êàáèíåò äëÿ ñäà÷è àíàëèçîâ. ×åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé áûë ïåðåâåäåí âî 2-å îòäåëåíèå.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: áîëüíîé îñìàòðèâàåòñÿ â
êðîâàòè, â áåñåäó âñòóïàåò íåîõîòíî, ëåæèò, íàêðûâ-
øèñü ñ ãîëîâîé îäåÿëîì, ïðîñòûíåé. Ïðè ïîïûòêå
ñíÿòü ñ íåãî îäåÿëî, íàêðûâàåòñÿ âíîâü. Íåãàòèâèñòè-
÷åí, íà ïðîñüáó îòêðûòü ãëàçà äîëãî èõ íå îòêðûâàåò è
íå îòâå÷àåò íà âîïðîñû, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ïîâòî-
ðÿòü ïî íåñêîëüêî ðàç. Çàòåì íà÷èíàåò îòâå÷àòü íà âî-
ïðîñ ëèáî êðàòêî “äà”, “íåò”, ëèáî êèâêîì ãîëîâû.
Ïîòîì íà î÷åðåäíîé âîïðîñ ðåçêî íà÷èíàåò ìàòåðèòü-
ñÿ, êðè÷àòü: “Îñòàâü ìåíÿ, óõîäè!”. Áîëüíîé îðèåíòè-
ðîâàí â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïîíèìàåò, ÷òî íàõî-
äèòñÿ â áîëüíèöå. Ñòåïåíü îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè
âûÿñíèòü íå óäàåòñÿ. Íà âîïðîñû, êàêîé ñåé÷àñ ãîä,
âðåìÿ ãîäà, êàêîé ìåñÿö, íå îòâå÷àåò, íà÷èíàåò ìàòå-
ðèòüñÿ, ìàõàòü ðóêàìè. Íàïðÿæåí, òðåâîæåí, ìèìèêà
ãàëëþöèíàòîðíàÿ, òî áåç ïðè÷èíû óëûáàåòñÿ, òî õìó-

ðèòñÿ, øåâåëèò ãóáàìè. Íà âîïðîñû î ãîëîñàõ îòâå÷à-
åò óòâåðäèòåëüíî, ãîâîðèò, ÷òî ñëûøèò è ìóæñêèå è
æåíñêèå ãîëîñà, áûâàþò ðàçíûå. Íåîæèäàííî çàÿâëÿ-
åò ñ íåàäåêâàòíîé óëûáêîé: “Ìîåãî äÿäþ óáèëè”. Íà
âîïðîñ, áîëèò ëè ó íåãî ÷òî-òî, ãîâîðèò, ÷òî áîëÿò
íîãè, íà âîïðîñ áîëèò ëè åùå ÷òî-òî, îòâå÷àåò, ÷òî âñå
áîëèò. Ñïîíòàííî çàÿâëÿåò: “Ó ìåíÿ îðãàíû çàáðàëè”,
-ñìîòðèò íà âðà÷à ñ íåàäåêâàòíîé óëûáêîé è ãîâîðèò:
“Ó òåáÿ òîæå îðãàíû çàáðàëè”. Áîëüíîé íåãàòèâèñòè-
÷åí. Íåâðîïàòîëîãó óäàëîñü îñìîòðåòü áîëüíîãî
òîëüêî ñ òðåòüåãî ðàçà, ïîòîìó ÷òî îí íå âûïîëíÿåò
èíñòðóêöèè. Ïðè îñìîòðå íà÷èíàåò ðàçìàõèâàòü ðóêà-
ìè, ìîæåò óäàðèòü. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íà÷àë â îòâåò
íà îáðàùåíèÿ ïëåâàòü íà ïåðñîíàë. Ñ÷èòàåò, ÷òî óêî-
ëàìè õîòÿò åìó íàâðåäèòü, “óáèâàåòå ìåíÿ”.

Íåâðîïàòîëîã: Çðà÷êè: D=S. Ôîòîðåàêöèè ñîõðà-
íåíû, çà ìîëîòî÷êîì ñëåäèò ïëîõî. Ñóõîæèëüíûå
ðåôëåêñû: D=S. Ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì. Äîîáñ-
ëåäîâàíèå: ÝÕÎ è ÝÝÃ, ãëàçíîå äíî.

Òåðàïåâò: âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ïî àíàìíå-
çó. Ïî îðãàíàì ïàòîëîãèè íå íàéäåíî. Â ñîìàòè÷å-
ñêîì ñòàòóñå: áîëüíîé ñðåäíåãî ðîñòà, ïðàâèëüíîãî
òåëîñëîæåíèÿ, âîëîñû ãðÿçíûå, äëèííûå, íå áðèò.
Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïèòàíèå, êîæà è âèäèìûå ñëèçè-
ñòûå îáû÷íîé îêðàñêè, íà íîãàõ íåáîëüøèå øðàìû,
òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, äàâëåíèå 120/80, æèâîò
ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé, íåáîëüøàÿ ïàñòîçíîñòü
ñòîï è ãîëåíåé. Áîëüøå íèêàêèõ îáñëåäîâàíèé íå
ïðîõîäèë.

Ïñèõîëîã: áîëüíîé àñòåíèçèðîâàí, êîíòàêòó íå-
äîñòóïåí, íàñòîðîæåí, êðàéíå íåãàòèâèñòè÷åí, àãðåñ-
ñèâåí, íà âîïðîñû íå îòâå÷àåò, íåöåíçóðíî áðàíèòñÿ,
çëîáíî îòìàõèâàåòñÿ, ïûòàåòñÿ óäàðèòü. Ïåðèîäè÷å-
ñêè âñìàòðèâàåòñÿ â ïñèõîëîãà êðàéíå ïîäîçðèòåëü-
íûì âçãëÿäîì, òðåáóåò îñòàâèòü åãî â ïîêîå, ñïðàøè-
âàåò: “×òî âàì âñåì îò ìåíÿ íàäî?” Òàêèì îáðàçîì
ââèäó íåâîçìîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ñ áîëüíûì ïðî-
äóêòèâíîãî êîíòàêòà âñëåäñòâèå åãî êðàéíåé íåãàòè-
âèñòè÷íîñòè, ïàðàíîèäíîé íàñòîðîæåííîñòè, ïîäîç-
ðèòåëüíîñòè íàðÿäó ñ àñòåíèçàöèåé, ïðîâåäåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì.

Ïðè ïîñòóïëåíèè 15 îêòÿáðÿ áîëüíîìó â ïðèåì-
íîì ïîêîå áûëî íàçíà÷åíî ñëåäóþùåå ëå÷åíèå: ðåëà-
íèóì, àìèòðèïòèëèí 25 ìã íà íî÷ü, ñóïðàñòèí 2 ìë íà
íî÷ü. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí áûë îñìîòðåí â îòäåëå-
íèè è åìó íàçíà÷èëè àìèòðèïòèëèíà 25 ìã óòðîì è âå-
÷åðîì, àëüïðîçàëàì 1 ìã óòðîì, âå÷åðîì, ãëþêîçà,
ïèðàöåòàì, âèòàìèíû ãðóïïû Â, àñêîðáèíîâàÿ êèñëî-
òà è ðåëàíèóì 0,5 % 2 ìë â/ì íà íî÷ü. Ïîñëå ïåðåâîäà
âî 2-å îòäåëåíèå ñ 18 îêòÿáðÿ îí ïîëó÷àë çèïðåêñó ïî
20 ìã â ñóòêè è ñ 19 îêòÿáðÿ ãàëîïåðèäîë 20 ìã â ñó-
òêè, àìèíàçèí 150 ìã â ñóòêè. Ïåðâûå ñóòêè â íàøåì
îòäåëåíèè áîëüíîé íå ìî÷èëñÿ, áûëà çàäåðæêà ìî÷è.
Îí ñêàçàë ìàìå, ÷òî áîÿëñÿ. Ñåé÷àñ ìî÷èòñÿ â ïîñòåëü
ïîä ñåáÿ. — Êèøå÷íèê ðàáîòàåò? Îí õîäèò â òóà-
ëåò? — Äà îí õîäèë, îäíîêðàòíî áûë ñòóë. — Ñ 15
÷èñëà? — ß ìîãó ñêàçàòü òîëüêî ñ 18.

À. Ã. Ãîôìàí, Í. Â. Ïðàâäèíà
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Ïðèâîçÿò íà êðåñëå-êàòàëêå áîëüíîãî. Ëå÷àùèé
âðà÷ ñîîáùàåò, ÷òî çà 40 ìèíóò äî ðàçáîðà áîëüíîìó
ââåëè 10 ìã ãàëîïåðèäîëà, ò.ê. êîãäà åãî ïûòàëèñü
ïîäãîòîâèòü, ïåðåîäåòü ê áåñåäå, îí ñòàë áîëåå âîçáó-
æäåííûì, íåãàòèâèñòè÷íûì, ïëåâàëñÿ. Ïðèøëîñü
óñèëèòü òåðàïèþ, ÷òîáû ìîæíî áûëî åãî îñìîòðåòü.

Âåäóùèé ñàäèòñÿ ðÿäîì ñ áîëüíûì. Áîëüíîé ñè-
äèò â êðåñëå-êàòàëêå. Îäíà íîãà ñòîèò íà ïðèñòóïêå
êðåñëà, äðóãàÿ — âîëî÷èòñÿ ïî ïîëó. Ãîëîâà íàáîê,
ãëàçà çàêðûòû.

×òî ñëó÷èëîñü ñ Âàìè? Ïî÷åìó Âû çäåñü îêàçà-
ëèñü? ×òî-òî ïðîèçîøëî? Íå îòâå÷àåò è âíåøíå íè-
êàê íå ðåàãèðóåò.

ß âðà÷, è âñå, êòî çäåñü ïðèñóòñòâóåò, òîæå âðà÷è.
Ìû õîòèì ïîñîâåòîâàòüñÿ è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû Âàì
áûëî ëó÷øå. Ñîãëàñíû? Áåççâó÷íî øåâåëèò ãóáàìè.

×òî ñåé÷àñ Âàñ áåñïîêîèò? Ìîæåò, ÷òî-òî áîëèò?
Íå îòâå÷àåò.

Áîëè êàêèå-òî åñòü? Ðóêà, íîãà? Íè÷åãî íå áîëèò?
Íå îòâå÷àåò.

Áûâàåò òàê, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî? Áåççâó÷íî êè-
âàåò ãîëîâîé.

Ïî÷åìó? Çäåñü âîêðóã ëþäè, êîòîðûå õîòÿò Âàì
ïîìî÷ü. Ïî÷åìó Âû èõ áîèòåñü? Âû íå âåðèòå ëþäÿì?
Âîò âðà÷è, ìåäñåñòðû, Âû èì òîæå íå âåðèòå? ×òî-òî
øåï÷åò.

×òî Âû õîòèòå, ÷òîáû äëÿ Âàñ áûëî ñäåëàíî?
Ïðîñüáû ó Âàñ êàêèå-íèáóäü åñòü? Ìîë÷èò.

Âû õîòèòå, ÷òîáû Âàñ ëå÷èëè? Èëè Âû õîòèòå óå-
õàòü äîìîé? Áåççâó÷íî êèâàåò ãîëîâîé.

Äîìîé õîòèòå? Íî âåäü ñåé÷àñ òàêîå ñîñòîÿíèå,
Âû íè÷åãî íå ãîâîðèòå. Ìîë÷èò.

Âàì íå õî÷åòñÿ ãîâîðèòü? Èëè ñòðàøíî ãîâîðèòü?
Ìîë÷à êèâàåò ãîëîâîé.

Îòêðîéòå ðîò, ïîæàëóéñòà. Ïîêàæèòå ÿçûê. Ìîæåò
òàì ÷òî-òî áîëèò? Íå õî÷åòñÿ? Ïðîñòî ïîêàæèòå ÿçûê.
Ýòî êîíôåðåíö-çàë. Çäåñü ñîáðàëèñü âðà÷è, ÷òîáû îá-
ñóäèòü, êàê Âàñ ëó÷øå ëå÷èòü. Âû õîòèòå, ÷òîáû Âàñ
ëå÷èëè èëè íåò? ßçûê íå âûñîâûâàåò. Íå îòâå÷àåò.

Ìíå ðàññêàçûâàëè, ÷òî Âû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè áûëè â Äàãåñòàíå. Ýòî âåðíî? Âû òàì æèëè è
äàæå ïàñëè òàì æèâîòíûõ êàêèõ-òî. Îâåö? Áûëî ýòî?
Ìîë÷à êèâàåò ãîëîâîé.

À ÷òî Âû äåëàëè â Äàãåñòàíå? Êåì ðàáîòàëè òàì?
Íà çàâîäå ðàáîòàëè èëè ãäå? Ìîë÷èò.

Êàê Âû îêàçàëèñü â Äàãåñòàíå ïîìíèòå? Êàê áóäòî
Âû ïðîâîæàëè ñâîèõ äðóçåé è ïîòîì îêàçàëèñü â Äà-
ãåñòàíå. ×òî ïðîèçîøëî, ïîìíèòå èëè íå ïîìíèòå?
Áåççâó÷íî øåâåëèò ãóáàìè.

Âîò êîãäà Âû áûëè äîìà, ê Âàì ïðèõîäèëè äðóçüÿ,
Âû ñ íèìè ðàçãîâàðèâàëè, à ïî÷åìó ñ íàìè íå õîòèòå
ïîãîâîðèòü? Âû áîèòåñü ÷åãî-òî? Ñëåãêà øåâåëèò
ãóáàìè.

Ðóêó ìîæåòå âûòÿíóòü âïåðåä? Íå ðåàãèðóåò.

Ñïàòü õî÷åòñÿ? Õîòèòå ñïàòü èëè íåò? Äàéòå ÿ
ïóëüñ ïîñ÷èòàþ. Îòêðîéòå ãëàçà. ß õî÷ó ñ Âàìè ïîáå-
ñåäîâàòü, à Âû çàêðûâàåòå ãëàçà. Âåäóùèé áåðåò ðóêó
áîëüíîãî è ïûòàåòñÿ ñîñ÷èòàòü ïóëüñ. Áîëüíîé âíå-
çàïíî øèðîêî îòêðûâàåò ãëàçà è ðåçêî âûäåðãèâàåò

ðóêó, ïîñëå ÷åãî ïðèíèìàåò ïðåæíåå ïîëîæåíèå è
ñòàíîâèòñÿ âíåøíå òàêèì æå áåçó÷àñòíûì, êàê
ïðåæäå.

Êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? Íó, íå õîòèòå ãîâîðèòü,
íå íàäî. Äî ñâèäàíèÿ. Íèêàê íå ðåàãèðóåò, íå ìåíÿåò
ïîçû. Áîëüíîãî óâîçÿò.

Âîïðîñû ê âðà÷ó-äîêëàä÷èêó:
— Êàêèå åñòü ñâåäåíèÿ î åãî ïðåáûâàíèè â Äàãå-

ñòàíå? — Ó íàñ åñòü ñòàòüÿ, íàïèñàííàÿ æóðíàëè-
ñòîì. ß íå çíàþ, êàêèì îáðàçîì ïîëó÷åíû ýòè ñâåäå-
íèÿ. Ñòàòüÿ î÷åíü ýìîöèîíàëüíàÿ. Òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî
èõ áûëî 8 ÷åëîâåê, 6 ìàëü÷èêîâ è äâå äåâî÷êè. Äåâî-
÷åê íàñèëîâàëè, àáîðòû äåëàëè â ñîñåäíåì ïîìåùå-
íèè. Ðàáîòàëè îíè â îäíîì ìåñòå, èõ áèëè, èì äàâàëè
ìÿêèøè êîðè÷íåâûå — íàñâàé, çàñòàâëÿëè ýòî îáÿçà-
òåëüíî æåâàòü. ×òîáû íå óíèæàëè è íå áèëè, íóæíî
áûëî ðàáîòàòü. Ïîòîì ÷òî-òî ïðîèçîøëî. Îíè ïîíÿëè,
÷òî ðàçãðîìëåíî ðóêîâîäñòâî, èì óäàëîñü ïî îäíîìó
ñáåæàòü.

— ×òî îí ñàì ðàññêàçûâàë? — Îí ðàññêàçûâàë
ìàìå, ÷òî ñíà÷àëà îí ðàáîòàë ó îäíîãî õîçÿèíà, ïîòîì
åãî ïåðåêóïèë äðóãîé, êîòîðûé ê íåìó õîðîøî îòíî-
ñèëñÿ. Îí ïàñ ó íåãî îâåö, ó õîçÿèíà áûëà äî÷ü, ñ êîòî-
ðîé îí áûë â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ, îíà ñòàëà åãî æå-
íîé, è ó íèõ ðîäèëñÿ ðåáåíîê.

— ×òî ñëó÷èëîñü íà ïðîâîäàõ, êîãäà îí ïðîïàë?
Òàì ÷òî-òî ïðîèçîøëî? — Êàê îí ðàññêàçàë, îí ïî-
åõàë â Âîðîíåæ ïðîâîæàòü äðóãà, òàì îíè ñ êàêèìè-òî
çíàêîìûìè çàøëè â êâàðòèðó, èõ óãîñòèëè ÷àåì è ïî-
ñëå ýòîãî îíè î÷íóëèñü â Äàãåñòàíå â êàêîì-òî àóëå.

À ìàòü èñêàëà ó äðóçåé, ó çíàêîìûõ? — Íå ïîíÿò-
íî, ò.ê. ñâåäåíèÿ î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâû. Ïðîïàë îí
îäèí, õîòÿ çäåñü ïèøóò, ÷òî ïðîïàëî 8 ÷åëîâåê.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: íóæíî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì
ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì è ýíäîãåííûì çàáîëåâà-
íèåì. Åñëè âñå áûëî òàê, êàê çäåñü ïðåäñòàâëåíî, òî
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò áûòü, íî
ñåé÷àñ ìû âèäèì ó áîëüíîãî îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, è ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå íàáëþ-
äàåòñÿ ñ ñåíòÿáðÿ, ìîæíî ïîñòàâèòü äèàãíîç “îñòðîå
ïîëèìîðôíîå ðàññòðîéñòâî”. — Êàêîé äèàãíîç ó åãî
ìàòåðè? — Ìàòü èíâàëèä III ãðóïïû ïîñëå åäèíî-
æäû ïåðåíåñåííîãî ïñèõîçà, êîòîðûé äëèëñÿ â òå÷å-
íèå òðåõ ìåñÿöåâ. Îíà î íåì íè÷åãî íå ðàññêàçûâàåò,
ãîâîðèò, ÷òî íè÷åãî íå ïîìíèò. Î÷íóëàñü ÷åðåç òðè
ìåñÿöà. ßêîáû âðà÷è ãîâîðèëè, ÷òî ó íåå áûëà èí-
òîêñèêàöèÿ, çàðàæåíèå êðîâè. Ìàìà íàñòîðàæèâàåò
ñâîåé ìàíåðíîñòüþ, ëæèâîñòüþ, ïðåóâåëè÷åíèÿìè,
íå ñîâñåì àäåêâàòíûì îòíîøåíèåì ê ñèòóàöèè, â
êîòîðîé îêàçàëñÿ ñûí. Ñòàðàåòñÿ ýòî âñå ñãëàäèòü. ß
ïîíèìàþ, ÷òî òàì åñòü ìàòåðèíñêèå ÷óâñòâà, íî îíà
íå ñîâñåì âñå ïðàâèëüíî îöåíèâàåò, ñòàðàåòñÿ êà-
êèå-òî âåùè ñêðûòü, íå ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñ íèì
ïðîèñõîäèëî.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî: Ýòî ìîæíî óëîæèòü â ïîíÿòèå
“ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî” è ýòî
áóäåò ïðàâèëüíî. Îäíàêî ñêàçàâ òàê, ìû íå ñêàæåì
íè÷åãî. Êàê ãîâîðèò ïðîô. Êðàñíîâ, ïîñòòðàâìàòè÷å-
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ñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì ñ÷èòàåòñÿ ñåé÷àñ
äàæå ïåðåæèâàíèå ìàòåðè ïî ïîâîäó ñûíà, êîòîðûé
æåíèòñÿ. Ýòî òàêàÿ áîëüøàÿ ãðóïïà, ãäå åñòü è ïñèõî-
çû, è íåâðîçû. ×òî ïî ñòàòóñó? Íå ñèþìèíóòíîìó, à
áîëåå øèðîêîìó, ó÷èòûâàÿ åãî ïîñëåäíåå ñîñòîÿíèå â
ýòîé áîëüíèöå. Çäåñü ìíîãî âñåãî. Åãî äâèãàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ ìîæíî ðàñöåíèòü êàê èñòåðè÷åñêèå, èñòå-
ðè÷åñêóþ àñòàçèþ-àáàçèþ. È åãî äåçîðèåíòèðîâêà, è
åãî íåóçíàâàíèå ðîäíûõ — ýòî íåêèå ñèìïòîìû, êîòî-
ðûå â êëàññè÷åñêîì îïèñàíèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê èñòåðè÷åñêèé ïñèõîç, äàæå ïî òèïó ïñåâäîäåìåí-
öèè. Ýòî òå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûõ ôîðìàëüíî â ÌÊÁ
íåò, èñòåðè÷åñêèõ ïñèõîçîâ òàì íåò. Ó íåãî åñòü ýëå-
ìåíòû ïñåâäîäåìåíöèè, ýëåìåíòû èñòåðè÷åñêèõ êîí-
âåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ, âñåãî ïîíåìíîãó. Äëÿ êâà-
ëèôèêàöèè èñòåðè÷åñêîãî ïñèõîçà íåäîñòàòî÷íî.
Âòîðîå — ðåàêòèâíûé ïñèõîç, øèðîêîå ïîíèìàíèå
ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà, äàâíî èçâåñòíîå. Ðåàêòèâíûé
ïàðàíîèä. Åñòü áðåä, åñòü ãàëëþöèíîç. Êàêîé áðåä?
Ìíå êàæåòñÿ, ðåàêòèâíûé. ß íå ñîâñåì ïîíÿë, ïî÷åìó
îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.
Îñòðîå ïîëèìîðôíîå — ýòî ðóáðèêà F 23, ðóáðèêà
ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ýòî òîæå íå-
êàÿ âûãðåáíàÿ ÿìà, êàê è ÏÒÑÐ. Ñêàçàëè, ÷òî ýòî ïñè-
õîç. Êàêîé ïñèõîç? Ðåàêòèâíûé ïñèõîç. Â ýòîì ïñèõî-
çå ýëåìåíòû ïñåâäîäåìåíöèè, ýëåìåíòû ðåàêòèâíîãî
ïàðàíîèäà, ýëåìåíòû ðåàêòèâíîãî áðåäà, ïîëèìîðô-
íûé ïñèõîç. Ïñèõîç íå ýíäîãåííûé. Ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ýòî ýíäîãåííûé ïñèõîç ìîæíî òîëüêî ÷åðåç êà-
êîå-òî âðåìÿ, ïî âûõîäå èç ýòîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. ×òî èçâåñòíî ïî àíàìíåçó? Êàêîé-òî ïñèõî-
ïàòîëîãèè, êðîìå âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, ÿ íå
íàøåë. Íå ñëóæèë îí ïî íåâðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì. Íè÷åãî â àíàìíåçå ïîäîçðèòåëüíîãî, êðîìå íà-
ñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïî ëèíèè ìàòåðè, ÿ íå
çàìåòèë. Ïîïàäàåò ÷åëîâåê â äëèòåëüíóþ ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ. Ìû äîëæíû îòìåòèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå ýòî
äëèòåëüíîå, ïðîäîëæàëîñü íåñêîëüêî ëåò. Ýòî íå îñò-
ðûé ñòðåññ, îí äëèëñÿ 6 ëåò, ïðîèñõîäèëî íåêîòîðîå
ðàçâèòèå, ðåàêòèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå
èìåëî ìåñòî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ðàá-
ñòâå. Êîãäà îí îñâîáîæäàåòñÿ, îêàçûâàåòñÿ íà âîëå,
åãî æèçíü ïîñëåäíèå ìåñÿöû.... Ó ìåíÿ âîîáùå ñîìíå-
íèÿ ïî ïîâîäó ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âñå-òàêè
÷åëîâåê íàõîäèëñÿ 6 ëåò â ðàáñòâå. Ìîæåò îí íå íóæ-
äàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ëå÷åíèè ãàëîïå-
ðèäîëîì, à íóæäàåòñÿ â ïðåáûâàíèè â ñîöèàëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè, â ñîöèàëüíîé äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
Îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ æèòü çàíîâî, ó íåãî íåêèé ñèí-
äðîì ìàóãëè. ß íå ìîãó îäíîçíà÷íî îòâåòèòü, ýòî ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè èëè ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå, îí íóæäàåòñÿ â äëèòåëüíîé ðåñîöèàëèçà-
öèè, àäàïòàöèè ê íîâîé æèçíè. Âñå, ÷òî áûëî äî
20 ëåò, áûëî çàáûòî. Çäåñü ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè,
ïñèõîëîãè äîëæíû ïîìî÷ü åìó íàó÷èòüñÿ æèòü çàíî-
âî. — Åñëè áû Âû íå çíàëè àíàìíåç, êàêîé äèàãíîç Âû

áû ïîñòàâèëè? — ß áû ïîñòàâèë èñòåðè÷åñêèé
ïñèõîç.

— Äîñòîâåðíîñòü åãî ðàññêàçîâ èëè ìàòåðè âåñüìà
ñîìíèòåëüíà. Íà ðàáñòâî îáðàòèëè âíèìàíèå, à íà òî,
÷òî îí áûë æåíàò íà äî÷êå õîçÿèíà, íåò. Ýòî ëèáî ðàñ-
ñêàçû åãî ïîïóò÷èêîâ, â êîìïàíèè, ëèáî ñôîðìèðî-
âàâøàÿñÿ óñòîé÷èâàÿ ôàíòàçèÿ. Ó÷èëñÿ õîðîøî, ïî-
øåë â òåõíèêóì. Â òåõíèêóìå ó÷èëñÿ ïëîõî. Íå òàê
âñå áûëî áëàãîïîëó÷íî. Åäèíñòâåííàÿ äîñòîâåðíàÿ
èíôîðìàöèÿ, ýòî õàðàêòåðèñòèêà èç ëèöåÿ.

— ß ðàáîòàþ â îðãàíèçàöèè ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ
òîðãîâëå ëþäüìè, èñïîëüçîâàíèþ ðàáñêîãî òðóäà. Ê
íàì î÷åíü ÷àñòî îáðàùàëèñü ðîäèòåëè òàêèõ ëþäåé,
êîòîðûå ïðîõîäèëè ÷åðåç Äàãåñòàí. Òîëüêî òàì áûëè
êèðïè÷íûå çàâîäû. Òèïè÷íûå ðàññêàçû: ñèäåëè â
êîìïàíèè, êòî-òî ïîäîøåë, ïîäñûïàë ÷òî-òî, ïðîñíó-
ëèñü, îêàçàëèñü íà ïðåäïðèÿòèè. Åñëè èäåíòèôèöèðî-
âàòü åãî êàê ïîñòðàäàâøåãî îò òîðãîâëè ëþäüìè, îí
ïîäõîäèò. Èíòåðåñíî, áûëî ëè çàâåäåíî óãîëîâíîå
äåëî? — Âû âèäåëè òàêîå ñîñòîÿíèå? — ß ðàáîòàþ
íà ãîðÿ÷åé ëèíèè ïî òåëåôîíó è ïîýòîìó òàêîå ñî-
ñòîÿíèå ÿ íå âèäåëà. ß òîëüêî ñëûøàëà.

Ì. Å. Áóðíî: Äëÿ ìåíÿ ýòî ñëîæíûé ñëó÷àé ëèøü
â òîì îòíîøåíèè, ÷òî ñâåäåíèÿ î áîëüíîì ïðîòèâîðå-
÷èâû è î äâèæåíèè áîëåçíè ìàëî çíàåì. Ñóäèòü ìîãó
òîëüêî ïî ñòàòóñó. À ñòàòóñ — ëþöèäíî-êàòàòîíè÷å-
ñêèé. Ìíå ýòîò áîëüíîé íàïîìèíàåò ìíîãèõ äóøåâíî-
áîëüíûõ â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè ìîåé ìîëîäî-
ñòè, êîãäà åù¸ ïî-íàñòîÿùåìó íå ðàçâåðíóëàñü ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèÿ. Ýòî áûë 1956 ãîä. Ìíîãî òîãäà
áûëî êàòàòîíèêîâ â îòäåëåíèè. ß ðàáîòàë ñàíèòàðîì â
7-îì îòäåëåíèè Áîëüíèöû Êàùåíêî. Êàòàòîíèêè
áûëè ðàçíûå: îäíè ñòîÿëè, êàê ñòàòóè, â âû÷óðíûõ ïî-
çàõ, äðóãèå íàõîäèëèñü â êàòàòîíè÷åñêîì âîçáóæäå-
íèè. À áûëè êàòàòîíèêè âÿëûå, êàê íàø ïàöèåíò, òèõî
ëåæàëè â êðîâàòè, çàêðûâøèñü îäåÿëîì. Ïîäõîäèøü ê
íåìó èç ìèñêè åãî ïîêîðìèòü è æä¸øü, êîãäà ñàì ïî-
åñò êàøè èëè ðàçðåøèò ëîæêó ñ êàøåé ïîëîæèòü åìó â
ðîò. À îí âäðóã íà òåáÿ çàìàõèâàåòñÿ. Âûøèáåò ìèñêó
è îïÿòü ñèäèò èëè ëåæèò ñ îòñóòñòâóþùèì âçãëÿäîì.
Êàêàÿ-òî ñîâåðøàåòñÿ â í¸ì ïîòà¸ííàÿ æèçíü âíóò-
ðåííÿÿ, êàê áû è íå ñâÿçàí ñ îêðóæàþùèì, è äî ìåíÿ
åìó äåëà íåò, çàìàõíóëñÿ è îïÿòü óø¸ë â ñåáÿ. Ýòà
âíóòðåííÿÿ æèçíü — áåç ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, ñ îñî-
áåííûì, êàòàòîíè÷åñêèì, ðàññòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ,
íî íå ïîìðà÷åíèåì, — è â ýòîì ñìûñëå “ ïóñòàÿ” (ëþ-
öèäíàÿ). Èíîãäà ñ âñïëåñêîì îñòðîé äóøåâíîé áîëè.
Òàê áîëüíûå, áûâàåò, ïîòîì óæå, áåç êàòàòîíèè, âñïî-
ìèíàþò. Òî åñòü ýòî íå îíåéðîèäíàÿ êàòàòîíèÿ. Âîò
òàêèõ áîëüíûõ ìíå íàïîìèíàåò Àëåêñàíäð. Êàòàòîíè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî — ýòî åñòü ãëóáèííîå ðàññòðîé-
ñòâî âîëè, âûñøåé ÷åëîâå÷åñêîé ôóíêöèè, ñïîñîáíî-
ñòè îñîçíàííî ñîâåðøàòü èëè íå ñîâåðøàòü êàêèå-òî
äâèæåíèÿ, ïîñòóïêè. Â êàòàòîíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
âîëÿ ðàçëàæåíà. È âîçíèêàåò òî ìèìîâîëüíîå âîçáóæ-
äåíèå, òî ìèìîâîëüíîå çàòîðìîæåííîå (ñòóïîðîçíîå)
ñîñòîÿíèå, òî âñÿêèå äðóãèå ýëåìåíòàðíûå äâèæåíèÿ
èëè îñòàíîâêè. Âûñêî÷èò èç êðîâàòè, ïîáü¸ò íÿíå÷êó
êóëàêàìè ïî ñïèíå è ñíîâà þðêíåò â êðîâàòü ïîä îäåÿ-
ëî. È íå âèíîâàò îí â ýòîì, ïîòîìó ÷òî âñ¸ ýòî ìèìî-
âîëüíîå, âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò ñàìî ïî ñåáå, êàòàòîíè-
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÷åñêè. Ïîìíþ åù¸ ñ òåõ âðåì¸í, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîâîöèðîâàëèñü
äóøåâíûìè òðàâìàìè òÿæ¸ëûìè. Âîò è Àëåêñàíäð
ïî÷òè íåäîñòóïåí äëÿ áåñåäû, íå îòâå÷àåò íà âîïðîñû
Àëåêñàíäðà Ãåíðèõîâè÷à, âäðóã íåëåïî çàìàõíóëñÿ
íà íåãî. Çàìàõèâàíèå ýòî ìåõàíè÷åñêîå, “ïóñòîå”, íå
íåñ¸ò â ñåáå ÷óâñòâà. Îí íå òî, ÷òîáû íå õî÷åò ãîâî-
ðèòü ñ ïðîôåññîðîì, à ïðîñòî æèâ¸ò ñåé÷àñ “ìèìî”
ïðîôåññîðà. Çàìàõèâàåòñÿ êàê áû â ìåøàþùóþ åìó
ïóñòîòó, ìèìî ñâîåé âîëè. Òî Àëåêñàíäð íåãàòèâè-
ñòè÷åñêè ñîïðîòèâëÿåòñÿ âñåìó, îáðàù¸ííîìó ê
íåìó, òî ïóñòîé, îòñóòñòâóþùèé âçîð, ãëàçà çàêðû-
âàåò, êîãäà åãî ñïðàøèâàþò, òî âäðóã êèâàåò, ÷òî, äà,
áûâàåò ñòðàøíî. Ïîòîì ìîë÷èò è ìîë÷èò ïðè âñ¸ì
âðà÷åáíî-äîáðîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè ê íåìó
Àëåêñàíäðà Ãåíðèõîâè÷à. Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷
ñåðü¸çíî, èñêðåííå æåëàåò åìó ïîìî÷ü è ñ äîáðîòîé
ãîâîðèò îá ýòîì. Êîíå÷íî, ýòî ïñèõîç ñ íåëåïûì ïîâå-
äåíèåì, êàòàòîíèÿ áåç ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, íî, âîç-
ìîæíî, ñ íåâåäîìûì íàì ñòðàäàíèåì. Òàêîé áîëüíîé,
ïðè âñåé âíåøíåé áåçó÷àñòíîñòè, âäðóã ìîæåò ñêà-
çàòü: “Êàê æå ìíå òÿæåëî!” Âîò è Àëåêñàíäð â îòäåëå-
íèè òî áåç ïðè÷èíû óëûáàåòñÿ, òî õìóðèòñÿ è øåâå-
ëèò ãóáàìè, òî âäðóã ãîâîðèò, ÷òî åãî äÿäþ óáèëè. Òóò
ìîæíî èñêëþ÷àòü ïñèõîãåííîå òÿæ¸ëîå ðàññòðîé-
ñòâî, îðãàíèêó. Íî îá ýòîì íåò îñíîâàíèé äóìàòü. Äëÿ
ìåíÿ ýòî ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíûé áîëüíîé. ß íå
÷óâñòâóþ êàêîé-òî ïñèõîãåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
íÿòíîñòè â åãî ïîñòóïêàõ, ïîâåäåíèè. Ýòà ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîíÿòíîñòü åñòü äàæå â òÿæ¸ëûõ èñòåðè÷åñêèõ
ñëó÷àÿõ, çäåñü å¸ íåò. Äà è êëèíèêà øèçîôðåíè÷å-
ñêè-êàòàòîíè÷åñêàÿ: ñ ìóòèçìîì, íåãàòèâèçìîì, èì-
ïóëüñèâíîñòüþ (ìèìîâîëüíîñòüþ) äâèæåíèé. Ýòî
ñòàðèííàÿ êàòàòîíè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ, êîòîðîé ñåé-
÷àñ ìàëî. Ñåì¸í Èñèäîðîâè÷ Êîíñòîðóì, êîãäà åù¸
ó÷èëñÿ â Ãåðìàíèè, êñòàòè, çàùèòèë òàì äèññåðòàöèþ
î ñîîòíîøåíèè êàòàòîíè÷åñêèõ è ãàëëþöèíàòîðíûõ
ðàññòðîéñòâ. Òóò ìîãóò áûòü è åñòü ó Àëåêñàíäðà ðó-
äèìåíòàðíûå íåñòîéêèå è íåëåïî-áðåäîâûå ðàññòðîé-
ñòâà. Ñïàñèáî!

— Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà.
È íåçàâèñèìî îò ýòîãî, åñòü ýíäîãåííûé ôàêòîð. Ñåé-
÷àñ òðóäíî ãîâîðèòü î äèàãíîçå, íî ïîñëå îêîí÷àíèÿ
îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áóäåò áîëåå ïî-
íÿòíî. Ïî àíàìíåçó åñòü ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ â
ïîçäíåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ò.å. åñòü ïðåìîðáèä.
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ýíäîãåííûé ïðîöåññ.

È. Ñ. Ïàâëîâ: Âûñêàçûâàíèÿ íåìåöêèõ àâòîðîâ:
ïîñëå ýòîãî íå çíà÷èò èç-çà ýòîãî. Äà, áûë ïëåí è âñå
òàêîå, íî ýòî íå óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ. Âñå-òàêè çâó÷àëà áû
ïñèõîòðàâìà, êàêèå-òî âïå÷àòëåíèÿ îò ýòîãî. À çäåñü
âîçìîæíî ïñèõîòðàâìà è íàëîæèëà âïå÷àòëåíèå, íî
îíà óïàëà íà òàêóþ ïî÷âó. Çäåñü çâó÷èò ýíäîãåííûé
ðàäèêàë, è ÿ áû ëå÷èë òàê, êàê ëå÷èò îòäåëåíèå. Êðå-
ïåëèí ãîâîðèë: “Êîãäà ìíîãî èñòåðèè, ýòî íå èñòå-
ðèÿ”. Ãäå ó íåãî ðåíòíàÿ óñòàíîâêà? Êàêóþ îí ïðå-
ñëåäóåò öåëü? Ïðè èñòåðè÷åñêîì, äàæå ïñèõîòè÷å-

ñêîì ñîñòîÿíèè, åñòü êàêàÿ-òî ïîäñïóäíàÿ ðåíòíàÿ
óñòàíîâêà.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî: Îí îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, åãî
îòðàâèëè. Îí çàìàõíóëñÿ íà Àëåêñàíäðà Ãåíðèõîâè-
÷à. Åãî ïîâåäåíèå äîìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå âïîëíå
îáúÿñíèìûì, åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ íå òåîðåòèçèðî-
âàòü, à âçÿòü êðèòåðèé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîíÿòíîñòè.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ: Êàêîé ó íåãî ïñèõîç? Åñëè áû
àíàìíåçà íå çíàëè, ìû áû ñêàçàëè, ÷òî ýòî êàòàòî-
íî-ãàëëþöèíàòîðíûé ñòàòóñ ñ èìïóëüñèâíîñòüþ, ìó-
òèçìîì, íåãàòèâèçìîì.

À. Ã. Ãîôìàí: Äàâàéòå íà÷íåì ñ îöåíêè ïñèõè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà. Ýòî íàçûâàåòñÿ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðà-
íîèäíûé ñèíäðîì ñ êàòàòîíè÷åñèìè âêëþ÷åíèÿìè
èëè êàòàòîíè÷åñêèé ñòàòóñ ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðà-
íîèäíîé ñèìïòîìàòèêîé. Èíà÷å êâàëèôèöèðîâàòü
÷åì êàòàòîíî-ïàðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå íåëüçÿ. Åñòü
âñå, ÷òî íóæíî äëÿ òîé êàòàòîíèè, êîòîðàÿ íå ëþöèä-
íàÿ, íå ïóñòàÿ, à ãäå çà êàòàòîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êîé ñòîÿò ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Åñòü áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, ïðè÷åì äîâîëüíî íå-
ëåïûé: âíóòðåííèå îðãàíû ó íåãî õîòÿò îòíÿòü.
Óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî åãî, íî è îê-
ðóæàþùèõ. È ó âðà÷à âíóòðåííèå îðãàíû õîòÿò îò-
íÿòü. Íèêàêîé òåìàòè÷åñêîé ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêîé
òðàâìîé íåò.

Òåïåðü ïî ïîâîäó ïñèõîãåííûõ ïñèõîçîâ. Åñòü
ïñèõîãåííûå ïñèõîçû, êîòîðûå âîçíèêàþò, ïî äâóì
çàêîíîìåðíîñòÿì. Êîãäà óãðîæàåò ñìåðòåëüíàÿ îïàñ-
íîñòü. Âî âðåìÿ “ðàáñòâà” ïñèõîçà íå áûëî, èíà÷å åãî
áû íåìåäëåííî âåðíóëè èëè óíè÷òîæèëè. Ïñèõîç íà-
÷àëñÿ òîãäà, êîãäà ñèòóàöèÿ ðàçðåøèëàñü. Â òîé ôîð-
ìå, ãäå íèêàêîé ñâÿçè ïåðåæèâàíèé ñ ïñèõîãåííî
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé íåò. Îí îêàçàëñÿ äîìà, â
ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. À äàëüøå íà÷èíàåòñÿ áðå-
äîâàÿ òðàêòîâêà ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ, ãäå íèêàêîé
ñâÿçè è òîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîíÿòíîñòè ïåðåæèâà-
íèé, î êîòîðîé ïèñàë ßñïåðñ, Âû íèêàê íå ìîæåòå
óëîâèòü. Êàêàÿ ñâÿçü ñ òåì, ÷òî ìàòü ýòî íå åãî ìàòü,
ýòî ïîäñòàâíîé ÷åëîâåê? Êàêàÿ ñâÿçü â òîì, ÷òî åãî â
åãî ãîðîäå ïðåñëåäóþò è õîòÿò óíè÷òîæèòü? Íåëåïåé-
øåå ïîâåäåíèå: ïîøåë ïðÿòàòüñÿ â ïîäâàë. È ïîâåäå-
íèå çäåñü íåàäåêâàòíîå. Âû âèäåëè èñòåðèêà, êîòîðûé
ìî÷èòñÿ ïîä ñåáÿ? Ýòî áûâàåò òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà íàäî ñèìóëèðîâàòü. Ïîýòîìó çäåñü, êîãäà îí
ìî÷èòñÿ ïîä ñåáÿ, ýòî íå íàäî òðàêòîâàòü ïñèõîëîãè-
÷åñêè. Èíà÷å ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ýòî î÷åíü
îïûòíûé ñèìóëÿíò, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ òàêèì ïîâåäå-
íèåì ÷åãî-òî èçáåæàòü. À èçáåæàòü íå÷åãî, ýòî íåëå-
ïî. Êîãäà ìîãóò ìî÷èòüñÿ? Ìîãóò ìî÷èòüñÿ, ÷òîáû íå
ïðèçâàëè â àðìèþ è êîãäà óãðîæàåò ñìåðòåëüíàÿ
îïàñíîñòü. Íè÷åãî ýòîãî ðåàëüíî íåò. Åñòü áðåäîâàÿ
òðàêòîâêà òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ïîìèìî ýòîãî, åñòü
åùå è ãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà. Ãîâîðèò, ÷òî
îí ñëûøèò ãîëîñà. ×òî êàñàåòñÿ âñåé îñòàëüíîé êàòà-
òîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, åñòü ïîëíûé íàáîð: è íå-
ãàòèâèçì, è ìóòèçì, è ñòðåìëåíèå ëþáûìè ïóòÿìè
óéòè îò îòâåòà ñ òàêèìè íåãàòèâèñòè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
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íèÿìè. Ýòî ñòóïîð èëè ñóáñòóïîð ñ íåãàòèâèçìîì. Êî-
íå÷íî, òåïåðü òàêèå ñîñòîÿíèÿ íå î÷åíü ÷àñòî áûâàþò.
Âîîáùå êàòàòîíèÿ, êîãäà íà÷àëàñü ýðà ïñèõîôàðìàêî-
ëîãèè, ñòàëà ðåäêîñòüþ. Îäíàæäû ó íàñ íà Ó÷åíîì
Ñîâåòå îäèí ïðîôåññîð ñêàçàë: “Êàêàÿ êàòàòîíèÿ? Çà
âåñü ãîä â îñòðîì îòäåëåíèè äâóõ áîëüíûõ âèäåë, ó
êîòîðûõ ýòî íåìåäëåííî èñ÷åçëî ïîñëå íà÷àëà òåðà-
ïèè”. Ýòî ðåäêîñòü. À âîò òàê, åñëè íè÷åãî íå çíàòü, òî
ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îïèñàíèþ êàòàòîíè-
÷åñêîé øèçîôðåíèè, îäíîãî èç åå âàðèàíòîâ. Êîíå÷-
íî, ïî Ñíåæíåâñêîìó, åñòü äâà îñíîâíûõ âàðèàíòà.
Îäèí — ýòî èñõîä äëèòåëüíî òåêóùåé øèçîôðåíèè â
êàòàòîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à äðóãîé — ýòî îñòðûå
ïñèõîçû, ÷àñòî â âèäå îíåéðîèäíîé êàòàòîíèè èëè
äðóãîé. Ýòî, êîíå÷íî, áëèæå ê ýíäîãåííîìó ïñèõîçó,
êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ êàòàòîíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. ×òî áûëî ó ìàòåðè? ×òî ýòî òàêîå, ïîñëåðîäî-
âîé ïñèõîç, ïîñëå êîòîðîãî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ìà-
íåðíûì è èìååò ãðóïïó èíâàëèäíîñòè? È îí ïîâòîðÿ-
åò ýòîò ïñèõîç. Òî æå ñàìîå. Âîçíèê ïñèõîç, ÷òî áóäåò
äàëüøå? Íå èñêëþ÷àþ, ÷òî áóäåò áîëåå òÿæåëîå ñî-
ñòîÿíèå. È òàì áûëî òÿæåëîå. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ áî-
ëåçíè, ïîòîì ãðóïïà èíâàëèäíîñòè. Âñå ýòî ïîäòâåð-
æäàåò, ÷òî ó áîëüíîãî ýíäîãåííîå çàáîëåâàíèå. Âîîá-
ùå, â ïîñòñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâàõ íèêîãäà íå
îïèñûâàëàñü òàêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ïîñëå òðàâìû ìîç-
ãà ìîæåò áûòü âñå, ÷òî óãîäíî: ìîæåò áûòü äåïðåññèÿ,
ìîæåò áûòü ìàíèÿ, à ìîæåò áûòü ãàëëþöèíàòîðíî-ïà-
ðàíîèäíûé ïñèõîç. Íî ýòî ïîñëå òðàâìû. Ïîñòñòðåñ-
ñîâîå ðàññòðîéñòâî ïî ÌÊÁ-10 âûãëÿäèò ñîâåðøåííî
èíà÷å. Ãäå ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðåæèâàíèÿ, ãäå âîç-
âðàùåíèÿ ê ïðîøëîìó? È âîîáùå ýòî äðóãîé óðîâåíü
ðàññòðîéñòâà. Ïîñòñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà — ýòî
ðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, òî, ÷òî ðàíüøå íàçûâàëîñü
ïñèõîòðàâìîé ñ ïîñëåäóþùèì ðåàêòèâíûì ñîñòîÿíè-
åì, ñ ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì. Ñ íåêîòîðûìè îñî-
áåííîñòÿìè: ïîñòîÿííîå âîçâðàùåíèå ê ïðåæíèì ïå-
ðåæèâàíèÿì è íåêîòîðûå äðóãèå äåòàëè. Íè÷åãî ïî-
õîæåãî çäåñü íåò.

Òåïåðü ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ. ß áûë î÷åíü óäèâëåí.
Îí ïîñòóïàåò â îñòðîì êàòàòîíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
ïîëíûé ñòðàõà, à åìó íàçíà÷àþò àìèòðèïòèëèí. ß äó-
ìàþ, ÷òî êîãäà ó ÷åëîâåêà åñòü ñòðàõ è åñòü îñíîâàíèÿ
êâàëèôèöèðîâàòü ýòî êàê áðåäîâóþ ñèìïòîìàòèêó,
àìèòðèïòèëèí íè÷åãî íå ìîæåò äàòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ íà÷àëàñü ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà
íà÷àëè ââîäèòü çèïðåêñó ïî 20 ìã, à äàëüøå ãàëîïåðè-
äîë â ñî÷åòàíèè ñ àìèíàçèíîì. Êîíå÷íî, òàêàÿ òåðà-
ïèÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî îò
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îí èçáàâèòñÿ. ×òî áó-
äåò òîãäà? Åñòü äâà âàðèàíòà: ïîëíûé âûõîä èç ïñèõî-
çà, èëè Âû îáíàðóæèòå íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ äåôåê-
òà. Äóìàþ, ÷òî äåôåêò áóäåò, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî áûëî ñ
ìàòåðüþ, è ó÷èòûâàÿ çàòÿæíîé õàðàêòåð ýòîãî ïñèõî-
çà. Âñåãäà î÷åíü òðóäíî âûñêàçàòüñÿ î ïðîãíîçå, êîãäà
Âû âèäèòå áîëüíîãî â òàêîì îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè. Êàê äåëàëè ðàíüøå, äî ïñèõîôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé ýðû? Äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëüíîé íå ïðåäñòàâ-

ëÿë òðóäíîñòåé ñ êîðìëåíèåì è âñåì îñòàëüíûì,
âíóòðèâåííî ââîäèëè àìèòàë-íàòðèé ñ êîôåèíîì.
Åñëè áûë îòêàç îò åäû, êîðìèëè ÷åðåç çîíä èëè ðàñ-
òîðìàæèâàëè áîëüíîãî è ïîëó÷àëè îáúåêòèâíûå ñâå-
äåíèÿ: áîëüíîé ðàññêàçûâàë, ÷òî åìó ãîëîñà çàïðåùà-
þò åñòü èëè óãðîæàþò: åñëè ïîåøü, òåáÿ óáüþò. Èëè
ðàññêàçûâàë ÷òî-òî èíîå. Òåïåðü àìèòàë-íàòðèé íè-
êòî íå äàñò. Ýòî íàðêîòèê, åãî è â àïòåêå íåò. À àíòè-
ïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ, êîíå÷íî, íóæíî ïðîâîäèòü,
ïðîâîäèòü ïîñòîÿííî, è íà ýòîì ïóòè áóäåò óñïåõ. Êî-
ãäà îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ àíòè-
ïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, åñòü òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî
ýòàëîííûì ïðåïàðàòîì îñòàåòñÿ ãàëîïåðèäîë. Âñå îñ-
òàëüíîå ïî àíòèïñèõîòè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó èëè ïðè-
áëèæàåòñÿ ê ãàëîïåðèäîëó, èëè íå ïðåâûøàåò åãî ýô-
ôåêòèâíîñòè. Íî ìîæåò áûòü 15 ìã îêàæåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íûì è ïðèäåòñÿ óâåëè÷èòü ýòó äîçèðîâêó. Åñëè
áóäóò êàêèå-òî ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, æåëàòåëåí öèêëî-
äîë. Íå çíàþ òîëüêî, áóäåò ëè îí ïðèíèìàòü ëåêàðñò-
âà. Ïðè òàêîì íåãàòèâèçìå, õîðîøî, ÷òî óäàåòñÿ íà-
êîðìèòü. Ïî ñóùåñòâóþùèì ïðàâèëàì âû äîëæíû
âûäåðæèâàòü íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ïîñòàâèòü äèàã-
íîç øèçîôðåíèÿ. Åñëè íå ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî ïðèí-
öèïà ÌÊÁ-10, ãäå íàäî æäàòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñò-
âî âðåìåíè, òî äèàãíîç øèçîôðåíèè êàòàòîíè÷åñêîé
ìîæíî ñòàâèòü óæå ñåé÷àñ. Îñòîðîæíîñòè ðàäè ìîæ-
íî îãðàíè÷èòüñÿ äèàãíîçîì, êîòîðûé áûë ïîñòàâëåí:
“ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”. Ñêàæó
ïî ýòîìó ïîâîäó ñëåäóþùåå: åñëè ÷åëîâåê âûéäåò èç
ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è áóäåò íóæäàòüñÿ â ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè, òî ñ ýòèì äèàãíîçîì åìó íè-
êòî áåñïëàòíî ëåêàðñòâ íå äàñò. Ïðèäåòñÿ äèàãíîç ìå-
íÿòü. Íàäî ýòî èìåòü â âèäó. Åñëè áóäåò êàðòèíà ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò ñ÷èòàòü, ÷òî
íàäî äëèòåëüíî ëå÷èòü, ëó÷øå âûïèñûâàòü ñ òåì äè-
àãíîçîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò áîëüíûõ ëå÷èòü áåñ-
ïëàòíî, ò.å. ñ äèàãíîçîì ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðå-
íèÿ èëè áðåäîâàÿ ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì, èëè êà-
òàòîíè÷åñêèìè êàê â ÌÊÁ-10, íî ÷òîáû áûë äèàãíîç
øèçîôðåíèÿ.

Ýòîò áîëüíîé èíòåðåñåí òåì, ÷òî òåïåðü òàêèõ
áîëüíûõ íå÷àñòî ìîæíî óâèäåòü, íî âðåìÿ îò âðåìåíè
îíè áóäóò âñòðå÷àòüñÿ. Òåïåðü, íàâåðíîå, ÷àùå, ò.ê
ëèêâèäèðîâàíà 7-ÿ áîëüíèöà, è ìîæíî áóäóò óâèäåòü
áîëüíûõ â îñòðîì ñîñòîÿíèè.

— 6 ëåò ïðåáûâàíèÿ â ðàáñòâå è êàê áû èõ íåò? —
6 ëåò åñòü, íî 6 ëåò ðàáñòâà íå ìîãóò âåñòè ê øèçîô-
ðåíèè. Îíè ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ýíäîãåííûé ïðî-
öåññ, íî åñëè îíè ïðîâîöèðóþò, òî íå òîãäà, êîãäà
êîí÷àåòñÿ ðàáñòâî. — Íî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà â âèäå ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿíèé ðàç-

âèâàþòñÿ ÷åðåç ãîä, ÷åðåç äâà, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå

ïñèõîòðàâìû — Òå, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïðè ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå â òàêîé
ôîðìå, ýòî îøèáêà äèàãíîñòèêè. Íåëüçÿ ñòàâèòü äèàã-
íîç ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, åñëè âîçíèêà-
åò êàòàòîíèÿ. — Êàòàòîíèÿ åñòü ïðè áèïîëÿðíûõ

ðàññòðîéñòâàõ, êàòàòîíèÿ ýòî êëàññè÷åñêèé ñèì-

À. Ã. Ãîôìàí, Í. Â. Ïðàâäèíà
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ïòîì Áîíãåôôåðà. Ïî÷åìó ó íàñ, ðàç êàòàòîíèÿ, çíà-

÷èò ñðàçó øèçîôðåíèÿ? — Ñêîëüêî Âû âèäåëè êàòà-
òîíèé, ãäå íå áûëî øèçîôðåíèè, çà ñâîþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ æèçíü? Êîíå÷íî, áûâàþò êàòàòîíèè ïðè
îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ, äàæå ïðè àëêîãîëüíîé ýí-

öåôàëîïàòèè. Íî êîãäà â ýòîì âîçðàñòå âîçíèêàþò êà-
òàòîíî-áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ è íåò íèêàêèõ âðåäíî-
ñòåé, êðîìå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, ýòî íå ïñèõîãåííûé
ïñèõîç. Áîíãåôôåð, êñòàòè, ñðåäè ýêçîãåííûõ òèïîâ
ðåàêöèè êàòàòîíèþ íå ðàññìàòðèâàë.
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Åëåíà ×åðåïàíîâà (Áîñòîí, ÑØÀ)

Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ÿ ïðî÷èòàëà êëèíè÷åñêèé
ðàçáîð â 3 íîìåðå çà 2010 ãîä ïðåäñòàâëåííûé
Â. Â. Êàëèíèíûì è Í. Â. Ïðàâäèíîé â ðàìêàõ äèñêóñ-
ñèè î ïðîòèâîðå÷èÿõ òðàäèöèîííîãî è ñîâðåìåííîãî
ïîäõîäîâ â äèàãíîñòèêå. ß êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã. ß
ïðåïîäàþ â Êåìáðèäæ Êîëëåäæå (Áîñòîí) è ðàáîòàþ
êëèíè÷åñêèì êîîðäèíàòîðîì â Community Mental
Health, ñèñòåìà ÷àñòè÷íî àíàëîãè÷íàÿ äèñïàíñåðàì,
íî ïðåäëàãàþùàÿ áîëüøå ðàçëè÷íûõ ñåðâèñîâ. Ìîÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà.

Ïðîáëåìàòèçàöèÿ è ãëóáèíà ïðåäëîæåííîãî êà÷å-
ñòâåííîãî àíàëèçà ñëó÷àÿ Ñåðãåÿ Ã. ïðîèçâåëà íà
ìåíÿ áîëüøîå âïå÷àòëåíèå, è ÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå
õî÷ó îáñóæäàòü äèàãíîñòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ óâà-
æàåìûõ êîëëåã, òåì áîëåå ÷òî ÿ íå âèäåëà ïàöèåíòà. ß
ïðîñòî õîòåëà áû ïðåäëîæèòü ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ
ñîîáðàæåíèé, îñíîâàííûõ íà ïðîòîêîëàõ, êîòîðûå
ïðèìåíÿþòñÿ â ìîåé ðàáîòå, à òàêæå íà ìîåì îïûòå
ñïåöèàëèñòà ïî òðàâìå.

Ïàöèåíò Ñåðãåé Ã., 21 ëåòíèé îäèíîêèé ìóæ÷èíà,
êîòîðûé æèâåò ñî ñâîåé ñåðüåçíî áîëüíîé ìàòåðüþ, è
ìíîãî ðàç áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí (11 ðàç!) ïî ïîâîäó
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê è íàñòðîåíèé. Èç åãî èñòîðèè
âèäíî, ÷òî õîòÿ ó íåãî ñíèæåííûé èíòåëëåêò, è ñåðü-
åçíàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå è â ñâîåé âíåøíîñòè, îí â
îñíîâíîì êàê-òî ñïðàâëÿëñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè æèçíè äî
2006 ãîäà, êîãäà îí ïðèñîåäèíèëñÿ ê ãðóïïå ïîòåíöè-
àëüíûõ ñàìîóáèéö.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, íå êàæäûé äîëæåí áûòü äîâîëåí
ñâîåé âíåøíîñòüþ, äà è âíåøíîñòè áûâàþò ðàçíûå...
Íî ìîæíî ñìåëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óæå â øêîëå ó
íåãî áûëè äåïðåññèâíûå íàñòðîåíèÿ, è îòíîøåíèÿ ñ
ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì íå ñêëàäûâàëèñü. Âîçíèêà-
åò âîïðîñ: ÷òî ïðîèçîøëî â åãî æèçíè â ýòî âðåìÿ,
äîñòàòî÷íî ëè ñîöèàëüíûõ ñòðåññîâ, ÷òîáû îáúÿñíèòü
òàêèå ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â åãî ëè÷íîñòè?

Â öåëîì, ïðåçåíòàöèÿ Ñåðãåÿ Ã. íàïîìèíàåò îïè-
ñàíèå äèàãíîça èç DSM-IV-R “Ïîãðàíè÷íîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè” (Borderline Personality Disorder):
õðîíè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ, ñåðüåçíûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, òåí-
äåíöèè ïîâðåäèòü ñåáå, çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ îêðó-
æàþùèõ, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, íîñÿùèå îòòåíîê
äðàìàòè÷íîñòè, è íåêîòîðûå äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè.

Â ýòîì ñëó÷aå äåïðåññèÿ âûñòóïàåò êàê êîìîðáèäíûé
ôàêòîð.

×àùå ýòà ïàòîëîãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ïóáåðòà-
òà, è îíà áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ æåíùèí. Îíà ïðîÿâè-
ëàñü ó Ñåðãåÿ Ã. ïîçæå, íî ýòî ìîæåò áûòü òàêæå ðå-
çóëüòàòîì ïîçäíåãî ñîçðåâàíèÿ â ñâÿçè ñ åãî
êîíñòèòóöèåé.

Ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü
íàñëåäñòâåííûì, ðàçâèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ
ìîçãà, íî ÷àùå îíî òåñíî ñâÿçàíî ñ èñòîðèåé ðàííåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû. Ýòî ìîæåò áûòü ìåæïåðñî-
íàëüíàÿ òðàâìà, êîãäà ðîäèòåëè íå çàáîòÿòñÿ î ðåáåí-
êå èëè èçáèâàþò åãî, èëè, ÷òî åùå ÷àùå, êîãäà ðåáå-
íîê ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ. Âñå ýòè
âîïðîñû ÿ äîëæíà áûëà áû ïðîÿñíèòü, åñëè áû ÿ ðàáî-
òàëà ñ Ñåðãååì Ã., ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê äðóãèì
îáúÿñíåíèÿì. Òåì áîëåå, ÷òî åãî ñóèöèäàëüíûå ïî-
ïûòêè ïîõîæè íà èíôàíòèëüíîå æåëàíèå îòîìñòèòü
ìàòåðè è ïðèâëå÷ü åå âíèìàíèå, êîãäà îíà îñòàâëÿåò
åãî, óõîäÿ íà ëå÷åíèå.

ß ñîãëàñíà ñ êîëëåãàìè, ÷òî åãî òåíäåíöèè ïîâðå-
äèòü ñåáå, êàê è åãî ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè îñòàâëÿ-
þò îùóùåíèå, ÷òî èõ öåëü íå ñâåñòè ñ÷åòû ñ æèçíüþ,
à íàîáîðîò- ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèâûì, êàê ýòî áûâà-
åò y ëþäåé ñ òàêèì íàðóøåíèåì ëè÷íîñòè. Òåì íå ìå-
íåå, îí îñòàåòñÿ â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà çàâåðøèòü
ïîïûòêó.

Åñëè áû ÿ ðàáîòàëà ñ Ñåðãååì Ã., ÿ äîëæíà áûëà áû
ïðîâåðèòü åùå îäíó ëèíèþ. Ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, êàê ÿ óæå óïîìÿíóëà, áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíû ñðåäè æåíùèí. Ó ìóæ÷èí ÿ ÷àùå íàõîæó èõ
ñðåäè ãîìîñåêñóëèñòîâ. Õðîíè÷åñêèå ïðîáëåìû ñ
ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì ìîãóò áûòü îäíèì èç èíäè-
êàòîðîâ, âìåñòå ñ âîçìîæíîñòüþ èñòîðèè ñåêñóàëüíî-
ãî íàñèëèÿ. Áûëî áû èíòåðåñíî óçíàòü, åñòü ëè â åãî
îáëèêå è ïîâåäåíèè ÷åðòû ôåìèíèííîñòè.

Åñëè îïðåäåëåíî, ÷òî Ñåðãåé Ã. äåéñòâèòåëüíî
ñòðàäàåò îò òÿæåëîé ôîðìû ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, ó íàñ îáû÷íî ðåêîìåíäóþò ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå, ÷òîáû ñòàáèëèçèðîâàòü äåïðåññèþ, íî
ýòî îáÿçàòåëüíî äîëæíî äîïîëíÿòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé.
Îñîáåííî ýôôåêòèâíû êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûå
ìåòîäû (Cognitive-behavioral therapy) è äèàëåêòè÷å-
ñêàÿ-áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ (DBT).
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III. ÂÛ×ËÅÍÅÍÈÅ ØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÅÐÂÈ×ÍÛÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ

Ìû íå çíàåì, ñêîëüêî ïåðâè÷íûõ øèçîôðåíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ ñóùåñòâóåò, ò.å. ñêîëüêî ñèìïòîìîâ
øèçîôðåíèè âîçíèêàåò íåïîñðåäñòâåííî èç îñíîâíî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ. Åäèíñòâåííûé ïðèçíàê
ïåðâè÷íîé ïðèðîäû ïñèõîòè÷åñêîãî ñèìïòîìà — ýòî
íåâîçìîæíîñòü åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé âûâîäèìîñòè èç
÷åãî-òî äðóãîãî, ÷òî áûëî áû ñàìî íåïîñðåäñòâåííûì
âûðàæåíèåì îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ. Îäíàêî, íàøå ñó-
æäåíèå îòíîñèòåëüíî ýòîé âûâîäèìîñòè çàâèñèò îò
óðîâíÿ íàøåé îñâåäîìëåííîñòè â ýòîé îáëàñòè, îò
ãëóáèíû íàøåãî ïðîíèêíîâåíèÿ â äàííûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà. Âîçìîæíî, ó íàñ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñëèøêîì ìíîãî ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ; ìîæåò áûòü,
óäàñòñÿ êîãäà-íèáóäü äâà èëè íåñêîëüêî èç íèõ, à òî è
âñå ñâåñòè ê îäíîìó-åäèíñòâåííîìó, åùå íàìè íå ïî-
íÿòîìó. Íî, áûòü ìîæåò, ìû âûäåëÿåì ñëèøêîì ìàëî
ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ. Òàê, íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïåðåä
íàìè îäíà èç ñòîðîí ïåðâè÷íîãî ñèìïòîìà, â òî âðå-
ìÿ, êàê ýòî ñàìîñòîÿòåëüíûé ïåðâè÷íûé ñèìïòîì.

Ïðåæäå âñåãî, ïåðâè÷íûé ñèìïòîì äîëæåí ÿâ-
ëÿòüñÿ äåñêðèïòèâíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé äàííî-
ñòüþ — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïñèõîòè÷åñêîìó îñíîâ-
íîìó íàðóøåíèþ. Ïîýòîìó “àññîöèàòèâíûå íàðóøå-
íèÿ” Áëåéëåðà, êîòîðûå îí ñ÷èòàåò ãëàâíûìè ñðåäè
ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè, íå ìîãóò áûòü
ïðèçíàíû òàêîâûìè. Áëåéëåð íàçûâàåò “ñèìïòîìîì”
ýòè “àññîöèàòèâíûå íàðóøåíèÿ”, êîòîðûå ñ åãî àññî-
öèàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé âèäÿòñÿ åìó ïñè-
õîòè÷åñêîé îñíîâîé øèçîôðåíè÷åñêîãî ìûñëèòåëü-
íîãî íàðóøåíèÿ, õîòÿ îíè — ÷òî Áëåéëåð íå ïðèçíàåò

— òîëüêî îòêðûòû, åùå íå ðàññìîòðåíû ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêè, äà è âîîáùå íå ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ
îõâà÷åíû. Äëÿ Áëåéëåðà øèçîôðåíè÷åñêîå íàðóøå-
íèå ìûøëåíèÿ îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí, îí íàçûâàåò
åãî âòîðè÷íûì ñèìïòîìîì. È ýòî ïðîèñõîäèò íå òîëü-
êî ñ øèçîôðåíè÷åñêèì íàðóøåíèåì ìûøëåíèÿ, à è ñ
íåêîòîðûìè äðóãèìè ñèìïòîìàìè, ïåðâè÷íóþ ïðèðî-
äó êîòîðûõ ñëåäóåò, ïî ìåíüøåé ìåðå, çàìåòèòü.

Âîâñå íå ñëåäóåò îöåíèâàòü îäèíàêîâî âñå âñòðå-
÷àþùèåñÿ ïðè øèçîôðåíèè íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ.
Îïðåäåëåííî ëèøü îäíî: ñðåäè ìûñëèòåëüíûõ íàðó-
øåíèé àêòèâíîé ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðåíèè ñëåäó-
åò âûäåëèòü ïåðâè÷íîå øèçîôðåíè÷åñêîå íàðóøåíèå
ìûøëåíèÿ. Ýòîìó è ïîñâÿùåíà ãëàâà IV íàñòîÿùåé
ðàáîòû.

Êðîìå “àññîöèàòèâíûõ íàðóøåíèé”, ñîãëàñíî
Áëåéëåðó, ÷óâñòâî ïåðâè÷íîñòè äàþò “ñîñòîÿíèÿ ïîì-
ðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ”, âî âðåìÿ êîòîðûõ áîëüíûå ñòàðà-
þòñÿ ïðèäàòü ñâîèì ìûñëÿì è äâèæåíèÿì îïðåäåëåí-
íóþ öåëåñîîáðàçíîñòü, è ýòî èì íå óäàåòñÿ. Îäíàêî,
íåèçâåñòíî, îòíîñèòñÿ ëè “ìîçãîâîå íàðóøåíèå, ëå-
æàùåå â îñíîâå ýòèõ ñîñòîÿíèé, ñîáñòâåííî ê øèçîô-
ðåíè÷åñêîìó ïðîöåññó èëè êî âòîðè÷íûì åãî ìîìåí-
òàì”. Ïðè ìåëàíõîëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ èìååòñÿ, ÿêî-
áû, “êðîìå òîãî, ÷àñòûé âòîðè÷íûé (ò.å.ïñèõè÷åñêèé)
ãåíåç”.

Ãðóëå ïî ïðàâó óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè øèçîôðå-
íèè íåðåäêî “èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøå-
íèå íå êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ èìïóëüñîâ, à èìïóëü-
ñîâ âîîáùå, ïðè÷åì (êàê è ïðè äðóãèõ ïñèõîçàõ) ïëþñ
èëè ìèíóñ ìîæåò çàòðàãèâàòü áîëåå ñôåðó ìîòîðèêè
èëè ñôåðó ìûøëåíèÿ, èëè îáå ýòè ñôåðû”. Êëåéñò
òîæå, ïî-âèäèìîìó, ýòî èìååò â âèäó, ãîâîðÿ îá óñè-
ëåíèè-îñëàáëåíèè àêòèâíîñòè (Aktivierungssteige-
rung, Aktivierungshemmung). Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ
Ãðóëå, ðàññìàòðèâàþùåãî ýòè “ãèïî- è ãèïåðôàçû”
êàê ïñèõîëîãè÷åñêè íè èç ÷åãî íå âûâîäèìûé ïåðâè÷-
íûé ñèìïòîì”, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû êîòîðîãî
“âîçìîæíî, êîãäà-íèáóäü óäàñòñÿ âñêðûòü”3. Â îäíîì
íàáëþäàâøåìñÿ àâòîðîì ñëó÷àå ýòè øèçîôðåíè÷å-
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1 Psychologie der Schizophrenie von Dr. Josef Berze und
Dr. Hans W. Gruhle, Verlag von Julios Sprinder, BERLIN,
1929. — Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíû Ñåëü-
ñêîé (ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1976 ã. ÌÃÏÈÈß èì. Ìîðèñà Òî-
ðåçà, áîëåå 30 ëåò ïðåïîäàâàòåëü íåìåöêîãî ÿçûêà íà
ãîðîäñêèõ êóðñàõ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ). Ðåäàêöèÿ âûðàæà-
åò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíå çà ïåðå-
âîä, è Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó Áóðíî — çà ïðåäîñòàâëåííóþ
ðàáîòó Áåðöå è èíèöèàòèâó ïî åå ïåðåâîäó. Íà÷àëî — ñì.
ÍÏÆ, 2010, 3.

2 Ïðîô. ïñèõèàòðèè Âåíñêîãî óíèâåð., àâòîð ìîíîãðà-
ôèè “Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñëàáîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè” (1914).

3 Ãðóëå çàáëóæäàåòñÿ, ñòàâÿ íà îäíó äîñêó “ãèïåðôóíê-
öèþ” â “ãèïåðôàçå” ñ íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòüþ (Aktivita-
etsinsuffizienz) â ïîíèìàíèè Áåðöå. Îí ñòðåìèòñÿ íà
ïðèìåðå ãèïåðôàç ïîêàçàòü, ÷òî íåâîçìîæíî “ðàññìàòðè-
âàòü òîëüêî ñ íåãàòèâíîé ñòîðîíû” ìîìåíò àêòèâíîñòè, êàê



ñêèå ãèïî- è ãèïåðôàçû â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ìåíÿ-
ëèñü åæåäíåâíî. Ó áîëüíîãî ðåãóëÿðíî íàáëþäàëîñü
òàêîå ñîñòîÿíèå: îäèí äåíü, ñ ñàìîãî óòðà, îí áûë ïî÷-
òè â ñòóïîðå, íà äðóãîé äåíü, òîæå ñ óòðà, îí áûë îáó-
ðåâàåì èìïóëüñàìè, ÷òî ïðèäàâàëî åãî ïîâåäåíèþ â
òàêèå äíè ðåçêî âûðàæåííûé ìàíèàêàëüíûé õàðàêòåð.

Äàëåå Áëåéëåð, êàê è ßðìåðêåð (Jahrmaerker),
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ãàëëþöè-

íàöèÿì ñëåäóåò èñêàòü ñðåäè ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ.
Íî âñ¸ æå “íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ãàëëþöèíàöèÿì íàëè÷åñòâóåò â ïñèõèêå êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà, à øèçîôðåíèÿ, ïîäîáíî ìíîãèì äðó-
ãèì îáñòîÿòåëüñòâàì, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ýòó ëèøü
ìàíèôåñòèðóåò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåò îñíîâàíèé
îñîáî ïîä÷åðêèâàòü ýòó âîçìîæíîñòü â îòíîøåíèè
ãàëëþöèíàöèé, íàì ÿêîáû ñëåäóåò ñ÷èòàòü ãàëëþöè-
íàöèè ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîì, åñëè ðå÷ü èäåò î ìà-
íèôåñòàöèè èìåþùåéñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè, ïîñêîëüêó ìàíèôåñòàöèÿ ýòà ñëåäóåò
íåïîñðåäñòâåííî èç øèçîôðåíè÷åñêîãî îñíîâíîãî
íàðóøåíèÿ. Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ, î÷åíü
âàæíàÿ äëÿ íàñ. Ïðè áîëüøîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì
ðàçíîîáðàçèè îáìàíîâ ÷óâñòâ, âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè
øèçîôðåíèÿõ, íåâîçìîæíî ïðèíöèïèàëüíî ðåøèòü
âîïðîñ î ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íîé ïðèðîäå øèçîôðå-
íè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé. Øðåäåð (Schroeder) òîëüêî
íåäàâíî ñíîâà âûñòóïèë ïðîòèâ “åäèíîé îöåíêè âñåõ
ÿâëåíèé, íàçûâàåìûõ ãàëëþöèíàöèÿìè” è ïðîòèâ èõ
âûäåëåíèÿ èõ ãðóïïû “ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, ãäå îíè
âñòðå÷àþòñÿ”. Ðàçëè÷íûìè áóäóò è øèçîôðåíè÷åñêèå
ñèìïòîìîêîìïëåêñû, ÷àñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ãàë-
ëþöèíàöèè. Ïðåæäå âñåãî, çäåñü ñëåäóåò ðàçëè÷àòü
ìåæäó àêòèâíûìè ïðîöåññóàëüíûìè øèçîôðåíèÿ-
ìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåàêòèâíûìè øèçîôðåíèÿìè è
ðåàêòèâíûìè øèçîôðåíèÿìè, ñ äðóãîé. Êðîìå òîãî,
ñðåäè êàæäîé èç ýòèõ ïîäãðóïï âñòðå÷àþòñÿ ãàëëþ-
öèíàöèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è ïðîÿâëåíèÿ. Ïåðâè÷íûå

ãàëëþöèíàöèè áûâàþò, âèäèìî, ïðè àêòèâíîé ïðî-
öåññóàëüíîé øèçîôðåíèè. Çäåñü ãàëëþöèíèðîâàíèå
ïî ïðèðîäå ñâîåé ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì âûðà-
æåíèåì îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ (íåëüçÿ òàêæå íåäîîöå-
íèâàòü âîçìîæíîñòü ðåàêòèâíîãî ìîìåíòà). Ýòè ãàë-
ëþöèíàöèè áëèçêè ê ãàëëþöèíàöèÿì â ñîñòîÿíèè äå-
ëèðèÿ, ïîõîæèì, ïî ñëîâàì Øðåäåðà, íà “ñîñòîÿíèÿ
ñíîâèäåíèé íàÿâó” è “ñîñòîÿíèÿ áðåäîâûõ êàðòèíîê”

(Tag- oder Wahntraeume). Òàêèì îáðàçîì, ýòî ñîñòîÿ-
íèÿ, “ïðè êîòîðûõ ïîíèæåíî âíèìàíèå ê âíåøíåìó
ìèðó, ÷òî ðîäíèò èõ ñ äåëèðèåì”. Â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ýòèì ñîñòîÿíèÿì, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãàëëþ-
öèíàöèé ïðè íåàêòèâíîé øèçîôðåíèè íåëüçÿ ñ÷èòàòü
ïåðâè÷íûìè. Áîëüøèíñòâî èõ íàõîäèòñÿ â âèäèìîé
ñâÿçè ñî âòîðè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ìûñëèòåëüíîé
ñôåðû, ïðåæäå âñåãî, ñ îáðàçîâàíèåì âòîðîñòåïåííûõ
ìûñëèòåëüíûõ öåïî÷åê íàðÿäó ñ îñíîâíîé. Ïîñêîëü-
êó òàêèå âòîðîñòåïåííûå öåïî÷êè ìîãóò îáëàäàòü îï-
ðåäåëåííîé çàêîí÷åííîñòüþ, òî â ñîäåðæàíèè ãàëëþ-
öèíàöèé, âîçíèêøèõ íà èõ îñíîâå, ïðîãëÿäûâàåòñÿ
áîëåå èëè ìåíåå çàêîí÷åííàÿ ìûñëèòåëüíàÿ êàðòèíà.
Òî, ÷òî ýòè ãàëëþöèíàöèè ïåðåæèâàþòñÿ êàê îáìàíû
÷óâñòâ, îñíîâàíî íå íà âûðàæåíî ÷óâñòâåííîì êà÷å-
ñòâå èõ, êàê ýòî áûâàåò â ñëó÷àå ïåðâè÷íûõ ãàëëþöè-
íàöèé àêòèâíîé ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðåíèè. “Íå òî,
÷òîáû ó íèõ îòñóòñòâîâàëî êàêîå áû òî íè áûëî êà÷å-
ñòâî ÷óâñòâåííîñòè, íî èõ ñëåäóåò âñ¸ æå îòëè÷àòü îò
ïðî÷èõ âîñïðèÿòèé. Íà ýòî óêàçûâàþò è ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñðàâíåíèÿ, ïðèâîäèìûå áîëüíûìè”. Ýòè çà-
ìå÷àíèÿ Êàðëà Øíåéäåðà íå îòíîñÿòñÿ, êàê îí ïîëà-
ãàåò, êî “âñåì øèçîôðåíè÷åñêèì ãàëëþöèíàöèÿì” áåç
èñêëþ÷åíèÿ. Íî ýòî, îïðåäåëåííî, êàñàåòñÿ áîëüøîé
÷àñòè ãàëëþöèíàöèé ïðè íåàêòèâíûõ øèçîôðåíèÿõ è,
òåì ñàìûì, áîëüøîé ÷àñòè øèçîôðåíè÷åñêèõ ãàëëþ-
öèíàöèé âîîáùå. Óæå òîò ôàêò, ÷òî áîëüíûå, êàê ïðà-
âèëî, òî÷íî çíàþò, ÷òî èìååòñÿ â âèäó, êîãäà èõ ñïðà-
øèâàþò î “ãîëîñàõ”, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíè
ïðîâîäÿò ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ñðåäè ýòèõ ãàëëþöè-
íàöèé è àêóñòè÷åñêèõ âîñïðèÿòèé. Òî, ÷òî ïðèäàåò
“ãîëîñàì” ïîäîáèå âîñïðèÿòèÿ, ïðîèñõîäèò â áîëü-
øîé ñòåïåíè îòòîãî, ÷òî îíè îñîçíàþòñÿ èìåííî òàê,
êàê îñîçíàþòñÿ èìåííî âîñïðèÿòèÿ. Ñîäåðæàíèå âòî-
ðîñòåïåííûõ ìûñëèòåëüíûõ ðÿäîâ “ïðîíèêàåò” â îñ-
íîâíîé ìûñëèòåëüíûé ðÿä. Ýòè ìûñëè “ïðîðûâàþòñÿ
â îñíîâíóþ ìûñëèòåëüíóþ öåïî÷êó, ìåøàþò äóìàòü,
çàìåùàþò îñíîâíûå ìûñëè” (Êàðë Øíåéäåð). “ß”
áîëüíîãî äîëæíî òåðïåòü ýòè “ãîëîñà” ïîäîáíî ïðî-
÷èì àêóñòè÷åñêèì âïå÷àòëåíèÿì, ýòî “ß” íàõîäèòñÿ â
îäèíàêîâîì ïîëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê “ãîëîñàì” è
óëè÷íîìó øóìó. Øðåäåð ðàçâèâàåò ìûñëü î âåðáàëü-
íûõ ãàëëþöèíàöèÿõ, î êîòîðûõ äàâíî óæå ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ÿâëåíèÿ òîãî æå ïîðÿäêà, ÷òî è “ìûñ-
ëè âñëóõ”. Îí ïèøåò, ÷òî, ïî ñîîáùåíèÿì ñàìèõ áîëü-
íûõ, “îíè ñàìè òî÷íî íå çíàþò, îíè ñëûøàò ÷òî-òî
èëè ñàìè ýòî äóìàþò”. Øðåäåð ïèøåò äàëåå: “Òî, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ýòî, áîëüíûå ïðè ïîâåðõíîñòíîé áåñåäå ñ
âðà÷îì îõîòíî ðàññêàçûâàþò î “çâó÷àíèè ñâîèõ ìûñ-
ëåé”, î ñëûøàíèè, è èì ïîíÿòíî âûðàæåíèå “ãîëîñà”
— ýòî ëèøü îáúÿñíåíèå, óêàçûâàþùåå íà ãëàâíîå: ÷ó-
æåðîäíîñòü ýòèõ ìûñëåé ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó.
Ýòîò òåðìèí — ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò íà óì, ïîñêîëü-
êó, åñëè ìû ñàìè íå ïðîäóìûâàåì è íå ïðîèçíîñèì
êàêèå-òî ñëîâà, òî, çíà÷èò, ìû èõ “ñëûøèì” — èíîå
íàì íåèçâåñòíî”. ×òî êàñàåòñÿ “ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ
ñ ýëåìåíòàìè ãàëëþöèíàöèé” Øðåäåðà, òî ñëåäóåò
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ýòî äåëàåò Áåðöå. Àêòèâíîñòü â ïîíèìàíèè Áåðöå è “èì-
ïóëüñû” — ýòî ðàçíûå âåùè. Ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå èìïóëüñîâ ïðè íåäîñòàòî÷íîé
àêòèâíîñòè. È ýòî ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâóþò íå òîëüêî èì-
ïóëüñû, îáíàðóæèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå àêòèâíîñòè â ïîíè-
ìàíèè Áåðöå (ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü — Eigenaktivitaet), íî
è èìïóëüñû, ïîðîæäàåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè
(ñð. Ãðóëå), êîòîðûå íå ñïîñîáíû ê îäíîâðåìåííîìó óñèëå-
íèþ è ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè. Íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü
äàåò âîçìîæíîñòü ñòàòü èìïóëüñîì äàæå òîìó, ÷òî íå ìîæåò
ñòàòü èìïóëüñîì â îáû÷íîì áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Îíà
áëàãîïðèÿòñòâóåò ñòàíîâëåíèþ èìïóëüñîâ èç òàêèõ ïîáóæ-
äåíèé, êîòîðûå íå èñõîäÿò îò àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè.



óïîìÿíóòü òèï, êîòîðîìó, ïðåæäå âñåãî, ñîîòâåòñòâó-
þò ìíîãî÷èñëåííûå ðåàêòèâíûå øèçîôðåíèè. Ýòî
òèï “àôôåêòèâíûõ êîìïëåêñîâ ñ ñèìïòîìàìè áîëåç-
íåííî ðàçðîñøåãîñÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé âêëþ÷åí-

íîñòè â ñèòóàöèþ (áðåä îòíîøåíèÿ)”. Çäåñü òîæå
ðå÷ü èäåò, áîëüøåé ÷àñòüþ, î ãîëîñàõ, î ôîíåìàõ. Â
îòëè÷èå îò “âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà” áîëüíûå “íè-
êîãäà íå ìîãóò òî÷íî îïðåäåëèòü, ÷òî ãîâîðèòñÿ, à
òîëüêî äîãàäûâàþòñÿ îá îáùåì ñìûñëå”. Íèêîãäà òàì
íå áûâàåò ýëåìåíòà ìûñëåé âñëóõ. Ê óñëûøàííîìó
áîëüøå âñåãî ïîäõîäÿò ñëîâà “âðîäå”, “áóäòî áû”.
“Ãåíåòè÷åñêè çäåñü íàëèöî çíà÷èòåëüíàÿ ñâÿçü ñ ñèì-
ïòîìàìè áðåäà îòíîøåíèÿ”. Îñîáîå ïîëîæåíèå, ñî-
ãëàñíî Øðåäåðó, çàíèìàþò ñîñòîÿíèÿ, îáîçíà÷åííûå
èì êàê hallucinosis phantastica. Îíè ñîîòâåòñòâóþò, ïðå-
æäå âñåãî, Êðåïåëèíîâñêîé paraphrenia phantastica, à
òàêæå ìíîãèì áëèçêèì ê ýòîìó ñëó÷àÿì dementia
praecox. Íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàåò ðàçðîñøàÿñÿ
ôàíòàñòè÷åñêàÿ áðåäîâàÿ êîíöåïöèÿ. Ïîìèìî ðå÷å-
âûõ ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé, çäåñü áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ îáùèì ñîìàòè÷åñêèì îùóùåíèÿì
(ñåíñàöèÿì). Äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà îáìàíà ÷óâñòâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñïîðíûì âîïðîñ, îáëàäàþò ëè îíè äëÿ áîëüíîãî
÷óâñòâåííûì õàðàêòåðîì. Íà âûñêàçûâàíèÿ áîëüíûõ
îòíîñèòåëüíî èõ ñåíñàöèé áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâà-
þò êîíôàáóëÿöèè è ïàðàìíåçèè. Ãåíåç ýòèõ îáìàíîâ
÷óâñòâ åùå íå ìîæåò áûòü “ñâåäåí ê ïðîñòîé ôîðìó-
ëèðîâêå”. Ãàëëþöèíèðîâàíèå ýòîãî ðîäà íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïåðâè÷íûì. Îíî âñòðå÷àåòñÿ
ëèøü ñðåäè íåàêòèâíûõ øèçîôðåíèé, âêëþ÷àÿ áîëü-
øóþ ÷àñòü ïàðàôðåíèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè øèçîôðåíèÿõ áûâàþò ãàëëþ-
öèíàöèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà: 1. ïðåèìóùåñòâåííî ïåð-
âè÷íûå — ïðè àêòèâíûõ øèçîôðåíèÿõ, 2. âòîðè÷íûå
— òèïà âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà è ôàíòàñòè÷åñêîãî
ãàëëþöèíîçà Øðåäåðà ïðè íåàêòèâíûõ øèçîôðåíèÿõ,
3. âòîðè÷íûå, îïèñàííûå Øðåäåðîì, â îñíîâíîì, ïðè
ðåàêòèâíûõ øèçîôðåíèÿõ è, ÷àñòè÷íî, ïðè êîìïëè-
öèðîâàííûõ — ýòî ãàëëþöèíàöèè, ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ àôôåêòèâíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ñ áðåäîì îò-
íîøåíèÿ. Åùå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òîëüêî ïåðâè÷-

íûå øèçîôðåíè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè ìîæíî íàçâàòü
èñòèííûìè ãàëëþöèíàöèÿìè. Âòîðè÷íûå æå ãàëëþ-
öèíàöèè ïî÷òè âñåãäà îêàçûâàþòñÿ ïñåâäîãàëëþöè-
íàöèÿìè ðàçëè÷íîãî ðîäà, áîëåå èëè ìåíåå áëèçêèìè
èñòèííûì ãàëëþöèíàöèÿì. Íè îäèí äðóãîé ïñèõîç íå
äàåò òàêîå ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíåéøèõ ïåðåõîäîâ
ñðåäè ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, êàê øèçîôðåíèÿ.

Ñëåäóþùèì ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîì øèçîôðåíèè
ñëåäóåò íàçâàòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê èçìåíåíèþ

àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ. Êðîíôåëüä (Kronfeld) òùàòåëü-
íî ïðîàíàëèçèðîâàë ñèìïòîìû, âûòåêàþùèå èç ýòîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, îòíîñèòåëüíî èõ ãåíåçà è âû-
ðàæåíèÿ. Ñîãëàñíî Êðîíôåëüäó, ñëåäóåò ðàçëè÷àòü, ñ
îäíîé ñòîðîíû, êà÷åñòâåííûå ìîäèôèêàöèè àêòèâíî-
ãî ñîçíàíèÿ, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòñóòñòâèå ýòîãî
ñîçíàíèÿ. Ïåðâûå ñóòü âòîðè÷íûå ôåíîìåíû. Îíè íå

ñîäåðæàò íè÷åãî õàðàêòåðíîãî äëÿ ñèìïòîìàòèêè
ïðîöåññóàëüíîãî ïñèõîçà. Îíè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðè
øèçîôðåíèè, íî è ïðè äðóãèõ ïñèõîçàõ òîæå. Åñëè ñó-
ùåñòâóþò ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê “èçìåíåíèþ
íàñòðîÿ” àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ â ïåðâè÷íûõ ïðîöåññó-
àëüíûõ ôàêòîðàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî òèïà (øèçîôðå-
íè÷åñêèå ÷óâñòâà, “ìàãè÷åñêè”-øèçîôðåíè÷åñêîå ïå-
ðåæèâàíèå Øòîðõà (Storch) è áðåäîâûå ïåðåæèâà-
íèÿ), òî íàëèöî ñïåöèôè÷åñêè-øèçîôðåíè÷åñêèå
ìîäèôèêàöèè àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå îíè íåîòëè÷èìû îò òåõ, ÷òî âñòðå÷àþòñÿ è ïðè
äðóãèõ ïñèõîçàõ, íàïðèìåð, ïðè îïðåäåëåííûõ ìå-
ëàíõîëèÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ýòîé ãðóïïû õàðàê-
òåðíî, “÷òî îíè (ýòè ìîäèôèêàöèè — Å. Ñ.) íå ïðè
âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîãóò ÷åòêî óêàçàòü íà ñâîþ
ïðèíàäëåæíîñòü ê øèçîôðåíèè”. ×òî æå êàñàåòñÿ îò-
ñóòñòâèÿ àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ, òî, ñîãëàñíî Êðîíôåëü-
äó, îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïåðâè÷íîå, ïñèõîëîãè÷å-
ñêè íå èç ÷åãî íå âûâîäèìîå îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ àê-
òèâíîãî “ß”-ïåðåæèâàíèÿ”. Ïîäîáíûå “ïåðåæèâàíèÿ
ïåðâè÷íîãî îòñóòñòâèÿ àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ” ìû íàõî-
äèì òîëüêî “ïðè åäèíè÷íûõ îñîáûõ ìûñëèòåëüíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ”. Â îñòàëüíîì æå áîëüíîé ìûñëèò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, ïðè ýòîì ó íåãî “ñîçíàíèå ñîîòâåòñòâó-
åò îùóùåíèþ àêòèâíîñòè ñîáñòâåííîãî ïåðåæèâà-
íèÿ”. Íåëüçÿ çàáûâàòü è î òîì, ÷òî ìåæäó ðàçíîîáðàç-
íûìè øèçîôðåíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè àêòèâíîãî
ñîçíàíèÿ Êðîíôåëüäà ñóùåñòâóåò ãåíåòè÷åñêîå ðàç-
ëè÷èå. Îäíàêî, âåðíî ëè óòâåðæäåíèå, ÷òî â ñëó÷àÿõ
êà÷åñòâåííûõ ìîäèôèêàöèé “ß-ïåðåæèâàíèÿ” “íèêî-
ãäà íå íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå íåïîñðåäñòâåííîãî
“ß-îñîçíàíèÿ” ïðè âíóòðåííèõ ïðîöåññàõ”, è ñëåäóåò
ëè âîñïðèíèìàòü ñëîâà áîëüíûõ î òîì, ÷òî ó íèõ íåò
ýòîãî îñîçíàíèÿ êàê ìåòàôîðó, êàê “áóäòî áû”. Îïðå-
äåëåííî, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íàëèöî ëèøü ïåðåæèâàíèÿ “ïîíè-
æåííîé ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè”, îòíåñåííûõ Êðîí-
ôåëüäîì ê “êà÷åñòâåííûì”. Íåïîíÿòíî, ïî÷åìó îí
èñêëþ÷àåò, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå ýòîãî ñîçíà-
íèÿ â ñèëó íàðóøåíèÿ âíóòðåííåãî îáðàùåíèÿ íà
“ß-ïåðåæèâàíèå”, íàðóøåíèÿ âíóòðåííåãî âîñïðè-
ÿòèÿ”, ëåæàùåãî, ñîãëàñíî Êðîíôåëüäó, â îñíîâå ñíè-
æåíèÿ ñîçíàíèÿ. Âîçìîæíîñòü ýòîãî íå èñêëþ÷àåò è
äðóãóþ ïðè÷èíó îòñóòñòâèÿ àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ. Íî
âûçûâàåò ñîìíåíèå óòâåðæäåíèå, ÿâëÿåòñÿ ëè îòñóò-
ñòâèå àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ — åäèíñòâåííîå, ÷òî ïðè-
íèìàåò Êðîíôåëüä — ïåðâè÷íûì ïñèõîòè÷åñêèì
ñèìïòîìîì. Ïðîòèâ ýòîãî ãîâîðèò, ïðåæäå âñåãî, òîò
ôàêò, ÷òî ýòî íàðóøåíèå îãðàíè÷åíî “îòäåëüíûìè íå-
÷åòêî îïèñàííûìè äåéñòâèÿìè èëè, ñêîðåå, ïñèõîìî-
òîðíûìè âîçäåéñòâèÿìè”, “ñîâåðøåííî îñîáûìè åäè-
íè÷íûìè óìîçàêëþ÷åíèÿìè”. Èìåííî, èñõîäÿ èç ýòîãî,
ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ, íàïðèìåð, êîìïëåêñíûå âëèÿíèÿ, ïîëíî-
ñòüþ ëèøàþò ýòè ñïåöèôè÷åñêèå óìîçàêëþ÷åíèÿ ÷óâ-
ñòâà àêòèâíîñòè ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Íèêàêèì äðó-
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ãèì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì íåëüçÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îáúÿñíèòü îòñóòñòâèå àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ. Òåì íå
ìåíåå, îíî ìîæåò è íå áûòü ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîì.

Ìû ëó÷øå ïîéìåì ïðîáëåìó, åñëè óÿñíèì, äëÿ êà-
êèõ ôîðì øèçîôðåíèè, êîòîðûå ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ñ
ãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè ïå-
ðåæèâàíèÿ ïîíèæåííîãî àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ïåðåæèâàíèÿ îòñóòñòâóþùåãî àêòèâíîãî
ñîçíàíèÿ (ïî Êðîíôåëüäó, ýòî ïåðâè÷íî), ñ äðóãîé.
Ïåðåæèâàíèÿ ïîíèæåííîãî àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ —
ïîíèæåííîãî ïî÷òè äî (ïîëíîãî?) îòñóòñòâèÿ — íà-
áëþäàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðè àêòèâíûõ øèçîôðå-
íèÿõ, âêëþ÷àÿ “øóáû”. Ïðè íåàêòèâíûõ øèçîôðåíè-
ÿõ, ò.å. ïðè îñòàòî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ (Restzustaende),
ïðè íàäñòðîåííûõ (àufgebaut) ðåàêòèâíûõ øèçîôðå-
íèÿõ è ïðè òàê íàçûâàåìûõ ñîñòîÿíèÿõ èñõîäà íè÷åãî
ïîäîáíîãî íå îáíàðóæèâàåòñÿ. Ýòèì âîâñå íå ñêàçàíî,
÷òî ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè, íî
îíè ìîãóò áûòü òàêîâûìè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âòîðè÷-
íîñòü èõ íå äîêàçàíà. Åñëè Êðîíôåëüä ïîëàãàåò, ÷òî
îíè ïðîèñõîäÿò “÷àñòè÷íî èç êîìïëåêñíûõ âëèÿíèé,
÷àñòè÷íî èç ìîäèôèêàöèé âíóòðåííåãî “ïîâîðîòà” ê
âíóòðåííåé æèçíè”, òî ýòî ïîèñòèíå óáåäèòåëüíîå
òåîðåòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå; îäíàêî, çäåñü íåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî óêàçàíèÿ íà êàêîå-òî ïåðåæèâàíèå, ê êî-
òîðîìó âîñõîäèò äàííîå ÿâëåíèå. Òî÷íî òàê æå, êîãäà
Øèëüäåð (Schilder) âèäèò ïðè÷èíó â òîì, ÷òî “öåí-
òðàëüíîå ß íå âêëþ÷àåòñÿ, êàê ïðåæäå, â ïåðåæèâàíèÿ
ëè÷íîñòè”. Åñòü è äðóãèå îáúÿñíåíèÿ. Âîò îäíî èç
íèõ: “ß” ïåðåæèâàåòñÿ òîëüêî â äåéñòâèè, îíî “ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ” â ïîñòóïêàõ. Êàæäîå èçìåíåíèå â ïîñòóïêàõ
âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå â ß-ñîçíàíèè. Øèçîôðåíè-

÷åñêîå íàðóøåíèå èíòåíöèè4. ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâóþùåì èçìåíåíèè îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Òåì ñàìûì ýòî íàðóøåíèå ïðèáëèæàåòñÿ ê
øèçîôðåíè÷åñêîìó èíòåíöèîíàëüíîìó íàðóøåíèþ,
ðàññìàòðèâàåìîìó êàê ïåðâè÷íîìó ïðè øèçîôðåíèè;
îíî ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ýòîãî ñèìïòîìà. Ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî Êðîíôåëüä ñ÷èòàåò
ïåðâè÷íûì, îáíàðóæèâàåòñÿ, åñëè è íå èñêëþ÷èòåëü-
íî, òî ïðåèìóùåñòâåííî ïðè àêòèâíûõ øèçîôðåíèÿõ.
Òàêèì îáðàçîì, îíè ðåäêî5 ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññóàëüíû-
ìè ñèìïòîìàìè; ýòî, êàê ïðàâèëî, ñèìïòîìû äåôåêòà.
Â ÷åì æå ñîñòîèò ýòîò äåôåêò? Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
Êðîíôåëüä âñïîìèíàåò ïðè îïèñàíèè ýòîãî ñèìïòîìà

êîíöåïöèþ ñåíúþíêöèè Âåðíèêå (Wernicke). Êàê îí
âåðíî îòìå÷àåò, ýòîò ñèìïòîì îáúÿñíÿåò, ÷òî “â îñíî-
âå ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ ïðè dementia praecox, ëå-
æèò ïðèíöèï ïñèõîìîòîðíîé äèññîöèàöèè”. Âåðíèêå
òîæå ãîâîðèò, ïðåæäå âñåãî, î “äåôåêòå” — õîòÿ è íå
òîëüêî î í¸ì, — îá “îñëàáëåíèè” (“â æåñòêîé öåïî÷êå
àññîöèàöèé”), êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ â ðåçèäóàëüíûõ
ïàðàíîè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ; îíî âûçâàíî ïðåæíèì
îñòðûì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, “ïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì”, êîãäà îí áûâ “â ñèëå” (“florid”). Ýòîò äå-
ôåêò âûðàæàåòñÿ ïñèõè÷åñêè, ñîãëàñíî Âåðíèêå,
“ðàñïàäîì èíäèâèäóàëüíîñòè”. Ìû íå áóäåì îáñóæ-
äàòü ïàòîëîãè÷åñêè-àíàòîìè÷åñêèå âçãëÿäû Âåðíèêå
è åãî ìûñëè îòíîñèòåëüíî ñâÿçè ìåæäó ñîìàòèêîé è
ïñèõè÷åñêèì äåôåêòîì, îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà Âåðíè-
êîâñêîì îïèñàíèè ïîñëåäíåãî. “Ðàñïàä ëè÷íîñòè” îç-
íà÷àåò, ñîãëàñíî Âåðíèêå, ÷òî “ïðåêðàùàåòñÿ ñëèÿ-
íèå âñåõ âûñøèõ ñâÿçåé â åäèíîå öåëîå”. Îñâîáîæäå-
íèå îò æåñòêèõ îêîâ àññîöèàöèé îçíà÷àåò, ÷òî
îïðåäåëåííûå ìûñëè, ïîëó÷èâøèå ñâîþ ðåïðåçåíòà-
öèþ â ñîçíàíèè, òåíäåíöèè, ïîÿâëÿþùèåñÿ íàðÿäó ñ
îñíîâíîé ìûñëüþ, ïðèîáðåòàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà
ëè÷íîñòü, âëèÿíèå, âûõîäÿùåå çà ðàìêè íîðìû íà-
ñòîëüêî, ÷òî ìîãóò ïðîáèòü ñåáå äîðîãó â ïðîòèâîâåñ
îñíîâíîìó ìûñëèòåëüíîìó ðÿäó.

Ñòîèò “ñäåëàííûå”, “íàâåÿííûå” ìûñëè øèçîôðå-
íèêîâ ñðàâíèòü ñ “îçàðåíèÿìè” çäîðîâûõ ëþäåé. Îá-
ùåå ýòèõ ÿâëåíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïîÿâëÿþòñÿ
âíåçàïíî, íå â ñâÿçè ñ êàêîé-òî îñîçíàííîé ß-òåíäåí-
öèåé ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó îáà ýòè ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ ëè÷íîñòè ñóáúåêòà íå ðåçóëüòàòîì ñîáñòâåííîé
àêòèâíîñòè; “ß” ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ÿâëåíèÿì ïàñ-
ñèâíî. Îòëè÷èå ìåæäó ýòèìè ÿâëåíèÿìè ñîñòîèò, ïðå-
æäå âñåãî, â òîì, ÷òî øèçîôðåíèê ïðè “ñäåëàííûõ”
ìûñëÿõ ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå ïðîñòî ïàññèâíûì, êàê çäî-
ðîâûé â ñëó÷àå îçàðåíèÿ, íåò, ó øèçîôðåíèêà ïîÿâëÿ-
åòñÿ îùóùåíèå íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû ÷óæîé âîëè. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îçàðåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ó çäîðî-
âûõ ëþäåé ëèøü òîãäà, êîãäà íà îáùèé õîä ìûñëåé íå
íàïðàâëåíî ñïåöèàëüíî âíèìàíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ
ïîääåðæàíèÿ (ãåòåðîãåííûõ) îçàðåíèé èëè êîãäà âî-
îáùå îòñóòñòâóåò êàêàÿ-òî îäíà ãîñïîäñòâóþùàÿ
ìûñëü, ò.å. êîãäà íàëèöî âíóòðåííÿÿ ñèòóàöèÿ îòñóò-

ñòâèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó,
áîëüíîé àêòèâíî ïðåñëåäóåò êàêóþ-òî ìûñëü, à “ñäå-
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4 Ýòî íàðóøåíèå èíòåíöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ, ïî Áåðöå, êàê âûðàæåíèå äèíàìè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè îòäåëüíîé èíòåíöèè. Êðîíôåëüä ïîëàãàåò, ÷òî “â òàêîì ñëó÷àå, èíòåíöèîíàëüíûå àêòû, äåëàþùèå óìîçàê-
ëþ÷åíèÿ îñîçíàííûìè, íå ìîãëè áû îñóùåñòâèòüñÿ”. Íî Áåðöå íå ýòî èìååò â âèäó. Àêòû îñóùåñòâëÿþòñÿ, íî èõ
îñóùåñòâëåíèå óùåðáíî, è ýòà óùåðáíîñòü ñêàçûâàåòñÿ â øèçîôðåíè÷åñêîì èçìåíåíèè óìîçàêëþ÷åíèé. Ãëàâíûé ìàñøòàá
íàðóøåíèé îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñòåïåíüþ îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ. Êîìïëåêñíûå âëèÿíèÿ è ïðî÷. ìîãóò óñèëèâàòü
íàðóøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ êàêèõ-òî îñîáûõ ìûñëèòåëüíûõ àêòîâ. Òàê, ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, âìå-
ñòî òîòàëüíîãî ñóæèâàíèÿ (generelles Verblasstsein) îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè, ïîëíîñòüþ ïðîïàäàåò “ñîçíàíèå
àêòèâíîãî “ß”, èíòåíöèîíàëüíîñòü”.

5 Íî è ýòî ðåäêîå ÿâëåíèå ñîìíèòåëüíî. Îïðåäåëåííî, âñòðå÷àþòñÿ ïðè àêòèâíûõ ïðîöåññóàëüíûõ øèçîôðåíèÿõ “èñ-
êóññòâåííî ñäåëàííûå” ìûñëè, ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷óâñòâà, äåéñòâèÿ. Íî èìåþò ëè îíè òàêóþ æå îñíîâó, êàê è ïðè íåàêòèâíûõ
øèçîôðåíèÿõ? Ðàçâå çäåñü íå ìîæåò áûòü èíîãî îñíîâàíèÿ äëÿ îòñóòñòâèÿ àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ, íàïðèìåð, òîãî, êîòîðîå
ìû êâàëèôèöèðóåì êàê ýêñòðåìàëüíûé ñëó÷àé “ñíèæåíèÿ”?



ëàííûå” ìûñëè, âñ¸ æå, “ïðîñêàêèâàþò”, õîòÿ íàëèöî
âíóòðåííÿÿ ñèòóàöèÿ ïðèñóòñòâèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ.
“Ñäåëàííûå” ìûñëè âíåäðÿþòñÿ â ñîáñòâåííî-àêòèâ-
íûé õîä ìûñëè áîëüíîãî è ïîäàâëÿþò àêòèâíóþ
ìûñëü6. Ìíîãèå áîëüíûå òàêæå ãîâîðÿò, ÷òî ëèøü ïó-
òåì âåëè÷àéøåãî íàïðÿæåíèÿ âíèìàíèÿ, ïðåäåëüíîé
êîíöåíòðàöèè íà êàêîé-òî îäíîé ìûñëè âîçìîæíî
ïðîòèâîñòîÿòü “ñäåëàííûì” ìûñëÿì. Ìíîãèå âûðà-
æàþò îïàñåíèå, ÷òî òàêîå íàïðÿæåíèå îíè ñìîãóò âû-
äåðæàòü íåäîëãî è òîãäà ïîëíîñòüþ ïîïàäóò âî âëàñòü
÷óæèì âëèÿíèÿì. Äðóãèå óæå îòêàçàëèñü îò ýòîé
áîðüáû, ñìèðèëèñü ñ ýòèì ÿâëåíèåì. Õîòÿ ïîñëå ýòîãî
âíóòðåííÿÿ ñèòóàöèÿ áîëüíîãî èçìåíèëàñü, ýòè ñäå-
ëàííûå ìûñëè, ÷óâñòâà è ïð. ñîõðàíÿþò ñâîé ÷óæå-
ðîäíûé õàðàêòåð, âèäèìî, âñëåäñòâèå äàëüíåéøåãî
äåéñòâèÿ îïðåäåëåííîé âñåñèëüíîé îáúÿñíèòåëüíîé
ìûñëè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåèçëîæåííûì, ýòî îòñóòñò-
âèå àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü ïåðâè÷-
íûì. Êîíå÷íî, åãî íåëüçÿ îáúÿñíèòü êàêèì-òî äðóãèì
ïñèõè÷åñêèì ïåðåæèâàíèåì, ïðîèñõîäÿùèì â òî ñà-
ìîå âðåìÿ. Íî íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî çà íèì ñòîÿò òåí-
äåíöèè, ñòàâøèå ñàìîñòîÿòåëüíûìè âñëåäñòâèå “äèñ-
ñîöèàöèé”. ×àñòî äàæå ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ è áåç îñî-
áîãî èñêóññòâà ïñèõîàíàëèçà âñêðûòü ñîäåðæàíèå
ýòèõ òåíäåíöèé. Èçó÷àÿ ïðîáëåìó ïåðâè÷íîñòè/âòî-
ðè÷íîñòè êàñàòåëüíî èçìåíåíèÿ àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ,
ìû ñòîëêíóëèñü ñ ôåíîìåíîì, íå âïèñûâàþùèìñÿ â
ðàìêè êîíöåïöèè Êðîíôåëüäà, ñêîðåå, ïðîòèâîðå÷à-
ùèì åé. Ïåðåæèâàíèÿ ïîíèæåííîé ñîáñòâåííîé àê-
òèâíîñòè, êâàëèôèöèðóåìûå Êðîíôåëüäîì êàê âòî-
ðè÷íûå êà÷åñòâåííûå ìîäèôèêàöèè, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷-
íûìè èëè ñîïóòñòâóþùèìè ÿâëåíèÿìè ïåðâè÷íîãî
íàðóøåíèÿ èíòåíöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Îïðåäå-
ëåííîå Êðîíôåëüäîì êàê ïåðâè÷íîå îòñóòñòâèå àê-
òèâíîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì ôåíîìåíîì,
ïîñêîëüêó â åãî îñíîâå ëåæàò âëèÿíèÿ íåçàìåòíûõ ñà-
ìèõ ïî ñåáå òåíäåíöèé. Ïåðåæèâàíèÿ ïåðâîãî òèïà
õàðàêòåðíû äëÿ àêòèâíûõ øèçîôðåíèé, ïîñëåäíåãî
òèïà — äëÿ îïðåäåëåííûõ íåàêòèâíûõ øèçîôðåíèé,
îäíàêî, îíè âñòðå÷àþòñÿ è ïðè àêòèâíûõ. Ïåðâûå
ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññóàëüíûìè, ïîñëåäíèå —
ñèìïòîìàìè äåôåêòà.

Ñïîðíîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïåðâè÷íîñòü òàê íàçûâàå-
ìîãî îò÷óæäåíèÿ ìûñëåé. Áþðãåð (Buerger) ïîïû-
òàëñÿ íåäàâíî îñîáî âûäåëèòü òèï îò÷óæäåíèÿ ìûñ-
ëåé, îáîçíà÷åííûé èì êàê “áëîêèðîâêà”. Ðå÷ü èäåò î
òîì, ÷òî “âíåçàïíî îáðûâàåòñÿ íèòü ìûñëè, ñëîâíî åå

îáîðâàëà ÷óæåðîäíàÿ ñèëà”. Íàñòóïàåò “ïåðåñòðóê-
òóðèçàöèÿ” ñîçíàíèÿ, ìàñøòàá åå ìîæåò áûòü
ðàçëè÷åí, îò ïîòåðè ïîíèìàíèÿ çíà÷èìûõ îðãàíè-
çóþùèõ âçàèìîñâÿçåé ýëåìåíòîâ äåéñòâèòåëüíîñòè
äî ïîëíîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ïðè ýòîì âîçíèêàþò íà-
ðóøåíèÿ ñõåìû òåëà. Ôåíîìåí, ïðè îïðåäåëåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ “íåîòëè÷èìûé îò ïåðåæèâàíèé ïî-
ñëå ýïèëåïòè÷åñêîãî àáñàíñà”, ÿâëÿåòñÿ çäåñü íå â
âèäå “ïîòåðè” íèòè ïî ñóáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì, à êàê
“îáúåêòèâíîå è ïðîòèâîåñòåñòâåííîå” ïåðåæèâàíèå
(Ãåíèãñâàëüä — Hoenigswald), âûçâàííîå “âíåïñèõè-
÷åñêèì îðãàíè÷åñêèì áåññìûñëåííî âñòóïàþùèì â
äåéñòâèå ìîìåíòîì”. Êàæåòñÿ, ÷òî ýòî, áåññïîðíî,
ïåðâè÷íûé ñèìïòîì. Êàê ïîëàãàåò Áþðãåð, êîìïëåê-
ñû, îïðåäåëåííî, íå èãðàþò íèêàêîé ðîëè â ýòèõ “áëî-
êèðîâêàõ”, êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê “îðãà-
íè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ”. “Èõ äåéñòâèå áåñ-
ñìûñëåííî, îðãàíè÷íî è íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ è
îáùåé ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðû áîëüíîãî”. Ïðàâ ëè
îí? Ñîãëàñíî Áþðãåðó, íåëüçÿ îñïàðèâàòü òîò ôàêò,
÷òî ïðè øèçîôðåíèè áûâàþò áëîêèðîâêè, ïîâîäîì ê
êîòîðûì ñëóæàò êîìïëåêñû (Áëåéëåð). Êðîìå òîãî,
íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ïðè øèçîôðåíè÷åñêîì èçìåíå-
íèè ñîçíàíèÿ äåéñòâèå êîìïëåêñîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ
êàê áëîêèðîâêà, ìîæíî âûÿâèòü ÷àñòè÷íî èç îáùåé
ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðû áîëüíîãî; ïðè íîðìàëüíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòè êîìïëåêñû íå ðàñêðûëèñü áû. À
òî, ÷òî ïîìèìî ýòîãî áûâàþò è ïåðâè÷íûå áëîêèðîâ-
êè â óçêîì ñìûñëå, âðÿä ëè ìîæíî äîêàçàòü. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ýòîãî íåëüçÿ è ñ óâåðåííîñòüþ è îïðî-
âåðãíóòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âîçìîæíî, ÷òî øèçîô-
ðåíè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîìèìî èçìåíåíèé, ëåæàùèõ
â îñíîâå øèçîôðåíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ,
ïðèâíîñèò ïîðîé “áåññìûñëåííî âêëþ÷àþùèéñÿ ìî-
ìåíò” îðãàíè÷åñêîãî ðîäà, ëåæàùèé, ïî Áþðãåðó, â
îñíîâå îò÷óæäåíèÿ ìûñëåé. Ñîãëàñíî Êàðëó Øíåé-
äåðó, îò÷óæäåíèå ìûñëåé íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê
èçîëèðîâàííîå ïàòîëîãè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå. Áîëü-
íûå, âèäèìî, îñîçíàííî îùóùàþò åãî êàê “î÷åíü îá-

ùåå ôîðìàëüíîå íàðóøåíèå ïåðåæèâàíèé”, ñïåöèôè-
÷åñêè øèçîôðåíè÷åñêîå. Òèïè÷íîå ðàçâèòèå, íà÷è-
íàþùååñÿ ñ íåðâîçíîñòè, áåñïîêîéñòâà âåäåò, ïî
Øíåéäåðó, ïðè îðãàíè÷åñêèõ ñîïóòñòâóþùèõ ñèì-
ïòîìàõ ÷åðåç ñòàäèþ íåêîåé íåâîçìîæíîñòè êîíöåí-
òðàöèè è íåâíèìàòåëüíîñòè, â êîíöå êîíöîâ, ê ÷àñòî
íåîæèäàííî íàñòóïàþùåìó îò÷óæäåíèþ ìûñëåé.
Ýòî íàðóøåíèå “êàñàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìûñëåé”,
ïðè ýòîì ïîä “ìûñëÿìè” ïîíèìàþòñÿ íåíàãëÿäíûå
(íå÷óâñòâåííûå) ïåðåæèâàíèÿ ïðåäìåòîâ, à íå “ìûñ-
ëè” â çíà÷åíèè èíòåíöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ïñèõèêè.
Â îñíîâå ýòîãî íàðóøåíèÿ ëåæèò, êàê è ïðè óñòàëîì
ìûøëåíèè, “íàðóøåíèå, êàñàþùååñÿ ïåðåæèâàíèÿ
îñóùåñòâëåíèÿ, à òàêæå ïåðåìåí÷èâîñòü è òåìíîòà
ìûñëåé”. Íàçâàíèå “îò÷óæäåíèå ìûñëåé” — ýòî êàê
ðàç ðåçóëüòàò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè ïåðâè÷-
íîãî ïåðåæèâàíèÿ, ïåðåðàáîòêè, “êîòîðàÿ ïðîèñõî-
äèò áûñòðî è çà êîðîòêèé ïåðèîä”. Øíåéäåð â ñâîåì

Éîçåô Áåðöå
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6 Êàæåòñÿ, ÷òî è ïðî÷èå ìîìåíòû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ýòîìó. Îäíà áîëüíàÿ ãîâîðèò ìíå ñëåäóþùåå: “Ëèöåâûå ïî-
äåðãèâàíèÿ, êîòîðûå ó ìåíÿ ñåé÷àñ, îíè íå ìîè”. Ïî÷åìó,
ñïðàøèâàþ. “ß æå ïîìíþ ñåáÿ íàñòîÿùóþ — ýòî íå ìî¸”.
Òî÷íåå, “ñäåëàííûå” ïåðåæèâàíèÿ “ïðèíàäëåæàò” èçìåíåí-
íîé ëè÷íîñòè. Ýòî òî, ÷òî, ïî ñóáúåêòèâíûì îöåíêàì áîëü-
íîé, èçìåíèëîñü ïî îòíîøåíèþ ê ïðåæíåé “íàñòîÿùåé
ëè÷íîñòè”.



ñòðåìëåíèè äîêàçàòü, ÷òî îò÷óæäåíèå ìûñëåé — ýòî
ïðîÿâëåíèå îáùåãî íàðóøåíèÿ ïåðåæèâàíèé, ñëèø-
êîì ìàëî çíà÷åíèÿ ïðèäàåò òîìó, ÷òî îò÷óæäåíèå
ìûñëåé êàê îïèñàòåëüíîå ÿâëåíèå, âûäåëÿþùååñÿ èç
îáû÷íîãî ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî íàðóøåíèÿ ïåðåæèâàíèé,
èìååò, âèäèìî, åùå êàêóþ-òî ïðåäïîñûëêó, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîé â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè âîçíè-
êàåò ôåíîìåí îò÷óæäåíèÿ ìûñëåé èëè èçìåíåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ ýòîãî ôåíîìåíà.
Ýòîò ìîìåíò ñëåäóåò èñêàòü â îáùåé ïñèõè÷åñêîé
ñòðóêòóðå áîëüíîãî. Îò íåå, âèäèìî, çàâèñèò ïðîÿâëå-
íèå îò÷óæäåíèÿ ìûñëåé, è ýòèì, ïî âñåé âèäèìîñòè,
ìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ó îäíîãî áîëüíîãî ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ ðàçíûå ôîðìû îò÷óæäåíèÿ ìûñëåé (íàïðèìåð,
“áëîêèðîâêè” â ïîíèìàíèè Áþðãåðà è îò÷óæäåíèÿ
ìûñëåé â ïîíèìàíèè Øíåéäåðà)7. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ÿñíî, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îò÷óæäåíèå ìûñëåé, êàê
ìû åãî îáû÷íî íàáëþäàåì, íå ìîæåò áûòü ñ óâåðåííî-
ñòüþ íàçâàíî ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîì. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ñèìïòîì
â ñâîåì îáû÷íîì âûðàæåíèè íàõîäèòñÿ â òåñíåéøåé
ñâÿçè ñ, îïðåäåëåííî, ïåðâè÷íûì øèçîôðåíè÷åñêèì
íàðóøåíèåì ìûøëåíèÿ. Ñ ýòèì ñâÿçàí òîò ôàêò, ÷òî
èñòèííîå îò÷óæäåíèå ìûñëåé íàáëþäàåòñÿ òîëüêî
ïðè àêòèâíûõ ïðîöåññóàëüíûõ è ïðè êîìïëèöèðîâàí-
íûõ øèçîôðåíèÿõ8.

Êðàéíå òðóäíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ
ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî îñíîâíîãî

íàñòðîåíèÿ9. À ó òåõ, êòî íå ïðèçíàåò ïåðâè÷íîñòè
øèçîôðåíè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íàñòðîåíèÿ, âîîáùå
íåò ñîìíåíèÿ â ñóùåñòâîâàíèè øèçîôðåíè÷åñêîãî
îñíîâíîãî íàñòðîåíèÿ. Ýëåìåíòû åãî íåñóò â ñåáå
òðóäíî ïîääàþùååñÿ îïèñàíèþ ñâîåîáðàçèå è ÷óæå-
ðîäíîñòü, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ðàçëè÷íåéøèå âòî-
ðè÷íûå êîìïîíåíòû îñíîâíîãî íàñòðîåíèÿ, ìîäèôè-
öèðóÿ è ñêðûâàÿ ïåðâè÷íûå, ïðèñîâîêóïëÿþòñÿ ê
ïåðâè÷íûì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, åùå íèêîìó íå óäàëîñü

îïèñàòü èñ÷åðïûâàþùå øèçîôðåíè÷åñêîå îñíîâíîå
íàñòðîåíèå. Èìåííî î íåì èäåò ðå÷ü â âûñêàçûâàíèè
ßñïåðñà (Jaspers): “Ìû èíòóèòèâíî âîñïðèíèìàåì
òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ øèçîôðåíèåé, íî ìû íå îõâàòûâà-
åì åå ñóòü, à ïåðå÷èñëÿåì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî åå
ñâîéñòâ èëè ìàëî ïîíÿòíî ôîðìóëèðóåì å¸. Êàæäûé
èç íàñ ïîñòèãàåò ýòó ñóòü òîëüêî íà ñîáñòâåííîì îïû-
òå îáùåíèÿ ñ òàêèìè áîëüíûìè”. Ãëàâíàÿ òðóäíîñòü
ñîñòîèì â òîì, ÷òî ìû ñîáñòâåííî ïåðâè÷íîå, íåïî-
ñðåäñòâåííî äàííîå, ëèøåííîå íàãëÿäíîñòè íå ñàìè
âîñïðèíèìàåì, à ïûòàåìñÿ äåëàòü âûâîäû î åãî ñóòè
íà îñíîâàíèè âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòîâ îá èõ ïåðå-
æèâàíèÿõ, à âåäü çäåñü íåïîñðåäñòâåííî äàííîå ïðå-
òåðïåâàåò èçìåíåíèÿ íà ïóòè èíòåíöèîíàëüíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ10. Ê òîìó æå, ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñàìè
îòíîñÿòñÿ ê òàêèì, êîòîðûå, äàæå â ñâîåì íîðìàëüíîì
âèäå íå èìåþò àäåêâàòíîãî âåðáàëüíîãî âûðàæåíèÿ.
Äåëî â òîì, ÷òî îíè íå ïðèíàäëåæàò òîé ñôåðå ïåðå-
æèâàíèé, äëÿ òîíêîé õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ â íà-
øåì ÿçûêå ñóùåñòâóþò òî÷íûå âûðàæåíèÿ. È, íàêî-
íåö, êîãäà áîëüíûå øèçîôðåíèåé èìåþò ïåðåæèâà-
íèÿ, áîëåå âñåãî ïðèáëèæàþùèåñÿ ê ïåðâè÷íûì
ìîìåíòàì, òî ýòè áîëüíûå íàõîäÿòñÿ êàê ðàç â òîé ñòà-
äèè ïñèõîçà, êîãäà ó íèõ îñîáåííî íàðóøåíà êîíòàêò-
íîñòü è ñïîñîáíîñòü ê âûðàæåíèþ ñâîèõ ïåðåæèâà-
íèé. Íàñòóïèëî ñóáúåêòèâíîå èçìåíåíèå ; ìû íå ìî-
æåì äàòü åìó îïðåäåëåíèå, ýòî íåîïèñóåìî æóòêîå

ïðåâðàùåíèå, êîòîðîå ïðèïèñûâàåòñÿ òî “ß” áîëüíî-
ãî, òî ìèðó, òî ñâÿçè ìåæäó “ß” è ìèðîì.

Â îñîçíàíèè ýòîãî ó÷àñòâóþò ðàçíûå ìîìåíòû.
Áåç ñîìíåíèÿ, îäèí èç ñóùåñòâåííûõ — ýòî “îòðûâ îò
äåéñòâèòåëüíîñòè”. Ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüíîìó
÷óæèì. Øâåííèíãåð (Schwenninger) ñïðàâåäëèâî
óêàçûâàåò, ÷òî “÷óæîé” îçíà÷àåò çäåñü íå íåçíàêîìûé
èëè ïîðîæäàþùèé ÷óâñòâî “íåóçíàâàåìîñòè”. Çäåñü
îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî èíòèìíîé áëèçîñòè, “åäèíåíèÿ”
(Ïôåíäåð — Pfaender), êîòîðîå ïðè íîðìàëüíûõ îá-
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7 Ìû ñîãëàñíû ñ Áþðãåðîì, ÷òî ìåæäó ýòèìè òèïàìè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ íå òîëüêî ïî ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè, íî è
êà÷åñòâåííûå. Íî ýòè êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ íå îáúÿñíÿþò ïîçèöèè Áþðãåðà, ïðåäïîëàãàþùåãî, ÷òî ýòè òèïû “ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ñïåöèôè÷åñêè ðàçëè÷íûå”. Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ñòðàäàåò “ñëèøêîì äîëãèì ñèëüíûì îòíÿòèåì
ìûñëåé”. Êðîìå òîãî, ó íåãî áûâàåò “óõîä” ìûñëåé, ýòî “íå îòíÿòèå”. Ïåðâîå ïðîèñõîäèò, “íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå”
áîëüíîãî, âòîðîå âîçíèêàåò “íåçàìåòíî”, ìûñëü “âäðóã ïðîïàäàåò”.

8 Ïðè øèçîôðåíèÿõ, ñòàâøèõ íåàêòèâíûìè, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñèìïòîì, êîòîðûé íåðåäêî ñìåøèâàþò ñ èñòèííûì îò÷ó-
æäåíèåì ìûñëåé. Ýòîò ñèìïòîì èìååò ìàëî îáùåãî â ãåíåòè÷åñêîì ïëàíå ñ îò÷óæäåíèåì ìûñëåé. Ýòî âûòåñíåíèå “ñîáñò-
âåííûõ” ìûñëåé áîëüíîãî “÷óæèìè”, “ñäåëàííûìè” ìûñëÿìè. Íåêîòîðûå áîëüíûå “îïðåäåëÿþò îò÷óæäåíèå ìûñëåé êàê
ïîìåõó, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ âîçíèêíîâåíèåì ìåøàþùèõ ïîáî÷íûõ ìûñëåé ñ ïîëíîé ïîòåðåé öåëè ìûøëåíèÿ” (Êàðë
Øíåéäåð). Â òî âðåìÿ, êàê èñòèííîå îò÷óæäåíèå ìûñëåé íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïåðâè÷íûì íàðóøåíèåì
ïåðåæèâàíèé, ýòî ÿâëåíèå åñòü âûðàæåíèå ñóùåñòâóþùåé äåñòðóêöèè ëè÷íîñòè èëè äèññîöèàöèè, ñïîñîáñòâóþùåé âîç-
íèêíîâåíèþ ïîáî÷íûõ ìûñëèòåëüíûõ ðÿäîâ — ñëîâîì, ýòî ñèìïòîì äåôåêòà. Íå âñåãäà ýòè ïîáî÷íûå ìûñëè îêîí÷àòåëüíî
âûòåñíÿþò îñíîâíóþ, îíè ÷àñòî ëèøü èçìåíÿþò åå ñîäåðæàíèå, îíè “èñêàæàþò” ìûñëü, çàìåíÿÿ ÷óæåðîäíûì âûòåñíåí-
íûå ÷àñòè ñîáñòâåííîé ìûñëè áîëüíîãî. Áîëüíîé âûíóæäåí ñîïðîòèâëÿòüñÿ “èñêóññòâåííîìó èçâðàùåíèþ” åãî ìûñëåé.
Îäíà áîëüíàÿ æàëóåòñÿ íà “èñêàæåííîñòü” ñîáñòâåííûõ ìûñëåé âñëåäñòâèå ãèïíîçà è îáúÿñíÿåò: “Ýòî òàê óòîìëÿåò, êîãäà
ïðèõîäèòñÿ çàùèùàòüñÿ îò ýòîãî èñêàæåíèÿ âåëè÷àéøåé áäèòåëüíîñòüþ”.

9 Ïîä îñíîâíûì íàñòðîåíèåì çäåñü ïîíèìàåòñÿ íå ðàñïîëîæåíèå äóõà, íàñòðîåíèå â óçêîì ñìûñëå ñëîâà, à ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, âîçíèêøåå âñëåäñòâèå âñåé ñîâîêóïíîñòè íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ.

10 Êðîíôåëüä òàê ïèøåò îá ýòîì: “òåìíûé, çàïóòàííûé, íåîðãàíèçîâàííûé è äëÿ ÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé äåéñòâè-
òåëüíî ýëåìåíòàðíûé ìàòåðèàë”; îí íàçûâàåò ýòî áûòü íàñòðîåííûì. Òîëüêî èíòåíöèîíàëüíàÿ îáðàáîòêà ïðåâðàùàåò åãî
â ÷óâñòâåííîå ïåðåæèâàíèå.



ñòîÿòåëüñòâàõ “äëèòåëüíî ñâÿçûâàåò, áîëåå èëè ìåíåå
òåñíî, ëþäåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì: îêðóæåíèåì,
ñåìüåé, ïðîôåññèåé è ò.ï.”, â îòëè÷èå îò “ðàçîáùåí-
íîñòè”, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ êî âñåìó, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
áëèçêèì. Ïðåêðàùåíèå åäèíåíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè
îáóñëàâëèâàåò îòñóòñòâèå äóøåâíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ
â æèçíü äðóãèõ ëþäåé, ïîñòèæåíèÿ æèâîãî è
ïñèõè÷åñêîãî”.

Ñëåäóþùèì ñóùåñòâåííûì íàðóøåíèåì ÿâëÿåòñÿ
ïåðåæèâàíèå ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè (Insuffizienzer-
lebnis), êîòîðîå, êàê ïðàâèëüíî ïîëàãàåò Î. Êàíò
(O. Kant), ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî â äóøåâíîé
ñôåðå, íî è çàòðàãèâàòü ãëóáî÷àéøèå “âèòàëüíûå
ñëîè”, òàê ÷òî “äîìèíèðóåò ÷óâñòâî ôèçè÷åñêîé èçìå-
íåííîñòè”. Ïåðåæèâàíèå íåïîëíîöåííîñòè, “÷óâñòâî
óòðàòû ñâîåãî ß” èëè “÷óâñòâî óãðîçû” (Ãèíðèõçåí
— Hinrichsen) äëÿ “ß” âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîëíîñòüþ
îâëàäåâàåò îñíîâíûì íàñòðîåíèåì. Èç ýòîãî íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðîèñòåêàåò ãíåòóùåå èëè ïóãàþùåå
îùóùåíèå “äóøåâíîãî ïîòðÿñåíèÿ è ðàñøàòàííî-

ñòè (Geloestheit)” è, åñëè óñèëèâàåòñÿ ÷óâñòâî íåïîë-
íîöåííîñòè, òî è ÷óâñòâî ãèáåëè, è “æåëàíèå óìå-

ðåòü” (Ñð. ßñïåðñ). Ïîñëåäíåå òðàíñôîðìèðóåòñÿ
ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ â èçâåñòíóþ øè-
çîôðåíè÷åñêóþ áðåäîâóþ êîíöåïöèþ êîíöà ñâåòà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, íà ïóòè ãèïåðòðîôèðîâàííîãî
“ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ”, ÷ðåçìåðíîé “òåí-
äåíöèè ê ñàìîçàùèòå” ëåãêî âïàñòü â äðóãóþ êðàé-
íîñòü è ïîëó÷èòü çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó êàê “îáî-
ðîòíóþ ñòîðîíó ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè”.

Êðîìå îò÷óæäåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, “âîñïðèíè-
ìàåìîãî ìèðà” íàðóøàþòñÿ è ñîáñòâåííûå èíòåíöèî-
íàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, âíóòðåííÿÿ äåÿòåëüíîñòü
(Ãðóëå). Îíà, ïðåæäå âñåãî, òåñíî ñâÿçàíà ñ íàðóøå-
íèÿìè àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ — î íèõ óæå øëà ðå÷ü, —
íî èìååò è äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ. Îäíà áîëüíàÿ ðàññêà-
çûâàåò, íàïðèìåð, ñëåäóþùåå: “ß ðàáîòàþ òåïåðü ïî
äðóãèì êàòåãîðèÿì. Èç-çà ýòîãî ÿ íå ìîãó ïðàâèëüíî
îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè è äîâîëüíî ïëîõî ïîíèìàþ ðåàëü-
íîñòü”. Îäèí áîëüíîé óòâåðæäàåò: “Ìîè ìûñëè ñåé-
÷àñ òàê èçìåíåíû, ÷òî ÿ ñàì ñåáÿ íå ïîíèìàþ. Ìîè
âîñïîìèíàíèÿ èçâðàùåíû”. Òàêèì îáðàçîì, øèçîô-
ðåíèê íåïîíÿòåí íå òîëüêî íàì, íî è ñåáå ñàìîìó. È
íàñêîëüêî ÷àñòî ìû åãî “íå ïîíèìàåì”, íàñòîëüêî æå
è îí íå ïîíèìàåò íàñ. Â íàñ òîæå äëÿ íåãî ìíîãî “íå-
ïîíÿòíîãî” (“äðóãèå êàòåãîðèè”!).

Ñëåäóþùèì ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì ñóáúåê-
òèâíîãî èçìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ïîäâåðæåííî-

ñòè âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû. Êàæåòñÿ, ÷òî âíà÷àëå ýòî
÷óâñòâî ñâÿçàíî ñ íàñòóïàþùèì (â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ) îòñóòñòâèåì ñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîáóæäå-
íèÿ. Ïîçæå ýòî ñâÿçûâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, “ñ íîâûì
ìèðîîùóùåíèåì øèçîôðåíèêà, â êîòîðîå îí áûñò-
ðî âæèâàåòñÿ, ðåôëåêòèðóÿ áîëåå èëè ìåíåå, è êîð-
íè êîòîðîãî ëåæàò â ôîðìàëüíîé äèñêðåòíîñòè
(Diskontinuitaet) õîäà ìûñëè áîëüíîãî è åãî ãàëëþöè-
íàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé” (Êàðë Øíåéäåð).

Îïèñàííîå ïñèõè÷åñêîå èçìåíåíèå ïðèâëåêàåò
âíèìàíèå, ïîäîáíî ôèçè÷åñêîìó îùóùåíèþ, êîãäà
áîëåçíåííîå èçìåíåíèå êàêîãî-ëèáî îðãàíà ñòàíîâèò-
ñÿ çàìåòíûì è ïðèêîâûâàåò âíèìàíèå áîëüíîãî ê ýòî-
ìó îðãàíó. Òàêîé íàñòðîé âûñòóïàåò â êà÷åñòâå òåí-
äåíöèè ê ñàìîíàáëþäåíèþ èëè, ïîñêîëüêó ýòî âîçíè-
êàåò è ïðîäîëæàåòñÿ êàê íàâÿç÷èâîå ÿâëåíèå, òî êàê
íàâÿç÷èâîå ñàìîíàáëþäåíèå. Îíî ëåæèò â îñíîâå øè-
çîôðåíè÷åñêîé èíòðîâåðñèè11. Îíà (èíòðîâåðñèÿ —
Å. Ñ.) ñòàíîâèòñÿ òåì ïîëíåå, ÷åì áîëüøèé èíòåðåñ
ïåðåòÿãèâàåò íà ñåáÿ ñàìîíàáëþäåíèå. Èíòðîâåðñèÿ
ïîðîæäàåò äâà çíà÷èòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿ. 1. Ñ èí-
òðîâåðñèåé ñâÿçàíî íàðóøåíèå îáðàùåííîñòè ê
âíåøíåìó ìèðó âïëîòü äî ïîëíîãî åãî èãíîðèðîâà-
íèÿ. Îòñþäà ñèëüíûé íåäîñòàòîê ïîáóæäåíèé, ïî-
ñêîëüêó êàêèå áû òî íè áûëî ïîáóæäåíèÿ ñâÿçàíû ñ
âíåøíèì ìèðîì. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ ìîíîòîííîñòü äóøåâíîé æèçíè, êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëåíà òåïåðü âñ¸ áîëåå ñóæèâàþùèìñÿ êðóãîì ðå-
ìèíèñöåíöèé. Êðîìå òîãî, íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ê
âíåøíåìó ìèðó ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ýòîò âíåøíèé
ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ ïîáî÷íûì ñîçíàíèåì. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, — îñíîâà òîãî, ÷òî “âñå âåùè îñòàâëÿ-
þò íå òî âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðàíüøå”, ÷òî îíè “íå òàê
ïðàâäîïîäîáíû”, ÷òî äåéñòâèòåëüíîñòü “íå òàêàÿ óæ
äåéñòâèòåëüíàÿ”, ÷òî “ê íåé íàäî åùå ÷òî-òî ïðèáà-
âèòü, ÷òîáû îíà ñòàëà èñòèííîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ”.
Âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè íàðóøåíî â òîì ïëàíå,
÷òî îíà ïîòåðÿëà äëÿ áîëüíîãî ñâîþ çíà÷èìîñòü. Ê
òîìó æå, âñå âåùè, ñëîâíî ïåëåíîé ïîêðûòû èëè âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ áóäòî èçäàëè12. 2. Âòîðîå âàæíîå äåé-
ñòâèå èíòðîâåðñèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî, êîãäà âíèìàíèå
îáðàùàåòñÿ íà ïðîöåññû ñîçíàíèÿ, íà ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû — à îíè íàðóøåíû, — òî è ïåðåæèâàíèÿ èñ-
êàæàþòñÿ. Ïðîèñõîäèò ëè ñàìîíàáëþäåíèå ïî äîá-
ðîé âîëå áîëüíîãî èëè, êàê ýòî áûâàåò ïðè øèçîôðå-
íèè, â âèäå ïàòîëîãè÷åñêîé íàâÿç÷èâîñòè — â ëþáîì
ñëó÷àå, îíî èçìåíÿåò íàñòóïëåíèå è ïðîòåêàíèå ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (Þì, Âóíäò). Ýòà çàêîíîìåð-
íîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå âèäû ïåðåæèâàíèé.
“Îòäàëåíèå âîñïðèíèìàåìîãî ìèðà” çíà÷èòåëüíî àê-
öåíòóèðîâàíî òåì, ÷òî ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ïîä âëèÿ-
íèåì ñàìîíàáëþäåíèÿ íàðóøàåòñÿ åùå áîëüøå òîé
ìåðû, êîòîðàÿ âûçâàíà ïåðâè÷íûì íàðóøåíèåì èí-
òåíöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Íàðóøàåòñÿ è “ß” êàê

Éîçåô Áåðöå
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11 Äðóãèå åå îñíîâû: ñòðàõ ïåðåä òðóäíîñòüþ íîâîé ïðî-
äóêöèè, àôôåêòèâíûé íàñòðîé íà îòðèöàíèå, íåãàòèâèçì,
áðåäîâûå êîíöåïöèè è ò.ä.

12 ßñïåðñ îñîáåííî ïîä÷åðêèâàåò ñëåäóþùåå: áîëåå ëåã-
êèå áîëüíûå “âîâñå íå óòâåðæäàþò, ÷òî èçìåíèëñÿ ìèð,
ïðîñòî ó íèõ òàêîå ÷óâñòâî, êàê áóäòî âñ¸ ñòàëî ïî-äðóãî-
ìó. Ïðè ýòîì âèäíî, ÷òî ýòè áîëüíûå õîðîøî îðèåíòèðóþò-
ñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè, å¸ îñòðî è îò÷åòëèâî âèäÿò, ñëûøàò
è îñÿçàþò”. Íî ýòî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè, ïðåîäîëåâàÿ èí-
òðîâåðñèþ, îáðàùàþò ñâîå âíèìàíèå íà ìèð. À ïîêà ïðî-
äîëæàåòñÿ èíòðîâåðñèÿ, âîñïðèÿòèå ìèðà, äåéñòâèòåëüíî,
èñêàæåíî.



îòðàæåíèå èçìåíåííûõ ïåðåæèâàíèé” (Øèëüäåð).
Ñîâåðøåííî îñîáûì îáðàçîì íàðóøåíèå çàòðàãèâàåò
÷óâñòâà. Íàâÿç÷èâîå ñàìîíàáëþäåíèå ïðåïÿòñòâóåò
ðàñòâîðåíèþ “ß” â ÷óâñòâàõ. Áîëåå òîãî, “ñîñóùåñò-
âóþò äâå òåíäåíöèè: òåíäåíöèÿ ê íàáëþäåíèþ è òåí-
äåíöèÿ ê ïåðåæèâàíèþ ïîä íàáëþäåíèåì” (Êðîí-
ôåëüä). Â ÷óâñòâàõ ìû ïåðåæèâàåì — â íîðìå —
òîëüêî èõ ñàìèõ. Êàê òîëüêî “ß” äåëàåò ÷óâñòâà îáú-
åêòîì íàáëþäåíèÿ, ÷óâñòâà ïåðåñòàþò áûòü èñòèííû-

ìè. Òîãäà “ß” ïåðåñòàåò “ïîëíîöåííî ïåðåæèâàòü”
÷óâñòâà (Øèëüäåð)13. Îòìèðàíèå ÷óâñòâ ñèìïàòèè,
êàê ýòî îïèñàíî Êóðòîì Øíåéäåðîì, ÿâëÿåòñÿ, äåé-
ñòâèòåëüíî, “ïåðâè÷íî íå ÷åì èíûì, êàê ñàìîíàáëþ-
äåíèåì, ìåøàþùèì ýòèì ÷óâñòâàì (Áþðãåð). Ýòèì
íåïîëíîöåííûì ïåðåæèâàíèÿì, îïðåäåëåííî, ñîîò-
âåòñòâóåò êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå, ñóòü êîòîðîãî
îñîáåííî òðóäíî ïîñòè÷ü; îíî ìîæåò áûòü îõàðàêòå-
ðèçîâàíî ïîêà ëèøü êàê ñâîåîáðàçíîå, ñòðàííîå, íååñ-
òåñòâåííîå, çëîâåùåå, æóòêîå è êðàéíå óùåðáíîå â
ñâîåì èíäèâèäóàëüíîì âûðàæåíèè.

Îñîçíàíèå ñâîåé èçìåíåííîñòè, âîçíèêøåé â ðå-
çóëüòàòå ïåðâè÷íîãî îòäàëåíèÿ îò ìèðà è ñîáñòâåí-
íûõ ÷óâñòâ (Akte), ïîòåðè åäèíåíèÿ ñ ìèðîì è ðàçîá-
ùåíèÿ ñ íèì, èç ïåðâè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåí-
íîé íåïîëíîöåííîñòè è — âèäèìî — ïåðâè÷íîãî
÷óâñòâà ïîäâåðæåííîñòè ÷óæîìó âîçäåéñòâèþ — âñ¸
ýòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè àêòèâíûõ ïðîöåññóàëüíûõ øè-
çîôðåíèÿõ, à èìåííî: ïîêà áîëüíîé çàíèìàåòñÿ ñðàâ-
íåíèåì ñâîèõ íûíåøíèõ ïåðåæèâàíèé ñ ïðåäïñèõî-
òè÷åñêèìè. Â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå íà ïåðåäíèé
ïëàí âûñòóïàåò òî îäèí, òî äðóãîé ìîìåíò îñíîâíîãî
íàñòðîåíèÿ. Â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ ýòî áóäóò õîëîäíîñòü

è ïóñòîòà. Ýòè ÷åðòû íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ ðàâ-
íîäóøèåì, ÿðêèìè ÷åðòàìè ìíîãèõ íåàêòèâíûõ øè-
çîôðåíèé. Íàïðîòèâ, èìåííî ïîòîìó, ÷òî áîëüíîé íå-
ðàâíîäóøåí, îí çàìå÷àåò, ÷òî ñîáûòèÿ íå íàõîäÿò îò-
êëèêà â åãî äóøå íå òîëüêî â ïëàíå ÷óâñòâåííîãî
ðåçîíàíñà, íî è â ñìûñëå èíòåëëåêòóàëüíîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè. (ÑÍÎÑÊÀ: Íè÷òî “íå ñâÿçàíî ñ âíåøíè-
ìè âïå÷àòëåíèÿìè” — ñð. Øèëüäåð). Â äðóãèõ ñëó÷à-
ÿõ îñíîâíîå íàñòðîåíèå îïðåäåëÿåò áîëåå âñåãî, êàê
óæå ãîâîðèëîñü, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Îíî ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòè, îíà ñòà-
íîâèòñÿ ïîðîé ìó÷èòåëüíîé, êîãäà, ïðè îïðåäåëåí-

íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íàñòóïàåò “ñêåïòè÷åñêàÿ ïðî-
òèâîðå÷èâîñòü” (ßñïåðñ), ïðèíîñÿùàÿ âìåñòî æèâîãî
òâîð÷åñòâà “âå÷íîå” ðàçðóøåíèå. Íåðåäêî ýòî ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî øèçîôðåíèê ñàì äëÿ ñåáÿ ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ïðîáëåìó. È ýòà ïðîáëåìà çà÷àñòóþ áûâàåò åäèí-
ñòâåííîé, çàíèìàþùåé áîëüíîãî. Áîëüíîé, â ñâîåé
íåÿñíîñòè ìûøëåíèÿ, îáîçíà÷àåò ýòó ïðîáëåìó êàê
íåðàçðåøèìóþ. Îíà ñòàíîâèòñÿ “íåñêîí÷àåìîé ìå-
ëîäèåé”, ñîîòâåòñòâåííî, “åäèíñòâåííûì íà âñå âðå-
ìåíà ñåðüåçíûì ïåðåæèâàíèåì” (Ãèíðèõñåí). “Òåì
ñàìûì íåïîëíîöåííîñòü ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì íå-
óâåðåííîñòè, âêëþ÷àÿ íåñïîñîáíîñòü ðàçðåøèòü “ñî-
ðåâíîâàíèå ìîòèâîâ” àêòèâíîé ïîçèöèåé. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòü òàêîãî ðàçðåøåíèÿ îáúÿñíÿ-
åòñÿ óæå òåì, ÷òî íå ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ ìîòèâîâ (âîëåâûõ äâèæåíèé, öåííîñò-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé), èõ ñëèÿíèÿ â åäèíîì èíòåíöèî-
íàëüíîì àêòå, òàê ÷òî âîïðîñà áîðüáû ìîòèâîâ â
îáû÷íîì ñìûñëå ïðîñòî íå ïðîèñõîäèò. Îòîðâàííûé
îò äðóãèõ, ðàâíî îáîñîáëåííûé, çâó÷èò òî îäèí ìî-
òèâ, òî äðóãîé è îïðåäåëÿåò, íåçàâèñèìî îò îòíîñè-
òåëüíîé ñòåïåíè ñâîåé ìîòèâàöèîííîé ñèëû, êàêîå-òî
÷óâñòâî èëè ïîáóæäåíèå. Ñìåíà äåéñòâóþùèõ ìîòè-
âîâ ÷àñòî èìååò ñâîèì ñëåäñòâèåì òîò ôàêò, ÷òî îäíî
è òî æå ïåðåæèâàíèå âûçûâàåò, íåïîñðåäñòâåííî äðóã
çà äðóãîì ïðîòèâîïîëîæíûå ÷óâñòâà è âîëåâûå äâè-
æåíèÿ (àìáèâàëåíòíîñòü, àìáèòåíäåíòíîñòü). Ïîðîé
êàæåòñÿ, ÷òî ðàçíûå äâèæåíèÿ äóøè ïî÷òè ñîñóùåñò-
âóþò, íå ñîåäèíÿÿñü, íåñìîòðÿ íà îäíîâðåìåííîñòü
ïðîòåêàíèÿ, è êàæäîå èç íèõ èìååò ñâîå îáîñîáëåííîå
äåéñòâèå. È òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñò-
âàõ, ãäå âàæíûì ìîìåíòîì áóäåò íåçíà÷èòåëüíîñòü
îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ, äîïóñêàþùàÿ îïðåäåëåííóþ
äîëþ ðàññóäèòåëüíîñòè, òîëüêî çäåñü ýòî íàðóøåíèå
ìîòèâàöèè âûçîâåò (èëè óñèëèò) ñóáúåêòèâíîå ÷óâñò-
âî íåóâåðåííîñòè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòà íåóâåðåí-
íîñòü ïðîñòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äàííîñòü, êàê îäíî
èç íåïîñòîÿííûõ ÿâëåíèé øèçîôðåíèè. Ïðî÷èå èñòî-
êè ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè êîðåíÿòñÿ â øèçîôðåíè-
÷åñêîì íàðóøåíèè ìûøëåíèÿ (IV ãëàâà).

Îñîçíàíèå âñåãî âûøåñêàçàííîãî ïîðîæäàåò ìàñ-
ñó íåáëàãîïðèÿòíûõ îòòåíêîâ íàñòðîåíèÿ, èç êîòî-
ðûõ ïðåîáëàäàåò â ðàçíîå âðåìÿ òî îäèí, òî äðóãîé.
Ïðåæäå âñåãî ýòî áîÿçëèâîå íàïðÿæåíèå, òðåâîæíîå
îæèäàíèå, ïîäàâëåííîñòü, óæàñ, ÷óâñòâî ãðîçÿùåé
îïàñíîñòè, ìó÷èòåëüíûå ñîìíåíèÿ, áåçûñõîäíîñòü.
Òåíäåíöèÿ ïîñòîÿííî çàùèùàòüñÿ îò ÷óâñòâà íåóâå-
ðåííîñòè è íåïîëíîöåííîñòè, “ïîòåðè ñåáÿ”, “ñòðåì-
ëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ” (Ãèíðèõñåí) ìîãóò äàòü
ãèïåðêîìïåíñàöèþ â íàñòðîåíèè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè-
ïîäíÿòîå íàñòðîåíèå èìååò ïîâåðõíîñòíûé è èñêóñ-
ñòâåííûé õàðàêòåð. Ïîðîé çäåñü èìååò ìåñòî âåñåëüå
íàïîêàç, èãðà â âåñåëüå, çà êîòîðîé ñêðûâàåòñÿ ïîäàâ-
ëåííîñòü. “×àñòî øèçîôðåíèê áûâàåò èìåííî ïîäàâ-
ëåííî-ïðèïîäíÿòûì, ïðè ýòîì è òî, è äðóãîå ÿðêî âû-
ðàæåíî” (Ãèíðèõñåí). Îäíà áîëüíàÿ Ãèíðèõñåíà ãî-
âîðèò, ÷òî õîðîøî îäåâàåòñÿ, “÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü
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13 Ïî ïðàâó Øèëüäåð ïèøåò, â òàêîì ñëó÷àå áûëè áû
“ðåàëèçîâàíû äâå ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè”. “Êàçàëîñü áû,
÷òî, ëèáî ÷óâñòâà íåèñòèííû, ëèáî “ß” íåèñòèííî ÷óâñòâó-
åò”. Ñ íåèñòèííîñòüþ ÷óâñòâ Øèëüäåð ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ,
êîãäà îí, ññûëàÿñü íà ðàññóæäåíèÿ Ãóññåðëÿ, îáúÿñíÿåò
î÷åâèäíîå: “Èñòèííîå ÷óâñòâî êàæåòñÿ ìíå íå ÷åì èíûì,
êàê î÷åâèäíîå ÷óâñòâî, ïåðåæèâàåìîå â ñîãëàñèè ñî âñåìè
òåíäåíöèÿìè”. Íåèñòèííîå ÷óâñòâî “íå ïðîèñòåêàåò èç ãëó-
áèí “ß”, îíî ïåðåæèâàåòñÿ “íå â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷óâñòâåí-
íûì ôîíîì”. À íåèñòèííîå ÷óâñòâî “ß” îñíîâûâàåòñÿ íà
òîì, ÷òî “èíòåíöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, íàïðàâëåííîå íà
ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, ... íå ÿâëÿåòñÿ öåëüíûì è çàâåðøåí-
íûì”.



âíåøíåé óâåðåííîñòüþ âíóòðåííþþ íåóâåðåííîñòü”.
Ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì ïðèïîäíÿòîñòè íå ñëåäóåò ñìåøè-
âàòü ñîñòîÿíèÿ áëàæåííîãî ïðîñâåòëåíèÿ, ýéôîðè÷å-
ñêîãî ýêñòàçà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ôàçàìè èëè ýïèçîäà-
ìè ïðè íåêîòîðûõ àêòèâíûõ ïðîöåññóàëüíûõ øèçîô-
ðåíèÿõ. Îá ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ìû ñóäèì íà îñíîâàíèè
îñîçíàíèÿ áîëüíûì “ðàñøèðåíèÿ” èõ “ß” âñëåäñòâèå
óíè÷òîæåíèÿ èõ òîðìîæåíèé è îãðàíè÷åíèé (ñð. Ãèí-
ðèõñåí). Ýòî “ðàñøèðåíèå ß” íàñòóïàåò ïîä äåéñòâè-
åì îïðåäåëåííûõ ïîêà åùå íåïîíÿòíûõ ïðè÷èí, âûòå-
êàþùèõ íåïîñðåäñòâåííî èç îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ.

Êðîìå ïåðâè÷íûõ ìîìåíòîâ è áëèçêèõ ê íèì â îá-
ðàçîâàíèè îñíîâíîãî íàñòðîåíèÿ ó÷àñòâóþò è ðàçíî-
îáðàçíåéøèå âòîðè÷íûå, êàê-òî: íåãàòèâèçì, “àôôåê-
òèâíûé íàñòðîé íà îòðèöàíèå”. Äàëåå ñëåäóþò óñòà-
íîâêè, âûòåêàþùèå èç âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ ïñèõîçà
è ëè÷íîñòè èëè ñâÿçàííûå ñ áðåäîâûìè êîíöåïöèÿìè.

Ñîâñåì ïî-äðóãîìó îðãàíèçîâàíî îñíîâíîå íà-
ñòðîåíèå ïðè íåàêòèâíûõ èëè ñòàâøèõ íåàêòèâíûìè
ïðîöåññóàëüíûõ øèçîôðåíèÿõ. Òðóäíî âñå èõ îõâà-
òèòü öåëèêîì. Îñîçíàíèå ñâîåé èçìåíåííîñòè îòñòó-
ïàåò íà çàäíèé ïëàí. ×åì áîëåå óòâåðæäàåòñÿ íîâàÿ,
“ïñèõîòè÷åñêàÿ” ëè÷íîñòü, òåì ìåíåå èíòåðåñíà
áîëüíîìó åãî ïðåæíÿÿ ïðåïñèõîòè÷åñêàÿ. Îáúåêòèâ-
íîìó èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè ìàëî-ïîìàëó ïåðåñòàåò ñî-
îòâåòñòâîâàòü ñóáúåêòèâíîå îñîçíàíèå ýòîãî. Ýòî
îñîçíàíèå ñîïðîâîæäàëî èçìåíåíèå, ñòàíîâëåíèå íî-
âîãî, à êîãäà ñòàíîâëåíèå çàâåðøèëîñü, äèíàìèêà
ïðåâðàòèëàñü â ñòàòèêó, îñîçíàíèå ïðîïàëî. Íå îñîç-
íàåòñÿ òåïåðü è âíóòðåííÿÿ õîëîäíîñòü è ïóñòîòà.
Çàòî âñ¸ áîëåå ïðîñòóïàþò òâåðäîëîáîñòü è ïðèìè-

òèâèçì ïñèõîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Âìåñòî èíòðîâåð-
ñèè, îáóñëîâëåííîé íàâÿç÷èâûì càìîíàáëþäåíèåì,
âûñòóïàåò âòîðè÷íî ïîÿâèâøèéñÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé
ýòîé ñòàäèè “àóòèçì”. Äóõîâíûé ãîðèçîíò ñóçèëñÿ,
äóõîâíàÿ æèçíü ñòàëà áåäíåå. Ýòî îñêóäåíèå ÷àñòî äî-
õîäèò äî îãðàíè÷åííîñòè îäíîé-åäèíñòâåííîé èäååé,
êîòîðàÿ, íå ïîëó÷àÿ ðàçâèòèÿ, îäíîòîííî “ïðîêðó÷è-
âàåòñÿ â ãîëîâå”, âñ¸ âðåìÿ âîçâðàùàÿñü. Èç “èçîëèðî-
âàííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ãîñïîäñòâóþùèõ îòäåëüíûõ
èíòåíöèé (Eizelakte) (Ìàéåð-Ãðîññ) âîçíèêëè ïñèõè-
÷åñêèå ñòåðåîòèïèè. Îñòàþòñÿ òîëüêî êàêèå-òî îïðå-
äåëåííûå äóøåâíûå óñòàíîâêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
åäèíñòâåííîé ôîðìîé, ïðè ïîìîùè êîòîðîé áîëüíîé
âñòóïàåò âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ
(Ìèíêîâñêèé). Ñîâåðøåííî èñ÷åçëà ñêåïòè÷åñêàÿ
ïðîòèâîðå÷èâîñòü, âíóòðåííÿÿ íåóâåðåííîñòü. Âñ¸
ïîìåíÿëîñü íà ïðîòèâîïîëîæíîå. Áîëüíîé áîëåå íå
ñîìíåâàåòñÿ â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ìûøëåíèÿ, êàæ-
äàÿ åãî ìûñëü ñ ñàìîãî íà÷àëà âåðíà, òàì íå÷åãî èñ-
ïðàâëÿòü, ðàçóìíûå äîâîäû áîëüíîé îòâåðãàåò, îí
ñòàë íåñïîñîáåí ê äèñêóññèè, è àóòèçì ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóåò. Òàê, áîëüíîé îñòàåòñÿ íàåäèíå ñî ñâîèìè
èäåÿìè, îí îòäàëèëñÿ îò îêðóæàþùèõ, îí îäèíîê. È â
ýòîì íè÷åãî íå ìåíÿåò åãî ïîä÷àñ áóðíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â îáëàñòè èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, óñòíîãî
èëè ïèñüìåííîãî ñëîâà. Ïîòîìó ÷òî áîëüíîìó ýòî

íóæíî íå äëÿ òîãî (èëè íå â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ òîãî),
÷òîáû ñîîáùèòü ÷òî-òî ìèðó, à ïðîñòî èç ïîáóæäåíèÿ
âûïëåñíóòü íàðóæó òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè, à òàê-
æå ñôîðìóëèðîâàòü òî, ÷òî åùå íå áûëî ñôîðìóëèðî-
âàíî â àêòå ìûøëåíèÿ.

Î÷åíü ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàåò îñíîâíîå íàñòðîåíèå
ïðè ðåàêòèâíûõ øèçîôðåíèÿõ. Òàêæå è ïðè íåàêòèâ-
íûõ øèçîôðåíèÿõ â îñíîâíîå íàñòðîåíèå âíîñÿòñÿ
ðàçëè÷íûå ÷åðòû, ïîñêîëüêó îíè ïîëó÷àþò ðåàêòèâ-
íóþ ïåðåñòðîéêó, à ýòî ïðîèçîéäåò áûñòðî èëè íå
î÷åíü; ìû íå ðàññìàòðèâàåì ñîáñòâåííî ñîñòîÿíèÿ
èñõîäà. Èìåþòñÿ â âèäó, êàê óæå óêàçûâàëîñü, íå ñëó-
÷àè, ãäå “ïàðàíîèä” âûñòóïàåò íà ïåðåäíèé ïëàí óæå
â ñàìîì íà÷àëå ïðîöåññóàëüíîé ñòàäèè è ñîïðîâîæäà-
åò ñ ñàìîãî íà÷àëà âåñü ïðîöåññ, ãäå áûñòðî ôîðìèðó-
þòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå è óæå èçíà÷àëüíî çàïóòàííûå
áðåäîâûå êîíöåïöèè, ò.å. íå dementia paranoidås â
îáû÷íîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà, à èìåþòñÿ â âèäó
ôîðìû, íàçâàííûå Áëåéëåðîì “ïàðàíîèä” è ê êîòî-
ðûì, ïî ìíåíèþ ýòîãî ó÷åíîãî, îòíîñèòñÿ áîëüøèíñò-
âî òèïè÷íûõ ñëó÷àåâ ïðåæíåé “ïàðàíîéè”. Ïî ñóùå-
ñòâó, ýòî ðåàêòèâíûå ïñèõîçû, îáðàçîâàâøèåñÿ íà
áàçå âÿëîòåêóùèõ àêòèâíûõ èëè ëåãêèõ íåàêòèâíûõ
ôîðì øèçîôðåíèè. Ñðåäè íèõ åñòü áîëüøîå ÷èñëî
ñëó÷àåâ ñ ìåäëåííûì ðàçâèòèåì áðåäà îòíîøåíèÿ èëè
çíà÷åíèÿ, èëè ïðåñëåäîâàíèÿ. Ðàçâèòèå ýòîãî áðåäà
ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ íà ëþáîé ôàçå. Îáû÷íî ýòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ãàëëþöèíàöèÿìè, èíîãäà ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè; ðåæå ãàëëþöèíàöèè îòñóòñòâóþò. Äàæå â
ñëó÷àÿõ, êîãäà áðåäîâûå èäåè âîçíèêàþò, “êàê ãðîì
ñðåäè ÿñíîãî íåáà”, ìû íå äîëæíû ñ÷èòàòü ýòîò ìî-
ìåíò íà÷àëîì ïñèõîçà. Òàì, êàê ïðàâèëî, áûë ïåðèîä
áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííîãî “ïðîäðîìà” (Áëåéëåð).
Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ, ïî-âèäèìîìó, áîëüøèíñòâî
êâåðóëÿíòîâ-øèçîôðåíèêîâ, à òàêæå øèçîôðåíè-
êè-ýðîòîìàíû è ìåãàëîìàíû â ïîíèìàíèè Áëåéëåðà
(“ïðîðîêè, ôèëîñîôû è áîðöû çà ïåðåóñòðîéñòâî
ìèðà”). Ñîáñòâåííî ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû âñåõ ýòèõ
ðåàêòèâíûõ øèçîôðåíèé âèäíû ëèøü òîãäà, êîãäà
ïîä ïðèêðûòèåì âòîðè÷íûõ áðåäîâûõ êîíöåïöèé
ïðîöåññ è äàëåå òåïëèòñÿ. Òàì, ãäå ýòî ïðîèñõîäèò,
ìîæåò äîâîëüíî áûñòðî íàñòóïèòü øèçîôðåíè÷åñêàÿ
“äåìåíöèÿ”. Â îáùåì, ýòè ôîðìû îêàçûâàþòñÿ â
áîëüøîé ìåðå “ñòàöèîíàðíûìè”. Èìåííî øèçîôðå-
íèêè-êâåðóëÿíòû, à òàêæå ïàðàíîèäû îáû÷íîãî òèïà,
äàëåå, ìåãàëîìàíû, ìåíüøå — ýðîòîìàíû ìîãóò äåñÿ-
òèëåòèÿìè äåðæàòüñÿ. Íî è ïî èñòå÷åíèè äîëãîãî ñðî-
êà çäåñü îñòàåòñÿ îïàñíîñòü “øóáà”, áûñòðî ïðèâîäÿ-
ùåãî ê ñëàáîóìèþ.

Ïðè ÷èñòî ðåàêòèâíîé øèçîôðåíèè îòñóòñòâóåò
ñóáúåêòèâíîå îñîçíàíèå èçìåíåííîñòè. Òàêæå íå ÷óâ-
ñòâóåòñÿ ïîíèæåíèÿ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè è ïî÷òè
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ. Áîëüíîé ìî-
æåò îñòàâàòüñÿ â êîíòàêòå ñ îêðóæåíèåì. Îäíàêî, ýòîò
êîíòàêò áóäåò èçìåíåííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæà-
íèåì áðåäîâîé êîíöåïöèè áîëüíîãî — êàê ïðàâèëî,
äóõîâíàÿ æèçíü ïàöèåíòà ïî÷òè ñîâñåì åþ è îãðàíè-
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÷èâàåòñÿ. Ýòî ïàðàíîèä ñ íàñòðîåíèåì îïïîçèöèè, çà-
ùèòû. Ýòî øèçîôðåíè÷åñêèé êâåðóëÿíò, íåóêëîííî è
áåñïîùàäíî, çà÷àñòóþ àãðåññèâíî ïðåñëåäóþùèé
ñâîè èíòåðåñû. Ýòî ýðîòîìàíû, ãîòîâûå óìåðåòü ðàäè
ñîåäèíåíèÿ ñ ïåðñîíîé, âîêðóã êîòîðîé âåðòèòñÿ èõ
áðåä. Ýòî ìåãàëîìàíû, áîðþùèåñÿ çà ïðèçíàíèå ñî
ñòîðîíû îáùåñòâà14.

Óæå ýòà òåçèñíàÿ, íåñîâåðøåííàÿ, âûçûâàþùàÿ ïî
ìíîãèì ïóíêòàì íàðåêàíèÿ ïîïûòêà âûäåëèòü “ïåð-
âè÷íûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè” è îòëè÷èòü èõ îò
âíåøíå ñõîäíûõ, íî ãåíåòè÷åñêè îòëè÷íûõ, ïîêàçû-
âàåò, ÷òî íàì íåëüçÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òîáû â
îáùèõ ÷åðòàõ äàòü îïèñàíèå ñèìïòîìàòîëîãèè “øè-
çîôðåíèè”, à çàòåì, çàíÿâøèñü ÷àñòíîñòÿìè, îïðåäå-
ëèòü, êàêóþ äîëþ â ýòîé îáùåé ñèìïòîìàòîëîãèè
øèçîôðåíèè èìåþò ãåáåôðåíèÿ, êàòàòîíèÿ, ïðîñòàÿ
øèçîôðåíèÿ, ïàðàíîèä è ò.ä. Ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ïðèâ-
íåñòè äåéñòâèòåëüíóþ ÿñíîñòü è ïîðÿäîê â ñèìïòî-
ìàòîëîãèþ øèçîôðåíèè òîëüêî òîãäà áóäåò âîçìîæ-
íî, êîãäà, âìåñòî — ÷èñòî âíåøíå — êëèíè÷åñêîé
ïîçèöèè, îïðåäåëÿþùåé êëàññèôèêàöèþ òàê íàçûâàå-
ìûõ ïîäãðóïï øèçîôðåíèè, ïîÿâèòñÿ ïîçèöèÿ äèô-

ôåðåíöèàöèè ñèìïòîìîâ. Ýòà äèôôåðåíöèàöèÿ áóäåò
îñíîâûâàòüñÿ íà ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ñèìïòîìàìè, îòíî-
ñÿùèìèñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðó-
øåíèÿì ïðîöåññà, è ñèìïòîìàìè äåôåêòà, âîçíèêøè-
ìè â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà èëè îáðàçîâàâøèìèñÿ
íà îñíîâå ýòîãî äåôåêòà íà îêîëüíûõ ïóòÿõ ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåäìåòîì áóäóùèõ èññëåäîâàíèé
áóäåò ñëåäóþùåå: âìåñòî îáùåé ñèìïòîìàòîëîãèè
øèçîôðåíèé ñîçäàòü 1. ñèìïòîìàòîëîãèþ àêòèâíûõ
ïðîöåññóàëüíûõ øèçîôðåíèé, 2. ñèìïòîìàòîëîãèþ
íåàêòèâíûõ ïðîöåññóàëüíûõ øèçîôðåíèé, 3. ñèìïòî-
ìàòîëîãèþ ðåàêòèâíûõ øèçîôðåíèé è, íàêîíåö,
4. ñèìïòîìàòîëîãèþ êîìïëèöèðîâàííûõ øèçîôðå-
íèé. Âèäèìî, âîçíèêíåò âîçìîæíîñòü, äàæå íåîáõî-
äèìîñòü äàëüíåéøåãî ïîäðàçäåëåíèÿ — äëÿ ðåàêòèâ-
íûõ øèçîôðåíèé. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ñå-
ãîäíÿøíåé îáùåé ñèìïòîìàòîëîãèè “øèçîôðåíèè”
ïîëó÷àò ðàçðåøåíèå, åñëè ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ìåæäó øè-
çîôðåíè÷åñêîé ïðîöåññóàëüíîé ñèìïòîìàòèêîé è
ñèìïòîìàòèêîé äåôåêòà ñóùåñòâóåò — äàæå äîëæíà
ñóùåñòâîâàòü, — â íåêîòîðîì îòíîøåíèè, ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü.

14 ×èòàòåëü ñêàæåò, ÷òî â ýòîì òåçèñíîì îïèñàíèè øèçîôðåíè÷åñêîãî “îñíîâíîãî íàñòðîåíèÿ” íåò óïîìèíàíèÿ èçâåñò-
íûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ “àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé”. Íî, êàê ïîêàçûâàåò áîëåå òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå, èõ ìîæíî ïðàâèëü-
íî îöåíèòü òîëüêî âìåñòå ñ øèçîôðåíè÷åñêèì íàðóøåíèåì ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó êðàòêîå îïèñàíèå àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé áóäåò äàíî ïîñëå îïèñàíèÿ ìûñëèòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïî÷åìó íå òðåáóåòñÿ ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ
ëèöà, íå ñïîñîáíîãî ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ

âûðàçèòü ñâîþ âîëþ?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå ñîäåðæèò
ïðÿìîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äàííîãî âîïðîñà, îäíàêî, î÷å-
âèäíî, ÷òî ïîäïèñü ëèöà î åãî ñîãëàñèè íà ãîñïèòàëè-
çàöèþ òåðÿåò â ýòîì ñëó÷àå ñâîþ þðèäè÷åñêóþ ñèëó.
Òàêîå ñîãëàñèå íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíè-
ÿì î åãî èíôîðìèðîâàííîñòè è äîáðîâîëüíîñòè, íå
áóäåò ÿâëÿòüñÿ îñîçíàííûì.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëæíà îôîðì-
ëÿòüñÿ êàê íåäîáðîâîëüíàÿ â ïîðÿäêå ñò. 29 Çàêîíà.
Òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü âîçíèêàåò â ñèòóàöèè, êîãäà ïà-
öèåíò ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íå ìîæåò
âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ãîñïèòàëèçàöèè (îáðà-
òèòüñÿ ñ ïðîñüáîé èëè äàòü ñîãëàñèå), êîãäà îí, íà-
ïðèìåð, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè èçìåíåííîãî ñîçíà-
íèÿ (äåëèðèé, îíåéðîèä, ñóìåðå÷íîå ñîñòîÿíèå), èëè
êîãäà èìååò ìåñòî îñòðûé ïñèõîç ñ âûðàæåííîé ðàñ-
òåðÿííîñòüþ, êðàéíåé çàãðóæåííîñòüþ ïñèõîòè÷å-
ñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, èëè âûðàæåííîå ñëàáîóìèå,
ïðè êîòîðîì ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê ôàêòó ãîñïèòà-
ëèçàöèè óñòàíîâèòü íåâîçìîæíî (íî ëåãêî ñêëîíèòü
òàêîãî ïàöèåíòà ê ïîäïèñè ïîä äîêóìåíòîì î ñîãëà-
ñèè íà ãîñïèòàëèçàöèþ).1

Èãíîðèðîâàíèå óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ìîæåò
íà ïðàêòèêå ïðèâåñòè ê äàëåêî èäóùèì íåãàòèâíûì
äëÿ ïàöèåíòà ïîñëåäñòâèÿì. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðè-
âåäåì ñëó÷àé èç ïðàêòèêè ÍÏÀ Ðîññèè.

Ïàöèåíò Í. ñ äèàãíîçîì “øèçîôðåíèÿ, ïàðàíîèä-
íàÿ ôîðìà, ýïèçîäè÷åñêèé òèï òå÷åíèÿ, íàðàñòàþùèé
äåôåêò â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå” ïî íàïðàâëå-
íèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà ðàéîííîé áîëüíèöû áûë ãîñïè-
òàëèçèðîâàí â Òóëüñêóþ îáëàñòíóþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó èì. Êàìåíåâà. Êàê óêàçàíî â ìàòåðèà-
ëàõ äåëà, ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð Í. “ëè÷íî
ïîñòàâèë ïîäïèñü â èñòîðèè áîëåçíè â ãðàôå î ñîãëà-
ñèè íà ãîñïèòàëèçàöèþ”.

Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû Í. ñ÷åë ñâîþ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ íåïðàâîìåðíîé è îáðàòèëñÿ â ÎÂÄ ñ çàÿâëå-
íèåì î âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà ïî ñò. 128 ÓÊ

ÐÔ — íåçàêîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð ïóòåì ôàëüñèôèêàöèè åãî ïîäïèñè â èñòîðèè
áîëåçíè î ñîãëàñèè íà ãîñïèòàëèçàöèþ.

Èç çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïî÷åðêîâåä÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû, îäíàêî, ñëåäîâàëî, ÷òî ïîäïèñü îò èìåíè Í.
áûëà âûïîëíåíà èì ñàìèì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
äîáðîâîëüíîì ïîìåùåíèè Í. â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð. Í. áûë ïðèâëå÷åí ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè ïî ñò. 306 ÓÊ ÐÔ çà çàâåäîìî ëîæíûé äîíîñ î ñî-
âåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ. Âðà÷è áîëüíèöû áûëè ïðè-
çíàíû “ïîòåðïåâøèìè” ïî äåëó. Â îòíîøåíèè Í.
áûëà íàçíà÷åíà ÑÏÝ. Ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ïðèøëè ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî õðîíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé ïñèõèêè ëè-
øàëè Í. â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóåìîãî åìó
äåÿíèÿ âîçìîæíîñòè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàê-
òåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðó-
êîâîäèòü èìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê óêàçûâàëîñü â
çàêëþ÷åíèè, Í. “óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíî íåäååñïî-
ñîáåí”. Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü äåÿíèÿ, èìåþùóþñÿ âåðî-
ÿòíîñòü ïîâòîðåíèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, â ñëó-
÷àå îñòàâëåíèÿ Í. áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
ñâÿçü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ âîçìîæíîñòüþ
ïðè÷èíåíèÿ èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà, ñ îïàñíî-
ñòüþ äëÿ ñåáÿ, íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, êîìèññèÿ ñî÷ëà, ÷òî Í. íóæäàåòñÿ â
ïðèìåíåíèè àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî íàáëþ-
äåíèÿ è ëå÷åíèÿ. Ñóä ñîãëàñèëñÿ ñ çàêëþ÷åíèåì ýêñ-
ïåðòîâ è âûíåñ ïîñòàíîâëåíèå î ïðèìåíåíèè ê Í.
ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.

Àíàëèç îáñòîÿòåëüñòâ äåëà, èçëîæåííûõ â ïîñòà-
íîâëåíèè ñóäà, ïîçâîëÿåò, îäíàêî, óâèäåòü ñîâåðøåí-
íî èíóþ êàðòèíó ïðîèçîøåäøåãî.

Âî-ïåðâûõ, â ñâîèõ ïîêàçàíèÿõ â ñóäå âðà÷è áîëü-
íèöû ïîÿñíèëè, ÷òî ïàöèåíòó “áûëî ïðåäëîæåíî ðàñ-
ïèñàòüñÿ” â ñîîòâåòñòâóþùåé ãðàôå “íåïîñðåäñòâåííî
âî âðåìÿ åãî ïîìåùåíèÿ”. Â ýòî âðåìÿ, ïî èõ ñëîâàì, ó
Í. “íàáëþäàëàñü äåçîðèåíòèðîâêà è ïñèõîìîòîðíîå
âîçáóæäåíèå, â ñâÿçè ñ ÷åì èìååòñÿ çàïèñü â æóðíàëå
ðåãèñòðàöèè ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ”.

Âî-âòîðûõ, ñóäåáíî-ïî÷åðêîâåä÷åñêîé ýêñïåðòè-
çîé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî “ïîäïèñè Í. âûïîëíåíû
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ïîä âëèÿíèåì “ñáèâàþùèõ” ôàêòîðîâ âíóòðåííåãî õà-
ðàêòåðà (áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïèøóùåãî ëèöà)”.

Íè âðà÷è, íè ñîòðóäíèêè ÎÂÄ, âîçáóäèâøèå äåëî,
íè ñóä íå äàëè îöåíêó äàííûì ôàêòàì, ïðÿìî óêàçû-
âàþùèì íà íàõîæäåíèå Í. ïðè åãî ïîìåùåíèè â ñòà-
öèîíàð â ñîñòîÿíèè, ïðè êîòîðîì îí: 1) íå áûë ñïîñî-
áåí ê ñâîáîäíîìó âîëåèçúÿâëåíèþ è ïîýòîìó ïðåäëî-
æåíèå âðà÷åé “ðàñïèñàòüñÿ â èñòîðèè áîëåçíè”
ÿâëÿåòñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïðîôàíàöèåé, à òàêîå
“ñîãëàñèå” ïàöèåíòà íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíî þðèäè-
÷åñêè çíà÷èìûì, ò.ê. ïðîòèâîðå÷èò äóõó Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, 2) íå ìîã ñîõðàíèòü â ïà-
ìÿòè ôàêò ïîäïèñàíèÿ ñîãëàñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ.
Èìåííî íà ýòî è óêàçûâàåò ïîñëåäîâàâøåå îáðàùåíèå
Í. â ÎÂÄ.

Íà ïðèåìå â ÍÏÀ Ðîññèè Í. ïðîäîëæàë óòâåð-
æäàòü, ÷òî íå ïîäïèñûâàë íèêàêèõ äîêóìåíòîâ, ÷òî
ïîäïèñü íå åãî, ÷òî îí îòêàçûâàëñÿ îò ëå÷åíèÿ è òðå-
áîâàë âûïèñêè èç áîëüíèöû, íî åãî, òåì íå ìåíåå, áåç
ðåøåíèÿ ñóäà ïðîäîëæàëè óäåðæèâàòü â ñòàöèîíàðå.
Äëÿ Í. áûëî ïîëíîé íåîæèäàííîñòüþ ïîëó÷èòü îò
þðèñòà ÍÏÀ èíîå îáúÿñíåíèå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: î
òîì, ÷òî ïîäïèñü â èñòîðèè áîëåçíè äåéñòâèòåëüíî
ïîäëèííàÿ, íî âçÿòà îíà áûëà ó íåãî â ìîìåíò, êîãäà
îí íå áûë ñïîñîáåí îñîçíàâàòü ñâîèõ äåéñòâèé è èõ
þðèäè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîñëåäñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì, îáðàùåíèå Í. â ÎÂÄ ñ çàÿâëåíèåì
î âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà ïðîòèâ âðà÷åé áîëü-
íèöû ÿâëÿëîñü ñëåäñòâèåì äîáðîñîâåñòíîãî çàáëóæ-
äåíèÿ Í. â îòíîøåíèè îáñòîÿòåëüñòâ ñâîåé ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Åãî äåéñòâèÿ íå ñîäåðæàëè ñîñòàâà ïðåñòóï-
ëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 306 ÓÊ ÐÔ. Çàâåäîìî
ëîæíûé äîíîñ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåäà÷å ñîçíàòåëüíî

èñêàæåííîé èíôîðìàöèè î ñîáûòèè ïðåñòóïëåíèÿ.
Ëèöî ñîâåðøàåò ýòè äåéñòâèÿ óìûøëåííî, ïðè÷åì
óìûñåë â òàêîãî ðîäà ïðåñòóïëåíèè âîçìîæåí ëèøü
ïðÿìîé. Çàÿâèòåëü äîëæåí ñîçíàâàòü, ÷òî ñäåëàííîå
èì ñîîáùåíèå î ïðåñòóïëåíèè ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì, è
æåëàòü ñäåëàòü åãî â ñîîòâåòñòâóþùèé îðãàí.

Â îòíîøåíèè Í. ðå÷ü ìîæåò èäòè íå î åãî íåâìå-
íÿåìîñòè â ìîìåíò îáðàùåíèÿ â ÎÂÄ, íà ÷åì íàñòàè-
âàëî ñëåäñòâèå (â òîò ìîìåíò îí âïîëíå îñîçíàâàë,
÷òî õî÷åò ïðèâëå÷ü ê îòâåòñòâåííîñòè âðà÷åé, êîòî-
ðûå åãî íåäîáðîâîëüíî ïîìåñòèëè â áîëüíèöó), à
èìåííî îá îòñóòñòâèè â åãî äåéñòâèÿõ ñîñòàâà ïðåñòó-
ïëåíèÿ — ïðèçíàêà çàâåäîìîñòè ëîæíîãî äîíîñà. Í.
áûë óâåðåí â âèíîâíîñòè âðà÷åé.

Ïðè ïðîèçâîäñòâå ïî äåëó ïðàâà Í. áûëè ìíîãî-
êðàòíî íàðóøåíû. ÑÏÝ ïðîâîäèëàñü â òîé æå ñàìîé
áîëüíèöå, â êîòîðóþ Í. ðàíåå ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ è
÷üè äåéñòâèÿ îñïàðèâàë, ÷òî íå îáåñïå÷èâàëî â ïîë-
íîé ìåðå îáúåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ è íåçàâèñèìî-
ñòè ýêñïåðòîâ. Â çàêëþ÷åíèè ÑÏÝ íå ïðèâîäèëèñü
îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäè-
òåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ò.å. âîçìîæíî-
ñòè ïðè÷èíåíèÿ Í. èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà, à òàê-
æå åãî îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ ñàìîãî. Ñ çàêëþ÷åíèåì ýêñ-
ïåðòîâ Í. îçíàêîìëåí íå áûë. Ñóäåáíîå çàñåäàíèå ïî
ïðèìåíåíèþ ê íåìó ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà áûëî çàî÷íûì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
âîïðîñ î âîçìîæíîñòè åãî ïðèñóòñòâèÿ â ñóäåáíîì çà-
ñåäàíèè ïåðåä ýêñïåðòàìè íå ñòàâèëñÿ è ñîîòâåòñò-
âåííî íå èññëåäîâàëñÿ. Í. áûë ëèøåí ïðàâà çàÿâëÿòü
õîäàòàéñòâà, ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè
äîêàçàòåëüñòâ.

Ïî÷åìó íå òðåáóåòñÿ ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ...
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Âïðàâå ëè àäìèíèñòðàöèÿ ñòàöèîíàðà
èçûìàòü ïàñïîðòà ó ïàöèåíòîâ?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ñîãëàñíî ï. 22 Ïîëîæåíèÿ î ïàñïîðòå ãðàæäà-

íèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîãî ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 8 èþëÿ 1997 ã.
¹ 828, èçúÿòèå ó ãðàæäàíèíà ïàñïîðòà çàïðåùàåòñÿ,
êðîìå ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì
ÐÔ, íàïðèìåð, ïðèìåíèòåëüíî ê ëèöàì, çàêëþ÷åííûì
ïîä ñòðàæó èëè îñóæäåííûì ê ëèøåíèþ ñâîáîäû. Çà-
êîíîäàòåëüñòâî î çäðàâîîõðàíåíèè òàêèõ ñëó÷àåâ íå
ïðåäóñìàòðèâàåò. Ñëåäîâàòåëüíî, ïàñïîðòà ïàöèåí-
òîâ èçûìàòüñÿ àäìèíèñòðàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ íå ìîãóò.

Ïóíêòîì 83 íûíå óòðàòèâøåãî ñèëó Àäìèíèñòðà-
òèâíîãî ðåãëàìåíòà Ôåäåðàëüíîé ìèãðàöèîííîé
ñëóæáû ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé óñëóãè
ïî âûäà÷å, çàìåíå è ïî èñïîëíåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé
ôóíêöèè ïî ó÷åòó ïàñïîðòîâ ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, óäîñòîâåðÿþùèõ ëè÷íîñòü ãðàæäàíèíà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì ÌÂÄ Ðîññèè îò
28 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 1105, ïðåäóñìàòðèâàëîñü, ÷òî
ïàñïîðòà ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà âðåìåííîì õðàíåíèè

ó àäìèíèñòðàöèè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðè ïîñòóï-

ëåíèè ãðàæäàí íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòà-

öèîíàðû. Àäìèíèñòðàöèÿ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

áûëà îáÿçàíà îáåñïå÷èòü õðàíåíèå ïàñïîðòîâ óêà-

çàííûõ ãðàæäàí.

Â íûíå äåéñòâóþùåì Àäìèíèñòðàòèâíîì ðåãëà-
ìåíòå, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì ÔÌÑ Ðîññèè îò 7
äåêàáðÿ 2009 ã. ¹ 3391, äàííàÿ íîðìà îòñóòñòâóåò.
Ñòàòüÿ 39 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè òàêæå
íå ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿçàííîñòè àäìèíèñòðàöèè
ñòàöèîíàðà îáåñïå÷èâàòü ñîõðàííîñòü äîêóìåíòîâ
ïàöèåíòà. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î òîì, âïðàâå ëè
ïàöèåíò äëÿ âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé î áåðåæíîì
õðàíåíèè ñâîåãî ïàñïîðòà ïåðåäàòü åãî íà âðåìåí-
íîå õðàíåíèå àäìèíèñòðàöèè ñòàöèîíàðà, îñòàåòñÿ
íåóðåãóëèðîâàííûì.

Â çàêîíîäàòåëüñòâå íå îïðåäåëåíû òàêæå äåéñòâèÿ
àäìèíèñòðàöèè â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïàöèåíò íå ñïîñî-
áåí âûðàçèòü ñâîþ âîëþ, íàõîäèòñÿ â îñòðîì ñîñòîÿ-
íèè, ãðîçÿùåì ïîòåðåé èëè ïîâðåæäåíèåì äîêóìåíòà.
×àñòü 3 ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äî-
ïóñêàåò îãðàíè÷åíèå ëèøü íåêîòîðûõ ïðàâ ïàöèåíòà.
Îíè êàñàþòñÿ îòïðàâëåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ êîððåñïîí-
äåíöèè, ïðèîáðåòåíèÿ òîâàðîâ, ïðèåìà ïîñåòèòåëåé,
ïîëüçîâàíèÿ òåëåôîíîì, ñîáñòâåííîé îäåæäîé. Ïðè
ýòîì îãðàíè÷åíèå ýòèõ ïðàâ âîçìîæíî èñêëþ÷èòåëü-
íî â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ è
äðóãèõ ëèö. Èíòåðåñû ñîõðàííîñòè äîêóìåíòîâ ïàöè-
åíòà, òðåáóþùèå èõ ïåðåäà÷è àäìèíèñòðàöèè ñòàöèî-
íàðà, â ÷. 3 ñò. 37 íå îáîçíà÷åíû, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîáåëîì â Çàêîíå.

Íà ïðàêòèêå ãëàâíûå âðà÷è (çàâ. îòäåëåíèÿìè) ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî ïðåäñòàâëåíèþ ëå÷àùèõ
âðà÷åé âñå æå ïðèíèìàþò ðåøåíèå î âðåìåííîì õðàíå-
íèè ïàñïîðòîâ òàêèõ ïàöèåíòîâ àäìèíèñòðàöèåé.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, òàêèå äåéñòâèÿ, õîòÿ è íå
ïðåäóñìîòðåíû çàêîíîì, íî ìîãóò áûòü îïðàâäàíû
òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî îíè ñîâåðøàþòñÿ â ñèòóà-
öèè, òàê íàçûâàåìîé êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè, ò.å. ïðè
óñëîâèè, åñëè îïàñíîñòü ïîòåðè (ïîð÷è) ïàñïîðòà ïà-
öèåíòîì áûëà ðåàëüíîé è íå ìîãëà áûòü óñòðàíåíà
èíûìè ñðåäñòâàìè.

Åñëè âñå æå ïàñïîðò, ïðîäîëæàÿ îñòàâàòüñÿ ó ïà-
öèåíòà, ñòàë íåïðèãîäíûì äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëü-
çîâàíèÿ âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå áûë óòðà-
÷åí (ïîõèùåí) äîëæíîñòíûå ëèöà ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 60 Àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåãëàìåíòà
âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ÔÌÑ Ðîññèè ïî ìåñòó ðàñïîëî-
æåíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ è ïðåäñòàâèòü íåîáõîäèìûå äîêó-
ìåíòû äëÿ çàìåíû ïàñïîðòà ãðàæäàíèíó, íàõîäÿùå-
ìóñÿ íà äëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè.

1 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2010, 5 ìàðòà.
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Îïÿòü ðåëèãèîçíûé ïðîöåññ,
îïÿòü ïðèíóæäåíèå ê íåëåïîìó çàêëþ÷åíèþ

Íà íàøèõ ãëàçàõ çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ïðîèñõîäèò è óæå ïðîèçîøëî ñòðåìèòåëüíîå èçìåíåíèå îáùåñòâåí-
íûõ èíñòèòóòîâ è ñàìèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîðïîðàöèé.

Óæå íå ðåäêîñòü, êîãäà ó÷åíûå îêàçûâàþòñÿ ôàëüñèôèêàòîðàìè, à ýêñïåðòû êîíôîðìíûìè è çàðàíåå ïî-
äîáðàííûìè ëþäüìè. Åùå íåäàâíî ýêñïåðòíûé ñîâåò ïî ðåëèãèè ïðè Ìèíþñòå ñîñòàâëÿëè ó÷åíûå-ðåëèãèîâå-
äû, ñåé÷àñ — àíãàæèðîâàííûå àíòèêóëüòèñòû âî ãëàâå ñ îäèîçíûì Äâîðêèíûì, êîòîðûé íåäàâíî ëè÷íî âû-
áðàñûâàë èç Õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ ôðóêòû è âèíîãðàä, ïðèíåñåííûå äëÿ áëàãîòâîðèòåëüíîé ðàçäà÷è äåòÿì
êðèøíàèòàìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, ñ êðèêîì “åðåòè÷åñêèå!”. Íî ýòî — “öâå-
òî÷êè”. Îòäåë “Ý” ÌÂÄ ïûòàåòñÿ â ÷èñëå ïðî÷åãî èñêîðåíÿòü òàê íàç. “ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì”, äàæå åñëè
ýòè îðãàíèçàöèè è ýòà ëèòåðàòóðà ÿâíî ïîëåçíû â áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèÿìè è ò.ï. Âïðî÷åì, âñå
íàèìåíîâàíèÿ, ïîïàâøèå â ÷åðíûé ñïèñîê, òîò÷àñ ïîÿâëÿþòñÿ â Èíòåðíåòå, ïîëó÷àÿ òåì áîëüøóþ àóäèòîðèþ.
Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ïñèõèàòðàì ñòàëî íå çàçîðíî, âîïðåêè íàøèì óñèëèÿì, âòîðãàòüñÿ â ñôåðó ðåëèãèîçíîé
æèçíè, ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ, ðåøàòü, êàêèå îðãàíèçàöèè âðåäíû, à êàêèå íåò. Óæå ïîÿâèëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå
ìîíîãðàôèè (Ïàøêîâñêèé, Ñèäîðîâ è äð.), íà êîòîðûå ìîæíî ññûëàòüñÿ íà ñóäåáíûõ çàñåäàíèÿõ.

Ìû ïðèâîäèì ïîëíûé òåêñò ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ 2010 ã. íå êàê ðåäêèé, à çàóðÿäíûé ïðèìåð ïîëèòèêè â
îáëàñòè ðåëèãèîçíîé ñâîáîäû, òàê êàê íå çà ãîðàìè î÷åðåäü àòåèñòîâ.

ÝÊÑÏÅÐÒÍÎÅ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî àíàëèçà âèäåîïðîäóêöèè

öåðêâè “Íîâîå ïîêîëåíèå”

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû áûëî ïðåäñòàâëåíî 6
DVD-äèñêîâ ñ çàïèñÿìè ïðîïîâåäåé Ìèõàèëà Äàðáè-
íÿíà — ïàñòîðà ïðîòåñòàíñêîé öåðêâè “Íîâîå ïîêî-
ëåíèå” â ãîðîäå Áëàãîâåùåíñêå Àìóðñêîé îáëàñòè:

1. Öèêë òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì “Îñíîâû óñïå-
õà” ¹ 1, 2;

2. Ïàñõàëüíàÿ ïðîãðàììà “Èñõîä”;
3. Ôèëüì ïðåçåíòàöèÿ öåðêâè “Íîâîå ïîêîëåíèå

ãîðîäà Áëàãîâåùåíñêà”;
4. Òåëåâèçèîííàÿ ïðîãðàììà “Îáðàòèòü ñåðäöà

îòöîâ ê äåòÿì”;
5. Òåëåâèçèîííàÿ ïðîãðàììà “Êàêîâ ãðÿäóùèé

ðîä?”
Ïåðåä ýêñïåðòàìè áûëî ïîñòàâëåíî òðè âîïðîñà:
1. Ðåàëèçóþòñÿ ëè â âèäåîìàòåðèàëàõ èíôîðìàöè-

îííîãî àãåíòñòâà “Òåëåâèäåíèå Íîâîãî Ïîêîëåíèÿ”
òåõíèêè, èñïîëüçóåìûå â ïñèõîòåðàïèè è îòíîñÿùèåñÿ
ê ïðÿìîé èëè êîñâåííîé ñóããåñòèè (âíóøåíèþ)?

2. Âêëþ÷àþò ëè âèäåîìàòåðèàëû èíôîðìàöèîí-
íîãî àãåíòñòâà “Òåëåâèäåíèå Íîâîãî Ïîêîëåíèÿ” ðàç-
ëè÷íûå ïðèåìà ãèïíîçà, à òàêæå ïðèåìû íåéðîëèí-
ãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ?

3. Îêàçûâàþò ëè èñïîëüçóåìûå òåõíèêè è ïðèåìû
ïñèõîòåðàïèè íàïðàâëåííîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó, â
ò.÷. íà ïîäñîçíàíèå ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè
äåÿòåëüíîñòè â ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëàõ (åñëè
îêàçûâàþò, óêàçàòü — êàêîå)?

Îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû:
1. Â âèäåîìàòåðèàëàõ èíôîðìàöèîííîãî àãåíòñò-

âà “Òåëåâèäåíèå Íîâîãî Ïîêîëåíèÿ” ðåàëèçóþòñÿ
òåõíèêè, èñïîëüçóåìûå â ïñèõîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå è
îòíîñÿùèåñÿ ê ïðÿìîé èëè êîñâåííîé ñóããåñòèè. Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè èñïîëüçîâàíèå óáåæ-
äàþùèõ ïðèåìîâ (ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå òîé èí-
ôîðìàöèè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî âíóøèòü ñëóøàòå-
ëÿì). Ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå íàâåäåíèå òðàíñîâûõ
ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ ïðèõîæàíå ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
âíóøàåìûìè (óðîâåíü âíèìàíèÿ ñóæàåòñÿ) è èíôîð-
ìàöèÿ îò ïàñòîðà ôèêñèðóåòñÿ ñîçíàíèåì è â îñîáåí-
íîñòè ïîäñîçíàíèåì, ìèíóÿ ñîïðîòèâëåíèå è íå ïîä-
âåðãàÿñü êðèòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ, â ðåçóëüòàòå
òîðìîæåíèÿ ïðîöåññà ìûøëåíèÿ. Ýòîìó òàêæå, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ñïîñîáñòâóåò è ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå.

Âî âñåõ ïðîïîâåäÿõ ïàñòîð ÷àñòî ãîâîðèò îá î÷å-
âèäíûõ âåùàõ, ñ êîòîðûìè íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ
ëþáîìó ÷åëîâåêó. Çàäàåò âîïðîñû, íà êîòîðûå ìîæ-
íî îòâåòèòü òîëüêî “äà”, ÷òî îçíà÷àåò åùå áîëüøèé
êîíòàêò ñ àóäèòîðèåé. À çàòåì âíóøàåò òó èíôîðìà-
öèþ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà ïàñòîðó è îíà óæå ëåãêî
âîñïðèíèìàåòñÿ, òàê êàê íå ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå è
îñìûñëåíèþ.

2. Âèäåîìàòåðèàëû èíôîðìàöèîííîãî àãåíòñò-
âà “Òåëåâèäåíèå Íîâîãî Ïîêîëåíèÿ” âêëþ÷àþò
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ïðèåìû íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå êàê åãî
ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò. Êîíòàêò ñ àóäèòîðèåé ñîç-
äàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ âåðáàëüíîãî è
íåâåðáàëüíîãî êîìïîíåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðèåìà-
ìè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.
Âåðáàëüíûé óðîâåíü (ëèíãâèñòèêà ïî âñåì ðåïðå-
çåíòàòèâíûì ñèñòåìàì: âèçóàëüíàÿ, àóäèàëüíàÿ, êè-
íåñòè÷åñêàÿ, ïîëèìîäàëüíàÿ), òî åñòü äëÿ ëþáîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ. Ðå÷åâûå øàáëîíû âëèÿíèÿ: ìíîãî ìîòèâè-
ðóþùèõ ôîðìóëèðîâîê íà ó÷àñòèå ïðèõîæàí â
ïðîãðàììàõ öåðêâè Íîâîå Ïîêîëåíèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ, íàïðèìåð ìåòàôîð è ò.ä.

Íåâåðáàëüíûé óðîâåíü: âûñîêîàìïëèòóäíûå
æåñòû âî âñåõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ, íà âñåõ
ëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ, íî ïðåèìóùåñòâåííî íà âûñîêèõ
— óðîâåíü óáåæäåíèé, öåííîñòåé, èäåíòè÷íîñòè, ÷òî
ñîçäàåò áîëåå ñèëüíûé êîíòàêò ñ àóäèòîðèåé. Î÷åíü
ãðàìîòíî ïðîâîäèòñÿ æåñòàìè ìàðêèðîâêà èíôîðìà-
öèè è ò.ä.

3. Èñïîëüçóåìûå òåõíèêè è ïðèåìû ïñèõîòåðà-
ïèè îêàçûâàþò íàïðàâëåííîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó, â
ò.÷. íà ïîäñîçíàíèå ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè
äåÿòåëüíîñòè öåðêâè â ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëàõ.
Íàõîäÿñü äëèòåëüíîå âðåìÿ â ñîñòîÿíèè ñóæåííîãî
ñîçíàíèÿ, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ìåòîäà-
ìè, ïðèõîæàíàìè ìîãóò áûòü ïðèíÿòû íåàäåêâàòíûå
ðåøåíèÿ â îáëàñòè ôèíàíñîâûõ, ñåìåéíûõ è äðóãèõ
îòíîøåíèé. Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîñîáñò-
âóåò âûøåïåðå÷èñëåííûì ýôôåêòàì, â ñâÿçè ñ äîïîë-
íèòåëüíîé ïåðåãðóçêîé ñîçíàíèÿ. Äàííûå óñëîâèÿ
êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê ñòðåññîâûå. Â ðåçóëüòàòå íåðâ-
íàÿ ñèñòåìà è ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü èñòîùàþòñÿ,
ñíèæàþòñÿ ðåçåðâíûå ñèëû îðãàíèçìà, ñëåäñòâèåì ÷å-
ãî ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè
è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÀÃÌÀ,

ä.ì.í. Äóäèí È. È.
Âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè

ÀÎÏÁ Îêñåíäëåð Ñ. Ã.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
íà ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî àíàëèçà

âèäåîïðîäóêöèè öåðêâè “Íîâîå ïîêîëåíèå” è ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèé àíàëèç
àóäèî-âèäåî äèñêîâ Öåðêâè “Íîâîå ïîêîëåíèå”

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 2 íîÿáðÿ
2010 ã. ïî çàïðîñó Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à
Ëóêèíà

íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ ìàòåðèàëîâ:
1) êñåðîêîïèè Ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ðå-

çóëüòàòàì ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî àíàëèçà âè-
äåîïðîäóêöèè öåðêâè “Íîâîå ïîêîëåíèå”, ïðîâåäåí-
íîãî ä.ì.í. Äóäèíûì È. È. è Îêñåíäëåðîì Ñ. Ã.;

2) êñåðîêîïèè èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ ïðîêóðîðà ãî-
ðîäà Áëàãîâåùåíñêà ¹ 847 îò 17.08.2010;

3) êñåðîêîïèè îïðåäåëåíèÿ Áëàãîâåùåíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî ñóäà Àìóðñêîé îáëàñòè îò 27.09.2010 ã. î
íàçíà÷åíèè ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû;

4) àóäèî-âèäåî äèñêîâ:
4.1. “Îòêðûòèå Áèáëåéñêîé øêîëû 2009 (ñåìèíà-

ðû)”;
4.2. Ôèëüì — ïðåçåíòàöèÿ öåðêâè “Íîâîå ïîêî-

ëåíèå” ãîðîäà Áëàãîâåùåíñêà “15 ëåò óñïåõà”;
4.3. Ïàñõàëüíàÿ ïðîãðàììà “Èñõîä”;
4.4. Ìóçûêàëüíûé ïðîåêò “Ñèëóýòû”;
4.5. Ðàáîòà. Ñ÷àñòüå;
4.6. Îòíîøåíèÿ. Ïîçèòèâ. Çäîðîâüå. Äåíüãè.
4.7. Òåëåâåðñèÿ ïðîïîâåäè “Îáðàòèòü ñåðäöà îò-

öîâ ê äåòÿì”;
4.8. Òåëåâåðñèÿ ïðîïîâåäè “Áîãà÷ è Ëàçàðü”;
4.9. Òåëåâåðñèÿ ïðîïîâåäè “Êàêîâ ãðÿäóùèé

ðîä”;

4.10. Òåëåâåðñèÿ ïðîïîâåäè “Ëþáèòå èõ, èëè âû
èõ ïîòåðÿåòå”;

4.11. Òåëåâåðñèÿ ïðîïîâåäè “Ïøåíèöà è ïëåâå-
ëà”;

4.12. Òåëåâåðñèÿ ïðîïîâåäè “Ñïîñîáíîñòü è õà-
ðàêòåð”;

4.13. Òåëåâåðñèÿ ïðîïîâåäè “Êîìàíäà ïîáåäèòå-
ëåé”;

4.14. Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì “Ëåêàðñòâî îò
ðàêà”;

4.15. Òîê-øîó “Ìóæ÷èíû ñ Ìàðñà, æåíùèíû ñ
Âåíåðû”;

4.16. Ïðîåêò “Ïî÷èòàÿ ðîäèòåëåé”;
4.17. Äíåâíèê ñîðåâíîâàíèé “Àìóðñêèé Ñàìñîí”;
4.18. Ôèëüì “Àðìåíèÿ Íîâîãî ïîêîëåíèÿ”
äëÿ îòâåòà íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Ñîäåðæàò ëè DVD èíôîðìàöèîííîãî àãåíòñòâà

“Òåëåâèäåíèå Íîâîãî Ïîêîëåíèÿ” ïðèçíàêè èñïîëüçî-
âàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: âíóøåíèÿ, ãèï-
íîçà, íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ?

2. Ïðåäñòàâëÿåò ëè ïðîñìîòð DVD èíôîðìàöèîí-
íîãî àãåíòñòâà “Òåëåâèäåíèå Íîâîãî Ïîêîëåíèÿ” óã-
ðîçó ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ?

3. ßâëÿþòñÿ ëè íàó÷íî îáîñíîâàííûìè îòâåòû
ýêñïåðòîâ íà çàäàííûå èì âîïðîñû?

Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå “Ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïÿòè DVD èíôîðìàöèîííîãî àãåíò-
ñòâà “Òåëåâèäåíèå Íîâîãî Ïîêîëåíèÿ” äàíî íà òðåõ
ñòàíèöàõ, èç êîòîðûõ òîëüêî äâå íåïîëíûõ ñòðàíèöû,

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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íàïå÷àòàííûå ÷åðåç äâà èíòåðâàëà, ïîñâÿùåíû îòâå-
òàì íà çàäàííûå âîïðîñû.

Çàêëþ÷åíèå ãðóáî íàðóøàåò Èíñòðóêöèþ Ìèí-
çäðàâà 12 àâãóñòà 2003 ã. “Çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ”, òàê êàê
íå ñîäåðæèò íåîáõîäèìîé ðóáðèôèêàöèè, ëèøåíî
ïðåäïèñûâàåìîé ñòðóêòóðû, íîñèò êðàéíå íåáðåæ-
íûé îáùèé ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèé õàðàêòåð, íå ñî-
äåðæèò íèêàêèõ êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ, åãî îáúåì ìàë
íàñòîëüêî, ÷òî ñàì îáíàðóæèâàåò ïîâåðõíîñòíûé õà-
ðàêòåð çàêëþ÷åíèÿ, íå óêàçàíà äàæå äàòà ñîñòàâëåíèÿ
ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Èç ïÿòè ïåðå÷èñëåííûõ àó-
äèî-âèäåî-äèñêîâ äèñê ïðåçåíòàöèè öåðêâè “Íîâîå
ïîêîëåíèå” ÿâíî íå ðàññìàòðèâàëñÿ, òàê êàê ýêñïåðòû
èãíîðèðóþò ðÿä âàæíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, â ÷àñòíîñòè,
âèäåîäîêóìåíòàöèþ òðàíñîâ.

Ýêñïåðòû, îòâå÷àÿ íà çàäàííûå âîïðîñû, ñàìè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èõ âíóøàþùåå äåéñòâèå íà
ñåáÿ, íå âñòðå÷àþùåå êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèè, íå-
îáõîäèìîé ýêñïåðòàì. Âñå òðè âîïðîñà, çàäàííûå
ýêñïåðòàì, ñôîðìóëèðîâàíû íåêîððåêòíî, è ýêñ-
ïåðòû áûëè âïðàâå óêàçàòü íà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è
íå îòâå÷àòü íà íèõ, ëèáî îáúÿñíèòü ñóäó, êàê èõ ñëå-
äóåò ïåðåôîðìóëèðîâàòü, è îòâåòèòü òîëüêî ïðè
ýòîì óñëîâèè.

Ñâîè îòâåòû ýêñïåðòû äîëæíû áûëè ñîîáðàçîâû-
âàòü ñ îáùèì ñìûñëîì ãðàæäàíñêîãî èñêà ïðîêóðîðà
— “íåçàêîííûì îñóùåñòâëåíèåì ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ (âíóøåíèÿ, ãèïíîçà, íåéðî-ëèí-
ãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ), íå èìåÿ íà ýòî íè
ëèöåíçèè, íè äèïëîìèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, èìåþ-
ùèõ ñåðòèôèêàòû”, ÷òî ÿêîáû ïðåäñòàâëÿåò “óãðîçó
çäîðîâüþ ëþäåé”. Ïîýòîìó âî âñåõ âîïðîñàõ ðå÷ü
èäåò î ïñèõîòåðàïèè êàê ìåäèöèíñêîé òåõíèêå, î ìå-
äèöèíñêîì èñïîëüçîâàíèè ïñèõîòåðàïèè.

Íî êàê õîðîøî èçâåñòíî è çàôèêñèðîâàíî â “Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè” ïîä ðåäàêöèåé
ïðîô. Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî, ïñèõîòåðàïèÿ “â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íî ïîíèìàåìîé îáëà-
ñòüþ íàó÷íûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, à
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãî ëèøü èõ ñî÷åòàíèå è ÷àñòè÷-
íî âçàèìîäåéñòâèå… ñ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêèì ñïåê-
òðîì ïðèìåíåíèÿ... êàê îñîáûé âèä ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ”. Ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê ìå-
òîä ëå÷åíèÿ, êàê ìåòîä âëèÿíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ,
êàê ìåòîä ìàíèïóëÿöèè ñ öåëüþ ñîöèàëüíîãî êîíòðî-
ëÿ è êàê “êîìïëåêñ ÿâëåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â õîäå åñ-
òåñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ ëþäåé”.

Ìåæäó òåì, âî âñåõ âîïðîñàõ ê ýêñïåðòàì èìïëè-
öèòíî ïðèñóòñòâóåò óáåæäåíèå â ÷èñòî ìåäèöèíñêîì
õàðàêòåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òîãäà êàê â
ïðîñòîì îáùåíèè, à òåì áîëåå â äåÿòåëüíîñòè ëþáîãî
ïåäàãîãà, ëåêòîðà, ñâÿùåííèêà, â ëþáîì ñïåêòàêëå,
ôèëüìå, òåëåïåðåäà÷å ïðÿìàÿ è êîñâåííàÿ ñóããåñòèÿ
— ñàìàÿ îáû÷íàÿ âåùü. Ëþáîå îáùåíèå ñâÿçàíî ñ âîç-
äåéñòâèåì íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå è ñóããåñòèåé.
Âíóøåíèå — ýòî òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,

êîòîðîå âûçûâàåò íåïîñðåäñòâåííûé ýìîöèîíàëüíûé
îòêëèê, ðåçîíèðóÿ, ïðèòÿãèâàÿ èëè îòòàëêèâàÿ, ïîáó-
æäàÿ ê îïðåäåëåííûì äåéñòâèÿì. Ýòî äåëàåò íåóìåñò-
íûì ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé ïðèäàåò îáâèíèòåëüíûé
ñìûñë ïîâñåäíåâíûì åñòåñòâåííûì ïðîöåññàì. Îä-
íàêî ïðîêóðîð âêóïå ñ ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà ïî ïðî-
òèâîäåéñòâèþ ýêñòðåìèçìó äåìîíèçèðîâàëè ýòè ÿâ-
ëåíèÿ, òàê æå êàê ãèïíîç è íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå
ïðîãðàììèðîâàíèå èëè ÍËÏ (íàèìåíîâàíèå, áëå-
ôóþùåå ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷òî åñòåñòâåííî äëÿ
óñèëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ). ÍËÏ — îòðàáîòàííàÿ ñòåðåî-
òèïíàÿ 6-øàãîâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïðåäåëåííûõ
ïðèåìîâ, êîòîðàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà èñïîëüçîâàëàñü íå
òîëüêî â ïñèõîòåðàïèè, íî è ïåäàãîãèêå, ìåíåäæìåí-
òå è ò.ä. Ãèïíîç — ýòî ñóæåíèå ñîçíàíèÿ çà ñ÷åò ïîë-
íîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ íà ñîäåðæàíèè âíó-
øåíèÿ è åãî ïîñëóøíîå äîâåð÷èâîå èñïîëíåíèå â
ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè íà ãðàíè ñíà è áîäðñòâî-
âàíèÿ, êîòîðîå äîñòèãàåò îäíîãî èç òðåõ óðîâíåé —
ñîíëèâîñòè, êàòàëåïñèè, ñîìíàìáóëèçìà. Íè÷åãî ýòî-
ãî ìû íå îáíàðóæèëè íà äèñêàõ. Ìû òàêæå íå âñòðå-
òèëè îïèñàíèÿ òàêîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîãî-ëèáî â
èìåþùèõñÿ äîêóìåíòàõ. Âîçìîæíî, òàêîå âîçäåéñò-
âèå èñïûòàëè ïðîêóðîð è ýêñïåðòû, îäíàêî îíè íà-
âåðíÿêà íå ñäåëàëè áëàãîòâîðèòåëüíîå ïîæåðòâîâà-
íèå â ïîëüçó öåðêâè “Íîâîå ïîêîëåíèå”.

×òî êàñàåòñÿ òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþ-
ùèõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè íàëîæåíèè ðóê ïàñòîðà, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ ïàäåíèåì è äëÿùèõñÿ ñåêóíäû, òî
ýòî ïðîöåäóðà ïðîñâåòëÿþùåãî, î÷èùàþùåãî, îñâî-
áîæäàþùåãî è öåëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè è âñåìè, êòî èñïûòàë òà-
êîå âîçäåéñòâèå. Òðàíñîâûå ìåòîäû ïîçàèìñòâîâàíû
ïñèõîòåðàïèåé èç ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèê, äëÿ êîòîðûõ
îíè ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííûìè. Ïîýòîìó îñïàðèâàòü â
ñóäåáíîì ïîðÿäêå èõ ïðèìåíåíèå ðåëèãèîçíûìè îð-
ãàíèçàöèÿìè, îáâèíÿÿ ïîñëåäíèå â ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè áåç ëèöåíçèé è ñåðòèôèêàòîâ, íåëåïî. Ýòè
ìåòîäû ïî ïðåèìóùåñòâó îñóùåñòâëÿþòñÿ íàåäèíå ñ
ñîáîé, ïîýòîìó êàêèå-ëèáî çàïðåòû â ýòîé îáëàñòè
åùå áîëåå íåëåïû. Íàêîíåö, ýòè òåõíèêè ðàññ÷èòàíû,
ïðåæäå âñåãî, íà ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé è ëþ-
äåé ñ íåãëóáîêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà è ïðèìåíÿþòñÿ êàê àëüòåðíàòè-
âà àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Îíè íå ðåêîìåíäóþòñÿ â
áîëüøîé ïñèõèàòðèè. Íåïðîôåññèîíàëû óçíàþò îá
ýòèõ ìåòîäîâ èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñëîâàðåé è íà ýòîì îñíîâàíèè íàèâíî çàêëþ-
÷àþò îá èõ ìåäèöèíñêîì ïðîèñõîæäåíèè è õàðàêòåðå.
Ìåæäó òåì, ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ýòèõ òåõíèê —
ïðåðîãàòèâà ìîíàõîâ ìèñòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, êî-
òîðûå åñòü âî âñåõ ðåëèãèÿõ, âêëþ÷àÿ ïðàâîñëàâèå.

Íà ñàìîì äåëå, ïðîáëåìà ëåæèò âíå ìåäèöèíû.
Êîãäà ðå÷ü èäåò î âîçìîæíûõ çëîóïîòðåáëåíèÿõ, íå-
îáõîäèìî äîêàçàòåëüñòâî òîãî, èìåëî ëè ìåñòî çëî-
óïîòðåáëåíèå äîâåðèåì, òàê êàê ìîæíî çàñëóæèòü äî-
âåðèå, à ìîæíî âòåðåòüñÿ â äîâåðèå.

Îïÿòü ðåëèãèîçíûé ïðîöåññ, îïÿòü ïðèíóæäåíèå ê íåëåïîìó çàêëþ÷åíèþ
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Ïûòàÿñü îáîñíîâàòü îòâåò íà âòîðîé âîïðîñ, ýêñ-
ïåðòû íàãðîìîæäàþò èíîÿçû÷íûå òåðìèíû ÿâíî äëÿ
íàóêîïîäîáèÿ, òàê êàê íàëèöî èõ ïîëíàÿ áåññîäåðæà-
òåëüíîñòü â êà÷åñòâå îáâèíåíèÿ ïðè ïåðåâîäå íà îáè-
õîäíûé ÿçûê: äåéñòâèå íà âñå îðãàíû ÷óâñòâ íà ñëî-
âåñíîì è íåñëîâåñíîì óðîâíÿõ, ìîòèâèðóþùèå ôîð-
ìóëèðîâêè, èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîð, æåñòèêóëÿöèè,
îáðàùåíèå ê âûñîêèì öåííîñòÿì — âñå ýòî íå ÿâëÿåò-
ñÿ äîêàçàòåëüñòâîì íè ãèïíîçà, íè íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Òðåòèé âîïðîñ íåäîïóñòèìûì îáðàçîì ñîäåðæèò
óòâåðæäåíèå, êîòîðîå åùå íå äîêàçàíî: “îêàçûâàþò

ëè èñïîëüçóåìûå òåõíèêè è ïðèåìû ïñèõîòåðàïèè íà-

ïðàâëåííîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó, â òîì ÷èñëå íà ïîäñîç-

íàíèå?”. Êîíå÷íî, îêàçûâàþò, íî íå êàê ìåäèöèíñêèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, à êàê ïðîïîâåäü ëþ-
áîãî ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ, âûñòóïëåíèå ÷òåöà-äåêëà-
ìàòîðà ýìîöèîíàëüíîãî òåêñòà, âîçäåéñòâèå âîñïè-
òàòåëÿ è ò.ä., â òîì ÷èñëå è íà ïîäñîçíàíèå, â ÷åì
íåò íè÷åãî çàïðåòíîãî è ÷òî ñîâåðøåííî áàíàëüíî.
Ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ïîäñîçíàíèå, íî
íàïðàâëåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ëèøü òà, êîòîðàÿ îá-
íàðóæèâàåò ñåáÿ â ïîâåäåíèè ëþäåé. À ýòî âñåãäà èõ
ñâîáîäíûé âûáîð, â êîòîðûé íèêòî íå âïðàâå âìåøè-
âàòüñÿ. Âûñîêàÿ îáùåñòâåííàÿ ïîëåçíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè öåðêâè çàôèêñèðîâàíà íà DVD ïðåçåíòàöèè
öåðêâè “Íîâîå ïîêîëåíèå” ã. Áëàãîâåùåíñêà óñòàìè
ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè è Äóìû ãîðîäà, èõ
áëàãîäàðíîñòüþ çà ñîòíè âîçâðàùåííûõ ê íîðìàëü-
íîé æèçíè íàðêîìàíîâ è îòáûâøèõ ñðîê çàêëþ÷åí-
íûõ. Â äåëå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ
ðåëèãèîçíûå è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ÷àñòî äî-
áèâàþòñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ ÷åì âðà÷è. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
èñïîëüçóþòñÿ òåðìèíû “ñîöèîòåðàïèÿ” èëè “ïñèõî-
êîððåêöèÿ”, à íå ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêèå — “ëå÷å-
íèå” èëè “ïñèõîòåðàïèÿ”.

Î “ñóæåííîì ñîçíàíèè” ìîæíî ãîâîðèòü ïðè ëþ-
áîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè. È ýòî îïÿòü-òà-
êè äåëî ñâîáîäíîãî âûáîðà. Ýêñïåðòû ñòèðàþò ãðàíü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõèàòðè÷åñêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòîãî òåðìèíà, ñîâåðøåííî áåçäîêàçàòåëüíî ïðè-
äàâàÿ åìó êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Íà âîïðîñ: “Êàêîå

âëèÿíèå?” ýêñïåðòû îòâå÷àþò, ÷òî “èñïîëüçóåìûå

òåõíèêè è ïðèåìû ïñèõîòåðàïèè îêàçûâàþò íàïðàâ-

ëåííîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó, â ò.÷. íà ïîäñîçíàíèå ëèö,

ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè äåÿòåëüíîñòè öåðêâè â

ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëàõ. Íàõîäÿñü, äëèòåëüíîå

âðåìÿ, â ñîñòîÿíèè ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå

äîñòèãàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè, ïðèõîæàíàìè

ìîãóò áûòü ïðèíÿòû íåàäåêâàòíûå ðåøåíèÿ â îá-

ëàñòè ôèíàíñîâûõ, ñåìåéíûõ è äðóãèõ îòíîøåíèé.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîñîáñòâóåò âûøåïå-

ðå÷èñëåííûì ýôôåêòàì, â ñâÿçè ñ äîïîëíèòåëüíîé

ïåðåãðóçêîé ñîçíàíèÿ. Äàííûå óñëîâèÿ êâàëèôèöèðó-

þòñÿ êàê ñòðåññîâûå. Â ðåçóëüòàòå íåðâíàÿ ñèñòå-

ìà è ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü èñòîùàþòñÿ, ñíè-

æàþòñÿ ðåçåðâíûå ñèëû îðãàíèçìà, ñëåäñòâèåì ÷åãî

ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà”.
Ýòî àíåêäîòè÷åñêîå çàÿâëåíèå âûçûâàåò, ó÷èòû-

âàÿ ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ýêñïåðòîâ, óáåæäå-
íèå, ÷òî îíè ïîñìåÿëèñü íàä îêàçàííûì íà íèõ äàâëå-
íèåì, êîòîðîå ïðîñìàòðèâàåòñÿ íàì â ìàíåðå èñêà
ïðîêóðîðà. Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ëþäè áóäóò òîëüêî
è äåëàòü, ÷òî ïîñòîÿííî ñìîòðåòü ïðåäñòàâëåííûå àó-
äèî-âèäåî-äèñêè, è ÷òî èõ âîçäåéñòâèå íàñòîëüêî ìî-
ãó÷å, ÷òî ëþäè áóäóò ïðèíèìàòü “íåàäåêâàòíûå ðåøå-
íèÿ â îáëàñòè ôèíàíñîâûõ, ñåìåéíûõ è äðóãèõ îòíî-
øåíèé”. Äàæå â ñîñòîÿíèè äåéñòâèòåëüíîãî ãèïíîçà è
äàæå åãî ñàìîãî ãëóáîêîãî ñîìíàìáóëè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ ÷åëîâåê íå ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå
åãî âíóòðåííèì óñòàíîâêàì è öåííîñòÿì.

Èòàê, íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ
DVD, çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ è äðóãèõ óêàçàííûõ ìà-
òåðèàëîâ ìîæíî, êîððåêòèðóÿ âîïðîñû, çàäàííûå ýêñ-
ïåðòàì, îòâåòèòü íà íèõ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Íèêàêèõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ ãîâîðèòü î
ìåäèöèíñêîì è íåìåäèöèíñêîì èñïîëüçîâàíèè êà-
êèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ ñóããåñòèâíûõ òåõíèê, ãèïíîçà
è íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, íè÷å-
ãî, ÷òî èìåëî áû îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðèè è ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå èìååòñÿ.

2. Âñå ïðîàíàëèçèðîâàííûå òåêñòû è âèäåîñþæå-
òû èíôîðìàöèîííîãî àãåíòñòâà “Òåëåâèäåíèå Íîâîãî
Ïîêîëåíèÿ” íå ñîäåðæàò íèêàêèõ äåñòðóêòèâíûõ âíó-
øåíèé, íè÷åãî, ÷òî âðåäíî âëèÿëî áû íà ïñèõè÷åñêîå
è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå èëè áûëî ÷ðåâàòî òàêîé óãðî-
çîé. Íàîáîðîò, âûñòóïàåò èõ ïîçèòèâíîå äåéñòâèå íà
íàñòðîåíèå è ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ, ÷òî âèäíî ïî ïîëíûì çàëàì è ðåàêöèè ïðèñóò-
ñòâóþùèõ, ïî 17-ëåòíåé äåÿòåëüíîñòè öåðêâè “Íî-
âîå Ïîêîëåíèå”, êîòîðàÿ áûëà ó âñåõ íà âèäó è çàñëó-
æèëà áëàãîäàðíîñòü íàñåëåíèÿ è âëàñòåé ãîðîäà
Áëàãîâåùåíñêà.

3. Îòâåòû ýêñïåðòîâ íîñÿò êðàéíå îáîáùåííûé
îöåíî÷íûé õàðàêòåð, íàðóøàþò óñòàíîâëåííûå ïðà-
âèëà Èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà 2003 ã., à îáîñíîâàíèå
èìè ñâîèõ îòâåòîâ íàó÷íî íåñîñòîÿòåëüíî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Æóðíàë îòêðûâàåòñÿ ðåäàêöèîííîé ñòàòüåé, ïîäãî-
òîâëåííîé ñóäåáíûìè ïñèõèàòðàìè èç Êàíàäû Dominique
Bourget, MD è Gary Chaimowitz, MD.: “Ñóäåáíàÿ ïñèõè-
àòðèÿ â Êàíàäå. Ïóòü ê ïðèçíàíèþ ïðîôåññèè” (Forensic
Psychiatry in Canada: A Journey on the Road to Specialty).

Êàíàäñêèå âðà÷è ñòàëè âûñòóïàòü â ñóäàõ ïî óãîëîâ-
íûì äåëàì â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè ñ
1880-õ ãã. Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ñ ñîçäàíèåì â 1969 ã.
ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè àìåðèêàíñêèõ ñóäåá-
íûõ ïñèõèàòðîâ — Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàò-
ðèè è ïðàâà (ÀÀÏÏ), çàíèìàþùèåñÿ ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèåé êàíàäñêèå ïñèõèàòðû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
îôîðìèòü ÷ëåíñòâî â íåé (íåêîòîðûå èçáèðàëèñü ïðå-
çèäåíòàìè AÀÏÏ). Â 1989 ã. áûëà îñíîâàíà àññîöèà-
öèÿ êàíàäñêèõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ — Êàíàäñêàÿ àêà-
äåìèÿ ïñèõèàòðèè è ïðàâà, êàê îòäåëåíèÿ ÀÀÏÏ äëÿ
Êàíàäû. Â 1995 ã. îíà ïîëó÷èëà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Â
2009 ã. ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ ñòàëà òðåòüåé îôèöèàëü-
íî ïðèçíàííîé â Êàíàäå ñóáñïåöèàëüíîñòüþ ïñèõèàò-
ðèè (ïîñëå äåòñêîé è ãåðîíòîïñèõèàòðèè).

Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî è â ÑØÀ, è â Êàíàäå ðàçðà-
áîòêà ñòàíäàðòîâ äëÿ ïðîãðàìì ñïåöèàëèçàöèè è óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè (êàê, âïðî÷åì, è
ïî äðóãèì ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì), à òàêæå è àê-
êðåäèòàöèÿ òàêèõ ïðîãðàìì íàõîäÿòñÿ â ðóêàõ ìåäèöèí-
ñêîãî ñîîáùåñòâà, ãîñóäàðñòâî ïðàêòè÷åñêè íå âìåøè-
âàåòñÿ â ýòîò ïðîöåññ. Ñ 2011 ã. ÷òîáû ñòàòü ñóäåáíûì
ïñèõèàòðîì â Êàíàäå íà÷èíàþùåìó âðà÷ó ïîíàäîáèòñÿ
íå ìåíåå 6 ëåò íàïðÿæåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ó÷åáû
— ñòàæèðîâêè (5 ëåò — ðåçèäåíòóðà ïî îáùåé ïñèõèàò-
ðèè, çàêàí÷èâàþùàÿñÿ ýêçàìåíîì è 1 ãîä — ÷èñòî ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è òàêæå ýêçàìåí).
Àâòîðû íå óêàçûâàþò íàãðóçêó êàíàäñêîãî ðåçèäåí-
òà-ïñèõèàòðà, îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ñõîæåñòü àìåðèêàí-
ñêîé è êàíàäñêîé ïðîãðàìì è çíàÿ, ÷òî íà òðåòüåì-÷åò-
âåðòîì ãîäó ðåçèäåíòóðû áóäóùèé àìåðèêàíñêèé ïñè-
õèàòð òðóäèòñÿ 70 – 80 ÷àñîâ â íåäåëþ, ìîæíî ïîëó÷èòü
ïðåäñòàâëåíèå îá èíòåíñèâíîñòè ðàáîòû åãî êàíàäñêîãî
êîëëåãè. Ñðàâíèì ñ òåì, ÷òî èìååì â Ðîññèè..

Àâòîðû ïðèçíàþò, ÷òî ôîðìàëüíîå âûäåëåíèå ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè â êà÷åñòâå îòäåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè
âñòðå÷åíî â Êàíàäå íå áåç êðèòèêè. Âûñêàçûâàþòñÿ îïà-
ñåíèÿ â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè “ðàçëîìà”, ôðàãìåíòà-
öèè ïñèõèàòðèè; â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèòñÿ òîò

ôàêò, ÷òî ìíîãèå äåòñêèå ïñèõèàòðû óæå îòêàçûâàþòñÿ
ïîñåùàòü êîíôåðåíöèè ïî îáùåé ïñèõèàòðèè, íå íàõîäÿ
â íèõ êàêîé-ëèáî ïîëüçû äëÿ ñåáÿ. Êðèòèêè óòâåðæäàþò
òàêæå, ÷òî ëèøü íåáîëüøîå ÷èñëî ïñèõèàòðîâ æåëàåò
ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Àíàëèç èí-
ôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîãðàìì ïî
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â ÑØÀ, ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâó èç íèõ, êàê ïðàâèëî, íå óäàåòñÿ çàïîëíèòü âñå èìåþ-
ùèåñÿ ó íèõ ìåñòà. Òåì íå ìåíåå, àâòîðû ñìîòðÿò â áóäó-
ùåå ñ îïòèìèçìîì è îöåíèâàþò ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
êàíàäñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè êàê “çàõâàòûâàþùèå”.

Âòîðàÿ ðåäàêöèîííàÿ ñòàòüÿ íàçûâàåòñÿ: “Âåòåðàíû
[âîåííîé ñëóæáû] è ñèñòåìà ïðàâîñóäèÿ: ñëåäóþùèé ñó-
äåáíûé ðóáåæ” (Veterans and the Justice System: The Next
Forensic Frontier). Àâòîð — Debra A. Pinals, MD., äèðåêòîð
ïðîãðàììû ñóäåáíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðàâà è ïñèõèàòðèè â
ìåäèöèíñêîé øêîëå Ìàññà÷óñåòñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â ÑØÀ, êàê
îòìå÷àåò àâòîð, îáû÷íî íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïåöèàëüíûå
òåìû, êàñàþùèåñÿ âåòåðàíîâ. Ìåæäó òåì â îïóáëèêî-
âàííîì Rand Corporation â 2008 ã. äîêëàäå îòìå÷àåòñÿ,
÷òî íà÷èíàÿ ñ îêòÿáðÿ 2001 ã. â âîåííûõ îïåðàöèÿõ â Àô-
ãàíèñòàíå è Èðàêå ó÷àñòâîâàëè áîëåå 1,6 ìëí. àìåðèêàí-
ñêèõ ñîëäàò. Ìíîãèå èç íèõ ñòðàäàþò îò “íåâèäèìûõ ðàí
âîéíû” — ÏÒÑÐ è òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà (÷àñòî ñî÷åòàþùèõñÿ), îñëîæíåííûõ çëîóïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ
â ïåðèîä ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ “áîåâàÿ ìåíòàëü-
íîñòü” ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü àäàïòàöèè ê ãðàæäàíñêîé
æèçíè è ïðèâîäèòü ê àðåñòàì è ëèøåíèþ ñâîáîäû.

Â 2004 ã. âåòåðàíû ñîñòàâëÿëè ïðèìåðíî 10 % çàêëþ-
÷åííûõ â òþðüìàõ ÑØÀ. 90 òûñ. îñâîáîæäàþùèõñÿ
åæåãîäíî èç àìåðèêàíñêèõ òþðåì — âåòåðàíû.

Îáåñïîêîåííîñòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àìåðèêàí-
ñêèõ âåòåðàíîâ âîåííîé ñëóæáû â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû ïðèîáðåëà îáùåíàöèîíàëüíîå çâó÷àíèå è ñòèìóëè-
ðîâàëà ïîèñê ìåð äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Îäíà èç íèõ —
ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ “ñóäîâ äëÿ ëå÷åíèÿ âåòå-
ðàíîâ” (Veteran’s Treatment Courts) — ïî ïðèìåðó ñóùå-
ñòâóþùèõ óæå äâà äåñÿòêà ëåò íàðêîëîãè÷åñêèõ ñóäîâ è
÷óòü áîëåå äåñÿòè ëåò — ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñóäîâ. Ïåð-
âûé “âåòåðàíñêèé” ñóä ïîÿâèëñÿ â ÑØÀ â 2008 ã. Îáùàÿ
ñõåìà ñëåäóþùàÿ: åñëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (÷àùå
êîìáèíàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è çàâèñèìîñòè
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îò àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ) ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì â ñîâåð-
øåíèè ïðåñòóïëåíèÿ (êàê ïðàâèëî, ïðåñòóïëåíèå íå
äîëæíî áûòü òÿæêèì è ñâÿçàííûì ñ ïðèìåíåíèåì íàñè-
ëèÿ), ñóä ïðåäëàãàåò âåòåðàíó âûáîð: ïðèçíàòü ñåáÿ âè-
íîâíûì è, îñòàâàÿñü íà ñâîáîäå, ïîäâåðãíóòüñÿ îáÿçà-
òåëüíîìó ëå÷åíèþ (îáû÷íî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà) â ðàìêàõ êîíòðîëèðóåìîé ñóäîì ëå-
÷åáíîé ïðîãðàììû, ëèáî îòáûâàòü íàêàçàíèÿ â òþðåìíûõ
óñëîâèÿõ. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òàêîé ðàáîòû
ñóäà (íà ñàéòå: www.nadcp.org) âûãëÿäÿò îïòèìèñòè÷íî.

Ïåðâîå, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î ïîìåùåííîé â ðàçäåëå
“Ñïåöèàëüíûå ñòàòüè” ïóáëèêàöèè Clarence Watson, JD,
MD, Kenneth J. Weiss, MD, and Claire Pouncey, MD, PhD
“Ëîæíûå ïðèçíàíèÿ, ýêñïåðòíîå ñâèäåòåëüñòâî è åãî äî-
ïóñòèìîñòü â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà â ñóäå” (False
Confession, Expert Testimony, and Admissibility) ýòî òî,
÷òî îíà áîëüøàÿ.

Âòîðîå — åå âðÿä ëè ìîæíî íàçâàòü îáðàçöîì ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè è ÿñíîñòè èçëîæåíèÿ. Âîçìîæíî, âïðî-
÷åì, àâòîðû ñëåäîâàëè “ïðàâèëó Ïåðêèíñà”. Äîêòîð
Ïåðêèíñ — ïðåïîäàâàòåëü ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîé
øêîëå Óíèâåðñèòåòà Äæîðäæà Âàøèíãòîíà, ñôîðìóëè-
ðîâàë åãî ex tempore íà ìîèõ ãëàçàõ. Ñòàæèðóÿñü ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ïåðêèíñà, ÿ ïåðâîå âðåìÿ ñëåãêà êîìïëåêñî-
âàë ïî ïîâîäó “ñëàâÿíñêîãî” àêöåíòà â àíãëèéñêîì: êàçà-
ëîñü, íåêîòîðûå ïàöèåíòû (â îñîáåííîñòè, ÷åðíîêîæèå
àìåðèêàíöû) ïîíèìàþò ìåíÿ íåäîñòàòî÷íî õîðîøî.
Ïåðêèíñ, ñàì àôðîàìåðèêàíåö, ñ êîòîðûì ÿ çàãîâîðèë îá
ýòîì, ñïðîñèë: “Êîãäà Âû ãîâîðèòå ñ íèìè, Âû ñåáÿ ïîíè-
ìàåòå?”. ß îòâåòèë: “Âïîëíå”. “Òàê ÷òî æå áåñïîêîèòüñÿ!
— âîñêëèêíóë îí, — íå ïîíèìàþò — èõ ïðîáëåìà”.

Îáðàòèìñÿ, îäíàêî, ê òåêñòó ñòàòüè. Ìíîãèå ïîäîçðå-
âàåìûå, óêàçûâàþò àâòîðû, ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì äàþò
ëîæíûå èëè íå çàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ ïðèçíàòåëüíûå
ïîêàçàíèÿ è ïîçæå îñïàðèâàþò èõ äîïóñòèìîñòü â êà÷åñò-
âå äîêàçàòåëüñòâà â ñóäå. Â íåêîòîðûõ þðèñäèêöèÿõ îá-
âèíÿåìîìó ðàçðåøàåòñÿ ïðåäúÿâëÿòü ñóäó çàêëþ÷åíèå
ýêñïåðòà — ïñèõèàòðà èëè ïñèõîëîãà â îòíîøåíèè òîãî,
êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îáâèíÿåìîãî ìîæåò îáúÿñ-
íèòü ïîÿâëåíèå ëîæíûõ ïðèçíàíèé.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîäîáíîãî ðîäà ýêñïåðòíîå çà-
êëþ÷åíèå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà (1) çíàíèè íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû èç îáëàñòè ñîöèàëüíûõ íàóê îòíîñèòåëüíî
òîãî, êàê ñëåäîâàòåëü è ïîäîçðåâàåìûé âçàèìîäåéñòâóþò
äðóã ñ äðóãîì â ïðîöåññå äîïðîñà, è êàê âîëÿ è ìîòèâàöèÿ
ïîäîçðåâàåìîãî íàïðàâëÿþòñÿ â íóæíîå ñëåäñòâèþ ðóñ-
ëî, à òàêæå íà (2) êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëüòàòàõ ïñè-
õîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ, ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, õà-
ðàêòåðèñòèêàõ. Êàê ïîëàãàþò àâòîðû, âíèìàòåëüíûé
àíàëèç âñåé ýòîé èíôîðìàöèè ïîçâîëèò ýêñïåðòó “ñ äîñ-
òàòî÷íîé íàó÷íîé îïðåäåëåííîñòüþ” ñîîáùèòü ñóäó,
êàê è ïî÷åìó â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïîäîçðåâàå-
ìûé ïîñòóïàë âîïðåêè ñâîèì ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì.
Ïðè ýòîì “îò ýêñïåðòà íå îæèäàåòñÿ, ÷òî îí áóäåò âûñêà-
çûâàòü ìíåíèå îòíîñèòåëüíî èñòèííîñòè èëè ëîæíîñòè
ïðèçíàòåëüíûõ ïîêàçàíèé, íî ëèøü èìåþòñÿ ëè íàó÷íûå
äîêàçàòåëüñòâà, ïîääåðæèâàþùèå óòâåðæäåíèå îáâè-
íÿåìîãî î ëîæíîñòè åãî ïîêàçàíèé”. Íàïðèìåð, ýêñïåðò
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ÷òî “èìåþùèåñÿ íàó÷íûå
äàííûå èç îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîêàçûâàþò,

÷òî â ñèòóàöèè ñòðåññà ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâëÿòü ðåàê-
öèè àäàïòàöèè, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò åìó âðåä, è ÷òî îá-
âèíÿåìûé ñ ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè,
íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè òðåâîãè, ñôîðìèðîâàë íåðåàëèñòè-
÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ëîæíîå ïðèçíàíèå âèíû ïðè-
âåäåò ê îòìåíå ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé”.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, âîïðîñ î ïîëåçíîñòè ýêñïåðòà
äëÿ ñóäà ñâîäèòñÿ ê äâóì ïóíêòàì: (1) åñëè ïîêàçàíèÿ
ýêñïåðòà ïîìîãàþò ïðèñÿæíûì â îöåíêå äîñòîâåðíîñòè
ïðèçíàíèé, îíè äîïóñòèìû â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà;
(2) åñëè íè÷åãî íå äîáàâëÿåò ê èìåþùèìñÿ ó ïðèñÿæíûõ
“îáùèì çíàíèÿì”, îíè èçáûòî÷íû è ïîòîìó íåäîïóñòè-
ìû â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà. ×òî êàñàåòñÿ “îáùèõ çíà-
íèé”, àâòîðû ññûëàþòñÿ íà íåäàâíåå èññëåäîâàíèå 502
ïîòåíöèàëüíûõ ïðèñÿæíûõ â 38 øòàòàõ, ïîêàçàâøåå, ÷òî
ìíîãèå èç ïðèñÿæíûõ íå çíàþò îñíîâíûõ ïðàâ ïîäîçðå-
âàåìûõ è îáâèíÿåìûõ, íå çíàþò, ñïîñîáåí ëè ñëåäîâà-
òåëü ðàñïîçíàâàòü ëîæü ëó÷øå, ÷åì îáû÷íûé ñðåäíèé
÷åëîâåê, íåäîîöåíèâàþò êîëè÷åñòâî ïîäîçðåâàåìûõ,
äàþùèõ ïðèçíàòåëüíûå ïîêàçàíèÿ è ñ÷èòàþò, ÷òî ïî-
ìîùü ýêñïåðòà áûëà áû èì ïîëåçíà.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî õîòÿ èññëåäîâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè è ïîäàòëèâî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîìó äàâëåíèþ â ãðóïïàõ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ è ëèö ñ çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè è êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü äà÷å ëîæ-
íûõ ïðèçíàíèé, ýòè èññëåäîâàíèÿ íå ñìîãëè äîêàçàòü íè
íàëè÷èÿ ïðè÷èííîé ñâÿçè ýòèõ êà÷åñòâ ñ ëîæíûìè ïðè-
çíàíèÿìè, íè òîãî, ÷òî íåñîâåðøåííîëåòíèå è ëèöà ñ çà-
äåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå ñïîñîáíû äàâàòü íà-
äåæíûå ïîêàçàíèÿ.

Àâòîðû äîïóñêàþò, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ïîäîçðåâàåìûé ñ àêòèâíûì ïñèõîçîì, íåñïî-
ñîáíûé ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è áðåäîì,
ìîæåò äîáðîâîëüíî ïðåäîñòàâèòü íåíàäåæíóþ èíôîð-
ìàöèþ. Îäíàêî, óòâåðæäàþò îíè, íåò íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûå áû óñòàíîâèëè ïðè÷èííóþ ñâÿçü ìåæäó
ïñèõîçîì è ëîæíûìè ïðèçíàíèÿìè. Îòñóòñòâèå òàêîé
ñâÿçè, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, èìååò ìåñòî è ïðè äðóãèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Â ÷åì æå òîãäà öåííîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî èëè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ? Âî-ïåð-
âûõ, óòâåðæäàþò àâòîðû, ýêñïåðò ìîæåò ñíàáäèòü ïðè-
ñÿæíûõ è ñóä çíàíèÿìè îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí ëîæíûõ
ïðèçíàíèé è ðàññåÿòü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, ÷òî ëþäè, åñëè îíè íå áîëüíû ïñèõè÷åñêè
èëè íå ïîäâåðãàþòñÿ ïûòêàì, íå ñòàíóò ëîæíî îáâèíÿòü
ñàìèõ ñåáÿ. Âòîðîå, ýêñïåðò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è î
ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîäîçðåâàåìîãî â ïåðèîä äà÷è
ïðèçíàòåëüíûõ ïîêàçàíèé. Õîòÿ ïðîâåäåííûå íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ íå ñìîãëè äîêàçàòü íàëè÷èå ïðè÷èííîé
ñâÿçè ìåæäó îïðåäåëåííûì ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíî-
çîì è ëîæíûì ïðèçíàíèåì, ýêñïåðò ìîæåò ïðåäîñòàâèòü
èíôîðìàöèþ ïðèñÿæíûì îá îñîáåííîñòÿõ èìåþùåãîñÿ
ó ïîäîçðåâàåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ïîìî÷ü
ïðèñÿæíûì óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè äàííîå ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî ïðè÷èíîé çàÿâëåíèÿ îáâèíÿåìîãî î
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äà÷å èì ëîæíûõ ïðèçíàíèé èëè ñîãëàñóåòñÿ ëè îíî ñ
íèìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîçèöèÿ àâòîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ, â ñóù-
íîñòè, â ñëåäóþùåì: ïîñêîëüêó ýìïèðè÷åñêèå äîêàçà-
òåëüñòâà ñâÿçè ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà è ëîæíûõ
ïðèçíàíèé îòñóòñòâóþò, âîïðîñ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí-
íîñòè, à òàêæå ñîîòâåòñòâèÿ âûÿâëåííûõ ýêñïåðòîì ïñè-
õè÷åñêèõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé çàÿâëåíèþ
îáâèíÿåìîãî î ëîæíûõ ïðèçíàíèÿõ äîëæåí áûòü îñòàâ-
ëåí íà óñìîòðåíèå ïðèñÿæíûõ.

Ñëåäóþùàÿ ñòàòüÿ, íà êîòîðîé õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ,
íàçûâàåòñÿ “Âëèÿíèå ïðîãðàììû ñïåöèàëèçàöèè ïî ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè íà ðåçóëüòàòû ýêçàìåíà äëÿ ïñèõèàò-
ðîâ, ïðîõîäÿùèõ ðåçèäåíòóðó ïî îáùåé ïñèõèàòðèè”
(The Effect of a Forensic Psychiatry Fellowship Program on
General Psychiatry Residents’ In-training Examination
Outcomes). Àâòîðû: Stacy M. McBain, MD, Jeremy
A. Hilton, MD, Carol. R. Thrush, EdD, D. Keith Williams,
PhD, è J. Benjamin Guise, MD. Ïåðâûé èç àâòîðîâ — íà-
÷èíàþùèé ïñèõèàòð, ïðîõîäÿùàÿ ãîäè÷íóþ ïåðâè÷íóþ
ñïåöèàëèçàöèþ ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè óíèâåðñèòåòà øòàòà
Àðêàíçàñ, ïîñëåäíèé — äèðåêòîð ýòîé ïðîãðàììû, îñ-
òàëüíûå — ïðåïîäàâàòåëè ïñèõèàòðèè è áèîñòàòèñòèêè
òîãî æå óíèâåðñèòåòà.

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, Ñîâåò ïî àêêðåäèòàöèè ïðî-
ãðàìì ïîñëåäèïëîìíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ âðà÷åé íà÷àë àêêðåäèòàöèþ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè
àìåðèêàíñêèõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ â 1996 ã. Ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè àêêðåäèòîâàíî îêîëî 40 òàêèõ ïðîãðàìì.
Îò ñåáÿ äîáàâëþ, ÷òî â ÑØÀ ãîñóäàðñòâî, õîòÿ è ôèíàí-
ñèðóåò áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì ñïåöèàëèçàöèè è óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÷åðåç ñèñòåìó Medicare, íàïðÿìóþ
íå çàíèìàåòñÿ êîíòðîëåì èõ êà÷åñòâà. Òàê, óïîìÿíóòûé
Ñîâåò ïî àêêðåäèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíîé íåêîììåð÷å-
ñêîé îðãàíèçàöèåé, îáðàçîâàííîé â 1981 ã. Àìåðèêàí-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèåé, Àìåðèêàíñêèì ñîâåòîì
ïî ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì, Àññîöèàöèåé àìåðè-
êàíñêèõ ãîñïèòàëåé, Àññîöèàöèåé àìåðèêàíñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ êîëëåäæåé, Ñîâåòîì îáùåñòâ ïî ìåäèöèíñêèì
ñïåöèàëüíîñòÿì. Â 2008 – 2009 àêàäåìè÷åñêîì ãîäó êî-
ëè÷åñòâî àêêðåäèòîâàííûõ Ñîâåòîì ïðîãðàìì ðåçèäåí-
òóðû ïî 130 ñïåöèàëüíîñòÿì è ñóáñïåöèàëüíîñòÿì ïðè-
áëèæàëîñü ê 9 òûñÿ÷àì (www.acgme.org). Çàìå÷ó òàêæå,
÷òî ëåò 40 íàçàä áóäóùèå àìåðèêàíñêèå ïñèõèàòðû ïî-
ëó÷àëè ïåðâè÷íóþ îáùåïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó
òàê æå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ â Ðîññèè — â ãîäè÷-
íîé èíòåðíàòóðå. Îäíîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ñ÷èòàëîñü
äîñòàòî÷íî. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ïîâûøàëèñü
òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó âðà÷åáíûõ çíàíèé è íàâûêîâ:
ïåðâè÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷à ñòàíî-
âèëàñü âñå ïðîäîëæèòåëüíåå è íàñûùåííåå, ñìåíèëà
íàçâàíèå, ïðåâðàòèëàñü â ðåçèäåíòóðó, è íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü äëèòñÿ îò 4 ëåò (äëÿ îáùèõ ïñèõèàòðîâ) äî
6 – 10 ëåò (äëÿ êàðäèîõèðóðãîâ).

Îäíèì èç óñëîâèé àêêðåäèòàöèè ïðîãðàììû ñóáñïå-
öèàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîêàçàòü, êàêèì îá-
ðàçîì îíà íàìåðåíà âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðîãðàììîé
áàçîâîé ñïåöèàëüíîñòè (íàïðèìåð, îáó÷åíèå ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè ñ îáó÷åíèåì îáùåé ïñèõèàòðèè) è â ÷àñòíî-
ñòè, äîñòàòî÷íî ëè êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ïðåïîäà-
âàòåëåé äëÿ ïîääåðæêè îáåèõ ïðîãðàìì.

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, äî òîãî, êàê â óíèâåðñèòåòå
øòàòà Àðêàíçàñ íà÷àëà ôóíêöèîíèðîâàòü ïðîãðàììà ïî
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè (ñ 2005 ã., âûïóñêàåò 2-õ ñóäåáíûõ
ïñèõèàòðîâ â ãîä), â îáùåïñèõèàòðè÷åñêîé ðåçèäåíòóðå
ðàññìàòðèâàëîñü î÷åíü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî âîïðî-
ñîâ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Íàïðèìåð, ðåçèäåíòó ïåðâîãî
ãîäà îáó÷åíèÿ ïðåäëàãàëèñü ëåêöèè ïî îöåíêå ðèñêà íà-
ñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé è òåõíèêå äà÷è ýêñïåðòíûõ ïî-
êàçàíèé â ñóäå, ðåçèäåíòó âòîðîãî ãîäà — ïî ïðàâó íà
ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå è íà îòêàç îò ëå÷åíèÿ, òðåòüåãî
— ïî ñóáñòàíäàðòíîìó ëå÷åíèþ è ïðîôåññèîíàëüíîé
íåáðåæíîñòè, äåå/íåäååñïîñîáíîñòè è êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè. Âñåãî: 4 – 7 ÷àñîâ çà ÷åòûðå ãîäà ðåçèäåíòóðû.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðîãðàììû êîëè÷åñòâî ÷àñîâ âîçðîñ-
ëî äî 12, ïîÿâèëèñü äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî ââåäå-
íèþ â ñóäåáíóþ ïñèõèàòðèþ, îñíîâàì ïðàâà, ñïîñîáíî-
ñòè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì, íå/âìåíÿåìîñòè, ñèìóëÿòèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ, àíàëèçó îòäåëüíûõ ýêñïåðòíûõ
ñëó÷àåâ. Èíòåðåñóþùèåñÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèåé ïñèõè-
àòðû-ðåçèäåíòû ÷åòâåðòîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïîëó÷èëè
âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü ëåêöèè äëÿ ñóäåáíûõ ïñèõèàò-
ðîâ, ïðîâîäèòü ïîä íàáëþäåíèåì ïðåïîäàâàòåëåé ïî ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè îáñëåäîâàíèå èñïûòóåìûõ äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âìåíÿåìîñòè è ñïîñîáíî-
ñòè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì.

Àâòîðû ñðàâíèëè ðåçóëüòàòû ýêçàìåíà äëÿ ðåçèäåí-
òîâ-ïñèõèàòðîâ çà 2 ãîäà íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâî-
âàâøèõ çàïóñêó ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîãðàììû
(2004 – 2005) è ïîñëåäóþùèå 2 ãîäà (2006 – 2007).

Ïîëó÷åííûå èìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåêîòî-
ðîì óëó÷øåíèè (ñ ïîãðàíè÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòî-
âåðíîñòüþ) ðåçóëüòàòîâ ïî òåìå “äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” è
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè
ðåçóëüòàòîâ, êàê ïî îáùåé îöåíêå ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíà-
íèé, òàê è ïî òàêèì òåìàì, êàê “ñîìàòè÷åñêèå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ”, “àëêîãîëèçì è çëîóïîòðåáëåíèå êîíòðîëèðóå-
ìûìè ñóáñòàíöèÿìè”, è, â îñîáåííîñòè, ïî ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè.

Àâòîðû ñ îñòîðîæíîñòüþ îòìå÷àþò, ÷òî äèçàéí èñ-
ñëåäîâàíèÿ îãðàíè÷èâàëñÿ ñðàâíåíèåì ýêçàìåíàöèîí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ è íå âêëþ÷àë â ñåáÿ ñïåöèàëüíîå èññëå-
äîâàíèå âîïðîñà, ÿâëÿåòñÿ ëè ñâÿçü ìåæäó óëó÷øåíèåì
ýêçàìåíàöèîííûõ îöåíîê îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêçà-
ìåíà è ââåäåíèåì ïðîãðàììû ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
ïðè÷èííîé. Îíè òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî èññëå-
äîâàíèå îãðàíè÷èâàëîñü ðàìêàìè îäíîãî óíèâåðñèòåòà è
äàííûìè çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè.

“Ðèòóàë è “ïîäïèñü” â ñåðèéíîì ñåêñóàëüíîì óáèé-
ñòâå” (Ritual and Signature in Serial Sexual Homicide) —
ñòàòüÿ ïîä òàêèì íàçâàíèåì ïîìåùåíà â ðàçäåëå “Ðåãó-
ëÿðíûå ñòàòüè”. Àâòîðû — Louis B. Schleisinger, PhD,
Martin Kassen, MA, V. Blair Mesa, MA, è Anthony
J. Pinizzotto, PhD. Ïåðâûé èç íèõ — ïðîôåññîð ñóäåáíîé
ïñèõîëîãèè â ãîðîäñêîì óíèâåðñèòåòå Íüþ-Éîðêà, âòî-
ðîé è òðåòèé — àñïèðàíòû ïðîãðàììû ñóäåáíîé ïñèõî-
ëîãèè òîãî æå óíèâåðñèòåòà, ïîñëåäíèé — ñòàðøèé íà-

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà
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ó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà ïîâåäåí÷åñêèõ íàóê ÔÁÐ,
Êâèíòèêî, øòàò Âèðäæèíèÿ.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà “ïîðàçèòåëüíûé êîí-
òðàñò” ìåæäó “íåâåðîÿòíûì èíòåðåñîì” ïóáëèêè ê
ôèëüìàì, ãàçåòíûì ñòàòüÿì, òåëåïðîãðàììàì î ñåðèé-
íûõ ñåêñóàëüíûõ óáèéñòâàõ è ñêóäíîñòüþ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî òåìå. Êrafft-Ebing ñîîáùàë î ñåêñóàëüíûõ
óáèéöàõ, êîòîðûå óáèâàÿ æåðòâó, çàïîëíÿëè åå ðîò ãðÿ-
çüþ, âûòàñêèâàëè èç âîëîñ øïèëüêè, è ÷àñòî çàáèðàëè ñ
ñîáîé êàêóþ-íèáóäü ïðèíàäëåæàùóþ åé âåùü èëè áåç-
äåëóøêó, êàê ïðàâèëî, íå èìåþùóþ ìàòåðèàëüíîé öåí-
íîñòè. Ïîäîáíûå (îáû÷íî ïîâòîðÿþùèåñÿ) äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ íå èìåþùèìè çíà÷åíèÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ “óñïåøíîñòè” çàâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, îïèñû-
âàëèñü ïîçæå è äðóãèìè àâòîðàìè.

Îòäåëîì ïîâåäåí÷åñêèõ íàóê ÔÁÐ èäåíòèôèöèðîâà-
íû äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà ïîâåäåíèÿ ñåðèéíûõ ñåê-
ñóàëüíûõ óáèéö íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ: modus operandi
(ñîçíàòåëüíî èñïîëüçóåìàÿ ïðåñòóïíèêîì òåõíèêà ñî-
âåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ) è ïîâòîðÿþùååñÿ ïîâåäåíèå,
íå ÿâëÿþùååñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ “óñïåøíîãî” çàâåðøå-
íèÿ ïðåñòóïëåíèÿ. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ïîâåäåíèå
ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ î÷åíü ÷àñòî âûðàñòàåò èç èõ
äåâèàíòíûõ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé, â êîòîðûõ óáèéñòâî
è îïðåäåëåííûå “ðèòóàëüíûå” äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ýëå-
ìåíòàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåê-
ñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ (áîëåå ÷åì â 80 % ñëó÷àåâ ñîäåð-
æàíèå ìàñòóðáàòîðíûõ ôàíòàçèé ñåðèéíûõ ñåêñóàëüíûõ
óáèéö èìåëî ïðÿìîå îòíîøåíèå ê õàðàêòåðó ñîâåðøåí-
íûõ èìè ïðåñòóïëåíèé è ïîâåäåíèþ íà ìåñòå ïðåñòóïëå-
íèÿ). Ïîñêîëüêó ïîâòîðÿþùèåñÿ è íàïîìèíàþùèå ðè-
òóàë äåéñòâèÿ ïðîèñòåêàþò èç ôàíòàçèé ïðåñòóïíèêà,
ôàíòàçèé ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûõ, ñïåöèôè÷íûõ, ïðåä-
ïîëàãàëîñü, ÷òî íàïðàâëÿåìûå ôàíòàçèÿìè ðèòóàëû ÿâ-
ëÿþòñÿ òàêèìè æå óíèêàëüíûìè è ñïåöèôè÷íûìè, êàê, ê
ïðèìåðó, ïîäïèñü ÷åëîâåêà, è ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîé “âèçèòíîé êàðòî÷êè”. Â òî æå
âðåìÿ, êàê óêàçûâàåò ðÿä àâòîðîâ, “âèçèòíàÿ êàðòî÷êà”
ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ íå â êàæäîì èç ñåðèè ïðåñòóïëå-
íèé (íàïðèìåð, èç-çà îòñóòñòâèÿ ó ïðåñòóïíèêà äîñòà-
òî÷íîãî âðåìåíè, ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ,
ìåøàþùèõ âûïîëíåíèþ ðèòóàëèñòè÷åñêèõ äåéñòâèé).

Ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå àâòîðîâ ïîêàçàëî, ÷òî èç
38 ñåðèéíûõ ñåêñóàëüíûõ óáèéö 37 (97,4 %) äåìîíñòðè-
ðîâàëè ðèòóàëèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè, ïî
êðàéíåé ìåðå, äâóõ æåðòâ â ñåðèè. Èç ýòèõ 37 ïðåñòóïíè-
êîâ 33 (89,2 %) ñîâåðøàëè ðèòóàëèñòè÷åñêèå äåéñòâèÿ â
îòíîøåíèè âñåõ ñâîèõ æåðòâ. Àâòîðû ðàçäåëèëè ðèòóà-
ëèñòè÷åñêèå äåéñòâèÿ íà “îáû÷íûå” è “íåîáû÷íûå”. Ê
îáû÷íûì îíè îòíåñëè 14 ðàçíîâèäíîñòåé (íàïðèìåð,
ñâÿçûâàíèå, íàíåñåíèå ãîðàçäî áîëüøåãî ÷èñëà ðàí, ÷åì
íåîáõîäèìî äëÿ íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè æåðòâû è äð.), ê
“íåîáû÷íûì” (13 ðàçíîâèäíîñòåé) — íàïðèìåð, ïðèíó-
æäåíèå åùå æèâûõ æåðòâ ïîåäàòü óæå óáèòûõ, ïðèíóæ-
äåíèå æåðòâû ê ñîâåðøåíèþ ïîëîâîãî àêòà ñ ñîáàêîé
ïðåñòóïíèêà è äð. Êàê óêàçûâàþò àâòîðû, 70,3 % ëèö â
èõ èññëåäîâàíèè ñîâåðøàëè êàê ìèíèìóì, îäíî èç
“îáû÷íûõ” ðèòóàëèñòè÷åñêèõ äåéñòâèé è îäíî èç
“íåîáû÷íûõ”.

Àâòîðû òàêæå àíàëèçèðóþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
òåì ðèòóàëîâ, ýâîëþöèè ðèòóàëèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ
âî âðåìåíè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ðèòóàëà è “ïîäïèñè”,
“ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ” ïðåñòóïíèêà íà ìåñòå ïðåñòóï-
ëåíèÿ è ðÿä äðóãèõ. Íå ñòàíó íà íèõ îñòàíàâëèâàòüñÿ, îò-
ìå÷ó ëèøü, ÷òî êîëëåãè, çàíèìàþùèåñÿ òåìîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî, íå çðÿ ïîòðàòÿò âðåìÿ, ïðî÷èòàâ ñîîòâåòñò-
âóþùèå ðàçäåëû ðàññìàòðèâàåìîé ñòàòüè.

Â çàâåðøåíèè îáçîðà — “Ïñåâäîêîììàíäîñ” — óáèé-
öà: ×àñòü 2. ßçûê ìåñòè” (The “Pseudocommando” Mass
Murderer: Part II, The Language of Revenge). Àâòîð —
James L. Knoll, IV, MD — äèðåêòîð ïðîãðàììû ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè â SUNY Upstate Medical University, Ñèðàêó-
çû, øòàò Íüþ-Éîðê. Ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
îïóáëèêîâàííîé â ïðåäûäóùåì íîìåðå Æóðíàëà.

Â ñòàòüå àâòîð ãëàâíûì îáðàçîì àíàëèçèðóåò îáðà-
ùåíèÿ, çàïèñàííûå äâóìÿ ëèöàìè ïåðåä ñîâåðøåíèåì
èìè ìàññîâîãî óáèéñòâà òèïà “ïñåâäîêîììàíäîñ” (ïîä-
ðîáíåå î “ïñåâäîêîììàíäîñ” — óáèéñòâå ñì. ÍÏÆ,
2010, 2, ñ. 79). Îí íà÷èíàåò ñ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ïðå-
ñòóïíèê íå ñòàë áû óòðóæäàòü ñåáÿ ïîäãîòîâêîé, âèäåî-
çàïèñüþ è äîñòàâêîé ñâîåãî îáðàùåíèÿ â ïðîãðàììó òå-
ëåíîâîñòåé, åñëè áû îíî íå èìåëî äëÿ íåãî áîëüøîãî
çíà÷åíèÿ è åñëè áû îí íå ñ÷èòàë, ÷òî ýòî îáðàùåíèå íå-
ñåò âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ äðóãèõ.

Êàê ïîëàãàåò àâòîð, âíèìàòåëüíûé ñóäåáíî-ïñèõî-
ëèíãâèñòè÷åñêèé àíàëèç îáðàùåíèÿ ìîæåò ïîçâîëèòü
âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåñòóïíèêà, åãî
êîãíèòèâíûé ñòèëü, íàëè÷èå ó íåãî ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíå åãî îáðàçî-
âàíèÿ, ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèè è ïðèíàäëåæíîñòè ê îï-
ðåäåëåííîé êóëüòóðå. Àâòîð, â ÷àñòíîñòè, ññûëàåòñÿ íà
ðÿä èññëåäîâàíèé, óêàçûâàþùèõ íà íàëè÷èå ñâÿçè ìåæ-
äó ÷àñòîòîé óïîòðåáëåíèÿ â òåêñòå ìåñòîèìåíèé, ìåòà-
ôîð, ìåòîíèìèé è óðîâíåì äèñòðåññà, õàðàêòåðîì ìîòè-
âàöèè, ýòíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ðÿäîì äðóãèõ ïà-
ðàìåòðîâ. Îí òàêæå îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïóáëèêàöèþ
Back, et al. (2008), â êîòîðîé ïîêàçàíî, ÷òî email àäðåñ ÷å-
ëîâåêà ìîæåò íåñòè îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ î ñòðóê-
òóðå åãî ëè÷íîñòè.

Âìåñòå ñ òåì, àâòîð ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî ïðåäëàãàå-
ìûå èì îáúÿñíåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíè-
åì, íî ëèøü ðàáî÷åé ãèïîòåçîé, ò.ê. èçíà÷àëüíî îãðàíè-
÷åíû íåâîçìîæíîñòüþ îáñëåäîâàíèÿ èñïûòóåìîãî, íå-
äîñòóïíîñòüþ êîëëàòåðàëüíîé èíôîðìàöèè è ðÿäîì
äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ññûëàÿñü íà ïàðàãðàô 7.3 Ïðèí-
öèïîâ ìåäèöèíñêîé ýòèêè ÀÏÀ ñ êîììåíòàðèÿìè, ñïå-
öèàëüíî ïðèìåíèìûìè ê ïñèõèàòðèè (ïñèõèàòð ìîæåò
ïîäåëèòüñÿ ñ ïóáëèêîé ñâîèìè çíàíèÿìè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ âîïðîñîâ, îäíàêî, åãî ôîðìóëèðîâêè äîëæíû íî-
ñèòü îáùèé õàðàêòåð), àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî â åãî íàìåðå-
íèÿ íå âõîäèò îáíàðîäîâàíèå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìíåíèÿ î ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîçàõ â äàííûõ äâóõ ñëó-
÷àÿõ, íî ëèøü âûñêàçûâàíèå îáùèõ ãèïîòåç î ìîòèâàõ è
ïñèõîïàòîëîãèè.

Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ àâòîðñêîãî àíàëèçà âèäåî-îáðà-
ùåíèÿ Seung-Hui Cho, ñòóäåíòà Âèðäæèíñêîãî òåõíè÷å-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé â 2007 ã. óáèë 33 è ðàíèë
24 ÷åëîâåêà â óíèâåðñèòåòñêîì êàìïóñå, ïîñëå ÷åãî çà-
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ñòðåëèëñÿ. Ïàêåò, ïîñëàííûé Cho â àìåðèêàíñêóþ òåëå-
êîìïàíèþ NBC, ñîäåðæàë çàïèñàííîå íà CD îáðàùåíèå
èç 1800 ñëîâ è 43 ôîòîãðàôèè (Cho â âîåííîé êóðòêå ñ
äâóìÿ ïèñòîëåòàìè è áîëüøèì îõîòíè÷üèì íîæîì, â óã-
ðîæàþùèõ ïîçàõ, íàâîäèò ïèñòîëåòû íà âèäåîêàìåðó,
ïðèñòàâëÿåò ïèñòîëåò ê ñâîåìó âèñêó è íîæ ê ñâîåé øåå).

Àâòîð íà÷èíàåò àíàëèç “ìàíèôåñòà” Cho ñ ôðàçû: “Ó

âàñ áûëè ñîòíè ìèëëèàðäîâ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáîâ

èçáåæàòü ñåãîäíÿøíåãî”. Ôðàçà ýòà, ïî ìíåíèþ àâòîðà,
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äî äíÿ ñòðåëüáû Ñho ñìîòðåë íà ñåáÿ,
êàê íà ÷åëîâåêà, âåäóùåãî ñïèñîê ïðèìåðîâ äóðíîãî îá-
ðàùåíèÿ ñ íèì è óïóùåííûõ îêðóæàþùèìè âîçìîæíî-
ñòåé èçáåæàòü òðàãåäèè. Âûðàæåííûé ýëåìåíò ýêñòåðíà-
ëèçàöèè âèíû, çàìå÷àåò àâòîð, ñàìîî÷åâèäåí è èìååò
ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì ïðåäëîæåíèè: “Íî âû ðåøè-

ëè ïðîëèòü ìîþ êðîâü. Âû çàãíàëè ìåíÿ â óãîë. Ðåøåíèå

áûëî âàøå. Ñåé÷àñ íà âàøèõ ðóêàõ êðîâü, êîòîðàÿ íèêî-

ãäà íå áóäåò ñìûòà”. Cho, îáðàùàåò âíèìàíèå àâòîð, íå
ïðîñòî “íàçíà÷àåò” æåðòâàì îïðåäåëåííóþ ìåðó âèíû,
íî âñþ âèíó, öåëèêîì è áåç îñòàòêà. Èçîáðàæàåò ñåáÿ íå
òîëüêî ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûì îò êàêîé-ëèáî âèíû, íî
âåëèêîäóøíûì, äàâàâøèì ñâîèì æåðòâàì “áåñ÷èñëåí-
íûå” âîçìîæíîñòè èçáåæàòü òðàãåäèè. Ïàòîëîãè÷íîñòü
åãî “ÿ-êîíöåïöèè” íàõîäèò âûðàæåíèå â òîì, ÷òî äëÿ
íåãî íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íåâèíîâíûì. Åãî
“ýãî” íàñòîëüêî “ðàñøàòàíî”, ÷òî òðåáóåò áîëüøåãî —
ñòàòü “ãåðîè÷åñêîé” æåðòâîé âî èìÿ “ñïàñåíèÿ” ñëàáûõ,
ñòàòü íå ïðîñòî “õîðîøèì”, íî áîãîïîäîáíûì: “Èç-çà

âàñ ÿ óìèðàþ êàê Èèñóñ Õðèñòîñ, ÷òîáû âäîõíîâèòü ïî-

êîëåíèÿ ñëàáûõ è áåççàùèòíûõ ëþäåé... Åñëè íå äëÿ ñåáÿ,

äëÿ ìîèõ äåòåé è ìîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð, êîòîðûõ âû

(ðóãàòåëüñòâî). ß äåëàë ýòî äëÿ íèõ”. Êàê çàìå÷àåò àâ-
òîð, âûðàæåíèå “ìîèõ äåòåé” ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â
òîì ñìûñëå, ÷òî ó Cho, íàñêîëüêî èçâåñòíî, íå áûëî äå-
òåé (òàêæå êàê íå áûëî è äîêàçàòåëüñòâ íàëè÷èÿ ó íåãî
áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ). Ýòî çàÿâëåíèå ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü, ÷òî îí åùå äàëüøå è åùå ïðåòåíöèîçíåé ïðî-
äâèãàåò ìåòàôîðó Õðèñòà è çëîâåùå ïðèçíàåò ñâîå æåëà-
íèå “âäîõíîâèòü” äðóãèõ (àâòîð ññûëàåòñÿ íà íåäàâíåå
èññëåäîâàíèå Mullån, ïîêàçàâøåå, ÷òî òå èç “ïñåâäîêîì-
ìàíäîñ”, êîãî óäàâàëîñü çàõâàòèòü æèâûìè, ññûëàëèñü
íà ïðåäøåñòâóþùèå, îñòàâèâøèå ïî ñåáå äóðíóþ ñëàâó,
ïðèìåðû ìàññîâûõ óáèéñòâ). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü åãî
ôàíòàçèÿì î ñåáå êàê äîáðîì ãåðîå, “äðóãèå” èçîáðàæà-
þòñÿ èì ãíóñíûìè ñàäèñòàìè: “Âû âàðâàðñêè ðàçðóøèëè

ìîå ñåðäöå, èçíàñèëîâàëè ìîþ äóøó, ïîäâåðãàëè ïûòêàì

ìîþ ñîâåñòü. Âû äóìàëè, ÷òî óíè÷òîæàëè æèçíü îäíî-

ãî æàëêîãî ïàðíÿ”. Êàê ïèøåò àâòîð, ìåòàôîðû, èñïîëü-
çóåìûå çäåñü, ÷ðåçâû÷àéíî ìîùíû è èçîáðàæàþò “äðó-
ãèõ” ðàçðóøèòåëÿìè íàèáîëåå èíòèìíûõ ñòîðîí åãî
âíóòðåííåãî “ÿ”, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîñòè
åãî ïåðñåêóòîðíûõ ïåðåæèâàíèé. “Æàëêèé ïàðåíü” —
ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñâèäåòåëüñòâî íèçêîé ñàìîîöåíêè
Cho (ìîæíî âîçðàçèòü àâòîðó, ÷òî â äàííîì êîíòåêñòå
ôðàçà ìîæåò âûðàæàòü íå ñàìîîöåíêó Cho, a, ñêîðåå, åãî
âîñïðèÿòèå îöåíêè åãî “äðóãèìè”, îöåíêè, ñ êîòîðîé îí
âðÿä ëè ñîãëàñåí). Ïî ìíåíèþ àâòîðà, äëÿ Cho íå áûëî
íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷àòü â òåêñò ýòî êëþ÷åâîå âûðàæå-
íèå, îäíàêî îí ñäåëàë ýòî. È ýòî åäèíñòâåííîå ìåñòî â

åãî ìàíèôåñòå, ãäå îí, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, âîçìîæíî
íåâîëüíî, îòêðûâàåò äðóãèì ñâîþ ñîáñòâåííóþ õðóï-
êîñòü è ñòðàõ â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé ìàëîöåííîñòè.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì àâòîð èññëåäóåò îáðàùåíèå
äðóãîãî “ïñåâäîêîììàíäîñ” -óáèéöû — Jiverly Wong —
41 ëåòíåãî âüåòíàìñêîãî èììèãðàíòà (ýòíè÷åñêîãî êè-
òàéöà), ïðèåõàâøåãî â Àìåðèêó â 1990 ã., à â àïðåëå
2009 ã. óáèâøåãî â ã. Áèíãõýìïòîí, øòàò Íüþ-Éîðê
13 ÷åëîâåê è ïîêîí÷èâøåãî ñ ñîáîé. Â îòëè÷èå îò ïåðâî-
ãî ñëó÷àÿ, çäåñü ðå÷ü èäåò î ïñèõè÷åñêè áîëüíîì ÷åëîâå-
êå ñ àêòèâíûìè áðåäîâûìè èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ, îòìå-
÷àâøèìèñÿ ñî âðåìåíè ïåðååçäà â Àìåðèêó.

Çàêàí÷èâàÿ àíàëèç ýòèõ äâóõ ñëó÷àåâ ìàññîâîãî
“ïñåâäîêîììàíäîñ” — óáèéñòâà, àâòîð çàìå÷àåò: “Íå-
ïðèÿòíàÿ ïðàâäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî òàêèå ñîáûòèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî òðóäíî ïðåäîòâðàòèòü”, îäíàêî èíîãäà ðåòðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç ìîæåò îáíàðóæèòü “îêíî âîçìîæíî-
ñòåé”, äàâàâøåå øàíñ îñòàíîâèòü âåäóùåå ê òðàãåäèè
ðàçâèòèå ñîáûòèé.

Îäíà âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàãåäèè, ïî
ìíåíèþ àâòîðà, ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ðóêàõ òðåòüèõ ëèö:
÷ëåíû ñåìüè, äðóçüÿ, çíàêîìûå, ðàáîòîäàòåëè, êîëëåãè
ìîãóò áûòü ñâèäåòåëÿìè âûñêàçûâàåìûõ óãðîç, áåñïî-
êîÿùåãî ïîâåäåíèÿ, ìîãóò çíàòü, èëè äîãàäûâàòüñÿ î íà-
ìåðåíèè ñîâåðøèòü ïðåñòóïëåíèå, è ìîãóò èíôîðìèðî-
âàòü âëàñòè.

Äðóãàÿ — ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Íà ÑÌÈ,
ïèøåò àâòîð, ëåæèò îáÿçàííîñòü ñîîáùàòü î ïîäîáíûõ
ïðåñòóïëåíèÿõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåñòóïíèêó íå
óäàëîñü äîñòè÷ü ñâîåé öåëè — äîáèòüñÿ ñåíñàöèîííîé
äóðíîé ñëàâû, ñïîñîáíîé âëèÿòü íà äðóãèõ. ÑÌÈ íå
äîëæíû ãåðîèçèðîâàòü ïðåñòóïíèêà, íå äîëæíû îïèñû-
âàòü ìåòîäû åãî äåéñòâèé èëè êîëè÷åñòâî æåðòâ. Èì, êàê
ïîëàãàåò àâòîð, ñëåäóåò ïåðåíåñòè âíèìàíèå ñ ïðåñòóï-
íèêà íà æåðòâ, íà óñèëèÿ îáùåñòâà ïî îêàçàíèþ ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì.

Ñëåäóþùàÿ âîçìîæíîñòü — çàêîíîäàòåëüñòâî. Áîëåå
âûñîêèé ðèñê ñîâåðøåíèÿ ìàññîâûõ óáèéñòâ ñóùåñòâó-
åò â ñòðàíàõ ñ ìåíåå ñòðîãèìè çàêîíàìè îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ îðóæèÿ. Êàê îòìå÷àåò àâòîð, â Àâñòðàëèè ïî-
ñëå øèðîêî îñâåùàâøåãîñÿ â ïðåññå ìàññîâîãî óáèéñòâà
íà Òàñìàíèè â 1996 ã. áûëè áûñòðî âíåñåíû èçìåíåíèÿ â
çàêîí îá îðóæèè è ââåäåí çàïðåò íà âëàäåíèå ãðàæäàí-
ñêèìè ëèöàìè ïîëóàâòîìàòè÷åñêèì, ïîìïîâûì îðóæè-
åì è âèíòîâêàìè. È åñëè â òå÷åíèå 18 ëåò äî çàïðåòà
áûëî çàôèêñèðîâàíî 13 ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ îãíåñòðåëü-
íîãî îðóæèÿ ñ ìàññîâûìè æåðòâàìè, â òå÷åíèå 10,5 ëåò
ïîñëå çàïðåòà — íè îäíîãî.

Íàêîíåö, âíèìàíèå ê êóëüòóðàëüíûì ïðîáëåìàì. Èñ-
ïûòûâàåìûé èììèãðàíòàìè ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ àäàïòà-
öèåé ê íîâîé êóëüòóðå, ó ðàíèìûõ ëè÷íîñòåé ìîæåò ïðî-
òåêàòü îñîáåííî òÿæåëî, ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷óâñòâîì îò-
âåðæåííîñòè, îùóùåíèåì ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè.
Îòâåòîì ìîæåò ñòàòü âðàæäåáíîñòü è àãðåññèÿ. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåâåíòèâíîé ìåðîé ìîæåò îêàçàòüñÿ îá-
ëåã÷åíèå èììèãðàíòàì äîñòóïà ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, îêàçûâàåìîé ïðîôåññèîíàëàìè, èìåþùèìè ïîä-
ãîòîâêó â îáëàñòè òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõèàòðèè.

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà
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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Ðîëü ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ðåöèäèâîâ
ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå

À. Ñ. Ìåëèêñåòÿí1

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå è îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ äëèòåëüíûõ è êîðîòêèõ ðåìèññèé ïðè
õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå, ôàêòîðàõ, àêòóàëèçèðóþùèõ âëå÷åíèå è ïðîâîöèðóþùèõ âîçíèêíîâåíèå ðå-
öèäèâà. Ïðèâîäèòñÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ àë-
êîãîëèçìà è åãî òå÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, ðåìèññèÿ, ðåöèäèâ.

Ðåöèäèâàì àëêîãîëèçìà ïîñâÿùåí ðÿä ðàáîò îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé [1, 2, 3, 4,
5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14]. Îäíàêî ìíîãèå âîïðîñû
îñòàëèñü íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Òàê, ìàëî îñâå-
ùåíû âîïðîñû î ñâÿçè ðåöèäèâîâ ñ òèïîì òå÷åíèÿ àë-
êîãîëèçìà, ñî âðåìåíåì âîçíèêíîâåíèÿ (âîçðàñòîì) è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ. Íå ïîäâåðãàëèñü ñòðîãîìó àíàëèçó
ñî÷åòàíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíî-
âåíèþ ðåöèäèâà, íå ó÷èòûâàëèñü çàêîíîìåðíîñòè òå-
÷åíèÿ àëêîãîëèçìà ïðè èñïîëüçîâàíèè øèðîêî ïðè-
ìåíÿåìûõ ìåòîäîâ îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé íàñòóïëåíèÿ
ðåöèäèâîâ ïðè äëèòåëüíûõ è êðàòêîâðåìåííûõ ðå-
ìèññèÿõ è óñòàíîâëåíèÿ ðîëè ðàçëè÷íûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ â âîçîáíîâëåíèè çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
îáñëåäîâàíî 100 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ ðåìèññèîí-
íûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëîñü ïîíÿòèå “ñðûâ” ðåìèñ-
ñèè [1, 2], ïîä êîòîðûì ïîíèìàëîñü óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ âî âðåìÿ ðåìèññèè áåç ïîÿâëåíèÿ óòðàòû êîëè-
÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ è ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà. Ïîä
ðåöèäèâîì ïîíèìàëîñü âîçîáíîâëåíèå çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì â ôîðìå ìíîãîäíåâíîãî ïüÿíñòâà ñ
îáÿçàòåëüíûì âûíóæäåííûì îïîõìåëåíèåì [1, 2].

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ðåöèäèâîâ àëêîãîëèçìà è îñîáåííîñòåé èõ êëèíèêè â
2007 – 2009 ãã. ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå â îòäåëå-
íèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñëîæíåííûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè, ÌÍÈÈÏ Ðîñçäðàâà.
Îäíà èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü ðîëü ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè ðåöèäèâîâ õðîíè÷å-
ñêîãî àëêîãîëèçìà.

Âñåãî îáñëåäîâàíî 100 ÷åëîâåê (âñå ìóæ÷èíû). Âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ äèàãíîñòèðîâàíà “àëêîãîëüíàÿ çà-

âèñèìîñòü ñðåäíåé ñòåïåíè”. Âñå îáñëåäóåìûå
íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè è ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåí äèàãíîç “àëêîãîëüíàÿ çàâè-
ñèìîñòü ñðåäíåé ñòåïåíè”. Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíî-
çà èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè È. Â. Ñòðåëü÷óêà (1940),
À. À. Ïîðòíîâà è È. Í. Ïÿòíèöêîé (1973), À. Ã. Ãîô-
ìàíà (1985). Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàë
øèôðàì ïî ÌÊÁ-10 — F10.24 (ñèíäðîì àêòèâíîé çà-
âèñèìîñòè — óïîòðåáëåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ);
F10.30 (ñèíäðîì çàâèñèìîñòè, ÀÀÑ áåç îñëîæíåíèé).
Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû ïàöèåíòû, ó êîòî-
ðûõ âîçíèê ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ (ìíîãîäíåâíîå ïüÿí-
ñòâî ñ îïîõìåëåíèåì) ïîñëå âîçäåðæàíèÿ îò ïðèåìà
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ è áîëåå.
Áûëè îáñëåäîâàíû áîëüíûå êàê ñ êîðîòêèìè ðåìèñ-
ñèÿìè (íå áîëåå 6 ìåñÿöåâ), òàê è ñ äëèòåëüíûìè
(îäèí ãîä è áîëåå).

Ëèöà, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì, ñî÷åòàþùèìñÿ
ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè /øèçîôðå-
íèÿ, çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà ýíäîãåííîé ïðèðîäû, ýïèëåï-
ñèÿ, òÿæåëûå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, òÿæåëûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñ ÷àñòûìè äå-
êîìïåíñàöèÿìè, áîëüíûå õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ èëè äå-
êîìïåíñàöèè, áîëüíûå àëêîãîëèçìîì 3 ñòàäèè, à òàê-
æå áîëüíûå â âîçðàñòå ìîëîæå 25 ëåò è ñòàðøå 60, â
èññëåäîâàíèå íå âîøëè. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷à-
ëèñü òå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì ñî÷åòàëîñü ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì ïðèåìîì äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè áûëè
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèé, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

66 Ïðîáëåìû íàðêîëîãèè

1 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà.



Äëÿ âûÿâëåíèÿ è àíàëèçà ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ íàñòóïëåíèþ ðåöèäèâîâ, àíàëèçèðîâàëèñü ìíîãèå
ïîêàçàòåëè: óäåëÿëîñü âíèìàíèå ñåìåéíîé îòÿãîùåí-
íîñòè àëêîãîëèçìîì è ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì,
ïðåìîðáèäíûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì;
îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâåíþ; óñòàíàâëèâàëîñü, êîãäà
âîçíèêàëè ïåðâîíà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ (ïîâûøåíèå âûíîñ-
ëèâîñòè, ýïèçîäû àìíåçèè ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ), êî-
ãäà íàñòóïàëà óòðàòà êîëè÷åñòâåííîãî è ñèòóàöèîí-
íîãî êîíòðîëÿ çà ïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî, â êàêèå
ñðîêè âîçíèêàëî èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëå-
íèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è ïîÿâëÿëàñü ïñèõè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ. Ðåãèñòðèðîâàëèñü âîçðàñò
íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè
íàïèòêàìè, âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê îïüÿíåíèþ (ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àë-
êîãîëÿ), âîçðàñò óòðàòû êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ è
ïîÿâëåíèÿ ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà, êîãäà ôîðìèðî-
âàëñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, ñòàäèÿ áîëåçíè, âûÿñ-
íÿëèñü ìîòèâû è îáñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîáñòâîâàâøèå
çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì, êàê â ïðåìîðáèäíîì ïå-
ðèîäå, òàê è íà ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ àëêî-
ãîëüíîé áîëåçíè, óòî÷íÿëèñü äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé,
èõ õàðàêòåð, ãëóáèíà, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ; âëèÿíèå
àêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè, îáðàòíàÿ äèíàìèêà ñèì-
ïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ àëêîãîëèçìà; îñîáåííîñòè
ðåàäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò ñðîêîâ ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ, óñòàíàâëèâàëèñü
ïðè÷èíû ðåöèäèâîâ áîëåçíè, èõ îñîáåííîñòè, âûÿâ-
ëÿëàñü ðîëü ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè ðå-
öèäèâîâ. Óòî÷íÿëñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áîëüíîãî, åãî
äèíàìèêà â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû òå÷åíèÿ áîëåçíè,
ðåãèñòðèðîâàëîñü îòíîøåíèå áîëüíîãî ê ïîòðåáëå-
íèþ àëêîãîëÿ è àëêîãîëüíûì ïðîáëåìàì â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû æèçíè; ÷àñòîòà è õàðàêòåð ñîïóòñòâóþùèõ
ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èñïîëüçîâàëñÿ Ãëîññàðèé (1991 ãîä) — ìåòîäè÷å-
ñêîå ïîñîáèå, ñîñòàâëåííîå â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè, âêëþ÷àþùåå íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå
îáîçíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé àëêîãîëèçìà, ñ öå-
ëüþ äèàãíîñòèêè è îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ïîä
âëèÿíèåì èçó÷àåìîãî ìåòîäà òåðàïèè.

Äëÿ ïîäñ÷åòà è îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû “Microsoft Excel”, “Statistica 6”.

ÊÐÀÒÊÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÕ
ÌÅÒÎÄÎÂ ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììà Statistica 6.0 Copyright
Stat-soft, Inc. 1984 – 2001. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòå-
ðèàë ïî êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì àíàëèçèðîâàëñÿ ñ
ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè.
Èñïîëüçîâàíèå íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáóñëàâ-
ëèâàëîñü ïîëó÷åííûìè ôîðìàìè ðàñïðåäåëåíèÿ (íå-
íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå) è íåëèíåéíîé ñâÿçüþ ìå-

æäó êîëè÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè. Äëÿ àíàëèçà ñâÿ-
çè áûë èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿ-
öèè Ñïèðìàíà. Âûáîð ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà îïðå-
äåëÿëñÿ çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ è õàðàêòåðîì ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äàííûå èìåëè
êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ èëè ïóòåì ðàíæèðîâàíèÿ
ïåðåâîäèëèñü â êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè, èñïîëüçî-
âàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà R. Â ðàáîòå ïðèìåíÿëñÿ óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè p < 0,05. Äëÿ àíàëèçà ðîëè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâà, ïðîâîäèëñÿ ôàêòîðíûé
àíàëèç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Àëêîãîëèçì îòìå÷àëñÿ ó ðîäñòâåííèêîâ 49 % áîëü-
íûõ, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — ó 3 %, â 48 % íàáëþ-
äåíèé íè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íè àëêîãîëèç-
ìîì ðîäñòâåííèêè íå ñòðàäàëè. Ó áîëüíûõ îòñóòñòâîâà-
ëî ñî÷åòàíèå ñåìåéíîé îòÿãîùåííîñòè àëêîãîëèçìîì è
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Óñòàíîâëåíà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ðå-
ìèññèè è ñåìåéíîé îòÿãîùåííîñòüþ àëêîãîëèçìîì
(R = 0,45; ð = 0,03). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ðÿä
ïàöèåíòîâ ñ îòÿãîùåííîé àëêîãîëèçìîì íàñëåäñòâåí-
íîñòüþ ìîãëè áðàòü ïðèìåð ñ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ,
ó êîòîðûõ âîçíèêàëè äëèòåëüíûå ðåìèññèè. Ýòè
áîëüíûå áûëè ëó÷øå èíôîðìèðîâàíû î ïîñëåäñòâèÿõ
çàáîëåâàíèÿ íà ïðèìåðàõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ïî ïðåìîðáèäíûì îñîáåííîñòÿì è âèäàì àêöåí-
òóàöèè õàðàêòåðà áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü òàê: ãè-
ïåðòèìíûé òèï — 16, öèêëîèäíûé òèï — 2, ëàáèëü-
íûé òèï — 0, àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé òèï — 1, ñåíçè-
òèâíûé òèï — 5, ïñèõàñòåíè÷åñêèé òèï — 5,
øèçîèäíûé òèï — 5, ýïèëåïòîèäíûé òèï — 10, èñòå-
ðîèäíûé òèï — 6, íåóñòîé÷èâûé òèï — 0, êîíôîðì-
íûé òèï — 3, ñìåøàííûé — 21, íå óñòàíîâëåííûé
(ñëàáîâûðàæåííûé) — 26.

Ïîâîäîì äëÿ íà÷àëüíîãî ýïèçîäè÷åñêîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâ-
ëÿëñÿ “ðèòóàëüíûé” ìîòèâ (50 %). Óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ áûëî òàêæå ñâÿçàíî ñ æåëàíèåì èñïûòàòü îïü-
ÿíåíèå, ýéôîðèþ (30 %), ïîâûñèòü íàñòðîåíèå (20 %).
Àëêîãîëèçàöèÿ ÷àùå ïðîèñõîäèëà â êîìïàíèè ñâåð-
ñòíèêîâ (68 %) è ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó òîâàðèùåé
(29 %).

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ áûë äîñòàòî÷íî âûñîê, 51 %
áîëüíûõ ïîëó÷èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó
âðåìåíåì ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ è âîçðàñòîì âîçíèê-
íîâåíèÿ àëêîãîëüíûõ ïàëèìïñåñòîâ (R = 0,46;
ð = 0,03). Òàêæå óäàëîñü âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìóþ ñâÿçü ìåæäó âðåìåíåì ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ
è âîçðàñòîì âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê àëêîãîëþ (R = 0,46; ð = 0,03). Ýòè ïðèçíàêè ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèìè èç ïåðâûõ ñèìïòîìîâ íà÷àëüíîé ñòàäèè
àëêîãîëèçìà, â ñèëó ÷åãî óñòàíîâëåííàÿ ñâÿçü ëîãè÷å-
ñêè îáúÿñíèìà: ÷åì ðàíüøå ó ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò
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çíàêîìñòâî ñ àëêîãîëåì, òåì ðàíüøå âîçíèêàþò íà÷àëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà.

Ìåæäó âîçðàñòîì ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ è âîçðàñòîì âîçíèêíîâåíèÿ ðÿäà ñèìïòîìîâ îò-
ìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü. Äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Óñòàíîâëåííóþ ñâÿçü ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ðàçíî-
îáðàçíîé ñèìïòîìàòèêè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà.
Â ñèëó ýòîãî çàêîíîìåðíî, ÷òî ÷åì ðàíüøå ïîÿâëÿåòñÿ
ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå, òåì ðàíüøå ôîð-
ìèðóåòñÿ âûøåïåðå÷èñëåííàÿ ñèìïòîìàòèêà. Òàêèì
îáðàçîì, ðàííåå ðàçâèòèå ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî âëå÷åíèÿ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê áîëåå ðàííåìó
ðàçâèòèþ ïåðâîé ñòàäèè àëêîãîëèçìà è áîëåå áûñòðî-
ìó ïåðåõîäó çàáîëåâàíèÿ êî âòîðîé ñòàäèè.

Áûëà âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìå-
æäó âîçðàñòîì óòðàòû êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ è
âîçðàñòîì íà÷àëà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (òàáëè-
öà 2). ×åì ðàíüøå ó ïàöèåíòà âîçíèêàåò óòðàòà êîëè-
÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ, òåì ðàíüøå îí ïåðåõîäèò ê
çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì, òàê êàê îðãàíèçì “ïó-
òåì ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê” àäàïòèðóåòñÿ ê áîëåå
âûñîêèì äîçàì. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò óò-
ðàòå íàñûùåíèÿ ïðåæíèìè äîçèðîâêàìè è áîëüíûå
áûñòðåå ïåðåõîäÿò ê çëîóïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûì â
áîëüøèõ äîçàõ (700 ìë è áîëåå êðåïêèõ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ). Â äàëüíåéøåì ýòî âåäåò ê áîëåå ðàííåìó íà-
÷àëó îïîõìåëåíèÿ, áîëåå ðàííåìó âîçíèêíîâåíèþ íà-
÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÀÀÑ, à çàòåì ðàçâåðíóòîãî ÀÀÑ,
è áîëåå ðàííåìó ïåðåõîäó ê çàïîéíîìó ïüÿíñòâó (òàá-
ëèöà 2).

Óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó
âîçðàñòîì íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ 300 ìë âîäêè áîëåå
2 – 3 ðàçà â íåäåëþ è âîçðàñòîì âîçíèêíîâåíèÿ õàðàê-

òåðíûõ ïðîÿâëåíèé íà÷àëüíîé è ñðåäíåé ñòàäèè àëêî-
ãîëèçìà (òàáëèöà 3).

Îòñóòñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó
âîçðàñòîì óòðàòû ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ è âîçðàñ-
òîì âîçíèêíîâåíèÿ ðàíåå îïèñàííûõ ñèìïòîìîâ õðî-
íè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, à òàêæå âîçðàñòîì óòðàòû
ðâîòíîãî ðåôëåêñà è âîçðàñòîì âîçíèêíîâåíèÿ îïè-
ñàííîé ñèìïòîìàòèêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî, íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîå òå÷åíèå àëêîãîëèçìà è
çàêîíîìåðíîå âîçíèêíîâåíèå îïðåäåëåííûõ ñòàäèé
çàáîëåâàíèÿ, óòðàòà ðâîòíîãî ðåôëåêñà íàáëþäàëàñü
íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ýòîò õàðàêòåðíûé ïðèçíàê èçíà-
÷àëüíî îòñóòñòâîâàë ó îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ è íå îáíàðóæèâàëñÿ â õîäå òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äîçèðî-
âîê ïîòðåáëÿâøåãîñÿ àëêîãîëÿ, çàùèòíûé ðâîòíûé
ðåôëåêñ íå âîçíèêàë. Óòðàòà ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ
íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðèçíàêîì àëêîãîëèçìà.
Íåîáÿçàòåëüíóþ óòðàòó ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ
ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ôîðìèðîâà-
íèå ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ âî ìíîãîì îïðåäåëåíî
îòíîøåíèåì îáùåñòâà ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ. Ïîýòîìó ñèòóàöèîííûé êîíòðîëü îïðåäåëÿåò-
ñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, à
íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèìè, è íàïðàâëåí íà àêòèâíîå
ïîäàâëåíèå âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè
õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, êîãäà óòðà÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâåííûé êîíòðîëü è ïàöèåíòû îñîçíàþò, ÷òî íå
ñìîãóò îñòàíîâèòüñÿ è â îïüÿíåíèè ïîâåäåíèå îêà-
æåòñÿ íåïðèñòîéíûì, îíè ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñèòóàöèé, êîíòðîëèðóÿ êîëè÷åñòâî
ïðèíÿòîãî àëêîãîëÿ è ñòàðàÿñü íå ïðåâûøàòü “êðèòè-
÷åñêîé” äîçû. Ïðåâûøàòü êðèòè÷åñêóþ äîçó áîëüíûå
ïîçâîëÿþò ñåáå â óñëîâèÿõ, ãäå ýòî ïîçâîëèòåëüíî. Ñ
ìîìåíòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ óòðàòà ñèòóà-
öèîííîãî êîíòðîëÿ îáúÿñíÿåòñÿ àêòóàëèçàöèåé âòî-
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Òàáëèöà 1. Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ

Ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ Ñðåäíèé âîçðàñò

Âîçðàñò áîëüíûõ ïðè îáñëåäîâàíèè 44,7 � 10,8

Âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 15,9 � 2,6

Âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â äîçå ñâûøå 300 ìë êðåïêîãî ñïèðòíîãî ñ ÷àñòîòîé 2 – 3 ðàçà íåäåëþ 25 � 6,9

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïüÿíåíèþ 23,7 � 7,3

Âîçðàñò óòðàòû êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ 26 � 9,6

Âîçðàñò óòðàòû ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ 31 � 15,6

Âîçðàñò óòðàòû ðâîòíîãî ðåôëåêñà 16 � 14,3

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëüíûõ ïàëèìïñåñòîâ 26,7 � 8,1

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ àìíåñòè÷åñêèõ ôîðì îïüÿíåíèÿ 29,2 � 11,0

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà 25,9 � 8,0

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ ðàçâåðíóòîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà 28,9 � 8,4

Âîçðàñò íà÷àëà îïîõìåëåíèÿ 30,5 � 9,6

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ 19,6 � 9,4



ðè÷íîãî âëå÷åíèÿ. Áîëüíîé ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî âûïüåò
íåìíîãî è îñòàíîâèòñÿ, îäíàêî ïðè ïðåâûøåíèè
“êðèòè÷åñêîé” äîçû îí ñ òðóäîì óäåðæèâàåòñÿ â ñî-
öèàëüíûõ ðàìêàõ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ñðåäíÿÿ
ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ. Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå — ýòî
ïàöèåíòû ñ âûñîêîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé, âîçìîæ-
íî áëàãîäàðÿ ýòîìó ó íåêîòîðûõ èç íèõ ñîõðàíåí ñè-
òóàöèîííûé êîíòðîëü.

×àùå ïàöèåíòû çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì â ôîð-
ìå ïñåâäîçàïîåâ (55 %).

Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó âîç-
ðàñòîì âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ àëêîãîëèçìà è äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü,
âî-ïåðâûõ, ðåìèññèîííûì òå÷åíèåì àëêîãîëèçìà, à,
âî-âòîðûõ, òåì, ÷òî ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ âî âòîðîé
ñòàäèè àëêîãîëèçìà, äëèòåëüíîñòü êîòîðîé âàðüèðóåò
îò 5 äî 25 ëåò è áîëåå.

Ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, èñ÷èñëÿåìîé ñî
âðåìåíè óïîòðåáëåíèÿ îïüÿíÿþùèõ äîç àëêîãîëÿ
2 – 3 ðàçà â íåäåëþ, áîëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü òàê: 12
áîëüíûõ ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì â òå÷åíèå 3 – 5 ëåò,
10 áîëüíûõ — â òå÷åíèå 6 – 10 ëåò, 17 áîëüíûõ — îò
11 äî 15 ëåò, 29 áîëüíûõ — îò 16 äî 20 ëåò, 15 áîëü-
íûõ — îò 21 äî 25 ëåò, 17 áîëüíûõ — áîëåå 25 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñâÿçè ìåæäó âðåìåíåì
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ àëêîãîëèçìà
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò çàêîíîìåðíîå òå÷åíèå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: ÷åì ðàíüøå ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
ñèìïòîìû, òåì ðàíüøå ïàöèåíò ïðèõîäèò êî âòîðîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

×àùå ïüÿíñòâî ïðåêðàùàëîñü ïî èíèöèàòèâå ðîä-
ñòâåííèêîâ (82 %), â 17 % èç-çà óõóäøåíèÿ ñîìàòè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â 17 % — â ñâÿçè ñ êîíôëèêòíûìè

Ðîëü ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ðåöèäèâîâ ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå
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Òàáëèöà 3. Âçàèìîñâÿçü âîçðàñòà íà÷àëà îïîõìåëåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ àëêîãîëüíûõ ïàëèìïñåñòîâ, àìíåñòè÷åñêèõ
ôîðì îïüÿíåíèÿ ñî âðåìåíåì ïîÿâëåíèÿ èíîé ñèìïòîìàòèêè

Âîçðàñò íà÷àëà
îïîõìåëåíèÿ

Âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ
àëêîãîëüíûõ ïàëèìïñåñòîâ

Àìíåñòè÷åcêèå ôîðìû
îïüÿíåíèÿ

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëüíûõ ïàëèìïñåñòîâ R = 0,88 ð = 0,00 – – R = 0,87 ð = 0,00

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ àìíåñòè÷åñêèõ ôîðì îïüÿíåíèÿ R = 0,93 ð = 0,00 R = 0,87 ð = 0,00 R = 0,87 ð = 0,00

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà

R = 0,88 ð = 0,00 R = 0,82 ð = 0,00 R = 0,79 ð = 0,00

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ ðàçâåðíóòîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà

R = 0,97 ð = 0,00 R = 0,86 ð = 0, 00 R = 0,90 ð = 0,00

Âîçðàñò ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè äî 700 ìë
è áîëåå êðåïêîãî àëêîãîëÿ

R = 0,88 ð = 0,00 R = 0,85 ð = 0,00 R = 0,86 ð = 0,00

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ çàïîéíîãî ïüÿíñòâà R = 0,98 ð = 0,00 R = 0,87 ð = 0,00 R = 0,94 ð = 0,00

Òàáëèöà 2. Âçàèìîñâÿçü ïîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, âîçðàñòà óòðàòû êîëè÷åñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ, âîçðàñòà íà÷àëà çëîóïîòðåáëåíèÿ ñî âðåìåíåì ïîÿâëåíèÿ èíîé ñèìïòîìàòèêè

Ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ

Âîçðàñò óòðàòû êîëè-
÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ

Âîçðàñò íà÷àëà
çëîóïîòðåáëåíèÿ

Âîçðàñò ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ R = 0,46 ð = 0,03 – – R = 0,94 ð = 0,00

Âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ áîëåå 300 ìë âîäêè
2 – 3 ðàçà â íåäåëþ

R = 0,94 ð = 0,00 R = 0,90 ð = 0,00 – –

Âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ – – R = 0,93 ð = 0,00

Âîçðàñò íà÷àëà óòðàòû êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ R = 0,93 ð = 0,00 R = 0,90 ð = 0,00

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëüíûõ ïàëèìïñåñòîâ R = 0,91 ð = 0,00 R = 0,87 ð = 0,00 R = 0,89 ð = 0,00

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ àìíåñòè÷åñêèõ ôîðì îïüÿíåíèÿ R = 0,76 ð = 0,00 R = 0,79 ð = 0,00 R = 0,83 ð = 0,00

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà

R = 0,76 ð = 0,00 R = 0,74 ð = 0,00 R = 0,79 ð = 0,00

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ ðàçâåðíóòîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà

R = 0,77 ð = 0,00 R = 0,77 ð = 0,00 R = 0,84 ð = 0,00

Âîçðàñò ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè äî 700 ìë
è áîëåå êðåïêîãî àëêîãîëÿ

R = 0,80 ð = 0,00 R = 0,74 ð = 0,00 R = 0,80 ð = 0,00

Âîçðàñò íà÷àëà îïîõìåëåíèÿ R = 0,78 ð = 0,00 R = 0,80 ð = 0,00 R = 0,87 ð = 0,00

Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ çàïîéíîãî ïüÿíñòâà R = 0,76 ð = 0,00 R = 0,82 ð = 0,00 R = 0,85 ð = 0,00



ñèòóàöèÿìè äîìà è íà ðàáîòå (âîçìîæíî, áûëî ñî÷å-
òàíèå ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ).

Îáíàðóæåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è äëèòåëüíîñòüþ ðåìèñ-
ñèè (R = 0,58, ð = 0,00). Ýòó ñâÿçü ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî àëêîãîëèçì ïðîòåêàåò ðåìèññèîííî, è áîëü-
øå, ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè
ñîñòàâëÿåò áîëåå 2 ëåò (ñþäà æå âõîäÿò ïàöèåíòû ñ
äëèòåëüíîñòüþ âîçäåðæàíèÿ ïî 5, 10, 20 ëåò);

Ïðè áîëåå äëèòåëüíîì çàáîëåâàíèè ïàöèåíòû ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå “îïûòíûìè”, îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü
âîçäåðæàíèÿ îò ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,
ó÷àòñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê òðåçâîìó îáðàçó æèçíè (ó
íèõ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ, ìåíÿþò-
ñÿ ïðèîðèòåòû, íàõîäÿòñÿ äðóãèå ñïîñîáû áîðüáû ñî
ñòðåññîì), îñîçíàþò ðàçìåðû ñâîåé “êðèòè÷åñêîé”
äîçû ñïèðòíîãî, ñòàðàþòñÿ íå ïðåâûøàòü åå è íå äî-
ïóñêàòü âîçíèêíîâåíèÿ çàïîÿ.

Ó 50 % áîëüíûõ äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ïðåâûøà-
ëà îäèí ãîä. Âñå ðåìèññèè ÿâëÿëèñü òåðàïåâòè÷åñêè-
ìè è âîçíèêàëè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå
áûëî çàâåðøåíî îäíèì èç ìåòîäîâ îïîñðåäîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè (“Òîðïåäî”, Ýñïåðàëü, “Ïðîëîíã”, “Êî-
äèðîâàíèå”). Ó êàæäîãî ïàöèåíòà èìåëîñü ñâîå ïîíè-
ìàíèå òåðàïèè è ñâîè ìîòèâû, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ
îíè äàâàëè ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå òîé èëè èíîé ïðî-
öåäóðû. Ó 52 áîëüíûõ ðåìèññèÿ äëèëàñü 1 ãîä è áî-
ëåå, îíè âîçäåðæèâàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî îãîâîðåííîãî ñðîêà âîçäåðæàíèÿ,
÷åìó ñïîñîáñòâîâàëî ïðîâåäåíèå “çàâåðøàþùåãî”
ìåòîäà. ×àñòü áîëüíûõ ïðîäîëæàëà îòêàçûâàòüñÿ îò
àëêîãîëÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ îãîâîðåííîãî ïåðèîäà
âîçäåðæàíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ ðåìèññèè è îòíîøåíèåì ê çàêëþ÷èòåëü-
íîé ïðîöåäóðå. ×åì êîðî÷å ðåìèññèÿ, òåì ó áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ íàñòóïàë ðåöèäèâ, íåñìîòðÿ íà
ïðîâåäåííóþ “ðàäèêàëüíóþ” ìåòîäèêó (R = – 0,69,
p = 0,00).

Ïî ñâèäåòåëüñòâó ðÿäà áîëüíûõ, âëå÷åíèå ê àëêî-
ãîëþ ñîõðàíÿëîñü, îñîáåííî òÿæåëî áûëî ñïðàâèòüñÿ
ñ âëå÷åíèåì â ïåðâûå 2 – 4 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ëå÷åíèÿ, òàê êàê òÿãà áûëà âûðàæåííîé. Â äàëüíåé-
øåì âëå÷åíèå ïîñòåïåííî óãàñàëî. Ó 12 % áîëüíûõ
îòìå÷àëîñü îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, òî
åñòü íå áûëî ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âëå÷åíèÿ è
æåëàíèÿ ïðèâåñòè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ.

Ëåãêàÿ âûðàæåííîñòü âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ îòìå-
÷àëàñü ó 81 %, âûðàæåííîå âëå÷åíèå — ó 7 % áîëü-
íûõ. Âëå÷åíèå ïîÿâëÿëîñü íà êîðîòêèå îòðåçêè âðå-
ìåíè, ëåãêî ïîäàâëÿëîñü ëþáûì çàíÿòèåì. Îíî ìîãëî
âûðàæàòüñÿ â ðàçãîâîðàõ îá àëêîãîëüíûõ íàïèòêàõ,
ñîáóòûëüíèêàõ, îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íîãî, ïîñëåäíåì àëêîãîëüíîì ýêñöåññå. Âñåãäà èìå-
ëàñü áîðüáà ìîòèâîâ — “âûïèòü èëè íå ïèòü”. Ýòî
ìîãëî ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìèíóò äî
íåñêîëüêèõ äíåé. Âëå÷åíèå ïîäàâëÿëîñü ÷àùå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èëè âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Îíî âîç-
íèêàëî ñïîíòàííî ó 3 %, áåç âèäèìûõ ïðè÷èí ïîÿâëÿ-

ëèñü âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ âûïèâêàõ, îá àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêàõ. Âîçíèêàëî ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî
èëè ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ñ îùóùåíèåì, ÷òî
“÷åãî-òî íå õâàòàåò”. Âëå÷åíèå íå èñ÷åçàëî íåñêîëüêî
÷àñîâ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäàâèòü åãî óäàâàëîñü ðåäêî.
Âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà òàêæå ðåäêî ïîäàâëÿëè âëå-
÷åíèå. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíî-
ñòüþ ðåìèññèè è âûðàæåííîñòüþ âëå÷åíèÿ âî âðåìÿ
ðåìèññèè (R = – 0,47, p = 0,02). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî ÷åì ìåíåå âûðàæåíî âëå÷åíèå, òåì áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíîé ñòàíîâèòñÿ ðåìèññèÿ.

Áîëüíûå óòâåðæäàëè, ÷òî “ëåã÷å áûëî íå íà÷è-
íàòü”, òî åñòü ïðåîäîëåíèå ïåðâè÷íîãî âëå÷åíèÿ ìå-
íåå çàòðóäíèòåëüíî, ÷åì âòîðè÷íîãî. Ïîäàâèòü âòî-
ðè÷íîå âëå÷åíèå óäàâàëîñü ëèøü â 16 % ñëó÷àÿõ è
òîëüêî òîãäà, êîãäà áûë ñîõðàíåí ñèòóàöèîííûé êîí-
òðîëü. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðîì, ïîìîãàâøèì ïðå-
îäîëåòü òÿãó ê ñïèðòíîìó ïðè âîçíèêíîâåíèè âòîðè÷-
íîãî âëå÷åíèÿ, áûë ñèòóàöèîííûé êîíòðîëü. Êîãäà
ñèòóàöèÿ íå ïðåäïîëàãàëà íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëÿ,
äàæå ýòè 16 % áîëüíûõ ïðîäîëæàëè çëîóïîòðåáëÿòü
àëêîãîëåì è ïðèâîäèëè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðíîå
äëÿ âòîðîé ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ è íåîäíî-
êðàòíîå âîçíèêíîâåíèå ðåìèññèé, ó 96 % áîëüíûõ ïå-
ðåä óïîòðåáëåíèåì ïåðâîé ïîðöèè ñïèðòíîãî áûëà
óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ è ñâîåâðåìåí-
íîãî ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Èç 100 áîëüíûõ ó 87 â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ âëå÷åíèÿ
ñîõðàíÿëîñü ðîâíîå, ñïîêîéíîå íàñòðîåíèå. Ó 13 ïà-
öèåíòîâ ïðåîáëàäàëà â òå÷åíèå âñåé ðåìèññèè ïîâû-
øåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Îïèñàíèå íàñòðîåíèÿ,
õàðàêòåðà ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè ñî ñëîâ
áîëüíûõ (ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà) âî ìíîãîì ðàçíèòñÿ ñ
îïèñàíèåì è ñâåäåíèÿìè (îáúåêòèâíàÿ îöåíêà), ïîëó-
÷åííûìè ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêîãî îêðóæå-
íèÿ. Ó áîëüíûõ ñ äèñôîðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
êàê ïðàâèëî, ïîëíûõ ðåìèññèé ïðàêòè÷åñêè íå íà-
áëþäàëîñü, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàííî ñ èõ ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè. Ëþáûå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, ìåë-
êèå íåïðèÿòíîñòè ñïîñîáíû áûëè îæèâèòü âëå÷åíèå ê
àëêîãîëþ. Âëå÷åíèå ïîÿâëÿëîñü âíåçàïíî, íîñèëî èí-
òåíñèâíûé õàðàêòåð. Îñíîâíûì ñäåðæèâàþùèì ôàê-
òîðîì ñëóæèëî îïàñåíèå îñëîæíåíèé, î êîòîðûõ ãî-
âîðèëîñü ïðè ïðîâåäåíèè îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòå-
ðàïèè, èëè ïåðåêëþ÷åíèå íà ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìóþ
äëÿ áîëüíîãî ñèòóàöèþ. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó
äëèòåëüíîñòüþ ðåìèññèè è ñîñòîÿíèåì àôôåêòèâíîé
ñôåðû âî âðåìÿ ðåìèññèè (R = – 0,39, p = 0,04). ×åì
ñïîêîéíåå è óðîâíîâåøåííåå áîëüíûå âî âðåìÿ ðå-
ìèññèè, òåì ïðîäîëæèòåëüíåé âîçäåðæàíèå îò ïî-
òðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Ó ïàöèåíòîâ ñ âîçíèêíîâåíèåì
ïåðèîäè÷åñêîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, äèñôîðèè â ïå-
ðèîäû âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ äëèòåëüíîñòü ðåìèñ-
ñèè ãîðàçäî êîðî÷å.

Ó 17 ïàöèåíòîâ ïðåâûøåíèå ïîòðåáëåíèÿ áîëåå
÷åì 25 ìë êðåïêîãî àëêîãîëÿ ïðîâîöèðîâàëî àêòóàëè-
çàöèþ âòîðè÷íîãî âëå÷åíèÿ è âîçíèêíîâåíèå ðåöèäè-
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âà. Ó 64 êðèòè÷åñêàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 50 ìë êðåïêîãî
àëêîãîëÿ. Ó 15 ïàöèåíòîâ ïðèåì 100 ìë âîäêè íå âû-
çûâàë âëå÷åíèÿ ê îïüÿíåíèþ. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïðè-
åì 200 ìë êðåïêîãî àëêîãîëÿ ìîã ïðèâåñòè ê ðåçêîé
àêòóàëèçàöèè âëå÷åíèÿ, åùå ó äâóõ ýòî íàáëþäàëîñü
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ 300 ìë âîäêè. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ñðàçó æå ïîñëå ñðûâà íà÷èíàëñÿ ðåöèäèâ.
Ïîñëåäíåå ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâîì ñðûâîâ â ðå-
ìèññèè è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (R = 0,47,
ð = 0,03). ×åì äëèòåëüíåå çàáîëåâàíèå, òåì áîëüøå
ñðûâîâ â ðåìèññèè. Ïðè äëèòåëüíîì âîçäåðæàíèè îò
ñïèðòíîãî ïàöèåíòû ìîãóò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè êîíòðîëèðîâàòü ïðèåì àëêîãîëÿ, íå ïðåâû-
øàÿ “êðèòè÷åñêîé” äîçû.

Ó 51 % ïàöèåíòîâ äëèòåëüíîñòü êîíòðîëèðóåìîãî
ïüÿíñòâà ðàâíà íóëþ, íåïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä (äî
2 íåäåëü) êîíòðîëèðóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ îòìå÷àëñÿ â
22 % ñëó÷àåâ, à 13 áîëüíûì óäàâàëîñü êîíòðîëèðî-
âàòü ïðèåì äî òðåõ íåäåëü. Â 3 % íàáëþäåíèé ýòîò ïå-
ðèîä ðàñòÿãèâàëñÿ îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ. Â ýòó ãðóïïó â
îñíîâíîì âõîäÿò ïàöèåíòû ñ êîðîòêèìè ðåìèññèÿìè,
íî òàêæå îäèí ïàöèåíò ñ äåñÿòèëåòíèì âîçäåðæàíèåì
îò ïðèåìà ñïèðòíîãî. Ñëó÷àéíûé èëè ïðåäíàìåðåí-
íûé ïðèåì àëêîãîëÿ â óñëîâèÿõ êîðîòêîé ðåìèññèè
ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ïîÿâëåíèþ êîìïóëüñèâíîãî
âëå÷åíèÿ è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ïîñëå ãîäîâîãî âîçäåðæàíèÿ íå ó âñåõ ïðî-
âîöèðîâàëî âîçíèêíîâåíèå ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Ýòîìó ïðåäøåñòâîâàë áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíûé
ïåðèîä (îò íåñêîëüêèõ ñóòîê äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ)
“óìåðåííîãî” ïüÿíñòâà èëè íåâðîçîïîäîáíîå ñîñòîÿ-
íèå, ñîïðîâîæäàâøååñÿ ÷óâñòâîì òðåâîãè, âèíû çà ñî-
äåÿííîå, îïàñåíèÿìè çà áóäóùåå, íàðóøåíèåì ñíà,
àïïåòèòà, âîçíèêíîâåíèåì íåéðîâåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïîñëåäóþùåå ïîÿâëåíèå íåóäåðæèìîãî
âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ ïðèâîäèëî ê ðåöèäèâó áîëåçíè.
×àùå âñåãî, ïðè äëèòåëüíîñòè âîçäåðæàíèÿ áîëåå
äâóõ ëåò, îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê àë-
êîãîëþ. Óïîòðåáëåíèå íåáîëüøèõ äîç ñïèðòíîãî (îò
50 äî 100 ìë êðåïêîãî àëêîãîëÿ) íà ïåðâûõ ïîðàõ
îáû÷íî íå âûçûâàëî ïîÿâëåíèå êîìïóëüñèâíîãî âëå-
÷åíèÿ. Îäíàêî ïîÿâèâøàÿñÿ óâåðåííîñòü â âîçìîæíî-
ñòè óìåðåííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðèâîäèëà ê
ïîâòîðíûì åãî ïðèåìàì. Áîëüíûå íà÷èíàëè äóìàòü,
÷òî ñ áîëåçíüþ ïîêîí÷åíî ðàç è íàâñåãäà; ïðèîáðåòÿ
ýòó óâåðåííîñòü, ïåðåñòàâàëè ÷àùå âñåãî îãðàíè÷èâàòü
ñåáÿ ýïèçîäè÷åñêèì óïîòðåáëåíèåì íåçíà÷èòåëüíûõ
äîç àëêîãîëÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîâîöèðîâàëî ïî-
ÿâëåíèå êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ è óòðàòû ñàìîêîí-
òðîëÿ — âîçíèêàë ðåöèäèâ. Ñòîèëî áîëüíîìó âûïèòü
÷óòü áîëüøå ñâîåé óñëîâíîé “íîðìû”, òî åñòü ïðèâåñ-
òè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, òóò æå àêòóàëèçèðîâà-
ëîñü âòîðè÷íîå âëå÷åíèå, ñ êîòîðûì, ñî ñëîâ áîëü-
íûõ, ñïðàâëÿòüñÿ áûëî òÿæåëî, è íàñòóïàë ðåöèäèâ.

Ó 52 áîëüíûõ ñóòî÷íûå äîçû ïîòðåáëÿâøåãîñÿ àë-
êîãîëÿ âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ðåöèäèâà íå èçìåíèëèñü
îòíîñèòåëüíî ïîòðåáëåíèÿ âî âðåìÿ ïðåäøåñòâîâàâ-

øåãî ðåöèäèâà, â 18 % íàáëþäåíèé äàæå óìåíüøè-
ëèñü. Áîëåå âûðàæåííîå ïüÿíñòâî âî âðåìÿ
ïîñëåäíåãî ðåöèäèâà îòìå÷àëîñü â 30 % íàáëþäåíèé.
Ó 30 áîëüíûõ ñóòî÷íûå äîçû àëêîãîëÿ óâåëè÷èâà-
ëèñü. Ó ýòèõ áîëüíûõ çàïîè ïîñëå ðåìèññèè ñòàëè áî-
ëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè. Íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî
ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî îòìå÷àëñÿ ëèøü 1 ïðîâîöèðóþ-
ùèé ôàêòîð, ñïîñîáñòâîâàâøèé íàñòóïëåíèþ ðåöè-
äèâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óäàâàëîñü óñòàíîâèòü
äâå è áîëåå ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâîâàâøèå íàñòóïëå-
íèþ ðåöèäèâà. Îêàçàëîñü, ÷òî îäíè áîëüíûå “íà-
ñòðàèâàëèñü” íà âîçäåðæàíèå îò ïðèåìà àëêîãîëÿ
òîëüêî íà îïðåäåëåííûé ñðîê è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
âûáèðàëè òîò èëè èíîé “ðàäèêàëüíûé” ìåòîä ëå÷å-
íèÿ. Äðóãèå áûëè óáåæäåíû, ÷òî ïîñëå äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà òðåçâîñòè îíè ñìîãóò óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå
íàïèòêè â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ, êîíòðîëèðóÿ
äîçèðîâêè.

Ïðè÷èíû ðåöèäèâà ìîãëè áûòü ðàçëè÷íûìè: ïîâû-
øåííàÿ âíóøàåìîñòü, íåðåäêî ñî÷åòàâøàÿñÿ ñ íåäîñòà-
òî÷íîé êðèòèêîé ê çàáîëåâàíèþ; íåñïîñîáíîñòü ïðîòè-
âîñòîÿòü ïðåäëîæåíèþ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â óïîòðåáëå-
íèè ñïèðòíîãî; ñòðåìëåíèå ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ; ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè,
ñâÿçàííîå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò
àëêîãîëÿ; óñèëåíèå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè â ñè-
òóàöèè çàñòîëüÿ; ñïîíòàííî âîçíèêàâøèå èëè ïñèõî-
ãåííî îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ (ñóáäå-
ïðåññèè, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå, òîñêëèâî-çëîáíûå
ñîñòîÿíèÿ), àêòóàëèçèðîâàâøèå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ;
íå èñ÷åçàâøåå â ïåðèîäå âîçäåðæàíèÿ èëè ïåðèîäè÷å-
ñêè âîçíèêàâøåå âëå÷åíèå ê îïüÿíåíèþ.

Íà ðàçíûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ î÷åðåäíîé ðå-
ìèññèè îäíè è òå æå ïàöèåíòû óêàçûâàëè íà ðàçíûå
ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâîâàâøèå âîçíèêíîâåíèþ ðåöèäè-
âà. Íåïîñðåäñòâåííî ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è
âî âðåìÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ÷àùå âñåãî çâó÷àëè
ñëåäóþùèå ïðè÷èíû: “íå çíàþ, ñàì íå çíàþ”, “îñîáîé
òÿãè íå áûëî”, “õîòåë âûïèòü íåìíîãî è îñòàíîâèòü-
ñÿ”, “íå ñìîã îòêàçàòüñÿ”. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åíèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä ïàöè-
åíòû ïðèõîäèëè ê ìíåíèþ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ðåöèäèâó ñïîñîáñòâîâàëî âëå÷åíèå ê îïüÿíåíèþ,
ñòðåìëåíèå îùóòèòü ýéôîðèþ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ âëå÷åíèå áûëî ëåãêèì ïî èíòåíñèâíîñòè. Îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà ñëàáóþ âûðàæåííîñòü âëå÷åíèÿ, ïàöèåí-
òû âîçîáíîâëÿëè àëêîãîëèçàöèþ, ïîòîìó ÷òî áîëåå
ïîëîâèíû áûëè óâåðåíû â âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ.
Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáúÿñíÿåòñÿ àíîçîãíîçèåé.
Òàê, ïîÿâëåíèå ïîëíîé êðèòèêè ê çàáîëåâàíèþ â ïðî-
öåññå ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îòìå÷àëîñü ó 24 %
áîëüíûõ, îò÷åòëèâàÿ êðèòèêà ê çàáîëåâàíèþ ïîä
âëèÿíèåì ïñèõîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ýïèçîäè÷åñêèì
âûòåñíåíèåì èç ñîçíàíèÿ áîëåçíè, îñîáåííî â àëêî-
ãîëüíûõ ñèòóàöèÿõ — ó 57 %, îòñóòñòâèå êðèòèêè ê
çàáîëåâàíèþ, èñïîëüçîâàíèå ôîðìóë “ïüþ êàê âñå”,
“ìîãó íå ïèòü”, ïðèçíàíèå áîëåçíè (ïîä÷àñ ôîðìàëü-
íîå) ëèøü â îñòðîì ïåðèîäå àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíò-
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íîãî ñèíäðîìà — ó 19 %. Ê ÷èñëó ñàìûõ ñóùåñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âåëè ê ðåöèäèâó, ñëåäóåò îò-
íåñòè ñëåäóþùèå: íåäîîöåíêà íåêîòîðûìè áîëüíûìè
ðîëè ëå÷åíèÿ è ïåðåîöåíêà èìè ñâîèõ ñèë è âîçìîæ-
íîñòåé, íåäîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîåãî áî-
ëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïàöèåíòû íå îñîçíàâàëè, ÷òî
ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ïðîÿâëåíèÿ êî-
òîðîãî áûñòðî îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè íàðóøåíèè ðå-
æèìà òðåçâîñòè, íå îñîçíàâàëè òÿæåñòü è õàðàêòåð ïî-
ñëåäñòâèé áîëåçíè. Áîëüøàÿ ÷àñòü áûëà íå ñîãëàñíà ñ
òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè õðî-
íè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì. Ïî èõ ìíåíèþ, “àëêîãîëèêà-
ìè” ìîæíî íàçûâàòü òîëüêî òåõ, êòî ñíèçèëñÿ â ñîöè-
àëüíîì ñòàòóñå, ïîòåðÿë ñåìüþ, îò êîãî îòâåðíóëèñü
ðîäñòâåííèêè, â ÷àñòíîñòè ëèöà áåç îïðåäåëåííîãî
ìåñòà æèòåëüñòâà.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (63 ïàöèåíòà) îòìå÷àëàñü
âòîðàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ðåöèäèâà. Íåáîëüøîé ïðî-
öåíò áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ðåöèäèâà
ìîæíî îáúÿñíèòü ðåìèññèîííûì òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ òÿæåñòü ðåöèäèâîâ â òå÷å-
íèå æèçíè ìîãëà ìåíÿòüñÿ. Ýòî çàâèñåëî îò äàâíîñòè
àëêîãîëèçìà, îñîáåííîñòåé åãî òå÷åíèÿ, ñóòî÷íûõ äî-
çèðîâîê àëêîãîëÿ, äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè, ïðåäøåñò-
âîâàâøåé ðåöèäèâó, äëèòåëüíîñòè çàïîÿ è äðóãèõ
ïðè÷èí (ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, ñîïóòñòâóþùèå íàðó-
øåíèÿ íàñòðîåíèÿ). Ïîñëå äëèòåëüíûõ ðåìèññèé ìå-
íÿëîñü îòíîøåíèå ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. Ýòî ñêà-

çûâàëîñü è íà îòíîøåíèè áîëüíîãî ê âîçîáíîâëåíèþ
ïüÿíñòâà. ×àñòü áîëüíûõ íåìåäëåííî îáðàùàëàñü çà
ïîìîùüþ â òî ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîå ïîìîãëî èì äëè-
òåëüíî âîçäåðæèâàòüñÿ îò àëêîãîëÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷à-
ëîñü äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè
ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Äðóãèå çíàëè, ÷òî èì ïîìîãóò
ïðåêðàòèòü ïèòü, ÷òî ñíîâà ìîæíî áóäåò ðàññ÷èòû-
âàòü íà äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ è íå òîðîïèëèñü îáðà-
ùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Óñòàíîâëåíà âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ðåìèññèè è äëèòåëü-
íîñòüþ ðåöèäèâà (R = 0,41, p = 0,04). Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ÷åì ïðîäîëæèòåëüíåå ðåìèññèÿ,
òåì áîëüøå âðåìåíè ïàöèåíòû ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü
ïðèåì àëêîãîëÿ.

Â õîäå ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ óñòàíîâëåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âîçíèê-
íîâåíèå ðåöèäèâà (òàáë. 4).

F1. Ïðè ñî÷åòàíèè âûøåóêàçàííûõ ïðèçíàêîâ âîç-
íèêàåò ðåöèäèâ. ×àùå ýòà ñîâîêóïíîñòü âîçäåéñòâèé
ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä îêîí÷àíèÿ îãîâîðåííîãî ñðîêà
âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ. Ïðè ñîõðàíåíèè íåîñîçíàí-
íîãî âëå÷åíèÿ, êîãäà áîëüíîé âèäèò ñíû íà àëêîãîëü-
íóþ òåìàòèêó, îí ïîçâîëÿåò ñåáå “íåìíîãî âûïèòü”.
×åì áîëüøå ñðûâîâ âî âðåìÿ ðåìèññèè, òåì áîëüøå
ïàöèåíò óâåðÿåòñÿ â òîì, ÷òî òåïåðü îí ñìîæåò êîí-
òðîëèðîâàòü ïðèåì ñïèðòíîãî. Ýòà óâåðåííîñòü ñïî-
ñîáñòâóåò â îäíîé èç ñèòóàöèé ïîòåðå êîíòðîëÿ íàä
êîëè÷åñòâîì âûïèòîãî. Â ðåçóëüòàòå áîëüíîìó íå
óäàåòñÿ èçáåæàòü íàñòóïëåíèå ðåöèäèâà.

F2. Ñïîêîéíîå, ðîâíîå íàñòðîåíèå â ðåìèññèè ñïî-
ñîáñòâóåò åå óäëèíåíèþ, à âîçíèêíîâåíèå áåñïðè÷èí-
íûõ èçìåíåíèé íàñòðîåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå
ñêðûòîãî âëå÷åíèÿ ê îïüÿíåíèþ. Íàðóøåíèÿ íàñòðîå-
íèÿ, îñîáåííî â ôîðìå äèñôîðèé, ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ ðåöèäèâà. Â ýòîì ñîñòîÿíèè áîëüíûå
÷àñòî áåç áîðüáû ìîòèâîâ ñòðåìÿòñÿ ê ïîòðåáëåíèþ
ñïèðòíîãî.

F3. Íå óäåðæèâàåò ìíîãèõ áîëüíûõ îò âîçîáíîâëå-
íèÿ àëêîãîëèçàöèè ïðîâåäåíèå “ðàäèêàëüíîé” ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, òàê êàê ÷àñòî âîçíèêàþ-
ùàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïðîâîöèðóåò âîçíèêíîâåíèå
æåëàíèÿ “âûïèòü è óñïîêîèòüñÿ”.

F4. Ðàçâèòèå ðåöèäèâà íàáëþäàåòñÿ â óñëîâèÿõ çà-
ñòîëüÿ, â “àëêîãîëüíûõ ñèòóàöèÿõ”, íî îñîáåííî ïðè
ñî÷åòàíèè âëå÷åíèÿ ñ óòðàòîé êîíòðîëÿ è ïðåâûøå-
íèåì êðèòè÷åñêîé äîçû. Ìíîãèå ïàöèåíòû óâåðÿþò,
÷òî åñëè áû îíè íå îêàçàëèñü â êîìïàíèè ïüþùèõ, âî-
çîáíîâëåíèÿ ïüÿíñòâà óäàëîñü áû èçáåæàòü.

F5. Ýòà ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ îçíà÷àåò, ÷òî ó
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà ïîëíîöåííî ïðîâå-
äåííîå ëå÷åíèå, ñîõðàíÿåòñÿ âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ.
Îíè ÷àñòî â ìûñëÿõ âîçâðàùàþòñÿ ê ïåðèîäó àëêîãî-
ëèçàöèè, ãîâîðÿò îá ýòîì âðåìåíè ñ óïîåíèåì, ðàäîñò-
íîé óëûáêîé, ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì. Óòâåðæäà-
þò, ÷òî èìåííî â ýòî âðåìÿ ÿâëÿëèñü “çäîðîâûìè”
ëþäüìè. Âëå÷åíèå ñîõðàíÿåòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ðåìèññèè, èçìåíÿÿñü ëèøü ïî èíòåíñèâíîñòè, çíà÷è-
òåëüíî óñèëèâàÿñü ïðè íàëè÷èè ïðîâîöèðóþùèõ ôàê-
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Òàáëèöà 4. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âîçíèêíîâåíèå ðå-
öèäèâà

Ôàêòîð Ïåðåìåííûå è èõ çíà÷åíèå

F1

Êîëè÷åñòâî ñðûâîâ âî âðåìÿ ðåìèññèè (0,92)
Äëèòåëüíîñòü êîíòðîëèðóåìîãî ïüÿíñòâà ïîñëå íà÷à-
ëà ðåöèäèâà (0,77)
ÎÀÀÑ (0,94)

F2
Íàñòðîåíèå âî âðåìÿ ðåìèññèè (0,90)
Áåñïðè÷èííûå èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âî
âðåìÿ ðåìèññèè (0,90)

F3
Âîçîáíîâëåíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîâå-
äåííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó (0,87)
Âîçâðàùåíèå â ìûñëÿõ ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ (0,66)

F4
Êðèòè÷åñêàÿ äîçà (– 0,89)
Âëå÷åíèå ñèòóàöèîííîå (0,79)
Âëå÷åíèå àññîöèàòèâíîå (0,90)

F5
Âîçâðàùåíèå â ìûñëÿõ ê ïåðèîäó ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ (0,86)
Âûðàæåííîñòü âëå÷åíèÿ â ðåìèññèè (0,60)

F6

Âëå÷åíèå îñîçíàííîå (0,66)
Âëå÷åíèå ïîñëå ïñèõîãåííîé òðàâìû (0,65)
Ïåðâè÷íîå âëå÷åíèå ïðè ðåöèäèâå (0,83)
Âëå÷åíèå ñïîíòàííîå (0,69)

F7
Âëå÷åíèå ïðè óñòàëîñòè (0,86)
Âëå÷åíèå ïðè ãîëîäå (0,72)

F8
Âîçîáíîâëåíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ ïîñëå èñòå÷åíèÿ ñðî-
êà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêè (0,90)

F9 Àëêîãîëüíàÿ àíîçîãíîçèÿ (0,92)



òîðîâ. Ïåðèîä ðåìèññèè — ýòî âðåìÿ, êîãäà îíè îãðà-
íè÷èâàþò ñåáÿ â êîíòàêòàõ ñ îêðóæàþùèìè, ÷òîáû íå
ïðîâîöèðîâàòü íàñòóïëåíèå ðåöèäèâà. Ïî îïèñàíèþ
áîëüíûõ, ýòî “÷åðíûé” ïåðèîä, êîòîðûé ìíîãèå èç
íèõ ñòàðàþòñÿ “ïåðåòåðïåòü”.

F6. Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåïðèÿòíûõ ýìîöèé, ïî-
ñëå ïñèõîòðàâì àêòóàëèçèðóåòñÿ ÷åòêî îñîçíàâàåìîå
ïåðâè÷íîå âëå÷åíèå ê îïüÿíåíèþ, âîçíèêàåò ñòðåìëå-
íèå èçáàâèòüñÿ îò òÿãîñòíîãî îùóùåíèÿ ãðóñòè, òîñ-
êè, òðåâîãè. Ðåöèäèâ ÷àñòî íàñòóïàåò ñïîíòàííî, âëå-
÷åíèå òàêæå ñïîíòàííîå. Ñóáúåêòèâíî òÿãîñòíîå
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ïîáóæäàåò ïàöèåíòîâ ê áûñò-
ðûì äåéñòâèÿì, à ñàìûé áûñòðûé, äåéñòâåííûé è
ïðîâåðåííûé èìè ñïîñîá óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ —
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

F7. Æåëàíèå “ñíÿòü óñòàëîñòü”, “îòäîõíóòü”, “ðàñ-
ñëàáèòüñÿ” ïîáóæäàåò ïàöèåíòîâ âîçâðàùàòüñÿ ê ïî-
òðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. ×àùå ýòî ïðîèñõîäèò â êîíöå
ðàáî÷åãî äíÿ (íåäåëè), ïîñëå äëèòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýìîöèîíàëü-
íûì íàðóøåíèåì ïàöèåíòû ÷àùå íå ïðèäàþò çíà÷å-
íèÿ, îùóùàÿ ëèøü ôèçè÷åñêóþ óñòàëîñòü. Äëÿ “óëó÷-
øåíèÿ” ñîñòîÿíèÿ ïðèáåãàþò ê àëêîãîëþ.

Ôàêòîðû F8, F9 âêëþ÷àþò îäèíî÷íûå ïåðåìåí-
íûå: àëêîãîëüíóþ àíîçîãíîçèþ, âîçîáíîâëåíèå àëêî-
ãîëèçàöèè ïîñëå îêîí÷àíèÿ îãîâîðåííîãî ñðîêà âîç-
äåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Íåñìîòðÿ íà
îêîí÷àíèå îãîâîðåííîãî ñðîêà âîçäåðæàíèÿ, äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà íåîáõîäèìà åùå è àëêîãîëüíàÿ
ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò àêòóàëèçàöèè ïåð-
âè÷íîãî âëå÷åíèÿ (æåëàíèå èñïûòàòü ýéôîðèþ, îïüÿ-
íåíèå). Íà ýòó ñèòóàöèþ íàñëàèâàåòñÿ îòñóòñòâèå
êðèòèêè ê çàáîëåâàíèþ, ïîëíàÿ óâåðåííîñòü â âîç-
ìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü äîçó àëêîãîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óäàëîñü óñòàíîâèòü íàëè÷èå ìíî-
æåñòâà ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ íàñòóïëåíèþ ðå-
öèäèâà àëêîãîëèçìà.

Ñ ñîæàëåíèåì, ÷óâñòâîì âèíû è ðàñêàÿíèåì ãîâî-
ðèëè î ðåöèäèâå 43 îáñëåäîâàííûõ. Îïðàâäûâàëè âî-
çîáíîâëåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ 20 áîëüíûõ —
“íó, òàê ïîëó÷èëîñü”, “òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà”, “íå
áûëî âûõîäà”, “ïðîâåðèòü õîòåë, ìîãó ëè ïèòü”. Ñ
áåçðàçëè÷èåì îòíåñëèñü ê ðåöèäèâó 37 áîëüíûõ, ñî-
îáùàÿ ïðè ýòîì, ÷òî “íè÷åãî ñòðàøíîãî, ñíîâà íå
áóäó ïèòü”, “íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ
õîðîøî”.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ðàííåå ðàçâèòèå ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê áîëåå ðàííåìó
ôîðìèðîâàíèþ ïåðâîé ñòàäèè àëêîãîëèçìà è áîëåå
áûñòðîìó ïåðåõîäó çàáîëåâàíèÿ âî âòîðóþ ñòàäèþ.

2. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó âðåìåíåì âîç-
íèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ àëêîãîëèçìà, ÷òî
îòðàæàåò çàêîíîìåðíîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

3. Íåñìîòðÿ íà ñëàáóþ âûðàæåííîñòü âëå÷åíèÿ,
ïàöèåíòû âîçîáíîâëÿþò àëêîãîëèçàöèþ, ïîòîìó ÷òî

áîëåå ïîëîâèíû óâåðåíû â âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé àíîçîãíîçèåé.

4. Ïðè÷èíû ðåöèäèâà ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè:
ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü, íåðåäêî ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ
íåäîñòàòî÷íîé êðèòèêîé ê çàáîëåâàíèþ; íåñïîñîá-
íîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ïðåäëîæåíèþ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî; ñòðåìëåíèå ïðîâåðèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ; ÷óâñòâî íåïîë-
íîöåííîñòè, ñâÿçàííîå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîëíîãî âîç-
äåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ; óñèëåíèå ÷óâñòâà íåïîëíîöåí-
íîñòè â ñèòóàöèè çàñòîëüÿ; ñïîíòàííî âîçíèêàþùèå
èëè ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿ íàñòðîå-
íèÿ (ñóáäåïðåññèè, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå, òîñêëè-
âî-çëîáíûå ñîñòîÿíèÿ), àêòóàëèçèðóþùèå âëå÷åíèå ê
àëêîãîëþ; íå èñ÷åçàþùåå â ïåðèîäå âîçäåðæàíèÿ èëè
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåå âëå÷åíèå ê îïüÿíåíèþ.
Ïðè âîçíèêíîâåíèè ðåöèäèâà íè îäèí èç ôàêòîðîâ
ñàì ïî ñåáå íå âëèÿåò íà äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè, îíè
èìåþò çíà÷åíèå ëèøü â ñîâîêóïíîñòè.

5. Íà ðàçíûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ î÷åðåäíîé ðå-
ìèññèè, ó îäíèõ è òåõ æå áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ðàçíûå
ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ ðåöèäèâà.
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Ïðîáëåìà äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè

Âèêòîð Êàãàí: äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ — ýòî
ñëîæíàÿ è íåîäíîçíà÷íàÿ ïðîáëåìà. Ñòîèò îáñóäèòü
êàê äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ñâÿçàíà ñ ôèíàíñîâîé è ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêîé è êóëüòóðîé, êàêîâû ðèñêè, ñâÿçàí-
íûå ñ å¸ ïðîâåäåíèåì. Îòäåëüíî ïîä÷åðêíó íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÷¸òêèõ ãðàíèö ìåæäó ïñèõèàòðèåé è
íàçâàííûìè (õîòÿ áû òîëüêî íèìè) ñôåðàìè, à òàêæå îò-
âåòñòâåííîñòè êàæäîé èç íèõ â ïðîâåäåíèè äåèíñòèòó-
öèîíàëèçàöèè. Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ñòàâèò òàêæå íå-
ìàëî âîïðîñîâ èç îáëàñòè áèîýòèêè. È ò.ä. Íå äóìàþ,
÷òî çäåñü, íà ôîðóìå ìû â ñîñòîÿíèè ðàçâåðíóòü è ïîë-
íîöåííî ðåøèòü âñå ýòè ïðîáëåìû. Íî ýòî íå îñíîâàíèå
îòêàçûâàòüñÿ îò ïîïûòîê. Ìû óæå äîãîíÿëè ÑØÀ ïî
ïðîèçâîäñòâó êóêóðóçû íà äóøó íàñåëåíèÿ è ãîëîâó
ñêîòèíû, âûðóáàëè âèíîãðàäíèêè, òðàêòîðàìè ñíèìàëè
òîíêèé ñëîé ïëîäîíîñíûõ ïî÷â ïðè îñâîåíèè öåëèíû...
— äà ÷òî òàì ãîâîðèòü, çà 10 äíåé ïîòðÿñëè ìèð òàê, ÷òî
îí äî ñèõ ïîð òðÿñ¸òñÿ, — êàê áû ñ äåèíñòèòóöèîíàëè-
çàöèåé íå íàëîìàòü äðîâ áîëüøå, ÷åì òà æå êàðàòåëüíàÿ
ïñèõèàòðèÿ.

Âàëåðèé Ñåðãååâ: Â ÷åì íåîáõîäèìîñòü äåèíñòèòó-
öèîíàëèçàöèÿ â Ðîññèè? Íà ìîé âçãëÿä, îíà íóæíà äëÿ
òîãî, ÷òîáû:

1. Èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõè-
àòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.

2. Âåðíóòü äîâåðèå è óâàæåíèå ê íåé.
3. Âåðíóòü ñâîáîäó è âñå ïðàâà ïñèõè÷åñêè

áîëüíûì.
4. Ïîâûñèòü èõ ñîöèàëüíóþ èíòåãðàöèþ è òîëå-

ðàíòíîñòü ê íèì.
5. Îñâîáîäèòü âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ îò ñëîæíîãî ìî-

ðàëüíîãî âûáîðà, ïåðåä êîòîðûì îíè îêàçûâàþòñÿ ïî-
ñòîÿííî, è îò îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî, çà ïîâåäåíèå è
æèçíü ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

6. Äàòü âðà÷àì-ïñèõèàòðàì âîçìîæíîñòü ïîêèäàòü
ñâîè êàáèíåòû è îêàçûâàòü ñîïðîâîæäåíèå è ïîìîùü
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì çà ïðåäåëàìè áîëüíèöû, íàïðè-
ìåð â ñåìüå, åñëè áîëüíûå ýòîãî ïîæåëàþò.

7. Îáåñïå÷èòü äîñòóï âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ê òåõíè-
÷åñêèì ñðåäñòâàì äèàãíîñòèêè ïóò¸ì ïåðåíîñà ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ êîåê â ñîìàòè÷åñêèå áîëüíèöû (ïîñêîëüêó ìó-
òèçì, ýìîöèîíàëüíóþ óïëîù¸ííîñòü è â êîíå÷íîì ñ÷¸òå
øèçîôðåíèþ íåðåäêî îáíàðóæèâàþò ó òåõ, ó êîãî ïðîïà-
äàåò èëè ñòàíîâèòñÿ äåçîðãàíèçîâàííîé, îáåäí¸ííîé è
ìîíîòîííîé ðå÷ü â ðåçóëüòàòå îïóõîëè ìîçãà, ìèêðîèí-
ñóëüòà, ïîâðåæäåíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è ò.ï.).

8. Îáåñïå÷èòü áîëåå òåñíóþ èíòåãðàöèþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îíà íåîáõîäèìà.

9. Îáåñïå÷èòü åñòåñòâåííóþ ñàìîðåãóëÿöèþ ñïðî-
ñà è ïðåäëîæåíèÿ â îòíîøåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè äëÿ äîñòèæåíèÿ èõ íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî áàëàíñà
(ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î òîì, ñêîëüêî íóæíî ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êîåê è âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ
êîëè÷åñòâî ðåàëüíûõ îáðàùåíèé çà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùüþ, à íå ìíåíèå ÷èíîâíèêîâ, âåäü ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö ìîæåò áûòü ïîñòðîåíî ñëèøêîì ìíîãî,
áûñòðî è íåçàìåòíî).

10. Ïîëíîñòüþ ïåðåéòè íà ïðàâîâóþ îñíîâó.
11. Ïðèçíàòü ðîëü ñîöèóìà â ôîðìèðîâàíèè ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ, ïðèçíàòü èõ ñî-
öèàëüíûé õàðàêòåð.

12. Ïðèçíàòü ïðàâî ëè÷íîñòè íà ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî è èíàêîâîñòü.

13. Ïðèçíàòü âåäóùóþ ðîëü èíàêîâîñòè â êóëüòóðå.
Ìèõàèë: äóìàþ, îò äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ïî-

ñòðàäàþò ïðåæäå âñåãî áîëüíûå, à ïñèõèàòðû áåçóñ-
ëîâíî ïðèîáðåòóò (ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè áóäóò
âûíóæäåíû ïëàòèòü çà âñ¸ ïðî âñ¸, çà êàæäûé øàã è êà-
æäûé ÷èõ âðà÷à-ïñèõèàòðà). ×òî æå ìû, âðà÷è-ïñèõèàò-
ðû, äóðàêè òàêèå, íå ñîãëàøàåìñÿ? Âèäàë ÿ êàíàäñêèõ
ïñèõèàòðîâ: ñûòûå, äîâîëüíûå ëþäè, î÷åíü çàíÿòûå,
äåíü ðàñïèñàí ïî ìèíóòàì, êîíñóëüòàöèè â êëèíèêå,
ñòàöèîíàðå, ÷àñòíûå êîíñóëüòàöèè, äåíåã õâàòàåò, ìà-
øèíû íîâûå, æèâóò âïîëíå ïðèëè÷íî, ïåíñèþ ñåáå çà-
ðàáàòûâàþò õîðîøóþ. Âèäåë, ïðàâäà è ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå ïî òðè ãîäà íå ìîãóò ïîïàñòü â ñòàöèîíàð èëè ðåà-
áèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, òàê êàê íåò ìåñò, âèäåë è
êàìåðû 3 � 4 ìåòðà â ïðèåìíûõ îòäåëåíèÿõ ãîðîäñêèõ
áîëüíèö, ãäå åñòü ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, òàì ñî-
äåðæàò â íàðó÷íèêàõ, ïîä ïðèñìîòðîì ïîëèöèè ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå îïàñíû, íî ìåñòà â îòäåëåíèè äëÿ íèõ íåò
(çàíÿòû âñå ìåñòà). Âèäåë è ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå íå çíàþò êóäà êèíóòüñÿ, êîãäà èõ ëþáèìûé
ñûí èëè äî÷ü ðåàëüíî ñõîäÿò ñ óìà, à âñåì ïîôèãó (âñå
çàíÿòû, ó âñåõ äíè ðàñïèñàíû, âñå êîéêè òàêæå çàíÿòû,
ïðåòåíçèé íè ê êîìó íå ïðåäúÿâèøü).

Âàëåðèé Ñåðãååâ: Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ íå òðå-
áóåò, ÷òîáû ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü îïëà÷èâàëè ðîä-
ñòâåííèêè ïàöèåíòîâ. Ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü áóäåò
îïëà÷èâàòü ãîñóäàðñòâî. Â ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèöàõ áó-
äåò ðîâíî ñòîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê, ñêîëüêî áóäåò
äîáðîâîëüíûõ îáðàùåíèé çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ. À â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ñïåöèàëüíîãî
òèïà è ñïåöèàëüíûõ îòäåëåíèÿõ áóäåò ðîâíî ñòîëüêî
ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê, ñêîëüêî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ñîâåðøàò ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ. Ïðèíóäèòåëüíàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê ñóä äîêàæåò ôàêò, ÷òî îíè èìåëè ìåñòî. Ïîíÿ-
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òèå “íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ” íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì äîêàçàòåëüñòâîì.

Ìèõàèë: “Æàëü òîëüêî æèòü â ýòó ïîðó ïðåêðàñíóþ
óæ íå ïðèä¸òñÿ íè ìíå íè òåáå”. ÕÀ-ÕÀ-ÕÀ! Ïëàòèòü
ïðèä¸òñÿ èìåííî òåì, êîãî íàçâàë ÿ, ó ãîñóäàðñòâà íè-
êòî ñ óìà íå ñõîäèò è äóøà íå áîëèò, åñëè áû áûëî ïî
èíîìó, òåìû òàêîé íå áûëî áû. Âû òåîðåòèê, óâàæàå-
ìûé, òåîðåòèçèðóéòå íà çäîðîâüå, ïðàêòèêó äåëàþò
äðóãèå ëþäè.

Âàëåðèé Ñåðãååâ: Âî âñåõ ñòðàíàõ ïîñëå äåèíñòè-
òóöèîíàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü íà ïðàêòèêå
ïðîäîëæàåò îïëà÷èâàòü ãîñóäàðñòâî. Ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîñìåÿëñÿ áû âìåñòå ñ Âàìè íàä îáÿçàííîñòüþ ãîñóäàð-
ñòâà îïëà÷èâàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, íî íè÷åãî
ñìåøíîãî, ê ñîæàëåíèþ, â ýòîé îáÿçàííîñòè íå âèæó.
Ïåðèîäè÷åñêè æèâó â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ìîãó ñðàâíèâàòü
è äåëàòü âûâîäû. Â Ðîññèè ïîëîæåíèå äåë â ïñèõèàòðèè
õóæå âñåãî. Ïîìîãàòü òîìó, ÷òîáû îíî âñåãäà îñòàâà-
ëîñü ïëîõèì, — äîâîëüíàÿ ïëîõàÿ èäåÿ. Êîåê â ðîññèé-
ñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ òàê ìíîãî, ÷òî ýòî
ñîçäà¸ò âïîëíå îñîçíàâàåìûé äåôèöèò ñâîáîäû â
Ðîññèè.

Âèêòîð Êàãàí: Ïî ïîðÿäêó:
1. Èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõè-

àòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ. — Èñêëþ÷àåòñÿ òîëüêî

âîçìîæíîñòü ñîäåðæàíèÿ ïî íåìåäèöèíñêèì ïîêàçà-

íèÿì, è òî íå ïîëíîñòüþ.
2. Âåðíóòü äîâåðèå è óâàæåíèå ê íåé. — Êàê ïðèÿò-

íî ñòàâèòü öåëè, äîñòèæåíèå êîòîðûõ íåâîçìîæíî è

íåêîíòðîëèðóåìî, ïðàâäà?

3. Âåðíóòü ñâîáîäó è âñå ïðàâà ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì. — Ñâîáîäó æèòü íà óëèöå? Ñâîáîäó ïîñëàòü ïî-

äàëüøå ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ? Ñâîáîäó ïîêîí-

÷èòü ñ ñîáîé â íàêàòå äåïðåññèè èëè ïîä äàâëåíèåì ãàë-

ëþöèíàöèé?... Õîðîøî áû ïåðå÷èñëèòü ýòè ñàìûå ÂÑÅ

ïðàâà. Ïðàâî âîäèòü ìàøèíó ïðè íàëè÷èè ãàëëþöèíà-

öèé? Äóìàåòå, îíè çàìåíÿò íàâèãàòîð ÃËÎÍÀÑÑ?

4. Ïîâûñèòü èõ ñîöèàëüíóþ èíòåãðàöèþ è òîëå-
ðàíòíîñòü ê íèì. — Òàê ñêàçàòü, íàðîäíàÿ òîëåðàíò-

íîñòü îò òîãî, ÷òî ïîëó÷èâøèé âñå ïðàâà è ñâîáîäû íå-

çäîðîâûé ÷åëîâåê ñóòêàìè íàïðîë¸ò äîãîíÿåò ïî äåöè-

áåëàì âçëåòàþùèé àâèàëàéíåð, èçâåùàÿ ìèð î

ñîäåðæàíèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, è ñ ðåãóëÿðíîñòüþ ðàç

â òðè ìåñÿöà çàëèâàåò ýòàæè ïîä íèì êèïÿòêîì.
5. Îñâîáîäèòü âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ îò ñëîæíîãî ìî-

ðàëüíîãî âûáîðà, ïåðåä êîòîðûì îíè îêàçûâàþòñÿ ïî-
ñòîÿííî, è îò îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî, çà ïîâåäåíèå è
æèçíü ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. — Âû çíàåòå, ÿ êàê ðàç

âðà÷-ïñèõèàòð. Ìîæåò áûòü, åù¸ è êëÿòâó Ãèïïîêðà-

òà îòìåíèòü? Íó å¸, òÿæåëî áåäíûì ïñèõèàòðàì ñëå-

äîâàòü åé. Åñëè ìåíÿ îò ýòîãî îñâîáîäèòü, ìåñòî ìíå

áóäåò íà 101 êì îò ïðîôåññèè. Âîò óæ, ìèíóé íàñ ïóùå

âñåõ ïå÷àëåé “ïðàâîçàùèòíèêîâ” ëþáîâü..
6. Äàòü âðà÷àì-ïñèõèàòðàì âîçìîæíîñòü ïîêèäàòü

ñâîè êàáèíåòû è îêàçûâàòü ñîïðîâîæäåíèå è ïîìîùü
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì çà ïðåäåëàìè áîëüíèöû, íàïðè-
ìåð â ñåìüå, åñëè áîëüíûå ýòîãî ïîæåëàþò. — À ÷òî,

äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ è àìáóëàòîðíóþ ïñèõèàòðèþ

îòìåíèò? Îêàçàíèå ïîìîùè “â ñåìüå” äàæå âðà÷à-

ìè-ñîìàòîëîãàìè ñî âðåìåíè êîí÷èíû áåñïëàòíîé ìå-

äèöèíû ðåãóëèðóåòñÿ îòíþäü íå æåëàíèåì ïàöèåíòîâ.

7. Îáåñïå÷èòü äîñòóï âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ê òåõíè-
÷åñêèì ñðåäñòâàì äèàãíîñòèêè ïóò¸ì ïåðåíîñà ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ êîåê â ñîìàòè÷åñêèå áîëüíèöû (ïîñêîëüêó
ìóòèçì, ýìîöèîíàëüíóþ óïëîù¸ííîñòü è â êîíå÷íîì
ñ÷¸òå øèçîôðåíèþ íåðåäêî îáíàðóæèâàþò ó òåõ, ó
êîãî ïðîïàäàåò èëè ñòàíîâèòñÿ äåçîðãàíèçîâàííîé,
îáåäí¸ííîé è ìîíîòîííîé ðå÷ü â ðåçóëüòàòå îïóõîëè
ìîçãà, ìèêðîèíñóëüòà, ïîâðåæäåíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê
è ò.ï.). — Õîðîøèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ìíî-

ãèì îñíàùåíû è ñâÿçàíû ñ îáùåé ìåäèöèíîé íà ñëó÷àé

íåîáõîäèìîñòè.

8. Îáåñïå÷èòü áîëåå òåñíóþ èíòåãðàöèþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îíà íåîáõîäèìà. — Îíà íåîáõîäèìà âñåãäà è âõîäèò â

çàäà÷è ïñèõèàòðèè.

9. Îáåñïå÷èòü åñòåñòâåííóþ ñàìîðåãóëÿöèþ ñïðî-
ñà è ïðåäëîæåíèÿ â îòíîøåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè äëÿ äîñòèæåíèÿ èõ íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî áàëàíñà
(ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î òîì, ñêîëüêî íóæíî ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êîåê è âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ
êîëè÷åñòâî ðåàëüíûõ îáðàùåíèé çà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùüþ, à íå ìíåíèå ÷èíîâíèêîâ, âåäü ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö ìîæåò áûòü ïîñòðîåíî ñëèøêîì ìíîãî,
áûñòðî è íåçàìåòíî). — “Îáåñïå÷åíèå åñòåñòâåííûõ

ñàìîðåãóëÿöèé” — îêñþìîðîí ñ ñèëüíûì áîëüøåâèñò-

ñêèì äóøêîì.

10. Ïîëíîñòüþ ïåðåéòè íà ïðàâîâóþ îñíîâó. —
Áåññïîðíî. Ýòî âåäóùåå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ÍÏÀ.

11. Ïðèçíàòü ðîëü ñîöèóìà â ôîðìèðîâàíèè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ, ïðèçíàòü èõ ñî-
öèàëüíûé õàðàêòåð. — Â ÷ü¸ì ñïåöèàëüíîì ïðèçíàíèè

íóæäàåòñÿ ðîëü ñîöèóìà? Çà÷åì ñ òàêîé ñòðàøíîé ñè-

ëîé ëîìèòüñÿ â îòêðûòûå âîðîòà?

12. Ïðèçíàòü ïðàâî ëè÷íîñòè íà ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî è èíàêîâîñòü. — Íå õîòèòå âûñòóïèòü ñ

èíèöèàòèâîé ïðèçíàíèÿ ïðàâà ëè÷íîñòè íà ãåìîððîé

èëè ýïèôèçàðíûé íàíèçì?

13. Ïðèçíàòü âåäóùóþ ðîëü èíàêîâîñòè â êóëüòóðå.
— Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ, ðóêîâîäèìàÿ òàêîé å¸ öå-

ëüþ, åñòü íîíñåíñ óæå ïîòîìó, ÷òî ïîä÷èíèò èíòåðå-

ñû ÎÒÄÅËÜÍÎÃÎ ÷åëîâåêà, êîòîðûì ïñèõèàòðèÿ êàê

÷àñòü ìåäèöèíû ïðèçâàíà ñëóæèòü, èíòåðåñàì êóëü-

òóðû, ÷òî íè÷åì íå ëó÷øå ïîä÷èíåíèÿ èíòåðåñàì ïàð-

òèè è ïðàâèòåëüñòâà. Áåçäóìíûé ðîìàíòèçì ýêñòðå-

ìèçìà ïðèâîäèò Âàñ â òî÷êó, èç êîòîðîé Âû îòïðàâè-

ëèñü â ïóòü.

Íè îäèí èç Âàøèõ ïóíêòîâ íå îáúÿñíÿåò íåîáõîäè-

ìîñòè äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè. Òåïåðü ïî äåëó... Íåîá-

õîäèìîñòü äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ,

IMHO:

1) èíòåðåñàìè äóøåâíîáîëüíûõ ëþäåé, îáñóæäàå-

ìûìè â äèàëîãå ïñèõèàòðèè ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì è

êóëüòóðîé,

2) ôèíàíñîâûìè ñîîáðàæåíèÿìè.

Ïðîáëåìà äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè
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Øàã ïðîãðåññà äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû îí áûë

ðåàëüíî âîçìîæåí è óñïåøåí â ýòî âðåìÿ è â ýòîì ìåñ-

òå. Ññûëêè íà Èòàëèþ â êà÷åñòâå èäåàëà íå ó÷èòûâà-

þò íè ïðîòèâîðå÷èâîñòè îöåíîê äåèíñòèòóöèîíàëè-

çàöèè â ñàìîé Èòàëèè, íè ñîöèî-êóëüòóðíîãî ôàêòîðà.

Ñêàíäèíàâñêèå ïðåìüåðû ìîãóò åçäèòü íà ðàáîòó íà

âåëîñèïåäå, íî ïîäèòå-êà ïåðåñàäèòå íà âåëèê ðîññèé-

ñêîãî ïðåìüåðà..
Âàëåðèé Ñåðãååâ: Ìû âîçâðàùàåìñÿ ê òåìå, êîòî-

ðàÿ âûçûâàåò ìíîãî âîïðîñîâ. Ïî÷åìó Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
ó ÷åëîâåêà íå äîëæíî áûòü ïðàâà æèòü íà óëèöå, åñëè îí
íå õî÷åò æèòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå? Íà ìîé
âçãëÿä, ñãîíÿòü ëþäåé ñ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê íå íóæ-
íî, çàãîíÿòü íà íèõ — òîæå. Ïî÷åìó Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó
÷åëîâåêà íå äîëæíî áûòü ïðàâà âîäèòü ìàøèíó, êîòî-
ðóþ îí ñàì êóïèë, ÷òîáû åçäèòü íà ðàáîòó, à íå æèòü çà
ñ÷¸ò ãîñóäàðñòâà íà ïåíñèþ ïî èíâàëèäíîñòè? Ïî÷åìó
Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñïà-
ñàåò îò ñàìîóáèéñòâ ëþäåé ñ äåïðåññèÿìè è ãàëëþöèíà-
öèÿìè? Âî-ïåðâûõ, íàìåðåíèå ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé ÷àùå
âñåãî íå âûñêàçûâàþò âñëóõ è íå îáñóæäàþò ñ äðóãèìè,
à ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà âñåãäà ïðåäïðèíèìàåòñÿ äî íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Âî-âòîðûõ, ãäå ãàðàí-
òèÿ òîãî, ÷òî ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà íå áóäåò ïðåäïðè-
íÿòà ïîñëå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè? Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ íà âðà÷à-ïñèõèàòðà ëÿæåò îòâåòñòâåííîñòü, êî-
òîðóþ, íà ìîé âçãëÿä, îí íåñòè íå äîëæåí.

Ìèõàèë Ò.: Íó ñ ÷åãî âû âçÿëè, ÷òî ïðåäîòâðàùåíèå
ñóèöèäà — ýòî îòâåòñòâåííîñòü ïñèõèàòðèè. Íå òÿæåëà
ëè øàïêà, äîêòîð’à? Ìîæíî ïðîáîâàòü ðàññìàòðèâàòü
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè â Ðîñ-
ñèè ñ ò.çð. âî-ïåðâûõ ôèíàíñîâîé ýôôåêòèâíîñòè è âî-
âòîðûõ — îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. È
âñå. Ïðîøó ïðîñòèòü çà âîçìîæíîå óïðîùåíèå ñèòóàöèè.

Âèêòîð Êàãàí: Òàê èìåííî îá ýòèõ äâóõ îñíîâàíè-
ÿõ ÿ è ãîâîðèë. ×òî äî ñóèöèäîâ, òî, êîíå÷íî, ïñèõèàò-
ðèÿ íå ìîæåò âçÿòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ è, êî-
íå÷íî, èçðÿäíàÿ èõ ÷àñòü âîîáùå âíå åïàðõèè ïñèõèàò-
ðèè — ÷åëîâåê âïðàâå ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ.
Îòâåòñòâåííîñòü ïñèõèàòðèè â òîì, ÷òîáû åëèêî âîç-
ìîæíî ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê ñîâåðøàåìûõ ïî áîëåç-
íåííûì ìîòèâàì/ïðè÷èíàì ñóèöèäîâ, à äåëàòü ýòî ñòà-
öèîíàðíîé èëè àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðèè îïðåäåëÿåòñÿ
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå çäåñü-è-ñåé÷àñ. Ïîìíþ ñå-
ìüþ ïàöèåíòà ñ äåïðåññèâíîé áîëåçíüþ, ïîâåñèâøåãî-
ñÿ íà âòîðîé äåíü ïîñëå âûïèñêè íà áàòàðåå ïàðîâîãî
îòîïëåíèÿ íà ãëàçàõ ó 4-ëåòíåãî ñûíà. È ïîìíþ ñâîåãî
ïàöèåíòà, çëèâøåãîñÿ íà ìåíÿ ïî-÷¸ðíîìó çà “çàäåðæ-
êó” â áîëüíèöå, à ñïóñòÿ ïàðó ëåò ïðè ñëó÷àéíîé âñòðå-
÷å (îí áûë íà ëèòèåâîé ïîääåðæêå) ñêàçàâøåãî ìíå, ÷òî
áëàãîäàðåí çà òó “çàäåðæêó”, ïîòîìó ÷òî òîãäà ãëàâíîé
åãî öåëüþ áûëî âûéòè èç áîëüíèöû, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ
ñîáîé.

Ìèõàèë Ò.: Âàøè ïðèìåðû ïîíÿòíû, è âñå æ óâ-
ëå÷üñÿ ëåãêî â ýòó ñòîðîíó. ß èìåþ âèäó îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñóäüáó áîëüíîãî. ß ãëóáîêî ïîíèìàþ Âàñ: êàê
âðà÷ Âû íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü çà áîëüíîãî, íî ïî-÷å-
ëîâå÷åñêè òðóäíî ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â íåîïðåäå-
ëåííîñòè, âåäü â ïñèõèàòðèè äèàãíîñòèêà âñå æ áîëüøå

ñóáúåêòèâíà. Òàê ìîæíî è “ñãîðåòü”. Ê ñëîâó, åñëè ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà áóäóò ðàáîòàòü ãðóïïû, òî è íå íàäî
áóäåò òàê ïåðåæèâàòü çà âîçìîæíûå âðà÷åáíûå îøèáêè.
È ýòî áóäåò øàãîì ê äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè.

Âèêòîð Êàãàí: “Ìåíüøå ïåðåæèâàòü çà ñâîè âðà-
÷åáíûå îøèáêè” — øàãîì ê äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè,
ïî îïðåäåëåíèþ, áûòü íå ìîæåò. Íó, áóäóò ãðóïïû ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà (êñòàòè, îíè âåäü íå çàìåíÿþò ñòà-
öèîíàð, à ïðîäîëæàþò íà÷àòóþ â í¸ì ðàáîòó)... òàê ïåð-
âûé óïîìÿíóòûé ìíîé ïàöèåíò äî íèõ íå äîéä¸ò. À åñëè
êòî äîéä¸ò, òî îòâåòñòâåííîñòü çà ìèíèìèçàöèþ ðèñêà
ñóèöèäà áóäåò íà ïðîâîäÿùåì ãðóïïó àìáóëàòîðíîì
ïñèõèàòðå/ïñèõîëîãå. Íèêóäà îò íå¸ íå óéòè — âîïðîñ
ëèøü â òîì, íà êîì îíà ëåæèò, è ìîæåò/õî÷åò ëè òîò, íà
÷üè ïëå÷è îíà ëîæèòñÿ, íåñòè å¸.

Ìèõàèë Ò.: Âû íåìíîãî èñêàæàåòå ìîþ ìûñëü, èëè,
âîçìîæíî, ÿ áûë íå äîñòàòî÷íî âíÿòåí. ß íå ñ÷èòàþ,
÷òî ðàâíîäóøèå ê ïàöèåíòó — øàã ê äåèíñòèòóöèîíà-
ëèçàöèèè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü ìîæíî ðàç-
äåëÿòü ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè. Íàâåðíîå, ìû ïðèäåì ê
òåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî äîâåðèÿ. Íó íå ìîæåò ïñèõè-
àòð âñåöåëî îòâå÷àòü çà ïàöèåíòà. Íåâîçìîæíî!

Âèêòîð Êàãàí: Ñòðàøíàÿ òàéíà: äàæå áàòàëüîí ñïå-
öèàëèñòîâ íå ìîæåò îòâå÷àòü çà ïàöèåíòà âñåöåëî (Ó
ñåìè íÿíåê äèòÿ áåç ãëàçà). Íî ýòî íå îñâîáîæäàåò ïñèõè-
àòðà îò îòâåòñòâåííîñòè äåëàòü òî, ÷òî â åãî ñèëàõ. È ïðè
ðàçäåëåíèè îòâåòñòâåííîñòè ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè
ýòà åãî îòâåòñòâåííîñòü îñòà¸òñÿ òîé æå, à íå óìåíüøà-
åòñÿ ïóò¸ì äåëåíèÿ íà êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ.

Âàëåðèé Ñåðãååâ: Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîëíîñòüþ
îñâîáîäèòü äóøåâíîáîëüíîãî èç-ïîä âëàñòè âðà÷à-ïñè-
õèàòðà ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîëíîñòüþ îñ-
âîáîäèòü ñàìîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà îò îòâåòñòâåííîñòè
çà äóøåâíîáîëüíîãî. Äóìàþ, òàêîå “îñâîáîæäåíèå” ÿâ-
ëÿåòñÿ îáîþäíûì è âûãîäíûì äëÿ îáåèõ ñòîðîí — êàê
äëÿ äóøåâíîáîëüíîãî, òàê è äëÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà. Îíî
íå îçíà÷àåò, ÷òî âðà÷-ïñèõèàòð äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê äó-
øåâíîáîëüíîìó ðàâíîäóøíî. Çàäà÷à âðà÷à-ïñèõèàòðà
— ïðåäëîæèòü äóøåâíîáîëüíîìó ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü, êîãäà âîçíèêàþò ïîêàçàíèÿ ê íåé, à ïðàâî äóøåâ-
íîáîëüíîãî — îòêàçàòüñÿ îò íå¸. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòî
åãî ïðàâî íå äîëæíî íàðóøàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äóøåâ-
íîáîëüíîé íå íàðóøàåò óãîëîâíûé çàêîí. Íà äàííîì
ïðèíöèïå ïîñòðîåí èòàëüÿíñêèé çàêîí î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Ïîñëå åãî ïðèíÿòèÿ îòíîøåíèå ê âðà-
÷àì-ïñèõèàòðàì èçìåíèëîñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó, ê íèì
âåðíóëîñü äîâåðèå è óâàæåíèå.

Åñëè âñïîìíèòü Ñàñà, ó êîòîðîãî îäíà êíèãà íàçûâà-
åòñÿ “Ïñèõèàòðèÿ: Íàóêà ëæè”, à âòîðàÿ — “Àíòèïñè-
õèàòðèÿ: Øàðëàòàíñòâî â êâàäðàòå”, òî ïðèâåäó òîëüêî
îäíî ìíåíèå Ñàñà, ÷òî âåñü ïðîöåññ äåèíñòèòóöèîíàëè-
çàöèè ñòàë ëèøü äîïîëíèòåëüíûì øàãîì ê ó÷ðåæäåíèþ
ïñèõèàòðèè êàê “èíêâèçèòîðñêîãî óñòðîéñòâà”, êîòîðîå
îòðàæàåò ãëóáîêèå àíòèëèáåðàëüíûå òåíäåíöèè ñîâðå-
ìåííûõ Øòàòîâ. Ýòî ìíåíèå ÿ íå ïîääåðæèâàþ.

Âèêòîð Êàãàí: Â 1970-õ ãã. â “Õðîíèêå ÂÎÇ” âèäåë
ñòàòüþ î òîì, êàê ëå÷àòñÿ îñòðûå ïñèõîçû â êàêîé-òî èç
àôðèêàíñêèõ ñòðàí, íàä êîòîðûìè òîãäà åù¸ íå ðàñ-
ïðîñò¸ðëèñü êðûëüÿ öèâèëèçàöèè. Ïî îïèñàíèþ ðå÷ü
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øëà î øèçîôðåíèè, êîòîðàÿ, åñòåñòâåííî, ïîíèìàëàñü â
ïàðàäèãìå ñóùåñòâîâàâøèõ òàì ðåëèãèîçíûõ âîççðå-
íèé, à íå çàïàäíîé ìåäèöèíû. ×åëîâåê ñ îñòðûì ïñèõî-
çîì ïîìåùàëñÿ â ñïåöèàëüíóþ êëåòêó òèïà ïàëàòêè íà
òåððèòîðèè ïëåìåíè, óñòðîåííóþ òàê, ÷òîáû îí íå ìîã
íè óéòè èç íå¸, íè íàíåñòè ñåáå ïîâðåæäåíèé, íî ìîã
áûòü â ñâÿçè ñ ìèðîì, ñåìü¸é, ðîäñòâåííèêàìè — ñâî-
áîäíî âèäåòü âñ¸ âîêðóã, îáùàòüñÿ, ïîëó÷àòü ïðèíîñè-
ìóþ ïèùó. Òàêèì îáðàçîì, åãî ñâÿçü ñ æèçíüþ íå ïðå-
ðûâàëàñü. Çà 2 – 3 ìåñÿöà (ñðîê, àíàëîãè÷íûé ñðåäíåìó
ñðîêó òîãäàøíåé çàïàäíîé ãîñïèòàëèçàöèè â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ) ïñèõîç áåç âñÿêîé çàïàäíîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè
ïðîõîäèë. Íî îáîñòðåíèÿ ïñèõîçà ïîñëå òàêîãî ëå÷åíèÿ
áûëè âî ìíîãî ðàç ðåæå, ÷åì â åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðèè.
Ó ìåíÿ â òó ïîðó óæå áûëî ìíîãî âîïðîñîâ ê ñâîåé ïðî-
ôåññèè è ñåáå â íåé — ñòàòüÿ âûëèëà òîãäà ìíîãî âîäû
íà ýòó ìåëüíèöó.

Êàçàëîñü áû, ýòî î÷åíü ñèëüíûé äîâîä â ïîëüçó äå-
èíñòèòóöèîíàëèçàöèè, êîòîðîé è Ñàñ áûë áû óäîâëå-
òâîð¸í... åñëè áû îíà áûëà âîçìîæíà. À äëÿ òîãî, ÷òîáû
îíà â òàêîì èäåàëüíîì âèäå áûëà âîçìîæíà, ÷åëîâå÷å-
ñòâó ïðèøëîñü áû: à) âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå “ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ êóëüòóð” è á) ïðîéòè î÷åíü äîëãèé ïåðèîä ðåà-
äàïòàöèè, ÷òîáû âåðíóòüñÿ íå ïðîñòî â òå óñëîâèÿ æèç-
íè, íî è â òî ñîñòîÿíèå ìåíòàëüíîñòè è êóëüòóðû.
Íûíåøíÿÿ, è òåì áîëåå — áóäóùàÿ, æèçíü îðãàíèçîâà-
íû è çàîðãàíèçîâàíû ïðè ïîñòîÿííî íàðàñòàþùåì óñ-
êîðåíèè öèâèëèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ. ß, íàïðèìåð, íå
äóìàþ, ÷òî ëþäåé ñ “ðàññòðîéñòâàìè äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ” ðàíüøå áûëî ìåíüøå, ïðîñòî òàêèå ëþäè íå âûïà-
äàëè èç îáùåé ìàññû. Êîãäà-òî îáðàòèë âíèìàíèå íà òî,
÷òî ðåáÿòíÿ ñ ÐÄÂ âûÿâëÿåò åãî ïî ìåðå ïðèõîäà â îðãà-
íèçîâàííîå îáó÷åíèå, à ëåòîì â äåðåâíå ó äåäóøåê-áà-
áóøåê îíè îáû÷íûå äåòè. “Áûê íà àðåíå òîæå íåâðàñòå-
íèê. À íà ëóãó îí çäîðîâûé ïàðåíü” (Ý. Õåìèíãóåé).
Òàê âîò, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê — áûê íà àðåíå. Òðåáî-
âàíèÿ ê íåìó, îæèäàíèÿ ê íåìó, à, ñîîòâåòñòâåííî, è
êðèòåðèè íîðìû-ïàòîëîãèè ñîâñåì èíûå. Äåèíñòèòó-
öèîíàëèçàöèÿ ïñèõèàòðèè — òî åñòü, ëèøåíèå ïñèõèàò-
ðèè ñòàòóñà èíñòèòóòà — ñåãîäíÿ, ïî îïðåäåëåíèþ, íå-
âîçìîæíà. Ðå÷ü, ïî ñóùåñòâó, èä¸ò ëèøü î äåñòàöèîíà-
ðèçàöèè ïñèõèàòðèè.

Ïîòðåáíîñòü â íåé ñòàëà âîçíèêàòü âî âòîðîé ïîëî-
âèíå ïðîøëîãî âåêà, êîãäà: à) ïîÿâèëèñü ïñèõîòðîïíûå
ñðåäñòâà, á) ïîÿâèëàñü èìïåðàòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü “î÷å-
ëîâå÷èâàíèÿ” áûòà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ (â
1990-ì â àìåðèêàíñêîì ãîñïèòàëå ïîñëå íàøèõ áîëüíèö
ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ, êàê æèòåëü äåðåâíè Ãàäþêèíî â Ïà-
ðèæå) è îêàçàëîñü, ÷òî ñòàöèîíàðíàÿ ïñèõèàòðèÿ — áå-
çóìíî äîðîãàÿ øòóêîâèíà, íà êîòîðóþ íè ó êàêîãî ãîñó-
äàðñòâà íèêàêèõ äåíåã íå õâàòèò. Ýòî ïîäòîëêíóëî ðàç-
âèòèå âíåñòàöèîíàðíîé ïîìîùè (òîãäà “ýêñïàíñèÿ
ïñèõèàòðèè çà ïðåäåëû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö”
áûëà ìå÷òîé è ëîçóíãîì).

Íî êàê áû îíà íè áûëà õîðîøà, â íåé òîæå ñîõðàíÿ-
åòñÿ ïðîáëåìà äîáðîâîëüíîñòè. Åñëè ÷åëîâåê íå õî÷åò
å¸ — îñòà¸òñÿ áåç íå¸, ïîêà íå ñòîëêí¸òñÿ ñ çàêîíîì òàê,
÷òî ñóäîì áóäåò ïðèãîâîð¸í ê íåäîáðîâîëüíîé. À äî òà-

êîãî ïðèãîâîðà áóäåò â òþðüìå, íà óëèöå... Â áîëüøèí-
ñòâå çàïàäíûõ ñòðàí ñ ðàçâèòîé ñåòüþ íî÷ëåæåê,
ïóíêòàìè áåñïëàòíîãî ïèòàíèÿ è áîëåå òîëåðàíòíûì
îòíîøåíèåì ê äóøåâíîáîëüíûì êàê-òî åù¸ âûæèâåò. Â
Ðîññèè — íåò. Ñàìûé ãóìàííûé, ñàìûé äîáðîñîâåñò-
íûé ïñèõèàòð îêàçûâàåòñÿ â äâîéíîì çàæèìå, êîãäà ÷òî
îí íè ñäåëàåò — âñ¸ ïëîõî: “×¸ðíûé, áåëûé íå áåðè, äà
è íåò íå ãîâîðè”. À òóò ïðèõîäèòå Âû è ãîâîðèòå, ÷òî îí
“ïî æåëàíèþ áîëüíûõ”, “èìåþùèõ ïðàâî íà ïñèõîç”,
äîëæåí âûõîäèòü ê íèì íà äîì, ïîòîìó ÷òî ýòî íóæíî
äëÿ “ïðèçíàíèÿ èíàêîâîñòè â êóëüòóðå”. Âñòàíüòå íà
ìèíóòó íà åãî ìåñòî — è âû áåç òðóäà ïîéì¸òå, êóäà îí
çàõî÷åò Âàñ ïîñëàòü.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, äåñòàöèîíàðèçàöèÿ ïñèõèàòðèè áó-
äåò — íèêóäà íàì îò íå¸ íå äåòüñÿ. Íî, äàé íàì âñåì
Áîã, ïðîèñõîäèòü îíà áóäåò ýâîëþöèîííî, à íå ðåâîëþ-
öèîííî, è òàê, êàê ýòî âîçìîæíî â ñóùåñòâóþùåé ðîñ-
ñèéñêîé ðåàëüíîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, èçìåíÿÿ ýòó ðåàëü-
íîñòü. Èçìåíåíèÿ äîëæíû ïðîèñõîäèòü â òåõ äîçàõ, êî-
òîðûå îáùåñòâî ñïîñîáíî ïåðåâàðèòü (âî âñåõ ñìûñëàõ
ýòîãî ñëîâà — êóëüòóðíîì, ôèíàíñîâîì è äð.). Ñóùåñò-
âóþùóþ ñèñòåìó ïðèä¸òñÿ ìåíÿòü íà õîäó òàê, ÷òîáû îò
ïåðåìåí îíà âîîáùå íå îáðóøèëàñü, õîðîíÿ ïîä ñîáîé
æèçíè. Ðåçêèå òåëîäâèæåíèÿ ÷ðåâàòû, êàê ëþáàÿ àóòè-
ñòè÷åñêàÿ, ïóñòü è áëàãàÿ ïî íàìåðåíèÿì, ðîìàíòèêà
(êàêîâàÿ è ïðåäñòàâëåíà â Âàøèõ 13-òè ïóíêòàõ). À îò
äåìîíèçàöèè ïñèõèàòðèè â ãëàçàõ òåõ, êòî ïîëüçóåòñÿ å¸
ïîìîùüþ, îíè æå è ñòðàäàþò.

Âàëåðèé Ñåðãååâ: Íà äàííóþ òåìó èìåþòñÿ áîëåå
ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå â öèâèëèçî-
âàííîì ìèðå è îïóáëèêîâàííûå â íàó÷íûõ æóðíàëàõ
“Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðèÿ” è “Áþëëåòåíü ïî øèçîôðå-
íèè”. Âîò ñîîòâåòñòâóþùèå ñòàòüè:

Calton T., Ferriter M., Huband N., Spandler H.
(January 2008). “A systematic review of the Soteria
paradigm for the treatment of people diagnosed with
schizophrenia”. Schizophrenia Bulletin 34(1): 181 – 192.
Ciompi L., Hoffmann H. (October 2004). “Soteria Berne:
an innovative milieu therapeutic approach to acute
schizophrenia based on the concept of affect-logic”. World
Psychiatry 3(3): 140 – 146. Âñå ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü â ðàìêàõ ïðîåêòà “Ñîòåðèÿ”, íûíå àêòèâíî
ðàçâèâàþùåãîñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, è ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè áåç ïðè-
ìåíåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè ñ èõ ìè-
íèìàëüíûì ïðèìåíåíèåì ëó÷øå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àå-
ìûõ ïðè ëå÷åíèè àíòèïñèõîòèêàìè. Âñïîìèíàÿ ñëîâà
Âèêòîðà Êàãàíà î ïîìåùåíèè ëþäåé â êëåòêè, ñêàæó,
÷òî â Ñîòåðèÿõ â êëåòêè íèêîãî íå ñàæàþò è äâåðè íà çà-
ìîê íå çàïèðàþò. Äðóãèå ðàññóæäåíèÿ Âèêòîðà Êàãàíà
— î ïðîèñõîæäåíèè ñëîâà “äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ” è
ò.ï., — ìÿãêî ñêàæåì, íåâåðíû è ïðèâåëè åãî ê íåâåð-
íûì âûâîäàì. Íî âûÿñíåíèåì ýòèìîëîãèè èíîñòðàí-
íûõ ñëîâ è ñëîâîòâîð÷åñòâîì ÿ áû íå ñòàë çäåñü
çàíèìàòüñÿ.

Âèêòîð Êàãàí: Äà, áåçóñëîâíî, î÷åíü êðàñèâàÿ ñèñ-
òåìà, õîòÿ äóìàþ, ÷òî è ó íå¸ åñòü ñâîè ãðàíèöû âîç-
ìîæíîñòåé, à îòâåò íà âîïðîñ î òîì, ìîæåò ëè îíà âû-
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òåñíèòü ïñèõèàòðèþ êàê èíñòèòóò, äåëî áóäóùåãî. Â
íåé ðàáîòàòü íå äîâåëîñü, íî è ïðîøëûé îïûò ìèíèìè-
çàöèè ëåêàðñòâåííûõ íàãðóçîê ó òàê íàç. õðîíèêîâ, è
íûíåøíèé îïûò ðàáîòû ñ “ïñèõîòèêàìè” â èíòåðíàò-
íîé ñèñòåìå ãîâîðÿò â å¸ ïîëüçó. ß íå ïûòàþñü çàìàçû-
âàòü ÷¸ðíîé êðàñêîé èäåàëû è ãîðèçîíòû, íî ïûòàþñü
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðåàëüíîñòü — íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ
ïîä íîãàìè. Èíà÷å ðîññèéñêàÿ ïîìîùü äóøåâíîáîëü-
íûì âìåñòå ñî âñåìè ðåôîðìàìè ðèñêóåò ñâàëèòüñÿ â
ÿìó î÷åðåäíîé íîçäð¸âùèíû. Õî÷ó òàêæå îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñèñòåìà, íà êîòîðóþ Âû ññûëàå-
òåñü, â êîðíå èçìåíÿåò èíñòèòóò ïñèõèàòðèè, íî íèêàê
íå îòìåíÿåò åãî. — Ïðîèñõîäèò äåñòàöèîíàðèçàöèÿ è
ïåðåàêöåíòèðîâêà ñ ïñèõîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ íà ãóìàíè-
òàðíûé ïîäõîä ê ïîìîùè.

Âàëåðèé Ñåðãååâ: Òåïåðü ïîäóìàåì, ÷åãî íå ïðîèñ-
õîäèò è ïî÷åìó íå ïðîèñõîäèò. Íå ïðîèñõîäèò ñàìîãî
ãëàâíîãî — îáùåé ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
ïî òèïó äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè. Íî ïîñìîòðèì åù¸
ðàç íà ïðèîðèòåòû ÍÏÀ: (ðàçãîñóäàðñòâëåíèå, äåìîíî-

ïîëèçàöèÿ è äåöåíòðàëèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-

áû;

ðåàëüíîå óêîðåíåíèå ïðàâîâîé îñíîâû ïñèõèàòðèè; óò-

âåðæäåíèå íîâîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû ñ ó÷åòîì ïðèìà-

òà êëèíèöèçìà è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà)...: íè
îäíîé ìûñëè î ïîäîáíîé ðåôîðìå â íèõ íå îòðàæåíî.
À âîò ñ êàêèìè ïðèîðèòåòàìè îêàçàëàñü âîçìîæíîé
èòàëüÿíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ðåôîðìà — âîò ïîëîæå-
íèÿ Óñòàâà äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþùåãî èòàëüÿíñêîãî
ñîþçà “Äåìîêðàòè÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ” (îðãàíèçàöèè,
î÷åíü ïîõîæåé íà ÍÏÀ):

1. ïðîäîëæåíèå áîðüáû ïðîòèâ ñîöèàëüíîãî îòâåð-
æåíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ â ïñèõèàòðèè, ðàáîòà íàä âîñïðè-
ÿòèåì áåçóìèÿ â êîíòåêñòå êóëüòóðû;

2. áîðüáà ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé êàê ñ íàè-
áîëåå ìîùíîé ïàðàäèãìîé èñêëþ÷åíèÿ;

3. ïðîòèâîñòîÿíèå ðåïðîäóêöèè ïîäîáíûõ ìåõà-
íèçìîâ â îáùåñòâå;

4. óñòàíîâëåíèå ÷¸òêîé ñâÿçè ìåæäó çäîðîâüåì è
åãî ïîääåðæàíèåì ÷åðåç ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Èòàëèè. (Èñòî÷íèê: Âëàñîâà Î. À.
Àíòèïñèõèàòðèÿ: ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå (Ìîíîãðà-
ôèÿ). — Ì.: Èçä-âî ÐÃÑÓ “Ñîþç”, 2006. — Ñ. 149.)

Ýòî âñ¸ áûëî äîñòèãíóòî, ïîòîìó ÷òî ïðåæäå âñåãî
áûëî çàïëàíèðîâàíî. À ó âàñ, â ÍÏÀ, ýòîãî äàæå íå çà-
ïëàíèðîâàíî. Íî ïî÷åìó? Íåóæåëè íåëüçÿ áûëî äîãà-
äàòüñÿ, ÷òî íàõîäèòüñÿ âçàïåðòè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ íèêòî íå õî÷åò?

Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà: Óâàæàåìûé Âàëåðèé, â íà-
øèõ ïðèîðèòåòàõ íåò äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè, ïî-
ñêîëüêó ìû íå ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî äîëæíî áûòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé öåëüþ. Ìû âûñòóïàåì çà ãóìàíèçàöèþ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè â öåëîì, îäíàêî âîâñå íå ñ÷èòàåì,
÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî çàêðûòü âñå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû. Â áîëüíèöàõ íàõîäèòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ áîëüíûìè è õîòÿò ëå-
÷èòüñÿ, à ïîñêîëüêó àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà íå ìîæåò
îáåñïå÷èòü èì íåîáõîäèìûé óðîâåíü ëå÷åíèÿ, òî îíè

ñàìè èäóò â áîëüíèöó. Êðîìå òîãî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
îíè ñïàñàþòñÿ â áîëüíèöå îò ïîñòîÿííûõ êîíòàêòîâ ñ
ðîäñòâåííèêàìè. Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ äîëæíà ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì àìáóëàòîðíîé ïîìîùè è ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá, êîòîðûå ìîãëè áû îêàçûâàòü ïîìîùü
ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïîñëåäíèå ó
íàñ ïîïðîñòó îòñóòñòâóþò. À îáùåñòâî ó íàñ ñîâñåì íå
òàêîå, êàê â Èòàëèè, ãäå çàáîòà î äóøåâíîáîëüíîì ðîä-
ñòâåííèêå, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé âñåé ñåìüè.

Âàëåðèé Ñåðãååâ: çà äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèþ íå-
îáõîäèìî óïîðíî áîðîòüñÿ. Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, â ÷¸ì
çàêëþ÷àåòñÿ ãóìàíèçàöèÿ è ñêîëüêî óñèëèé áûëî â íå¸
âëîæåíî — êàæäûé ïàöèåíò ïåðåñòà¸ò çàìå÷àòü, êàê
òîëüêî îáíàðóæèâàåò, ÷òî äâåðü â ïñèõèàòðè÷åñêîì îò-
äåëåíèè, ãäå îí îêàçàëñÿ, çàïåðòà íà çàìîê. Ýòî î÷åíü
áîëüíîé âîïðîñ. ß íå îòðèöàþ, ÷òî ëå÷èòüñÿ õîòÿò ìíî-
ãèå, íî ââåäåíèÿ ðåæèìà îòêðûòûõ äâåðåé õîòÿò ÂÑÅ.
Óâåðåí, ÷òî ýòîò ðåæèì ñîâåðøåííî íå ïîìåøàåò ëå-
÷èòüñÿ íèêîìó èç òåõ, êòî õî÷åò ëå÷èòüñÿ èëè ñïàñàòüñÿ
â áîëüíèöå îò ïîñòîÿííûõ êîíòàêòîâ ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè, êàê Âû âûðàçèëèñü. Íå ñåêðåò, ÷òî äåèíñòèòóöèî-
íàëèçàöèÿ äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì àìáóëà-
òîðíîé ïîìîùè è ñîöèàëüíûõ ñëóæá, íî îòñóòñòâóþò
îíè èç-çà òîãî, ÷òî íèêòî íå ïðèëàãàåò óñèëèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. Íàøå îáùåñòâî îòëè÷àåòñÿ îò îáùåñòâà â
Èòàëèè íåïîíèìàíèåì, ÷òî çà äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèþ
íåîáõîäèìî óïîðíî áîðîòüñÿ, à íå íàäåÿòüñÿ, ÷òî âðà-
÷è-ïñèõèàòðû ïðåäëîæàò ïðîâåñòè è ïðîâåäóò å¸ ñàìè.
Î òîì, ÷òî ýòîãî íå áóäåò, ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
20 ëåò ðàáîòû ÍÏÀ, çà êîòîðûå íå áûëî íèêàêèõ ïîäîá-
íûõ èíèöèàòèâ.

Âèêòîð Êàãàí: Ïðåæäå, ÷åì ñòàâèòü âîïðîñ î äåèí-
ñòèòóöèîíàëèçàöèè ïñèõèàòðèè, íóæíî áû:

1) èìåòü Îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ íàïîäîáèå Àìåðè-
êàíñêîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèè, à íå àïïåíäèêñ
ÌÇ ñ ïîëîâèíîé ñîâåùàòåëüíîãî ãîëîñà. Îíî, â ÷àñòíî-
ñòè, äîëæíî îïðåäåëÿòü òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå, ñåð-
òèôèêàöèè è ëèöåíçèðîâàíèþ ïñèõèàòðîâ — òàê, ÷òîáû
ïðîõîæäåíèå 3-ìåñÿ÷íîé ñïåöèàëèçàöèè ïî ïñèõèàò-
ðèè âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì íå ïðåâðàùàëî åãî â
ïñèõèàòðà;

2) âûâåñòè óñëîâèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ
íà ñðåäíååâðîïåéñêèé óðîâåíü;

3) ïðîâåñòè ðàçãîñóäàðñòâëåíèå âíåáîëüíè÷íîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îñòàâèâ ãîñóäàðñòâó ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ðÿäå ñïåöèàëüíûõ îáëàñòåé (íà-
ïðèìåð, òþðåìíàÿ ïñèõèàòðèÿ) — òàê, ÷òîáû ÷àñòíî-
ïðàêòèêóþùåìó ïñèõèàòðó åãî ëèöåíçèÿ è ðåïóòàöèÿ
áûëè äîðîæå è âàæíåå ñîáëþäåíèÿ òåëåôîííîãî ïðàâà.
Òîãäà, ãëÿäèøü, è Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
íà÷í¸ò ñîáëþäàòüñÿ.

Ñïèñîê, ðàçóìååòñÿ, íå ïîëíûé — ëèøü minima
minimorum, áåç êîòîðîãî âñå ðàçãîâîðû î äåèíñòèòó-
öèîíàëèçàöèè áóäóò ìèòèíãîâîé ìàíèëîâùèíîé.

Äåñòàöèîíàðèçàöèÿ áåç îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé/ áàçû
äëÿ íå¸ è ãîòîâíîñòè ñàìîé ïñèõèàòðèè ê íåé, åñëè îíà
áóäåò äèêòîâàòüñÿ òîëüêî òîùåñòüþ ïñèõèàòðè÷åñêîé
÷àñòè áþäæåòà ÌÇ, óãðîáèò äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèþ
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íà êîðíþ — ýòî áóäåò íåæèçíåñïîñîáíûé âûêèäûø. Òî
æå êàñàåòñÿ òðåáîâàòåëüíûõ ìå÷òàíèé îá èçìåíåíèè
êóëüòóðû è ïñåâäîçàäà÷ òèïà “ìåíÿòü óñòàíîâêè îáùå-
ñòâà” — îáùåñòâî è êóëüòóðà áóäóò àäåêâàòíî îòâå÷àòü
(íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî) íà äîñòóïíûå “ïåðå-
âàðèâàíèþ” èçìåíåíèÿ ñàìîé ñèñòåìû ïñèõèàòðèè.

Òàê ìíå êàæåòñÿ, åñëè ãîâîðèòü î äåèíñòèòóöèîíà-
ëèçàöèè êàê î ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷å ðåàëèñòè÷å-
ñêè-êîíêðåòíî, à íå íà óðîâíå blah blah blah ïîäàòü-
âñ¸-ìíîãî-è-ñðàçó. Îáñóæäåíèþ êîíêðåòèêè, à íå “ðàñ-
òåêàíèþ ìûñëüþ ïî äðåâó” ÿ áû è ïðåäëîæèë ïîñâÿòèòü
äàëüíåéøèå îáñóæäåíèÿ.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî: Óâàæàåìûé Âèêòîð Åôè-
ìîâè÷! Â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ, ÷òîáû óñèëèÿìè ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåõàíèçìà îñóùåñòâèòü äåèíñòèòóöèîíà-
ëèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, íåîáõîäèì îáùåñò-
âåííûé èìïóëüñ. ×òîáû äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ áûëà
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé, ðåôîðìèðîâàíèå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû äîëæíî âûçðåòü â îáùåñòâå õîòÿ áû
ïîòîìó, ÷òî ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûì ëèöàì,
ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðèäåòñÿ
âñòóïàòü â ìíîãî÷èñëåííûå îáùåñòâåííûå ñâÿçè, è â
îáùåñòâå äîëæíû áûòü ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ òàêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êàê Âû çíàåòå, äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ íà÷àëàñü â
ÑØÀ è Çàïàäíîé Åâðîïå íå ïðîñòî òàê ñâåðõó, ò.å. óñè-
ëèÿìè ãîñóäàðñòâà, à íà ôîíå ìîùíîãî àíòèïñèõèàòðè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå âñêðûëî ïðîáëåìó çëîóïîò-
ðåáëåíèé ïðàâàìè ÷åëîâåêà ïðè îêàçàíèè ñòàöèîíàðíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì, ðåôîðìå
áûë äàí îáùåñòâåííûé èìïóëüñ. “Îïûò ó÷èò íàñ: Ìèð
íå äåòñêàÿ êîìíàòà”. (Ç. Ôðåéä). Â Âàøåì ñîîáùåíèè
î÷åíü òîíêî ïðîçâó÷àëî îáâèíåíèå â èäåàëèçìå òåõ, êòî
óïîâàåò íà ðåøàþùóþ ðîëü îáùåñòâà â àñïåêòå
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè.

Ðåôîðìàòîðñêèå íàñòðîåíèÿ äîëæíû áûòü âíèçó, â
îáùåñòâå, à äîíåñòè èõ äî ãîñóäàðñòâà ìîæíî ïîñðåä-
ñòâîì íåïîñðåäñòâåííîé è ðåïðåçåíòàòèâíîé ôîðì äå-
ìîêðàòèè. Ñàìî ãîñóäàðñòâî ýòèì çàíèìàòüñÿ íå áó-
äåò, ïîêà íå îñîçíàåò, ÷òî ðåôîðìèðîâàíèå ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû íàçðåëî. Ïîëèòè÷åñêèé âîëþíòàðèçì
íà ãîëîé îáùåñòâåííîé ïî÷âå çäåñü íåäîïóñòèì.

ß ðàä, ÷òî â ìîåé ñòðàíå ñóùåñòâóþò è ôóíêöèîíè-
ðóþò ÍÏÀ Ðîññèè, ÃÊÏ× è ðÿä äðóãèõ ïðàâîçàùèòíûõ
îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ïîäíÿëè ýòó òåìó.

×òî äåëàòü? Èñêîííûé ðóññêèé âîïðîñ. Ñòó÷àòü â
äâåðü... ãîñóäàðñòâåííóþ, ïîêà íàâåðõó íå îñîçíàþò,
÷òî îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà îñíîâå ïðèí-
öèïà íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíîé àëüòåðíàòèâû îòâå÷à-
åò íå òîëüêî ïîçèöèè ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà, íî è
ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíåå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Â ñòðàíå íå õâàòàåò îáùåæèòèé, ïðåäïðèÿòèé, ãäå
ìîã áû èñïîëüçîâàòüñÿ òðóä ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ÷òî-
áû îáùåñòâî íå ïðèñâàèâàëî èì ÿðëûê äàðìîåäîâ.

Âñ¸ ýòî ýôôåêòèâíûå çâåíüÿ äåèíñòèòóöèîíàëèçà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Ìåäèöèíà — ñàìàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ íàóêà. Íîâîââå-
äåíèÿ òàì ïðîáèòü êðàéíå ñëîæíî. Ýòî ïîäòâåðäèò ëþ-
áîé âðà÷. Òàê è äîëæíî áûòü, âåäü ðå÷ü èäåò î ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè. Ýòî òà ñôåðà, ãäå ïðèìåíèìà ïîñëîâèöà:
“Ñåìü ðàç îòìåðü, îäèí ðàç îòðåæü”.

Íå óøåë ëè ÿ îò òåìû? Êîíå÷íî, íåò. Îäíèì èç çíà-
÷èìûõ ôàêòîðîâ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ èç-
ìåíåíèå îáðàçà ìûøëåíèÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà. Áåç ýòîãî
áóäåò òîðìîæåíèå ðåôîðìû.

Ñìîòðèòå, ñêîëüêî óðîâíåé äåèíñòèòóöèîíàëèçà-
öèè ìû çàòðîíóëè: îáùåñòâåííûé, ãîñóäàðñòâåííûé,
ëè÷íîñòíûé, ïðîôåññèîíàëüíûé.

È ÷åðåç ýòè óðîâíè íåîáõîäèìî áóäåò ïðîòàñêèâàòü
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèþ. È íà êàæäîì èç ýòèõ óðîâíåé
äîëæíà áûòü îòäà÷à îò ðåôîðìû.

ß ñàì áûë áû ðàä, åñëè áû ãîñóäàðñòâî áåç îêðèêà
ñíèçó íà÷àëî ýòîò ïðîöåññ, íî ýòî âðÿä ëè ñëó÷èòñÿ. Íå-
îáõîäèì ïèíîê îò îáùåñòâà. Ãîñóäàðñòâî äî ñèõ ïîð íå
ìîæåò ñîçäàòü Ñëóæáó çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ. Ñêîëü-
êî ìîæíî òåëèòüñÿ?!! À Âû ðàññóæäàåòå î äåèíñòèòó-
öèîíàëèçàöèè ñâåðõó...

Âû çà îêåàíîì, à ÿ çäåñü, â äóøíîé Ìîñêâå. Íå ñ÷è-
òàåòå ëè Âû, ÷òî òî÷êà çðåíèÿ çàâèñèò îò òî÷êè
ñèäåíèÿ?

Âñ¸ æå, ýâîëþöèîííûé ïóòü äåèíñòèòóöèîíàëèçà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû (âûçðåâàíèå ðåôîðìû â
îáùåñòâå è åå ñàíêöèîíèðîâàíèå ãîñóäàðñòâîì ñâåðõó)
ÿ ñ÷èòàþ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ðåâîëþöèîííûé,
îñóùåñòâëÿåìûé ãîñóäàðñòâîì áåç ó÷åòà èíòåðåñîâ îá-
ùåñòâà. Åäèíñòâåííûé ñóùåñòâåííûé ìèíóñ ýâîëþöè-
îííîãî ïóòè â åãî äëèòåëüíîñòè.

Ïîëàãàþ, ÷òî Çàïàä ïîêàçàë íàì ýâîëþöèîííûé
ïóòü. Ê âîïðîñó îá ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòàõ äåèíñòèòó-
öèîíàëèçàöèè. Ïîëàãàþ, ÷òî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
êîåê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ïðèâåäåò ê ñîêðà-
ùåíèþ ðàñõîäîâ è âûñâîáîæäåíèþ äåíåæíûõ ðåñóð-
ñîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïåðåíàïðàâëåíû íà ôèíàí-
ñèðîâàíèå âíåñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
÷òî áóäåò îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ åå êà÷åñòâà.
Óëó÷øèòñÿ êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è â ñòà-
öèîíàðàõ, âåäü íà îäíîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà áóäåò ïðèõî-
äèòüñÿ ìåíüøå ïàöèåíòîâ... ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïîêà îáùåñò-
âî è ãîñóäàðñòâî ê ýòîìó íå ãîòîâû, à íàäî áû...

Çäåñü, â Ðîññèè, ìû ïîêà íå âûíîñèì òåëî Ëåíèíà èç
Ìàâçîëåÿ, ïîòîìó ÷òî îáùåñòâî íå ãîòîâî, ìû ïîêà íå
ââîäèì èíñòèòóò ýâòàíàçèè, ïîòîìó ÷òî îáùåñòâî íå ãî-
òîâî, ìû ïîêà íå âûäàåì ðàçðåøåíèå íà íîøåíèå îãíå-
ñòðåëüíîãî îðóæèÿ ãðàæäàíàì, ïîòîìó ÷òî îáùåñòâî íå
ãîòîâî. Âàæíî ó÷èòûâàòü îáùåñòâåííûé áàðîìåòð...

Âèêòîð Êàãàí: Ìíå êàæåòñÿ, ìû ãîâîðèì îá îäíîì
è òîì æå. Ïîëèñòàâ ïðåäûäóùóþ äèñêóññèþ, Âû áåç
òðóäà óáåäèòåñü, ÷òî ÿ íå ðàç ãîâîðèë î íåîáõîäèìîñòè
ýâîëþöèè, à íå ðåâîëþöèè â ïñèõèàòðèè. ß íå þðèñò, íå
îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, íå ïðàâîçàùèòíèê è íå ÷èíîâ-
íèê — ÿ ïñèõèàòð. Ïîýòîìó âîïðîñ äëÿ ìåíÿ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ìîæåò è äîëæíà äåëàòü ñàìà ïñèõèàòðèÿ, çà ÷òî
îíà äîëæíà áîðîòüñÿ, ÷òîáû îò íå¸ íå øàðàõàëèñü, êàê
÷¸ðò îò ëàäàíà, è ÷òîáû áûëî å¸ äâèæåíèå íàâñòðå÷ó
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âñåì îñòàëüíûì ñòîðîíàì — Âû ïðàâû — î÷åíü ìíîãî-
ãðàííîãî ïðîöåññà. Íè ñíîì, íè äóõîì íå èìåë â âèäó è
íå ñêàçàë, ÷òî íóæíî ìèëîñòåé îò ãîñóäàðñòâà. Íå èðî-
íèçèðîâàë íàñ÷¸ò èíèöèàòèâ ñíèçó. Ðàçíèöà íàøà â
ïîäõîäàõ çàâèñèò íå îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ íà-
øèõ êðåñåë. Äà è ïðîåêòû êíèãè î âêóñíîé è çäîðîâîé
ïèùå ìåíÿ èíòåðåñóþò íåèçìåðèìî ìåíüøå ðåàëüíîãî
îáåäà.

Ñåðãåé À.: Áóäó÷è â Áðàòèñëàâå â 1991 ãîäó íà ñîâå-
ùàíèè ïñèõèàòðîâ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è ñòðàí ÑÍÃ, îð-
ãàíèçîâàííîì Æåíåâñêîé Èíèöèàòèâîé â ïñèõèàòðèè,
ñëóøàë äîêëàä àìåðèêàíñêîãî ïñèõèàòðà Ãåëëåðà
“Óïðàâëÿåìàÿ ïñèõèàòðèÿ”. Îí ãîâîðèë î ðàçâèòèè â
Àìåðèêå ñòðàõîâîé ïñèõèàòðèè â ñëåäóþùåì íàïðàâ-
ëåíèè. Òàì äàâíî, êàê èçâåñòíî, åñòü ñòðàõîâûå êîìïà-
íèè, ìåäèöèíñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòî-
ðûå ëå÷àò çàñòðàõîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.
Ò.å. — òðè ñóáúåêòà (îáúåêòà) ñèñòåìû. Òàê âîò, ââåäåí
÷åòâåðòûé ñóáúåêò — òàêîé âðà÷ (ñïåöèàëèñò) ïñèõè-
àòð, êîòîðûé ïðè íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèò ïàöèåíòó,
êóäà åìó îáðàòèòüñÿ — â êàêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
êëèíèêó èëè ê êàêîìó âðà÷ó- ïñèõèàòðó, â êàêóþ ñòðà-
õîâóþ êîìïàíèþ ïîéòè ïðè çàáîëåâàíèè èëè çàñòðàõî-
âàòüñÿ è êàê ýòî ïðàâèëüíî ñäåëàòü — è ò.ä. — ò.å. Âû
ïîíèìàåòå î ÷åì èäåò ðå÷ü — è âñå ýòî íàçûâàåòñÿ
“óïðàâëÿåìàÿ ïñèõèàòðèÿ”. Óâåðåí, ÷òî âñå ýòî î÷åíü
õîðîøî çíàþò íàøè âûñøèå ðóêîâîäèòåëè ïñèõèàòðèè
— è âûñøèå ðóêîâîäèòåëè â Ìèíçäðàâå. È ó ìåíÿ åñòü
ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ: À ïî÷åìó ó íàñ (â Ðîññèè) íå ââå-
äåíî ÎÌÑ â ïñèõèàòðèè? Î êàêîé äåèíñòèòóöèàëèçà-
öèè èëè î ðåôîðìàõ (“ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî”) Âû âå-
äåòå ðå÷ü è âñå ñåòóåòå íà íåçðåëîñòü îáùåñòâà è íå-
õâàòêó äåíåã â áþäæåòå, êîãäà íàøà ïñèõèàòðèÿ (òîæå
“óïðàâëÿåìàÿ”) íà 90 % îñòàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé
(áþäæåòíîé, íàöèîíàëüíîé àäìèíèñòðàòèâíî- áþðî-
êðàòè÷åñêîé), êîãäà ñàì èñïîëíèòåëü — ìèíèñòåðñòâî-
ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû ñàì çàêàçûâàåò ñåáå äåíüãè è
ïëàí ðàáîòû, ïîòîì ñàì æå îöåíèâàåò ñâîè ðåçóëüòàòû
— è ñàì æå ðàññêàçûâàåò îáùåñòâó, ÷òî íàøà ïñèõèàò-
ðèÿ ñàìàÿ ëó÷øàÿ â ìèðå?

Âèêòîð Êàãàí: Âîò Âû âîçìóùàåòåñü è ÿ ãîòîâ ðàç-
äåëèòü Âàøå âîçìóùåíèå, è áóäåì ìû âîçìóùàòüñÿ “òî
âìåñòå, òî ïîâðîçü, à òî ïîïåðåìåííî”, à òî è ñïîð çàòå-
åì íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü ïî ïîâîäó òîãî, òåì ëè è êàê
êàæäûé âîçìóùàåòñÿ... è ÷òî? Ìåæäó òåì, ïåðâûì
ïóíêòîì â ñêàçàííîì ìíîé ñòîèò ñîçäàíèå íåçàâèñèìîé
ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñ ôóíêöèÿìè è ñôåðîé
äåÿòåëüíîñòè íàïîäîáèå ÀÏÀ. Áåç ýòîãî íè÷åãî íå äâè-
íåòñÿ — òàê è áóäåì øóìåòü íà êóõíÿõ. Ìåæäó ïðî÷èì,
ÍÏÀ — ïåðâûé ðîñòîê òàêîé àññîöèàöèè, êîòîðûé ãî-
ñóäàðñòâî ïîêà íå çàòîïòàëî.

Ïðè ýòîì ÿ íå äóìàþ, ÷òî àìåðèêàíñêàÿ ñèñòåìà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èäåàëüíà. Â ÷àñòíîñòè, åñëè
Âû îáðàòèòåñü ê äàííûì î ðàñïðåäåëåíèè ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòè äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì ñòðàòàì, Âû áåç òðóäà óâèäèòå, ÷òî ÷åì
íèæå óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè, ÷åì áåäíåå ëþäè, òåì
áîëüøå ñðåäè íèõ äóøåâíîáîëüíûõ (è áîëåçíü íå äà¸ò

ïðîäâèãàòüñÿ, è áåäíîñòü — ñèëüíûé ñòðåññîð, êàòàëè-
çàòîð è òðèããåð), à ìåäèöèíñêàÿ ñòðàõîâêà áü¸ò äàæå ïî
íå ïóñòîìó êàðìàíó âåñüìà îùóòèìî è ïîòîìó äàëåêî
íå ó âñåõ åñòü. Äà è âñÿ ñèñòåìà îðãàíèçîâàíà èíà÷å. Â
1990-ûõ áûë íà çàíÿòèè ìîåãî äðóãà ñî ñòóäåíòàìè â
ãîñïèòàëå Ñâ. Åêàòåðèíû â Âàøèíãòîíå. Ïàöèåíòêà ñ
øèçîôðåíèåé, â ãîñïèòàëå ÷åòâ¸ðòûé ìåñÿö, âñÿ â áðåäó
è ãàëëþöèíàöèÿõ. Äîõîäèò äî îáñóæäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Òóò
ÿ ïîäâÿêèâàþ, ìîë, âîò ýòîò ïðåïàðàò ÿâíî åé ïîêàçàí.
Íåò, ãîâîðÿò, å¸ ñòðàõîâêà åãî íå îïëà÷èâàåò. Ñïðàøè-
âàþ, ñêîëüêî ñòîèò ïðîñòî äåíü ïðåáûâàíèÿ â ãîñïèòà-
ëå. 500 äîëëàðîâ. Íó, ãîâîðþ, êîëëåãè, ïîñ÷èòàåì: ïðè
ëå÷åíèè ýòèì ïðåïàðàòîì îíà áû ìàêñèìóì ÷åðåç ïîë-
òîðà ìåñÿöà áûëà äîìà, ÷òî ñýêîíîìèëî áû ìèíèìóì
50 äíåé ïî 500 áàêñîâ êàæäûé — ìíîãî áîëüøå, ÷åì
ðàçíèöà â ñòîèìîñòè ïðåïàðàòîâ. Ïî àðèôìåòèêå, ãîâî-
ðÿò, ìíå òàê, íî äåíüãè èäóò èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ ïî
ðàçíûì êàíàëàì. Ïîýòîìó íà êðóã àìåðèêàíñêàÿ ñèñòå-
ìà è îêàçûâàåòñÿ òàêîé ãîëîâîêðóæèòåëüíî äîðîãîé: â
ïåðåâîäíîé êíèãå “Øèçîôðåíèÿ” (àâòîðà òî÷íî íå ïîì-
íþ, âðîäå íà Ô. — Âû íàâåðíÿêà çíàåòå) ïðèâîäèòñÿ
ñòîèìîñòü òîëüêî ãîñïèòàëüíîãî ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè
çà, ïî-ìîåìó, 1989 ãîä — òî ëè 69, òî ëè 89 ìèëëèàðäîâ
äîëëàðîâ, áîëüøå âíåøíåãî äîëãà ÑØÀ íà òî âðåìÿ.

Ñîâåðøåííûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ âîîáùå íåò. Ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè, óäðó÷àþùà.
Ðå÷ü èä¸ò î òîì, êàê ýòîãî áåãåìîòà âûòÿíóòü èç áîëîòà.
À ìû òóò äðóã ñ äðóæêîé ÷òî-òî äåëèì... ß ãîâîðèë â èñ-
õîäíîé çàïèñè î ïðàêòè÷åñêè íåîáõîäèìûõ âåùàõ, áåç
êîòîðûõ èçìåíåíèÿ åäâà ëè âîçìîæíû. È ïåðâàÿ èç íèõ
— íåçàâèñèìîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî, à íå
ÐÎÏ íà ïîâîäêå ó ÌÇ.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî: Íàì íå ñòîèò ýêñòðàïîëè-
ðîâàòü àìåðèêàíñêóþ ìîäåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ. ÑØÀ
òðàòÿò íà çäðàâîîõðàíåíèå ïðèìåðíî 16 % ÂÂÏ (â àáñî-
ëþòíûõ öèôðàõ ýòî áîëüøå, ÷åì âåñü ÂÂÏ Ðîññèè), íî,
íåñìîòðÿ íà ýòî, ó íèõ êðàéíå çàòðàòíàÿ è ìàëîýôôåê-
òèâíàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî ïîêàçàòåëÿì ýô-
ôåêòèâíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ îòñòàþò îò äðóãèõ
ìåíåå ðàçâèòûõ ñòðàí. Êðîìå òîãî, â ÑØÀ ãîñóäàðñòâî
íå îáÿçàíî ëå÷èòü ñâîèõ ãðàæäàí, â îòëè÷èå îò Ðîññèè.

Ñåðãåé À.: ß æå ãîâîðþ íå îá àìåðèêàíñêîé ïñèõè-
àòðèè — à î òîì, ïî÷åìó íàøà ïñèõèàòðèÿ íå îðãàíèçî-
âàíà ïî îáùåìèðîâûì ïðèíöèïàì îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè — ó íàñ òîëüêî ãîñóäàðñòâåííàÿ ïñè-
õèàòðèÿ, íåò ÷àñòíîé è íåò ñòðàõîâîé. Íà ìîé âçãëÿä —
èìåííî â ýòîì ñóùåñòâî âîïðîñà. Îðãàíèçàöèÿ — âñå-
ãäà ïåðâîå. — Ãîñóäàðñòâåííûå, áþðîêðàòè÷åñêèå ïî
ñóùåñòâó ïñèõèàòðè÷åñêèå ËÏÓ ïî îïðåäåëåíèþ è ïî
ñâîåé “âðîæäåííîé” îðãàíèçàöèè íå ñïîñîáíû ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ âíåøíèì óñëîâèÿì, îíè
çàòðàòíû — è â èõ îñíîâå ëåæèò ïðèíöèï “ñóáîïòèìè-
çàöèè” — ò.å. â íèõ ïîëó÷àþò ïðåèìóùåñòâà è óëó÷øà-
þò ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå íåáîëüøàÿ ãðóïïà — ãëàâíûé
âðà÷ è íåñêîëüêî ïðèáëèæåííûõ — âîò îíè, äà, äîñòè-
ãàþò ñâîèõ öåëåé, à âñÿ îðãàíèçàöèÿ — íèêîãäà.

Ïðîáëåìà äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ïåðâàÿ Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû

Ñ 1 ïî 3 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà â Êàìåðíîì çàëå Ìîñ-
êîâñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî äîìà ìóçûêè ïðîøëà Ïåð-
âàÿ Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Ñàìîðåãóëèðîâà-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ Ðîññèè. Çàùèòà èíòåðåñîâ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ”.

Ñâûøå 500 ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîé îáùåñò-
âåííîñòè èç 68 ðåãèîíîâ Ðîññèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîþçà îòðàñëè, âëàñòíûõ ñòðóêòóð è “Ëèãè çàùèòû
ïàöèåíòîâ” Ðîññèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôå-
ðåíöèè, îðãàíèçîâàííîé Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ïàëàòîé (ÍÌÏ) è Ïðîôñîþçîì ðàáîòíèêîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ. Â îáñóæäåíèè çàÿâëåííûõ íà êîíôå-
ðåíöèè âîïðîñîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè çàðó-
áåæíûõ ìåäèöèíñêèõ àññîöèàöèé è âðà÷åáíûõ ïàëàò
èç ÑØÀ, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Øâåöèè, Íèäåðëàíäîâ,
Ïîëüøè, Áåëüãèè è ßïîíèè. Ïðèñóòñòâîâàëè íåñêîëü-
êî äåïóòàòîâ Ãîñäóìû, ñ äîêëàäîì ïî ïðîáëåìå ñàìî-
ðåãóëèðîâàíèÿ âûñòóïèë Â. Ñ. Ïëåñêà÷åâñêèé —
ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ
ÐÔ ïî ñîáñòâåííîñòè. Ôîðìèðîâàòü ñòàíäàðòû è êîí-
òðîëèðîâàòü èõ âûïîëíåíèå äîëæíî ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñîîáùåñòâî, à “ó íàñ âåçäå ñëèøêîì ìíîãî ãîñó-
äàðñòâà”, — îòìåòèë îí, âûäåëÿÿ íàìåòèâøèåñÿ ïðî-
áëåìû â ñâÿçè ñ ïåðåäà÷åé ÷àñòè ãîñóäàðñòâåííûõ
ôóíêöèé ñàìîðåãóëèðóåìûì îðãàíèçàöèÿì. “Ñàìîðå-
ãóëèðîâàíèå â òåõ îáëàñòÿõ, êóäà âìåøèâàåòñÿ ãîñó-
äàðñòâî, ñòîëêíóëîñü ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè”, —
ïðèçíàë îí. Ðåôîðìèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
âåðñèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ â âèäå îòìåíû ëèöåí-
çèðîâàíèÿ ñ 2013 ãîäà è áóäóùèé óâåäîìèòåëüíûé
õàðàêòåð ðàáîòû ìåäîðãàíèçàöèé âûçûâàþò ìíîãî
âîïðîñîâ”. Ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà Ãîñäóìû îáðàòèë
âíèìàíèå íà “êàäðîâûé” è “÷åëîâå÷åñêèé” ôàêòîðû,
ÿâëÿþùèåñÿ êëþ÷åâûìè â ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. “Íèêàêîå êà÷åñòâî îáîðóäîâàíèÿ íå ãàðàíòè-
ðóåò êà÷åñòâà óñëóã, îêàçûâàåìûõ íàñåëåíèþ â êëè-
íèêå. Â çäðàâîîõðàíåíèè Ðîññèè îñòàëîñü 100 – 200 –
300 ñâåòèë-ýíòóçèàñòîâ, è ðàçíèöà èõ êâàëèôèêàöèè ñ
ïîäãîòîâêîé îñòàëüíûõ âðà÷åé îãðîìíà”, — ñîñëàâ-
øèñü íà ëè÷íûé îïûò, çàÿâèë “ïàöèåíò ñî ñòàæåì”
Âèêòîð Ïëåñêà÷åâñêèé. Òåì íå ìåíåå, â åãî áîëüøîì
äîêëàäå îïÿòü ïðîçâó÷àëà íûíå ïîïóëÿðíàÿ èäåÿ, ÷òî
Ðîññèÿ íå áóäåò áðàòü ïðèìåð ñ çàïàäíûõ ñòðàí, à
ïîéäåò ñâîèì, ÿâíî çàïóòàííûì ïóòåì. Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè òðàäèöèîííî íå ïðèíÿë ó÷àñòèÿ â

êðóïíåéøåì ïðîôåññèîíàëüíîì âðà÷åáíîì ñàììèòå,
òåì ñàìûì ïîä÷åðêíóâ ïîçèöèþ íûíåøíåé âëàñòè
(ïðàâèòåëüñòâà) â îòíîøåíèè ñàìîðåãóëÿöèè, íåçàâè-
ñèìîñòè âðà÷åáíûõ êîðïîðàöèé, ëèáåðàëèçàöèè çàêî-
íîäàòåëüñòâà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì
ïðåçèäåíò ÍÌÏ Ë. Ì. Ðîøàëü âûðàçèë ñîæàëåíèå,
÷òî Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïðîèãíîðèðîâàë
êîíôåðåíöèþ. “Òàêàÿ ïîçèöèÿ ìèíèñòåðñòâà áûëà íå
ïîíÿòíà ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè. Ìîæåò áûòü,
ïðåäñòàâèòåëè âåäîìñòâà íå ïðèøëè ïîòîìó, ÷òî ìû
ðàáîòàëè â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå?”, — ïðåäïîëîæèë
äèðåêòîð ÍÈÈ íåîòëîæíîé äåòñêîé õèðóðãèè è òðàâ-
ìàòîëîãèè. Íàâåðíîå, äèðåêòîðó êðóïíîãî ÍÈÈ
èìåííî åãî äîëæíîñòü íå ïîçâîëèëà âûñêàçàòüñÿ â àä-
ðåñ ÷èíîâíèêîâ ìèíèñòåðñòâà áîëåå æåñòêî, ÷òî íåîä-
íîêðàòíî äåëàëè âûñòóïàþùèå. Ïðè îòêðûòèè êîíôå-
ðåíöèè ä-ð Ðîøàëü îòìåòèë, ÷òî ìåíåå òðåòè íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè äîâîëüíû çäðàâîîõðàíåíèåì è êà÷åñòâîì
îáñëóæèâàíèÿ. Ìåæäó òåì â äðóãèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ
ÑØÀ, Ôðàíöèþ, Ãåðìàíèþ, Øâåöèþ, Ïîëüøó è Íè-
äåðëàíäû, ýòà öèôðà ñîñòàâëÿåò áîëåå 80 ïðîöåíòîâ.
Â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè åå ó÷àñòíèêè èìåëè âîç-
ìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ çàðóáåæíûì îïûòîì ðàáî-
òû àíàëîãè÷íûõ àññîöèàöèé, ãèëüäèé, îðäåíîâ è ïà-
ëàò, ðåøàþùèõ âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà,
åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïàöèåíòàìè è ãîñóäàðñòâîì.
“Íàöèîíàëüíûé ñîâåò êîëëåãèè âðà÷åé Ôðàíöèè îá-
ëàäàåò ïî çàêîíîäàòåëüñòâó ñïåöèàëüíûì ñòàòóñîì.
Âðà÷è îáÿçàíû çàïèñûâàòüñÿ â íàöèîíàëüíûé ñîâåò
êîëëåãèè, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé íà ôðàíöóçñêîé òåððèòî-
ðèè”, — ðàññêàçàë íà êîíôåðåíöèè Êñàâüå Äî, âè-
öå-ïðåçèäåíò Íàöèîíàëüíîãî ñîâåòà êîëëåãèè âðà÷åé
(Îðäåí âðà÷åé) è ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü Ôðàíöóç-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè. Íàöèîíàëüíûé ñîâåò
êîëëåãèè âðà÷åé ðàáîòàåò àâòîíîìíî â ÷àñòè âûäà÷è
ðàçðåøåíèé íà ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó, à òàêæå äèñ-
öèïëèíàðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà âðà÷åé, ñîâåðøàþùèõ
âðà÷åáíûå îøèáêè. “Ôåäåðàëüíàÿ ïàëàòà âðà÷åé Ãåð-
ìàíèè îáúåäèíÿåò ðåãèîíàëüíûå âðà÷åáíûå ïàëàòû,
— ãîâîðèò ïðåçèäåíò Ôåäåðàëüíîé ïàëàòû âðà÷åé
Ãåðìàíèè ïðîôåññîð Éîðã-Äèòðèõ Õîïïå. — Ïàëàòà
èìååò ïðàâî âûðàáàòûâàòü íîðìû äåÿòåëüíîñòè, ïðî-
âîäèòü ïðîâåðêó ñîáëþäåíèÿ ýòèõ íîðì. Ãîñóäàðñòâî
ëèøü âåäåò ïðàâîâîå íàáëþäåíèå, íå âìåøèâàÿñü â
ïðîôåññèîíàëüíóþ ñôåðó”.“Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àâòî-
íîìèÿ îçíà÷àåò, ÷òî â Ãîëëàíäèè âðà÷ îáÿçàí äåéñò-
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âîâàòü â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà. Òàêîâû ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñòàíäàðòû”, — îáúÿñíÿåò Ïðåçèäåíò Êîðîëåâñêîé
ãîëëàíäñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè ïðîôåññîð Íè-
âåíõåéçåí Êðåéñìàí. Ìàñàìè Èñèè, ÷ëåí èñïîëíè-
òåëüíîãî ñîâåòà ßïîíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè
ðàññêàçàë, ÷òî ñîòðóäíèêè àññîöèàöèè, åå ÷ëåíû è
ñåêðåòàðèàò îñòàþòñÿ íåçàâèñèìûìè îò ïðàâèòåëüñò-
âà. Ïîäîáíàÿ íåçàâèñèìîñòü â ôèíàíñîâûõ è â êàäðî-
âûõ âîïðîñàõ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïðîôåññèîíàëüíîé
àâòîíîìíîñòè, ðåàëèçóÿ âûâåðåííóþ ïîëèòèêó â îá-
ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ÑØÀ â êàæäîì øòàòå ñó-
ùåñòâóåò êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò, ñîñòîÿùèé èç
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ. Êðîìå
òîãî, ðàñïðîñòðàíåíû ìåäèöèíñêèå ñîâåòû, ñîçäàí-
íûå äëÿ êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè — ó àíåñòåçèîëîãèè
ñâîå îáúåäèíåíèå, ó óðîëîãèè — ñâîå, êàðäèîëîãè
òàêæå âûäåëåíû â îòäåëüíóþ îðãàíèçàöèþ. Âñå îíè
èìåþò ñòàòóñ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ. Íàïðèìåð, â ñî-
ñòàâ íàöèîíàëüíîé êîìèññèè ïî àíåñòåçèîëîãèè âõî-
äÿò àíåñòåçèîëîãè, ïðåäñòàâëÿþùèå äàæå ñàìûå
äàëüíèå óãîëêè Àìåðèêè, îíè ó÷àñòâóþò â îáñóæäå-
íèè ñòàíäàðòîâ, îáÿçàòåëüíûõ äëÿ èñïîëíåíèÿ âñåìè
àíåñòåçèîëîãàìè ñòðàíû, óñòàíàâëèâàþò îáÿçàòåëü-
íûå ñòàíäàðòû äëÿ âñåõ ìåäèöèíñêèõ ïðîãðàìì. Íà-
ïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäîìó âðà÷ó îäèí ðàç â
10 ëåò íåîáõîäèìî ñäàâàòü ýêçàìåíû ïî ïðîãðàììå
íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ðîñ-
ñèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà çàÿâèëè, ÷òî çà-
êîíîïðîåêòû îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõî-
âàíèè, î ñòðàõîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè è îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí Ðîññèè
íóæäàþòñÿ â äîðàáîòêå, à òî è ïîëíîé ïåðåðàáîòêå
èëè äàæå îòìåíå. Ïî÷òè 80 % îïðîøåííûõ äåëåãàòîâ
êîíôåðåíöèè ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòè çàêîíîïðîåêòû íóæ-
íî âíåñòè èçìåíåíèÿ. “Äóìàþ, ÷òî ó íàñ åñòü õðîíè÷å-
ñêàÿ ðîññèéñêàÿ îøèáêà, ÷òî ðàçðàáîò÷èêè çàêîíîâ íå
ñîâåòóþòñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñò-
âà”, — âûñêàçàë îáùåå ìíåíèå Ë. Ì. Ðîøàëü, ïîäâî-
äÿ èòîãè îïðîñà. 93 % îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò íîâîââå-
äåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè íåîáõîäèìûìè. 30 % îïðî-
øåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî çàêîíîïðîåêò “Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí” íå äî êîíöà ïðîäóìàí è
ïðîðàáîòàí, à òàêæå íå íàïðàâëåí íà ðàñøèðåíèå áåñ-
ïëàòíîé ìåäïîìîùè. Â îòíîøåíèè îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íåãàòèâíûõ îöåíîê â òðè
ðàçà áîëüøå, ÷åì ïîçèòèâíûõ. Ïî ïîâîäó çàêîíîïðî-
åêòà, êàñàþùåãîñÿ ñòðàõîâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ìåä-
ó÷ðåæäåíèÿ ïåðåä ïàöèåíòîì, áûëè âûñêàçàíû ìíå-
íèÿ, ÷òî îí áîëüøå íàöåëåí íà óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòåé ñòðàõîâûõ êîìïàíèé è íå îòâå÷àåò âñåìó
ìàññèâó ïîñòóïàþùèõ æàëîá, êàñàåòñÿ òîëüêî ñëó÷à-
åâ íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè èëè ïðè÷èíåíèÿ èíâàëèäíî-
ñòè. Ïðåäñåäàòåëü ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ Ì. Êóçüìåíêî ïîääåðæàë Ë. Ðîøàëÿ,
îòìåòèâ íåîáõîäèìîñòü “ñíà÷àëà íàïðàâëÿòü çàêîíî-
ïðîåêòû íà îáñóæäåíèå îáùåñòâåííîñòè, ÷òîáû ìå-

äèêè ñàìè ïîíèìàëè, ÷òî îò íèõ òðåáóåòñÿ”. “È
äåéñòâèòåëüíî, óäèâëÿåò òî, ÷òî ìû ïðèøëè íà îáùå-
ñòâåííûå ñëóøàíèÿ, êîòîðûå áûëè íåäåëþ íàçàä â
Îáùåñòâåííîé ïàëàòå, è êîãäà ìû íà÷àëè îáñóæäàòü
ïðîåêò çàêîíà, òî îíè ãîâîðÿò: “Âû ìîæåòå íå ðàñ-
ñìàòðèâàòü, ïîòîìó ÷òî ìû åãî çàíîâî èçìåíèëè”. Êàê
äàëüøå ê ýòîìó ïîäõîäèòü? Êàê òîëüêî íà÷èíàåò âû-
ñòóïàòü îáùåñòâåííîñòü, îíè ãîâîðÿò: “Âû, êîíå÷íî,
ìîæåòå ïîãîâîðèòü, íî îí îïÿòü áóäåò íîâûé”. Äî êà-
êîé ñòåïåíè îí áóäåò íîâûé? Ïîýòîìó íàäî è ïðîô-
ñîþçàì, è Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòå â ïåð-
âóþ î÷åðåäü çàíÿòüñÿ íîâûìè ïðîåêòàìè çàêîíîâ, êà-
ñàþùèõñÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ”, — ïîä÷åðêíóë
Êóçüìåíêî. Ïðîôñîþçíûé äåÿòåëü òàêæå âûñêàçàë
ìíåíèå, ÷òî “çàêîí òîëüêî òîãäà ìîæíî ñòðîèòü íîð-
ìàëüíî, êîãäà ó ãîñóäàðñòâà áóäåò êîíöåïöèÿ ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ”. “Ìû äî ñèõ ïîð íå çíàåì, ÷òî
ìû ñòðîèì. ×àñòíîå çäðàâîîõðàíåíèå, ÷àñòíî-ãîñó-
äàðñòâåííîå, ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîå? Êàêîå? Â Êîí-
ñòèòóöèè çàïèñàíî “ñîöèàëüíîå ãîñóäàðñòâî”. Çíà-
÷èò, ãîñóäàðñòâî äîëæíî áûòü ïîëíîñòüþ â îòâåòå. Íî
ïîêà êîíöåïöèè íåò. Ïîýòîìó, âèäèìî, è øàðàõàíüå â
ýòèõ çàêîíàõ. Íåò îñíîâû, ñ êîòîðîé ìîæíî áûëî áû
íà÷èíàòü”. Åãî âîçìóùåíèå áûëî ïîääåðæàíî ïî÷òè
âñåìè äåëåãàòàìè êîíôåðåíöèè. Áûëî îáðàùåíî âíè-
ìàíèå, ÷òî ñåãîäíÿ “çàêîíîïðîåêòû î÷åíü áûñòðî
ïðîõîäÿò îáñóæäåíèÿ, î÷åíü áûñòðî ïðèíèìàþòñÿ è â
ðåçóëüòàòå îêàçûâàþòñÿ ëèáî áåññìûñëåííûìè, ëèáî
âðåäÿùèìè íàñåëåíèþ è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ”.

Íà êîíôåðåíöèè òàêæå îáñóæäàëàñü íåîáõîäè-
ìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû íå-
ïðåðûâíîãî ïîñëåäèïëîìíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ó÷àñòíèêè êîí-
ôåðåíöèè ïðèçíàëè â Ðîññèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Îíî äîëæíî áûòü ïðèâåäåíî â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîäãî-
òîâêîé âðà÷åé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Òðåáóåòñÿ, êàê
ñ÷èòàåò êîíôåðåíöèÿ, àêòèâíîå âíåäðåíèå äèñòàíöè-
îííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Âàæíî âñå ôîðìû ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñäåëàòü áåñïëàòíûìè äëÿ ìåäè-
öèíñêîãî ñîîáùåñòâà. Ïîëó÷àåìîå îáðàçîâàíèå íåîá-
õîäèìî îöåíèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ êà÷åñòâà,
ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ îáðàçîâàíèÿ è ñèñòåìû ïî-
ñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îáñóæäàëàñü íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ Íàöèîíàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû â ðàçðàáîòêå è ïðèíÿòèè íà
åäèíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâå îáùåðîññèéñêèõ
ñòàíäàðòîâ è ïðîòîêîëîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Â ðåçîëþöèè êîíôåðåíöèè çàôèêñèðîâàíà íåîáõî-
äèìîñòü ñîçäàíèÿ Êîäåêñà ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâèë
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ðåãèñòðàöèè è âåäåíèÿ
ðååñòðà ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Îáùåñòâåííûé
çàêàç íà âûñîêîå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðå-
áóåò ôîðìèðîâàíèÿ èíñòèòóòà íåçàâèñèìîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ýêñïåðòèçû, ñåãîäíÿ îòñóòñòâóþùåé â
Ðîññèè. Ýêñïåðòèçà äîëæíà ñòàòü ýëåìåíòîì ñèñòåìû
óðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòîâ ïðè îêàçàíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. ÍÌÏ õîòåëà áû ïðèñòóïèòü ê ñîçäàíèþ

À. ß. Ïåðåõîâ
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íåçàâèñèìîé ïðîôåññèîíàëüíîé ýêñïåðòèçû, ðàáî-
òàþùåé â òåñíîì êîíòàêòå ñ îðãàíèçàöèÿìè çàùèòû
ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîçäàíèå
ñëóæáû àêêðåäèòîâàííûõ ïðè Ïàëàòå àäâîêàòîâ è
þðèñòîâ, âíåäðåíèå îáùåñòâåííîé çàùèòû â ñóäåá-
íûõ ñëóøàíèÿõ. Âàæíûì ýëåìåíòîì áóäåò îðãàíèçà-
öèÿ ïðè ÍÌÏ êîìèññèé ïî âðà÷åáíûì îøèáêàì.

Íà êîíôåðåíöèè áûëî ÷åòêî äîêàçàíî, ÷òî ñåãîäíÿ
çäðàâîîõðàíåíèå íåäîôèíàíñèðóåòñÿ ïðèáëèçèòåëü-
íî â äâà ðàçà. “Íà íåãî â ýòîì ãîäó óõîäèò 3,7 % âíóò-
ðåííåãî âàëîâîãî ïðîäóêòà, ÷òî ìèíèìóì â äâà ðàçà
ìåíüøå íåîáõîäèìîãî. Ýòî ïðîáëåìà ìåíòàëüíîñòè.
Â ñòðàíàõ, ãäå äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, íà çäðàâîîõðàíåíèå îòïóñêà-
åòñÿ îò 8 % ÂÂÏ è âûøå” (èç äîêëàäà Ë. Ì. Ðîøàëÿ).

Ïðåäëîæåíèÿ, âûðàáîòàííûå íà êîíôåðåíöèè, ïà-
ëàòà íàìåðåíà íàïðàâèòü â Àäìèíèñòðàöèþ Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèè, Ïðàâèòåëüñòâî, Ôåäåðàëüíîå Ñîáðàíèå
ÐÔ, ïðîôèëüíûå ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà. Â ðåçî-
ëþöèè êîíôåðåíöèè îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü
ñâîåâðåìåííîãî âíåñåíèÿ â ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî íîðì î ñàìîðåãóëèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèõ îñîáûé
ñòàòóñ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû êàê èíñòè-
òóòà ñ îáÿçàòåëüíûì ÷ëåíñòâîì. Ïðåäëîæåíèÿ ïàëà-
òû, çàÿâëÿåò êîíôåðåíöèÿ, äîëæíû áûòü ó÷òåíû â
òðåõ øèðîêî îáñóæäàåìûõ ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåí-
íîñòüþ çàêîíîïðîåêòàõ — “Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäè-
öèíñêîì ñòðàõîâàíèè”*, “Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí”, “Îá îáÿçàòåëüíîì ñòðàõîâàíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè ìåäðàáîòíèêîâ”.

Ìíîãèå ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàáîòå ÍÌÏ âûãëÿäÿò
óòîïè÷íî. Âî-ïåðâûõ, êîíñîëèäèðîâàííîãî âðà÷åá-
íîãî ñîîáùåñòâà â Ðîññèè ïðîñòî íåò. Âî-âòîðûõ, ëè-
äåðû íàöèîíàëüíî-ïàëàòíîãî ìåäèöèíñêîãî äâèæå-
íèÿ íå èìåþò ÷åòêèõ öåëåé. Â-òðåòüèõ, íå ïîíèìàþò,
êîãî ìîæíî îáúåäèíèòü. Çàùèòà ïàöèåíòîâ è âðà÷åé,
ïðîôñîþçíûå ôóíêöèè î çàðïëàòàõ è òàðèôàõ, æåëà-
íèå çàâëàäåòü ôóíêöèÿìè ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà,
ïåðåñòðîèòü ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ —
ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, íî ñîâåðøåííî íå-
ðåàëèçóåìûå â ñòðàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ îò-
ñóòñòâèåì ãðàæäàíñêîãî ñîîáùåñòâà è ïîñòðîåííîé

“âëàñòüþ ïî âåðòèêàëè”, áåäíîñòüþ ñàìîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïî÷òè íèùåíñêèì ñóùåñòâîâàíèåì áîëü-
øèíñòâà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Íàä âñåì äîâëååò
ìåäèöèíñêîå âåäîìñòâî, êîòîðîå æèâåò ïî òâåðäîìó
ïðèíöèïó “ìû ïîäóìàëè, è âåäîìñòâî ðåøèëî”. À
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ êîíòðîëèðóåòñÿ íûíåøíåé
âëàñòüþ ïî÷òè êàê ñèëîâîå âåäîìñòâî â ñâÿçè ñ âîç-
ìîæíûìè êîëîññàëüíûìè ñîöèàëüíûìè âçðûâàìè
ïðè ÿâíûõ ñêîðûõ ïðîáëåìàõ.

Ïðèìåð ñàìîãî Ëåîíèäà Ìèõàéëîâè÷à Ðîøàëÿ êàê
àêòèâíîãî Ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèññèè Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû ÐÔ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ âåñüìà ïîó÷èòåëåí.
Çà ÷åòûðå ãîäà åå ñóùåñòâîâàíèÿ ñîòíè ïðåäëîæåíèé,
ñïðàâîê, àíàëèòè÷åñêèõ îáçîðîâ áûëè íàïðàâëåíû â
Ïðàâèòåëüñòâî. Êîå-êàêèå ðåçóëüòàòû áûëè. Íî ñàì
æå ïðîôåññîð Ðîøàëü â ïîñëåñëîâèè îáúåìíîé êíèãè
“Èòîãè äåÿòåëüíîñòè êîìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ â 2008 – 2009 ãîäó” ñ ãîðå-
÷üþ ïðèçíàåò ìèçåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ. Èìåííî ýòî è
ïðèâåëî åãî ê ðåøåíèþ ïîêèíóòü Îáùåñòâåííóþ ïà-
ëàòó è ñîçäàòü ÍÌÏ.

Íà êîíôåðåíöèè àêòèâíî ðàáîòàëè ïðåäñòàâèòåëè
ÍÏÀ Ðîññèè. Ñ äîêëàäîì, ïîñâÿùåííûì ïðîáëåìàì
àòòåñòàöèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è îïûòîì åå ïðîâåäå-
íèÿ íå ÷èíîâíèêàìè, à ñîîáùåñòâîì, âûñòóïèë âèöå-
ïðåçèäåíò ÍÏÀ À. ß. Ïåðåõîâ. Íà àêòóàëüíîñòü âíå-
ñåíèÿ êîððåêòèâîâ â ïðèíöèïû ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî
êóðñó ïðàâîâûõ çíàíèé, à òàêæå íà íåîáõîäèìîñòü íå-
çàìåäëèòåëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ÍÌÏ íà
ïîïûòêè àíòèäåìîêðàòè÷åñêèõ íîâîââåäåíèé â çàêî-
íîäàòåëüñòâî îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îáðàòèëà
âíèìàíèå â ñâîåì âûñòóïëåíèè â ïðåíèÿõ ðóêîâîäè-
òåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Í. Àðãó-
íîâà. Ë. Ì. Ðîøàëþ áûëè ïåðåäàíû ïîäãîòîâëåííûå
ÍÏÀ ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé “Ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”, à òàêæå ïðåäëîæåíèÿ ÍÏÀ
ïî çàêîíîïðîåêòó “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí”.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ ÍÏÀ Ðîññèè îáñóäèò âîçìîæ-
íîñòü âñòóïëåíèÿ â Íàöèîíàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ
ïàëàòó.

À. ß. Ïåðåõîâ (Ðîñòîâ-íà-Äîíó)

* Êîììåíòàðèé ðåäêîëëåãèè:

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29 íîÿáðÿ 2010 ã. ¹ 326-ÔÇ “Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè” óæå ïðèíÿò è âñòóïàåò â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ã., çà èñêëþ÷åíèåì ðÿäà ïîëîæåíèé, êîòîðûå
âñòóïàþò â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2012 ã.
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Ñåìèíàð â Ïåðìè
Íà ïóòè óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ
ìåæäó ïñèõèàòðàìè è ïðàâîçàùèòíèêàìè

29 îêòÿáðÿ â Ïåðìè â Ãîñòèíèöå “Àìàêñ-ïðå-
ìüåð-îòåëü” ïðîøåë ñåìèíàð “Êàê ðàáîòàòü ñ ãðàæäà-
íàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”. Ñåìèíàð áûë
îðãàíèçîâàí Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèåé Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Ïåðìñêèì ïðàâîçàùèòíûì
öåíòðîì â ðàìêàõ ïðîåêòà “Êàê çàùèùàòü ïðàâà ãðàæ-
äàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”, ôèíàíñèðóå-
ìîãî Åâðîïåéñêîé Êîìèññèåé. Íà ñåìèíàðå ïðèñóòñò-
âîâàëè 25 ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïðàâîçàùèòíûå
îðãàíèçàöèè Ïåðìñêîãî êðàÿ: Ïåðìñêèé ïðàâîçàùèò-
íûé öåíòð, Ïåðìñêóþ ãðàæäàíñêóþ ïàëàòó, Ïåðì-
ñêèé ìåäèöèíñêèé ïðàâîçàùèòíûé öåíòð, Ñîþç çà-
ùèòû ïåðìÿêîâ, Ñîâåò ðîäèòåëåé âîåííîñëóæàùèõ
Ïðèêàìüÿ, è äð. Ïðèåõàëè è àêòèâèñòû-ïðàâîçàùèò-
íèêè, âåäóùèå ïðèåì ãðàæäàí â Êóíãóðòå, Î÷åðå è
äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ïåðìñêîãî êðàÿ. Ïðèñóò-
ñòâîâàëè òàêæå ñîòðóäíèêè Àïïàðàòà Óïîëíîìî÷åí-
íîãî Ïåðìñêîãî êðàÿ.

Ýòî áûë óæå òðåòèé ðåãèîíàëüíûé ñåìèíàð äëÿ
ïðàâîçàùèòíèêîâ â ðàìêàõ ïðîåêòà è ïðèåõàâøèå ñî-
òðóäíèêè ÍÏÀ Ðîññèè ñëåäîâàëè õîðîøî îòðàáîòàí-
íîé ñõåìå: êîðîòêî ïðåäñòàâèëè áàçîâûå çíàíèÿ î
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ðàññêàçàëè îá îñíîâíûõ
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè è ïî-
âåäåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ïîçíàêîìèëè ñ îáùèìè ïðàâèëàìè ïðèåìà ëèö
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è òåìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ñ êîòîðûìè íàèáîëåå ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòüñÿ íà
ïðèåìå. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âîïðîñàì íà-
çíà÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé è
êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû, âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ “íåçàâèñèìîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû”, ñ ïðîñüáîé î êîòîðîé ÷àñòî îá-
ðàùàþòñÿ ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè. Ðóêîâîäèòåëü
þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Í. Àðãóíîâà
îñòàíîâèëàñü íà íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âîïðîñàõ ïðà-
âîâîãî ïîëîæåíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è ïîäðîáíî ðàññêàçàëà î òåõ äîïîëíèòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ, êîòîðûå îòêðûâàþòñÿ ïðè ñîâìåñòíîé ðà-
áîòå þðèñòîâ è ïñèõèàòðîâ ïðè çàùèòå ïðàâ ãðàæäàí
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, î çàùèòå è ïðåäñòà-
âèòåëüñòâå èõ èíòåðåñîâ â ñóäå. Áûëî ïðîàíàëèçèðî-

âàíî íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ, ïðåäñòàâëåííûõ
êàê âåäóùèìè, òàê è ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà.

Âñå åäèíîäóøíî îòìåòèëè âàæíîñòü ïîäîáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íåîáõîäèìîñòü îáñóæäåíèÿ âñòàþùèõ
ïðè çàùèòå ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè âîïðîñîâ ñ íåçàâèñèìûìè ïðîôåññèîíàëàìè.
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïåðìñêàÿ ïñèõèàòðèÿ îòêðûòà äëÿ
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïðàâîçàùèòíèêàìè, íåêîòîðûå ðó-
êîâîäèòåëè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ
÷ëåíàìè Ïåðìñêîãî ïðàâîçàùèòíîãî ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà è ñëåäÿò çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ãðàæäàí ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ó ïåðìñêèõ ïðàâîçà-
ùèòíèêîâ — áîëüøîé îïûò çàùèòû ïðàâ ãðàæäàí â
ñóäå, îäíàêî ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà ñ ïñèõèàòðàìè íå
èìååòñÿ. Ñåìèíàð ñòàë âàæíûì øàãîì íà ïóòè óñòà-
íîâëåíèÿ òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ñîâìåñòíîãî ðåøå-
íèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ
ãðàæäàí â ïñèõèàòðèè. Îñîáóþ ðîëü â êîíòðîëå çà ïî-
ëîæåíèåì äåë â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ èãðàåò Óïîëíîìî÷åí-
íûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Ïåðìñêîãî êðàÿ Òàòüÿíà
Ìàðãîëèíà, êîòîðàÿ ñ áîëüøèì âíèìàíèåì îòíîñèòñÿ
ê ýòîé íàèáîëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îñîáî áëàãîäàðèëè ñîòðóä-
íèêîâ ÍÏÀ çà ïðèâåçåííóþ ëèòåðàòóðó, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íîâîå èçäàíèå ïîñîáèÿ Þ. Í. Àðãóíîâîé
“Ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”.
Âîñòðåáîâàííûì îêàçàëîñü è ðàíåå èçäàííîå ÍÏÀ
ïîñîáèå “Ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ â àðìèè”: ñîë-
äàòñêèå ìàòåðè ïðîñèëè âûñëàòü åùå íåñêîëüêî ýê-
çåìïëÿðîâ êíèãè, ÷òîáû ïåðåäàòü â âîåííóþ ïðîêóðà-
òóðó êðàÿ.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà âûñîêî îöåíèëè ïðîâåäåí-
íûé ñåìèíàð, îäíàêî îòìåòèëè, ÷òî îñòàëîñü åùå
ìíîãî âîïðîñîâ, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû îáñóäèòü áî-
ëåå ïîäðîáíî, â ÷àñòíîñòè ñåðüåçíîå íàðóøåíèå ïðàâ
ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, âîçìîæíî-
ñòè âîññòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè, ïðàâà îïåêóíîâ
è ò.ï. Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà ïî ïðîñâåùåíèþ àêòèâè-
ñòîâ-ïðàâîçàùèòíèêîâ â îáëàñòè ïðîáëåì ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ è ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîëæíà áûòü ïðîäîëæåíà.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Ïðîòåñò, íå äîâåäåííûé äî êîíöà
XV ñúåçä ÐÎÏ

XV ñúåçä Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ (ÐÎÏ)
(9 – 12 íîÿáðÿ, Ìîñêâà) îçíàìåíîâàëñÿ, ïðåæäå âñåãî,
åäèíîäóøíûì ïðîòåñòîì âñåõ ïñèõèàòðîâ ïðîòèâ ñå-
ðèè ïîñëåäíèõ ïðèêàçîâ Ìèíçäðàâà, ïðîòèâ ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäíèõ îñòàòêîâ òðàäèöèîííûõ ëüãîò çà îïàñ-
íóþ è âðåäíóþ ïðîôåññèþ, ïðîòèâ íèùåíñêîé ñòè-
ïåíäèè îðäèíàòîðàì, èíòåðíàì è àñïèðàíòàì (ìåíåå
3000 ðóá. â ìåñÿö â òå÷åíèå 2 – 3 ëåò áåç ïðàâà ñî-
âìåñòèòåëüñòâà). Ýòî ïðåñåêàåò ïåðåäà÷ó óíèêàëüíî-
ãî îïûòà óõîäÿùèì ïîêîëåíèåì êëèíèöèñòîâ. Âî
âñåì ìèðå ñåðòèôèêàöèþ ñïåöèàëèñòîâ îñóùåñòâëÿþò
íàó÷íûå îáùåñòâà, à íå ìèíèñòåðñòâà. Â âûñòóïëåíèÿõ
äåëåãàòîâ ñúåçäà ïðîçâó÷àëî ãðîìêîå âîçìóùåíèå íå-
ëåïûì ðàñïîðÿæåíèåì Ìèíçäðàâà ïîäòâåðæäàòü ñåð-
òèôèêàò ñïåöèàëèñòà â Ìîñêâå äàæå ïñèõèàòðàì
äàëüíèõ ðåãèîíîâ. Óíèçèòåëüíîå ïîëîæåíèå ïðîôåñ-
ñóðû, òîëïÿùåéñÿ â î÷åðåäè ê ÷èíîâíèêàì äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñâîåé êâàëèôèêàöèè, íèêîãî íå îñòàâèëî
ðàâíîäóøíûì. ×òî ýòî? Öèíè÷íûé ðàñ÷åò, ÷òî âðà÷è
íå ïîåäóò çà ñâîé ñ÷åò òàê äàëåêî? Èëè, ìîæåò áûòü,
ïðîôåññèÿ ïñèõèàòðà ïåðåñòàëà áûòü âîñòðåáîâàííîé
èëè îïàñíîé? — Íàîáîðîò! Ðàçâå ÷òî ïðàâîçàùèòíè-
êè è æóðíàëèñòû ñòàëè ãèáíóòü ÷àùå ïñèõèàòðîâ.

Îáà âñòóïèòåëüíûõ äîêëàäà — ïðîô. Í. Ã. Íåçíà-
íîâà î ïîñëåäèïëîìíîì îáðàçîâàíèè â ïñèõèàòðèè è
ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâà î äåÿòåëüíîñòè ÐÎÏ çà ïîñëåä-
íèå 5 ëåò — âûðàæàëè ïðîòåñò ïðîòèâ ïîëèòèêè Ìèí-
çäðàâà, åãî ïðèêàçîâ è çàêîíîïðîåêòîâ, ïðèíèìàåìûõ
â îáõîä íàó÷íîãî îáùåñòâà. Íèêîãäà åùå îò÷åòíûé
äîêëàä íå áûë ñòîëü êðèòè÷åñêèì. Íèêîãäà åùå àòìî-
ñôåðà ñúåçäîâ ÐÎÏ è ÍÏÀ íå ñáëèæàëàñü òàê, êàê íà
ýòîò ðàç. Òîí çàäàë äîêëàä Â. ß. Åâòóøåíêî íà Ïëå-
íàðíîì çàñåäàíèè îá óðåçàíèè ìèíèñòåðñòâîì âñåõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëüãîò, à çàòåì âûñòóïëåíèå Ìàðàòà
Óçáåêîâà îá îñòàâëåííîì áåç ïîñëåäñòâèé îòñóòñòâèè
êàêîå-òî âðåìÿ ëèòèÿ (êàê â äðóãîé ïåðèîä öèêëîäî-
ëà) è ïîëíîì ðàâíîäóøèè ìèíèñòåðñòâà ê ñóäüáå
áîëüíûõ, âäîõíîâåííàÿ ðå÷ü Òàðàñà Äóäêî (“ìû íå
îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë ìèíèñòåðñòâà!”), ïðåäëî-
æåíèå Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî ïðîâîäèòü ýêñïåðòèçó ïðèêà-
çîâ ìèíèñòåðñòâà, îöåíêà ñèòóàöèè À. Î. Áóõàíîâ-
ñêèì êàê ñàìîé òÿæåëîé íà åãî ïàìÿòè âïëîòü äî òîãî,
“áûòü ïñèõèàòðèè èëè íå áûòü”! Â óñòàõ Í. À. Êîðíå-
òîâà ñîâñåì íå àíòèïñèõèàòðè÷åñêè ïðîçâó÷àëî âûðà-
æåíèå “îëîâÿííûå ãëàçà ïñèõèàòðîâ”, è äàæå áûâøèé
ãëàâíûé ïñèõèàòð ÌÇ ÑÑÑÐ À. À. ×óðêèí çàãîâîðèë
î íåçàâèñèìîñòè ÐÎÏ îò ìèíèñòåðñòâà. “Íóæíî ïðîâå-
ðèòü óðíû, ïóñòû ëè îíè”, — äåëèëñÿ îí ñâîèì îïûòîì
ïðè ïîäãîòîâêå ïåðåâûáîðîâ ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâëåíèÿ
ÐÎÏ. “Ó íàñ â äíè îòêðûòûõ äâåðåé îáû÷íî áûâàåò 13
òåëåêàìåð, à çäåñü íè îäíîé”, — íåãîäîâàë è.î. äèðåê-
òîðà Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî Ç. È.
Êåêåëèäçå, ñëîâíî íå çíàÿ, ÷åì ýòî âûçâàíî.

Ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ, ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ
ÐÎÏ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 14 ëåò, êîòîðûé — êàê
áûëî çàïëàíèðîâàíî íà XIV ñúåçäå -äîëæåí áûë ïåðå-
äàòü ñâîè ïîëíîìî÷èÿ ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâó (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), ïðåäëîæèë îòëîæèòü ýòó ïðîöåäóðó íà
ãîä äëÿ ðàçðàáîòêè íîâîãî óñòàâà è ñòðóêòóðû Îáùå-
ñòâà. Êàê àðãóìåíòèðîâàëè ä-ð Ñàâåíêî, ä-ð Ïîòàøåâà
è äð., óõîäÿùåìó ïðåäñåäàòåëþ áûëî áû íàìíîãî
ïðîùå ïðîòèâîñòîÿòü Ìèíçäðàâó. Îäíàêî, ãðóïïà äå-
ëåãàòîâ, â îñíîâíîì èç Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, ñäåëàëè
âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ýòîãî. Ïðîô.
Êðàñíîâ ñîõðàíÿë íà ñâîåì ïîñòó äîñòîéíóþ ïîçè-
öèþ, ÷òî ïîçâîëèëî åìó, à â åãî ëèöå ÐÎÏ, çàâîåâàòü
ìåæäóíàðîäíûé àâòîðèòåò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí ïî-
çâîëèë ñåáå êðèòèêîâàòü ðåøåíèÿ Ìèíçäðàâà, — äëÿ
ãîññëóæàùåãî åãî ðàíãà — âåùü íåäîïóñòèìàÿ, æåñò-
êî íàêàçóåìàÿ (êàê ïîêàçàë ïðèìåð Þðãåíñà). Âûñòó-
ïàâøèå ñáèâàëèñü íà ñîâåðøåííî íåäîñòîéíûå âûïà-
äû: “âûäîõñÿ”, “âûãîðåë”, õîòÿ íà ñàìîì äåëå âûðîñ.
Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå — ðåøåíèå Ìèí-
çäðàâà — åãî î÷åðåäíàÿ “ðàçíàðÿäêà”. Ïðåäñåäàòåëü-
ñòâóþùèé ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì èñêóñíî îðãà-
íèçîâàë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûñòóïàâøèõ è äàæå
ïðîïóñòèë îäíî çàâåäîìî ñêàíäàëüíîå âûñòóïëåíèå.
Çàì. äèðåêòîðà Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî Å. Â. Ìàêóø-
êèí ñî çíàíèåì äåëà, êàê äåòñêèé ïñèõèàòð-ýêñïåðò
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, äàæå çàãîâîðèë î êàêîé-òî
ðàçíàðÿäêå ìèíèñòåðñòâà â îòíîøåíèè äåëåãàòîâ,
ñëîâíî ÐÎÏ íå îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, à âîò÷èíà
ìèíèñòåðñòâà. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü òåì ôàêòîì, ÷òî
ïðåäñåäàòåëåì îðãêîìèòåòà ñúåçäà áûë íå ïðåäñåäà-
òåëü Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ, à çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Â. È. Ñêâîðöîâà. Ñëîâíî íè÷åãî íå èçìå-
íèëîñü çà ïîñëåäíèå ïîëñòîëåòèÿ, êîãäà â ðåçîëþöèè
ñúåçäà ïñèõèàòðîâ áûëî çàïèñàíî: “Ïðîñèòü Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ðåîðãàíèçîâàòü ñî-
ñòàâ Ïðàâëåíèÿ è Ïðåçèäèóìà Îáùåñòâà”...

Äèêòàò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ óïðîùàåòñÿ áåäíî-
ñòüþ ÐÎÏ, êîòîðîìó ìèíèñòåðñòâî çàïðåùàåò ïîëü-
çîâàòüñÿ óñëóãàìè ôàðìàêîôèðì. Óáîãèå ÷ëåíñêèå
âçíîñû (100 ðóá. â ãîä) âíîñÿò òîëüêî 11 èç 83 ðåãèî-
íîâ. Ïðåäñåäàòåëè ÐÎÏ, ïðåæíèé è íîâîèçáðàííûé,
êàê äèðåêòîðà ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, íàõîäÿòñÿ â ðåàëü-
íîé àäìèíèñòðàòèâíîé è ôèíàíñîâîé çàâèñèìîñòè îò
ìèíèñòåðñòâà, ñîâìåùàÿ â îäíîì ëèöå ðóêîâîäñòâî
ãîñóäàðñòâåííîé è îáùåñòâåííîé ñòðóêòóðàìè. Â
àíàëîãè÷íîì ïîëîæåíèè íàõîäÿòñÿ ôàêòè÷åñêè âñå
150 ÷ëåíîâ Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ. Äàâíî íàçðåëî èçìåíå-
íèå óñòàâà îáùåñòâà. Îá ýòîì ìíîãî ãîâîðèëîñü åùå
5 ëåò íàçàä. Ïðîô. À. Î. Áóõàíîâñêèé ïðåäëîæèë èç-
ìåíèòü ñòðóêòóðó îáùåñòâà, ïðåâðàòèâ åãî â àññîöèà-
öèþ, õîòÿ ýòî íå ãàðàíòèÿ, ÷òî îíî íå ñòàíåò ïîäîáèåì
íåäîáðîé ïàìÿòè ÐÀÏÏ’à.
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Íà ñúåçäå ïîðàæàëî îòñóòñòâèå èíîñòðàííûõ ãîñòåé.
Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì áûë âèöå-ïðåçèäåíò Åâðî-
ïåéñêîé àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ ïðîô. Ã.-Þ. Ì¸ëëåð.
Íå áûëî äàæå ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ
ñòðàí ÑÍÃ. Ïîðàæàëî òàêæå îòñóòñòâèå ïðåññû.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ñúåçäà áûëà êàê âñåãäà ðàçíî-
îáðàçíîé, àêöåíò áûë ñäåëàí íà ïðîáëåìàõ ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è
ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ïðîãðåññå è êà÷åñòâå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Ìèíçäðàâ âî ãëàâå àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
XIII ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè

12 íîÿáðÿ â Ìîñêâå â ãîñòèíèöå “Êîñìîñ”, â äåíü
îêîí÷àíèÿ ñúåçäà ÐÎÏ, ïðîøåë XIII ñúåçä Íåçàâèñè-
ìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè. Äåëåãàòû
èç 27 ðåãèîíîâ ñòðàíû îáñóäèëè äåÿòåëüíîñòü àññî-
öèàöèè çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà, ïðîøåäøèå ñî âðåìåíè
ïðåäûäóùåãî ñúåçäà, è èçáðàëè ðóêîâîäÿùèå îðãàíû.
Ïðåçèäåíòîì ÍÏÀ Ðîññèè âíîâü ñòàë Þðèé Ñåðãåå-
âè÷ Ñàâåíêî, èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì —
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà. Ïîÿâèëñÿ íîâûé âèöå-ïðåçèäåíò
— Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ Êîëîìååö, ïðåäñåäàòåëü îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ. Äðóãèìè
âíîâü áûëè èçáðàíû ä-ð À. Á. Áîãäàíîâ èç Àðõàíãåëü-
ñêà, ä-ð À. ß. Ïåðåõîâ èç Ðîñòîâà-íà-Äîíó è ïðîô.
Á. Í. Ïèâåíü èç Áàðíàóëà. Òàêèì îáðàçîì, ðóêîâî-
äñòâî Àññîöèàöèè ðàñøèðèëî ñâîþ ãåîãðàôèþ è òå-
ïåðü îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñþ ñòðàíó. Îòñóòñòâèå
ñìåíû ëèäåðîâ, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü íà ñúåçäå, —
âûíóæäåííàÿ ìåðà, êîòîðàÿ îòðàæàåò ðåàëüíî ñëî-
æèâøóþñÿ ñèòóàöèþ â ïðåäìåòå: íå êàæäûé ðèñêíåò
îòêðûòî ïðîòèâîñòîÿòü ñèñòåìå.

Âîïðåêè ïëþðàëèçìó ìíåíèé àòìîñôåðà ñúåçäà
îòëè÷àëàñü åäèíîäóøèåì â îòíîøåíèè îñíîâíûõ
ïðèîðèòåòîâ Àññîöèàöèè, êîòîðûå ïðèîáðåëè åùå
áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ñúåçäà áûëà ïîñâÿùåíà ïðî-
áëåìå àíòèïñèõèàòðèè, ïîçèöèè êîòîðîé ïðîäîëæà-
þò óêðåïëÿòüñÿ. Âûáðàííàÿ òåìà ïîçâîëèëà êîñíóòü-
ñÿ îñíîâíûõ áîëåâûõ ïðîáëåì íàøåãî ïðåäìåòà. Íà
ñúåçäå áûëè ïðåäñòàâëåíû ñàìûå ðàçíûå ïîçèöèè,
âïëîòü äî ïðèãëàøåíèÿ îäíîãî èç ëèäåðîâ àíòèïñè-
õèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ðîìàíà ×îðíîãî. Îäíàêî
ïðèñëàííûé èì äîêëàä îêàçàëñÿ íàìíîãî áîëåå “ìè-
ðîëþáèâûì”, ÷åì íåêîòîðûå äîêëàäû èç ñîáñòâåííûõ
ðÿäîâ, ïðåæäå âñåãî, äîêëàä Ï. Á. Òèùåíêî, ÷òî ëèø-
íèé ðàç ïîä÷åðêíóëî âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü òåìû
ñúåçäà è îòêðûòîå ïîëå äëÿ äèñêóññèé â æóðíàëå. Âû-
ñòóïàþùèå îòêðîâåííî ãîâîðèëè î ñèòóàöèè â ïñèõè-
àòðèè è òåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå èãðàþò íà ðóêó
àíòèïñèõèàòðè÷åñêîìó äâèæåíèþ, âî ãëàâå êîòîðîãî
ôàêòè÷åñêè îêàçàëñÿ Ìèíçäðàâ, èçäàâøèé íàêàíóíå
ñåðèþ ïðèêàçîâ, ïðåñåêàþùèõ ïðèòîê ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ â ïñèõèàòðèþ, ëèøàþùèõ ïñèõèàòðîâ âñåõ
ëüãîò, óæåñòî÷àþùèõ ñïèñîê ïðîôåññèé, çàêðûòûõ
äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Îáñóæäàëèñü ïðîáëåìà
äîáðîñîâåñòíîñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ýòèêî-ïðà-
âîâûå ïðîáëåìû ïðàâäèâîñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõè-

àòðèè, ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè
âðà÷à-ïñèõèàòðà. Ãîâîðèëîñü î ïðèíöèïèàëüíîì íå-
æåëàíèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñîîáùàòü ëþäÿì äèàãíî-
çû è ïîäðîáíîñòè òåðàïèè, âûäàâàòü íà ðóêè âûïèñêè
èç èñòîðèé áîëåçíè, î íåîáîñíîâàííîì íàçíà÷åíèè
âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòîâ, íåâíèìàíèè è ãðóáîñòè íå-
êîòîðûõ âðà÷åé. Â ïðîãðàììíîì äîêëàäå Þ. Ñ. Ñà-
âåíêî áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ïîçèöèÿ, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé íàèáîëåå îïàñíûìè ôîðìàìè àíòèïñèõèàòðèè ÿâ-
ëÿþòñÿ òå, êîòîðûå èñõîäÿò îò ñàìèõ ïñèõèàòðîâ. À
òàêîå âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, îáû÷íî íåçàìåò-
íî äëÿ íèõ ñàìèõ. Â öåëîì, ðîëü àíòèïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî äâèæåíèÿ áûëà îöåíåíà êàê ïîçèòèâíàÿ, ïðîçâó÷à-
ëî äàæå ìíåíèå, ÷òî åñëè áû àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ íå áûëî, åãî ñëåäîâàëî áû ïðèäóìàòü. Ïðÿ-
ìûå ôîðìû àíòèïñèõèàòðèè ïîëåçíû, à ðàäèêàëèñò-
ñêèå ñëèøêîì àáñóðäíû, ÷òîáû ñïîðèòü ñ íèìè è îá-
ðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå.

“Êàêîé ïîçèöèè äåðæèòñÿ òåïåðü ÍÏÀ îòíîñè-
òåëüíî äîâîäîâ î âðåäå äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ ïîñëå
ñåðèè êíèã è ïóáëèêàöèé Ïàøêîâñêîãî, Ñèäîðîâà è
äð., ïîâòîðèâøèõ ìîþ ïîçèöèþ íà ýòîò ñ÷åò?” —
ñïðîñèë ïðîô. Þ. È. Ïîëèùóê. — “Ïî-ïðåæíåìó êàê
íà íåíàó÷íûå”, â ïîäòâåðæäåíèå ÷åãî áûë çà÷èòàí îò-
ðûâîê èç ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðîå öåëèêîì
ïóáëèêóåòñÿ â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà â ðóáðèêå “Èç
äîñüå ýêñïåðòà”.

Ïðåññà, õîòÿ è îïîâåùåííàÿ, îòñóòñòâîâàëà: åñëè
íà ñúåçäå ÐÎÏ áûë òîëüêî êîððåñïîíäåíò “Ìåäèöèí-
ñêîé ãàçåòû”, òî çäåñü — òîëüêî êîððåñïîíäåíò
“Ôðàíöóçñêîãî ðàäèî”.

Çàòî âî âðåìÿ ñúåçäà ÐÎÏ â ôîéå ñðåäè äåëåãàòîâ
ñíîâàëî íåñêîëüêî àêòèâíûõ ðàçäàò÷èêîâ «ñïåöèàëü-
íîãî ïðèãëàøåíèÿ íà áåñïëàòíîå ïîñåùåíèå âûñòàâ-
êè “ÒÀÉÍÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ: ÏÐÎØËÎÅ È ÍÀÑÒÎ-
ßÙÅÅ”», ïðîõîäèâøåé 28.09 – 13.11 â 19 ïàâèëüîíå
ÂÄÍÕ. Íåñêîëüêî äåëåãàòîâ, ïîáûâàâøèõ íà íåé,
áûëè âïå÷àòëåíû, êàê åå ðàçìàõîì, òàê è áåñïðåäåëü-
íîñòüþ îáâèíåíèé â àäðåñ ïñèõèàòðèè.

Â ïðèíÿòîé ðåçîëþöèè ñðåäè ìíîãèõ êîíêðåòíûõ
ïðåäëîæåíèé âûðàæàåòñÿ íåäîâåðèå Ìèíçäðàâó, íå-
îáõîäèìîñòü êîíñîëèäàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
îáùåñòâà âðà÷åé â Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëà-
òå äëÿ îòñòàèâàíèÿ ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, îñóùåñòâëå-
íèÿ ñåðòèôèêàöèè è ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäñòâ ñèëàìè
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ îáùåñòâ.
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“Âî âñÿêîì ñî÷èíåíèè òàêæå, â îñîáåííîñòè åñëè îíî ðàçâèâàåòñÿ â ôîðìå ñâîáîäíîé ðå÷è,
ìîæíî âûêîïàòü, âûõâàòûâàÿ îòäåëüíûå ìåñòà è ñðàâíèâàÿ èõ äðóã ñ äðóãîì, ìíèìûå ïðîòèâîðå÷èÿ,

êîòîðûå áðîñàþò òåíü íà âñå ñî÷èíåíèå â ãëàçàõ ëþäåé, ïîëàãàþùèõñÿ íà ÷óæóþ îöåíêó,
ìåæäó òåì êàê ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ ëåãêî ìîãóò áûòü ïðèìèðåíû ÷åëîâåêîì,

îâëàäåâøèì èäååé öåëîãî ñî÷èíåíèÿ”.

È. Êàíò. Êðèòèêà ÷èñòîãî ðàçóìà.

Àííîòàöèÿ: Áèîãðàôèÿ âåëèêîãî íåìåöêîãî ôè-
ëîñîôà È. Êàíòà ìîæåò ñëóæèòü èëëþñòðàöèåé áèëà-
òåðàëüíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷å-
ëîâåêà, îïðåäåëÿþùåé êîíöåïöèþ åãî æèçíåííîãî
ïóòè.

Abstract: the life history of great German philosopher
Kant can illustrate the bilateral symmetry of human
brain’s functioning which determines his life journey’s
conception.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ëàòåðàëüíîñòü, ëåâîïîëóøàð-
íûé, ïðàâîïîëóøàðíûé, Êàíò, ôèëîñîôèÿ,
ìåòàôèçèêà.

Keywords: Laterality, sinistrocerebral,
dextrocerebral, Kant, philosophy, metaphysics.

Adagio (òèõî, ìåäëåííî):

Ëþäè ÷àñòî íå ïîíèìàþò äðóã äðóãà, íî íå èç-çà
òîãî, ÷òî ðàçãîâàðèâàþò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, à ïîòîìó
÷òî ñóùåñòâóþò â ðàçíûõ ñèñòåìàõ ïðèîðèòåòîâ è
öåííîñòåé. Îäíè ïðåäïî÷èòàþò æèòü, îðèåíòèðóÿñü
íà àëãîðèòì òî÷íûõ íàóê; äðóãèå — íà ãàðìîíèþ ìè-
ñòèêè. Îäíèì èíòåðåñíåå ìèð ôåíîìåíîâ; äðóãèì —
òóìàí íîóìåíîâ. Îäíè áîëåå îçàáî÷åíû ìàòåðèàëü-
íûìè áëàãàìè; äðóãèå — äóõîâíûìè öåííîñòÿìè.
Îäíè èäóò ê öåëè ïîñòóïàòåëüíûìè ïîñëåäîâàòåëü-
íûìè øàãàìè; äðóãèå — äîáèðàþòñÿ äî íåå îäíèì
ñêà÷êîì. Îäíè äóìàþò î êàðüåðå; äðóãèå âåðÿò â ñóäü-
áó. Îäíè ìûñëÿò êîíêðåòíûìè îáðàçàìè; äðóãèå —
àáñòðàêòíûìè èäåÿìè. È ýòî èõ ñóùåñòâîâàíèå íà
åäèíîé Ïëàíåòå, íî â ðàçíûõ ñèñòåìàõ êîîðäèíàò ÷àñ-
òî îáóñëîâëèâàåò âçàèìíîå íåïîíèìàíèå.

Andante (ìåäëåííî):

Ïðè÷èíû òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë îáúÿñíÿþòñÿ ëà-
òåðàëüíîé îðãàíèçàöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëåâîå ïî-
ëóøàðèå ìîçãà ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó äèñêðåòíîñòè,
ëîãèêè, ñóêöåññèâíîãî àíàëèçà, íàó÷íîãî äåòåðìè-
íèçìà, äëÿ êîòîðûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ñó-
ùåñòâóåò ëèøü òîãäà, êîãäà îíà î÷åâèäíà è ëîãè÷åñêè
ïîñòèæèìà (“post hoc-ergo propter hoc”, — ïîñëå ÷å-
ãî-òî, ñëåäîâàòåëüíî, âñëåäñòâèå ýòîãî, — ñ÷èòàë àíã-
ëèéñêèé ôèëîñîô Ä. Þì). Ëåâîïîëóøàðíûå ëþäè
÷óæäû ìèñòèêå è ìåòàôèçèêå; èõ ñêåïñèñ ïî îòíîøå-
íèþ ê ýòîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ïî-
ñòîÿíåí è íåèçìåíåí. Åñëè êòî-òî óïàë, çíà÷èò, ïðåæ-
äå åãî êòî-òî òîëêíóë, ñ÷èòàþò îíè. Ïðàâîå ïîëóøà-
ðèå ìîçãà îòâå÷àåò çà ÷óâñòâà è ýìîöèè, è äëÿ íåãî
õàðàêòåðíû ãîëîãðàôè÷åñêèé ñèìóëüòàííûé ïðèí-
öèï ìûøëåíèÿ, ôóíêöèè ñèíòåçà ïîñòóïàþùåé èí-
ôîðìàöèè. Ëþäè ñ ïðàâîïîëóøàðíûì ìûøëåíèåì
ìîãóò ñêó÷àòü â îáùåñòâå ëåâîïîëóøàðíûõ îïïîíåí-
òîâ, ò.ê. èì íå íóæåí ïîñòóïàòåëüíûé ïðèíöèï òàêèõ
æèçíè è ìûøëåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê óïàë, çíà÷èò, òàêîâà
åãî ñóäüáà, ñ÷èòàþò îíè. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ òî÷íûõ
íàóê, êîòîðûå îíè ñàìè è ñîâåðøåíñòâóþò, ëåâîïîëó-
øàðíûå ëþäè ïîñòåïåííî ñîãëàøàþòñÿ ñ ðÿäîì ïîçè-
öèé, èíòóèòèâíî îòêðûòûõ, íî íå äîêàçàííûõ ëþäüìè
ïðàâîïîëóøàðíîãî ìûøëåíèÿ. Íî ïîäîáíûõ èäåé
ïðè ýòîì íå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, èáî ëþáîå îòêðûòèå
ïîäíèìàåò çàâåñó íå íàä òóïèêîì, à íàä íîâûì íåäî-
ñÿãàåìûì ãîðèçîíòîì.

Allegro moderato (óìåðåííî áûñòðî):

Ñêåïñèñ è âîñòîðã, äîêàçóåìîå è íåîáúÿñíèìîå,
îïûò è îçàðåíèå — òå äåìàðêàöèîííûå ðàçëè÷èÿ, êî-
òîðûå çàòðóäíÿþò âçàèìîïîíèìàíèå ëþäåé. Ïîèñêè
îáùåãî ÿçûêà, åäèíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò âåäóòñÿ
äàâíî; íî åñëè ëþäè íå îáëàäàþò òàêòîì è òåðïåíèåì,
òî ëþáûå äîâîäû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîãóò âîñïðèíè-
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1 Äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà.



ìàòüñÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì âîïðîñîì: “Íó è ÷òî?”
èëè àôîðèçìîì: “Credo, quiam absurdum est” (“Âåðóþ,
èáî àáñóðäíî!”, Òåðòóëëèàí). Â òî æå âðåìÿ, ëþáûå
îçàðåíèÿ ïðàâîïîëóøàðíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà
ìîãóò áûòü âñòðå÷åíû ñêåïòè÷åñêèì âîïðîñîì î ïà-
ðàìåòðàõ àáñòðàêöèè èëè àôîðèçìîì: “Äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ìîäåëè Âñåëåííîé ÿ íå íóæäàëñÿ â ãèïîòåçå
Áîãà!” (È. Ëàïëàñ). Ïîèñê åäèíîãî çíàìåíàòåëÿ â
ïðèíöèïå îáðå÷åí íà íåóäà÷ó: “Â îäíó òåëåãó âïðÿ÷ü
íå ìîæíî êîíÿ è òðåïåòíóþ ëàíü”. Ðóññêàÿ ïîñëîâèöà
ãîâîðèò: “Ãîñïîäü è äåðåâüåâ íå óðàâíÿë!” Âìåñòå ñ
òåì, íàïðÿæåíèå, âîçíèêàþùåå â ïîëÿðèçîâàííîì
ìèðå ðàçíûõ ëþäåé, ìîæåò ïîðîæäàòü ñîçèäàòåëüíóþ
ýíåðãèþ; òîãäà ïðàâîïîëóøàðíûé Ê. Öèîëêîâñêèé
çàäóìûâàåòñÿ î ïîëåòàõ â Êîñìîñ; à ëåâîïîëóøàðíûé
Ñ. Êîðîëåâ ðåàëèçóåò ýòó èäåþ.

Andante (óìåðåííî):

Âåëèêèé íåìåöêèé ôèëîñîô Èììàíóèë Êàíò ðî-
äèëñÿ â 1724 ã. â Êåíèãñáåðãå. Åãî æèçíü ñòàëà ñèìâî-
ëîì ïîñòîÿíñòâà è ðàçìåðåííîñòè ïðóññêîãî áûòèÿ:
æèòåëè ãîðîäà ñâåðÿëè ïî íåìó ÷àñû, è óëî÷êà, ïî êî-
òîðîé îí ïðîãóëèâàëñÿ, ïîëó÷èëà íàçâàíèå “Ïðîãóëêà
ôèëîñîôà”. Åãî ñëóãà Ëàìïå, ïîäõîäÿ ê êðîâàòè ñòðî-
åâûì øàãîì, áóäèë Êàíòà êàæäûé äåíü óãðîæàþùèì
êðèêîì: “Ãîñïîäèí ïðîôåññîð, âðåìÿ âñòàâàòü!”. Ôè-
ëîñîô íèêîãäà íå óäàëÿëñÿ îò ãîðîäà äàëåå, ÷åì íà
50 êì; íèêîãäà íå áûë æåíàò; áîëåå 25 ëåò íå âèäåëñÿ
ñ ñåñòðàìè, æèâøèìè â òîì æå Êåíèãñáåðãå, íàñ÷èòû-
âàâøåì òîãäà ìåíåå 50 òûñ. æèòåëåé; à êîãäà îäíà èç
ñåñòåð ïðèøëà åãî íàâåñòèòü, äàæå íå óçíàë åå; ïóáëè-
êîâàë òðàêòàòû è ÷èòàë ëåêöèè ïî âîïðîñàì ïðàâà,
âóëêàíîëîãèè, òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè, ìàòåìàòèêè,
ëîãèêè, ìåòàôèçèêè, ôèçè÷åñêîé ãåîãðàôèè, ïåäàãî-
ãèêè, ìåõàíèêè, ìèíåðàëîãèè, òåîëîãèè, ýòèêè, àíò-
ðîïîëîãèè, ïðè÷èíàõ çåìëåòðÿñåíèé, ïðèðîäå âåòðîâ,
âîçðàñòå Çåìëè è ò.ä. — äî áåñêîíå÷íîñòè; äâà ðàçà
ïðîáîâàë æåíèòüñÿ, íî â îáîèõ ñëó÷àÿõ òàê äîëãî îá-
äóìûâàë ðåøåíèå, ÷òî ê ìîìåíòó ïðèíÿòèÿ èì ðåøå-
íèÿ, îäíà èç íåâåñò âûøëà çàìóæ è ïåðååõàëà â äðóãîé
ãîðîä… Óìåð âåëèêèé ôèëîñîô, ïåðååâ çà îáåäîì
ñâîåãî ëþáèìîãî àíãëèéñêîãî ñûðà: ñíà÷àëà îí âïåð-
âûå â æèçíè çàáîëåë, à ÷åðåç 4 ìåñÿöà, â 1804 ã. ñêîí-
÷àëñÿ. Ïîñëåäíèìè åãî ñëîâàìè áûëè: “Es ist gut”
(“Ýòî õîðîøî”). Â 80 ëåò ÷óäàêîâàòîé æèçíè Êàíòà
óìåñòèëèñü òðóäû, îáúåäèíèâøèå ñïåêóëÿòèâíóþ
îðèãèíàëüíîñòü Ïëàòîíà è ýíöèêëîïåäè÷íîñòü Àðè-
ñòîòåëÿ, ñòàâøèå âåðøèíîé ôèëîñîôèè äî íà÷. ÕÕ â.
Ýòîò ÷åëîâå÷åê, ðîñòîì â 157 ñì, îêàçàëñÿ âåëèêàíîì
èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ìåòàôèçèêè.

Andante grazioso (cïîêîéíî, ãðàöèîçíî):

Ê ñåðåäèíå XVIII â., âåêà Ïðîñâåùåíèÿ, âðåìåíè
ðàñöâåòà è ðîñòà âëèÿíèÿ íà óìû ìûñëÿùåé (ïðîñâå-

ùåííîé) ïóáëèêè òðóäîâ ôðàíöóçñêèõ ìàòåðèàëè-
ñòîâ-ýíöèêëîïåäèñòîâ, ôèëîñîôèÿ ñ÷èòàëàñü îäíîé
èç åñòåñòâåííûõ íàóê. Ìàòåðèàëèçì Ä. Äèäðî è Ñî íå
ñëèøêîì-òî èíòåðåñîâàëñÿ òóìàíîì ìåòàôèçèêè,
ïðåäïî÷èòàÿ åé íåïðîñòûå, íî õîðîøî ïðîñìàòðèâà-
þùèåñÿ òðîïû ôèçèêè. Ä. Þì, êðóïíåéøèé àíãëèé-

ñêèé ìûñëèòåëü, ðàññìàòðèâàë ôèëîñîôèþ, êàê
àíàëîã ôèçèêè È. Íüþòîíà. ×åòêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó
åñòåñòâîçíàíèåì è ôèëîñîôèåé íå áûëî. Ñàì Þì
îïðåäåëÿë ôèëîñîôèþ, êàê “íàóêó î ÷åëîâå÷åñêîé
ïðèðîäå”, ïî ñóòè, ñâîäÿ åå çàäà÷ó ê èçó÷åíèþ ïîçíà-
íèÿ, èññëåäóåìóþ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèåé â êà÷å-
ñòâå ïðîáëåìû “ðàçóìà è ìîçãà”. Â îòëè÷èå îò Þìà,
ñ÷èòàâøåãî, ÷òî ëþáîå ÿâëåíèå, ñëó÷èâøååñÿ ïîñëå
íåêîåé ïðè÷èíû, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîèçîøåäøèì ïî
ýòîé ïðè÷èíå, Êàíò ïîëàãàë, ÷òî “Îïûò íèêîãäà íå
äàåò ñâîèì ñóæäåíèÿì èñòèííîé èëè ñòðîãîé âñåîáù-
íîñòè, îí ñîîáùàåò èì òîëüêî óñëîâíóþ è ñðàâíèòå-
ëüíóþ âñåîáùíîñòü...” [4]. Ïî Êàíòó ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
êàæäàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü îïðåäåëÿåò çà-
êîíîìåðíîñòè òîëüêî äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ, íå ðàñïðî-
ñòðàíÿÿ èõ íà âñå àíàëîãè÷íûå ýïèçîäû. Ò.î., îïûò
ñàì ïî ñåáå íå ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ âñåîáúåì-
ëþùèõ âûâîäîâ.

Ñon Molto (c âîëíåíèåì):

Â òî âðåìÿ êàê ñåíñóàëèñò Ä. Ëîêê, ñ÷èòàÿ ëîãèêó
ëèøü óñîâåðøåíñòâîâàííîé ÷óâñòâåííîñòüþ, ãîâî-
ðèë îá ýìïèðè÷åñêîì ïóòè ïîçíàíèè ìèðà: “Nihil est
in intellectu, quod non ante fuerit in sensu” (“Â èíòåëëåê-
òå íåò íè÷åãî, ÷åãî íå áûëî áû â ÷óâñòâàõ”); êåíèãñ-
áåðãñêèé ôèëîñîô äîáàâëÿë ñþäà è àïðèîðíûé ïóòü.
Èìåííî àïðèîðíîñòüþ äîñòèãàåòñÿ âñåîáùíîñòü, ãëî-
áàëüíîñòü, òîòàëüíîñòü ëþáûõ âûâîäîâ, â îòëè÷èå îò
ìåëêèõ ÷àñòíîñòåé ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è îïû-
òîâ. “Âñå òåîðåòè÷åñêèå íàóêè, — ïèñàë Êàíò, —
îñíîâàííûå íà ðàçóìå, ñîäåðæàò àïðèîðíûå ñèíòåòè-
÷åñêèå ñóæäåíèÿ, êàê ïðèíöèïû” [4]. Êàíò îòäàë ïðè-
îðèòåò àïðèîðíûì ñóæäåíèÿì, êàê ïðèíöèïîîáðàçó-
þùèì, áàçèñíûì â ëþáîé íàóêå. Îí ïðîòèâîïîñòàâèë
àíàëèçó ýìïèðèçìà — ñèíòåç àïðèîðèçìà, â òî æå
âðåìÿ, îáúåäèíèâ îáà ñïîñîáà, êàê íåîáõîäèìîå è äî-
ñòàòî÷íîå óñëîâèå ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïðàâî-
ïîëóøàðíàÿ àáñòðàêöèÿ êàòåãîðèé è ëåâîïîëóøàðíàÿ
êîíêðåòèêà ïðåäìåòîâ ñâÿçàëèñü èì âîåäèíî. Ñêó÷íî-
âàòîìó è ëåãêî ïðåäñêàçóåìîìó äåòåðìèíèçìó Ëîêêà
è Þìà (ïðåäâîñõèòèâøåìó ïðàãìàòè÷íûé àìåðèêàí-
ñêèé áèõåâèîðèçì ÕÕ â.) Êàíò ïðîòèâîïîñòàâèë
òðóäíîïðîãíîçèðóåìûé èíäåòåðìèíèçì, îòêàçûâàÿñü
îò íåçàìûñëîâàòîãî ïðèíöèïà àíãëèéñêèõ ìûñëèòå-
ëåé — “post hoc-ergo propter hoc” è ýòèì ïîäíèìàÿ ÷å-
ëîâåêà íàä ñóêíîì áèëüÿðäíîãî ñòîëà, ãäå âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè èíòðèãè íàëèöî, ñðàâíèòåëüíî
ëåãêî ïðîñ÷èòûâàþòñÿ è ïðîãíîçèðóþòñÿ. Êàíò âîç-
âûñèë ÷åëîâåêà íàä óðîâíåì âèíòèêà â ìàøèíå ãîñó-
äàðñòâà, òîãäà êàê Þì è Ëîêê ñòàëè ïðåäòå÷àìè-òåî-
ðåòèêàìè òîòàëèòàðíûõ ðåæèìîâ è âûñêàçûâàíèé
òèïà: “Ó íàñ íåçàìåíèìûõ íåò!” Ïðàâîìó ïîëóøàðèþ
ìîçãà ÷åëîâåêà è ñèíòåòè÷åñêîìó ïðèíöèïó åãî ìûø-
ëåíèÿ íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèå êàíòîâñêîé
àïðèîðíîñòè, òîãäà êàê ôóíêöèÿì ïîëóøàðèÿ ëåâîãî
ñêîðåå îòâå÷àåò àíàëèòèêà ýìïèðèçìà. Ñèíòåòè÷å-
ñêèå ñóæäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò àíàëèòè÷åñêèõ òåì, ÷òî
ïîñëåäíèå íå îáõîäÿòñÿ áåç ìûøëåíèÿ ïî àíàëîãèè:
èì íåîáõîäèì ïðåäøåñòâóþùèé îïûò, ïîçâîëÿþùèé

È. Á. ßêóøåâ
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ñðàâíèâàòü ïîíÿòèÿ è ÿâëåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Êàíò,
îòâå÷àÿ íà âîïðîñ “Êàê âîçìîæíû àïðèîðíûå ñèíòå-
òè÷åñêèå ñóæäåíèÿ?”, ïðèøåë ê âûâîäó îá àïðèîðíî-
ñòè êàòåãîðèé ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòàì: ïðåäìåò
êîíêðåòåí è “ëåâîïîëóøàðåí”, êàòåãîðèÿ àáñòðàêòíà
è “ïðàâîïîëóøàðíà”. Â îäíîé èç ðàííèõ ñâîèõ ðàáîò
“Íàáëþäåíèÿ íàä ÷óâñòâîì ïðåêðàñíîãî è âîçâûøåí-
íîãî” (1764) îí ïèñàë î ðàçëè÷èè æåíñêîãî è ìóæñêî-
ãî óìà, çàìå÷àÿ, ÷òî â áðàêå ìóæ÷èíà è æåíùèíà îáðà-
çóþò îäíó íðàâñòâåííóþ ëè÷íîñòü, äâèæèìóþ “ðàñ-
ñóäêîì ìóæà è âêóñîì æåíû”. Çäåñü îáîçíà÷åíà
ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ìîçãà ÷åëîâåêà, ãäå ïðàâîïî-
ëóøàðíûå ôóíêöèè: äîáðîòà, áëàãîæåëàòåëüíîñòü,
÷óâñòâî ïðèëè÷èÿ — îòäàíû æåíå, êîòîðàÿ äåëàåò
÷òî-òî ïîòîìó, ÷òî åé ýòî ïðîñòî íðàâèòñÿ; à íå ïî ëî-
ãèêå. Ëåâîïîëóøàðíûå êà÷åñòâà — ãëóáèíà, ïðèíöè-
ïèàëüíîñòü, ðàññóäî÷íîñòü îòäàíû ìóæó. Ôèëîñîô
ïèñàë: “Âñÿêîå íàøå çíàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ÷óâñòâ, ïå-
ðåõîäèò çàòåì ê ðàññóäêó è çàêàí÷èâàåòñÿ â ðàçóìå...”
[4]. Òàêàÿ ñõåìà ÷åòêî îïðåäåëÿåò äâèæåíèå èíôîð-
ìàöèè, ïîëó÷àåìîé ÷åëîâåêîì: îò îðãàíîâ âîñïðèÿ-
òèÿ — ÷åðåç ëåâîå ïîëóøàðèå ðàññóäêà (ïîçíàíèå ÷à-
ñòíîñòè) — ê ïðàâîìó ïîëóøàðèþ ðàçóìà (ïîñòèæå-
íèå âñåîáùíîñòè). È äàëåå: “Åñëè ðàññóäîê åñòü
ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü åäèíñòâî ïðàâèë, òî ðàçóì åñòü
ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü åäèíñòâî ïðàâèë ðàññóäêà ïî
ïðèíöèïàì” [4]. Ò.å., çäåñü ðå÷ü îïÿòü èäåò î äèñêðåò-
íîé àíàëèòè÷íîñòè ìûøëåíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
(ðàññóäêà) è ñèíòåçå ãîëîãðàôè÷åñêîãî ìûøëåíèè
ïîëóøàðèÿ ïðàâîãî (ðàçóìà): â ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü
èäåò îá óñòàíîâëåíèè îòäåëüíûõ çâåíüåâ ñèñòåìû, âî
âòîðîì — î åå ôóíêöèîíèðîâàíèè â öåëîì. Èíîãäà,
âïðî÷åì, Êàíò óïîòðåáëÿåò òåðìèí “ðàññóäîê” â çíà-
÷åíèè “ðàçóì”, íî â öåëîì, èìåííî “ðàññóäîê” ÿâëÿåò-
ñÿ äëÿ íåãî îáëàñòüþ íàóêè, à “ðàçóì” — ñôåðîé ôè-
ëîñîôèè. Ó÷åíèå î “ðàññóäêå” — àíàëèòèêà è íàóêà;
ó÷åíèå î “ðàçóìå” — äèàëåêòèêà è ôèëîñîôèÿ. Ðàçóì
ó Êàíòà îïåðèðóåò èäåÿìè, âûðàáàòûâàÿ îáùèå ïðèí-
öèïû, êîòîðûå ðàññóäîê ñïîñîáåí ïðèìåíèòü ê ÷àñò-
íîñòÿì. Èíûìè ñëîâàìè, ðàçóì-ñòðàòåã: îí âèäèò êî-
íå÷íóþ öåëü è ñòàâèò çàäà÷ó; à ðàññóäîê — òàêòèê,
êîòîðîìó ïðåäñòîÿò ïîèñêè ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàãîâ
ê ýòîé öåëè è ðåøåíèþ çàäà÷è. Î÷åâèäíû ðàçíûå
ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëóøàðèé ìîçãà: ãî-
ëîãðàôè÷åñêàÿ öåëüíîñòü è äèñêðåòíîå äðîáëåíèå.
Ðàññóäîê íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ àáñòðàêòíîé àïðèîð-
íîé èäååé, íóæäàÿñü â ïîìîùè ðàçóìà. Ôóíêöèÿ æå
ðàçóìà ñîñòîèò îäíîâðåìåííî â òîì, ÷òîáû è ïîä÷è-
íÿòü ñåáå ñïîñîáíîñòè ðàññóäêà, è ïîä÷èíèòüñÿ åé ñà-
ìîìó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðàññóäîê óïðàâëÿåò ðàçó-
ìîì. Ò.î., óïðàâëåíèå è ôîðìèðîâàíèå ñóæäåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðàññóäêà — íå ÷òî èíîå, êàê ðåàëèçàöèÿ ñóòè
ñàìîãî ðàçóìà. Â ýòèõ ïîëîæåíèÿõ ìû ñíîâà ñòàëêè-
âàåìñÿ ñ ôåíîìåíàìè, ïîëó÷èâøèìè ïîçæå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ëàòåðàëüíîñòè ìîçãà, êîððåêòèðóþùèìè è äîïîëíÿþ-
ùèìè äðóã äðóãà âîçìîæíîñòÿìè åãî ïîëóøàðèé.
Ïðàâèëüíîå è ñîãëàñîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó

ïîëóøàðèÿìè îáóñëîâëèâàåò àäåêâàòíóþ ïñèõè÷å-
ñêóþ æèçíü ÷åëîâåêà.

Largo Mysterioso (ìåäëåííî, òàèíñòâåííî):

Ðàññìàòðèâàÿ òðàíñöåíäåíòàëüíûå (îòíîñÿùèåñÿ
ê ðàçóìó) èäåè-äóøè, ìèðà è Áîãà, Êàíò ïðèõîäèò ê
âûâîäó î òîì, ÷òî äèñöèïëèíû, êîòîðûå äîëæíû èçó-
÷àòü ýòè èäåè-ïñèõîëîãèÿ, êîñìîëîãèÿ è òåîëîãèÿ-â
ðàöèîíàëüíîì âèäå íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü, êàê íàóêè
(÷òî î÷åâèäíî, åñëè èñõîäèòü èç ïðèíöèïîâ ëàòåðàëü-
íîé îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ: òðàíñöåíäåíòàëüíûå
èäåè ÷óæäû ðàöèîíàëüíîñòè ëåâîïîëóøàðíîãî ðàñ-
ñóäêà). Ðàññìàòðèâàÿ ðàöèîíàëüíóþ êîñìîëîãèþ,
Êàíò âûäâèíóë 4 àíòèíîìèè, êîòîðûå ñòàëè íå òîëüêî
âàæíûìè âîïðîñàìè ôèëîñîôèè, íî è îáîçíà÷èëè
ïðîòèâîðå÷èå, êàê ïðèíöèï ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëåâî-
ãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà, èõ åäèíñòâî è áîðüáó,
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà:

1. Ìèð èìååò íà÷àëî âî âðåìåíè è îãðàíè÷åí â
ïðîñòðàíñòâå. Ìèð íå èìååò íà÷àëà âî âðåìåíè è íå
èìååò ãðàíèö â ïðîñòðàíñòâå, îí áåñêîíå÷åí, êàê âî
âðåìåíè, òàê è â ïðîñòðàíñòâå. (Åäèíñòâî êîíå÷íîãî —
ëåâîå ïîëóøàðèå è áåñêîíå÷íîãî — ïðàâîå ïîëóøà-
ðèå).

2. Âñÿêàÿ ñëîæíàÿ âåùü â ìèðå ñîñòîèò èç ïðî-
ñòûõ ÷àñòåé. Íè îäíà ñëîæíàÿ âåùü â ìèðå íå ñîñòîèò
èç ïðîñòûõ âåùåé. (Åäèíñòâî ïðîñòîãî — ëåâîå ïîëó-
øàðèå è ñëîæíîãî — ïðàâîå ïîëóøàðèå).

3. Âñå â ìèðå ñîâåðøàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íåîá-
õîäèìûìè çàêîíàìè ïðèðîäû è ïîçíàåòñÿ íà îñíîâå
çàêîíà ïðè÷èííîñòè. Â ìèðå ïðè÷èííîñòü ÿâëÿåòñÿ íå
åäèíñòâåííûì çàêîíîì; äëÿ îáúÿñíåíèÿ òðåáóåòñÿ äî-
ïóñòèòü ñóùåñòâîâàíèå ñâîáîäíîé ïðè÷èííîñòè.
(Åäèíñòâî çàêîíîìåðíîãî — ëåâîå ïîëóøàðèå è ñëó-
÷àéíîãî — ïðàâîå ïîëóøàðèå).

4. Â ìèðå ñóùåñòâóåò â êà÷åñòâå åãî ÷àñòè èëè â
êà÷åñòâå åãî ïðè÷èíû áåçóñëîâíî íåîáõîäèìàÿ ñóù-
íîñòü. Â ìèðå íåò íèãäå íèêàêîé àáñîëþòíîé íåîáõî-
äèìîé ñóùíîñòè â êà÷åñòâå åãî ïðè÷èíû. (Åäèíñòâî
íåîáõîäèìîñòè — ëåâîå ïîëóøàðèå è ñâîáîäû —
ïðàâîå ïîëóøàðèå).

Ýòè àíòèíîìèè îáîçíà÷èëè è âíóòðåííèé êîíô-
ëèêò èíòåëëåêòà ñàìîãî Êàíòà, êîòîðûé ôîðìàëüíî,
áóäó÷è ëîãèêîì è àíàëèòèêîì, êàê íè ñòðàííî, ïîñòî-
ÿííî òÿãîòåë ê ðîìàíòèêå è ïîýçèè. Åäèíñòâåííûì
ñëó÷àåì çà åãî æèçíü, êîãäà ôèëîñîô íàðóøèë ñâîé
ðàñïîðÿäîê, áûë äåíü, â êîòîðûé Êàíò óâëåêñÿ áåë-
ëåòðèñòèêîé. Îí ÷èòàë “Ýìèëÿ” Æ. Æ. Ðóññî, îòìå-
íèâ ïðîãóëêó, äàáû äî÷èòàòü êíèãó. Ðóññî, ïîðòðåò
êîòîðîãî áûë åäèíñòâåííûì óêðàøåíèåì êàáèíåòà
Êàíòà, ñóìåë çàñòàâèòü åãî ïîçàáûòü æåëåçíûé ðèòó-
àë, óñèëåííûé ïðóññêîé îáÿçàòåëüíîñòüþ. Êàíò äàæå
ïèñàë ñòèõè, î ÷åì çíàþò ñïåöèàëèñòû. Ñòèõè íå îá-
íàðóæèâàþò ãåíèàëüíîñòè èõ àâòîðà:

“Was auf das Leben folgt deckt tiefe Finsterniss;
Was uns zu thun gebuhrt, Dess sind wir nur gewiss” [8].

“Òî, ÷òî ïðèõîäèò ïîñëå ñìåðòè, ñêðîåò òüìà;
Ëèøü î÷åâèäíîå-äëÿ íàøåãî óìà”. (Ïåðåâîä ìîé).

Èíòåëëèãèáåëüíîñòü Èììàíóèëà Êàíòà. Êàíòàòà
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Cantabile (íàïåâíî):

Ìàòü Êàíòà âîñïèòàëà åãî â íåñêîëüêî ñåíòèìåí-
òàëüíîé ìàíåðå, ðàññêàçûâàÿ î öâåòî÷êàõ è çâåçäî÷-
êàõ. È, ïîæàëóé, ñàìûå èçâåñòíûå èçðå÷åíèÿ Êàíòà,
èçâåñòíûå äàæå òîìó, êòî íå îäîëåë åãî “Êðèòèê”:
“Çâåçäíîå íåáî íàä ãîëîâîé è ìîðàëüíûé çàêîí âíóò-
ðè íàñ íàïîëíÿþò óì âñå íîâûì è âîçðàñòàþùèì âîñ-
õèùåíèåì è òðåïåòîì, òåì áîëüøå, ÷åì ÷àùå è óïîð-
íåå ìû íàä ýòèì ðàçìûøëÿåì”[8]; è “Ïîñòóïàé òàê,
êàê åñëè áû ìàêñèìà òâîåãî ïîñòóïêà ïîñðåäñòâîì
òâîåé âîëè äîëæíà áûëà ñòàòü âñåîáùèì çàêîíîì
ïðèðîäû” [4] — ýòî íå ñóõàÿ ëîãèêà ìûñëèòåëÿ, íî —
ïîýçèÿ, ÷óæäàÿ öåëåñîîáðàçíîñòè è óòèëèòàðíîñòè. Â
îòëè÷èå îò ïóøêèíñêîãî Ñàëüåðè, ïîäõîäèâøåãî ê
èñêóññòâó ñ ïîçèöèè ôèçèêà, Êàíò ïîäõîäèë ê íàóêå ñ
ïîçèöèè ëèðèêà, çàÿâëÿÿ â “Êðèòèêå ÷èñòîãî ðàçóìà”:
“Íèêòî íå îòâàæèòñÿ ñóäèòü î ïðåäìåòàõ ñ ïîìîùüþ
îäíîé òîëüêî ëîãèêè” [6] è â òðóäå “Àíòðîïîëîãèÿ.
Àïîëîãèÿ ÷óâñòâåííîñòè” (1798): “×óâñòâà — åäèíñò-
âåííûé âíåøíèé èñòî÷íèê çíàíèÿ, èñòî÷íèê íàäåæ-
íûé, íàñ íå îáìàíûâàþùèé” [2]. Åãî òðàêòàò ïî êîñ-
ìîãîíèè, â êîòîðîì òî è äåëî öèòèðóþòñÿ ïîýòû:
Ïîóï, Ãàëëåð, Àääèññîí, è ñàì ìåñòàìè íàïîìèíàåò
ëèðè÷åñêóþ ðîìàíòè÷åñêóþ ïðîçó, à íå íàó÷íóþ ëè-
òåðàòóðó: “Ìû óâèäèì îáøèðíûå îãíåííûå ìîðÿ,
âîçíîñÿùèå ñâîå ïëàìÿ ê íåáó; íåèñòîâûå áóðè, ñâîåé
ÿðîñòüþ óäâàèâàþùèå ñèëó ïëàìåíè, çàñòàâëÿÿ åãî òî
âûõîäèòü èç áåðåãîâ è çàòîïëÿòü âîçâûøåííûå ìåñò-
íîñòè, òî âíîâü âîçâðàùàòüñÿ â ñâîè ãðàíèöû; âû-
ææåííûå ñêàëû, êîòîðûå âçäûìàþò ñâîè ñòðàøíûå
âåðøèíû èç ïûëàþùèõ áåçäí è òî çàòîïëÿþòñÿ âîëíà-
ìè îãíåííîé ñòèõèè, òî èçáàâëÿþòñÿ îò íèõ, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó ñîëíå÷íûå ïÿòíà òî ïîÿâëÿþòñÿ, òî èñ÷åçàþò;
ãóñòûå ïàðû, ãàñÿùèå îãîíü, è ïàðû, êîòîðûå áóäó÷è
ïîäíÿòû ñèëîé âåòðîâ ââåðõ, îáðàçóþò çëîâåùèå
òó÷è, èçâåðãàþùèåñÿ îãíåííûìè ëèâíÿìè è èçëèâàþ-
ùèåñÿ ãîðÿùèìè ïîòîêàìè ñ âûñîò ñîëíå÷íîãî ìàòå-
ðèêà â ïûëàþùèå äîëèíû; ãðîõîò ñòèõèé; ïåïåë ñãî-
ðåâøèõ âåùåñòâ è áîðþùóþñÿ ñ ðàçðóøåíèåì ïðèðî-
äó, êîòîðàÿ äàæå â ñàìîì óæàñíîì ñîñòîÿíèè ñâîåãî
ðàñïàäà ñîäåéñòâóåò êðàñîòå ìèðà è ïîëüçå òâîðåíèÿ”
[2], — òàê ïèøåò Êàíò î ïîâåðõíîñòè Ñîëíöà, êóäà
ïðåäëàãàåò ÷èòàòåëþ ìûñëåííî ïåðåíåñòèñü.

Allegro Vivace (áûñòðî, îæèâëåííî):

Ïîýòè÷åñêàÿ íàòóðà Êàíòà ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî
ëåêöèÿõ ïî ãåîãðàôèè, êîòîðûå îí ÷èòàë â Êåíèãñáåð-
ãñêîì óíèâåðñèòåòå: “Íåãðû â Àìåðèêå î÷åíü ëþáÿò
ìÿñî ñîáàê, ïîýòîìó òå íà íèõ è ëàþò” [8], “Ëüâû òàê
áëàãîðîäíû, ÷òî íèêîãäà íå ïîäíèìàþò ëàïó íà æåí-
ùèíó” [8], “Èáèñ óìèðàåò â òîò ìèã, êîãäà ïîêèäàåò
òåððèòîðèþ Åãèïòà” [8]. Ôèëîñîôó, êàê êàæåòñÿ, ïðî-
ñòî èíòåðåñíåå áûëî äóìàòü, ÷òî âñå òàê è åñòü, ò.ê. â
ãèáåëè ïòèöû, ðàññòàþùåéñÿ ñ ðîäèíîé, åñòü âûñîêàÿ
ïîýçèÿ, ëèðèêà, êîòîðàÿ ñðîäíè ëèðèêå Ã. Õ. Àíäåð-
ñåíà. Òîëüêî ðîìàíòèê ìîã íàèâíî âåðèòü â áëàãîðîä-
íûõ ëüâîâ-äæåíòëüìåíîâ. Òàê Ô. Øèëëåð ïèñàë î
áëàãîðîäíûõ ðàçáîéíèêàõ. Íå ñëó÷àéíî ëèòåðàòîðû
ðîìàíòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ (Øèëëåð, Í. Ëåíàó,

È. Ãåëüäåðëèí) ïðèíÿëè ó÷åíèå Êàíòà ñ ñèìïàòèåé.
Áàëëàäà È. Â. Ãåòå “Ëåñíîé öàðü” ìîæåò áûòü èëëþ-
ñòðàöèåé ê íåêîòîðûì ïîëîæåíèÿì “Êðèòèê” Êàíòà:
ñåäîê, ñêà÷óùèé íî÷íûì ëåñîì, îáèòàåò â ìèðå ÷óâ-
ñòâåííûõ ôåíîìåíîâ, òåõ ÿâëåíèé, êîòîðûå î÷åâèä-
íû-äîðîãà, äåðåâüÿ, ïíè è ïð.; à åãî äèòÿ — â ìèðå íî-
óìåíîâ, íåî÷åâèäíûõ ñóùíîñòåé, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ
âåùè ñàìè ïî ñåáå — äóõè, Ëåñíîé Âëàäûêà, åãî äî÷å-
ðè... (Óìîçàêëþ÷åíèÿ Êàíòà î “âåùàõ ñàìèõ ïî ñåáå”,
óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ñîîòíîñÿòñÿ ñ ýñòåòèêî-ôèëî-
ñîôñêèìè âîççðåíèÿìè ïîçäíåìèíñêîé ýïîõè Äðåâ-
íåãî Êèòàÿ: “Êàæäàÿ âåùü, âåëèêàÿ èëè ìàëàÿ, íåñåò â
ñåáå óòîí÷åííóþ èñòèíó. Ýòà èñòèíà âûõîäèò èç ñî-
êðîâåííûõ ïðåâðàùåíèé, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå òàêî-
âû. Â ìèðå áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî âåùåé, è ó êàæ-
äîé âåùè ñâîÿ èñòèíà”, — ïèñàë â ñåðåäèíå ÕVI â.
ó÷åíûé Ëè Êàéñÿíü. Âåùü, ñâåäåííàÿ ê “óòîí÷åííîé
èñòèíå”, ñóùåñòâóåò “ñàìà ïî ñåáå”, ÿâëÿÿñü íîóìå-
íîì). Íî ñàì Êàíò ôîðìàëüíî íå áûë ïîýòîì, õîòÿ åãî
âûñêàçûâàíèÿ î ïîýçèè ïîëíû ëþáâè ê íåé. Ïîýçèÿ,
ïî åãî ìíåíèþ, “...óêðåïëÿåò äóõ: îíà ïîçâîëÿåò äóõó
îùóòèòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü-ñâîáîäíóþ, ñàìîäåÿòåëü-
íóþ è íåçàâèñèìóþ îò ïðèðîäíîãî íàçíà÷åíèÿ — ñî-
çåðöàòü è ñóäèòü ÿâëåíèÿ ïðèðîäû”. Ôèëîñîô îòâî-
äèò ïîýçèè ðîëü ñóïåðâèçîðà ìèðîâîé ãàðìîíèè.
(Ìåæäó ïðî÷èì, Êàíòó â Êåíèãñáåðãñêîì óíèâåðñè-
òåòå äàæå ïðåäëàãàëàñü êàôåäðà ïîýçèè). Òåì áîëåå
ñòðàííûìè è íåïîíÿòíûìè âûãëÿäÿò åãî ñàìîîãðàíè-
÷åíèÿ (êíèãè, ëåêöèè, íåóêîñíèòåëüíûé ðåæèì æèç-
íè, ñàìîäèñöèïëèíà è ïð.) ëåâîïîëóøàðíîãî ñâîéñò-
âà, ïîñòîÿííî îäåðãèâàâøèå ôèëîñîôà. Îí ñîçäàë äëÿ
ñåáÿ ïåðñîíàëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿëà
óäàëÿòüñÿ îò òðàíñöåíäåíòíûõ èäåé â îáëàñòü ÷èñòîé
ïîýçèè. Êàíò íàñòóïèë íà ãîðëî ñîáñòâåííîé ïåñíå.
Áåëëåòðèñòèêà, ïîýçèÿ, ëèòåðàòóðà äëÿ íåãî áûëè íå-
ïîçâîëèòåëüíîé ðîñêîøüþ. Îäíàêî, ñîâñåì íå ñëó-
÷àéíî ôðàçà â “Êðèòèêå ÷èñòîãî ðàçóìà”: “...ÿ äîëæåí
áûë îãðàíè÷èòü îáëàñòü çíàíèÿ, ÷òîáû äàòü ìåñòî âå-

ðå...” [5], íåäâóñìûñëåííî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîôèçè-
îëîãèè, ãîâîðèò î ïðèíöèïèàëüíîé ïîáåäå ïðàâîïîëó-
øàðíîãî ïîëóøàðèÿ èððàöèîíàëüíîé âåðû íàä ðàöèî-
íàëèñòè÷íîé ëîãèêîé ëåâîãî ïîëóøàðèÿ â äèñïóòå î
ïðåâàëèðóþùåì ñïîñîáå ìûøëåíèÿ àâòîðà.

Mysteruoso (òàèíñòâåííî):

Êàíò ïîëàãàë íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà äâóõ õàðàêòåðîâ:
ýìïèðè÷åñêîãî, ò.å., ïðèâèòîãî îêðóæåíèåì, ñîöèó-
ìîì è íîóìåíàëüíîãî, èíòåëëèãèáåëüíîãî (óìîïîñòè-
ãàåìîãî) — òîãî, êîòîðûé ïðèñóù åìó èçíóòðè. ×åëî-
âåê, êàê ôåíîìåí, ÷àñòü ìèðà, ñóùåñòâóþùàÿ ïî åãî
çàêîíàì — ýòî Êàíò, ïî êîòîðîìó æèòåëè Êåíèãñáåð-
ãà ñâåðÿëè ÷àñû; Ëè÷íîñòü, êàê íîóìåí, “óòîí÷åííàÿ
èñòèíà” êèòàéñêèõ ôèëîñîôîâ-ýòî Êàíò, çà÷èòàâøèé-
ñÿ êíèãîé Ðóññî. Â ïîñòóïêàõ ôèëîñîô áûë ëîãè÷åí è
ïîñëåäîâàòåëåí: åãî ïåäàãîãè÷åñêèå âîççðåíèÿ, ñâå-
äåííûå â ðàáîòó “Î ïåäàãîãèêå”, ïðåäïîëàãàþò
óêðåïëåíèå äèñöèïëèíû ñ äåòñêîãî âîçðàñòà òåìè æå
ñðåäñòâàìè: ðàçìåðåííîñòüþ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ,
ïðèíöèïèàëüíîñòüþ. Ïðè íàëè÷èè ïðè÷èíû íå âû-
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ïîëíÿòü ïðîñüáó ðåáåíêà, íåëüçÿ ïîääàâàòüñÿ åãî
óïðàøèâàíèÿì-ëþáîé îòêàç äàåòñÿ ðàç è íàâñåãäà.
Äåòÿì íå ñëåäóåò äàâàòü âîçìîæíîñòü âûáèðàòü ñåáå
êóøàíüÿ, äàáû íå ïðåâðàòèòü èõ â ëàêîìîê. Èì íå ñëå-
äóåò äàâàòü ÷èòàòü ðîìàíû, ò.ê. ïîñëåäíèå, ïî ìíå-
íèþ Êàíòà, îñëàáëÿþò ïàìÿòü. Äèêòàò äèäàêòè÷åñêèõ
äîãìàòîâ, ïðåäëàãàåìûõ èì, íàïîìèíàåò ñîëäàòñêèé
óñòàâ. Ïî÷òè ëþáàÿ ðåêîìåíäàöèÿ Êàíòà âûãëÿäèò,
êàê îãðàíè÷èâàþùèé ëîçóíã, âîñïðåùàþùàÿ ñêðè-
æàëü. Ñàì ôèëîñîô ïî ïîäîáíûì ëîçóíãàì ïðîæèë
âñþ æèçíü — ñëåäîâàòåëüíî, ó íåãî ñàìîãî áûëà ïî-
òðåáíîñòü ïîñòîÿííî îáóçäûâàòü ñåáÿ: âåäü ëþáîé
ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà â íåì åñòü íåîá-
õîäèìîñòü; à æåëàåìîå ñâîéñòâî íàòóðû íå ÿâëÿåòñÿ
âðîæäåííûì. Êàíò ïîä÷èíèë ñîáñòâåííóþ ïîýòè÷å-
ñêóþ íîóìåíàëüíîñòü — öåëåñîîáðàçíîñòè ñóõîãî è
ëîãè÷íîãî ôåíîìåíà ëîãèêè. Â 1756 ã. øâåäñêèé ìèñ-
òèê Ý. Ñâåäåíáîðã îïóáëèêîâàë 8-òîìíîå ñî÷èíåíèå
“Arcania coelestina” (“Ñåêðåòû ðàÿ”), ïî ïîâîäó êîòî-
ðîãî Êàíò íàïèñàë ñàòèðó “Ãðåçû äóõîâèäöà, ïîÿñ-
íåííûå ãðåçàìè ìåòàôèçèêà”. Ôèëîñîô áûë îäíèì èç
÷åòûðåõ ÷åëîâåê, êóïèâøèõ òðóä Ñâåäåíáîðãà â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 10 ëåò ïðîäàæ. Î÷åâèäíî, Êàíòà çàòðîíó-
ëî òî, ÷òî áûëî áëèçêî åìó ñàìîìó, íî èëè îêàçàëîñü
èíà÷å òðàêòîâàííûì, èëè æå èíòåðåñ ê ïîýçèè ìèñòè-
êè ñêðûâàëñÿ ôèëîñîôîì îò ñàìîãî ñåáÿ, ïðèíÿâ
âíåøíèé âèä ïàìôëåòà, íî, ïî ñóòè, ÿâèâøèñü âàðèà-
öèåé ðàçìûøëåíèé íà ìèñòè÷åñêóþ òåìó. Ñàì îí ëó-
êàâî ãîâîðèò î êíèãå Ñâåäåíáîðãà: “...êîíå÷íî, ïîäîá-
íîãî ðîäà ðàññêàçàì âñåãäà âåðÿò òîëüêî òàéíî...” [6],
ñëîâíî èðîíè÷åñêè äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî åãî èñòèííîå îò-
íîøåíèå ê òåìå êíèãè äàëåêî íåîäíîçíà÷íî.

“Æèâøèé â íåì, õîòÿ è íå îñîáåííî ïðîÿâëÿâøèé-
ñÿ â åãî ñî÷èíåíèÿõ ìèñòèê, âîñõèùàëñÿ Ñâåäåíáîð-
ãîì, êîòîðîãî Êàíò íàçûâàë “î÷åíü âîçâûøåííûì””
[7], — íàïèñàë Á. Ðàññåë. Ïîëó÷àåòñÿ, âñå æå, ÷òî
Êàíò âñþ æèçíü áûë ïîýòîì, ÷åëîâåêîì ñ ïðàâîïîëó-
øàðíûì ìûøëåíèåì, ïîñòîÿííî çàãîíÿâøèì ñåáÿ â
ðàìêè ëåâîïîëóøàðíîé ëîãèêè ñâîåé íàðî÷èòî ðàçìå-
ðåííîé æèçíüþ è òðóäàìè, ñîäåðæàíèå è äîêàçàòåëü-
íàÿ ñèñòåìà êîèõ ïîä÷èíÿåòñÿ ëîãèêå, íåñìîòðÿ íà èç-
âåñòíîå êîëè÷åñòâî â íèõ ïðàâîïîëóøàðíûõ ïîýòè÷å-
ñêèõ ñóæäåíèé.

Con Dolore (ñ áîëüþ):

Òî, ÷òî Êàíò ìûñëèë ïðåèìóùåñòâåííî êàòåãîðèÿ-
ìè ñóùíîñòåé, à íå ÿâëåíèé, äîêàçûâàåò è ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïðîÿâèâøàÿñÿ ó íåãî ê ïî-
æèëîìó âîçðàñòó. Ïî÷òè âñþ æèçíü ôèëîñîô áûë
èïîõîíäðèêîì. Ñèìïòîìû ýòîé ïàòîëîãèè îí îïèñàë
â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò: “...åìó ìåðåùèòñÿ, áóäòî åãî
îäîëåâàþò âñå áîëåçíè, î êîòîðûõ îí ÷òî-ëèáî ñëû-
øàë. Ïîýòîìó îí îõîòíåå âñåãî ãîâîðèò î ñâîåì íå-
çäîðîâüå, æàäíî íàáðàñûâàåòñÿ íà ìåäèöèíñêèå êíè-
ãè è ïîâñþäó íàõîäèò ñèìïòîìû ñâîåé áîëåçíè” [2].
Êàíò åæåìåñÿ÷íî ïîñûëàë ñëóãó ê ãëàâå ïîëèöåéñêîé
óïðàâû Êåíèãñáåðãà çà ñòàòèñòè÷åñêèì îò÷åòîì, èñ-
õîäÿ èç êîòîðîãî, ðàññ÷èòûâàë ñðîê âîçìîæíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñâîåé æèçíè. Åãî àïòå÷êà áûëà âåëè-

÷èíîé ñ ëàáîðàòîðèþ. Îí âûðàáîòàë òåõíèêó äûõàíèÿ
÷åðåç íîñ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî èçáàâèò åãî îò êàøëÿ è êàòà-
ðà, èç-çà ÷åãî âñåãäà ãóëÿë â îäèíî÷åñòâå, ò.ê. áåñåäà
âûíóäèëà áû åãî äûøàòü ðòîì. Îí ïðèëàãàë îãðîì-
íûå óñèëèÿ, ÷òîáû íå ïîòåòü; ïÿòíî ïîòà íà íî÷íîé
ðóáàøêå ïðèâîäèëî åãî â òðåïåò, è Êàíò ãîâîðèë îá
ýòîì ñëó÷àå ñ îñîáûì ïàôîñîì. Îí ðàçðàáîòàë öåëóþ
ñèñòåìó äèåòåòèêè (òàê îí íàçûâàë èñêóññòâî ïðåäîò-
âðàùàòü áîëåçíè): “Î ñïîñîáíîñòè äóõà ïîáåæäàòü
áîëåçíè ñèëîé îäíîãî òîëüêî íàìåðåíèÿ”. Îí ðåãó-
ëÿðíî ïðîñìàòðèâàë ìåäèöèíñêèå æóðíàëû, äàáû óç-
íàòü, íå áîëåí ëè îí êàêîé-íèáóäü íîâîé áîëåçíüþ...
(Èçâåñòíî, ÷òî èïîõîíäðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêè îôîðìëÿåòñÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì
ìîçãà). Áëèæå ê ñòàðîñòè Êàíò ïåðåøåë â ðåãèñòð ãàë-
ëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêè. Êàæäóþ
íî÷ü åìó ñëûøàëèñü ãîëîñà è øàãè óáèéö. Îí ÷óâñò-
âîâàë “äàâëåíèå íà ìîçã”, êîòîðîå, ïî åãî ìíåíèþ,
îáúÿñíÿëîñü “ðåäêîé ôîðìîé âîçäóøíîãî ýëåêòðè÷å-
ñòâà” [8], è êîòîðîå áûëî “ïðè÷èíîé êîøà÷üåé ýïèäå-
ìèè â Êîïåíãàãåíå è Âåíå” [8]. Ýòîò ïàðàíîèäíûé
ñèíäðîì, ïðèíàäëåæèò óæå ê ëåâîïîëóøàðíûì ïàòî-
ëîãè÷åñêèì ôåíîìåíàì. “Ìîæíî ñîçäàòü ëþáóþ ïðè-
âû÷êó äëÿ òåëà, íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ïðè ÷àñòîé
ïîâòîðíîñòè ïñèõèêà êàê áû óñèëèâàåò ýòó ïðèâû÷êó
è äîâîäèò åå äî êðàéíîñòè... Êàíò óæå ÷åðåç äâàäöàòü
ëåò ïðèîáðåë ñâîéñòâà ìàíüÿêà” [3], — ïèñàë Ì. Çî-
ùåíêî â “Âîçâðàùåííîé ìîëîäîñòè”. Ïîíèìàíèå
òîãî ôàêòà, ÷òî ôåíîìåíàëüíîå áûòèå ÷åëîâåêà äîë-
æíî îïðåäåëÿòüñÿ åãî íîóìåíàëüíîé ñóòüþ, íå áûëî
îòíåñåíî Êàíòîì ê ñåáå ñàìîìó. Ïîä÷èíèâ ñâîþ
æèçíü ëåâîïîëóøàðíîìó, íåäîìèíàíòíîìó ôåíîìåíó
ëîãèêè, îí ïðèäàâèë ñîáñòâåííûé äîìèíàíòíûé ïðà-
âîïîëóøàðíûé íîóìåí ïîýçèè. Îäíàêî, êàê îêàçàëîñü
ïîçæå, íåëüçÿ áûëî áåçíàêàçàííî â òå÷åíèå âñåé æèç-
íè ïåðåãðóæàòü îäíî è òî æå ïîëóøàðèå ìîçãà, èçíà-
÷àëüíî äàæå íå ÿâëÿþùååñÿ äîìèíàíòíûì. Êàê ñîîá-
ùàåòñÿ â îäíîé èç îáçîðíûõ ðàáîò ïî ìåæïîëóøàð-
íîé àñèììåòðèè: “Àïðèîðè áûëî ÿñíî, ÷òî íàèáîëåå
ñèëüíûì ðàçäðàæèòåëåì äëÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âåðáàëüíîå íåýìîöèîíàëüíîå çàäàíèå”. (Ñèìïòî-
ìàòè÷íî èñïîëüçîâàíèå êàíòîâñêèõ ïîíÿòèé è òåðìè-
íîëîãèè â âîïðîñå, êàñàþùåìñÿ ñàìîãî ôèëîñîôà,
îñîáåííîñòåé åãî ìûøëåíèÿ). Ñóõèå “Êðèòèêè” Êàí-
òà ñ èõ îáèëèåì íåýìîöèîíàëüíûõ ñëîâ, ïîíÿòèé, òåð-
ìèíîâ, êàòåãîðèé2, áåçóñëîâíî, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ

Èíòåëëèãèáåëüíîñòü Èììàíóèëà Êàíòà. Êàíòàòà
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2 ßâëÿþòñÿ ëè è íàñêîëüêî “ñóõèìè” “Êðèòèêè” Êàíòà,
àäåêâàòíî ëè óïðåêàòü èõ çà “îáèëèå íåýìîöèîíàëüíûõ
ñëîâ, ïîíÿòèé, òåðìèíîâ, êàòåãîðèé”, ñóäèòü ïðîôåññèîíà-
ëüíûì ôèëîñîôàì, à íå àâòîðàì îáçîðîâ ïî ìåæïîëóøàð-
íîé àñèììåòðèè, êîòîðûå ÷àñòî ãðåøàò óïðîùåííûì
ñõåìàòèçìîì. Ìíîãî÷èñëåííàÿ ëèòåðàòóðà, ëèõî äåëÿùàÿ
“ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè” íà ïðàâî- è ëåâîïîëóøàðíûå, ïî
áîëüøåé ÷àñòè íå ó÷èòûâàåò ñîâðåìåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñîîòíîøåíèè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè è î ñàìèõ “ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèÿõ”. Íàêîíåö, ëåêñèêà “ñóõàÿ” äëÿ íåïðîôåññèîíàëà
ìîæåò áûòü àôôåêòîãåííîé äëÿ ñïåöèàëèñòà. Êàê èíà÷å
îáúÿñíèòü ãðàíäèîçíûé óñïåõ ðàáîò Êàíòà? (ðåä.).



äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê òàêîìó ðàçäðàæèòåëþ, ñî-
ïðîâîæäàâøåìó ôèëîñîôà âñþ æèçíü. (Íå ïî òàêîìó
ëè æå ìåõàíèçìó ðàçâèâàåòñÿ è ò.í. “ìåòàôèçè÷åñêàÿ
èíòîêñèêàöèÿ” ó ïîäðîñòêîâ, çàáðàâøèõñÿ â äåáðè
ôèëîñîôèè?).

Tranquillo (óñïîêàèâàþùå):

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ýíäî-
ãåííûìè ïñèõîçàìè âïåðâûå áûëà óïîìÿíóòà â
1895 ã., êîãäà Ë. Áðþñ îïèñàë ìîðÿêà èç Óýëüñà, áîëü-
íîãî ÌÄÏ, êîòîðûé â ìàíèàêàëüíîé ôàçå ïîíèìàë àí-
ãëèéñêèé è âàëëèéñêèé ÿçûêè è ïèñàë ïðàâîé ðóêîé.
Â äåïðåññèâíîé ôàçå îí íå ïîíèìàë àíãëèéñêîãî è
ïèñàë ëåâîé ðóêîé. Â ðåìèññèè îí áûë àìáèäåêñòðîì.
Àñèììåòðèÿ ìîæåò áûòü íàñëåäñòâåííîé, èãðàÿ ðîëü
ïðåäèñïîíèðóþùåãî ôàêòîðà (îòåö Êàíòà áûë ëåâ-
øîé, ñëåäîâàòåëüíî, ó íåãî òîæå äîìèíèðîâàëî ïðà-
âîå ïîëóøàðèå). Ï. Ôëîð-Ãåíðè [10], Ð. Äýâèäñîí [9]
ãîâîðèë î ÷àñòîì âîçíèêíîâåíèè øèçîôðåíîïîäîá-
íûõ ïñèõîçîâ ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ëåâîé âè-
ñî÷íîé äîëè ìîçãà. Ò. Äîáðîõîòîâà è Í. Áðàãèíà
[1]ñðàâíèâàþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè
ïîðàæåíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà — ñ øèçîôðå-
íèåé, à ñèíäðîì ðàçîáùåíèÿ ôóíêöèé ïîëóøàðèé —
ñî ñõèçèñîì ìûøëåíèÿ. Ì. Òåéëîð îïðåäåëåííî ãîâî-
ðèò î äèñôóíêöèè äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ ïðè øè-
çîôðåíèè. Ä. Êåé è Ì. Ðîò âûäâèíóëè ãèïîòåçó î ãè-
ïåðàêòèâàöèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ïðè øèçîôðåíèè,
ïîäòâåðäèâ åå ìåòîäîì ðåãèñòðàöèè ÌÄÃ. Ý. Óîêåð
[13] ñ÷èòàåò, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î íà-
ðóøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëóøàðèé ìîçãà, îïÿòü-òà-
êè ïðèäàâàÿ îñíîâíîå çíà÷åíèå èõ ëàòåðàëüíîé ôóíê-
öèîíàëüíîñòè. Â. Ãåáåëü è É. Óëüðèõ [11] ñ÷èòàþò,
÷òî ôóíêöèÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ äîìèíèðóåò â îñòðûõ
ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé.
Ë. Øâåéöåð [10] âûäâèíóë ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïåð-
âè÷íûé äåôåêò ïðè øèçîôðåíèè ëîêàëèçóåòñÿ â ïðà-
âîì ïîëóøàðèè. Ïðè ýòîì ïîëóøàðèå ëåâîå áåðåò íà
ñåáÿ ôóíêöèè ïðàâîãî, ó÷àñòâóÿ â îáðàáîòêå çðèòåëü-
íî-ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè, ÷òî îáúÿñíÿåò åãî
ãèïåðôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Èññëåäîâàíèÿ ìîç-
ãà ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè áîëåå âûðàæåííóþ àòðîôèþ ó÷àñòêîâ êîðû
ïîëóøàðèé ñëåâà. Ò.î., âñå áîëüøåå ÷èñëî ó÷åíûõ
ïðèäàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé àñèì-
ìåòðèè ìîçãà, ðàññ÷èòûâàÿ çäåñü íàéòè ðàçãàäêó øè-
çîôðåíèè. Ðàçíûå ñòðàíû, ðàçíûå ìåòîäû, ðàçíûå
êðèòåðèè âñå ÷àùå ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî àñèììåòðèÿ
ëåæèò â îñíîâå ñàìîé çàãàäî÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Âñå ÷àùå òî÷êè çðåíèÿ íà ôóíêöèîíàëü-
íóþ àñèììåòðèþ ïðè ýíäîãåííûõ ïñèõîçàõ îêàçûâà-
þòñÿ ñîâïàäàþùèìè êîíöåïòóàëüíî: óñòîé÷èâûé
äèñáàëàíñ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëóøàðèé

ìîçãà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êå. Ñàìî ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ìîçãà îêàçûâàåò-
ñÿ ñõèçîôðåíè÷åñêè àìáèòåíäåíòíûì: åãî ëåâîå è
ïðàâîå ïîëóøàðèÿ ìîãóò çàäàâàòü ñâîåìó âëàäåëüöó
ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûå çàäà÷è, ñîãëàñîâàíèå è ðå-
øåíèå êîòîðûõ ìîæåò ìîäåëèðîâàòü ñèòóàöèè, àíà-
ëîãè÷íûå “çàâèñàíèþ” êîìïüþòåðà — êëèíèêó ïñè-
õîçà ñ íàðóøåíèåì ïðèâû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ3.

Ritenuto (ïîñòåïåííî çàìåäëÿÿñü):

Êàçàëîñü áû, ðåøåíèå çàãàäêè áëèçêî — ðóêîé ïî-
äàòü, íî ñåêðåò øèçîôðåíèè, êàê ëèíèÿ ãîðèçîíòà:
îòîäâèãàåòñÿ ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê íåé. È, ñëîâíî
êîììåíòèðóÿ ñèòóàöèþ, Êàíò ãîâîðèò íà ïåðâûõ
ñòðàíèöàõ “Êðèòèêè ÷èñòîãî ðàçóìà”: “Íà äîëþ ÷åëî-
âå÷åñêîãî ðàçóìà âûïàëà ñòðàííàÿ ñóäüáà â îäíîé èç
îáëàñòåé åãî ïîçíàíèé: åãî îñàæäàþò âîïðîñû, îò êî-
òîðûõ îí íå ìîæåò îòäåëàòüñÿ, òàê êàê îíè çàäàþòñÿ
åìó ñîáñòâåííîé åãî ïðèðîäîé, íî â òî æå âðåìÿ îí íå
ìîæåò îòâåòèòü íà íèõ, òàê êàê îíè ïðåâîñõîäÿò åãî
ñèëû” [5].
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3 Àìáèòåíäåíòíîñòü êàê òàêîâàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ øèçîôðåíèè, îíà ïðîíèçûâàåò âñå ñóùåå. Äåÿòåëüíîñòü
ìîçãà, ïñèõèêè è ëè÷íîñòè íå òîæäåñòâåííû äðóã äðóãó è òåì áîëåå ðàáîòå êîìïüþòåðà (ðåä.).
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ÊÀÊ ÆÈÒÜ?

Íå óáèâàé ëþäåé—
Îíè è òàê ïîìðóò,
È ñíåã íå ïîäìåòàé-
Îí ñàì ñîáîé ðàñòàåò.

Âçãëÿíè íà âûñè ãîð,
Ïðîñíóâøèñü ïî óòðó,
À âå÷åðîì íà âîëí
Ðåêè áåãóùåé ñòàè.

Âîò, â îáùåì-òî, è âñ¸,
×òî íàäîáíî ïîíÿòü,
×òîá æèçíü â ñåáÿ ïðèíÿòü
È åþ íàñëàæäàòüñÿ.

Äà, ÷óòü íå ïîçàáûë:
Åù¸ âëþáë¸ííûì áóäü,
×òîáû â ñåáÿ âëþáëÿòü
È ñàìîìó âëþáëÿòüñÿ!

VORWAERTS, JUDE!

Ñìåøíî — êàê æå òàê: íå äîéòè äî äîìà?
Íó, âîò æå — â ðóêå êëþ÷...
Ñåé÷àñ ïîâåðíóòü çà óãîë çíàêîìûé
È — ëàìïî÷êè äîáðûé ëó÷.

Çà óãëîì êàêèå-òî ñåðûå òåíè
Âçÿëè ìåíÿ â îáõâàò:
“Dieser soll mit uns gehen!” —
Âûïëþíóë ðæàâûé ñîëäàò.

Â òîëïó, ïîäòîëêíóâ ïðèêëàäîì:
“Vorwaerts, Jude!!” — ýìîöèé íåò.
Äëÿ ìåíÿ è íåãî ñòàíóò Àäîì
Ñëåäóþùèå ìíîãî ëåò.

ÃÅÐÎÍÒÎÔÈËÈ×ÅÑÊÎÅ

Àõ, ýòà ñòàðàÿ ïðèâû÷êà —
Ñìîòðåòü íà ëèöà â òðàíñïîðòå îáùåñòâåííîì
È ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñóäüáó èëü ñóùíîñòü
Ìíîé íàáëþäàåìûõ ëþäåé.

È åæåëè ãëàçà èõ íå çàêðûòû —
Ñìîòðåòü â ãëàçà, ïûòàÿñü ðàñïîçíàòü,
×òî êðîåòñÿ çà ýòèìè ãëàçàìè, êòî òàì æèâ¸ò,
×òî äóìàåò, î ÷¸ì ãðóñòèò?

À åñëè ðàäóåòñÿ (ðåæå), òî óëûáàþñü ñàì,
Óâèäåâ, ÷òî êîìó-òî õîðîøî,
Çàìåòèâ êðàåì ãëàçà, ÷òî ìîþ óëûáêó
Íàðîä íåàäåêâàòíî ïîíèìàåò.

Äà Á-ã ñ íàðîäîì — ÿ óæå íå ìàëü÷èê,
Êîìó ÷óæîå ìíåíüå î÷åíü âàæíî,
Ñêàæó âàì áîëüøå — ÷òî ìåíÿ ïðåëüùàþò
Âíèìàíèå è âçãëÿäû ñòàðèêîâ.

Äà è ñòàðóøåê,
Âïðî÷åì, íàçûâàòü òàê ñêâåðíî
Ñèõ äàì ñ åñòåñòâåííî ïîâÿäøåé êðàñîòîþ,
Êîòîðàÿ â ãëàçàõ èõ äî ñèõ ïîð ñòðóèòñÿ.

È ÿ ñâîåé ñåäîþ áîðîäîþ
Ââîæó èõ âíîâü â èõ þíîå ëóêàâñòâî,

Â ãëàçà èì ãëÿäÿ ñ èñêðåííåé ëþáîâüþ
È ïîäàðèâ ìîìåíò âîñïîìèíàíüÿ.

ÏÀÌßÒÈ ÃÀÉÄÀÐÀ

Â 17 ëåò ÿ á ìîã êîìàíäîâàòü ïîëêîì,
À â 25 íå âçÿë áû áîëüøå ðîòû,
À â 40 âðÿä ëè á ïîäíÿë âçâîä ó ÄÎÒà,
Ñòó÷àùåãî êðîâàâûì ìîëîòêîì.

Ñåé÷àñ ÿ íå ðèñêíóë áû è îäíèì,
Êîãäà áû áûë îí ïîä ìîèì íà÷àëîì,
È åñëè á ïîâòîðèëàñü æèçíü ñ íà÷àëà,
ß áû íå ñìîã êîìàíäîâàòü ïîëêîì.

1984

ÏÐÎÄÀÂÙÈÖÛ ÂÈÍÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ

Î, êàê ëþáëþ ÿ ïðîäàâùèö èç âèííîãî îòäåëà,
Ïî èõ ãëàçàì ëþáëþ ÷èòàòü âñþ ñêîðáíîñòü áûòèÿ.
ß çíàþ èõ äàâíûì-äàâíî, è æèçíü èõ ïðîëåòåëà
Ñðåäè áóòûëîê èç âèíà, êàê, âïðî÷åì, è ìîÿ.

Äëÿ âñåõ, ñòîÿùèõ ê íèì òîëïîé èñêàòåëåé îòâåòîâ,
Îíè, êàê ôåè äîáðîòû, öåëèòåëè íåäóã.
Êîìó åñòü äåëî äî òîãî, ÷òî æèçíü ó íèõ íå ñïåòà?
Îá ýòîì çíàþ òîëüêî ÿ — èõ ñòàðûé, äîáðûé äðóã.

Â ïîäñîáêå, ïîñëå äåñÿòè, çàêðûâøèñü íà êðþ÷î÷åê,
Ñèäèì ìû, ãîëîâû ñâîè ðóêàìè ïîäïåðåâ,
È òîëüêî ñëûøàòñÿ ñëîâà: “äðóæî÷åê”, äà “äðóæî÷åê”...
Äà íå ñäåðæàëàñü âäðóã îäíà, “Î-î-î-î!” â ãîëîñ

çàðåâåâ.

ÁÓÄÜÒÅ ÄÎÁÐÛ!

ß âñ¸ ïîíèìàþ: ïîõèùåíèå äåòåé, ïåäîôèëû, “íèêî-
ãäà íå çàãîâàðèâàéòå ñ íåçíàêîìöàìè...”, íî ýòîò ïëà-
êàò íà Êàøèðêå çàñòàâèë ìåíÿ çàäóìàòüñÿ. È âîò èòîã:

“Áóäüòå áäèòåëüíû!
Íàó÷èòå äåòåé
Íå ðàçãîâàðèâàòü ñ íåçíàêîìöàìè.”

Áóäüòå áäèòåëüíû!
Íàó÷èòå äåòåé
Íå ðàçãîâàðèâàòü.

Áóäüòå áäèòåëüíû!
Íàó÷èòå äåòåé.

Áóäüòå áäèòåëüíû!
- - - - - - - - - - - - - - -
Áóäüòå äîáðû!

Áóäüòå äîáðû!
Íàó÷èòå äåòåé.

Áóäüòå äîáðû!
Íàó÷èòå äåòåé
Ðàçãîâàðèâàòü.

Áóäüòå äîáðû!
Íàó÷èòå äåòåé
Ðàçãîâàðèâàòü
Ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè.

Áóäüòå äîáðû!
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MEMORIA

Ïàìÿòè äðóãà

Äàâèä ×åðíÿõîâñêèé áûë îäíèì èç ìîèõ ñàìûõ
áëèçêèõ äðóçåé. Äðóãèõ ðàçìåòàëî ïî âñåì êîíöàì
ñâåòà îò Àâñòðàëèè äî Êàíàäû è ÑØÀ.

Äàâèä áûë íåîáûêíîâåííî òåïëûì, çàáîòëèâûì è
îäíîâðåìåííî èçûñêàííî òîíêèì ÷åëîâåêîì. Â îòíî-
øåíèè ÷åãî óãîäíî îí ìîã óäèâèòü íîâèçíîé âçãëÿäà è
íåâåðîÿòíîé îñâåäîìëåííîñòüþ. Åãî ìåäëåííàÿ ðå÷ü,
åå ïàóçû, íåñëè ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå óïðóãîé íà-
ïðÿæåííîñòè ñìûñëà. Îí áûë ïðèðîæäåííûé âðà÷ â
ñàìîì âûñîêîì òðàäèöèîííîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà,
îí àêòèâíî çàáîòèëñÿ î êàæäîì, çà êîãî áðàëñÿ. È îí
òàêè áûë ñåìåéíûì âðà÷îì ñàìîé âûäàþùåéñÿ èí-
òåëëåêòóàëüíîé ýëèòû íàøåé ñòðàíû, êàê íàó÷íîé,
òàê è ëèòåðàòóðíîé è ìóçûêàëüíîé. Ýòî îáåñïå÷èâàëî
åìó áðîíþ â òå âðåìåíà.

Èìåííî îí — êîãäà ìåíÿ, ïåñòîâàâøåãî ñåáÿ âñå-
öåëî êàê íàó÷íîãî ðàáîòíèêà, îêîí÷àòåëüíî îòòîðãëî
êàê ÷óæàêà ñàìîå íàøå ìðà÷íîå ó÷ðåæäåíèå òåõ ëåò
(1979 ã.), — ó÷èë ñâîåìó âûñîêîìó èñêóññòâó, â êîòî-
ðîì áûë âûäàþùèìñÿ ìàñòåðîì, îáåñïå÷èâàë êëèåí-
òóðîé, à óáåäèâøèñü â ïîðàçèâøèõ åãî âîçìîæíîñòÿõ
òåñòà Ðîðøàõà, ïîñûëàë êî ìíå íà èññëåäîâàíèå ñâî-
èõ ïàöèåíòîâ. Ìû äðóæèëè äîìàìè, âìåñòå ïðîâîäè-
ëè îòïóñê, äåëèëèñü âñåì, îáñóæäàëè, ñïîðèëè. Ýòî
îáîãàùàëî è ñêðàøèâàëî òîãäàøíþþ æèçíü. Ìíå ëå-
ñòíî è óäèâèòåëüíî, ÷òî è äëÿ íåãî ÿ áûë äî êîíöà, ïî-
æàëóé, áëèæàéøèì òîâàðèùåì ïðè åãî áóêâàëüíî
ôàíòàñòè÷åñêè ÿðêîì è áëàãîäàðíîì åìó îêðóæåíèè.

Äàâèä ïðîáîâàë ñåáÿ â íàóêå è íåêîòîðîå âðåìÿ
ðóêîâîäèë èññëåäîâàòåëüñêèì îòäåëîì â èíñòèòóòå
àêàäåìèêà Ïèðóçÿíà, íî ýòî íå ïðèíåñëî åìó âíóòðåí-
íåãî óäîâëåòâîðåíèÿ, è îí âåðíóëñÿ ê ëþáèìîé èì ðà-
áîòå ñ áîëüíûìè.

Äàâèä îðãàíèçîâàë ïåðåâîä äâóõ âûñîêî çíà÷èìûõ
èññëåäîâàíèé: Íîðìàíà Êîíà “Áëàãîñëîâåíèå íà ãåíî-
öèä. Ìèô î âñåìèðíîì çàãîâîðå åâðååâ è “Ïðîòîêîëàõ
ñèîíñêèõ ìóäðåöîâ” (Ìîñêâà: “Ïðîãðåññ”, 1990) è Ñà-
âåëèÿ Äóäàêîâà “Èñòîðèÿ îäíîãî ìèôà” (Ìîñêâà:
“Íàóêà”, 1993). Ïîñëåäíåå äàåò îáùóþ êàðòèíó ðàç-
âèòèÿ àíòèñåìèòñêîé “ìûñëè” â ìàññîâîé áåëëåòðè-
ñòèêå ðóññêèõ ïèñàòåëåé “âòîðîãî ðÿäà” âòîðîé ïîëî-
âèíû XIX — íà÷àëà XX âåêà. Îáà ýòèõ èññëåäîâàíèÿ
ñ òåõ ïîð — óâû! — íå òåðÿþò ñâîåé àêòóàëüíîñòè.

Ñ Äàâèäîì ñâÿçàí, âèäèìî, åäèíñòâåííûé ñëó÷àé
èçâèíåíèé ÊÃÁ (ÍÏÆ, 2005, 1, 80 – 86). Ýòî ëèøíåå
íàïîìèíàíèå, êàêèìè íåîæèäàííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ïîä÷àñ ðàñïîëàãàåò âðà÷.

Þ. Ñàâåíêî

* * *

Ìû íå áûëè áëèçêè ñ Äàâèäîì Àáðàìîâè÷åì,
ñðàâíèòåëüíî ìàëî îáùàëèñü, íî ýòî áûë ñâîåîáû÷-
íûé ñâîåé ëè÷íîñòíîé ñëîæíîñòüþ, ñòðîéíîñòüþ,
âðà÷, õî÷åòñÿ ñîõðàíèòü åãî îáðàç äëÿ èñòîðèè ïñèõî-
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òåðàïèè. Åãî õàðàêòåð îò÷åòëèâî îáíàðóæèâàë ñåáÿ â
åãî âðà÷åáíûõ ïðèåìàõ.

Â 1965 – 1970 ãîäàõ ìû ðàáîòàëè âìåñòå â ìîñêîâ-
ñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ¹ 2... Îí òî-
ãäà ðàáîòàë âðà÷îì âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à âåäü
áûë óæå òîãäà èçâåñòåí â Ìîñêâå êàê “ýëèòíûé” ïñè-
õîòåðàïåâò. ß ïîïðîñèëñÿ ê íåìó ïîñìîòðåòü åãî ãèï-
íîòè÷åñêèé ñåàíñ. Ãîâîðèë ×åðíÿõîâñêèé ìåäëåííî,
òîðæåñòâåííî-îò÷åòëèâî âûãîâàðèâàÿ êàæäóþ áóêâó
è òàêæå, íî åùå òîðæåñòâåííåå-çàãàäî÷íåå ïîãðóæàë
ïàöèåíòà â ãèïíîç â òèøèíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
êàáèíåòà ïðè ñëàáîì ñâåòå íàñòîëüíîé ëàìïû. “ß
áóäó ñ÷èòàòü, — ãîâîðèë ×åðíÿõîâñêèé, — è ñ êàæäîé
öèôðîé (îí ñäåëàë íà “öèôðå” îñîáîå óäàðåíèå, áóäòî
ïðîèçíåñ ýòî ñëîâî íå ïî-ðóññêè) áóäåòå âñå ãëóáæå
ïîãðóæàòüñÿ â ãèïíîòè÷åñêèé ñîí”. ß òèõî èñïóãàëñÿ
ýòîãî ñëîâà “öèôðà”. ß áû âîîáùå åãî íèêîãäà íå ïðî-
èçíåñ â ñåàíñå, íî â òî æå âðåìÿ ïî÷óâñòâîâàë â ýòîì
ñëîâå è âî âñåì ñåàíñå íåîáûêíîâåííóþ àðõèòåêòóð-
íî-àðèñòîêðàòè÷åñêóþ êðàñîòó. È â áóäóùåì ïîñòî-
ÿííî ÷óâñòâîâàë â ñëîâàõ, òåìáðå ãîëîñà, æåñòàõ, äâè-
æåíèÿõ, âçãëÿäå ×åðíÿõîâñêîãî ýòó òîðæåñòâåííóþ
êðàñîòó öèôð. Äàæå â åãî ëåãêîé ïî âðåìåíàì, íî
òîæå ÷óòü ãåîìåòðè÷åñêîé, äâèãàòåëüíîé íåóêëþæå-
ñòè-íåëîâêîñòè. È åùå Äàâèä Àáðàìîâè÷ òàê êðàñè-
âî-ñòðîãî îáíàðóæèâàë ñâîþ îñîáåííîñòü â âûïèñû-
âàåìûõ èì ðåöåïòàõ: âìåñòî îáû÷íîé äëÿ âðà÷åé òóò
íåðÿøëèâîñòè, êàê êðèñòàëëû, çàãàäî÷íî-çàòåéëèâî è
îò÷åòëèâî âèäåëèñü ëàòèíñêèå áóêâû. Ìåíÿ ïî÷å-
ìó-òî îñîáåííî âîñõèùàëî ñîêðàùåíèå “mgr” (ìèë-
ëèãðàìì). Òàêæå îò÷åòëèâî-àðèñòîêðàòè÷åñêè, âûãî-
âàðèâàÿ òîðæåñòâåííî êàæäóþ áóêâó, ãîâîðèë ×åðíÿ-
õîâñêèé è íà óêðàèíñêîì ÿçûêå ñâîåãî äåòñòâà,
þíîñòè, ãîðäèëñÿ òåì, ÷òî ïî-óêðàèíñêè ãîâîðèò ñâî-
áîäíî, êàê ïî-ðóññêè. Áåñåäû ×åðíÿõîâñêîãî ñ ïàöè-
åíòàìè â äèñïàíñåðå èëè ïî òåëåôîíó (òå, ÷òî ÿ ñëû-
øàë êðàåì óõà) îòëè÷àëèñü òîé æå àðõèòåêòóðíî-çà-
êîí÷åííîé àðèñòîêðàòè÷íîñòüþ, õîòÿ, â îñíîâíîì,
ýòî áûëè ðàçúÿñíåíèÿ ïàöèåíòó äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ
ëåêàðñòâ íà îðãàíèçì. Ðàçúÿñíåíèÿ ýòè áûëè èçÿùíû-
ìè, ñ îïòèìèñòè÷åñêèì, òîæå êàêèì-òî ôèãóðíî-ñèì-
âîëè÷åñêèì, îáîäðåíèåì â êîíöå. Óáåæäåí, ÷òî âñå
ýòî öåëåáíî îêîëäîâûâàëî ïàöèåíòîâ, óñèëèâàÿ äåé-
ñòâèå ëåêàðñòâ.

Â òî èäåîëîãè÷åñêè-ñëîæíîå, îïàñíîå âðåìÿ ×åð-
íÿõîâñêèé äàâàë íàì, âðà÷àì äèñïàíñåðà ÷èòàòü çà-
ïðåùåííûå êíèãè Íàáîêîâà, Ãóìèëåâà, Áåðäÿåâà, êî-
òîðûå ïðèâîçèëè åìó èç-çà ãðàíèöû êàêèå-òî îñîáåí-
íûå åãî ïàöèåíòû. Äàâèä Àáðàìîâè÷ ãîâîðèë ìíå, ÷òî
âîò âå÷åðîì, ïîñëå ðàáîòû, óñòàâøèé, îòêðîåøü òà-
êóþ êíèãó è ÷óâñòâóåøü â äóøå âîëøåáíûé áîæåñò-
âåííûé ñâåò... Äîâîëüíî òðåâîæíûé, ÿ óäèâëÿëñÿ, êàê
îí ñ òàêèìè êíèãàìè íå áîèòñÿ êàãåáåøíèêîâ. À îí
ìåíÿ óñïîêàèâàë: “Íó, êîíå÷íî, â ìåòðî òàêóþ êíèãó
íå ñòîèò ÷èòàòü, à òî ìîãóò çàìåòèòü è ìîãóò òîãäà
èçúÿòü, íî íå áîëåå, íå áåñïîêîéòåñü”. Ìíå ìàëî âåðè-
ëîñü â òî, ÷òî òîëüêî “èçúÿòü”, íî íå ðàññïðàøèâàë
åãî, è îò êíèã òàêèõ îòêàçàòüñÿ íå ìîã...

×åðíÿõîâñêèé ñ ãîäàìè ïðîñëàâèëñÿ â Åâðîïå êàê
ñïåöèàëèñò ïî ëåêàðñòâåííîìó ëå÷åíèþ ðåçèñòåíò-
íûõ äåïðåññèé. Åãî “ïñèõîñîìàòè÷åñêèé” òàëàíò, íå-
ñîìíåííî, îáíàðóæèëñÿ è â ëå÷åíèè íàðêîìàíîâ.

Ýòîò áûë ìàëî ïðåäñêàçóåìûé â ñâîèõ ïîñòóïêàõ
âðà÷-ýñòåò, èíòðîâåðòèðîâàííûé ìûñëèòåëü. ß çíàë
åãî ëèøü â íåìíîãèõ ãðàíÿõ åãî ìíîãîãðàííîãî äó-
õîâíî-àóòèñòè÷åñêîãî áîãàòñòâà. Îí, ñêîëüêî ìîãó
ñóäèòü, òîíêî ðàçáèðàëñÿ â èêîíàõ, ìîã óñòàíîâèòü
âîçðàñò èêîíû è åå öåííîñòü. Ìîã ïîòîðãîâàòüñÿ, êî-
ãäà ìû ìåíÿëèñü ñ íèì, íàïðèìåð, êíèãàìè, íî ìîã è
ùåäðî îäàðèòü, êàçàëîñü áû, áåç âñÿêîãî ñâîåãî
“ñìûñëà”, ìîã ïîäîëãó çàáîòèòüñÿ î ìàëîçíàêîìîì
÷åëîâåêå, êàçàëîñü áû, áåç âñÿêîé ñâîåé âûãîäû. Íå-
÷òî íåâåäîìîå óïðàâëÿëî åãî äóõîì. Îí áûë çàùèùåí
îò êîíôëèêòîâ ñ ëþäüìè ñâîåé ìÿãêî-ãåîìåòðè÷åñêîé
äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ. Ëèøü îäíàæäû îí ñêàçàë ìíå,
÷òî ó íåãî âïåðâûå â æèçíè êîíôëèêò ñ îäíîé äà-
ìîé-íà÷àëüíèöåé, à ðàíüøå âñå áûëè êîíôëèêòû
òîëüêî ñ ñàìèì ñîáîé.

×åðíÿõîâñêèé óìåð â 60 ëåò îò áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû. Âîçìîæíî, ýòîé íåîáû÷íîé ñìåðòè ñïîñîáñòâîâà-
ëà åãî îñîáàÿ ëþáîâü ê ëåêàðñòâàì. Ìîæåò áûòü, îñëà-
áåëè îò óïîðíîãî ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ (êàê ðàññêà-
çûâàëè) åãî çàùèòíûå ïðèðîäíûå ñèëû? Âñå-òàêè
ðåäêî óìèðàþò îò ñàìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ì. Áóðíî

Ïàìÿòè äðóãà
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ Êîðíèëîâ
(1932 – 2010)

25 èþëÿ 2010 ã. îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
íàóêà è ïðàêòèêà ïîíåñëà áîëüøóþ óòðàòó — íà 79-ì
ãîäó æèçíè óø¸ë èç æèçíè âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé, áëè-
ñòàòåëüíûé ïñèõèàòð, óíèêàëüíûé, óäèâèòåëüíûé ÷å-
ëîâåê Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ Êîðíèëîâ.

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñèáèðñêóþ è êóçáàññêóþ ïñè-
õèàòðèþ áåç Àíàòîëèÿ Àëåêñååâè÷à Êîðíèëîâà, äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, âðà÷à âûñøåé
êàòåãîðèè. Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ èçâåñòåí êîëëåãàì
êàê àâòîð áîëåå 200 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, îðèãèíàëü-
íîé ìîíîãðàôèè “Èçáðàííûå ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè”,
÷ëåí ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè æóðíàëà “Ñèáèðñêèé
âåñòíèê ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè”, âåòåðàí Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (òðóæåíèê òûëà), Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí Îë¸êìèíñêîãî óëóñà Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ), Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, Îòëè÷íèê âûñ-
øåé øêîëû. À. À. Êîðíèëîâ áûë íàãðàæäåí ìåäàëÿ-
ìè “Çà äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå 1941 – 1945 ãã.”, “Çà îñîáûé âêëàä â ðàçâèòèå
Êóçáàññà” I, II ñòåïåíåé, “Çà ñëóæåíèå Êóçáàññó”, “Çà
òðóäîâóþ äîáëåñòü”, “Çà ãðàæäàíñêóþ äîáëåñòü”
(Ðåñïóáëèêà Ñàõà).

Îñíîâíûìè èíòåðåñàìè À. À. Êîðíèëîâà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàó÷íîé ñôåðå áûëè ïñèõè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ïðè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

ãîëîâíîãî ìîçãà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àë-
êîãîëèçì. Äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ íà òåìó “Êëèíè-
êî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà” áûëà çà-
ùèùåíà èì â 1984 ã. Ñ 1974 ïî 1997 ã. À. À. Êîðíèëîâ
çàâåäîâàë êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ïî åäèíîäóøíîìó ìíåíèþ êîëëåã, Àíàòîëèé
Àëåêñååâè÷ áûë ñâîåîáðàçíîé “âèçèòíîé” êàðòî÷êîé
êóçáàññêîé ïñèõèàòðèè. Âñå ñîòðóäíèêè áîëüíèöû —
îò ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äî âðà÷åé —
áûëè â ïîëå çðåíèÿ åãî èíòåðåñîâ: îí çíàë, ÷åì è êàê
æèâåò ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ñîòðóäíèê áîëüíèöû, èñ-
êðåííå êðåííå ðàçäåëÿÿ èõ çàáîòû è ïåðåæèâàíèÿ. Îí
äåëàë âñ¸, ÷òîáû íàóêà è ïðàêòèêà â áîëüíèöå øëè
ðóêà îá ðóêó è áûë ãëóáîêî óáåæäåí, ÷òî òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå âîçìîæåí óñïåõ. Îí èñêðåííå è áåçîãîâî-
ðî÷íî áûë çàèíòåðåñîâàí â ðîñòå è ðàçâèòèè áîëüíè-
öû, â ñòàíîâëåíèè ìîëîäûõ êàäðîâ. Ïîä åãî ðóêîâî-
äñòâîì áûëè çàùèùåíû 19 êàíäèäàòñêèõ è 1 äîêòîð-
ñêàÿ äèññåðòàöèè. È åñëè îí áðàëñÿ çà íàó÷íîå
ðóêîâîäñòâî — ýòî áûë ãàðàíòèðîâàííûé óñïåõ. Îí
äîâîäèë ëþáîå, äàæå ñàìîå ñëîæíîå äåëî äî êîíöà, îí
íå áîÿëñÿ áðàòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü. Îãðîì-
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íóþ ýíåðãèþ Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ îòäàâàë ïîäãî-
òîâêå êàäðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè, áóäó÷è ïîñòîÿí-
íûì ÷ëåíîì Ñîâåòà ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ è êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ïîñòîÿííóþ çàíÿòîñòü, îí âñå-
ãäà îñòàâàëñÿ âíèìàòåëüíûì è îòçûâ÷èâûì ÷åëîâå-
êîì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ìíîãî÷èñëåííûì êîëëå-
ãàì è ó÷åíèêàì. Åãî ÿðêèå âûñòóïëåíèÿ íà íàó÷íûõ
êîíôåðåíöèÿõ, èëëþñòðèðóåìûå èíòåðåñíåéøèìè
öèòàòàìè è âûñêàçûâàíèÿìè êëàññèêîâ ïñèõèàòðèè,
îñòàíóòñÿ íåçàáûâàåìûìè âîñïîìèíàíèÿìè äëÿ ìíî-
ãèõ. Êàê ó÷åíîãî åãî îòëè÷àëè ãëóáîêàÿ ïðåäàííîñòü
íàóêå, òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, çàâèäíàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ñêðóïóëåçíûé è áåñïðèñòðàñòíûé àíàëèç ôàê-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Âûñøåé íàãðàäîé Àíàòîëèþ
Àëåêñååâè÷ó Êîðíèëîâó íàâñåãäà îñòàíåòñÿ íåïîêî-
ëåáèìûé àâòîðèòåò åãî òðóäîâ, èñêðåííÿÿ ëþáîâü è
ñâåòëàÿ ïàìÿòü çíàâøèõ åãî ëþäåé.

À. À. Êîðíèëîâ áûë ðàçíîñòîðîííå îáðàçîâàííûì
è îäàð¸ííûì ÷åëîâåêîì, óâëåêàëñÿ ëèòåðàòóðîé,
ñïîðòîì, æèâî èíòåðåñîâàëñÿ ïîëèòèêîé, áûë ïðèí-
öèïèàëåí è îáúåêòèâåí â îöåíêå ðåàëèé îáùåñòâåí-
íîé æèçíè. Êàê èñòèííûé èíòåëëèãåíò îí áûë âñåãäà
êðèòè÷åñêè íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè. Åãî íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü âî ìíî-
ãîì îïðåäåëèëà ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè Êóçáàññà, ñïî-
ñîáñòâîâàëà óòâåðæäåíèþ å¸ ìåñòà â íàó÷íîé æèçíè
Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà. Åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü è öåëå-
óñòðåìëåííîñòü, áåçóñëîâíîå èñêðåííåå æåëàíèå äå-
ëàòü äîáðî è ïîìîãàòü ëþäÿì, ëþáîâü ê ïàöèåíòàì è
ìóäðîå îòíîøåíèå ê æèçíè ïîðàæàëè ïðàêòè÷åñêè äî
ïîñëåäíèõ äíåé. Îí íå ïåðåñòàâàë ðàáîòàòü â áîëüíè-
öå äàæå áóäó÷è òÿæåëî áîëüíûì. È ïðè êàæäîé âñòðå-
÷å âïëîòü äî ïîñëåäíèõ äíåé ðàçãîâîð ñ ñîáåñåäíèêîì
íà÷èíàë ñ âîïðîñà: “×òî íîâîãî, ÷òî íîâåéøåãî?..”

Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè À. À. Êîðíèëîâà áûëè
ñêðîìíîñòü, äåìîêðàòè÷íîñòü, ÷óòêîñòü è âíèìàòåëü-

íîñòü ê ëþäÿì. Îí ïî ïðàâó ïîëüçîâàëñÿ çàñëóæåí-
íûì àâòîðèòåòîì è áîëüøèì óâàæåíèåì ñî ñòîðîíû
âñåõ, êòî åãî çíàë, ðàáîòàë è îáùàëñÿ ñ íèì. Äðóçüÿ
ëþáèëè åãî è öåíèëè çà äîñòîéíûå ÷åëîâå÷åñêèå êà-
÷åñòâà. Êîí÷èíà À. À. Êîðíèëîâà ñòàëà òÿæ¸ëîé óòðà-
òîé äëÿ ñèáèðñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè, äëÿ âñåõ
òåõ, êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü çíàòü åãî ëè÷íî, ðàáîòàòü
ñ íèì ðÿäîì, äëÿ òåõ, êòî èçó÷àë åãî òðóäû.

Â ïàìÿòè ðîäíûõ, äðóçåé, ó÷åíèêîâ è êîëëåã Àíà-
òîëèé Àëåêñååâè÷ Êîðíèëîâ íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ñèëü-
íûì è ãîðäûì ÷åëîâåêîì, íåèçìåííî âíèìàòåëüíûì ê
ñâîèì ó÷åíèêàì è êîëëåãàì, äîáðûì è îòçûâ÷èâûì
äðóãîì.

Ãðóïïà òîâàðèùåé
Ðåäêîëëåãèÿ Ñèáèðñêîãî Âåñòíèêà

ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

Ïðîô. Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ Êîðíèëîâ çà ïîñëåä-
íèå 18 ëåò, ÷òî ìû çíàëè åãî, íèêîãäà íå ìåíÿëñÿ,
ñëîâíî âðåìÿ íå áûëî âëàñòíî íàä íèì. Ðåäêàÿ ÷óò-
êîñòü êî âñåì, ñ êåì îáùàëñÿ, êî âñåìó íîâîìó, äîñ-
òîéíîìó, ïðîíèöàòåëüíî-äîáðîæåëàòåëüíàÿ ïðîñòîòà
ñóæäåíèé è ïîâåäåíèÿ Àíàòîëèÿ Àëåêñååâè÷à, àóðà
ñïîêîéíîãî ìóäðîãî ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî áûëè
õîðîøî îùóòèìû ïðè êàæäîé âñòðå÷å.

Ìû ãîðäèìñÿ, ÷òî ÷åëîâåê òàêèõ êà÷åñòâ åñòåñò-
âåííî, îò ïðèðîäû ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ, âñòóïèë
âìåñòå ñ ðÿäîì ñâîèõ êîëëåã â ðÿäû Íåçàâèñèìîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè.

Äëÿ âñåõ íàñ ýòî òÿæåëàÿ óòðàòà, íî ñâåòëàÿ
ïàìÿòü.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ Êîðíèëîâ
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ABSTRATS

Latent Forms of Anti-Psychiatry

as Main Danger

Yu. S. Savenko

Key words: latent antipsychiatry, relativism.

On the basis of analysis of main stands of antipsychiatric movement it was demonstrated that direct first-hand forms

of antipsychiatry don’t destroy psychiatry, but, vice versa, develop and strengthen it. Fulling sanitary functions they al-

low to form ideal types of psychiatric science, profession and service.

Dangerous for psychiatry are indirect and latent forms of antipsychiatry. They originate from psychiatrists them-

selves, invisibly corrupt the subject, relativizing its base and conduct negative program of antipsychiatry. The types of

various forms of reductionism are presented.

Position of Civil Commisssion

on Human Rights

Roman Chorny

Key words: psychiatry and human rights, Civil Commission on Human Rights, antipsychiatry.

The President of St. Petersburg Civil Commission on Human Rights singled out principal, from the point of view of

the Commission, types of violation of rights of persons with mental disorders in St. Petersburg and region and presented

concrete examples: groundless involuntary hospitalization of citizens; damage to health of patients due to large doses of

preparations and their long time use; cruel unjustified long term confinement in mental facilities; compelling women

living in psychoneurological homes to abortions; refusal to give correct information on grounds for hospitalization, on

implemented treatment and not informing patients of their rights.

Professional Independence

of Doctor-Psychiatrist and Problem

of Distrust to Psychiatric Service in Russia

D. G. Bartenev

Key words: professional autonomy, law and ethics in psychiatry.

The ethical and legal guarantees of professional autonomy of psychiatrist in the course of providing mental health

services have been formulated on the basis of international acts and provisions of Russian law. Decrease in professional

independence which has been defined by the author not only as freedom of a psychiatrist from any outside administra-

tive pressure but also as internal self-autonomy, has been demonstrated on the basis of concrete legal decisions in the

mental health practice. The link between restrictions on professional autonomy of psychiatrist, lack of protection mech-

anisms including ethical committees, and as a consequence — growing distrust in mental health care in the modern

Russia has been emphasized.

On Trustworthiness

in Scientific Researches

B. G. Yudin

Key words: trustworthiness in researches, plagiary, invention, falsification.

Types of dishonesty of scientific researches have been discussed, such as plagiary, invention (forgery) and falsifica-

tion. This problem began especially urgent since the beginning of 1980 and has been headily growing during the latest

decade. The Independent committees, staff of whistleblowers and their protection have been created in the USA and

European countries. The international cooperation has been developed, two world conferences have been held.
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Ethico-Legal Problems

of Truthfulness in National Psychiatry

A. Ya. Perekhov

Key words: medical secret, right to information.

Discussed are various special incidents of conflict between secrecy and rights to information, access of the mentally

ill to information about his illness. Dogmatic character of stereotyped solving these problems is shown.

From an Expert’s Dossier

Key words: psychiatry and religion, use of psychiatry for non-medical purposes, independent evaluation.

Presented are the full text of conclusion of forensic psychiatric evaluation and its critical analysis from which it is

completely evident that experts have been forced to carry out political order.

Role of Different Factors in Development

of Recrudescences at Chronic Alcoholism

A. S. Meliksetian

Key words: chronic alcoholism, remission, recrudescence.

The data on character and specific features of run of long and short remissions at chronic alcoholism, factors which

actualize attraction and provoke recrudescence have been presented. Brief characteristics of examined patients, spe-

cific features of formation of alcohol addiction and its course, as well as development of pathological symptoms have

been discussed.
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