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Ê 150-ËÅÒÈÞ
ÀÍÒÎÍÀ ÏÀÂËÎÂÈ×À ×ÅÕÎÂÀ

1860 – 1904

Ïðèìåð ãðàæäàíñêîãî è âðà÷åáíîãî ìóæåñòâà.
À. Ï. ×åõîâ, ïñèõèàòðèÿ è òþðåìíàÿ ìåäèöèíà

“... ìû ñãíîèëè â òþðüìàõ ìèëëèîíû ëþäåé,
ñãíîèëè çðÿ, áåç ðàññóæäåíèÿ, âàðâàðñêè...”

(9 ìàðòà 1890 ã., À. Ï. ×åõîâ)

Â äàâíî âîñòðåáîâàííóþ àíòîëîãèþ õóäîæåñòâåí-
íîé ïðîçû, ïîñâÿùåííóþ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì, áóêâàëüíî ïðîñÿòñÿ ìíîãèå ïðîèçâåäåíèÿ Àí-
òîíà Ïàâëîâè÷à ×åõîâà — “×åðíûé ìîíàõ”, “Ïàëàòà
¹ 6”, “Ñìåðòü ÷èíîâíèêà”, “Èâàíîâ” è ìíîãèå
äðóãèå1. È êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, þìîðèñò ïðè áëè-
æàéøåì ðàññìîòðåíèè îêàçûâàåòñÿ îòíþäü íå âåñå-
ëûì ÷åëîâåêîì.

Ãðàíäèîçåí òðóä ×åõîâà, óæå èçâåñòíîãî ïèñàòå-
ëÿ, êîòîðûé, â 1890 ã. ïðîäåëàë, ïî ñëîâàì À. Ô. Êîíè,
“òÿæåëîå ïóòåøåñòâèå, ñîïðÿæåííîå ñ ìàññîé èñïû-
òàíèé, òðåâîã è îïàñíîñòåé, îòðàçèâøèõñÿ ãèáåëüíî
íà åãî çäîðîâüå. Ðåçóëüòàò ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ, åãî
êíèãà î Ñàõàëèíå, íîñèò íà ñåáå ïå÷àòü ÷ðåçâû÷àéíîé
ïîäãîòîâêè è áåñïîùàäíîé òðàòû âðåìåíè è ñèë”. Òðè
ìåñÿöà íà îñòðîâå è ïÿòü ìåñÿöåâ â ïóòè (îáðàòíî ìî-
ðåì). Ïîåçäêà îáîñòðèëà òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ è, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñâåëà ïèñàòåëÿ â ìîãèëó â 44 ãîäà, íî
îíà æå, êàê îí è ðàññ÷èòûâàë, ñóùåñòâåííî óãëóáèëà

Ê 150-ëåòèþ Àíòîíà Ïàâëîâè÷à ×åõîâà 5

À. Ï. ×åõîâ. Ôîòîãðàôèÿ. 1890 ã.

1 “Õóäîæåñòâåííàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”. Õðåñòîìàòèÿ.
Ñîñò. À. Â. Ãîëåíêîâ. — ×åáîêñàðû, 2005.



åãî ìèðîâîñïðèÿòèå. Ýòà ðàáîòà ÿâèëàñü ïðîîáðàçîì
íåçàâèñèìîãî îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ìåñò çàêëþ÷å-
íèÿ â ïåðèîä, êîãäà î íèõ õîäèëè “ñàìûå ðîçîâûå ñëó-
õè”. Îí ðàçâåí÷àë èõ è ïðèâëåê ê ýòîé òåìå îáùåñò-
âåííîå è ìåæäóíàðîäíîå âíèìàíèå (1895). Â
1896 ãîäó Ïèðîãîâñêèé ñúåçä õîäàòàéñòâîâàë ïåðåä
Ïðàâèòåëüñòâîì îá îòìåíå òåëåñíûõ íàêàçàíèé è ïî-
ðó÷èë èçâåñòíûì âðà÷àì Ä. Í. Æáàíêîâó è Â. È. ßêî-
âåíêî ñîáðàòü ìàòåðèàëû îá ýòîì, è â èõ èññëåäîâà-
íèè “Òåëåñíûå íàêàçàíèÿ â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ” (Ì., 1899) áûëî íåìàëî âûïèñîê èç ×åõîâà. Êíèãà
ýòà áûëà çàïðåùåíà ê îáðàùåíèþ â ïóáëè÷íûõ áèá-
ëèîòåêàõ è îáùåñòâåííûõ ÷èòàëüíÿõ. Íî ýòî èíèöèè-
ðîâàëî ÷àñòíûå ðåôîðìû: îòìåíó òåëåñíûõ íàêàçà-
íèé æåíùèí (1893), âûäåëåíèå èç êàçíû ñðåäñòâ íà
ñîäåðæàíèå äåòñêèõ ïðèþòîâ (1895), îòìåíó âå÷íîé
ññûëêè è ïîæèçíåííîé êàòîðãè (1899), îòìåíó ïëåòåé
è áðèòüÿ ãîëîâû (1903).

×åõîâ èñïîëüçîâàë îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû —
“Óñòàâ î ññûëüíûõ”, “Óñòàâ î ñîäåðæàíèè ïîä ñòðà-
æåé”, “Óðî÷íîå ïîëîæåíèå” — ñ öåëüþ “âîåâàòü ïðî-
òèâ ïîæèçíåííîñòè íàêàçàíèé è óñòàðåâøèõ çàêîíîâ
î ññûëüíûõ”, Îí ïîêàçàë, ÷òî íà ïðàêòèêå äàæå ñóùå-
ñòâóþùèå çàêîíû íå âûïîëíÿþòñÿ è ïðåâðàòíî òîë-
êóþòñÿ, óæåñòî÷àÿ è áåç òîãî æåñòîêèå çàêîíû. Îí ïî-
êàçàë î÷åâèäíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñîçäàíèÿ â óñëî-
âèÿõ îòñóòñòâèÿ ñâîáîäíîãî òðóäà çåìëåäåëü÷åñêîé
êîëîíèè íà Ñàõàëèíå, ñîñòîÿùåé èç “ôèðì” âìåñòî
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ôåðì, ëæèâîñòü è áåçîòâåòñò-
âåííîñòü ÷èíîâíèêîâ, ðåêëàìèðîâàâøèõ çàâåäîìî
ïðîâàëüíîå ïðåäïðèÿòèå.

×åõîâ íå ïîøåë ïî ïóòè óâëåêàòåëüíûõ, ïîðîé
ñåíñàöèîííûõ óãîëîâíûõ èñòîðèé, âîïðåêè èõ èçîáè-
ëèþ, îí ñîõðàíèë ñäåðæàííîñòü òîíà è âûðàæåíèÿ
÷óâñòâ, ÷òî óãëóáèëî è óñèëèëî êàðòèíó îáûäåííîñòè
ñòðàäàíèé ðÿäîâûõ ëþäåé, íåðåäêî ïîïàäàâøèõ íà
êàòîðãó â ðåçóëüòàòå ñóäåáíûõ îøèáîê è íåóìåíèÿ
èëè íåñïîñîáíîñòè âíÿòíî îáúÿñíèòüñÿ. Äàæå â ëàçà-
ðåòå “ñòîë, çà êîòîðûì ñèäèò âðà÷, îòãîðîæåí äåðå-
âÿííîþ ðåøåòêîé, êàê â áàíêèðñêîé êîíòîðå, òàê ÷òî
âî âðåìÿ ïðèåìêè áîëüíîé íå ïîäõîäèò áëèçêî è âðà÷
áîëüøåþ ÷àñòüþ èññëåäóåò åãî íà ðàññòîÿíèè... ß äó-
ìàþ, íè îäèí ñèôèëèòèê è íè îíà æåíùèíà íå ðåøèò-
ñÿ ãîâîðèòü î ñâîåé áîëåçíè â ïðèñóòñòâèè íàäçèðàòå-
ëÿ ñ ðåâîëüâåðîì è ìóæèêîâ. ... Êàòîðæíûé èëè ïîñå-
ëåíåö 40 ëåò áîëüøåþ ÷àñòüþ âûãëÿäèò óæå ñòàðèêîì...
Ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå íà Ñàõàëèíå íå èìåþò îòäåëü-
íîãî ïîìåùåíèÿ, îäíè èç íèõ ïîìåùàëèñü âìåñòå ñ
ñèôèëèòèêàìè, äðóãèå, æèâÿ íà âîëå, ðàáîòàëè, óáåãà-
ëè, áûëè ñóäèìû... íà îñòðîâå êàæäûé äåíü è êàæäûé
÷àñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðè÷èí, ÷òîáû ÷åëî-
âåêó íåêðåïêîìó, ñ ðàñøàòàííûìè íåðâàìè, ñîéòè ñ
óìà”. Ïîñòàâëåííàÿ ×åõîâûì çàäà÷à — äàòü íåïðåä-
âçÿòóþ âñåñòîðîííþþ ïðàâäèâóþ êàðòèíó ðåàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ âåùåé, íåçàâèñèìî îò îôèöèàëüíîãî îñâå-
ùåíèÿ, — áûëà èì âûïîëíåíà. Èòîãîì ñòàëî çàêëþ÷å-
íèå, ÷òî Ñàõàëèí — ýòî “öåëûé àä”, “ðàáîâëàäåëü÷å-
ñêàÿ êîëîíèÿ”, “êðåïîñòíè÷åñòâî”. “Ñàõàëèí — ýòî

ìåñòî íåâûíîñèìûõ ñòðàäàíèé, íà êàêèå òîëüêî áûâà-
åò ñïîñîáåí ÷åëîâåê, âîëüíûé è ïîäíåâîëüíûé... Æà-
ëåþ, ÷òî ÿ íå ñåíòèìåíòàëåí, à òî ÿ ñêàçàë áû, ÷òî â
ìåñòà, ïîäîáíûå Ñàõàëèíó, ìû äîëæíû åçäèòü íà ïî-
êëîíåíèå, êàê òóðêè åçäÿò â Ìåêêó, à ìîðÿêè è òþðü-
ìîâåäû äîëæíû ãëÿäåòü, â ÷àñòíîñòè, íà Ñàõàëèí, êàê
âîåííûå íà Ñåâàñòîïîëü”. Öåíçîð ïèñàë î ïðåäïî-
ñëåäíåé ãëàâå ýòîé êíèãè, ÷òî îíà “ïîñâÿùåíà äîêàçà-
òåëüñòâó ... áåñ÷åëîâå÷íîñòè íàøèõ çàêîíîâ è ðàñïî-
ðÿæåíèé ïðàâèòåëüñòâà îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ íà
Ñàõàëèíå êàòîðæíèêîâ”. “Åñëè áû ìû çíàëè, ÷òî íàì
äåëàòü, — ïèñàë ×åõîâ â îäíîì èç ïèñåì, — Ôîôàíîâ
íå ñèäåë áû â ñóìàñøåäøåì äîìå, Ãàðøèí áûë áû
æèâ äî ñèõ ïîð...”.

“Îñòðîâ Ñàõàëèí” ïðîäëèë òðàäèöèþ îïèñàíèé
íåïîñðåäñòâåííîãî çíàêîìñòâà ñ êàòîðãîé “Çàïèñîê
èç Ìåðòâîãî äîìà” Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî, “Ñèáèðü è
êàòîðãà” Ñ. Â. Ìàêñèìîâà, “Â ìèðå îòâåðæåííûõ”
Ï. Ô. ßêóáîâè÷à-Ìåëüøèíà, òðàäèöèþ, êîòîðàÿ ñòà-
ëà åùå áîëåå ðàñêàëåííîé ïîñëå “Êîëûìñêèõ ðàññêà-
çîâ” Âàðëàìà Øàëàìîâà è “Àðõèïåëàãà ÃÓËÀÃ”
Àëåêñàíäðà Ñîëæåíèöûíà.

×òî èçìåíèëîñü ñ ýòîãî ñòðàøíîãî íå÷åëîâå÷åñêî-
ãî âðåìåíè? Íà÷èíàÿ ñ ïîñëåñòàëèíñêèõ âðåìåí, ýòî
áûëà òåíäåíöèÿ ÷èñòî âíåøíèõ ïðåîáðàçîâàíèé, ðå-
æèì ïðè ýòîì äàæå óæåñòî÷èëñÿ, âñåâîçìîæíûå
“ùåëè”, îáåñïå÷èâàþùèå íåêèé “ëþôò ñâîáîäû”,
çíà÷èòåëüíî ñóçèëèñü. Òðàäèöèÿ “ïîòåìêèíñêèõ äå-
ðåâåíü” íàèáîëåå ïðî÷íà: ÷åãî ñòîÿò áèäå â æåíñêèõ
êàìåðàõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Áóòûðêè.

Íàèáîëüøåå âíèìàíèå ãóìàíèçàöèè òþðåìíîé ìå-
äèöèíû óäåëÿë ïåðâûé ðîññèéñêèé ìèíèñòð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ À. È. Âîðîáüåâ.
Îí â ïîëíîé ìåðå îòäàë äîëæíîå âêëàäó Àíòîíà Ïàâ-
ëîâè÷à ×åõîâà. Íî ñ åãî óõîäîì è — î÷åíü ñèìâîëè÷-
íî — ñíÿòèåì ïîðòðåòà Ãààçà èç ïðèåìíîé ìèíèñòðà,
âñå ïîêàòèëîñü êðóòî ïîä óêëîí. Ýòî ïîñëåäíÿÿ ãåíå-
ðàöèÿ ìèíèñòðîâ, âïåðâûå íå ìåäèêîâ, ñ èõ ïðèîðè-
òåòíîé çàäà÷åé ïðåäåëüíîé ýêîíîìèè ñðåäñòâ, íà-
ñòîëüêî, ÷òî íå òîëüêî òÿæåëî áîëüíûå, íî äàæå ïåí-
ñèîíåðû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëèøíèìè ëþäüìè.
Ïîýòîìó ïîíÿòíî, ÷òî íîâûå çàêîíîïðîåêòû Ìèí-
çäðàâà, ëåãèòèìèçèðóþùèå ýòó ïîëèòèêó, ãîòîâÿòñÿ
êóëóàðíî è îáñóæäàþòñÿ îáùåñòâåííîñòüþ ïîñòôàê-
òóì, äëÿ ïðîôîðìû, è îäîáðÿþòñÿ êàðìàííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè. Ýòà ðàçâðàùàþùàÿ àòìîñôåðà ïîäòà÷èâà-
åò ýòè÷åñêèå îñíîâû íàøåé âðà÷åáíîé ïðîôåññèè è
íàèáîëåå ÿñíî âûðàæåíà â âåäîìñòâåííîé ìåäèöèíå
— îò ïîääàêèâàíèÿ íåêîòîðûõ ñóèöèäîëîãîâ ãåíå-
ðàëüñêèì îáúÿñíåíèÿì ñòðàõà äåäîâùèíû ïðîáëåìîé
“ìàìåíüêèíûõ ñûíêîâ” è âïëîòü äî äåëà Ñåðãåÿ Ìàã-
íèòñêîãî — ïðåñòóïíîãî íåîêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ñìåðòåëüíî áîëüíîìó ÷åëîâåêó, þðèñòó,
âñêðûâøåìó õèùåíèÿ èç áþäæåòà 5,4 ìëðä. ðóá.

Íî ðåïðåññèâíîé òðàäèöèè âëàñòåé âñåãäà ïðîòè-
âîñòîÿëà ïðîòèâîïîëîæíàÿ åé ãóìàíèñòè÷åñêàÿ òðà-
äèöèÿ, ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîé áûë

Àíòîí Ïàâëîâè÷ ×åõîâ.

Ïðèìåð ãðàæäàíñêîãî è âðà÷åáíîãî ìóæåñòâà. À. Ï. ×åõîâ, ïñèõèàòðèÿ è òþðåìíàÿ ìåäèöèíà

6 Ê 150-ëåòèþ Àíòîíà Ïàâëîâè÷à ×åõîâà



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Ïðàâî è ýòèêà â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè â ïîñëåäíèå 20 ëåò1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ä. Ã. Áàðòåíåâ2 (ÑÏá)

Ïîêàçàíî, ÷òî â ïîíèìàíèè ïðàâà è ýòèêè â ïîñëåäíèå 20 ëåò â Ðîññèè ïðîèçîøëè ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ:
ïîëíàÿ èäåîëîãèçàöèÿ ïîñòåïåííî íà÷àëà çàìåíÿòüñÿ ìåæäóíàðîäíûì ïîíèìàíèåì ýòèõ ïîíÿòèé. Îäíà-
êî ñ 1995 ã. ðåàëüíàÿ òðàåêòîðèÿ ýòîãî ïðîöåññà ïîøëà âñïÿòü. Îòìå÷àåòñÿ îãðîìíàÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó
çàêîíîì è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêîé, èãíîðèðîâàíèå ýòèêè, ïðàâ ÷åëîâåêà è Êîíñòèòóöèè. Ðóêî-
âîäèòåëè ðîññèéñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ïîëíîñòüþ îòðèöàþò èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷å-
ñêèõ öåëÿõ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, õîòÿ ýòî áûëî ïåðâûì èç ïÿòè óñëîâèé âîçâðàùåíèÿ ðîññèéñêîé ïñèõè-
àòðèè â ÂÏÀ. Óñèëèÿ ÍÏÀ Ðîññèè íàïðàâëåíû íà çàùèòó ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ, ââåäåíèå èíñòèòóòà
ïàðöèàëüíîé íåäååñïîñîáíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî, ïñèõèàòðèÿ è ýòèêà, ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïîñëå 1990 ã.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò ïîíèìàíèå ïðàâà è
ýòèêè â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè ðàäèêàëüíî èçìåíè-
ëîñü. Åñëè â ñîâåòñêóþ ýïîõó îíè áûëè ïîëíîñòüþ
èäåîëîãèçèðîâàíû, òî ñ 1989 ãîäà ýòè ïîíÿòèÿ íà÷àëè
ïðèîáðåòàòü îáùåïðèíÿòûé â ìåæäóíàðîäíîé ïðàê-
òèêå ñìûñë. Ïåðâûìè øàãàìè áûëî îòêðûòîå îäîáðå-
íèå “Ïîëîæåíèÿ è âçãëÿäîâ ÂÏÀ î ïðàâàõ è þðèäè÷å-
ñêîé çàùèòå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ”, ïðèíÿòûõ Ãåíå-
ðàëüíîé àññàìáëååé ÂÏÀ â Àôèíàõ, çàòåì ïðèíÿòèå
çàêîíà “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (1992 ã.) è Ìàäðèäñêîé äåê-
ëàðàöèè (1996 ã.). Ïðèñîåäèíåíèå Ðîññèè ê ìåæäóíà-
ðîäíûì êîíâåíöèÿì, ê þðèñäèêöèè Åâðîïåéñêîãî
Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ê Åâðîïåéñêîìó ïëàíó äåé-
ñòâèé â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ — âñå ýòî îò-
ðàæàåò íåóêëîííûé ïîñòóïàòåëüíûé ïðîöåññ óñâîå-
íèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâîâûõ è ýòè÷åñêèõ ñòàíäàð-
òîâ, íî ðåàëüíàÿ òðàåêòîðèÿ ýòîãî ïðîöåññà ñ 1995 ã.
ïîøëà âñïÿòü.

Õîòÿ ýòè÷åñêîå ïðåäñòàâëÿåò îòäåëüíóþ ïðåäìåò-
íóþ îáëàñòü, â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè âñå, ñâÿ-
çàííîå ñ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, èìååò ýòè÷å-
ñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Ýòî êàñàåòñÿ è ïðàâîïðèìåíè-
òåëüíîé ïðàêòèêè. Âçàèìîîòíîøåíèå ïðàâà è ýòèêè â
ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåòåð-
ïåëî óäèâèòåëüíûå ìåòàìîðôîçû. Þðèäèçàöèÿ îòíî-

øåíèé â ñôåðå ïñèõèàòðèè, èìåþùàÿ ñâîè ïîëîæè-
òåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû, íà íàøåé ïî÷âå
îáåðíóëàñü çàÿâëåíèåì ðÿäà êîëëåã, ïîëó÷èâøèõ âòî-
ðîå þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ÷òî ýòè÷åñêèå ïðèíöè-
ïû, êîòîðûå òåêñòóàëüíî ïîëíîñòüþ âîøëè â ïðàâî-
âûå àêòû, äåëàþòñÿ íåíóæíûìè. Äåëî çäåñü íå òîëüêî
â òîì, ÷òî ýòèì èãíîðèðóåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷-
íûå ìåõàíèçìû îñóùåñòâëåíèÿ ýòèêè è ïðàâà, ÷òî èñ-
êëþ÷àåò òàâòîëîãèþ ðåãóëèðîâàíèÿ, ñêîëüêî â òîì,
÷òî ýòî îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé â
ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Äèñòàíöèÿ ìåæäó êîðïóñîì çà-
êîíîäàòåëüíûõ àêòîâ è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàê-
òèêîé íèêîãäà íå áûëà òàê âåëèêà è ïðîäîëæàåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ, à ýòèêà, ïðàâà ÷åëîâåêà, ñòàòüè Êîíñòèòó-
öèè âîâñå íå áåðóòñÿ â ñ÷åò.

Óæå 18 ëåò ïðàâèòåëüñòâîì íå èñïîëíåíà 38 ñòà-
òüÿ çàêîíà î ñîçäàíèè “ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåí-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ”,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé èñïîëíåíèÿ âñåãî çàêîíà
äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ðàáîòà òàêîé ñëóæáû
ïîçâîëèëà áû íå òîëüêî óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, íî è ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü çíà÷å-
íèå ýòèêî-ïðàâîâûõ ñòàíäàðòîâ åå îêàçàíèÿ, âûÿâèòü
ñèñòåìíûå ïðîáëåìû è ïîñòàâèòü èõ íà îáñóæäåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. Ìåæäó
òåì, îíà íå èñïîëíåíà, âîïðåêè îãðîìíûì óñèëèÿì
âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, ðàáîòàþùèõ â ýòîé ñôåðå, óñèëèÿì Óïîëíîìî-
÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è äàæå íåñìîòðÿ íà âèçó Ïðåçèäåíòà ÐÔ, òîãäà åùå
Ïóòèíà, 3 ãîäà íàçàä.

8 ëåò êàê íå èñïîëíåíû òðåáîâàíèÿ Åâðîïåéñêîãî
ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî äåëó Ðàêåâè÷ îòíîñè-
òåëüíî âîçìîæíîñòè íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðî-
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1 Âûñòóïëåíèå íà ïàíåëüíîé äèñêóññèè “Ýòè÷åñêèå è
ïðàâîâûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ðàçíûå
âðåìåíà” íà ðåãèîíàëüíîì Êîíãðåññå ÂÏÀ 12.06.2010 â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

2 Ðîññèéñêèé ïðåäñòàâèòåëü Öåíòðà ïðàâîâîé ïîìîùè
ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (Áóäàïåøò), êàíä.
þð. íàóê, àäâîêàò (ÑÏá).



âàííîãî ëèöà ñàìîñòîÿòåëüíî îáæàëîâàòü â ñóä ñâîþ
ãîñïèòàëèçàöèþ.

Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò (ñ 1998 ã.) ÍÏÀ óäàëîñü òðèæ-
äû (1999, 2000, 2003) ïðåäîòâðàòèòü óïîðíûå ïîïûò-
êè êîìèññèè Ìèíçäðàâà óðåçàòü çàêîí î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, à èìåííî:

1) îòêàçàòüñÿ îò êëþ÷åâîãî îïðåäåëåíèÿ â ôîðìó-
ëå “íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü”, ãëàâíîì îñíîâàíèè
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè;

2) ëèøèòü îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïðàâà çà-
ùèùàòü èíòåðåñû áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå â ñóäå;

3) ñíÿòü ñàíêöèþ âðà÷à íà ôèçè÷åñêîå ñòåñíåíèå
è èçîëÿöèþ;

4) ðåçêî ñíèçèòü óðîâåíü ãàðàíòèé ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Îäíàêî ôàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïîëîæåíèé
áûëà ñàíêöèîíèðîâàíà ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàê-
òèêîé. Ðå÷ü èäåò, â ÷àñòíîñòè, î ðàñøèðèòåëüíîé
òðàêòîâêå íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè ïðè íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ôàëüñèôèêàöèè ïîäïèñè î
ñîãëàñèè íà ñòàöèîíèðîâàíèå, ëèáî ïîëó÷åíèè åå ïó-
òåì çàïóãèâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ
÷èñëî íåäîáðîâîëüíûõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé è ãîñïè-
òàëèçàöèé äîñòèãëî óðîâíÿ íèæå 1 % è äàæå íóëåâîãî
óðîâíÿ (Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë, Áóðÿòèÿ, Íîâãîðîä-
ñêàÿ îáëàñòü è ò.ä.), òîãäà êàê ïî îïûòó äðóãèõ ñòðàí
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò îáû÷íî 15 – 20 %.

Ñ 2003 ã. àäìèíèñòðàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå
ôàêòè÷åñêè âûòåñíèëî ïðàâîâîå è ýòè÷åñêîå. Â
2004 ã. â çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áûëè ñíÿ-
òû ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè “âûñîêîãî êà÷åñòâà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè” (ñò. 17). Ýòî ïðè òîì, ÷òî ñ
2000 ãîäà òðåòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ îôè-
öèàëüíî ïðèçíàíû íåãîäíûìè ê ýêñïëóàòàöèè ïî ñà-
íèòàðíûì íîðìàì.

Îùóòèìåå âñåãî èçìåíåíèÿ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò íà-
÷àëà íåóêëîííî óíè÷òîæàòüñÿ ñîñòÿçàòåëüíîñòü
ýêñïåðòîâ ðàçíûõ ñòîðîí â ñóäå.

Ñ êîíöà 90-õ ãîäîâ åùå çà íåñêîëüêî ëåò äî ïðèíÿ-
òèÿ â 2001 ã. çàêîíà “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñ-
ïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÔ” ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ ïåðå-
ñòàëè âêëþ÷àòü â ýêñïåðòíûå êîìèññèè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî Öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

Â 2001 ã. Ìèíþñò Ðîññèè ïîòðåáîâàë îò ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè ïîä óãðîçîé åå ëèêâèäàöèè âû÷åðêíóòü èç Óñòàâà
ïðàâî íà ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòèç. Â õîäå íàøèõ ïîïûòîê îñïîðèòü ýòî òðåáîâà-
íèå â ñóäåáíîì ïîðÿäêå íàñ îáâèíÿëè â íåçàêîííîì
ïðîâåäåíèè òàêèõ ýêñïåðòèç, îñóùåñòâëåííûõ ïî ïî-
ñòàíîâëåíèþ ñóäà! Íåñìîòðÿ íà íåëåïîñòü ýòèõ ïðå-
òåíçèé, ìû ïðîèãðàëè ñóä.

Â 2004 – 2005 ãã. Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî íà ñòðàíè-
öàõ ñâîåãî æóðíàëà îñïîðèë íåãîñóäàðñòâåííîå îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå è ïîïûòàëñÿ îáîñíîâàòü óäóøåíèå
íåãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû. Â ðåçóëüòàòå, âûñòó-

ïëåíèÿ â ñóäå â ðîëè ñïåöèàëèñòîâ òåõ ïñèõèàòðîâ,
êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñîòðóäíèêàìè ãîñóäàðñòâåííûõ
ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñî âðåìåíåì ñòàëè ïðåâðà-
ùàòüñÿ â íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî äîêàçûâàíèÿ
ñàìîãî ïðàâà âûñòóïàòü.

Â ïðîøëîì ãîäó ìû ñòîëêíóëèñü â Êîñòðîìñêîì
ãîðîäñêîì ñóäå ñ ïðåöåäåíòîì, êîãäà íàñ îòêàçàëèñü
çàñëóøèâàòü ïî óãîëîâíîìó äåëó, à íàøå çàêëþ÷å-
íèå èçúÿëè èç äåëà. È õîòÿ ýòî áûëî ïðÿìûì ãðóáûì
íàðóøåíèåì óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà, íè
îäíà ñóäåáíàÿ èíñòàíöèÿ, âêëþ÷àÿ Âåðõîâíûé Ñóä,
íèêàê íå ïðîðåàãèðîâàëà íà ýòî. Íàêîíåö, íåäåëþ
íàçàä â îäíîì ãðîìêîì ïðîöåññå â Òàãàíñêîì ñóäå ã.
Ìîñêâû ïðîêóðîð è ñóäüÿ çàÿâèëè, ÷òî ñïåöèàëèñò
íå âïðàâå êðèòèêîâàòü èìåþùèåñÿ â äåëå ýêñïåðò-
íûå çàêëþ÷åíèÿ.

Âîïðåêè ïðîâîçãëàøåííûì â çàêîíå è ýòè÷åñêèõ
äåêëàðàöèÿõ ïðèíöèïàì ïðîôåññèîíàëüíîé íåçàâè-
ñèìîñòè è èíäèâèäóàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ïñèõè-
àòðà, â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå çà÷àñòóþ ïîäàâëÿåò-
ñÿ êëèíè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âðà÷à, êîãäà äè-
àãíîçû èñêóññòâåííî ïîäâîäÿòñÿ ïîä çàêëþ÷åíèÿ
ýêñïåðòèçû èëè óêàçàíèÿ àäìèíèñòðàöèè, äàæå åñëè
ýòî ïðîòèâîðå÷èò îáúåêòèâíîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåí-
òà, ëþáûå ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè óñòàíîâëåííîãî
ýêñïåðòàìè äèàãíîçà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåäîïóñ-
òèìîå ñàìîóïðàâñòâî. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå, êîãäà ìåñòî êîðïîðàòèâíîãî ñà-
ìîðåãóëèðîâàíèÿ êà÷åñòâà ïîìîùè çàíèìàåò ðåãó-
ëèðîâàíèå àäìèíèñòðàòèâíîå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îãîñóäàðñòâëåíèå ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè çíà÷è-
òåëüíî ïðåâçîøëî ñîâåòñêîå ïðîøëîå, à èäåîëîãèçà-
öèþ çàìåíèëà êîððóïöèÿ. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàëî
çíà÷èòåëüíîå ïàäåíèå óðîâíÿ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷å-
íèé è ðàçìûòèå ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ãîñóäàðñòâåííûå ýêñïåð-
òû, âûñòóïàÿ â ñóäå, ÷àñòî íå ñòåñíÿþòñÿ ââîäèòü ñóä
â çàáëóæäåíèå ñâåäåíèÿìè, ïðîòèâîðå÷àùèìè àçáó÷-
íûì èñòèíàì ïñèõèàòðèè, à îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî
ïðîâåðêè ñóäàìè îáîñíîâàííîñòè òàêèõ çàêëþ÷åíèé
ïðèâåëî ê àáñîëþòèçàöèè ìíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Â 2009 ã. ÍÏÀ Ðîññèè ïîäãîòîâèëà ñïåöèàëü-
íûé çàêîíîïðîåêò, ïîçâîëÿþùèé âûïðàâèòü ýòó
ñèòóàöèþ, ñîïðîâîäèâ åãî îòêðûòûì ïèñüìîì
Ïðåçèäåíòó.

Îäíàêî îñíîâíàÿ îïàñíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ìåõàíèçìû èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ãðàæäàí-
ñêîé ñôåðå (ñ öåëüþ îòúåìà êâàðòèð, à òàêæå îãðàíè-
÷åíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ â îòíîøåíèè äåòåé â ïîëü-
çó îäíîãî èç ñóïðóãîâ) ðèñêóþò ëåãêî ðàñïðîñòðà-
íèòüñÿ äëÿ áîðüáû ñ ïðîòåñòíîé ÷àñòüþ îáùåñòâà.
Êàê ïðåæäå “êëåâåòà íà ñîâåòñêóþ âëàñòü”, îñíîâàíè-
åì ïðåñëåäîâàíèé ìîãóò ñëóæèòü ðåçèíîâûå ôîðìó-
ëèðîâêè çàêîíîâ îá ýêñòðåìèçìå (2002 ã.) è “ïðîôè-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ä. Ã. Áàðòåíåâ
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ëàêòèêå òåððîðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè” (2006 ã.), à
ïî÷âîé — ïðîòîðåííàÿ ðåëèãèîçíûìè, à çàòåì êâàð-
òèðíûìè ïðîöåññàìè ïðàâîïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàêòè-
êà. Â 2007 ãîäó óñèëèÿìè Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â ÐÔ íåñêîëüêî ñëó÷àåâ òàêîãî ðîäà
(Ìóðìàíñêîå äåëî è äåëî â Éîøêàð-Îëå) óäàëîñü ïðå-
âðàòèòü â ïîêàçàòåëüíûå ïðèìåðû íåäîïóñòèìîñòè
òàêîé ïðàêòèêè. Íî â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíûõ îðãà-
íèçàöèé îíà ñîõðàíÿåòñÿ. Â 2008 ãîäó ìû ïîäâåëè
èòîãè èíèöèèðîâàííîé íàìè äèñêóññèè â òåçèñå:
“òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè âûâîäèìàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îïàñíîñòü — ïðåäìåò ïñèõèàòðèè”, äåòàëüíî
îáîñíîâàâ åãî.

Îñîáåííóþ íàñòîðîæåííîñòü âûçûâàåò êàòåãîðè-
÷åñêîå îòðèöàíèå ðóêîâîäèòåëÿìè íàøåé ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷å-

ñêèõ öåëÿõ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Çàáûâàåòñÿ, ÷òî ïåð-
âûì èç ïÿòè óñëîâèé âîçâðàùåíèÿ ðîññèéñêîé ïñèõè-
àòðèè âî Âñåìèðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ
áûëî ïðèçíàíèå ýòîãî ôàêòà.

Â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ ìû îáðàòèëèñü ê çàùèòå
ïðàâ ñàìîé óÿçâèìîé êàòåãîðèè ãðàæäàí — ëèö, ïðè-
çíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè. Â ýòîì ãîäó áûë ïðèíÿò
çàêîí îá îáîðîòå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûé
ïðîèãíîðèðîâàë ïîñëåäíþþ ðåäàêöèþ (Ñåóë, 2008)
Òîêèéñêîé Äåêëàðàöèè, êîòîðàÿ ïîäðîáíî îãîâàðèâà-
åò óñëîâèÿ, äîïóñêàþùèå ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà íåäåå-
ñïîñîáíûõ. Íàøèì óñèëèÿì çàùèòèòü ïðàâà íåäåå-
ñïîñîáíûõ, ââåñòè èíñòèòóò ïàðöèàëüíîé íåäååñïî-
ñîáíîñòè áûë ïîñâÿùåí â÷åðà ñïåöèàëüíûé ñèìïîçè-
óì (Ñèìïîçèóì 3).

Ê äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà è ïàðàíîè÷åñêîé ïñèõîïàòèè
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Ê äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà
è ïàðàíîè÷åñêîé ïñèõîïàòèè1

È. Ì. Áåêêåð, Î. È. Íåñèôîðîâà2 (Íàáåðåæíûå ×åëíû)

Ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ êîíêðåòíûé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð, àêòóàëèçèðóþùèé ïðîáëåìó äèôôåðåíöèà-
öèè ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ (øèçîôðåíèè) è äåêîìïåíñàöèè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàíîéÿëüíûé áðåä, ïàðàíîè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ, ñâåðõöåííûå èäåè.

Ñ. Àëåêñàíäð Àðêàäüåâè÷, 1955 ã.
20.04.09 ã. Ïîñòóïàåò ïî íàïðàâëåíèþ ó÷àñòêîâî-

ãî ïñèõèàòðà. Ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ ïî ñàìîîáðàùåíèþ.
Îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå, ÷òîáû
“äîêàçàòü” ñâîåìó ðóêîâîäñòâó ïðàâîòó ñâîèõ èäåé è
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Èç àíàìíåçà: ñî ñëîâ ïàöèåíòà, èç Ñâèäåòåëüñòâà
î áîëåçíè ¹ 264 îò 23.04.1977 ã., ìíîãî÷èñëåííûõ
ïèñüìåííûõ îáðàùåíèé èçâåñòíî, ÷òî ðîäèëñÿ â ã. Æ.
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ñòàðøèì èç òðîèõ äåòåé â ñå-
ìüå ðàáî÷èõ. Ðàííåå ðàçâèòèå ïðîõîäèëî áåç îñî-
áåííîñòåé. Óâëåêàëñÿ ðàçíîîáðàçíûìè äåòñêî-ïîä-

ðîñòêîâûìè çàíÿòèÿìè, ïîñåùàë ìàññó êðóæêîâ: êó-
êîëüíûé, àâèàìîäåëüíûé, “óìåëûå ðóêè”, ðàäèîòåõ-
íè÷åñêèé, îðêåñòð íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ. Èãðàë â
ôóòáîë, çàíèìàëñÿ øàõìàòàìè, õîðîøî ðèñîâàë.
Êðóæêè ïîñåùàë ïî ìåðå èõ îòêðûòèÿ è ñîçäàíèÿ íå-
êèì ôàíàòè÷íî ïðåäàííûì ñâîåìó äåëó ïðåïîäàâàòå-
ëåì. Â øêîëó ïîøåë ñ 8 ëåò, ó÷èëñÿ ïåðâûå 4 ãîäà íà
“îòëè÷íî”, 8 êëàññîâ çàêîí÷èë áåç òðîåê. Ïî õàðàêòå-
ðó îòëè÷àëñÿ çàìêíóòîñòüþ, îáèä÷èâîñòüþ, äîëãî ïå-
ðåæèâàë íåïðèÿòíîñòè, ëþáèë ôàíòàçèðîâàòü, æèòü â
ìèðå âûäóìàííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
õóäîæåñòâåííîãî ó÷èëèùà ðàáîòàë ïðåïîäàâàòåëåì
ðèñîâàíèÿ â øêîëå. Ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ â àð-
ìèè òÿãîòèëñÿ âîåííîé ñëóæáîé, íå ñìîã ïðèñïîñî-
áèòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì àðìåéñêîé æèçíè. Áóäó÷è â
÷àñòè, óåäèíÿëñÿ, ÷àñòî ïëàêàë, îòêàçûâàëñÿ èçó÷àòü
óñòàâû, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Îáúÿñíÿë ýòî òåì, ÷òî
“õóäîæíèêó ýòî íå íóæíî”. ×àñòî îáðàùàëñÿ â ìåä-
ïóíêò. Äâàæäû íàïðàâëÿëñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð. Ñ 19.04.1977 ã. ïî 28.04.1977 ã. îáñëåäîâàëñÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîñïèòàëÿ, âîåííî-âðà-
÷åáíîé êîìèññèåé â\÷ ¹ 2, ãäå áûëà óñòàíîâëåíà ïñè-
õîïàòèÿ, èñòåðè÷åñêàÿ ôîðìà. Ñîãëàñíî Ïðåäñòàâëå-
íèþ-õàðàêòåðèñòèêå ÍÒÖ ÎÀÎ “ÊÀÌÀÇ”, ñ 1977 ã.

1 Îò ðåäàêòîðà. Ïîìåùàÿ ýòó ñòàòüþ â ðàçäåë “Àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè”, ìû èìåëè â âèäó íå òîëüêî
íåèçìåííî êëèíè÷åñêè àêòóàëüíîå è ïîëåìè÷åñêîå çâó÷àíèå
åå ïðîáëåìàòèêè, íî è âîññòàíîâëåíèå ïðåðâàííîé ïî÷òè
ïîëâåêà íàçàä òðàäèöèè — íà÷èíàòü ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêè
âûâåðåííîé ýìïèðèè ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì, à íå ñ
èäåé, êîòîðûå èëëþñòðèðóþòñÿ ïðèìåðàìè. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïðèìåðû âîîáùå èãíîðèðóþòñÿ, õîòÿ óðîâåíü
íåïðåäâçÿòîñòè êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèé â íàøó ýïîõó îò-
íþäü íå ðàñïîëàãàåò ê äîâåðèþ.

2 Íàáåðåæíî-×åëíèíñêèé ÏÍÄ ÐÊÏÁ èì. àêàä. Â. Ì. Áåõ-
òåðåâà.



ðàáîòàë õóäîæíèêîì-îôîðìèòåëåì ïðè ïàðòêîìå, èç-
áèðàëñÿ çàìåñòèòåëåì ñåêðåòàðÿ êîìñîìîëüñêîé îð-
ãàíèçàöèè óïðàâëåíèÿ ïî èäåîëîãèè. Ñ 1978 ã. ðàáî-
òàë â ÓÊÃ ÍÒÖ ìîäåëüùèêîì ïî äåðåâÿííûì ìîäå-
ëÿì, òåõíèêîì õóäîæåñòâåííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ
ãðóïïû õóäîæåñòâåííî-ãðàôè÷åñêèõ ðàáîò, õóäîæíè-
êîì äèçàéíåðîì, íà÷àëüíèêîì áþðî õóäîæåñòâåí-
íî-ãðàôè÷åñêèõ ðàáîò ÊÎ ÝÒÄ â ñëóæáå ïî àãðåãàòàì
ÓÃÊ, íà÷àëüíèêîì ÊÁ õóäîæåñòâåííî-ãðàôè÷åñêèõ
ðàáîò ÊÎ ÝÒÄ, âåäóùèì èíæåíåðîì-êîíñòðóêòîðîì
â îòäåëå ñåðòèôèêàöèè è ñòàíäàðòèçàöèè, ðóêîâîäè-
òåëåì ãðóïïû êàòàëîãîâ, ïëàêàòîâ è ïåðåâîäîâ ÊÎ
ýêñïëóòàöèîííîé è ðåìîíòíîé äîêóìåíòàöèè. Øåñòü
ðàç íàãðàæäàëñÿ ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè, äâàæäû çàíî-
ñèëñÿ íà äîñêó ïî÷åòà ÓÃÊ, â 1986 è 1988 ãã. ïðèíè-
ìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ãðàôè÷åñêîé ÷àñòè
âñåõ ýêñïëóàòàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ è ðåìîíòíûõ äî-
êóìåíòîâ àâòîìîáèëåé ÊÀÌÀÇ: ïàìÿòîê âîäèòåëþ,
èíñòðóêöèé ïî ýêñïëóàòàöèè è îáñëóæèâàíèþ àâòî-
ìîáèëåé, ðóêîâîäñòâ ïî óñòðîéñòâó è ðåìîíòó àâòî-
ìîáèëåé, ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ ÍÒÖ è ÊàìÀÇà äî
2000 ã. è íà ïåðñïåêòèâó. ßâëÿëñÿ àâòîðîì “Ïëàêàòîâ
è Êàòàëîãîâ äåòàëåé è ñáîðî÷íûõ åäèíèö àâòîìîáè-
ëåé ÊÀÌÀÇ”, èçäàííûõ â èçäàòåëüñòâàõ. Â 2001 ã. ïå-
ðåøåë ðàáîòàòü â ÍÏÎ ×ÅËÀÇ íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî
ñïåöèàëèñòà ïî êîìïîíîâêå àâòîáóñîâ. Ñîçäàë “3D
ìîäåëü” êàðêàñà àâòîáóñà. Â 2002 ã. ïîñëå ïåðåðûâà â
êàìàçîâñêîì è òðóäîâîì ñòàæå, áûë ïðèíÿò íà äîëæ-
íîñòü èíæåíåðà-êîíñòðóêòîðà ïåðâîé êàòåãîðèè. Íå
æåíàò è íèêîãäà íå áûë æåíàò. Äåòåé íåò. Â 2004 ã. íà
íåãî áûë íàëîæåí øòðàô ïî ïîâîäó ìûòüÿ àâòîìîáè-
ëÿ â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå. Îáðàòèëñÿ ñ æàëîáîé â
ãîðîäñêîé ñóä íà äåéñòâèÿ ìëàäøåãî ëåéòåíàíòà ìè-
ëèöèè è çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èí-
ñïåêòîðà ÐÒ ïî îõðàíå ïðèðîäû ïî Ïðèêàìñêîìó ðå-
ãèîíó. Â æàëîáå ïèñàë, ÷òî “Ïåðå÷åíü óñòàíîâëåííûõ
è íåóñòàíîâëåííûõ ìåñò äëÿ ìîåê àâòîìîáèëåé” íå
ðàçðàáîòàí è íå óòâåðæäåí. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ìèëèöèÿ,
ïî åãî ìíåíèþ, ðàäååò íå ñòîëüêî çà ýêîëîãèþ, ñêîëü-
êî çà âûáèâàíèå äåíåã ñ àâòîâëàäåëüöåâ ïîä óãðîçîé
øòðàôà, ÷òî íàðóøàåò àíòèìîíîïîëüíîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî. Çàÿâëÿë, ÷òî ïîäõîä îôèöèàëüíûõ ëèö îä-
íîáîêèé è îòðàæàåò èíòåðåñû âëàäåëüöåâ ïëàòíûõ
ñòîÿíîê. Ïîñëå îòêàçà â óäîâëåòâîðåíèè æàëîáû îá-
ðàòèëñÿ ñ êàññàöèîííîé æàëîáîé â Âåðõîâíûé ñóä ÐÒ.
Â Êàññàöèîííîé æàëîáå â Âåðõîâíûé ñóä ÐÒ ñîîáùàë
ñóäó, ÷òî îñíîâíîé ÷àñòüþ æèäêîñòåé õîäîâîé ÷àñòè
àâòîìîáèëÿ ÿâëÿåòñÿ íåôòü, êîòîðàÿ èìååò ðàñòèòåëü-
íîå ïðîèñõîæäåíèå, åþ áîãàòà íàøà çåìëÿ. Íåôòü, ïî
åãî ìíåíèþ, âõîäèò â ñîñòàâ äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ, èç
íåå äåëàþòñÿ ìíîãèå òîâàðû íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ.
Îñíîâíóþ óãðîçó ýêîëîãèè, ïî åãî ìíåíèþ, ïðåäñòàâ-
ëÿþò âûõëîïíûå ãàçû è ïîêà ó íàñ îòñóòñòâóþò ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòûå äâèãàòåëè, ïëàòèòñÿ òðàíñïîðòíûé
íàëîã. Îí çàÿâëÿë â æàëîáå, ÷òî ãðÿçü íà êóçîâå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäóêòîì õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè — ýòî
ãðÿçü ñ äîðîã. Èíäèâèäóàëüíîå ñìûâàíèå ãðÿçè ñ êó-

çîâà àâòîìîáèëÿ íå íîñèò àãðåññèâíûé õàðàêòåð.
Ñâîåâðåìåííîå ñìûâàíèå ãðÿçè íîðìàëèçóåò îêðó-
æàþùóþ ñðåäó, ñíèæàåò êîëè÷åñòâî êàíöåðîãåíîâ íà
äîðîãå è â âîçäóõå, óëó÷øàåò ýñòåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
äîðîã. Â êàññàöèîííîé æàëîáå äàëåå óòâåðæäàëîñü,
÷òî îí ïðåäïî÷èòàë ìûòü ñâîé àâòîìîáèëü â ãàðàæå.
Ïðè ýòîì îí ñòàðàòåëüíî ôèëüòðîâàë ñìûòóþ ãðÿçü
÷åðåç òðÿïî÷êó, îòäåëÿÿ êðóïíûå êàïëè îò ìåëêèõ.
“Î÷èùåííóþ âîäó ñ ëþáîâüþ âîçâðàùàë â ïðèðîäó, à
ïîéìàííûå ÷àñòèöû, êàê âåùåñòâåííîå äîêàçàòåëüñò-
âî, âìåñòå ñ òðÿïî÷êîé ñêëàäûâàë â ìóñîðíûé áàê”.
Íî îäíàæäû åãî ñîçíàíèå âçáóíòîâàëîñü. “Êàê æå
òàê”, — äóìàë îí, — îñíîâíàÿ æå ïðåñòóïíàÿ ãðÿçü
îñòàåòñÿ íà äîðîãå, êîëè÷åñòâî åå íå óìåíüøàåòñÿ!”.
Îí âçÿë êðàñíîå âåäðî è âûøåë íà äîðîãó. Æäàë, êî-
ãäà åãî çàìåòÿò. Ê íåìó ïîäúåõàëè äîáëåñòíûå ñî-
òðóäíèêè ìèëèöèè íà ãðÿçíîì àâòîìîáèëå. Îí ðåøèë
óìûòü èõ àâòîìîáèëü. Äåéñòâîâàë ïðè ýòîì èç äîá-
ðûõ ïîáóæäåíèé, ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ îáùåñòâåííî-
ãî âíèìàíèÿ. Åãî äåéñòâèÿ ïîäïàäàëè, ïî åãî ìíåíèþ,
ïî ñò. 2.7 ÊîÀÏ ÐÔ “Êðàéíÿÿ íåîáõîäèìîñòü”. Îí
ïðèìåíèë äîñòóïíîå äëÿ íåãî ñðåäñòâî, ïîñêîëüêó êà-
æäûé ñàì âûáèðàåò ñåáå îðóæèå. Îí äåéñòâèòåëüíî
íàðóøèë “íåäîðàçâèòóþ” ñòàòüþ 4.4 ÊîÀÏ ÐÒ, ÷òîáû
íå íàðóøàòü ñò. 12.33 ÊîÀÏ ÐÔ. Îí çàïðåòèë äëÿ
ñåáÿ äâèæåíèå íà ãðÿçíîì àâòîìîáèëå ïî äîðîãå, òàê
êàê ãðÿçü íà äîðîãå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ äâè-
æåíèÿ àâòîìîáèëåé è çäîðîâüÿ. Îáðàùàÿñü ê Âåð-
õîâíîìó ñóäó, îí çàÿâëÿë, ÷òî ðåøåíèå ñóäà âûíåñå-
íî áåç äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé, à ñóäåáíîå ðàçáèðà-
òåëüñòâî ïðîøëî â íåïîëíîì îáúåìå, òàê êàê ñóä íå
ïðèíÿë ìåð ê óñòàíîâëåíèþ èñòèííûõ ïðè÷èí, ïîáó-
äèâøèõ åãî ê òàêîìó ïîñòóïêó. Â ïðèëîæåíèè ê êàñ-
ñàöèîííîé æàëîáå áûë ïðåäñòàâëåí ïðîåêò íåáîëü-
øîé ñòàòüè, â êîòîðîé Ñ. ïèñàë î ãðÿçè íà äîðîãàõ, î
ìîíîïîëèè ëåéòåíàíòà ìèëèöèè è çàìåñòèòåëÿ ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñïåêòîðà ÐÒ ïî îõðàíå ïðè-
ðîäû, â êàðìàíû êîòîðûõ ïîòåêóò “çîëîòûå ðó÷åéêè
ãðÿçè”. Äàëåå îí ïèøåò, ÷òî íå òóò-òî áûëî. Íà èõ
ïóòè âñòàë ÷åëîâåê ñ êðàñíûì âåäðîì, äîáðûé ìîëî-
äåö Àëåêñàíäð è ñêàçàë: “Êòî ê íàì ñ ãðÿçüþ ïðèäåò,
òîò â ãðÿçè è ïîãèáíåò! Íà òîì ñòîÿëà, ñòîèò è ñòîÿòü
áóäåò Çåìëÿ Ðóññêàÿ!”. Âåðõîâíûé ñóä ÐÒ îòêëîíèë
êàññàöèþ ïðàâäîëþáöà.

28 íîÿáðÿ 2006 ã. íà èìÿ çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà —
ãëàâíîãî êîíñòðóêòîðà ïî ñåðòèôèêàöèè è ÍÒÄ áûëà
ñîñòàâëåíà “Îáúÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà”, â êîòîðîé Ñ.
îáúÿñíÿë, ÷òî òàêîé-òî åãî íà÷àëüíèê â î÷åðåäíîé ðàç
ïûòàåòñÿ ñïðîâîöèðîâàòü åãî íà êîíôëèêò. Â îáúÿñ-
íåíèè îí óêàçàë, ÷òî åùå â ñàìîì íà÷àëå ñîòðóäíè÷å-
ñòâà, íà÷àëüíèê çàâëàäåë åãî ðàáî÷èì ìåñòîì â Àðõè-
âå, çàÿâèâ ñîñòàâèòåëþ çàïèñêè, ÷òî åñëè îí äî îáåäà
íå îñâîáîäèò òåððèòîðèþ, ïðèäóò åãî ðåáÿòà è âûíå-
ñóò åãî ñ ïàïêàìè â êîðèäîð. Âî âðåìÿ åãî ðåçîííûõ
îáúÿñíåíèé, íà÷àëüíèê äîõîäèë äî áåëîãî êàëåíèÿ è
çàÿâëÿë: “Òû õèòðûé, êàê ìîÿ òåùà. Íåíàâèæó”. Íà
ýòî ñîñòàâèòåëü îáúÿñíèòåëüíîé çàïèñêè îòâå÷àë:

È. Ì. Áåêêåð, Î. È. Íåñèôîðîâà
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“Âèêòîð Âàñèëüåâè÷, äàé áîã çäîðîâüÿ Âàøåé òåùå è
äîëãèõ ëåò æèçíè”. Òîò åìó çàòûêàë ðîò è ïðèêàçûâàë
ìîë÷àòü, íà ÷òî áîðåö çà ñïðàâåäëèâîñòü îòâå÷àë: “À
÷òî Âû ìíå ðîò çàòûêàåòå? ß ìîë÷àòü íå áóäó, òåùà —
íàø ×åëîâåê! ß åå â îáèäó íå äàì”. Ïîñëå ýòîãî íà-
÷àëüíèê íàáðîñèëñÿ íà íåãî, ïûòàÿñü èçáèòü. Íå ðàçî-
áðàâøèñü, áîëåå âûñîêîå íà÷àëüñòâî îáúÿâèëî åìó,
÷òî äîãîâîð ñ íèì âîçîáíîâëÿòüñÿ íå áóäåò, îí äîðà-
áàòûâàë êàòàëîã áåç äîãîâîðà, îò÷åãî ïðåðâàëñÿ òðó-
äîâîé ñòàæ. Íî, ïî ñëîâàì Ñ., “ñåðìÿæíàÿ ïðàâäà âîñ-
òîðæåñòâîâàëà” è îí áûë âîññòàíîâëåí â äîëæíîñòè
âåäóùåãî èíæåíåðà êîíñòðóêòîðà.

4.06.2007 ã. èì áûëà ïîäãîòîâëåíà Äîêëàäíàÿ çà-
ïèñêà íà èìÿ Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÎÀÎ “Êàìàç”,
äèðåêòîðà ÍÒÖ, çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ÍÒÖ, ãëàâíî-
ãî êîíñòðóêòîðà ïî ñåðòèôèêàöèè, â êîòîðîé îí îò
èìåíè Íà÷àëüíèêà ÊÎ ýêñïëóòàöèîííî-òåõíè÷åñêîé
äîêóìåíòàöèè, îáîçíà÷èâ èñïîëíèòåëåì ñàìîãî ñåáÿ,
ñîîáùàë íà÷àëüñòâó, ÷òî âåäóùèé èíæåíåð-êîíñòðóê-
òîð Ñ. (òî åñòü, îí ñàì) äàâíî è áåçíàäåæíî áîëåí. Íà-
õîäÿñü â ïëåíó èäåè Àíèìàöèè âñåé ñòðàíû, ñîñòàâè-
òåëü äîêëàäíîé óòâåðæäàë, ÷òî “Àíèìàöèÿ” ïîçâîëèò
áîëåå óñïåøíî ïðîäâèãàòü íà ðûíîê àâòîìîáèëè. Íå-
îáõîäèìî, ïî åãî ìíåíèþ, â ðåæèìå ñòîï-êàäðà îñòà-
íîâèòüñÿ íà ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòàõ è îïåðàöèÿõ.
Ïðèìåíåíèå çâóêîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ñïåöýôôåê-
òîâ ïîçâîëèëî áû ñîçäàòü çàïîìèíàþùèåñÿ îáðàçû è
êàðòèíû, ÿðêî îòðàæàþùèå äîñòîèíñòâà è ïîëîæè-
òåëüíûå êà÷åñòâà òîâàðà. Äàëåå èñïîëíèòåëü äîêëàä-
íîé çàïèñêè ïèøåò ïðî ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî â ñâÿçè ñ íå-
âìåíÿåìîñòüþ âåäóùåãî èíæåíåðà-êîíñòðóêòîðà Ñ. è
áåñïåðñïåêòèâíîñòüþ óãîâàðèâàíèÿ åãî âåðíóòüñÿ â
ëîíî òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà ê ðàçðàáîòêå ÝÒÄ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ åãî ñâèäåòåëüñòâîì î áîëåçíè, ïðî-
ñèò ïåðåîðèåíòèðîâàòü åãî íà ðàçðàáîòêó àíèìàöèîí-
íîãî ïðîåêòà. Â çàêëþ÷åíèè äîêëàäíîé çàïèñêè íà
èìÿ ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÎÀÎ “ÊÀÌÀÇ”, îí ïè-
øåò, ÷òî ÷àñòü ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ ðàçðàáîòêîé òðà-
äèöèîííûõ ïëàêàòîâ, îí ïðîñèò ïåðåëîæèòü íà ïëå÷è
äàëüòîíèêà — íà÷àëüíèêà ÊÁ êàòàëîãîâ è ïëàêàòîâ è
íà ïåíñèîíåðà Â.

9 àâãóñòà 2007 ã. çà ñâîåé ïîäïèñüþ îí ïîñûëàåò
ãëàâíîìó êîíñòðóêòîðó ÎÀÎ “ÊÀÌÀÇ” — äèðåêòîðó
ÍÒÖ, ñëóæåáíîå ïèñüìî, íà÷èíàþùååñÿ “ïðîñòûì
âîïðîñîì”, ÷òî ïåðâè÷íî, ÿéöî èëè êóðèöà”? Äàëåå â
ïèñüìå îïèñûâàåò äâà ðàçíûõ ïîäõîäà ê ïðîãðàììè-
ðîâàíèþ êàòàëîãîâ è ôàéëîâ â âèäå äâóõ ïðîöåññîâ —
âîñõîäÿùåãî — îò ÿéöà ê êóðèöå è íèñõîäÿùåãî îò
êóðèöû ê ÿéöó. Â êîíöå ïèñüìà, àâòîð â ñâÿçè ñî ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèåé â ÝÀ ÊÄ ÍÒÖ, ïðîñèò ãëàâíîãî
êîíñòðóêòîðà ÊÀÌÀÇà îáúÿñíèòü åìó è êîëëåêòèâó
ÍÒÖ, êàê èì äàëüøå ðàáîòàòü: “äîëãî è áåçíàäåæíî
æäàòü, êîãäà èç ÿéöà âûëóïèòñÿ ñèíèé öûïëåíîê —
êóðèöà ñ íîæêàìè Áóøà èëè ðàçðåøèòü èõ êóðèöå áû-
ñòðî íåñòè çîëîòûå ÿéöà”.

Â òå÷åíèå ïîëóòîðà ïîñëåäóþùèõ ëåò èì ïðîâîäè-
ëàñü áîðüáà çà àâòîðñêèå ïðàâà ïî ñîñòàâëåíèþ ñëó-

æåáíûõ êàòàëîãîâ, òàê êàê åãî íå âêëþ÷èëè â ÷èñëî
àâòîðîâ íîâîé ýëåêòðîííîé âåðñèè “Êàòàëîãà”. Â
Îáúÿñíèòåëüíîé çàïèñêå îò 17 àïðåëÿ 2009 ã. óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî âåäóùèé èíæåíåð Ñ. ÿâëÿåòñÿ çàèíòåðåñî-
âàííûì ëèöîì. Êàê àâòîð, îí íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèë
ïðåçåíòàöèè “Êàòàëîãà”, ïðèãëàøàë ñïåöèàëèñòîâ,
êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ïðè÷àñòíû ê ðàñïðîñòðàíå-
íèþ íàêîïëåííîãî îïûòà. Îí ïîäíèìàë âîïðîñ î çà-
êóïêå ëèöåíçèîííûõ ïðîãðàìì è åìó îáåùàëè... Íà-
êàíóíå âçëîìà ÏÊ ntc-ks-r23 íåèçâåñòíûìè åìó ëèöà-
ìè îí ëè÷íî ïðèãëàøàë îäíîãî èç ðóêîâîäèòåëåé
ïîäîéòè ê íåìó è ïîñìîòðåòü, ÷òî îí íàðàáîòàë, íî
òîò ãîâîðèë, ÷òî åìó íåêîãäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí
ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëñÿ ê ãëàâíîìó âðà÷ó Í× ÏÍÄ
ñ ïðîñüáîé îáñëåäîâàòü åãî, ÷òîáû äîêàçàòü åãî íà-
÷àëüíèêàì ïðàâîòó åãî èäåé è ðàçðàáîòîê.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: â îòäåëå-
íèå ïðèøåë â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, ïîïðîñèë ðàçðåøå-
íèÿ ïðîéòè â êàáèíåò. Âíåøíå îïðÿòåí, îäåò â ñòðî-
ãèé êëàññè÷åñêèé êîñòþì, ðóáàøêó, ãàëñòóê. Â ðóêàõ
äèïëîìàò. Ñ èíòåðåñîì îòíîñèòñÿ ê ïðåäñòîÿùåé áå-
ñåäå, ãîòîâ ïîäåëèòüñÿ âñåìè ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿ-
ìè ñ ëþáûì ñîòðóäíèêîì îòäåëåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ âðà÷à,
çàêàí÷èâàÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ïîñòà. Ñîîáùàåò,
÷òî îáðàòèëñÿ â ó÷ðåæäåíèå ñ òåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî åãî èäåè ïðàâèëüíûå, òî åñòü, ïî-
ëåçíûå äëÿ îáùåñòâà. Îðèåíòèðîâêà âñåõ âèäîâ ñî-
õðàíåíà. Íåîäíîêðàòíî â òå÷åíèå áåñåäû ãîâîðèò î
òîì, ÷òî èñïîëüçóåò “ñâèäåòåëüñòâî î áîëåçíè” êàê
îðóæèå, êîãäà åãî íà÷èíàþò ïðèãëàøàòü â ïðîêóðàòó-
ðó è èíûå ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû. Çàùèùàåòñÿ
äèàãíîçîì “ïñèõîïàòèÿ”. Ñóòü ñâîåãî êîíôëèêòà ñ íà-
÷àëüñòâîì îïèñûâàåò òàê: “Ìíå íå äàþò ðàáîòàòü, ãî-
âîðÿò, ÷òî ÿ âûõîæó ñ ïðåäëîæåíèÿìè, ÷åì ìû òîãäà
áóäåì çàíèìàòüñÿ?”. Ñ áîëüøèì âîîäóøåâëåíèåì
ðàññêàçûâàåò î ïðåäëîæåííîì èçîáðåòåíèè, î òîì,
÷òî ïðåäëàãàåò ñäåëàòü äèñê òåõíè÷åñêîãî óñòðîéñòâà
êàæäîãî àâòîìîáèëÿ è óñòàíàâëèâàòü åãî íà îñíîâå
GPS- íàâèãàòîðà. Íà êàæäûé âîïðîñ âðà÷à äîñòàåò èç
ñâîåãî äèïëîìàòà òó èëè èíóþ áóìàãó, êàê ñâèäåòåëü-
ñòâî ñâîåé ïðàâîòû. Äåìîíñòðèðóåò êíèãó, ññûëàÿñü
íà êîòîðóþ óòâåðæäàåò, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ äâîþðîäíûì
âíóêîì çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ. Ê
ýòîé æå êíèãå îòñûëàåò âðà÷à, êîãäà îòâå÷àåò íà âî-
ïðîñ î ïðîôåññèè ñâîåãî îòöà. Íà âîïðîñ, áûë ëè æå-
íàò è èìååò ëè äåòåé, îòâå÷àåò, ÷òî æåíàò íèêîãäà íå
áûë. Âñòðå÷àëñÿ ñ îäíîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ áûëà çà-
ìóæåì, ðàññòàëñÿ ñ íåé, â ñâÿçè ñ åå îòúåçäîì. Îá îò-
ñóòñòâèè ñåìüè è äåòåé ãîâîðèò ñïîêîéíî, ñ óäèâëå-
íèåì çàÿâëÿÿ, ÷òî áëèçêèå, êîíå÷íî, åñòü. Ïðèâîäèò â
ïðèìåð âðà÷à, êîòîðûé ïîñëå ðàçãîâîðà ñ íèì ñòàë
äëÿ íåãî áëèçêèì ÷åëîâåêîì. Íà âîïðîñ î äåòÿõ îòâå-
÷àåò: “ß íå æåíùèíà, ñàì íå ðîæàþ. ß íîñèòåëü èäåé,
à èäåè ïðàâÿò ìèðîì”. Ïðè áåñåäå âîîäóøåâëåí, ôîí
íàñòðîåíèÿ ÷óòü-÷óòü ïðèïîäíÿò, íåñêîëüêî òîðæåñò-
âåíåí. Ïðè ïîïûòêàõ âîçðàæåíèÿ, ðàçäðàæàåòñÿ, ìíî-
ãîêðàòíî ïîâòîðÿåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, èãíîðèðóÿ äî-
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âîäû ñîáåñåäíèêà. Ñ îáèäîé ãîâîðèò î íà÷àëüñòâå, êî-
òîðîå ñàìî íå ðàáîòàåò è çàñòàâëÿåò åãî óõîäèòü
âîâðåìÿ ñ ðàáîòû. Ñîîáùàåò, ÷òî ñîâìåñòíî ñ þðè-
ñòîì ðàçðàáîòàë ñõåìó îðãàíèçàöèè ïîëó÷åíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ áåç îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò òðè ñòóïåíè: îáó÷åíèå, ïðàêòèêó è îïûò.
Îïûò, ïî åãî ìíåíèþ, âêëþ÷àþùèé çíàíèÿ, óìåíèÿ è
íàâûêè åñòü çàìåíà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Íà îñíîâà-
íèè ýòîé ñõåìû óòâåðæäàåò, ÷òî èìååò ïðàâî çàíè-
ìàòü äîëæíîñòü âåäóùåãî èíæåíåðà-êîíñòðóêòîðà,
èìåÿ îáðàçîâàíèå ó÷èòåëÿ ðèñîâàíèÿ è ÷åð÷åíèÿ. Ñî-
îáùàåò, ÷òî ïîñëå ïåðåâîäà íà ýòó äîëæíîñòü åìó
åæåíåäåëüíî ïðèñûëàþò ïëàí òðóäîâîé íåäåëè, íà
êîòîðîì îí çàïèñûâàåò ñâîè êîììåíòàðèè ïî ïîâîäó
ïðèñëàííîãî ïëàíà (òî åñòü, êîììåíòèðóåò çàäàíèå
ðóêîâîäèòåëÿ). Íà ïðåäëîæåíèå âîçãëàâèòü øàõìàò-
íûé òóðíèð îòâåòèë îòêàçîì, íî â ñâîþ î÷åðåäü ïðåä-
ëîæèë ñôîòîãðàôèðîâàòü âñåõ áîëüíûõ, èãðàþùèõ â
øàõìàòû, ïîìåñòèòü èõ ôîòîãðàôèè ñ ïîìîùüþ ôî-
òîøîïà â íîâûå îáîëî÷êè, è òàêèì îáðàçîì èçìåíèòü
èõ æèçíü. Ñîîáùàåò, ÷òî â ãðàôå “îáðàçîâàíèå” ñâîåé
àíêåòû âñåãäà ïèñàë ôðàçó: “Äàëüøå íåêóäà”.

Îñìîòð íà êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå 25.04.09 ã.

Íà îñìîòð ïîäîøåë â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, òåðïåëè-
âî îæèäàë ïðèãëàøåíèÿ â êàáèíåò âðà÷à. Âíåøíå îï-
ðÿòåí, ïîäòÿíóò. Â êàáèíåò ïðîøåë ñïîêîéíîé ïîõîä-
êîé, ïîëîæèâ ñâîè ëè÷íûå âåùè íà ñòóë, ïðèñåë íà
ïðåäëîæåííîå ìåñòî. Ñîçíàíèå íå ïîìðà÷åíî, îðèåí-
òèðîâàí â ïîëíîì îáúåìå. Â ñëîâåñíûé êîíòàêò ñ âðà-
÷àìè âñòóïàåò îõîòíî, çàèíòåðåñîâàííî, èíèöèèðóÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàëîã ñ ñîáåñåäíèêàìè. Ïðè
óñòàíîâëåíèè ñëîâåñíîãî êîíòàêòà ñîõðàíÿåò íåîáõî-
äèìóþ îáùåïðèíÿòóþ äèñòàíöèþ ñ ñîáåñåäíèêàìè.
Â õîäå áåñåäû ñîîáùàåò, ÷òî “ñâèäåòåëüñòâî î áîëåç-
íè”, êîòîðîå èñïîëüçóåò êàê îðóæèå, ïî åãî ìíåíèþ,
èìååò ïðàâèëüíîå çàêëþ÷åíèå. Ïàöèåíò èùåò â ñîáå-
ñåäíèêàõ åäèíîìûøëåííèêîâ, ñïîñîáíûõ ðàçäåëèòü ñ
íèì “ïðàâèëüíîñòü èäåé”: “Åñëè íàäî ïðîáèòü êà-
êóþ-òî ñòåíó, îáðàùàéòåñü. Âàøèìè íîâûìè äèàãíî-
çàìè ÿ òîëüêî óñèëþ ñâîþ ïîçèöèþ”. Ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàçûâàåò ñîáðàâøèìñÿ ñóòü ñâîåãî êîíôëèêòà, âîç-
íèêøåãî ïðè ñòîëêíîâåíèè ñî ñëóæåáíîé ìàøèíîé
íà÷àëüíèêà ÄÑÊ, ñâîþ ïîçèöèþ â íåì è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü äåéñòâèé... “Ðàñêðó÷èâàÿ èñòîðèþ, ïðèäà-
âàÿ åé êðàñèâûå îòòåíêè, ÿ ïîäàë êàññàöèîííóþ æàëî-
áó”. Ñîîáùàåò, ÷òî ïîñëå íàåçäà íà ãëóáîêóþ ÿìó íà
äîðîãå, çàäåë ñëóæåáíóþ àâòîìàøèíó íà÷àëüíèêà
ÄÑÊ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñðàáîòàëà ñèãíàëèçàöèÿ. ×å-
ðåç ÷àñ ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòà âûçâàëè ê âëàäåëüöó àâ-
òîìàøèíû è âûçâàëè èíñïåêòîðà ÃÈÁÄÄ. Ïàöèåíòó
áûë âûïèñàí øòðàô íà ñóììó 650 ðóá., êîòîðûé îí â
ñêîðîì âðåìåíè îïëàòèë: “Áûñòðåíüêî ñáåãàë è çà-
ïëàòèë, áûë âèíîâàò”. Íåñìîòðÿ íà ýòî, áûë âûçâàí íà
ðàçáîð â ÃÈÁÄÄ, è íà ðàçáîðå ïðåäëàãàëîñü ïðèíÿòü â
îòíîøåíèè Ñ. áîëåå ñåðüåçíûå ìåðû çà ñêðûòèå ñ ìåñ-
òà ÄÒÏ. Â õîäå òîé áåñåäû Ñ. ñòàë ïðåäúÿâëÿòü îòâåò-

íûå ïðåòåíçèè çà ïëîõîå êà÷åñòâî äîðîã, â ðåçóëüòàòå
÷åãî íà ñëåäóþùèé æå äåíü âñå ýòè êðóïíûå ÿìû
áûëè çàäåëàíû. Ñîîáùàåò, ÷òî îí òîãäà ðåøèë íà äîñ-
òèãíóòîì íå îñòàíàâëèâàòüñÿ è ïðèâëå÷ü ê îòâåòñò-
âåííîñòè ó÷åáíûé öåíòð ÃÈÁÄÄ, ÄÑÊ è ðÿä ñëóæá çà
ïîïóñòèòåëüñòâî. Ðåçóëüòàòîì äàëüíåéøåé áîðüáû,
îïèñàííîé Ñ., ñòàë ðåìîíò äàííîé äîðîãè, îñóùåñòâ-
ëåííûé ê ïðèåçäó áîëüøîãî íà÷àëüíèêà. Ìûøëåíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîå òåíäåíöèîçíîå: áîëüíîé äåòàëüíî,
ïîýòàïíî èçëàãàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé è èõ
ðåçóëüòàòû. Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå îòêëîíÿåòñÿ îò
íèòè îòâåòà, òî îáÿçàòåëüíî ê íåé âîçâðàùàåòñÿ. Ïðè
óïîìèíàíèè î êàêèõ-ëèáî ôàêòàõ èëè äîêóìåíòàõ,
ñòàðàåòñÿ ïðåäîñòàâèòü ñëóøàòåëÿì äîêóìåíòàëüíîå
ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî: ïðåäëàãàåò ïîêàçàòü âîåííûé
áèëåò, ñâèäåòåëüñòâî î áîëåçíè è ò.ä. Óáåæäåí, ÷òî
ïîëó÷åííûé ïðè îáñëåäîâàíèè äèàãíîç ïîìîæåò åìó
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.ê. “èç-çà íàõîæ-
äåíèÿ â ïëåíó ñâîåé èäåè àíèìàöèè âñåé ñòðàíû”,
“áóäó÷è íåâìåíÿåìûì”, îí óæå “íå ìîæåò âåðíóòüñÿ
â ëîíî òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà”. Â áåñåäå àêòèâíî èç-
ëàãàåò ñâîþ ïîçèöèþ ïî âñåì îáñóæäàåìûì òåìàì,
âñòóïàåò â äèñêóññèþ, ñëóøàåò ðàçóìíûå äîâîäû ñî-
áåñåäíèêîâ, íî ðàçíûìè ïóòÿìè âîçâðàùàåòñÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó óìîçàêëþ÷åíèþ. Èíòåðïðåòèðóåò íåêîòî-
ðûå ñîáûòèÿ èç æèçíè êàê ðåçóëüòàò ñâîåé áîðüáû.
Òàê, íàïðèìåð, ñìåíó íåêîòîðûõ ñòàòåé àäìèíèñòðà-
òèâíîãî êîäåêñà ÐÒ íà íîâûå, ñ÷èòàåò ðåçóëüòàòîì ñó-
äåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà ïî ïîâîäó “íåäîðàçâèòîñòè”
ñò. 4.4 ÊîÀÏ ÐÒ. Âî âðåìÿ äèñêóññèè ïî ïîâîäó îøè-
áî÷íîñòè ñâîèõ óáåæäåíèé íà÷èíàåò ìåíÿòü ïîçó íà
ñòóëå, àêòèâíî æåñòèêóëèðîâàòü, ýìîöèîíàëüíî îò-
ñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ñâîåîáðàçíî, ñ ëþáîâüþ,
ãîâîðÿ êàê îá îäóøåâëåííîì ïðåäìåòå, òðàêòóåò ïî-
ñòîÿíñòâî â âûáîðå àâòîìîáèëÿ “Îêà”: “Çà÷åì, îíà æå
ìåíÿ âûðó÷àåò, åñëè áû ó ìåíÿ “Ôîðä” êàêîé-íèáóäü
áûë, ìíå áû íå ïîìîãàëè, à òàê îíà ó ìåíÿ è òàê ñòðà-
äàëèöà... ê òîìó æå, ÿ åå âñþ ñàì ÷èíþ”. Îá èìåþùèõ-
ñÿ “èäåéíûõ âðàãàõ” ãîâîðèò äîâîëüíî ñïîêîéíî, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî îíè èñïûòûâàþò ê íåìó “÷åðíóþ çàâèñòü”:
“ïóñòü ýòî áóäåò íà ñîâåñòè òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ýòî ñäåëàë” (ãîâîðèò î íàðóøåíèè åãî àâòîðñêèõ
ïðàâ). Íà âîïðîñ îá îòñóòñòâèè ñåìüè çàÿâëÿåò: “ß çà-
íÿò äðóãèìè áîëåå ãëîáàëüíûìè âåùàìè, ãëîáàëüíû-
ìè èäåÿìè... ÿ èíîãäà ñëûøó äûõàíèå âñåëåííîé.
Ìûñëè, êîòîðûå íàìè âëàäåþò, ïðèõîäÿò íèîòêóäà è
óõîäÿò â íèêóäà. Ìû âñå ïîäêëþ÷åíû ê åäèíîìó áàí-
êó êîñìè÷åñêîé èíôîðìàöèè”. Äîâîëüíî ñâîåîáðàçíî
âûñêàçûâàåòñÿ î ñâîéñòâàõ ñâîåé ïàìÿòè: “ß ñîçíà-
òåëüíî îòêëþ÷àþñü îò ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ, äëÿ
ýòîãî åñòü êîìïüþòåð, ÿ ëó÷øå áóäó îïåðèðîâàòü åþ”.
Ðàçúÿñíÿåò ñîáðàâøèìñÿ èäåþ àíèìàöèè âñåé ñòðà-
íû: “Ýëåìåíò àíèìàöèè çàëîæåí ïîäñîçíàòåëüíî...
àíèìàöèÿ — ýòî îäóøåâëåííîå äâèæåíèå”. Ñ÷èòàåò,
÷òî ïðåäëîæåííàÿ èì ôîðìà õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè
áîëåå äîñòóïíà äëÿ ïîíèìàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ:
“Îäèí êîäèðóåò, äðóãîé ïåðåêîäèðóåò, àññîöèàöèè
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ðàçíûå âîçíèêàþò” (î òðàäèöèîííîì ñïîñîáå õðàíå-
íèÿ èíôîðìàöèè). Ñ èíòåðåñîì âîñïðèíèìàåò âñå
ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâîäó ïðåäñòîÿùåãî ïðåáûâàíèÿ è
íåîáõîäèìûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Íå òîëüêî íå îñ-
ïàðèâàåò óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ïñèõîïàòèè â àðìåé-
ñêîì ãîñïèòàëå, íî âïîëíå ìèðîëþáèâî âîñïðèíèìà-
åò çàêëþ÷åíèå âðà÷åé Í× ÏÍÄ è ãîâîðèò: “Êîíå÷íî
æå, îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ó ìåíÿ èìåþòñÿ, õîòÿ â
ñâîèõ ìûñëÿõ ÿ, êàê ïðàâèëî, áûâàþ ïðàâ”.

Â òå÷åíèå ìåñÿöà ïðåáûâàíèÿ â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå íà îáñëåäîâàíèè íèêàêîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè íå ïîëó÷àë. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
äèàãíîçà áûë âûïèñàí ñ ðåêîìåíäàöèÿìè òðóäîóñò-
ðîéñòâà íà èíîå ìåñòî ðàáîòû.

Êàòàìíåç â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ïðè áåñåäå ÷åðåç ãîä ïîñëå ïåðâîé ãîñïèòàëèçà-
öèè Àëåêñàíäð Àðêàäüåâè÷ ñîîáùàåò, ÷òî ïî ìåñòó
ïðåæíåé ðàáîòû áîëüøå íå õîäèë, ðåøèë íå ïðîäîë-
æàòü êîíôëèêò, ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäëîæåíèåì âðà÷åé è
îñòàâèòü ÍÒÖ: “Ïóñòü ñàìè çàêîí÷àò òå äåëà, îò êîòî-
ðûõ ìåíÿ îòñòðàíèëè”. Â òå÷åíèå ãîäà ñîðòèðîâàë
ñâîå òâîð÷åñêîå íàñëåäèå — õîëñòû, ðèñóíêè, ýñêèçû.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì çàíÿòèåì íà÷àë â Èíòåðíåòå èã-
ðàòü íà âàëþòíîé áèðæå. Ýòî çàíÿòèå î÷åíü ïîíðàâè-
ëîñü, õîòÿ äîõîäû áûëè íåâåëèêè. Óâëåêàë ñàì ïðî-
öåññ ó÷àñòèÿ â âàëþòíûõ îïåðàöèÿõ êîìïüþòåðíîé
áèðæè. Íà íàø âîïðîñ, ïðîäîëæàë ëè ñâîþ áîðüáó çà
ñïðàâåäëèâîñòü, îõîòíî ïîäåëèëñÿ “íîâîñòüþ” î òîì,
÷òî âûèãðàë íîâûé áîé ñ ÃÀÈ. Äâà ïðåäûäóùèõ ãîäà
îí îïëà÷èâàë òåõîñìîòð ñâîé àâòîìàøèíû è äàâàë
åùå “ñâåðõ íà ëàïó” ïî 500 ðóáëåé çà, ÿêîáû, íåèñ-
ïðàâíûå òîðìîçà. Íå æåëàÿ áîëüøå ïåðåïëà÷èâàòü, îí,
óäîñòîâåðèâøèñü â èñïðàâíîñòè òîðìîçíîé ñèñòåìû,
ïîëó÷èâ âíîâü çàÿâêó íà äîïîëíèòåëüíûå 500 ðóáëåé,
íàïèñàë çàÿâëåíèå â ïðîêóðàòóðó î ïîáîðàõ â ÃÀÈ.
Ïîñëå ýòîãî áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîøåë òåõîñìîòð, à
òðåõ ñîòðóäíèêîâ ÃÀÈ, â ñâÿçè ñ åãî çàÿâëåíèåì, óâî-
ëèëè çà ïîáîðû. Â õîäå áåñåäû äâàæäû ïîáëàãîäàðèë
ïñèõèàòðîâ çà ó÷àñòèå â åãî ñóäüáå, ïîæåëàë óäà÷è.

ÀÍÀËÈÇ ÑËÓ×Àß

Ïðåäâàðÿÿ àíàëèç ñëó÷àÿ, íàì áû õîòåëîñü íå íà-
âÿçûâàòü ñâîþ äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷êó çðåíèÿ, à ïðî-
âåñòè ýòî ÿðêîå æèçíåîïèñàíèå è íå ìåíåå ÿðêèé ïñè-
õè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åðåç ïðèçìû ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ÷òîáû ÷èòàòåëü èìåë âîçìîæíîñòü
âûáîðà.

Ó ïàöèåíòà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò æèçíè (íà÷èíàÿ ñ
äåòñêî-þíîøåñêîãî âîçðàñòà) âðà÷àìè ïñèõèàòðàìè
ðåãèñòðèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ÷åðòû àíîìàëüíîãî õà-
ðàêòåðà. Åñëè íå îöåíèâàòü ñðàçó åãî ôåíîìåíîëîãèþ,
òî, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Ãàííóøêèíà è èíûõ ó÷åíûõ,
ðàçðàáîòàííûì äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïñèõîïàòèé,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åðòû ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè ïðî-
ñëåæèâàþòñÿ ñ äåòñòâà, à ïåðâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåêîì-

ïåíñàöèÿ ñâÿçàíà ñî ñëîæíûìè óñëîâèÿìè æèçíè â
àðìåéñêîé ñðåäå, ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíîðîäíûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ïðåæäå âñåãî — íåçðåëîñòüþ
è èíôàíòèëüíîñòüþ ëè÷íîñòè, ÷òî è ïðèâåëî, âåðîÿò-
íî, ê äèàãíîñòèðîâàíèþ èñòåðè÷åñêîé ïñèõîïàòèè â
ãîñïèòàëå. Óïîìèíàíèå î çàìêíóòîñòè õàðàêòåðà,
îáèä÷èâîñòè, äåòñêîì ôàíòàçèðîâàíèè ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü íà òîì äåòñêî-þíîøåñêîì ýòàïå è î ìî-
çàè÷íîñòè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, è î ïðåìîðáèäíûõ
îñîáåííîñòÿõ áóäóùåãî áðåäîâîãî (ïðîöåññóàëüíîãî)
áîëüíîãî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â äëèòåëüíîì
âðåìåííîì ïðîâàëå — äåñÿòèëåòèÿõ æèçíè âíå îáùå-
íèÿ ñ ïñèõèàòðèåé, íàø ïàöèåíò ïðîøåë âåñüìà ñâîå-
îáðàçíûé æèçíåííûé ïóòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åãî ëè÷-
íàÿ æèçíü ñ îáùåïðèíÿòûõ ïîçèöèé íå óäàëàñü. Îí íå
ñîçäàë ñåìüþ, ó íåãî íåò äåòåé. Íî ýòî ìîæåò áûòü êàê
ïðîÿâëåíèåì îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ àíîìàëüíîé
ëè÷íîñòè, òàê è ñëåäñòâèåì ïðîöåññóàëüíîãî äåôåêòà
(íèêàêèõ èíûõ ïðîÿâëåíèé êîòîðîãî â òå ãîäû
êàê-áóäòî íå íàáëþäàëîñü), à ìîæåò áûòü è ñëåäñòâè-
åì îñîáîãî æèçíåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ è îòíîøåíèÿ ê
ñåìåéíîé æèçíè âîîáùå. Â ïðîôåññèîíàëüíîì îòíî-
øåíèè îí äîáèëñÿ íåìàëûõ óñïåõîâ. Åãî îñíîâíîå îá-
ðàçîâàíèå — ó÷èòåëÿ ðèñîâàíèÿ, íèêàê íå ñîîòâåòñò-
âîâàëî òîìó ñëîæíîìó èíæåíåðíîìó òðóäó, â êîåì îí
ïðåóñïåë. Îí äîáèëñÿ íåìàëûõ óñïåõîâ íà ñòûêå èí-
æåíåðèè, äèçàéíåðñòâà è êîíñòðóèðîâàíèÿ. Óñïåõè
ôèêñèðîâàëèñü è ñëóæåáíîé êàðüåðîé è ôîðìàëüíû-
ìè çíàêàìè îòëè÷èÿ. Ïñèõèàòðû âñòðå÷àþòñÿ ñ íà-
øèì ïàöèåíòîì óæå â çðåëîì âîçðàñòå, ãäå íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäèò îñíîâíàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ÷åðòà ëè÷íî-
ñòè — ñêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ ñâåðõöåííûõ èäåé.
Îí êóïàåòñÿ â ïîñòîÿííûõ êîíôëèêòàõ: è íà ïðîèç-
âîäñòâå, è â áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ, è â îòíîøåíèÿõ ñ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè. Èòàê, åãî èäåè ôîð-
ìèðóþòñÿ âñåãäà íà ôîíå ñîâåðøåííî êîíêðåòíûõ
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, íîñÿò ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿò-
íûé è âûâîäèìûé èç îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè õàðàê-
òåð, âîçíèêàþò âñåãäà â êà÷åñòâå îòâåòà åãî ëè÷íîñòè
íà “íåñïðàâåäëèâûå”, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, òðåáîâàíèÿ
è äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ ëèö: “íåñïðàâåäëèâûå” òðå-
áîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé àâòîèíñïåêöèè, âåäîìñòâà
ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû, ðóêîâîäñòâà ïðåäïðè-
ÿòèÿ, âèíîâíèêà àâòîàâàðèè, ñëóæáû òåõíè÷åñêîãî
îñìîòðà àâòîìîáèëåé. Ïî ñîäåðæàíèþ åãî ñâåðõöåí-
íûå èäåè óñëîâíî ìîæíî ïîäåëèòü íà äâå ãðóïïû.
Ïåðâûå — îòñòàèâàíèå “ïîïðàííûõ ïðàâ” è âîññòà-
íîâëåíèå ñïðàâåäëèâîñòè â ðàçíûõ ñôåðàõ åãî ëè÷íîé
æèçíè. Âòîðàÿ ãðóïïà — ðàöèîíàëèçàòîðñêèå è ðå-
ôîðìàòîðñêèå èäåè. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò æèç-
íè íå ïðîèñõîäèò êàêîé-ëèáî äèíàìèêè è òðàíñôîð-
ìàöèè äàííûõ èäåé, íå ôèêñèðóåòñÿ ðàñøèðåíèå ýòèõ
èäåé, íå ïîÿâëÿåòñÿ ïåðñèêóòîðíûé êîìïîíåíò. Ñàìî
ñîäåðæàíèå è ôåíîìåíîëîãèÿ èäåé íîñèò ïñèõîëîãè-
÷åñêè ïîíÿòíûé è ïîëíîñòüþ âûâîäèìûé èç ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè õàðàêòåð. Â åãî âûñêàçûâàíèÿõ, â åãî ïî-
âåäåíèè âñå íàñòîëüêî ïîíÿòíî è óçíàâàåìî, íàñòîëü-
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êî äàëåêî îò èíîáûòèéíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ áðåäîâîãî
áîëüíîãî, ÷òî ìíîãèå èç íàñ, ïñèõèàòðîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå, òóò æå ïîäõâàòûâàëè, íà-
ïðèìåð, òåìó ÃÀÈ è ñîîáùàëè ïî÷òåííîé ïóáëèêå î
ñîáñòâåííûõ êîíôëèêòàõ ñî ñëóæèòåëÿìè íà äîðîãàõ.
Òî åñòü, íå ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, íå ïðîèñõî-
äèò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîñòè, íå äîáàâëÿþòñÿ íî-
âûå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû. Åùå áîëåå âàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ïî ìèíîâàíèþ íåêîòîðîãî âðåìåíè â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ñïîíòàííûé îòõîä ïàöèåíòà îò
ïðîäîëæåíèÿ áîðüáû çà òó èëè èíóþ èäåþ, îíà íå èñ-
÷åçàåò ñîâñåì, íî òåðÿåò äëÿ åãî ëè÷íîñòè ñâîþ ñèþ-
ìèíóòíóþ àêòóàëüíîñòü è îñòàåòñÿ òîëüêî â åãî ëè÷-
íîé ïàìÿòè. Íå ïîëó÷èâ óäîâëåòâîðåíèÿ â Âåðõîâíîì
ñóäå, îí îñòàâëÿåò ïîëå áîðüáû ñ ÃÀÈ è ïåðåêëþ÷àåò-
ñÿ íà èäåþ ðåôîðìàöèè ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà.
Êîíå÷íî, ñîäåðæàíèå ðåôîðìàòîðñêîé ñâåðõöåííîé
èäåè áîëåå ñëîæíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè
ðåçîíåðñêîãî ìûøëåíèÿ è ðå÷è, âêðàïëåíèÿìè ëèòå-
ðàòóðíûõ øòàìïîâ è áûòóþùèõ â îáùåñòâå ïàðàïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è “êîñìè÷åñêèõ” òåì. Íî ýòî, íà íàø
âçãëÿä, ïåðåïåâû îñîáåííîñòåé îáùåñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ, íî íèêàê íå ïðîÿâëåíèÿ ôàíòàñòè÷åñêèõ êîñìè-
÷åñêèõ èäåé ñ ïàðàôðåíèçàöèåé. Òàê æå ïîíÿòíî è åãî
îòñòàèâàíèå ñàìîé âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü ïî èíæå-
íåðíîé ñïåöèàëüíîñòè áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî òðåáóå-
ìîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ. Àëåêñàíäð Àð-
êàäüåâè÷ ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò â áåñåäå ñ âðà÷àìè,
÷òî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, óñïåøíî âûïîëíÿÿ ðàáîòó
èíæåíåðà è äèçàéíåðà, îí áûë âîñòðåáîâàí, ïîîùðÿ-
åì è çàñëóæåííî ïîâûøàåì ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå.

Ïî÷åìó æå òîëüêî ñåé÷àñ, êîãäà îí ïðåäëîæèë ðåôîð-
ìèðîâàòü ñàì ïðîöåññ ìîäåëèðîâàíèÿ è êàòîëîãèçà-
öèè àâòîìîáèëåé, íà÷àëüñòâî âñïîìíèëî î åãî îáðà-
çîâàíèè. Íå äîáèâøèñü ðåçóëüòàòà ïî ìåñòó ðàáîòû,
îí (áåç êàêîãî-ëèáî ëå÷åíèÿ) îñòàâëÿåò òðåõëåòíèé
êîíôëèêò íà ðàáîòå è íà÷èíàåò ðàçáèðàòüñÿ ñ âíîâü
ïîÿâèâøèìèñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè ïîïèðàíèÿ ïðàâ àâ-
òîâëàäåëüöà ïðè òåõîñìîòðå. È ýòî — îäèí èç ìîìåí-
òîâ èñòèíû. Êðîìå ïàðàíîéÿëüíîãî õàðàêòåðà ñèì-
ïòîìàòèêè, îòìå÷àåòñÿ è ðàäèêàë øèçîèäíîñòè, âîç-
íèêøèé åùå â äåòñòâå â âèäå óåäèíåííîñòè, îñîáûõ
óâëå÷åíèé, íåêîåé ÷óäàêîâàòîñòè, ñàìîïîãðóæåííî-
ñòè è ðåôëåêñèè. Ýëåìåíò øèçîèäíîñòè íîñèò ýêñïàí-
ñèâíûé õàðàêòåð, ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåíåðàöèåé è äî-
áàâêîé â ïàðàíîéÿëüíûå èäåè ýëåìåíòà ìàñøòàáíî-
ñòè íàóêîïîäîáíûõ ïîèñêîâ è ðåôîðìàöèé, îñîáîãî
ýêçàëüòèðîâàííîãî àñïåêòà àôôåêòà. Ó ïàöèåíòà îò-
ìå÷àþòñÿ è íåêîòîðûå áîëåçíåííûå îñîáåííîñòè
ìûøëåíèÿ. Íî îíè ìîãóò áûòü è ïðè ïðîöåññóàëüíîì
õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ è ïðè ïàðàíîéÿëüíîé ñòðóêòó-
ðå ëè÷íîñòè, èáî áåç îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ íå ìî-
ãóò ôîðìèðîâàòüñÿ áîëåçíåííûå èäåè, êîòîðûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñâåðõöåííûå èäåè. Îêîí÷àòåëüíîå äèàãíî-
ñòè÷åñêîå ñóæäåíèå àâòîð îñòàâëÿåò ÷èòàòåëþ. Åñëè
áîëüøèíñòâî êîëëåã äèàãíîñòèðóåò ñëó÷àé òàê æå,
êàê àâòîð, çíà÷èò ôåíîìåíîëîãèÿ îïèñàíèÿ âïîëíå
äîñòàòî÷íà. Åñëè æå ìíåíèÿ ðàçäåëÿòñÿ, çíà÷èò, íàì
íå óäàëîñü äîñòîâåðíî îïèñàòü óâèäåííîå è óñëûøàí-
íîå, íå óäàëîñü ïåðåäàòü òî ñàìîå èíòóèòèâíîå âèäå-
íèå ñóòè äóøåâíîé ïàòîëîãèè ïàöèåíòà, êîòîðîå âîç-
íèêëî ó àâòîðà.
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Íåêîòîðûå àñïåêòû ïàòîìîðôîçà
íåâðîòè÷åñêèõ îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Í. Ä. Ëàêîñèíà, À. Â. Ïàâëè÷åíêî1

Öåëü ðàáîòû — èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ïàòîìîðôîçà íåâðîòè÷åñêèõ îáñåññèâíî-ôîáè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÎÔÐ). Ïðîàíàëèçèðîâàíû èññëåäîâàíèÿ ÎÔÐ çà ïîñëåäíèå 45 ëåò ñîòðóäíèêàìè êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà (ðàíåå 2-ãî ÌÎËÃÌÈ). Ê îñíîâíûì ïðèçíàêàì íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, íàáëþäàåìîãî â
60-80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà, îòíåñåíû ñëåäóþùèå: ìàíèôåñòàöèè ÎÔÐ ïðåäøåñòâóþò îñòðûå ïñèõîãå-
íèè; ïàíè÷åñêèå àòàêè ïðåäñòàâëåíû âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è êàðäèîôîáèÿìè; ñòðàõè ìîíîòå-
ìàòè÷íû è íîñÿò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð; äèíàìèêà ôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðîèñõîäèò â ñòîðîíó ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ïðåèìóùåñòâåííî ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ÎÔÐ; àêòèâíàÿ áîðüáà ñî
ñòðàõàìè; ñóáäåïðåññèè íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàêòåð, ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ôåíîòèàçèíîâûå íåéðîëåïòèêè è
ñåäàòèâíûå òðàíêâèëèçàòîðû. Ïðèçíàêàìè ñîâðåìåííûõ íåâðîòè÷åñêèõ ÎÔÐ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: èõ
âîçíèêíîâåíèþ ïðåäøåñòâóþò ôàêòîðû ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé áèîëîãè÷åñêîé “ïî÷âû”; ñòðóêòóðà
ïàíè÷åñêèõ àòàê ïðåäñòàâëåíà âåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè, êîíâåðñèîííûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîöèî-
ôîáèÿìè è ðàçíîîáðàçíûìè èïîõîíäðè÷åñêèìè ñòðàõàìè; ïðåîáëàäàþò òðàíñïîðòíûå ïîëèôîáèè;
ñòðàõè íîñÿò ñâåðõöåííûé õàðàêòåð; äèíàìèêà ôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ðàñøèðå-
íèÿ àãîðàôîáè÷åñêèõ ñòðàõîâ; íåïðåðûâíîå òå÷åíèå ÎÔÐ; ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíûå ñòðàòåãèè ñîâëà-
äàíèÿ ñî ñòðàõàìè; òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñîïóòñòâóþò ÎÔÐ, â òåðàïèè èñïîëüçóþò ñåðîòî-
íèíåðãè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû è òðàíêâèëèçàòîðû-àíêñèîëèòèêè. Âûäåëåíî íåñêîëüêî ïðè÷èí ïàòî-
ìîðôîçà íåâðîòè÷åñêèõ ÎÔÐ: 1) ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ; 2) ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì; 3) ñâÿçàííûå ñ
ïàöèåíòîì; 4) ïñèõîñîöèàëüíûå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîìîðôîç, îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé,
ïðè÷èíû ïàòîìîðôîçà, àíòèôîáè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Ââåäåíèå

Â ïóáëèêàöèÿõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïî-
ñëåäíèõ ëåò âîïðîñàì ïàòîìîðôîçà îáñåññèâíî-ôîáè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÎÔÐ) óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ èçìåíåíèå æèçíåííûõ ñòå-
ðåîòèïîâ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû, ïîÿâëåíèå íîâûõ
êëàññîâ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ íå ìîãëè íå ñêàçàòüñÿ
íà èõ ðàçëè÷íûõ îñîáåííîñòÿõ. Â ïðîâåäåííîì èññëå-
äîâàíèè áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ñîïîñòàâèòü óñëîâèÿ
ìàíèôåñòàöèè, êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè è ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íåâðî-
òè÷åñêèõ ÎÔÐ â 60-å-70-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è â ïîñëåäíèå 15 ëåò ïîñëå ââåäåíèÿ â
ïðàêòèêó îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ÌÊÁ-10 ñ äðó-
ãîé. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàáîòû ñî-
òðóäíèêîâ êàôåäðû ïñèõèàòðèè 2-ãî ÌÎËÃÌÈ èìå-
íè Í. È. Ïèðîãîâà (íûíå ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà)
è êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ïðîôåññîðà Í. Ì. Àñàòèàíè
(êëèíè÷åñêèå áàçû — ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8
èìåíè Ç. Ï. Ñîëîâüåâà è ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹ 1 èìåíè Í. À. Àëåêñååâà), âêëþ÷àþùèå èçó÷åíèå â
îáùåé ñëîæíîñòè áîëåå 300 áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêè-
ìè ÎÔÐ.

Èçó÷åíèå êëèíèêè è äèíàìèêè íåâðîçà
íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé â 60-å-80-å ãîäû

ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ

Èññëåäîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ÎÔÐ, ïðîâîäèâøèå-
ñÿ â 1960 – 1970-å ãîäû, âûÿâèëè èõ õàðàêòåðíûå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå è äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè [1, 2, 4, 5, 8, 12].

Èçó÷åíèå êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
áîëüíûõ íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé ïîêàçàëî,
÷òî åãî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿþò-
ñÿ íàâÿç÷èâûå ñòðàõè [1, 2]. ×àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü
íàâÿç÷èâûå ñòðàõè ôèçè÷åñêîãî óùåðáà, ñðåäè êîòî-
ðûõ äîìèíèðîâàë ñòðàõ ñìåðòè îò áîëåçíè ñåðäöà. Íà
âòîðîì ìåñòå ñðåäè íåâðîòè÷åñêèõ ñòðàõîâ ñòîÿë
ñòðàõ ñóìàñøåñòâèÿ, íà òðåòüåì — ñòðàõ ñîâåðøèòü
ñàìîóáèéñòâî (óáèéñòâî). Íåðåäêî ñòðàõ ñìåðòè â
ñâîåé ýâîëþöèè ñìåíÿëñÿ ñóèöèäîôîáèåé. Áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèþ ôîáèé âñåãäà ïðåäøåñò-
âóþò ïñèõîòðàâìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íîé
ñèëû, ÷àùå âñåãî êðàòêîâðåìåííûå, à ñàì íåâðîç îï-
ðåäåëÿëñÿ êàê ðåàêòèâíî-ïñèõîãåííîå çàáîëåâàíèå ó
ëèö, ïðåìîðáèäíî íå èìåâøèõ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé.

Áûëî âûäåëåíî òðè ýòàïà ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêèõ
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [1, 2]. Íà ïåðâîì ýòàïå ñòðàõ
âîçíèêàë òîëüêî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ñòîëêíîâå-
íèè ñ òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Íà âòîðîì ýòàïå ôî-
áèè ïîÿâëÿëèñü óæå â îæèäàíèè ñòîëêíîâåíèÿ ñ òðàâ-
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ìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Íà òðåòüåì ýòàïå íåâðîòè÷å-
ñêèå íàâÿç÷èâîñòè âîçíèêàëè ïîä âëèÿíèåì ëèøü
ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîé âñòðå÷å ñ òðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèåé. Ïåðèîä íàèáîëüøåé îñòðîòû ñîñòîÿíèÿ,
êîãäà áîëüíûå áûëè çàãðóæåíû íàâÿç÷èâûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î ïàòîãåííîé ñèòóàöèè íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî äíÿ è áîÿëèñü íå òîëüêî âûéòè, íî è âñòàòü ñ ïî-
ñòåëè, áûë íàçâàí “ïîñòåëüíûì”. Ïðè äðóãèõ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèíäðîìîì
íàâÿç÷èâîñòåé (ïñåâäîíåâðîòè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ,
ïñèõàñòåíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ) ïîäîáíîé äèíàìèêè
íå îòìå÷àëîñü [4].

Áûëè îïèñàíû äâà âàðèàíòà òå÷åíèÿ íåâðîòè÷å-
ñêèõ íàâÿç÷èâîñòåé: íåïðåðûâíîå (48 %) è ðåöèäèâè-
ðóþùåå (52 %) [1]. Íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ ìàëûì äèàïàçîíîì ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñî÷åòàíèåì
íàâÿç÷èâîñòåé è íåâðàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ñóáäåïðåññèâíîãî íà-
ñòðîåíèÿ íîñèëè âòîðè÷íûé, ñîïóòñòâóþùèé íàâÿç-
÷èâîñòÿì õàðàêòåð [12]. Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå è ïðè
îáðàòíîì ðàçâèòèè íåâðîçà ïðåîáëàäàëè ìåðû çàùè-
òû â âèäå “ëîãè÷åñêîãî ñàìîïåðåóáåæäåíèÿ”, “ìûñ-
ëèòåëüíîãî óõîäà îò òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè”, îò-
âëå÷åíèå âíèìàíèÿ, à ïðè óòÿæåëåíèè çàáîëåâàíèÿ
ïðåîáëàäàëè ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíûå ðåàêöèè ïî
òèïó “ïðÿìîé çàùèòû”, ò.å. èçáåãàíèå ñèòóàöèè.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè áîëüíûõ íåâðî-
çîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé êîíòðàñòíûå îáñåññèè âû-
ÿâëÿëèñü ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, ñîñóùåñòâîâî-
âàëè ñ èïîõîíäðè÷åñêèìè ñòðàõàìè, à ñàìî èõ ïîÿâëå-
íèå ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óòÿæåëåíèè çàáîëåâàíèÿ,
÷òî âûðàæàëîñü â óñèëåíèå êîìïîíåíòà íàâÿç÷èâûõ
ïðåäñòàâëåíèé [12]. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòêðîâåí-
íî ñîîáùàëè âðà÷àì î ñâîèõ ñòðàõàõ [4]. Íàâÿç÷èâûé
ñòðàõ ñìåðòè ñìåíÿëñÿ ñòðàõîì íàëîæèòü íà ñåáÿ
ðóêè; ê ñòðàõó âûñîòû ïðèñîåäèíèëñÿ ñòðàõ âûõîäèòü
íà áàëêîí èç-çà âîçíèêàþùåãî æåëàíèÿ âûáðîñèòüñÿ,
ñïðûãíóòü ñ áàëêîíà. Ïðè ñòðàõå ïîåçäîê â ìåòðî âîç-
íèêàë ñòðàõ áðîñèòüñÿ ïîä ïîåçä, íà óëèöå âîçíèêàëà
ìûñëü áðîñèòüñÿ ïîä ïðîõîäÿùèé òðàíñïîðò, â âàãîíå
ìåòðî âîçíèêàë ñòðàõ íåïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè, êðè-
÷àòü èëè ñîâåðøàòü äðóãèå “íåïðåäñêàçóåìûå” äåéñò-
âèÿ. Íåêîòîðûå áîëüíûå ñàìè íå ðàññêàçûâàëè î âîç-
íèêàþùèõ êîíòðàñòíûõ âëå÷åíèÿõ, èõ ïðèõîäèëîñü
îá ýòîì ðàññïðàøèâàòü, òàê êàê îíè ñòåñíÿëèñü îá
ýòîì ãîâîðèòü, íàçûâàÿ ýòî “ãëóïûìè ìûñëÿìè è æå-
ëàíèÿìè”. Ïàöèåíòû ñîîáùàëè î ïåðèîäè÷åñêè âîç-
íèêàþùèõ ìûñëÿõ è æåëàíèÿõ ñäåëàòü íåäîçâîëåí-
íîå (“çàêðè÷àòü â òðàíñïîðòå”, “íàïèñàòü íåöåíçóð-
íûå ñëîâà â îôèöèàëüíîì äîêóìåíòå”, è ò.ï.).

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîÿâëåíèå íàâÿç÷èâûõ ñîìíå-
íèé ÿâëÿåòñÿ êàê áû çàâåðøàþùèì ýòàïàì óñëîæíåíèÿ
îáñåññèâíîãî ñèíäðîìà è ãîâîðèò î äàâíîñòè è òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ [2, 5]. Íàâÿç÷èâûå ñîìíåíèÿ â âèäå
“íåâåðèÿ” îðãàíàì ÷óâñòâ ïðè ýòîì ñîõðàíÿëè “ïàðöè-
àëüíîñòü” è îãðàíè÷èâàëèñü ïðåäåëàìè ìîíîòåìàòè-
÷åñêîãî ôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à ñ èõ ïðèñîåäèíåíè-
åì îáñåññèâíûé ñèíäðîì ïðèîáðåòàë íåïðåðûâíîå

òå÷åíèå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ôàáóëà ñîìíåíèé ðàñøèðÿ-
ëàñü, âîçíèêàëè ñîìíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ íå òîëüêî
îáûäåííûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé (“çàïåð ëè äâåðü”,
“âûêëþ÷èë ëè ýëåêòðè÷åñêèå ïðèáîðû” è ò.ä.), íî è
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð, âðà÷ íå
ìîã âûïèñàòü ðåöåïò, à åñëè âûïèñûâàë, òî íå ìîã îò-
äåëàòüñÿ îò ìûñëè, ÷òî óêàçàë íåïðàâèëüíûå äîçû è
òåì ñàìûì îòðàâèë áîëüíîãî, áîÿëñÿ óõîäèòü èç êàáè-
íåòà, îæèäàÿ, ÷òî ïðèâåçóò îòðàâëåííîãî ïàöèåíòà è
ò.ï. Ïîÿâëåíèå íàâÿç÷èâûõ ñîìíåíèé îáû÷íî íàðó-
øàëî ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü áîëüíûõ.

Ïðèìåð. Áîëüíîé Í., 25 ëåò, âðà÷. Èç àíàìíåçà èç-
âåñòíî, ÷òî ðîäèëñÿ â ñåìüå ñëóæàùèõ. Îòåö áûë
òðåáîâàòåëüíûé, ñûí âñåãäà áîÿëñÿ îãîð÷èòü îòöà
ïëîõèìè îòìåòêàìè. Ìàòü òðåâîæíàÿ, ÷ðåçìåðíî
îïåêàëà, âìåøèâàëàñü â äåëà ñûíà, äàâàëà åìó ðåêî-
ìåíäàöèè, îñâîáîæäàëà åãî îò âñåõ äîìàøíèõ äåë.

Êîãäà áîëüíîìó áûëî 12 ëåò, âíåçàïíî óìåð îòåö.
Òÿæåëî ïåðåæèâàë åãî ñìåðòü, ñòàë êàê-òî ñåðüåç-
íåå, ïîÿâèëîñü òâåðäîå æåëàíèå ñòàòü âðà÷îì. Óñ-
ïåøíî îêîí÷èë øêîëó, ïîñòóïèë â ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò. Ïåðâîå âðåìÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåóâåðåííî,
áûë ìàëîîáùèòåëüíûì, òåðÿëñÿ ïðè îòâåòàõ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ðàáîòàë âðà÷îì â
çàãîðîäíîé áîëüíèöå. Îäíàæäû øîôåð áîëüíèöû
ïðèáåæàë â îòäåëåíèå è â êàáèíåòå âðà÷åé ðàññêàçàë,
÷òî áûë ñâèäåòåëåì, êàê íà ñòàíöèè ìóæ áîëüíîé,
êîòîðóþ ëå÷èë Í., ïîïàë ïîä ïîåçä è ïîãèá. Îí íå çà-
ìåòèë ïàðîâîçà, êîòîðûé ìàíåâðèðîâàë ïî ïóòÿì. Í.
îáðàçíî ïðåäñòàâèë ýòó êàðòèíó. Ñ òåõ ïîð çàìåòèë,
÷òî åìó íåïðèÿòíî âûõîäèòü èç ïîåçäà íà òîé ñòàí-
öèè. Ïðèäóìûâàë äðóãèå ïóòè, ïðåäïî÷èòàë èäòè
ïåøêîì áîëåå 5 êì, òîëüêî áû íå ïåðåõîäèòü æåëåç-
íîäîðîæíûå ïóòè. Ïîçäíåå óæå ïðè îäíîé ìûñëè,
÷òî åìó íàäî åõàòü â ãîðîä, âîçíèêàëî ÷óâñòâî ñòðà-
õà, óñèëåííîå ñåðäöåáèåíèå, çàìèðàëî ñåðäöå. Ñòà-
ðàëñÿ èçáåãàòü ïåðåõîäà ïóòåé. Ñòðàõ âûçûâàë îäèí
òîëüêî âèä ðåëüñîâ. Ïîíèìàë íåîáîñíîâàííîñòü ýòèõ
îïàñåíèé, íî èçáàâèòüñÿ îò íèõ íå ìîã. Çàìåòèë, ÷òî
ïîÿâëÿåòñÿ áîÿçíü è ïðè ïåðåõîäå òðàìâàéíûõ ïóòåé.
Ïðèäóìûâàë ñåáå òàêîé ìàðøðóò, ÷òîáû íå ïåðåõî-
äèòü óëèöó ñ òðàìâàéíûìè ðåëüñàìè. Ñêðûâàë ñâîè
ñòðàõè îò òîâàðèùåé è ðîäíûõ, ïðèíèìàë òðàíêâè-
ëèçàòîðû, ñòàðàëñÿ âñÿ÷åñêè îòâëåêàòüñÿ. Îäíàæ-
äû, êîãäà ñòîÿë íà ïëàòôîðìå è ñìîòðåë íà ïîäõîäÿ-
ùóþ ýëåêòðè÷êó, âíåçàïíî âîçíèêëà ìûñëü: “×òî,
åñëè ÿ ïðûãíó ïîä ïîåçä?” Ïîêàçàëîñü, ÷òî “ïîòÿíó-
ëî ïðûãíóòü”. Óõâàòèëñÿ ðóêàìè çà ïåðèëà ïëàòôîð-
ìû, îòâåðíóëñÿ îò ïîåçäà, äîëãî íå ìîã óñïîêîèòüñÿ.
Ñåë â ñåðåäèíå âàãîíà, ïîäàëüøå îò äâåðè. Ñ òåõ ïîð
ñòðàõ ñäåëàòü “íåäîçâîëåííîå” âîçíèêàë, êîãäà
æäàë ïîåçäà: ñòàðàëñÿ íå ñìîòðåòü, ïîâîðà÷èâàëñÿ
ñïèíîé, óõîäèë ê íà÷àëó ïîåçäà. Ïîíèìàë íåîáîñíî-
âàííîñòü ñòðàõà, íî ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé íå ìîã. Â
äàëüíåéøåì ïîÿâèëèñü íàâÿç÷èâûå ñîìíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå êîíòðàñòíûõ íàâÿç÷è-
âîñòåé è íàâÿç÷èâûõ ñîìíåíèé ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå áîëåçíè è òåíäåíöèè ê õðî-
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íè÷åñêîìó òå÷åíèþ, òî åñòü ê íåâðîòè÷åñêîìó îáñåñ-
ñèâíî-ôîáè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ïðîãíîç íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñî-
ñòîÿíèé ñ äîìèíèðîâàíèåì âåãåòàòèâíûõ êðèçîâ áûë
ðàñöåíåí êàê äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíûé, ñåðüåçíûå
íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âñòðå÷àëèñü ðåäêî
[8]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âåãåòàòèâíûå êðèçû èãðàëè
ïðè ýòîì ðîëü ýòèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ôàêòîðîâ. Îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû âåãåòàòèâíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè (òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëå-
íèå, ïðèëèâû æàðà, ïîêðàñíåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ,
äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ), ýìîöèîíàëüíûìè è èäåàòîð-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Êàðäèîôîáèè, íàáëþäàþùèåñÿ
â 90 % íàáëþäåíèé, ïåðâîíà÷àëüíî äîñòèãàëè ñòåïåíè
ñâåðõöåííûõ èäåé, à â äàëüíåéøåì íîñèëè íàâÿç÷èâûé
õàðàêòåð. Îáñåññèè õàðàêòåðèçîâàëèñü ìîíîòåìàòè÷-
íîñòüþ, èõ ñîäåðæàíèåì ÿâëÿëèñü âîïðîñû ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, ïîÿâëÿëèñü íàâÿç÷èâûå îïàñåíèÿ
èìåííî ïåðåä ïîâòîðíûìè êðèçàìè. Áîëüíûå ïûòà-
ëèñü àêòèâíî áîðîòüñÿ ñî ñâîèìè ñòðàõàìè, îòìå÷à-
ëèñü ìåõàíèçìû îòðèöàíèÿ áîëåçíè ñ ïðîÿâëåíèåì
“ãèïåðêîìïåíñàöèè” è “óõîäà â ðàáîòó”.

Èçó÷åíèå íåâðîòè÷åñêèõ îáåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ïîñëåäíèå ãîäû

90-ûå ãîäû ïðîøëîãî âåêà îçíàìåíîâàëèñü âíå-
äðåíèåì â ïðàêòèêó îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
ÌÊÁ-10. ÎÔÐ áûëè îòíåñåíû ê ðóáðèêàì “òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà” (F40), “îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà” (F41) è “èïîõîíäðè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà” (F45).

Â ïîñëåäíèå ãîäû èçó÷åíèå ÎÔÐ ñîòðóäíèêàìè
êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÃÎÓ
ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà (áûâøåãî 2-ãî ÌÎËÃÌÈ) ïðî-
èñõîäèò êàê ñ òðàäèöèîííûõ êëèíèêî-íîçîëîãè÷å-
ñêèõ ïîçèöèé ñ ó÷åòîì äèíàìè÷åñêîãî ïðèíöèïà, òàê
è ñ ïîçèöèé ïðåîáëàäàþùåãî â ÌÊÁ-10 ñèíäðîìîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà [3, 6, 9, 11, 13].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ñâÿçü íåâðî-
òè÷åñêèõ ôîáèé ñî ñâîåîáðàçèåì õàðàêòåðîëîãè÷åñêî-
ãî ñêëàäà, ÷òî äàëî îñíîâàíèå îòíîñèòü íåâðîç íàâÿç-
÷èâûõ ñîñòîÿíèé ê ïñèõîãåííî-ëè÷íîñòíûì ðàññòðîé-
ñòâàì [11]. Èçó÷åíèå ïñèõîïàòîëîãèè íåâðîòè÷åñêèõ
ôîáèé âûÿâèëî èõ íåîäíîðîäíîñòü. Áûëî âûäåëåíî 4
âàðèàíòà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòðàõîâ: îâëàäåâàþùèå, íà-
âÿç÷èâûå, ñâåðõöåííûå è áðåäîïîäîáíûå [11]. Ó ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ñâåðõöåííûå
ôîáèè. Â êà÷åñòâå îáùåé òåíäåíöèè áûëà ïðîñëåæåíà
ñëåäóþùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òðàíñôîðìàöèè ôî-
áèé: ìàíèôåñòíûé îâëàäåâàþùèé ñòðàõ ñìåíÿëñÿ íà-
âÿç÷èâûìè ôîáèÿìè, à ïîñëåäíèå — ñâåðõöåííûìè
ôîáè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Èçó÷åíèå àãîðàôîáèè â ðàìêàõ íåâðîçà íàâÿç÷è-
âûõ ñîñòîÿíèé ïîêàçàëî, ÷òî èïîõîíäðè÷åñêèå ôîáèè
ÿâëÿëèñü åå îáëèãàòíûì ïðîÿâëåíèåì [3]. Íà÷àëó àãî-
ðàôîáèè â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ïðåäøåñòâîâàëî
ïðîëîíãèðîâàííîå âîçäåéñòâèå áèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â âèäå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ñîìàòè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé è ðàçëè÷íûõ àñòåíèçèðóþùèõ âîç-
äåéñòâèé. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ìàíèôåñòàöèè ÎÔÐ
ïðåäøåñòâîâàëè íåçíà÷èòåëüíûå ïî ñèëå ïñèõîãåí-
íûå âîçäåéñòâèÿ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ íå èìåëî íåïî-
ñðåäñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê áîëüíîìó (“óñëîâíî ïà-
òîãåííûå” ïñèõîãåíèè). Äîëÿ æå îñòðûõ ïñèõè÷åñêèõ
òðàâì, ïðåäñòàâëÿþùèõ “óãðîçó áëàãîïîëó÷èþ” ëè÷-
íîñòè, áûëà íåâûñîêîé (7 %). Â ïðåìîðáèäíîì ñêëàäå
áîëüíûõ äîìèíèðîâàëè èñòåðè÷åñêèå è ïñèõàñòåíè-
÷åñêèå ÷åðòû. Ñðåäè èïîõîíäðè÷åñêèõ ñòðàõîâ â
ñòðóêòóðå ïàíè÷åñêèõ àòàê ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîé âñòðå÷àëèñü ñòðàõ ñìåðòè îò ñåðäå÷íîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, íåìîòèâèðîâàííûå ñòðàõè áåç êîíêðåòíîé
ôàáóëû è ñòðàõ ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Áûëî âûäåëåíî äâà
âàðèàíòà àãîðàôîáèè: ïåðâè÷íàÿ, ïðè êîòîðîé ãåíå-
ðàëèçàöèè ñòðàõîâ øëà çà ñ÷åò ïîâòîðåíèÿ ïàíè÷å-
ñêèõ àòàê â íîâûõ ñèòóàöèÿõ, äîñòèãàÿ ñòðàõà âûõî-
äèòü íà óëèöó, è âòîðè÷íàÿ, êîãäà óêëîíåíèå îò òåõ
èëè èíûõ ñèòóàöèé ïîÿâëÿëîñü “çàðàíåå” è îòðàæàëî
îöåíêó ýòèõ ñèòóàöèé êàê “ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ” â
ïëàíå òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé ïðè âîçìîæíîì âîçíèê-
íîâåíèè â íèõ î÷åðåäíîãî âåãåòàòèâíîãî ïàðîêñèçìà.
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì çàùèòíûì ôåíîìåíîì ïðè
ïåðâè÷íîé àãîðàôîáèè áûëî óêëîíåíèå îò ôîáè÷å-
ñêèõ ñèòóàöèé, èñïîëüçîâàíèå ñîïðîâîæäàþùåãî
ëèöà è íîøåíèå ñ ñîáîþ ëåêàðñòâ. Ïðè âòîðè÷íîé àãî-
ðàôîáèè îòñóòñòâèå êðèòèêè è áîðüáû ñî ñòðàõàìè
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñâåðõöåííîì õàðàêòåðå ïåðåæè-
âàíèé è èçáåãàíèè ñèòóàöèé. Ïðîãíîç àãîðàôîáèè
áûë ðàñöåíåí êàê îòíîñèòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíûé,
îñîáåííî ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ óêëîíåíèÿ îò ïà-
òîãåííûõ ñèòóàöèé, â ñâÿçè ñ ïîñòåïåííûì óãëóáëå-
íèåì ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ.

Íàèáîëåå òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì àãîðàôîáèè
áûë ñòðàõ ïîëüçîâàíèÿ òðàíñïîðòîì. Ñòîéêèå ïåð-
âè÷íûå ìîíîôîáèè (ìåòðî, íàçåìíûé òðàíñïîðò) ðàç-
âèâàëèñü â ðåçóëüòàòå ôèêñàöèè ïñèõîãåííîãî ñòðàõà
ïîñëå òÿæåëûõ òðàíñïîðòíûõ àâàðèé, ïðè ýòîì òåí-
äåíöèè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ñòðàõà íà äðóãèå âèäû
òðàíñïîðòà íå áûëî, ñàìà ñòðàõè íîñèëè ïðåèìóùåñò-
âåííî íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð. Ïîëèôîáèè (ñîâîêóï-
íîñòü 2 – 3 âèäîâ òðàíñïîðòà) è òîòàëüíûå ôîáèè
(ñòðàõ ïîëüçîâàíèÿ âñåìè òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâà-
ìè) ôîðìèðîâàëèñü ïóòåì ãåíåðàëèçàöèè âòîðè÷íûõ
ôîáèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèâàëèñü íà îñíî-
âå ïðèóðî÷åííûõ ê ïîåçäêàì ïàíè÷åñêèõ àòàêàõ [6].

Èçó÷åíèå äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ôî-
áèé ïîçâîëèëî óòî÷íèòü âàðèàíòû èõ äèíàìèêè
[11, 13]. Ïàðîêñèçìàëüíîå è ðåöèäèâèðóþùåå òå÷å-
íèå (17 % íàáëþäåíèé), òèïè÷íîå äëÿ áîëåå ðàííèõ
ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñî âðåìå-
íåì òðàíñôîðìèðîâàëîñü â âàðèàíòû ñ íåïðåðûâíûì
òå÷åíèåì (53 % íàáëþäåíèé): íåïðåðûâíî-ïðèñòóïî-
îáðàçíûì è íåïðåðûâíî-ïîñòóïàòåëüíûì. Ôîáèè ñî
ñòàöèîíàðíîé äèíàìèêîé (25 %) âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ÿâëÿëèñü èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðè êîòîðîì èìåëî ìåñòî ñòîéêàÿ ïàíôîáèÿ
ñ ïîëíîé ïðèêîâàííîñòüþ ê äîìó è ãëóáîêîé ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèåé. Òàêæå áûëà âûäåëåíà ðåãðåäè-
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åíòíàÿ äèíàìèêà ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (5 %). Ê
ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêàì ôîáèé
áûëè îòíåñåíû èõ áîëåå ïîçäíÿÿ ìàíèôåñòàöèÿ è îò-
ñóòñòâèå èçìåí¸ííîé áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé “ïî÷âû”.

Èññëåäîâàíèå ïîëèìîðôíûõ íåâðîòè÷åñêèõ íà-
âÿç÷èâîñòåé âûÿâèëî íàëè÷èå è ïåðåõîä ðàçëè÷íûõ
ÎÔÐ îò îäíîãî ê äðóãîìó â ïðåäåëàõ ýòîé ãðóïïû, à
òàêæå âûñîêóþ êîìîðáèäíîñòü íåâðîòè÷åñêèõ ÎÔÐ
íà ðàçíûõ ýòàïàõ èõ äèíàìèêè [9]. Â ñòðóêòóðå ìàíè-
ôåñòíûõ ïàíè÷åñêèõ àòàê, ïîìèìî âåãåòàòèâíûõ,
àôôåêòèâíûõ è èäåàòîðíûõ ñèìïòîìîâ, ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü èñòåðî-êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà â âèäå
îùóùåíèÿ “êîìà” â ãîðëå, “âàòíîñòè” íîã, “ñïàçìà
íåðâîâ”.

Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé êîìîðáèäíûõ ñîîòíîøå-
íèé, âûäåëåíî äâà âàðèàíòà òå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ
íàâÿç÷èâîñòåé [9]. Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå íà îòäàëåí-
íûõ ýòàïàõ äèíàìèêè, ïîìèìî “òèïè÷íûõ” ôîáèé,
âñòðå÷àëèñü ñîöèîôîáèè (36 %) è êîíòðàñòíûå îáñåñ-
ñèè (16 %). Ñîöèîôîáèè ðåãèñòðèðîâàëèñü â ñòðóêòó-
ðå ïîâòîðíûõ ïàíè÷åñêèõ àòàê, íåðåäêî îñëîæíÿëèñü
äåïðåññèâíûìè èäåÿìè ìàëîöåííîñòè. Êîíòðàñòíûå
îáñåññèè òàêæå âîçíèêàëè â ñòðóêòóðå íåìàíèôåñò-
íûõ ïàíè÷åñêèõ àòàê, íåðåäêî ñîïðîâîæäàëèñü íå-
ñòîéêèì ñòðàõîì ñóìàñøåñòâèÿ è ñïåöèôè÷åñêèìè
ñòðàõàìè. Â õîäå îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ âíà÷àëå èñ÷åçà-
ëè êîíòðàñòíûå íàâÿç÷èâîñòè, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðåäóê-
öèè äðóãèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîñëåäóþùèå îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàëè êàê ñ ó÷àñòèåì ñîöèîôîáèé è
êîíòðàñòíûõ îáñåññèé, òàê è áåç íèõ, äèíàìèêà çàáî-
ëåâàíèÿ âñåöåëî îïðåäåëÿëàñü ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè
è àãîðàôîáèåé. Îòìå÷àåìîå ðàíåå òèïè÷íîå äâèæå-
íèå ôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ñòîðîíó ïîÿâëåíèÿ êîí-
òðàñòíûõ íàâÿç÷èâîñòåé è ñîìíåíèé, ñâèäåòåëüñò-
âóþùèõ î ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè, êàê
ïðàâèëî, íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè âòîðîì âàðèàíòå íåâðîòè÷åñêèå ÎÔÐ èñ÷åð-
ïûâàëèñü àãîðàôîáè÷åñêèìè ñòðàõàìè. Íà îòäàëåí-
íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëîñü èõ ðàñøèðåíèå
çà ñ÷åò ïîâòîðåíèÿ ïàíè÷åñêèõ àòàê â íîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ, îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå
ðåàêöèè, äîñòèãàþùèå ñòåïåíè ðàïòîèäíûõ, ïåðñè-
ñòèðîâàëè èñòåðî-êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà.
Ñòðàõ ñìåðòè íåðåäêî ïðèîáðåòàë íåîïðåäåëåííûé
õàðàêòåð, à äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ è ôîáè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ìîãëè ðàçâèâàòüñÿ ïàðàëëåëüíî äðóã
äðóãó ïðè óñèëåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèé. Ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ çäåñü áûë õóæå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî íåáëàãîïðèÿòíûé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ôî-
áèÿìè [9]: ïî÷òè ïîëîâèíà èç íèõ íå ðàáîòàëè áîëåå
îäíîãî ãîäà, à êàæäûé ïÿòûé ïàöèåíò èìåë èíâàëèä-
íîñòü ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ.

Ïðèìåð. Áîëüíàÿ Ã., 42 ëåò., íå ðàáîòàåò îêîëî
ïîëóòîðà ëåò. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ðîñëà â óñ-
ëîâèÿõ ãèïåðîïåêè. Ìàòü îòëè÷àåòñÿ âëàñòíûì,
âñïûëü÷èâûì õàðàêòåðîì, îòåö äîáðûé, ñêëîííûé ê
çëîóïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûì íàïèòêàìè. Â âîçðàñòå

4 ëåò ïîñëå ãðîìêîé ññîðû ìåæäó ðîäèòåëÿìè ðàçâè-
ëîñü çàèêàíèå. Ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, êîãäà åé áûëî
10 ëåò. Â øêîëüíûå ãîäû èç-çà çàèêàíèÿ îñòàâàëàñü
ñòåñíèòåëüíîé, áîÿëàñü îòâå÷àòü ó äîñêè. Îêîí÷èëà
ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèé òåõíèêóì, íî ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè íå ðàáîòàëà.

Â 20 ëåò âûøëà çàìóæ, ÷åðåç 3 ãîäà ñ ìóæåì ðàç-
âåëàñü èç-çà åãî “îòñòðàíåííîñòè îò ïðîáëåì ñå-
ìüè”. Îäíà âîñïèòûâàëà ðåáåíêà. Â âîçðàñòå 23 ëåò,
êîãäà óñëûøàëà î ñìåðòè ñîñåäêè, ðåçêî ïî÷óâñòâî-
âàëà ñëàáîñòü, ðóêè “êàê áóäòî ñêîâàëî”, íå ìîãëà
ïðîèçíåñòè íè ñëîâà. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âîçíèê-
ëî ñåðäöåáèåíèå, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, ïîòëè-
âîñòü, íåìîòèâèðîâàííûé ñòðàõ. Â ïîñëåäóþùèå äíè
íàõîäèëàñü â òðåâîæíîì îæèäàíèè ïðèñòóïà. ×åðåç
äâå íåäåëè ïîñëå ýòîãî ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïëîõî â
ìåòðî: ïîÿâèëèñü ñåðäöåáèåíèÿ, îùóùåíèå ñêîâàííî-
ñòè â ðóêàõ, îäûøêà, áîëü â âèñêàõ, ñòðàõ ñìåðòè. Â
äàëüíåéøåì ñòàðàëàñü äîáèðàòüñÿ äî ðàáîòû íà íà-
çåìíîì òðàíñïîðòå, çàòðà÷èâàÿ íà äîðîãó íåñêîëüêî
÷àñîâ. Åñëè ñïóñêàëàñü â ìåòðî, òî êëàëà ïîä ÿçûê
òàáëåòêó ôåíàçåïàìà, åçäèëà òîëüêî â ïåðâîì âàãî-
íå. ×åðåç ãîä ïåðåñòàëà ïîëüçîâàòüñÿ ìåòðî ñîâñåì.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïàíè÷åñêèå àòàêè âîçíèêàëè
íå ÷àùå îäíîãî-äâóõ ðàç â 6 ìåñÿöåâ. Êîãäà åé áûëî
39 ëåò, ïàíè÷åñêèé ïðèñòóï ðàçâèëñÿ â àâòîáóñå. Ñ
òåõ ïîð ñòàëà èñïûòûâàòü òðåâîãó â íàçåìíîì
òðàíñïîðòå, ïåðåøëà íà ìàëîêâàëèôèöèðîâàííóþ
ðàáîòó, ðàñïîëîæåííóþ ðÿäîì ñ äîìîì. Îáðàòèëàñü
â ÏÍÄ, áûë âûïèñàí ïðîôëóçàê. Ïàíè÷åñêèå àòàêè
ñòàëè âîçíèêàòü ðåæå, íî ñòðàõè íå óìåíüøèëèñü. Ñ
41 ãîäà èç-çà ñòðàõà, ÷òî íèêòî íå îêàæåò ïîìîùü,
ïåðåñòàëà âûõîäèòü íà óëèöó îäíà, à ïîñëå òîãî, êàê
ïðèñòóï ðàçâèëñÿ ïåðåä çàñûïàíèåì, ñòàëà èñïûòû-
âàòü ñòðàõ ïåðåä ñíîì. Óâîëèëàñü ñ ðàáîòû. Â âîç-
ðàñòå 42 ëåò ðàçâèëñÿ “îñòðåéøèé” ïðèñòóï ïàíè-
êè, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ ñóäîðîæíûì ñæèìàíèåì
ïàëüöåâ ðóê è íîã, îùóùåíèåì “êîìà” â ãîëå, ÷óâñò-
âîì îíåìåíèÿ â ïðàâîé ðóêå.

Íåêîòîðûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà è òåðàïèè
íåâðîòè÷åñêèõ ôîáèé

Êàñàÿñü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ äèíà-
ìèêè íåâðîòè÷åñêèõ íàâÿç÷èâîñòåé, ó÷åíûå 60-70-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ññûëàëèñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíî
è êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííóþ âçàèìîñâÿçü è âçàèìî-
âëèÿíèå ïàòîäèíàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð è òàê íàçûâàå-
ìûõ äèôôóçíûõ íàðóøåíèé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðè íåâðîçàõ [7]. Ôîáèè îòíîñèëè ê óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíûì îáðàçîâàíèÿì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ
ïàòîëîãè÷åñêîé ñòîéêîñòüþ è ãåíåðàëèçàöèåé, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ôîáè÷åñêîãî
ñèíäðîìà óæå âíå äåéñòâèÿ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî â îñíîâå óêàçàííîé äèíàìèêè íåâðîçà
íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé ëåæèò ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå
ïàðàäîêñàëüíûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ, âûðàæàþùèõñÿ
â ïîÿâëåíèè ôîáè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîä âëèÿíèåì êàê
îòñòàâëåííûõ âî âðåìåíè, òàê è ÷ðåçâû÷àéíî ñëàáûõ
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(ñëåäîâûõ) ïàòîãåííûõ âîçäåéñòâèé, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá óãëóáëåíèè ãèïíîòè÷åñêèõ ôàç â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíûõ â ïðîöåññå óòÿæåëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ [1]. Ñ ýòèõ ïîçèöèé, ïðèñîåäèíåíèå êîí-
òðàñòíûõ íàâÿç÷èâîñòåé ñâÿçûâàëè ñ íàëè÷èåì óëüò-
ðàïàðàäîêñàëüíûõ îòíîøåíèé â âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷òî ãîâîðèëî î áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå
ïîðàæåíèÿ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èïîõîíäðè÷åñêèìè ñòðàõàìè [7, 10]. Èìåííî
âîçíèêíîâåíèåì óëüòðàïàðàäîêñàëüíîé ôàçû îáúÿñ-
íèëè ïîÿâëåíèå êîíòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ, êîãäà ýìîöèè
è ìîðàëüíûå óñòàíîâêè áûëè ïðîòèâîïîëîæíûå òåì,
êîòîðûìè â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüíûå îáëàäàëè.

Íåêîòîðûå ïàðàêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâè-
ëè ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëè-
íà â íî÷íîå âðåìÿ è ïðåîáëàäàíèå ãîðìîíàëüíîãî çâå-
íà íàä ìåäèàòîðíûì, ÷òî äàâàëî îñíîâàíèå äëÿ âûáî-
ðà ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì èõ äåéñòâèÿ íà
àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû (ôåíîòèàçèíîâûå íåéðî-
ëåïòèêè) [8].

Â òåðàïèè íåâðîòè÷åñêèõ íàâÿç÷èâîñòåé â
60-80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà, ïîìèìî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäèê, âàæíåéøåå ìåñòî îòâîäèëîñü ñå-
äàòèâíûì íåéðîëåïòèêàì ôåíîòèàçèíîâîãî ðÿäà
(õëîðïðîìàçèí, ëåâîìåïðîìàçèí, ïåðèöèàçèí, òðèô-
ëóîïåðàçèí), òðàíêâèëèçàòîðàì ñ ïðåîáëàäàíèåì ñå-
äàòèâíîãî ýôôåêòà (äèàçåïàì, õëîðäèàçåïîêñèä) è
àìèòàë-êîôåèíîâîìó ðàñòîðìàæèâàíèþ. Òðèöèêëè-
÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû (èìèïðàìèí, àìèòðèïòèëèí)
èñïîëüçîâàëèñü â íèçêèõ äîçàõ (25 – 75 ìã â ñóòêè) è
íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ïðèìåíÿëèñü ëèøü ïðè
âûñîêîì óäåëüíîì âåñå ñîïóòñòâóþùèõ íàâÿç÷èâî-
ñòÿì àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [5]. Ðåêîìåíäîâàí-
íûé ñðåäíèé êóðñ ëå÷åíèÿ íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñî-
ñòîÿíèé íåéðîëåïòèêàìè è òðàíêâèëèçàòîðàìè ñî-
ñòàâëÿë îêîëî äâóõ ëåò [1].

Â ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ ïðèæèçíåííûì íåé-
ðîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåí-
íûì âîâëå÷åííîñòü â ïàòîãåíåç ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà òðåõ âèäîâ ðåöåïòîðîâ [14]: 1) ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ó íåëå÷åííûõ
ïàöèåíòîâ; 2) ñíèæåíèå ÷èñëà ñåðîòîíèíîâûõ (5-HT1)
ðåöåïòîðîâ; 3) ñíèæåíèå â âèñî÷íûõ äîëÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà àêòèâíîñòè ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ñîâðåìåííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïàíè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ àãîðàôîáèåé âêëþ÷àåò èñïîëü-
çîâàíèå òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ:
ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòî-
íèíà (ÑÈÎÇÑ), áåíçîäèàçåïèíîâûõ òðàíêâèëèçàòî-
ðîâ, òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ (ÒÖÀ).

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ àãîðàôîáèè âêëþ÷àëà
èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ÒÖÀ (áåç ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé â èõ ýôôåêòèâíîñòè) â äîçå 100 – 150 ìã â
ñóòêè, ê êîòîðûì ïðèñîåäèíÿëè ôåíàçåïàì èëè àëïðà-
çîëàì [3, 11]. Òåðàïèÿ áûëà ïðèçíàíà óñïåøíîé ó 75 %
áîëüíûõ, îäíàêî ÷åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå-
÷åíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòü ñíèçèëàñü äî 54 %. Ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ òåðàïèþ ïîä âðà-
÷åáíûì êîíòðîëåì, àãîðàôîáè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà

îñòàâàëàñü íà óðîâíå, äîñòèãíóòîì â ïðîöåññå ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Áûëè âûÿâëåíû îïðåäåë¸ííûå êîððåëÿöèè ìåæäó
äëèòåëüíîñòüþ è ïðååìñòâåííîñòüþ òåðàïèè, ïðåä-
øåñòâîâàâøåé ãîñïèòàëèçàöèè, è ýôôåêòèâíîñòüþ
ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ [13]. Ñðåäè áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ â àíàìíåçå èìåëî ìåñòî äëèòåëüíîå êóðñîâîå ëå-
÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè ñ ïåðèîäè÷åñêîé ñìåíîé
ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäà-
ëîñü ÷àñòè÷íîå èëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ. Áîëüíûå, íàõîäèâøèåñÿ íà äëèòåëüíîì íåïðå-
ðûâíîì èëè êóðñîâîì ëå÷åíèè îäíèìè è òåìè æå àí-
òèäåïðåññàíòàìè, êàê ïðàâèëî â íèçêèõ è ñðåäíèõ
äîçàõ, èìåëè âûñîêóþ òîëåðàíòíîñòü ê áîëüøîìó êî-
ëè÷åñòâó ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, îñîáåííî ê òðàíêâè-
ëèçàòîðàì. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ â ïðîøëîì
èìåë ìåñòî êðàòêîâðåìåííûé õàîòè÷íûé ïðè¸ì ðàç-
ëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, â òðè ðàçà ÷àùå íàáëþäàëèñü îò-
ñóòñòâèå ýôôåêòà èëè óõóäøåíèå.

Ýôôåêòèâíîñòü ñòàöèîíàðíîé òåðàïèè ÑÈÎÇÑ,
ÒÖÀ è áåíçîäèàçåïèíîâûìè òðàíêâèëèçàòîðàìè (â
ïåðâûå òðè íåäåëè), èçìåðåííàÿ ñ ïîìîùüþ Øêàëû
ôîáèé â ìîäèôèêàöèè Marks-Sheehan, áûëà ïðèçíàíà
óñïåøíîé òîëüêî â îòíîøåíèè ïîäøêàëû “ñòðàõ”
äàííîé øêàëû, êîòîðàÿ êîððåëèðîâàëà ñ ðåäóêöèåé
ïàíè÷åñêèõ àòàê è èïîõîíäðè÷åñêèõ ñòðàõîâ [9]. ×òî
æå êàñàåòñÿ ïîäøêàëû “èçáåãàíèå”, îöåíèâàþùåé
ñòåïåíü ôîáè÷åñêîãî èçáåãàíèÿ, òî çäåñü òåðàïèÿ îêà-
çàëàñü ìàëîýôôåêòèâíîé. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî,
ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, àíòèôîáè÷åñêèé
ýôôåêò ÑÈÎÇÑ ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç 3 – 6 ìåñÿ-
öåâ èõ ïîñòîÿííîãî ïðèåìà. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ ÿâëÿëîñü òî, ÷òî ó áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ ïîä äëèòåëüíûì âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì,
ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îòìå÷àëîñü çàìåòíîå ñíèæå-
íèå àãîðàôîáè÷åñêèõ ñòðàõîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Îñíîâíûå ïðèçíàêè ïàòîìîðôîçà íåâðîòè÷åñêèõ
ÎÔÐ, âûÿâëåííûå çà ïî÷òè ïîëóâåêîâóþ èñòîðèþ
èçó÷åíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû
ïñèõèàòðèè 2-ãî ÌÎËÃÌÈ (íûíå ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ
Ðîñçäðàâà) ñóììèðîâàíû â òàáëèöå 1. Ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ïàöèåíòàìè äâóõ èçó÷åííûõ ãðóïï ïî ïîëó, âîçðàñ-
òó è óðîâíþ ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ âûÿâèòü íå
óäàëîñü.

Âûäåëåíî íåñêîëüêî ïðè÷èí ïàòîìîðôîçà íåâ-
ðîòè÷åñêèõ ÎÔÐ: 1) ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ; 2) ñâÿ-
çàííûå ñ ëå÷åíèåì; 3) ñâÿçàííûå ñ ïàöèåíòîì;
4) ïñèõîñîöèàëüíûå.

Ê ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ, ìîæíî îòíå-
ñòè òàêèå ïðèçíàêè ïàòîìîðôîçà ÎÔÐ, êàê óòðàòà
ïñèõîãåíèÿìè âåäóùåé ðîëè ñðåäè óñëîâèé ìàíèôå-
ñòàöèè ôîáèé; ôîðìàëüíûé õàðàêòåð êðèòèêè ê íèì,
è, êàê ñëåäñòâèå, ïðåèìóùåñòâåííî ñâåðõöåííûé óðî-
âåíü ñòðàõîâ; âñå áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â
ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé; ìåíüøàÿ êîíêðåòíîñòü ôàáóëû èïîõîíä-
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ðè÷åñêèõ ñòðàõîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÎÔÐ óòðà÷èâà-
þò ïñèõîãåííî-ëè÷íîñòíóþ ïðåäîïðåäåëåííîñòü è
ñòàíîâÿòñÿ, íàðÿäó ñ äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè,
âñå áîëåå óíèâåðñàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîãðàíè÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Ñàìè æå äåïðåññèè âñå ÷àùå âûñòó-
ïàþò êàê ñîïóòñòâóþùèå ÎÔÐ ñîñòîÿíèÿ è â õîäå ëå-
÷åíèÿ ðåäóöèðóþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå ïîñëåäíèõ.
Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íå íåñïåöèôè÷íûõ äëÿ òîé èëè èíîé áîëåçíè ñèìïòî-
ìîâ îáóñëàâëèâàåò ìåíüøóþ êîíêðåòíîñòü èïîõîíä-
ðè÷åñêèõ ñòðàõîâ, êîãäà áîëüíûå âñå ÷àùå èñïûòûâà-
þò íåîïðåäåëåííûé ñòðàõ ñ ïåðåæèâàíèåì íåÿñíîé
óãðîçû çäîðîâüþ è æèçíè.

Ïåðåõîä îò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîãóìî-
ðàëüíûõ êîíöåïöèé ê òåîðèè íåéðîìåäèàòîðíîãî
äèñáàëàíñà êàê îñíîâå ïàòîãåíåçà ïàíè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðèâåë ê èçìåíåíèþ â òàêòèêå ëå÷åíèÿ.
Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå â 1960 – 1970-å ãîäû ñåäà-
òèâíûõ íåéðîëåïòèêîâ, âîçäåéñòâóþùèõ ëèøü íà
âåãåòàòèâíûå è àôôåêòèâíûå êîìïîíåíòû ôîáè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà, ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü åãî äâèæåíèþ
â ñòîðîíó íàðàñòàíèÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ÷òî êëèíè÷åñêè âûðàæàëîñü â ïîÿâëåíèè
êîíòðàñòíûõ íàâÿç÷èâîñòåé è íàâÿç÷èâûõ ñîìíåíèé.
Ïðè ââåäåíèè â ñõåìó òåðàïèè ñîâðåìåííûõ àíêñèî-

ëèòè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ äâèæåíèå ôîáè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà â ñòîðîíó ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ôàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ, à íåáëàãîïðè-
ÿòíàÿ äèíàìèêà ïðîÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèåì àãîðàôî-
áè÷åñêèõ ñòðàõîâ, êîíâåðñèîííûõ è äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Ê ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ ïàöèåíòîì, ìîæíî îòíå-
ñòè áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëüçîâàíèÿ íàñå-
ëåíèåì ðàçëè÷íûìè âèäàìè îáùåñòâåííîãî è ëè÷íî-
ãî òðàíñïîðòà, è, êàê ñëåäñòâèå, ñóùåñòâåííîå íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ ñ
òðàíñïîðòíûìè ôîáèÿìè. Íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèí-
ñêîé îáðàçîâàííîñòè íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ïîçäíåìó îáðàùåíèþ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùüþ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè â ïîñëåäíèå
ãîäû íåïðåðûâíîãî, à íå ðåöèäèâèðóþùåãî, òå÷åíèÿ
ÎÔÐ, áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàâèñèìîñòè îò
ïðèåìà òîêñèêîìàíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è àëêîãîëÿ.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïàòîìîðôîç íåâðîòè÷å-
ñêèõ ÎÔÐ îêàçûâàþò ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû.
Ñìåíà æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ áîëüøåé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ, ðîñò áåçðàáîòèöû è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì íèçêàÿ ñà-
ìîîöåíêà, íåâîçìîæíîñòü èç-çà âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ñòðàõà åçäû íà òðàíñïîðòå àêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè,
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Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ïðèçíàêè ïàòîìîðôîçà íåâðîòè÷åñêèõ ÎÔÐ

Ïðèçíàê 60-70-å ãã. XX âåêà
(n = 185, îáúåäèíåííûå äàííûå)

90-å ãã. XX âåêà — íà÷àëî XXI â.
(n = 150, îáúåäèíåííûå äàííûå)

Ïðåìîðáèä Íå âàæåí Ïñèõàñòåíè÷åñêèé, èñòåðè÷åñêèé

Óñëîâèÿ ìàíèôåñòàöèè Ïñèõîòðàâìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ, ÷àùå îñòðûå,
ïðåäñòàâëÿþùèå “óãðîçó áëàãîïîëó÷èþ”

Îäíîêðàòíûå áèîëîãè÷åñêèå âðåäíîñòè,
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áåçðàçëè÷íîå, à ÷àñòî è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ðîä-
ñòâåííèêîâ ñïîñîáñòâóþò ÷àñòîìó ïîÿâëåíèþ â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ÎÔÐ
êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ è ðåíòíûõ óñòàíîâîê.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æèçíåííûå çàòðóäíåíèÿ
ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ êîíâåðñèîííûõ (èñòåðè-
÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ, à áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â òå-
ðàïèè ôîáèé â 90-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ ñî ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì â ñðåäíèõ è âû-
ñîêèõ äîçàõ (èìèïðàìèí, â òîì ÷èñëå âíóòðèâåííî,
ïðîôëóçàê) îáëåã÷àëî èõ âîçíèêíîâåíèå. Ñðàâíè-
òåëüíàÿ ðåäêîñòü ñðåäè ìåð ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ
àêòèâíîé áîðüáû ñî ñòðàõàìè è ïðåîáëàäàíèå ïàññèâ-
íî-îáîðîíèòåëüíûõ ñòðàòåãèé îáóñëàâëèâàåòå âûñî-
êóþ ñòåïåíü óêëîíåíèÿ îò ôîáè÷åñêèõ ñèòóàöèé, èç-
ìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ áîëüíûõ ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ÷àñòûå è äëèòåëüíûå ãîñïèòàëèçàöèè â
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, â òîì ÷èñëå è â îáùåïñè-
õèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, óñòàíîâêó íà îôîðìëåíèå
èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Íå-
ñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â îáëàñòè èçó÷åíèÿ
ïàòîãåíåçà è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðîãíîç ÎÔÐ
â öåëîì íåëüçÿ íàçâàòü áëàãîïðèÿòíûì, ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àñàòèàíè Í. Ì. Îñîáåííîñòè êëèíèêè è òå÷åíèÿ íåâðîçà íàâÿç-
÷èâûõ ñîñòîÿíèé. Àâòîðåô. äèññ. êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1966.

2. Àñàòèàíè Í. Ì., Ìàòâååâà Å. Ñ., Æóêîâ Â. Ô., Ñîêîëîâà Ò. Í.
Îñîáåííîñòè äèíàìèêè íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ â êëèíèêå íåêîòî-

ðûõ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé. Â êí.: Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè
(20 – 22 äåêàáðÿ 1971 ã.). Ì., 1971; 147 – 151.

3. Äìèòðèåâà Ë. Ã. Ïñèõîïàòîëîãèÿ, äèíàìèêà è ïðîãíîç àãîðàôî-
áèè. Äèññ. êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1996.

4. Ëàêîñèíà Í. Ä. Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èíèöèàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ.
Íåâðîïàòîë è ïñèõèàò 1974, 11, 1688 – 1692.

5. Ìàòâååâà Å. Ñ. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïñèõîïàòîëîãèè è äè-
íàìèêè íàâÿç÷èâûõ ñîìíåíèé â êëèíèêå íàâÿç÷èâûõ ñîìíåíèé â
êëèíèêå âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè è ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé.
Àâòîðåô. äèññ. êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1972.

6. Ìèõàëåâñêàÿ Î. Â., Ñåðãååâ È. È., Áîðîäèíà Ë. Ã. Òðàíñïîðòíûå
ôîáèè (óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ, êëèíèêà, ïðîãíîç è ñîöèàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ). Ðîñ. ïñèõèàòð. æóðí 2004, 1,
13 – 18.

7. Îçåðåöêîâñêèé Ä. Ñ. Íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ. Ì., Ìåäãèç 1950.
8. Ïàíêîâà Î. Ô. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è íåêîòîðûå âîçìîæ-

íûå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ âåãåòà-
òèâíûìè êðèçàìè. Äèññ. êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1988.

9. Ïàâëè÷åíêî À. Â. Ìíîæåñòâåííûå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå è îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà (ôåíîìåíîëîãèÿ, äèíàìèêà,
êîìîðáèäíîñòü). Äèññ. êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 2007.

10. Ïîïîâ Å. À. Î íåêîòîðûõ íåÿñíûõ è ñïîðíûõ ñòîðîíàõ â ïðîá-
ëåìå íåâðîçîâ. Íåâðîïàòîë. è ïñèõèàòð. 1954, 5, 380 – 388.

11. Ñåðãååâ È. È., Øìèëîâè÷ À. À., Áîðîäèíà Ë. Ã. Ñïîðíûå àñïåê-
òû ïðîáëåìû ôîáèé. Â êí.: Ìàòåðèàëû íàó÷íî- ïðàêòè÷åñêîé
êîíô., ïîñâÿùåííîé 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ã. Ê. Óøàêîâà.
Ì., 2001, 7 – 35.

12. Ñîêîëîâà Ò. Í. Ñèíäðîì êîíòðàñòíûõ íàâÿç÷èâûõ ÿâëåíèé â
êëèíèêå íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé è íåêîòîðûõ äðóãèõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Àâòîðåô. äèññ. êàíä. ìåä. íàóê. Ì.,
1972.

13. Øìèëîâè÷ À. À. Ðåöèäèâèðóþùèå è çàòÿæíûå ôîáè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Äèññ. êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1999.

14. Nutt D., Ballenger J. Anxiety Disorders. Oxford, Blackwell Publis-
hing 2003.

Ïñèõîïàòîëîãèçàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê äîìèíèðóþùàÿ ïàðàäèãìà...

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè 21

Ïñèõîïàòîëîãèçàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
êàê äîìèíèðóþùàÿ ïàðàäèãìà îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè

Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷1

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ñîáñòâåííî íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ôåíîìåíà àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ, àíîçîãíîçèè, ïîíÿòèþ äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè è
äð.). Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî áåç äîëæíûõ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ îíè ïðè÷èñëÿþòñÿ ê ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîìó ñïåêòðó. Ýòî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîé òàêòèêå òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèïñèõîòèêîâ è
èíûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîïàòîëîãèÿ.

Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè è
ñòàíäàðòû òåðàïèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ êàðäè-
íàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ðàçðàáàòûâàåìûõ â ìèðîâîé
íàðêîëîãèè. Íàèáîëåå ÿâíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷å-

ñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè àíàëèçå îïèî-
èäíîé çàâèñèìîñòè. Áàçîé äëÿ ñòîëêíîâåíèÿ íàó÷íûõ
ïîçèöèé ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ êëèíè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ â îòå÷åñòâåí-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé íàóêå îòìå÷àåòñÿ âñå áîëåå îò-
÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ïñèõîïàòîëîãèçàöèè ïðîÿâëåíèé

1 Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;
Èíñòèòóò èññëåäîâàíèé ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.



íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â îñîáåííîñòè îïèîèä-
íîé çàâèñèìîñòè2. Âîçðîñëî ÷èñëî íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, â êîòîðûõ àâòîðû ñòàâÿò ñâîåé öåëüþ èçó÷èòü
è îïèñàòü ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè
è îñîáåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ ïîçèöèè
òåîðèè îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè. Ìíîæèòñÿ ÷èñëî ïóá-
ëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ îïèñàíèþ íîâûõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, îáíàðóæèâàåìûõ ó íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ [3 – 5, 8, 10, 14, 27 – 29]. Âûñêà-
çûâàåòñÿ èäåÿ îá “îïðåäåëåííîì “ñíîáèçìå” ñî
ñòîðîíû “áîëüøîé ïñèõèàòðèè” ïî îòíîøåíèþ ê íàð-
êîëîãèè è óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî “ýòî ïðîèñõîäèò
ïðè... ïîâåðõíîñòíîì ðàññìîòðåíèè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ôåíîìåíîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è
ïîâåðõíîñòíîì èñïîëüçîâàíèè... êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè”
[4]. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî àääèêòèâíîå çàáîëå-
âàíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê “ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ, èìåþùèé ñâîè äåáþòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, ñâîþ äèíàìèêó, òå èëè èíûå îñîáåííîñòè
ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ è “ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî íà-
ñûùåíèÿ”, òîò èëè èíîé óðîâåíü àêòèâíîñòè” [3].

Îïèñàííàÿ îòå÷åñòâåííàÿ òåíäåíöèÿ óãëóáëåíèÿ â
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ îïèñàíèåì ñòðóêòóðíî-äèíà-
ìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è íþàíñèðîâêîé ïàòîëîãèè
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óíèêàëüíûì äëÿ ìèðîâîé íàðêîëî-
ãèè ÿâëåíèåì. Ó êîëëåã èç äðóãèõ ñòðàí ïîäîáíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå ðåäêîñòüþ, ÷åì ïðàâè-
ëîì, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àêòóàëüíûõ òåîðåòè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîáëåì â ñôåðå, ê ïðèìåðó,
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, íå îñòàëîñü [23, 32, 33].

Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé ðîññèéñêèõ
ó÷åíûõ ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå íå ïðèâîäèò ê
ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè. Ê ïðèìåðó,
âûäåëåíèå è îïèñàíèå òàêèõ ñèìïòîìîâ êàê “íàðêî-
àâòîìàòèçì” [4], èëè “ðåíòíî-ìàíèïóëÿòèâíûé ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ àääèêòèâíîãî áîëüíîãî”
[4], èëè “ñèíäðîì àáñîëþòíîé àíîçîãíîçèè” [5], èëè
òàêèõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ êàê ïðîãðåäèåíòíî-çëîêà÷åñòâåííûé, ñòàöèîíàð-
íûé, ïðèñòóïîîáðàçíûé, ïðîãðåäèåíòíûé, èíòåðìèò-
òèðóþùèé, òðàíçèòîðíûé, áåçðåöèäèâíûé âàðèàíòû
[8], èëè îïèñàíèå óðîâíåé ò.í. ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêàì (ÏÂÍ) — èäåàòîðíîãî, àôôåêòèâíî-

ãî, âîëåâîãî, âåãåòàòèâíîãî, ñåíñîðíîãî — íèêàê íå
ñêàçàëèñü íà ïîâûøåíèè ðåçóëüòàòèâíîñòè òåðàïèè.
Ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè â ÐÔ íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèÿ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî íèçêèì è íå ïðåâû-
øàåò 10 % [13], ÷òî íåëüçÿ îòíåñòè íà ñ÷åò íåäîñòà-
òî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
è/èëè äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî íàðêîëîãè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â ðÿäó ïñè-
õîëî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è ñèìïòîìîâ. Îä-
íàêî âíåøíÿÿ “íåàäåêâàòíîñòü ïîâåäåíèÿ” ïàöèåí-
òîâ â âèäå ñêëîííîñòè ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ íå
ìîæåò ñëóæèòü íàó÷íûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî,
÷òî ýòî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íî ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèì. Ìîãóò ñóùåñòâîâàòü è èíûå òðàêòîâêè.
Òàê, ïîçâîëèòåëüíî óòâåðæäàòü, ÷òî “íåàäåêâàòíîå
ïîâåäåíèå” ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà îñíî-
âå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, íî è âñëåäñòâèå
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äàæå áèîëîãè÷å-
ñêèõ (ôèçèîëîãè÷åñêèõ) ìåõàíèçìîâ. Èçâåñòíî, ÷òî
íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íå ìîæåò è íå äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà “ïðèíöè-
ïàõ îðòîäîêñàëüíîé ïñèõèàòðèè” [15], ïðè êîòîðîé
íåàäåêâàòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâîïîëàãàþ-
ùèé êðèòåðèé äèàãíîñòèêè ïñèõîïàòîëîãèè, à äîëæ-
íà èñõîäèòü èç ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî (â ïîíèìàíèè
Ê. ßñïåðñà) ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå. Èìåííî äàííûé
ïîäõîä ïðèçíàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè åäèí-
ñòâåííî íàó÷íûì, ïîçâîëÿþùèì èçáåãàòü ñóáúåêòè-
âèçìà è äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê [15, 19].

Â ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè îäíèìè èç äèñêóññèîí-
íûõ â ïëàíå ïðè÷èñëåíèÿ ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ñèìïòîìàì èëè ïàðàïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ôåíîìå-
íàì ñëåäóåò ïðèçíàòü ñëåäóþùèå íàðêîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà: àääèêòèâíîå âëå÷åíèå, àíîçîãíîçèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïñèõîïàòèçàöèÿ êàê
ñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Ýòè ôåíîìåíû ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè êàê îäíî-
çíà÷íî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû/ñèíäðîìû
[1 – 5, 7 – 11, 18, 26 – 29], è âîïðîñ î ïåðåñìîòðå äàí-
íîãî ïîëîæåíèÿ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå ñòàâèëñÿ.
Îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â òå-
çàóðóñå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äâóõ ïåð-
âûõ ôåíîìåíîâ íåò. Ýòîò ïàðàäîêñ íóæäàåòñÿ â îñìûñ-
ëåíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïîâûøåííîé çíà÷èìî-
ñòè òåîðåòè÷åñêîé àíàëèçà îñíîâíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì çíàíèé èç îáëàñòè êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñ öåëüþ ïîèñêà àäåêâàòíûõ íà-
ó÷íûõ èíòåðïðåòàöèé äîìèíèðóþùèõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûì íàðêîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì ïðèçíà-
åòñÿ àääèêòèâíîå âëå÷åíèå. Èìåííî îíî ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê îäèí èç âàæíåéøèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è êàê èñòî÷íèê
ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
èëè äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ. Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåí-
íîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ôåíîìåí àääèêòèâíîãî âëå-
÷åíèÿ îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì “ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
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22 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

2 Ïîä ïñèõîïàòîëîãèçàöèåé (“ïñèõèàòðèçàöèåé” ïî [19])
ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ ïðèïèñûâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè èëè
ôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ïñèõè÷åñêèì èçìåíåíèÿì
êà÷åñòâ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ðàññòðîéñòâ), êîòîðûé îñ-
íîâàí íà ãèïåðäèàãíîñòè÷åñêîé ïàðàäèãìå. Ïñèõîïàòîëî-
ãèçàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíà “ïñèõîëîãèçàöèè” (ïî Ãóññåðëþ)
ïðè êîòîðîé äîìèíèðóåò ãèïîäèàãíîñòè÷åñêàÿ (àíòèïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ) ïàðàäèãìà, è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è
ñèíäðîìû òðàêòóþòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûå è îáú-
ÿñíèìûå ôåíîìåíû æèçíè.



÷åíèå” (ÏÂÍ), ïðè÷èñëÿåòñÿ ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó
ñïåêòðó è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ àðñå-
íàëà ïñèõîôàðìàêîëîãèè [2, 26]. Ïîÿâëåíèå â íàçâà-
íèè ñèìïòîìà ñëîâà “ïàòîëîãè÷åñêîå” è èãíîðèðîâà-
íèå ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííîé äëÿ ïñèõèàòðèè òåð-
ìèíîëîãèè ñëåäóåò ïðèçíàòü íîíñåíñîì. Äàííûé
ôàêò ïîçâîëèòåëüíî ðàññìàòðèâàòü êàê äèàãíîñòè÷å-
ñêèé ñóáúåêòèâèçì è êàê íàðóøåíèå ïðèíöèïîâ ôåíî-
ìåíîëîãèè, êîòîðûå ãëàñÿò: “ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ñèìïòîìîì ïðèçíàåòñÿ ëèøü òî, ÷òî ìîæåò áûòü òàêî-
âûì äîêàçàíî” (ïðèíöèï Ê. Øíàéäåðà) [30]. Ñ÷èòàåò-
ñÿ íåäîïóñòèìûì çàêðåïëåíèå â äåôèíèöèè çà ïñèõî-
ëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèì ôåíîìåíîì êðèòåðèÿ “ïàòîëî-
ãè÷íîñòè”, ïîñêîëüêó ñàì ïî ñåáå ñèìïòîì íå
ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ íîðìû è íå òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíîãî óòî÷íåíèÿ ïàòîëîãè÷íîñòè.

Ïðè åäèíñòâå ïîçèöèè ðàññìîòðåíèÿ àääèêòèâíî-
ãî âëå÷åíèÿ êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòî-
ìà/ñèíäðîìà âçãëÿäû ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ-íàðêîëîãîâ
ðàçíÿòñÿ ëèøü â îòíîøåíèè êëèíè÷åñêîé êâàëèôèêà-
öèè äàííîãî âëå÷åíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé è óòâåðäèâøåéñÿ â îòå÷åñòâåííîé
íàðêîëîãèè ïîçèöèåé, ÏÂÍ ïðè÷èñëÿåòñÿ ê ñïåêòðó
ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé. Â. Á. Àëüòøóëåð [1, 2] îï-
ðåäåëÿåò åãî êàê “ïàðàíîéÿëüíîå ðàññòðîéñòâî”,
“ñâåðõöåííîå îáðàçîâàíèå”, “îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî”, Í. Í. Èâàíåö, Ì. À. Âèííèêî-
âà [11] êàê “ñâåðõöåííóþ ñòðóêòóðó äîìèíàíòíîãî
òèïà”, Â. Â. ×èðêî, Ì. Â. Äåìèíà [26] êàê “ñâåðõöåí-
íóþ ñèíäðîìàëüíóþ ñòðóêòóðó”.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò,
÷òî àääèêòèâíîå âëå÷åíèå ïðèçíàåòñÿ, ïî ñóòè, ðàñ-
ñòðîéñòâîì ìûøëåíèÿ (ñâåðõöåííîé èëè áðåäîâîé
èäååé) ïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà. Ïðÿìî íà ýòî óêàçû-
âàåò Â. Á. Àëüòøóëåð [2], îòìå÷àÿ, ÷òî “ñóæäåíèÿ
áîëüíûõ â ïîëüçó ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ... ÿâëÿþòñÿ îøè-
áî÷íûìè, íå ïîääàþòñÿ êîððåêöèè, âîçíèêàþò íà áî-
ëåçíåííîé îñíîâå, ñèñòåìàòèçèðîâàíû, ìîíîòåìàòè÷-
íû, ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåíû è îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå
áîëüíîãî”. Òî åñòü ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî, ïî ñóòè, àâ-
òîð îïèñûâàåò âñå èçâåñòíûå õàðàêòåðèñòèêè áðåäà.

Âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, ÷òî, åñëè ÏÂÍ — ýòî
“îøèáî÷íîå ñóæäåíèå, íå ïîääàþùååñÿ êîððåêöèè è
âîçíèêàþùåå íà áîëåçíåííîé îñíîâå” (ò.å. áðåä), òî
ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî ïàöèåíò ñ àääèêòèâíûì
âëå÷åíèåì îøèáî÷íî ïðèçíàåò ñâîå âëå÷åíèå ê íàðêî-
òèêó âëå÷åíèåì, è åãî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåò ëèøü
èäåÿ, íå îñíîâàííàÿ íà ðåàëüíîñòè? Åùå áîëåå ïîëå-
ìè÷íî âîïðîñ ìîæåò çâó÷àòü òàê: åñòü ëè ó ïàöèåíòà
ôàêòè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó èëè åãî íåò? Ñëå-
äóÿ ëîãèêå, ñòàâøåé äîìèíèðóþùåé äëÿ îòå÷åñòâåí-
íîé íàðêîëîãèè ïðè îïðåäåëåíèè ÏÂÍ, âëå÷åíèå ê
íàðêîòèêó ó ïàöèåíòà ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ âû-
ìûøëåíî (“îøèáî÷íîå ñóæäåíèå”).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ì. À. Âèííèêîâîé [7], äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ñïîðíûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû îöåíêè
êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû, äèíàìèêè, âàðèàíòîâ ÏÂÍ.

Îäíè àâòîðû ïîäðàçäåëÿþò ÏÂÍ íà îáñåññèâíîå (íà-
âÿç÷èâîå) è êîìïóëüñèâíîå. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ
Ì. À. Âèííèêîâîé [7], èñõîäÿ èç îáùåïðèçíàííûõ
êðèòåðèåâ íàâÿç÷èâûõ èäåé (ïåðåæèâàåìàÿ áîëüíûì
÷óæäîñòü, îñîçíàíèå íåëåïîñòè è áîëåçíåííîñòè, îò-
ñóòñòâèå òåíäåíöèé ê ðåàëèçàöèè), ñ ïîäîáíîé òðàê-
òîâêîé ñèíäðîìà ÏÂÍ ñîãëàñèòüñÿ çàòðóäíèòåëüíî.
Àâòîðó áîëåå èìïîíèðóåò äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ — îï-
ðåäåëåíèå ÏÂÍ êàê ñâåðõöåííîé ñòðóêòóðû äîìè-
íàíòíîãî òèïà ââèäó îòñóòñòâèÿ ÷óæäîñòè äàííîãî
ôåíîìåíà ëè÷íîñòè áîëüíîãî, êðèòèêè è áîðüáû
ìîòèâîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòñòàèâàòü ïîçèöèþ î ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ÏÂÍ íåîáõîäèìî îòâåòèòü
íà âîïðîñû î òîì, ïî÷åìó ïñèõèàòðè÷åñêàÿ íàóêà íå
âêëþ÷èëà äàííûé êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí â ñïèñîê
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ñëó÷àéíî-
ñòüþ èëè çàêîíîìåðíîñòüþ. ÏÂÍ ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ çà ðàìêàìè òðàäèöèîííûõ äëÿ ïñèõèàòðèè êëàñ-
ñèôèêàöèé. Îáîçíà÷àÿ åãî êàê âëå÷åíèå, ÏÂÍ íå
ïðè÷èñëÿþò íè ê îäíîìó èç òèïîâ íàðóøåíèé âîëå-
âîé äåÿòåëüíîñòè — íè ê ïàðàôèëèÿì, íè ê ïàðàáóëè-
ÿì, íè ê ãèïåðáóëèÿì. È. Í. Ïÿòíèöêàÿ [17] â ñâÿçè ñ
ýòèì ïèøåò, ÷òî “êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå — ñòðóê-
òóðíî ñëîæíûé ôåíîìåí”, óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî “â ïñè-
õèàòðèè âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèé —
ïàòîëîãèÿ, ìåõàíèçìû êîòîðîé íåÿñíû”. Â ýòîì îòíî-
øåíèè ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà çàìå÷àíèå
Ñ. Þ. Öèðêèíà [25] î òîì, ÷òî “óñèëåíèå èëè îñëàáëå-
íèå ðàçíîîáðàçíûõ âëå÷åíèé [ìîæåò ÿâëÿòüñÿ] ÷àñ-
òûì ïðèìåðîì óñëîâíîé ñèìïòîìàòèêè..., à âàðèà-
áåëüíîñòü èíòåíñèâíîñòè âëå÷åíèé â íîðìå î÷åíü
øèðîêà”. Ïðè ýòîì ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî “óñ-
ëîâíûå ñèìïòîìû ñàìè ïî ñåáå íå îçíà÷àþò ïàòîëî-
ãèè”.

Ïî ìíåíèþ Þ. Ï. Ñèâîëàïà è Â. À. Ñàâ÷åíêîâà
[21], ôåíîìåí ÏÂÍ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñî-
áóþ ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîïàòîëîãèè, îòëè÷íóþ îò
âñåõ èçâåñòíûõ. Ñîáñòâåííî àääèêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè àâòîðû îáîçíà÷àþò ñîâîêóïíîñòü ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ìîòèâàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ñóáúåêòèâíîé ïîòðåá-
íîñòüþ â îïèîèäàõ (ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè)
ëèáî àëüòåðíàòèâíûõ ÏÀÂ ñ íåðåäêèì ïðèîáðåòåíè-
åì âèòàëüíîãî õàðàêòåðà âëå÷åíèÿ. Îáðàòèì âíèìà-
íèå íà óêàçàíèå àâòîðîâ íà “ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð
ïîòðåáíîñòè” â íàðêîòèêàõ ó íàðêîçàâèñèìûõ. Ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, äàííîå ïîëîæåíèå íóæäàåòñÿ â
îáîñíîâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ôåíî-
ìåí àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ èìååò ñïåöèôè÷åñêèå ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèå (íåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå) îñîáåí-
íîñòè. Îí îòëè÷àåòñÿ îò ìíîãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ è, íåñîìíåííî, äîëæåí
ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàêóðñå îñîáûõ ôîðì èçìåíåíèé
(èñêàæåíèÿ) âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì âîïðîñ
î ñóáúåêòèâíîñòè è îáúåêòèâíîñòè ïîòðåáíîñòè â

Ïñèõîïàòîëîãèçàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê äîìèíèðóþùàÿ ïàðàäèãìà...
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íàðêîòèêàõ ó õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ñòàíîâèòñÿ
êàðäèíàëüíûì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëåå òî÷íî êëàññèôèöèðîâàòü
àääèêòèâíîå âëå÷åíèå îáîñíîâàííåå îáðàòèòüñÿ íå ê
òðàäèöèîííûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì
èëè èçâåñòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíàì, õàðàêòå-
ðèçóþùèì âîëåâîé ïðîöåññ (èíñòèíêòû, âëå÷åíèÿ, ìî-
òèâàöèþ), à ê ò.í. “èçâðàùåíèÿì (èñêàæåíèÿì) âëå÷å-
íèé”, âîçíèêàþùèì â óñëîâèÿõ îñîáûõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ èëè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëþáîé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé ñèìïòîì êëèíè÷åñêè îòðàæàåò ðàññòðîéñòâî
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå âûòåêàþùåå èç ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èëè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Åñëè æå çà âíåøíå ñõîäíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ëåæèò êàêîé-ëèáî ôèçèîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, òî ïîäîáíûå ôåíîìåíû íåïðàâîìåðíî ïðè-
çíàâàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè, è îíè, êîíå÷íî æå,
íå òðåáóþò ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì â ðàìêàõ ýêçîãåííî-îðãà-
íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, îñëîæíåíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à íå åãî
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì.

Äëÿ öåëåé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìîæíî
ïðîâåñòè ïàðàëëåëü è ñðàâíèòü ÏÂÍ ñ èñêàæåííûìè
âëå÷åíèÿìè, ôîðìèðóþùèìèñÿ íà “ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêîé ïî÷âå” (íàïðèìåð, ñ ò.í. “èçâðàùåíèÿìè âêó-
ñà”). Äàííîå ñðàâíåíèå êîððåêòíî, ïîñêîëüêó èçâåñò-
íî, ÷òî ÏÂÍ ñïîñîáíî äîñòèãàòü èíòåíñèâíîñòè âè-
òàëüíûõ âëå÷åíèé è âûòåñíÿòü äðóãèå âèòàëüíûå
âëå÷åíèÿ — ãîëîä, æàæäó [17].

Òðàäèöèîííàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ òàêîãî êëèíè÷åñêîãî ôåíîìåíà êàê âëå÷åíèå áå-
ðåìåííîé ê ñîëåíîé ïèùå (ïàðàðåêñèÿ, äèñãåâçèÿ)
ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè, ïîñêîëüêó
äàííîå ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêà-
íèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â óñëîâèÿõ áåðåìåí-
íîñòè (íåïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ). Äèàãíîñò â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ íå ñêëîíåí ïðèìåíÿòü òåðìèí “ïàòî-
ëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå” è ïðèáåãàåò ê èñïîëüçîâàíèþ
òåðìèíà “èçâðàùåíèå” (èñêàæåíèå), ÷òî ôàêòè÷åñêè
îçíà÷àåò ñêîðåå âèäîèçìåíåíèå ïèùåâîãî — âèòàëü-
íîãî — âëå÷åíèÿ (ïîòðåáíîñòè), ÷åì åãî ïàòîëîãè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî.

Àíàëîãè÷íî â êà÷åñòâå ïðåäìåòà äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ
ÏÂÍ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òàêèå âèòàëüíûå ôåíî-
ìåíû êàê ïîëèäèïñèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è ñåêñó-
àëüíûå ïàðàôèëèè ïðè ãîðìîíàëüíûõ äèñôóíêöèÿõ.
Íè òå, íè äðóãèå íå ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè.
Íè òå, íè äðóãèå íå ìîãóò îòðàæàòü “ñóáúåêòèâíóþ
ïîòðåáíîñòü” â âîäå èëè ñåêñå. Ýòè ôåíîìåíû îòíî-
ñÿòñÿ ê àíîìàëèÿì, èçìåíåíèÿì (íå íàðóøåíèÿì) ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëåííûì èçâåñòíûìè
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ÏÂÍ (îñîáåííî ïðè îïèî-
èäíîé çàâèñèìîñòè) ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé ôåíîìåíî-
ëîãèè ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ñåêñóàëüíûõ ïàðàôèëèé.

Îáà ôåíîìåíà õàðàêòåðèçóþòñÿ íåïðîèçâîëüíîñòüþ,
íåïðåîäîëèìîñòüþ, îñîçíàíèåì “÷óæäîñòè”, ñâÿçàí-
íîñòüþ ñ àáñòèíåíöèåé (ôðóñòðàöèåé), ñâÿçàííîñòüþ
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè (ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè) ïðî-
öåññàìè, ñòîéêîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäèâèðîâà-
íèþ, ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Èõ
îòëè÷àåò ëèøü ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ, êîòîðûé
ïðè õèìè÷åñêîé àääèêöèè îáóñëîâëåí èçìåíåíèÿìè,
ñâÿçàííûìè ñ âîçäåéñòâèåì ÏÀÂ, à ïðè ñåêñóàëüíîé
àääèêöèè — ñ ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè. Êðîìå
òîãî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî òåðà-
ïèÿ ñåêñóàëüíûõ àääèêöèé (ïàðàôèëèé) îòëè÷àåòñÿ
îò òåðàïèè èíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îñíîâîé òåðàïèè ñëóæàò íå ïñèõîòðîïíûå
âåùåñòâà (íåéðîëåïòèêè, òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèäå-
ïðåññàíòû, íîðìîòèìèêè è äð.), ýôôåêòèâíîñòü êîòî-
ðûõ ñîìíèòåëüíà è ìèøåíüþ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êî-
ìîðáèäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, è íå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, à ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû
(ê ïðèìåðó, àíòèàíäðîãåíû) è íåêîòîðûå íåãîðìî-
íàëüíûå ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå ñïåöèôè÷åñêîå îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîëîâîå âëå÷åíèå ó ìóæ÷èí,
ñðàâíèìîå ñ ýôôåêòîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè [22]. Äî-
êàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðà-
òîâ äîñòîâåðíî ÷àùå ïðèâîäèò ê êóïèðîâàíèþ ñåêñó-
àëüíûõ àääèêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ è äðóãèõ ìåòîäîâ.

Èíûå èçâåñòíûå ôîðìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ “èçâðàùåíèåì” èëè “ïàòîëîãèåé” âëå÷å-
íèÿ è îòíîñÿùèåñÿ ê ãîìîíîìíûì ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèì ñèìïòîìàì, êàê ïðàâèëî, îõâàòûâàþò ëèøü òå
ñôåðû, êîòîðûå âûòåêàþò èç èíñòèíêòèâíûõ. Ê íèì
îòíîñèòñÿ ïîëîâîé è ïèùåâîé èíñòèíêòû. Îñòàëüíûå
ôîðìû àääèêöèé íå îñíîâàíû íà èíñòèíêòàõ è èõ
îáîñíîâàííåå îòíåñòè íå ê ïàòîëîãèè âëå÷åíèé, à ê
“ïàòîëîãèè óâëå÷åíèé” (ãåìáëèíã, ôàíàòèçì, ðàáîòî-
ãîëèçì, Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è ïð.) — ïî òåðìèíî-
ëîãèè ÌÊÁ-10 — ðàññòðîéñòâó ïðèâû÷åê. Ïåðâûå â
îòëè÷èå îò âòîðûõ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷àþò
â ñåáÿ ïîíÿòèå ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ìåñòî ÏÂÍ (îñîáåííî â óñëîâèÿõ íàðêîòèêà ñ âû-
ñîêèì àääèêòèâíûì ïîòåíöèàëîì — îïèîäàìè) â ñèñ-
òåìå ðàññòðîéñòâ ïðèâû÷åê-âëå÷åíèé ðàñïîëàãàåòñÿ
áëèæå êî âòîðûì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò
òàêîãî èíñòèíêòà êàê “èíñòèíêò ïðèíèìàòü ÏÀÂ” ïî
êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì â óñëîâèÿõ ñôîðìèðî-
âàâøåãîñÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ âëå÷åíèå
íîñèò áèîëîãè÷åñêèé (“îáúåêòèâíûé”) õàðàêòåð. Â
îòëè÷èå îò ðàññòðîéñòâ ïðèâû÷åê íåâîçìîæíîñòü
ðåàëèçîâàòü àääèêòèâíîå âëå÷åíèå ñïîñîáíî ñóùåñò-
âåííî íàðóøèòü ãîìåîñòàç è ïðèâåñòè ê ìåäèöèíñêèì
ïîñëåäñòâèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíåíèå ïîëèäèï-
ñèè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, âûçûâàþùåé íåïðåîäîëè-
ìîå âëå÷åíèå ê æèäêîñòè, è àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ ê
íàðêîòèêó ïðè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íàó÷íî îïðàâäàííûì è êîððåêòíûì.

Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷
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Ïîìèìî ôåíîìåíà àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ äðóãèì
ñïîðíûì äëÿ êâàëèôèêàöèè â îòå÷åñòâåííîé íàðêî-
ëîãèè ñ÷èòàåòñÿ ôåíîìåí àíîçîãíîçèè. Ïî ìíåíèþ
Â. Â. ×èðêî è Ì. Â. Äåìèíîé [10, 27, 28], “â êëèíèêå
íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ
áîëåçíè è àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé èììàíåíòíûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí,
êîòîðûé íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå “ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû”, ïîñêîëüêó îí òåñíî âïëåòàåò-
ñÿ â äîìèíàíòíóþ ñâåðõöåííóþ ñòðóêòóðó ñèíäðîìà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è â ñâîåé ýâîëþöèè ïîëíî-
ñòüþ êîððåëèðóåò ñ åå äèíàìèêîé”. Ïîäîáíûé ïîäõîä
ê îöåíêå ôåíîìåíà àíîçîãíîçèè ïðîòèâîðå÷èò òðàäè-
öèîííîé äëÿ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è íåéðîïñèõî-
ëîãèè äåôèíèöèè àíîçîãíîçèè êàê “íåæåëàíèÿ èëè
íåñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü ðàññòðîéñòâî èëè áî-
ëåçíü è ñîîòâåòñòâåííî ñåáÿ âåñòè” [16]. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî íåïðàâîìåðíî ïðèìåíåíèå òåðìèíà àíîçîãíîçèÿ
ïðè îïèñàíèè íåîñîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñâî-
åãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (à àâòîðû ðàñöåíèâàþò
ÏÂÍ êàê ïñèõîòè÷åñêèé ñèìïòîì). Äëÿ äàííîãî ôå-
íîìåíà èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí “íåêðèòè÷íîñòü”. Îä-
íàêî íè òîò, íè äðóãîé ôåíîìåí íå îáîçíà÷àåòñÿ êàê
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
åñòåñòâåííîå äëÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îòðèöà-
íèå íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êàê ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò Á. Ä. Êàðâàñàðñêèé
[12], “íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü ïðîáëåìû àíîçîã-
íîçèè ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îáóñëîâëåíà åå
ñëîæíîñòüþ è òåðìèíîëîãè÷åñêîé ïóòàíèöåé, êîãäà
êàê ñèíîíèìû óïîòðåáëÿþòñÿ âûðàæåíèÿ: àíîçîãíî-
çèÿ, íåêðèòè÷íîñòü, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè, ñà-
ìîîöåíêà è èäåíòèôèêàöèÿ”. Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî íå âïîëíå îáîñíîâàíî ôåíîìåí, ñêðûâàþ-
ùèéñÿ çà âûøåïåðå÷èñëåííûìè òåðìèíàìè, îäíî-
âðåìåííî îïèñûâàòü êàê ñèìïòîì, ñîñòîÿíèå è êàê
ñòðóêòóðíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå. “Ñòðåìÿñü ñî-
õðàíèòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è ñàìîì ñåáå,
áîëüíîé íàðêîìàíèåé ñòðîèò ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàùèòû. Ïðè ýòîì ñîáñòâåííûé íåãàòèâíûé
îïûò èñêàæàåòñÿ èëè èãíîðèðóåòñÿ ïîëíîñòüþ, à
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðèãèäíîé. Ó
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé îñíîâíûìè ôîðìàìè çàùèòû
ÿâëÿþòñÿ: îòðèöàíèå, ðåãðåññèÿ è êîìïåíñàöèÿ. Àê-
òèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ñïîñîáñòâóþùèõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, äîñòà-
òî÷íî âûñîêà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî â íåêîòî-
ðûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî ñâÿçàííûõ ñ
ïðèîáðåòåíèåì íàðêîòèêîâ, áîëüíûå âåäóò ñåáÿ âïîë-
íå “àäåêâàòíî”, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì ïîâûøåííóþ
ýíåðãèþ è öåëåíàïðàâëåííîñòü” [12].

Òî åñòü, ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò, ñîçäàþùèõ òðóäíîñòè äëÿ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, îòðèöàòåëüíî êîððåëèðó-
åò ñ ïîíèìàíèåì íàðêîìàíèè êàê áîëåçíè. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ôîðìàëüíîì ïðèçíàíèè áîëüíûìè
íàðêîìàíèåé ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Äàííûé ôàêò ïðî-

òèâîðå÷èò òðàêòîâêå àíîçîãíîçèè êàê ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñèìïòîìà.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì íîíñåíñîì, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå òàêîãî ñèìïòîìà êàê “àá-
ñîëþòíàÿ àíîçîãíîçèÿ” [5], ïîñêîëüêó àíîçîãíîçèÿ íå
ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íîé (“à” è óêàçûâàåò íà àáñîëþò-
íîå îòðèöàíèå, íå ñóùåñòâóåò æå òåðìèíà “àáñîëþò-
íàÿ àìíåçèÿ”?). Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåêîòîðûõ àâòîðîâ
[5], ó íàðêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî “íåïðèÿòèå áîëåç-
íåííîãî õàðàêòåðà ðàññòðîéñòâ îáóñëîâëåíî ñòîéêèì
ïîðàæåíèåì ïñèõèêè..., [ïðè êîòîðîì] ïàòîëîãè÷å-
ñêîå ìûøëåíèå, îòîáðàæàÿ ôóíêöèþ êðèòèêè, äåìîí-
ñòðèðóåò èìåííî íåñïîñîáíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü
áîëåçíü íè êàê àáñòðàêöèþ, íè êàê êîíêðåòèêó, ïî-
ñêîëüêó áîëåçíü ñîçäàåò óæå íà ñâîåì ïåðâîì... ýòàïå
ìîùíûé áàðüåð, ïðåïÿòñòâóþùèé îñóùåñòâëåíèþ
îáúåêòèâíîé îöåíêè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èíòîê-
ñèêàöèè è âñåãî ïîâåäåíèÿ â öåëîì”. Âûñêàçûâàåòñÿ
èäåÿ î òîì, ÷òî “áîëåçíåííî èñêàæåííîå ìûøëåíèå [ñ
íåêðèòè÷íîñòüþ] ïðèâîäèò ê çàðîæäåíèþ è ðàçâèòèþ
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè”. Òî åñòü, ïîìèìî àíîçîã-
íîçèè â êà÷åñòâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìà
ïðè íàðêîìàíèÿõ íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò
òàêæå íåêðèòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ ïàöèåíòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèþ
ôåíîìåíà íåêðèòè÷íîñòè ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî ðà-
áîò èçâåñòíûõ ïñèõîïàòîëîãîâ [20, 24]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äàííûé ôåíîìåí îïðåäåëÿåòñÿ êàê “èãíîðèðî-
âàíèå (îáû÷íî íà íåîñîçíàííîì óðîâíå) èëè ãðóáûé
íåäîó÷åò èíôîðìàöèè, êîòîðîé ðàñïîëàãàåò èíäèâè-
äóóì, èëè íå èñïîëüçîâàíèå â ïîëíîé ìåðå ñâîèõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé” [24]. Ïðè ýòîì
ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî â ðàìêàõ ýòîãî îò-
íîñèòåëüíî øèðîêîãî îïðåäåëåíèÿ íåêðèòè÷íîñòè
ñëåäóåò ðàçãðàíè÷èâàòü íåñêîëüêî ïîíÿòèé, êîòîðûå
ðàçëè÷àþòñÿ è ïî ñìûñëó, è ïî çíà÷åíèþ. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëÿòü ïîíÿòèå ïñåâäîíåêðè-
òè÷íîñòè, ïîäðàçóìåâàþùåå ñîõðàíåíèå àäåêâàòíûõ
ñóæäåíèé ïðè íåðàöèîíàëüíîì èëè ñîöèàëüíî íå-
îäîáðÿåìîì ïîâåäåíèè. “Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ïñåâ-
äîíåêðèòè÷íîñòè... îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî, ïîñêîëü-
êó îíà... íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ôåíîìåíà” [24].

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåïðàâîìåðíî ïðèïèñûâàòü
ïîâåäåíèþ íàðêîçàâèñèìîãî õàðàêòåð íåêðèòè÷íîñòè
êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìà, ïîñêîëüêó îíî
íå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì îïðåäåëåíèÿ íåêðèòè÷íî-
ñòè [20] êàê íåñïîñîáíîñòè: 1) îñîçíàâàòü áîëåçíåí-
íûé õàðàêòåð ñâîèõ ïåðåæèâàíèé; 2) àäåêâàòíî îöåíè-
âàòü òåêóùóþ ñèòóàöèþ è ñ÷èòàòüñÿ ñ íåé, êîððèãè-
ðóÿ ñâîå ïîâåäåíèå è ñâîè îøèáêè; 3) ïðîãíîçèðîâàòü
ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; 4) ñîîáðàçîâûâàòü
ñâîè öåëè ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè. Íàðêîëîãè÷å-
ñêèé áîëüíîé (ê ïðèìåðó, çàâèñèìûé îò îïèîèäîâ)
êðèòè÷åí ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, ïîíèìàÿ, ÷òî åãî âëå-
÷åíèå íîñèò íåïðåîäîëèìûé áîëåçíåííûé õàðàêòåð,
îí ìîæåò àäåêâàòíî îöåíèâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ñè-
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òóàöèþ, îäíàêî â ñèëó ôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íîãî íåïðåîäîëèìîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó îí îêà-
çûâàåòñÿ íå â ñèëàõ êîððèãèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è
ñîîáðàçîâûâàòü ñâîè öåëè ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè óòâåðäèëîñü ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íàðêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
êàê ïðàâèëî, ïðèâîäÿò ê åùå îäíîìó ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñó, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ
ïñèõîïàòèçàöèåé ëè÷íîñòè. Äàííûé ôàêò îòðàæàåò
êëèíè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. Îäíàêî òðàäèöèîííî ïñè-
õîïàòèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèáî êàê ñëåäñòâèå îð-
ãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ïñèõîïàòî-
ïîäîáíûé ñèíäðîì), ëèáî êàê ðåçóëüòàò èçìåíåíèé
ëè÷íîñòè, âîçíèêàþùèõ â îñîáûõ óñëîâèÿõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ëèáî êàê ýêçàöåðáàöèÿ ïðåìîðáèäíî
ñóùåñòâîâàâøèõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ äåâèàöèé. Äëÿ
äèàãíîñòèêè ïñèõîïàòèçàöèè êàðäèíàëüíûì ñ÷èòà-
åòñÿ íå ñòîëüêî âûðàæåííîñòü äåçàäàïòàöèè, ñêîëüêî
íåñîîòâåòñòâèå ðåàãèðîâàíèÿ íàëè÷íîé ñèòóàöèè.
Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â ñëó÷àå ñ íàðêîçàâèñèìî-
ñòüþ (íàïðèìåð, îïèîèäíîé) ïàöèåíò ñòàëêèâàåòñÿ ñ
òðóäíîðàçðåøèìîé ïðîáëåìîé. Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî â ïðîòèâîðå÷èå âõîäèò íàëè÷èå íåïðåîäîëè-
ìîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (íîñÿùåå áèîëîãè÷åñêèé
îáúåêòèâíûé, à íå ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð) è îñîçíà-
âàåìûé èì êàê ïðîòèâîïðàâíûé èëè êàê àìîðàëüíûé
õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Òî åñòü, ðåàëèçàöèÿ àä-
äèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ â âèäå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà
ó áîëüíîãî íîñèò âíåøíå äåçàäàïòèâíûé, íî âíóòðåí-
íå àäàïòèâíûé õàðàêòåð. È íàîáîðîò, íåâîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçàöèè àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ ñïîñîáíà
ïðèâîäèòü ê ïñèõîñîöèàëüíîé, ïîâåäåí÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè è, âîçìîæíî, ïñèõîïàòèçàöèè.

Â ñâÿçè ñ âûøåïåðå÷èñëåííûì àíàëèçîì, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, íåêîððåêòíûì ñëåäóåò ïðèçíàòü îáî-
çíà÷åíèå ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà â ïåðèîä àêòóàëèçàöèè
àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ êàê ìàíèïóëÿòèâíî-ðåíòíîãî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà [4] èëè
ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà [29]. Â óñëîâèÿõ, êîãäà
ó ïàöèåíòà â ñèëó ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé îòñóòñò-
âóåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêîé ïî-
òðåáíîñòè, à âëå÷åíèå íîñèò âèòàëüíûé õàðàêòåð,
ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèì, êàêèì áû íåàäåêâàòíûì îíî íè êà-
çàëîñü. Æàæäà áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì, íå
èìåþùåãî âîçìîæíîñòè â êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè ïî-
ëó÷èòü âîæäåëåííóþ âîäó, ñ êîìïëåêñîì ðåàêöèé íà
ýòî äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àäåêâàòíûå ñèòóà-
öèè (íåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è íåïñèõîïàòè÷åñêèå).

Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà îïèñûâàåìûõ îòå-
÷åñòâåííûìè íàðêîëîãàìè â ðàìêàõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ — íàðêî-
ìàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñòè (äåãðàäàöèè) —
“ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîì ñíèæåíèè ëè÷íîñòè” è “ïðè-
çíàêàõ íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîé íàðêîìàíè÷åñêîé äå-
ãðàäàöèè” [18]. Áåç äîëæíîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà ê íèì àâòîðû îòíîñÿò òàêèå ïðîÿâëåíèÿ êàê:

ïîçåðñòâî, ïàðàçèòè÷åñêèå òåíäåíöèè, âåòðåíîñòü,
ñêëîííîñòü ê òóíåÿäñòâó, ïðàçäíîìó îáðàçó æèçíè,
ïðèòóïëåíèå ÷óâñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà è äð.
Òîãäà êàê, ïîä äåãðàäàöèåé ëè÷íîñòè ïîíèìàåòñÿ “óò-
ðàòà ëè÷íîñòüþ ïðèñóùèõ åé ñâîéñòâ ñ îáåäíåíèåì
âñåõ åå ñïîñîáíîñòåé (÷óâñòâ, ñóæäåíèé, äàðîâàíèé,
àêòèâíîñòè è äð.)” [6].

Ì. Ë. Ðîõëèíà è À. À. Êîçëîâ [18] ïðèøëè ê ïàðà-
äîêñàëüíîìó âûâîäó î ñâÿçè òÿæåñòè “ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêîãî ñíèæåíèÿ” ñ óïîòðåáëåíèåì òîãî èëè èíîãî
ÏÀÂ, ò.å. ôàêòè÷åñêè îáíàðóæèëè ñâÿçü ìåæäó ýòè÷å-
ñêèìè íîðìàìè ïîâåäåíèÿ è õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì
óïîòðåáëÿåìîãî âåùåñòâà (?!). Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, “òÿ-
æåñòü... ïðîãðåññèðîâàëà áûñòðåå ó ëèö, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ îïèåì, ìåäëåííåå — ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé è
ïîëèìîðôíîé íàðêîìàíèåé è ìåäëåííåå âñåãî — ó
çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïåðâèòèíîì-ýôåäðîíîì”. Íåïî-
íÿòíûì ñ ïîçèöèè çàêîíîâ ïñèõîïàòîëîãèè îñòàëàñü
òàêæå îïèñàííàÿ àâòîðàìè òåíäåíöèÿ ðåöèäèâèðîâà-
íèÿ/ðåãðåññèðîâàíèÿ òÿæåñòè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî
ñíèæåíèÿ ëè÷íîñòè. Ñîãëàñíî êàíîíàì ïñèõèàòðèè,
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè îòíîñÿòñÿ íå ê “íîçîñó”, à ê “ïà-
òîñó” è ïî îïðåäåëåíèþ íîñÿò ñòîéêèé õàðàêòåð [15,
19]. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè íå ìîãóò áûòü ïîäâåðæåíû
óíäóëèðîâàíèþ â çàâèñèìîñòè îò ìåíÿþùèõñÿ îá-
ñòîÿòåëüñòâ æèçíè.

Â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííîé â îòå÷åñòâåííîé íàð-
êîëîãèè ïîçèöèåé î òîì, ÷òî äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè,
âêëþ÷àþùàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ò.í. “ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêîå ñíèæåíèå” ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè, ñëåäóåò
íàïîìíèòü âûñêàçûâàíèå Ê. ßñïåðñà [31] î òîì, ÷òî
“ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ñàìè ïî ñåáå íå îáóñëîâëèâàþò
íè ïîðîêà, íè äîáðîäåòåëè”. Òî åñòü, íèêàêàÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñàìà ïî ñåáå íå ìîæåò âûçâàòü àìî-
ðàëüíîå, áåçíðàâñòâåííîå èëè íåýòè÷íîå ïîâåäåíèå.
Àìîðàëüíîñòüþ îáîçíà÷àþò îòðèöàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ÷åëîâåêà ê íîðìàì ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè.
Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî äàííîå îòíîøåíèå íîñèò îñîç-
íàâàåìûé õàðàêòåð. Â óñëîâèÿõ æå ïñèõè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïàòîëîãè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû èñêàæà-
þò ïîíèìàíèå ìíîãèõ ñòîðîí æèçíè. Ïàöèåíò ìîæåò
ïî-ïðåæíåìó àäåêâàòíî îòíîñèòüñÿ ê íîðìàì ìîðàëè
è íðàâñòâåííîñòè, îäíàêî îí íå âñåãäà ñïîñîáåí êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå (îñîáåííî ïðè îáîñòðå-
íèè ñèìïòîìàòèêè). Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåïðàâîìåðíî
îáîçíà÷àòü ïîâåäåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, äåòåðìè-
íîâàííîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, à íå
ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðóåìîå, òåðìèíàìè àìîðàëüíîå,
áåçíðàâñòâåííîå, íåýòè÷íîå. Ó ïàöèåíòîâ â ñèëó ïñè-
õè÷åñêîé áîëåçíè íåò âîçìîæíîñòè ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ ýòè÷åñêèìè íîðìàìè, ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ, ïðè
ýòîì îí îñòàåòñÿ ñïîñîáíûì ðàçëè÷àòü äîáðî è çëî,
äîëæíîå, ñóäèòü î ñïðàâåäëèâîñòè èëè íåñïðàâåäëè-
âîñòè è ò.ï.

Â ìèðîâîé íàðêîëîãèè ïîíÿòèå “äåãðàäàöèè ëè÷-
íîñòè” ñ óïîðîì íà ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé àñïåêò íå èñ-

Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷
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ïîëüçóåòñÿ. Â ðàìêàõ ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêàìè îïèñûâàþòñÿ ëèøü “ñîïóòñòâóþùèå èç-
ìåíåíèÿ ëè÷íîñòè”, êîòîðûå “ìîãóò èìåòü ñõîäñòâî ñ
òàêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê àíòèñîöè-
àëüíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè” [23].

Ïîâåäåíèå íàðêîçàâèñèìîãî íå ìîæåò ïðèçíà-
âàòüñÿ àìîðàëüíûì, ïîñêîëüêó ñëåäîâàíèå íîðìàì
ìîðàëè ó íåãî áëîêèðóåòñÿ íåïðåîäîëèìûì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì âëå÷åíèåì, ÿâëÿþùèìñÿ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèì ïðèçíàêîì åãî áîëåçíè. Ïðè ýòîì íàðêîòèêè
êðèìèíàëèçèðîâàíû, è ëþáàÿ ïîïûòêà èõ ïðèîáðåñòè
èëè óïîòðåáèòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ îêðóæàþùè-
ìè â êà÷åñòâå ëèáî ïðåñòóïëåíèÿ/ïðîñòóïêà, ëèáî
áåçíðàâñòâåííîãî ïîñòóïêà. Îäíàêî â ðàìêàõ êëèíè-
êî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé îöåíêè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
âàæåí êîíòåêñò. Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü âîçìîæíóþ ïðå-
ìîðáèäíóþ àìîðàëüíîñòü ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ áåç
ïðèçíàêîâ íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè è ïñåâäîàìîðàëü-
íîñòü ïàöèåíòà ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûì ôèçèîëîãè-
÷åñêè îáóñëîâëåííûì àääèêòèâíûì âëå÷åíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ïñèõîëîãî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèé àíàëèç íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî â ñîâðåìåí-
íîé îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè îíè áåç äîëæíûõ íàó÷-
íûõ äîêàçàòåëüñòâ ïðè÷èñëÿþòñÿ ê ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèì. Ýòî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîé òàêòèêå òåðàïèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì àíòèïñèõîòèêîâ è èíûõ ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîãå-
íåçà íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà áàçå ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è ïåðåñìîòðà äîìèíèðóþùåé
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Ïðîòèâîðå÷èÿ òðàäèöèîííîãî è ñîâðåìåííîãî ïîäõîäîâ ê
äèàãíîñòèêå

Ñåìèíàð âåäåò ïðîô. Â. Â. Êàëèíèí (15 àïðåëÿ 2010 ã.),
Âðà÷-äîêëàä÷èê Í. Â. Ïðàâäèíà

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëüíîé Ñåðãåé Ã., 1988 ãîäà ðîæäåíèÿ, êîòî-
ðûé â íàñòîÿùèé ìîìåíò â 11 ðàç íàõîäèòñÿ â íàøåé
áîëüíèöå.

Àíàìíåç. Ðîäèëñÿ â Ìîñêâå, â ïîëíîé ñåìüå,
åäèíñòâåííûé ðåáåíîê, íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêè íå îòÿãîùåíà, ó íàðêîëîãà íèêòî èç ðîäíûõ
òàêæå íå íàáëþäàëñÿ. Îòåö ïàöèåíòà ðàáîòàåò øîôå-
ðîì, ìàòü ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì, ïî
ñïåöèàëüíîñòè ñåêðåòàðü. Ñ 2003 ãîäà íå ðàáîòàåò, ÿâ-
ëÿåòñÿ èíâàëèäîì âòîðîé ãðóïïû, ñòðàäàåò äâóõñòî-
ðîííèì ïîëèêèñòîçîì ïî÷åê. 3 ðàçà â íåäåëþ ìàìà
óåçæàåò íà ïîëäíÿ â áîëüíèöó, ãäå åé ïðîâîäÿò ïëàç-
ìîôåðåç. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñ 2003 ãîäà. Ðàáîòàåò òîëüêî
ïàïà, îí è ñîäåðæèò ñåìüþ. Ìàìà ñòðàäàëà çàáîëåâà-
íèåì ïî÷åê äàâíî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè òîæå. Áå-
ðåìåííîñòü ïðîòåêàëà î÷åíü òÿæåëî, îíà íàáëþäà-
ëàñü íåôðîëîãîì, ëå÷èëàñü â îòäåëåíèÿõ ãèíåêîëî-
ãèè, ëåæàëà íà ñîõðàíåíèè áåðåìåííîñòè. Ðîäû
ïðîøëè â ñðîê â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ðîääîìå ïðè
20 ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Ïàöèåíò ðîäèë-
ñÿ ñ ìàëûì âåñîì 1,700 ãð., è 10 äíåé íàõîäèëñÿ â
áîëüíèöå âìåñòå ñ ìàòåðüþ. Ïîòîì ìàìà áûëà âûïè-
ñàíà, à ìàëûø ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ è íàõîäèëñÿ òàì â òå÷åíèè ìåñÿöà. Äèíà-
ìèêà áûëà ïîëîæèòåëüíàÿ, çà ìåñÿö îí íàáðàë âåñ äî
3,200, è, ñî ñëîâ ìàìû, ïðè âûïèñêå âðà÷è óâåðÿëè,
÷òî âñå îáîøëîñü áëàãîïîëó÷íî. Â äåòñòâå îí íå íà-
áëþäàëñÿ ó âðà÷åé ñïåöèàëèñòîâ. Ðàçâèòèå â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ âîçðàñòîì, õîäèòü, ãîâîðèòü íà÷àë âîâðåìÿ.
Áûë òèõèì, ïîñëóøíûì, êàê ãîâîðèòñÿ, áåñïðîáëåì-
íûì ðåáåíêîì. ×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî îòðèöàåò. Ïîñåùàë ëîãîïåäè÷å-
ñêèé äåòñêèé ñàä, òàê êàê áûëè ïðîáëåìû ñî çâóêî-
ïðîèçíîøåíèåì, íî â öåëîì ðå÷ü ðàçâèâàëàñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì. Â äåòñêèé ñàä ïîøåë ñ óäî-
âîëüñòâèåì, ëåãêî àäàïòèðîâàëñÿ â äåòñêîì êîëëåêòè-
âå, èìåë äðóçåé, êîãäà áîëåë, ðâàëñÿ â ñàäèê. Â øêîëó
ïîøåë ñ ñåìè ëåò. Ó÷èëñÿ íåïëîõî, èìåë íåñêîëüêî
äðóçåé. Íðàâèëèñü ãóìàíèòàðíûå ïðåäìåòû: èñòîðèÿ,
ãåîãðàôèÿ, íå ëþáèë òî÷íûå íàóêè, ñ íèìè áûëî
ñïðàâëÿòüñÿ òÿæåëåå. Ñàì ïàöèåíò îïèñûâàåò ñåáÿ
êàê çàñòåí÷èâîãî, ñòåñíèòåëüíîãî, íåóâåðåííîãî â
ñåáå, îòìå÷àåò ÷òî âñåãäà áûëî ñëîæíî îòâå÷àòü ó

äîñêè.. Âñïîìèíàåò, êàê â íà÷àëüíîé øêîëå äåòè ïî
î÷åðåäè ÷èòàëè âñëóõ, è êîãäà äî íåãî äîõîäèëà î÷å-
ðåäü, îí ïðîñòî ñëîâà íå ìîã èç ñåáÿ âûäàâèòü. Îòìå-
÷àåò, ÷òî ñ òðåòüåãî êëàññà â òàêèå ìîìåíòû ó íåãî
áûëè ïåðèîäû çàèêàíèÿ, íî ìàìà ïðî ýòè ýïèçîäû íè-
÷åãî íå çíàåò è íå ïîìíèò, òî åñòü ñïåöèàëüíî îí íå
ëå÷èëñÿ. È ñåé÷àñ, åñëè ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü ïåðåä
áîëüøîé àóäèòîðèåé, ìîæåò íà÷àòü çàèêàòüñÿ. Åæå-
ãîäíî ñ ñåìè ëåò åçäèë ëåòîì íà îäíó èëè äâå ñìåíû â
ëåòíèé ëàãåðü è î÷åíü ñòðåìèëñÿ ê ýòèì ïîåçäêàì, òàì
åìó î÷åíü íðàâèëîñü. Ëåãêî çíàêîìèëñÿ òàì ñ ðåáÿòà-
ìè, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ñòåñíèòåëüíîñòü è çàñòåí÷è-
âîñòü, îáùàëñÿ ñ äåâî÷êàìè. Â ñòàðøåì âîçðàñòå îí
èìåííî â ëàãåðå ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâóøêàìè, ñ êîòî-
ðûìè èìåë ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, íî ïîñëå ëàãåðÿ
íè ñ êåì èç íèõ îòíîøåíèÿ íå ïðîäîëæàë. Çâîíêè, êàê
ïðàâèëî, îáðûâàë è îòíîøåíèÿ íå ïîääåðæèâàë. Êà-
êèõ-òî îñîáûõ óâëå÷åíèé è õîááè â øêîëüíûå ãîäû íå
èìåë. Ëþáèë èãðàòü âî äâîðå â ôóòáîë ñ ðåáÿòàìè, áî-
ëåë çà êîìàíäó “Ñïàðòàê”, ôàíàòîì íèêîãäà íå áûë,
ôóòáîëüíûå ìàò÷è íå ïîñåùàë. Âñïîìíèë, ÷òî â òå÷å-
íèè ìåñÿöà çàíèìàëñÿ íà êóðñàõ ãèòàðû, íî áðîñèë.
Çàêîí÷èë 9 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Â
10 êëàññ, ñî ñëîâ ïàöèåíòà, íå ïîøåë ñàì, à ñî ñëîâ ìà-
òåðè: àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû íå îñòàâèëà åãî èç-çà
ïëîõîé óñïåâàåìîñòè, îáúÿñíèëè, ÷òî ìíîãî òðîåê.
Ïîñëå 9 êëàññà òðè ãîäà ó÷èëñÿ â òåõíè÷åñêîì êîë-
ëåäæå ¹ 19, ïî ñïåöèàëüíîñòè ýëåêòðîìîíòåð. Â òåõ-
íèêóìå òàêæå èìåë íåñêîëüêî äðóçåé, ïîñëå òåõíèêó-
ìà â òå÷åíèå òðåõ ëåò ðàáîòàë íà çàâîäå “Âûìïåë”, òî
ñëåñàðåì, òî ýëåêòðîìîíòåðîì. Ïîêà íà çàâîäå áûëè
çàêàçû, îí íåïëîõî çàðàáàòûâàë. Ïîñëå ðàáîòû ñðàçó
øåë äîìîé è ñâîáîäíîå âðåìÿ â îñíîâíîì ïðîâîäèë çà
êîìïüþòåðîì, îáùàÿñü â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ïðåæäå
âñåãî, “â êîíòàêòå”. Â âûõîäíûå äíè èíîãäà âñòðå÷àë-
ñÿ ñ äðóçüÿìè. Â àðìèè ïàöèåíò íå ñëóæèë, òàê êàê ó
íåãî áëèçîðóêîñòü è íåäîáîð ïî âåñó, îí âñåãäà áûë
ùóïëûì, õóäåíüêèì ìàëü÷èêîì. Ó íåãî è ìàìà õó-
äåíüêàÿ, è ñàì èìåë íåäîáîð ïî âåñó. ×åðåç òðè ãîäà
çàêàçîâ íà çàâîäå ñòàëî ìàëî, çàðïëàòà ñîêðàòèëàñü,
ðàáî÷èå íà÷àëè óâîëüíÿòüñÿ ñ çàâîäà, è íà ýòîé îáùåé
âîëíå îí òîæå óâîëèëñÿ. Ýòî áûëî ëåòîì 2008 ãîäà.
Áîëüøå îí ïîñòîÿííîé ðàáîòû íå èìåë, ïîäðàáàòûâàë
êóðüåðîì òî â îäíîì, òî â äðóãîì ìåñòå. Êîãäà îí íà-
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÷èíàë ðàáîòàòü, åìó êàçàëîñü, ÷òî åãî î÷åíü ñèëüíî çà-
ãðóæàþò, è îí óõîäèë, ïåðåõîäèë â äðóãîå ìåñòî, íî è
òàì ÷òî-òî íå ñêëàäûâàëîñü è îí îïÿòü ìåíÿë ìåñòî
ðàáîòû. Ìàìà íå õîòåëà, ÷òîáû îí áûë ïðåäîñòàâëåí
ñàì ñåáå è, âèäÿ ÷òî ñ ðàáîòàé íå ñêëàäûâàåòñÿ, óñò-
ðîèëà åãî â ïëàòíûé ÂÓÇ, ñâÿçàííûé ñ òóðèçìîì, ãäå
îí ïðîó÷èëñÿ ïîëãîäà è ñäàë ïåðâóþ ñåññèþ.

Ïîòîì íà÷àëèñü ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó, è îí íå
ñòàë ïðîäîëæàòü ó÷åáó, ïîñêîëüêó íå äîðîæèë åþ.
Ïðîæèâàåò îí ñ ìàìîé, èíâàëèäîì ïî ñîìàòè÷åñêîìó
çàáîëåâàíèþ è îòöîì. Â ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû (ýòî
2003 – 2004 ãã).îí ñòàë ãîâîðèòü ìàòåðè, ÷òî ó íåãî
ñëèøêîì õóäûå ðóêè, ÷òî îí èçëèøíå õóä, ÷òî ó íåãî
îòòîïûðåííûå óøè. Ïîçæå ñ öåëüþ èçìåíèòü ñâîþ
âíåøíîñòü ïîñåùàë “êà÷àëêó”, óæå â òåõíèêóìå è êî-
ãäà ðàáîòàë íà çàâîäå. Õîòÿ áûëè çàìåòíûå ðåçóëüòà-
òû, ó íåãî ôîðìèðîâàëàñü ìóñêóëàòóðà, îí íå áûë äî-
âîëåí, ñ÷èòàë, ÷òî âñå ðàâíî îí õóäîé è èç-çà ýòîãî ó
íåãî ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ äåâóøêàìè. Ñ 2006 ãîäà,
ýòî ïîñëåäíèé ãîä, êîãäà îí ó÷èëñÿ â òåõíèêóìå, ïîÿ-
âèëèñü ìûñëè î ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, à
ìûñëè, ÷òî ó íåãî íåêðàñèâàÿ âíåøíîñòü, ñòàëè âîç-
íèêàòü ÷àùå, äóìàë, ÷òî ó íåãî èç-çà ýòîãî íåò äåâóø-
êè. Òîãäà æå, â 2006 ãîäó, îáùàÿñü â ñîöèàëüíîé ñåòè
“â êîíòàêòå”, îí âñòóïèë â ãðóïïó ïîòåíöèàëüíûõ ñà-
ìîóáèéö. Ãðóïïà òîãäà òîëüêî ñîçäàâàëàñü, è îí òàê
àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â îáùåíèè, ÷òî ñòàë çàìåñòèòåëåì
àäìèíèñòðàòîðà. Êîãäà ïðèõîäèëè çàÿâêè íà ó÷àñòèå
â ãðóïïå, îí çàäàâàë âîïðîñû, îïðåäåëÿë, ìîæåò ýòîò
÷åëîâåê âñòóïèòü â ãðóïïó èëè íåò. Â ýòîé ãðóïïå îá-
ùàëèñü â îñíîâíîì òå, êòî ïî òåì èëè ïî èíûì ïðè÷è-
íàì õîòåë ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì èëè óæå
äåëàë ýòî ðàíåå, à òàêæå òå, êòî ëå÷èëñÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèöàõ. Ïàöèåíò âñïîìèíàåò, ÷òî â îñíîâ-
íîì òàì îáñóæäàëèñü ñïîñîáû, êàê ëåã÷å è ïðèÿòíåå
âñåãî óéòè èç æèçíè.

Áîëüíûì ñåáÿ ñ÷èòàåò ñ ëåòà 2008 ãîäà, Êàê ðàç â
ýòîò ìîìåíò îí óøåë ñ çàâîäà è áûë ïðåäîñòàâëåí ñàì
ñåáå. Óñèëèëèñü ìûñëè î ñâîåé óðîäëèâîñòè, îíè ñòà-
ëè íîñèòü íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð, ïîÿâèëîñü îùóùå-
íèå, ÷òî îêðóæàþùèå äóìàþò, ÷òî îí íåêðàñèâûé ÷å-
ëîâåê, ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. Ýòèì
îí îáúÿñíÿò è âñòóïëåíèå â ãðóïïó ïîòåíöèàëüíûõ
ñàìîóáèéö. Â ÂÓÇå, â êîòîðûé åãî óñòðîèëà ìàòü, îí
ïðîó÷èëñÿ ïîëãîäà. Òîãäà æå ñòàë èíòåíñèâíî îá-
ùàòüñÿ â ñåòè ñ ãðóïïîé íåôîðìàëîâ, êîòîðûå íàçûâà-
þòñÿ “ãîòû”, îíè õîäÿò â òåìíûõ îäåæäàõ, äåâóøêè ñ
òåìíûì ìàêèÿæåì. Îí íå ñìîã îáúÿñíèòü, êàêàÿ ó íèõ
èäåîëîãè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà, îõàðàêòåðèçîâàë òîëüêî
îäíèì ñëîâîì “àíàðõèÿ”. Äî ýòîãî îí ñîñòîÿë â ðàç-
íûõ ãðóïïàõ, è â ãðóïïå “Ñïàðòàêà”, è â ãðóïïå ïîòå-
íèàëüíûõ ñàìîéáèéö, íî íèêîãäà íå âñòðå÷àëñÿ ëè÷íî
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòèõ ãðóïï. À ãîòû 3 ðàçà â íåäåëþ
ñîáèðàëèñü â ðàçíûõ ìåñòàõ, âûïèâàëè ïèâî è àëêî-
ãîëüíûå êîêòåéëè. Àëêîãîëü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå, â øêîëüíîì âîçðàñòå è âî âðåìÿ ó÷åáû â òåõíèêó-
ìå ïàöèåíò íå óïîòðåáëÿë, à êîãäà ðàáîòàë íà çàâîäå
òî íåñêîëüêî ðàç ïðîáîâàë è îñòàëèñü íåïðèÿòíûå

âïå÷àòëåíèÿ. Íî ïîòîì, âñòðå÷àÿñü ñ ýòîé ãðóïïîé ãî-
òîâ, îí çàìåòèë, ÷òî êîãäà âûïèâàåò ïèâî èëè êîêòåé-
ëè àëêîãîëüíûå, åìó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ðåøèòü ñâîþ
îñíîâíóþ ïðîáëåìó, ïðîõîäèò çàñòåí÷èâîñòü, ñòåñíè-
òåëüíîñòü, ëåã÷å îáùàòüñÿ. È âîò òðè ðàçà â íåäåëþ,
óïîòðåáëÿÿ ëåãêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè, îí ñ óäî-
âîëüñòâèåì âñòðå÷àëñÿ ñ ãîòàìè, îáùàëñÿ ñ íèìè, íî
êàêîãî-òî ìîðàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ íå èìåë, ïî-
ýòîìó îñåíüþ 2008 ãîäà âñòóïèë â ãðóïïó, êîòîðàÿ íà-
çûâàëàñü “íå ãðóçè áëèæíåãî ñâîåãî”, îïÿòü æå “â
êîíòàêòå”. Ýòî ãðóïïà ïðàâîñëàâíîé íàïðàâëåííîñòè,
è òîãäà æå ó íåãî ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ìûñëè î íèê÷åì-
íîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, î ñìûñëå æèçíè. Îí äó-
ìàë, ÷òî ïðèäÿ ê áîãó, ñìîæåò êàê-òî ðåøèòü ýòî äëÿ
ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ íåãî ýòî ñòàëî òÿãîñòíî. Ýòà
ãðóïïà áûëà ñâÿçàííà ñ ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòîé ñ
áûâøèìè èëè íàñòîÿùèìè íàðêîìàíàìè è ëèöàìè,
ñòðàäàþùèìè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Ïðè õðàìå
â ïîñåëêå Èëüèíñêîå îðãàíèçàöèÿ “Âîçðîæäåíèå” äà-
âàëà ïðèþò è ðàáîòó áûâøèì íàðêîìàíàì. Íàø ïàöè-
åíò ïðèåçæàë òóäà îäèí ðàç íà 2 íåäåëè, ïîòîì íà íå-
ñêîëüêî äíåé, íå ïðåäóïðåæäàÿ îá ýòîì ðîäèòåëåé,
ò.å. îíè åãî èñêàëè. Îí ãîâîðèò, ÷òî åçäèë, êîãäà íà
äóøå ñòàíîâèëîñü ñîâñåì ïëîõî. Íî ïîòîì îí ïîíÿë,
÷òî ýòà îðãàíèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ “ñåêòó”, ïî-
òîìó ÷òî òàì â îñíîâíîì ïðèæèâàëèñü òå, ó êîòîðûõ
íå áûëî æèëüÿ. Êàæäîå óòðî èõ ñàæàëè íà àâòîáóñ è
îòâîçèëè â Ìîñêâó, ãäå îíè òàñêàëè ìåáåëü, ðàñêëåè-
âàëè îáúÿâëåíèÿ è ò.ï., ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêèõ ñèë. Ò.å.
îíè çàðàáàòûâàëè äåíüãè îðãàíèçàòîðàì. Ïîýòîìó
íàø ïàöèåíò íå çàõîòåë â ýòîì ó÷àñòâîâàòü, îí íå íà-
õîäèë òàì íèêàêîé äóõîâíîé ïîääåðæêè. Îí ñíîâà
ïðîäîëæàë âñòðå÷àòüñÿ ñ ãîòàìè, óïîòðåáëÿÿ ñëàáûå
àëêîãîëüíûå íàïèòêè, ïîíåìíîãó ÷èòàë ôèëîñîô-
ñêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó. Ó÷èëñÿ â âóçå, íî
ìíîãî âðåìåíè ó íåãî ýòî íå çàíèìàëî. Åãî îäîëåâàëè
ìûñëè î ñîáñòâåííîé óðîäëèâîñòè, ïðè ÷åì îí äóìàë
íå òîëüêî î òîì, ÷òî îí õóäîé, ó íåãî õóäûå, òîùèå
ðóêè, íåêðàñèâûå óøè, ó íåãî ïîÿâèëèñü ìûñëè, ÷òî
âñÿ âíåøíîñòü, âñå ÷åðòû ëèöà ó íåãî óðîäëèâûå, è
îêðóæàþùèå ëþäè âèäÿò ýòî è ïîýòîìó, äàæå åñëè îí
ñ êåì-òî çàãîâîðèò, ñ íèì íå çàõîòÿò îáùàòüñÿ. Áóäó-
÷è è áåç òîãî ñòåñíèòåëüíûì, îí âîîáùå ñòàðàëñÿ íå
âñòóïàòü â îáùåíèå, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïðèåìà
àëêîãîëÿ. Ìûñëè î òîì, ÷òî íàäî ïîêîí÷èòü æèçíü ñà-
ìîóáèéñòâîì, åãî íå îñòàâëÿëè, è ïîñëå ïåðâîé ñóè-
öèäàëüíîé ïîïûòêè îí ïîñòóïèë â íàøó áîëüíèöó.
Ïåðâîå ïîñòóïëåíèå áûëî ñ 29 ìàðòà ïî 29 àïðåëÿ
2009 ãîäà. Íàêàíóíå îí íåñêîëüêî äíåé âñòðå÷àëñÿ ñ
ãðóïïîé ãîòîâ, íå ïîÿâëÿëñÿ äîìà, óïîòðåáëÿë ñëàáûå
àëêîãîëüíûå íàïèòêè, áûë íà êàêèõ-òî êâàðòèðàõ, ïî-
òîì ñòàë ãîâîðèòü ñâîèì ïðèÿòåëÿì, ÷òî ñåé÷àñ îí âû-
áðîñèòñÿ èç îêíà. À ýòî áûë 8 – 9 ýòàæ. Ïðèÿòåëè åãî
óäåðæàëè, âûçâàëè ñêîðóþ, è îí ïîñòóïèë â íàøó
áîëüíèöó ñ äèàãíîçîì “äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñ ñóèöè-
äàëüíîé òåíäåíöèåé”. Ñàì îí ãîâîðèò, ÷òî áûë ñèëü-
íî ïüÿí, ñòàë êðè÷àòü, ÷òî âûáðîñèòñÿ èç îêíà. Ïðè
ýòîì ó íåãî áûëè ñìåøàííûå ÷óâñòâà: ñ îäíîé ñòîðî-
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íû, õîòåëîñü, ÷òîáû åãî îñòàíîâèëè, ñ äðóãîé — õîòå-
ëîñü ýòî îñóùåñòâèòü. Êîãäà îí ïîñòóïèë â áîëüíèöó,
òî ïî åãî ñëîâàì, íåñêîëüêî äíåé áûë êàê âî ñíå. Ïî-
òîì ïðèøåë â ñåáÿ. Îí áûë ïðîêîíñóëüòèðîâàí ïðî-
ôåññîðîì Öèðêèíûì, è ÷åðåç 31 äåíü ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ áûë âûïèñàí ñ äèàãíîçîì öèêëîòèìèÿ. Ïîëó÷àë
öèïðîëåêñ 10 ìã è íåóëåïòèë 10 ìã. Áûë âûïèñàí â
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Ïðè ïåðâîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè åãî ñìîòðåë ïñèõîëîã. Íà ïåðâûé ïëàí âû-
ñòóïàåò ëè÷íîñòíàÿ íåçðåëîñòü, ïðåîáëàäàíèå âíåø-
íåãî îáâèíÿþùåãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
íåäîñòàòêîì ðåôëåêñèè, òåíäåíöèÿ ïðèïèñûâàòü îê-
ðóæàþùèì èçëèøíþþ âðàæäåáíîñòü, ýãîöåíòðèçì,
ôèêñàöèÿ íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ íà îðãàíè÷å-
ñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå. Â ñòàòóñå îòìå÷åíî, ÷òî
áîëüíîé âðåìÿ ïðîâîäèë â îñíîâíîì â ïàëàòå, èíè-
öèàòèâû ïðè êîíòàêòå íå ïðîÿâëÿë, êðàéíå ñêóäíî,
êðàòêî, îäíîîáðàçíî, îäíîñëîæíî îòâå÷àë íà âîïðî-
ñû. Ñèäåë â ñêîâàííîé ïîçå, çàòðóäíÿëñÿ â îïèñàíèè
ñâîèõ ÷óâñòâ, â îáúÿñíåíèè ïðè÷èí, ïî÷åìó îí ñîâåð-
øèë ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, çàñòåí÷èâî óëûáàëñÿ,
ãîâîðèë, ÷òî âñå ïîíÿë è îñîçíàë è ïðîñèë î âûïèñêå.

29 àïðåëÿ âûïèñàëñÿ, à 3 ìàÿ ïîñòóïèë âíîâü. Îí
âåðíóëñÿ äîìîé, áûëè êàêèå-òî ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, îí óêðàë ó ìàòåðè äåíüãè è óøåë èç äîìà, íåñêîëü-
êî äíåé îí íàõîäèëñÿ â êîìïàíèè ãîòîâ, ïîòîì â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïîÿâèëèñü ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè, è îí îáðàòèëñÿ â ïðèåìíûé ïîêîé
íàøåé áîëüíèöû. Â áîëüíèöå îí ãîâîðèë, ÷òî ìûñëåé
íèêàêèõ íå áûëî, ïðîñòî îí íå õîòåë èäòè äîìîé, ïî-
òîìó ÷òî åìó áûëî ñòûäíî ïåðåä ðîäèòåëÿìè, à â
áîëüíèöå âñå çíàêîìî. Ñâîèõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâà-
íèé äî êîíöà íå ðàñêðûâàåò, îòâåòû ôîðìàëüíî êðàò-
êèå. Âî âðåìÿ âòîðîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîé îñâî-
èëñÿ, âûãëÿäåë áîëåå ðàñêîâàííûì, îõîòíåå øåë íà
êîíòàêò ñ âðà÷àìè, ñ ìåäïåðñîíàëîì, âêëþ÷àëñÿ â
òðóäîâûå ïðîöåññû. Â áåñåäå óëûáàëñÿ, ïîääåðæèâàë
øóòêè, ìíîãî ÷èòàë, ãîâîðèë, ÷òî áóäåò ïîñòóïàòü â
äðóãîé ÂÓÇ, ïîòîìó ÷òî ýòîò — òóðèñòè÷åñêîãî áèç-
íåñà — åìó íàâÿçàëè ðîäèòåëè, ñòðîèë ïëàíû íà áóäó-
ùåå. Áûë âûïèñàí 3 èþíÿ.

Ñèòóàöèÿ âñåãäà îäíîòèïíàÿ. Êîãäà ïðîõîäèò
2 – 3 íåäåëè, áîëüíîé íà÷èíàåò íàñòàèâàòü íà âûïèñ-
êå, ïðîñèò ìàìó: “Ïîæàëåé ìåíÿ, çäåñü î÷åíü ïëîõî,
çäåñü òàêèå ïëîõèå óñëîâèÿ, çàáåðè ìåíÿ”. Ìàìà ïè-
øåò çàÿâëåíèå, íàñêîëüêî âîçìîæíî ìû åãî óäåðæè-
âàåì, ïîòîì âûïèñûâàåì. 8 èþíÿ îí ïîñòóïàåò â áîëü-
íèöó â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, îïÿòü âçÿë
äîìà äåíüãè. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ îí
çàáðàëñÿ íà êðûøó âûñîòíîãî äîìà, ãîâîðèë, ÷òî õî-
÷åò ïðûãíóòü ñ êðûøè, áûë îñòàíîâëåí ïðèÿòåëÿìè,
ïîñëå ÷åãî ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëñÿ â ïðèåìíûé ïî-
êîé íàøåé áîëüíèöû è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí. Åãî
ïåðâûé äèàãíîç — “öèêëîòèìèÿ”. Âûïèñàí áûë 22
èþíÿ, 14 äíåé ïðîâåë ïî òðåáîâàíèþ ìàòåðè. 5 èþëÿ
ïîñòóïàåò â íàøó áîëüíèöó ïåðåâîäîì èç ÍÈÈ ñêî-
ðîé ïîìîùè èì. Ñêëèôîñîâñêîãî ïîñëå íàíåñåíèÿ
ñåáå ïîâåðõíîñòíûõ ðåçàííûõ ññàäèí â îáëàñòè ïðåä-

ïëå÷üÿ. Äîìà íàõîäèëñÿ íåñêîëüêî äíåé, ïîòîì
÷òî-òî ïðîäàë, ñ äåíüãàìè ïîøåë ê ãîòàì. Âûïèë, äî-
ìîé èäòè áûëî ñòûäíî, ïîÿâèëèñü ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè, îí îòïðàâèëñÿ â ÍÈÈ Ñêëèôîñîôñêîãî ñ
ïðîñüáîé ãîñïèòàëèçèðîâàòü åãî. Ïîñêîëüêó îí áûë
ïüÿíûì, åãî íå ïóñòèëè, è òîãäà îí íàíåñ ñåáå ìåëêèå
ïîðåçû, ñêîðåå öàðàïèíû. Ãîâîðèò, ÷òî ìûñëè î ñóè-
öèäå áûëè íåâûíîñèìû, è îí õîòåë, ÷òîáû åãî áûñò-
ðåå êóäà-íèáóäü ãîñïèòàëèçèðîâàëè, à ïîòîì ïåðåâå-
ëè â íàøó áîëüíèöó. Ó íàñ îí ïðîâåë 33 äíÿ, ïîëó÷àë
ëå÷åíèå íåéðîëåïòèêàìè, íåóëåïòèë, àíòèäåïðåññàí-
òû. Íåéðîëåïòèêè åìó ìåíÿëè, ïîòîìó ÷òî ó íåãî ïëî-
õàÿ ïåðåíîñèìîñòü, ïîáî÷íûå ýôôåêòû íà ýòàïèðà-
çèí, ìåíÿëè ìåòðîçàíàë, ðåìåðîí 30 ìã íà íî÷ü, öèê-
ëîäîë. Âî âðåìÿ ýòîé ãîñïèòàëèçàöèè îí çàíèìàëñÿ â
ãðóïïå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, çàíÿòèÿìè áûë î÷åíü äî-
âîëåí. Âîîäóøåâëåííûé, ñ ïëàíàìè íà áóäóùåå è ñ
æåëàíèåì ïîëíîñòüþ âñå ïîìåíÿòü, îí âûïèñûâàåòñÿ
7 àâãóñòà. È ýòî åäèíñòâåííûé ðàç, êîãäà îí îòñóòñò-
âîâàë ïî÷òè ìåñÿö. Ðîäèòåëè åãî îòïðàâèëè áåç äåíåã
íà ìåñÿö â äåðåâíþ, ãäå îí æèë ñ ðîäñòâåííèöåé. Îí
îòìå÷àåò, ÷òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êðàéíå íåêîìôîðòíî,
ïîòîìó ÷òî ïîíÿë, ÷òî ñîâñåì íè ñ êåì íå ìîæåò îá-
ùàòüñÿ. Â äåðåâíå îí óâèäåë ñâîèõ äðóçåé, êîòîðûõ
çíàë â äåòñòâå. È ïîíÿë, íå ìîæåò îòâåòèòü íè íà îäèí
âîïðîñ, êîãäà ê íåìó îáðàùàëèñü. È îí ïðîñòî èçáå-
ãàë âñòðå÷. Êîãäà âèäåë, ÷òî äðóçüÿ èäóò ïî óëèöå, îí
êóäà-òî óáåãàë. Â òàêîì ñîñòîÿíèè, ïðàêòè÷åñêè â
ïîëíîì îäèíî÷åñòâå, ñ ìûñëÿìè î ñîáñòâåííîé íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè, î òîì, ÷òî îí íå ìîæåò îáùàòüñÿ, ÷òî ó
íåãî íåò áóäóùåãî, íåò äåâóøêè, îí íå ñìîæåò çàâåñ-
òè ñåìüþ, âñå ïëîõî è íàäî ñ ýòèì ïîêîí÷èòü, îí íàõî-
äèëñÿ âñå âðåìÿ, ÷òî ïðîâåë â äåðåâíå.. Â íà÷àëå ñåí-
òÿáðÿ îí âåðíóëñÿ, ðîäèòåëè óñòðîèëè åãî íà ðàáîòó
êóðüåðîì, îí íåñêîëüêî äíåé ðàáîòàë, à 5 ñåíòÿáðÿ â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
îáðàòèëñÿ â ïðèåìíûé ïîêîé íàøåé áîëüíèöû ñ æà-
ëîáàìè íà ñóèöèäàëüíûå ìûñëè.

Âñåãî îí ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ 11 ðàç, íà÷èíàÿ ñ
29 ìàðòà 2009 ãîäà. Ìû åãî îòïóñêàëè â äîìàøíèå îò-
ïóñêà. Ïîêà îí ïîä êîíòðîëåì ìàìû, âñå íîðìàëüíî,
íî êîãäà ìû åãî âûïèñûâàåì, âñå íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà.
Ïàïà óõîäèò íà ðàáîòó, ìàìà 3 ðàçà â íåäåëþ ëîæèòñÿ
â áîëüíèöó, îí ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå.

Ñåé÷àñ îí ïðèíèìàåò ñåðîêâåëü 400 ìã è ýôåâåëîí
75 ìã. Ïåðåíîñèìîñòü õîðîøàÿ. Îí ïëîõî ïåðåíîñèò
íåéðîëåïòèêè, ìû ìíîãî ðàç ìåíÿëè. Ïàöèåíò îòìå-
÷àåò, ÷òî â áîëüíèöå ìûñëè î ñóèöèäå è î òîì, ÷òî îí
óðîäëèâ íå âîçíèêàþò, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ
ñèòóàöèé. Íàïðèìåð, íåäàâíî îí ïîøåë íà ËÔÊ, è
òàì áûëè äåâóøêè èç äðóãèõ îòäåëåíèé. Îí ñðàçó ïî-
íÿë, ÷òî îí óðîäëèâ, è îíè ýòî ïîíÿëè, è îí íå ñìîòðåë
â èõ ñòîðîíó. Ìûñëè î òîì, ÷òî îí óðîäëèâ, áûëè íå-
âûíîñèìû. — Äåâóøêè îáñóæäàëè, ÷òî îí óðîäëèâ?
— Îí ýòîãî íå çàìåòèë, íî ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé
åãî óâèäèò, òàê ïîäóìàåò, ïîýòîìó ýòî î÷åâèäíî. Îä-
íàæäû, êîãäà åãî íå êëàëè â áîëüíèöó, îí ïîçâîíèë èç
òåëåôîííîé áóäêè â ñêîðóþ ïîìîùü è ïðè ýòîì íàíî-
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ñèë ñåáå ïîðåçû íà îáåèõ ðóêàõ îò çàïÿñòüÿ äî ïîäìû-
øå÷íûõ âïàäèí. Ó íåãî îñòàëèñü øðàìû ñ äâóõ ñòî-
ðîí íà ðóêàõ. Ïðè ýòîì îí íàäåâàåò ôóòáîëêó ñ ïðå-
äåëüíî êîðîòêèì ðóêàâîì. È ÿ ñïðàøèâàþ: “Ñåðåæ,
âîò òû ãîâîðèøü î ñâîåé óðîäëèâîñòè, íó à âîò ýòè
øðàìû, îíè æå òåáÿ òîæå ïîðòÿò”. — Îí îòâå÷àåò:
“Íåò, îíè ìåíÿ íå ïîðòÿò. Ýòî òå øðàìû, êîòîðûå óê-
ðàøàþò ìóæ÷èíó”. Íàñòîÿùèé äèàãíîç ìû åìó ñíà÷à-
ëà íå ñòàâèëè, ïîòîìó ÷òî ìàìà î÷åíü ïðîñèëà, îíà âå-
ðèëà, ÷òî ó íåãî âñå ïðîéäåò, âñå èçìåíèòñÿ. Ìû åãî
âòîðîé ðàç ïîêàçûâàëè ïðîôåññîðó Öèðêèíó: òàì óæå
è ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ, èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ôîòîôîáèè, öèêëîòèìèÿ. Ìàìà åãî â ëè÷íîñòíîì ïëà-
íå òîæå èíîãäà íàñòîðàæèâàåò, îíà, íàïðèìåð, íå çíà-
ëà, ÷òî ó ñûíà áûëè ïðîáëåìû ñ çàèêàíèåì è ÷òî ýòî
åãî âîëíóåò. Â áåñåäå îíà ýìîöèîíàëüíî õîëîäíàÿ è
îòãîðîæåííàÿ. Óðîâåíü èíòåëëåêòà ó íåå ñðåäíèé, îíà
íå âñåãäà ïîíèìàåò ñóùíîñòü áîëåçíè, íî îíà êîíòðî-
ëèðóåò ïðèåì ëåêàðñòâ.

Âîïðîñû âðà÷ó-äîêëàä÷èêó.

— Ïàöèåíò âñåãäà ïðîñèòñÿ âî âòîðîå îòäåëå-
íèå. Ïî÷åìó? — Ïîíà÷àëó ìû äóìàëè, ÷òî ó íåãî åñòü
êàêàÿ òî âëþáëåííîñòü, îñîáîå îòíîøåíèå ê êîìó-íè-
áóäü èç ïåðñîíàëà, íî íè÷åãî òàêîãî íå çàìå÷àëè. ×å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí íà÷èíàåò ïðîñèòüñÿ íà âûïèñ-
êó, ìû åìó îáúÿñíÿåì, ÷òî äîìà ó íåãî íè÷åãî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, à îí óâåðÿåò, ÷òî â ýòîò ðàç âñå ïîëó÷èòñÿ,
÷òî îí ïîéäåò ðàáîòàòü. Êàæäûé ðàç ýòî âñå î÷åíü ñòå-
ðåîòèïíî. Îí çàèíòåðåñîâàí â òåðàïèè, èùåò ïîìîùè,
íî èíèöèàòèâó â îáùåíèè íèêîãäà ñàì íå ïðîÿâëÿåò.
Îáùàåòñÿ â îñíîâíîì ñ áîëüíûìè, ñ êîòîðûìè îáñóæ-
äàåò êàêèå-òî àáñòðàêòíûå ïðîáëåìû. Ïðåáûâàíèåì
íå òÿãîòèòñÿ. Ñ êàæäîé ãîñïèòàëèçàöèåé îí ÷óâñòâóåò
ñåáÿ âñå óâåðåííåé è óâåðåííåé. È îí äàæå ïðåäëàãàåò
ïîìîùü ïåðñîíàëó. È êîãäà åãî íà÷èíàåò êòî-òî âû-
ñìåèâàòü, îí ìîæåò îòâåòèòü, ÷òî äåëàåò ýòî òîëüêî
äëÿ ñåáÿ. ß áû ñêàçàëà, ÷òî äëÿ çàñòåí÷èâîãî ÷åëîâåêà,
ó íåãî îòâåòû äîñòàòî÷íî ñìåëûå.

— Êàêèå ðàññòðîéñòâà îáíàðóæåíû ïñèõîëîãîì?
— Â ïåðâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ïñèõîëîã ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ íå íàøåë, à ïîòîì, êîãäà óæå áûë
ñïåöèàëüíûé çàïðîñ íà ýòî, îáíàðóæèë.

— Åñòü ëè êàêàÿ-òî ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ? —
Áîëüíîé ñîìàòè÷åñêèé çäîðîâ, ó íåãî òîëüêî ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ÐÂ. Ìîæåò áûòü ýòî íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïàòîëîãèÿ, ïîòîìó ÷òî ó ìàòåðè ïîëèêèñòîç
ïî÷åê. Íà ÝÝÃ ó íåãî ñíèæåííûé ïîðîã ñóäîðîæíîé
ãîòîâíîñòè. Ñåé÷àñ ìû åìó äàåì òåðàïèþ äîïàêè-
íîì-õðîíî, ïîòîìó ÷òî ó íåãî îòìå÷àëèñü ãèïîìàíèà-
êàëüíûå ñîñòîÿíèÿ â îòäåëåíèè, êîãäà îí ñòàíîâèëñÿ
÷åðåçìåðíî àêòèâíûì, ïî òðè ðàçà çà äåíü ïûòàëñÿ
âåçäå ïîäìåñòè è óáðàòüñÿ. Îí ñàì ïîäõîäèò è ãîâî-
ðèò, ÷òî ñ íèì ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, ïðîñèò ïîìî÷ü. Òà-
êîå ñîñòîÿíèå äëèòñÿ 2 – 3 äíÿ, ïðîõîäèò, êîãäà
óìåíüøàþò äîçó àíòèäåïðåññàíòîâ.

Ñ. À. Àíîõèíà, ïñèõîëîã. ß ñìîòðåëà åãî íå-
ñêîëüêî äíåé íàçàä. Îáñëåäîâàííûé îðèåíòèðîâàí
ïðàâèëüíî. Âûãëÿäèò ìîëîæå ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà.
Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó, òèõèì ãîëîñîì.
Íàñòðîåíèå ñíèæåííîå. Æàëîá ñïîíòàííî íå ïðåäú-
ÿâëÿåò. Î ìíîãî÷èñëåííûõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ â ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ãîâîðèò ðàâíîäóøíî. Â êîíöå
èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòüñÿ áîëåå îæèâëåííûì, èíòå-
ðåñóåòñÿ ðåçóëüòàòàìè. Ìîòèâàöèÿ ê ïðîâåäåíèþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íàÿ, èíñòðóêöèè óñâàèâàåò, âû-
ïîëíÿåò çàäàíèÿ â íåñêîëüêî çàìåäëåííîì òåìïå áåç
ïðèçíàêîâ óòîìëÿåìîñòè, ðåàãèðóåò íà ïîõâàëó.

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì âûÿâëåíî ñëåäóþùåå.
:Îáúåì ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ â íîðìå, îòìå÷àþò-
ñÿ êîëåáàíèÿ êîíöåíòðàöèè, êîòîðûå íèâåëèðóþòñÿ
ïî ìåðå âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó. Òàê, ïðè âûïîëíåíèè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé íà èñ-
ñëåäîâàíèå äèíàìèêè â ñôåðå âíèìàíèÿ (ìåòîäèêà
Øóëüòå) ïðè ïåðåõîäå îò ïåðâîé òàáëèöû ê ïîñëå-
äóþùèì îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ò.å. îí
âûïîëíÿåò çàäàíèå âñå áûñòðåå è áûñòðåå. Ïîêàçàòåëü
íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ â íîðìå, îòñðî÷åí-
íîå çàïîìèíàíèå ñíèæåíî: âñåãî 4 ñëîâà èç 10. Îïî-
ñðåäîâàíèå ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü äî 80%, àññî-
öèàòèâíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò â íîðìàëüíîì òåìïå,
áåç òðóäíîñòåé. Îáðàçû â öåëîì àäåêâàòíûå, ïðåèìó-
ùåñòâåííî îòäàëåííîãî ïëàíà. Çíà÷èòåëüíûé ïðî-
öåíò àññîöèàöèé îñíîâàí íà ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ
ñâÿçÿõ. Íàïðèìåð, äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïîíÿòèÿ “îáìàí”,
èñïûòóåìûé èçîáðàæàåò ëóíó, îáúÿñíÿò, ÷òî “êàê-òî
áûë îáìàíóò îäíîé ëóííîé íî÷üþ”. Äëÿ çàïîìèíàíèÿ
ïîíÿòèÿ “ìå÷òà” èçîáðàæàåòñÿ ãèòàðà, ò.ê. “åñòü ìå÷òà
íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà ãèòàðå”. Îñîáåííîñòè ãðàôèêè â
ïðîåêòèâíîì îòíîøåíèè ñâèäåòåëüñòâóåò î äåïðåñ-
ñèâíîé îêðàøåííîñòè ïåðåæèâàíèé, çíà÷èòåëüíîé
òðåâîãå.

Òåïåðü ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî íèêàêèõ ñïåöèôè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé ÿ ó íåãî íå íàøëà, õîòÿ èñêàëà î÷åíü
òùàòåëüíî. Ìûøëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òðóäíîñòÿìè
â ñôåðå ïëàíèðîâàíèÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íåäîñòàòî÷-
íîé ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ ïîñòðîåíèÿ ðàçâåð-
íóòîé ïðîãðàììû îñóùåñòâëåíèÿ ñëîæíûõ äåéñòâèé.
Òåìï èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñíèæåí. Îòìå-
÷àåòñÿ âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî òîðìîæåíèÿ, ïðåîá-
ëàäàþò ðåøåíèÿ ñ îïîðîé íà êîíêðåòíî-ñèòóàöèîí-
íûå ïðèçíàêè ñâÿçåé ìåæäó ïðåäìåòàìè, â òîì ÷èñëå
÷èñòî êîíêðåòíîãî ïëàíà. Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ
íà êëàññèôèêàöèþ ïðåäìåòîâ, èñïûòóåìûé ñîçäàåò
ãðóïïó, â êîòîðóþ âêëþ÷àåò êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíè-
åì ðåáåíêà, êíèãè, êðîâàòè, êîøêè è ñîáàêè, ïðè ýòîì
ãîâîðèò: “âîò ðåáåíîê ëîæèòñÿ ñïàòü è ðÿäîì ñ íèì
ëîæèòñÿ êîøêà, âîò êíèãà, êîòîðóþ îí ÷èòàåò”. Îáîá-
ùåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ èñïûòóåìîìó íå äîñòóïíî.
Ïðè îáúÿñíåíèè ïîñëîâèö âûÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ
êóëüòóðíàÿ îñâåäîìëåííîñòü. Îäíàêî ïðè óñëîâèè
ìîòèâèðóþùåé è îðãàíèçóþùåé ïîìîùè ïñèõîëîãà
îáñëåäóåìûé ñïîñîáåí àäåêâàòíî ïîÿñíèòü èõ ïåðå-
íîñíûé ñìûñë. Ìû èíîãäà ïðåäëàãàåì, åñëè ÷åëîâåê
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íå çíàåò ïîñëîâèöó, äîãàäàòüñÿ, ÷òî ýòî ìîæåò çíà-
÷èòü. Èñïûòóåìîìó ýòî î÷åíü õîðîøî ïîìîãàåò, îí
àêòèâíî áåðåò ïîäñêàçêè. È äåéñòâèòåëüíî, ýòî ìîòè-
âàöèîííûå íàðóøåíèÿ, åìó ïðîùå îòâåòèòü “íå
çíàþ”, ÷åì íàïðÿ÷üñÿ è ïîäóìàòü. Íî êîãäà åñòü äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, îí âïîëíå óñïåøíî ñî
âñåì ñïðàâëÿåòñÿ. Îáû÷íî òàêèå ôåíîìåíû áûâàþò ó
èñïûòóåìûõ ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñêëàäà, êîòîðûõ íå-
äîñòàòî÷íî õîðîøî ó÷èëè â øêîëå. Ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì, òðåâîãîé, äåïðåññèâíîé îêðàøåííî-
ñòüþ ïåðåæèâàíèé. Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâ-
ëÿåò àêòóàëèçàöèþ çàùèòíûõ òåíäåíöèé, ïàññèâ-
íîñòü, çàâèñèìîñòü îò çíà÷èìûõ äðóãèõ â ñî÷åòàíèè ñ
ïîâûøåííûì óðîâíåì ëàòåíòíîé ñêðûòîé àãðåññèè,
êîòîðàÿ èìååò èíâåðòèðóåìóþ ôîðìó è ïðîÿâëÿòñÿ â
âèäå ïðåèìóùåñòâåííî àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
ò.å. íå âîâíå, à íà ñåáÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ñëàáàÿ ñîöèàëèçàöèÿ,
êðàéíå íåóñòîé÷èâûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ñî÷åòàþò-
ñÿ ñî ñòðàõîì ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, ÷òî ïðèâîäèò ê çà-
ùèòíîìó îáåñöåíèâàíèþ çàäàíèÿ. Ïðèíöèï: çåëåí
âèíîãðàä. Òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì ïðîåêòèâíîé äèàãíî-
ñòèêè ìîæíî ãîâîðèòü î íàðóøåíèè ïîëîðîëåâîé
èäåíòèôèêàöèè, íåäîñòàòî÷íûì îòîæåñòâëåíèåì ñ
íîðìàòèâíîé ìóæñêîé ðîëüþ. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò
äåïðåññèâíàÿ îêðàøåííîñòü àêòóàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé, âûðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, òðå-
âîæíîñòü ó ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîé íåçðåëîé ëè÷íî-
ñòè ñî ñëàáîé ñîöèàëèçàöèåé.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

Äîáðûé äåíü, ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà. Âàñ çîâóò
Ñåðãåé Èãîðåâè÷? Ìîæíî ïðîñòî Ñåðãåé, äà? Ñêîëü-
êî Âàì ëåò? — 21 — Âû çäåñü íàõîäèòåñü óæå íå â
ïåðâûé ðàç. ×òî Âàñ ïðèâîäèò â ýòó áîëüíèöó? — Ñóè-
öèäíûå ìûñëè, îäèíî÷åñòâî, çàìêíóòîñòü, áîÿçíü
ëþäåé. — Ýòè ìûñëè, ýòè ïåðåæèâàíèÿ ïðèñóòñòâóþò
ïðè êàæäîì ñòàöèîíèðîâàíèè? Âû çäåñü áûëè óæå
11 ðàç. È â ïðèíöèïå, êàæäîå ñòàöèîíèðîâàíèå âûçâà-
íî îäíîòèïíûìè ìûñëÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè. Êîãäà
ïîäîáíûå ìûñëè î íèê÷åìíîñòè, î ñóèöèäå ñòàëè âîç-
íèêàòü? — Ïîëòîðà ãîäà íàçàä. — Â 19 ñ ÷åì-òî ëåò.
À ðàíüøå íèêîãäà íè÷åãî ïîäîáíîãî íå áûëî? — Íè-
êîãäà. — Âû áûëè æèçíåðàäîñòíûé, àêòèâíûé èëè
íåò? — Íó, âðåìåíè íå áûëî, ïðîñòî ó÷èëñÿ è ðàáî-
òàë. — Ãäå Âû ó÷èëèñü? — Â êîëëåäæå. — À ïîòîì â
êàêîì-òî êîììåð÷åñêîì èíñòèòóòå? — Äà. — Êàêîé
èíñòèòóò? — ÈÃÒÌ — Ýòî ÷òî çà èíñòèòóò? — Èí-
ñòèòóò ãîñòèíè÷íîãî òóðèçìà … — Ñåé÷àñ Âàì 21,
à êîãäà Âàì áûëî 14 – 15, òîãäà íå áûëî êðàòêîâðå-
ìåííûõ ñïàäîâ â íàñòðîåíèè? Âîò ÷òî-òî íå òî. Ñíè-
æàåòñÿ àêòèâíîñòü, ïîíèæàåòñÿ íàñòðîåíèå, âîçíèêà-
åò òèï êàêîé-òî äóøåâíîé áîëè, âîçíèêàåò íåóäîâëå-
òâîðåííîñòü ñîáîé, âîçíèêàåò êàêîå-òî ñàìîåäñòâî.
Òàêîãî íå áûëî? — Íåò. — Ýòî âñå âîçíèêëî â 19 ñ

÷åì-òî ëåò. Äà? — Äà. — Ïîíÿòíî. Íó è ñêîëüêî ó Âàñ,
Ñåðåæà, áûëî ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê? — Ãäå-òî 4.
— Ñêàæèòå, Âû âñåðüåç êàæäûé ðàç õîòåëè óéòè èç
æèçíè? Óáèòü ñåáÿ? È êàê Âû ïûòàëèñü ýòî îñóùåñò-
âèòü? Êàêèìè ñïîñîáàìè? — Áðîñèòüñÿ ñ êðûøè, ðå-
çàòü ñåáå ðóêè. — Íî ñ êðûøåé, êàê ÿ ïîíèìàþ, Âàì
íå óäàëîñü. Ñêîëüêî ýòàæåé? — 15 — Íó äà, åñëè áû
Âû ïðûãíóëè, òî êîíå÷íî... È ðåçàëè ðóêè. ß ïðàâèëü-
íî ïîíèìàþ, ðåçàëè íå äëÿ òîãî, ÷òîáû êîãî-íèáóäü
íàïóãàòü ñóèöèäîì, à äåéñòâèòåëüíî óéòè èç æèçíè?
— Äà. — Äëÿ ýòîãî, äà? Ñêàæèòå, Âàøå íàñòðîåíèå çà-
âèñèò îò âðåìåíè ãîäà èëè íåò? — Ïî âðåìåíàì. —
Íó, âîò âåñíà, ëåòî, îñåíü, çèìà, âñå äëÿ âàñ îäèíàêîâî
ïëîõîå èëè êîãäà-òî ëó÷øå èëè õóæå? — Êîãäà-òî
ëó÷øå, êîãäà-òî õóæå. — À êîãäà? Êàêàÿ çàâèñè-
ìîñòü? Êàêîå âðåìÿ ãîäà ëó÷øå, êàêîå õóæå? — Ïîçä-
íåé îñåíüþ õóæå. — Ïîçäíÿÿ îñåíü ýòî íîÿáðü, à ìî-
æåò åùå â îêòÿáðå? — Íó, êîíåö îêòÿáðÿ, íà÷àëî íî-
ÿáðÿ. — È ïëîõîå íàñòðîåíèå ïðè ýòîì, âîçíèêíóâ,
îñòàåòñÿ ïëîõèì, äî êàêîãî ìåñÿöà, Ñåðåæà? Äî ñëå-
äóþùåãî ãîäà? — Äî âåñíû ñëåäóþùåãî ãîäà. — À
âåñíîé êîãäà îíî ÷óòü óëó÷øàåòñÿ? — Â ìàå, ãäå-òî.
— Íó, ñåé÷àñ ìàé óæå áëèçêî, íî ïîêà íàñòðîåíèå ó
Âàñ ïëîõîå. Èëè ñåé÷àñ óæå íå òàêîå òÿæåëîå? Íå òà-
êàÿ òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ? — Íåò, íå òàêàÿ òÿæåëàÿ,
âîò îñòàëîñü òîëüêî æäàòü ìàÿ, êîãäà óëó÷øèòñÿ
íàñòðîåíèå. — À ýòî ïðèìåðíî îäèí è òîò æå äåíü,
êîãäà Âû... íó, çíàåòå, êàê âêëþ÷àÿ âûêëþ÷àòåëåì èëè
âûêëþ÷àÿ, ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå, ðåçêî. Âîò, äîïóñ-
òèì, ÷òî Âû ïðîñíóëèñü è ó Âàñ ñîâñåì äðóãîå, õîðî-
øåå íàñòðîåíèå. Èëè Âû ïðîñíóëèñü, è ó Âàñ íàñòðîå-
íèå êàê íèêîãäà ñêâåðíîå. Èëè ýòî âñå êàê-òî ïîñòå-
ïåííî, íåçàìåòíî? — Ïîñòåïåííî, íåçàìåòíî. —
Åùå îäèí âîïðîñ. Êîãäà Âàì ïëîõî, âîò â îñåííèé ïå-
ðèîä, óòðî, äåíü è âå÷åð, íàñòðîåíèå îäèíàêîâî ïëî-
õîå â òå÷åíèå ñóòîê èëè îíî ìîæåò âàðüèðîâàòü? —
Óòðîì, ïîëåã÷å íàñòðîåíèå. — À ê âå÷åðó? — À ê âå-
÷åðó íàîáîðîò ïîõóæå. — Ýòî òàêàÿ ÷åòêàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü? È åùå òàêîé âîïðîñ: ÿ ïîíÿë èç èñòîðèè áî-
ëåçíè, ÷òî ó Âàñ ðàíüøå, ëåò â 20 – 19, âîçíèêàëè ìûñ-
ëè, î òîì, ÷òî Âû áûëè íå äîâîëüíû ñâîåé
âíåøíîñòüþ. Âû áûëè íå ïðîñòî íåäîâîëüíû, Âû
áûëè óáåæäåíû, ÷òî ó Âàñ âíåøíîñòü óðîäëèâàÿ,
î÷åíü íåêðàñèâàÿ. Âû äî ñèõ ïîð ïðåáûâàåòå ñ ýòèì
óáåæäåíèåì? — Äà. — Âïåðâûå â êàêîì âîçðàñòå ýòà
ìûñëü âîçíèêëà? ×òî Âû óðîäëèâûé, íåêðàñèâûé è
ò.ä.? — Ïîñëå òîãî, êàê ÿ çàêîí÷èë êîëëåäæ. —
Ñêîëüêî Âàì áûëî? — 19 ëåò. — Ýòî âîçíèêëî îäíî-
âðåìåííî ñ ïëîõèì íàñòðîåíèåì? — Äà. — À ÷òî
ðàíüøå, ìîæíî ñïðîñèòü? — À ðàíüøå ÿ êàê-òî íå çà-
ìå÷àë. — Ò.å. Âû íå ìîæåòå ÷åòêî ñêàçàòü, ÷òî ðàíüøå
âîçíèêëî ïëîõîå íàñòðîåíèå, à ïîòîì óáåæäåííîñòü â
ñâîåé óðîäëèâîñòè? — Íåò. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
êàê, ïî êàêèì ïðèçíàêàì Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ó Âàñ
âíåøíîñòü óðîäëèâàÿ? — Ïî âçãëÿäó. — Îñóæäàþ-
ùèå, åõèäíûå óëûáêè, íàñìåøêè, êàêèå-òî ìîæåò
áûòü ðåïëèêè âñëóõ? — Íåò, ðåïëèê íå áûëî. — Çíà-
÷èò òîëüêî âçãëÿäû, à îòäåëüíûå ñëîâà, âîí ìîë óðîä,
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òàêîãî íå áûëî íèêîãäà? — Íåò. — Îêëèêîâ ïî èìå-
íè, Ñåðåæà, íèêîãäà íå áûëî? Íó, âîò Âû èäåòå, è
êòî-òî Âàñ âðîäå êàê çîâåò. — Íåò. — Òàêîãî íå
áûëî. Òîëüêî âçãëÿäû, äà? — Äà. — Íó, âçãëÿäû ÿâíî
îñóæäàþùåãî õàðàêòåðà. À ñêàæèòå, áûâàþò, íàîáî-
ðîò, âçãëÿäû òàêîãî áëàãîïðèÿòíîãî ïëàíà, êîòîðûå
Âàñ êàê áû ïîîùðÿþò? — Òîæå áûâàþò. — Íî ýòî,
âèäèìî, ðàçíûå ãðóïïû ëþäåé ïî-ðàçíîìó ê Âàì îò-
íîñÿòñÿ. Ò.å. êàêàÿ-òî ãðóïïà ëþäåé îòíîñèòüñÿ íåãà-
òèâíî, îñóæäàåò Âàñ, à äðóãàÿ îòíîñèòñÿ ê Âàì ïîçè-
òèâíî, è â ïðèíöèïå Âàñ õâàëèò çà ÷òî-òî, çàùèùàåò.
ß òàê ïîíèìàþ? — Äà. — À êàê ýòè ãðóïïû ðàçëè÷à-
þòñÿ ìåæäó ñîáîé? Ïî êàêèì ïðèçíàêàì åùå? — Íà-
âåðíîå, ïî âîçðàñòó. — À îñóæäàåò Âàñ êòî? — Ìîëî-
äûå. — À ïîæèëûå è çðåëûå íàîáîðîò çàùèùàþò? —
Äà. — Ñêàæèòå, âîò ó Âàñ áûëî è åñòü òàêîå õîááè. Âû
âõîäèëè â ýòî ãðóïïèðîâêó íåôîðìàëüíóþ ãîòîâ. Òàì
èäåîëîãèÿ äâèæåíèÿ êàêîâà? Ê ÷åìó îíè ñòðåìÿòñÿ?
Êàêîâà èõ öåëü, çàäà÷à? — Àíàðõèÿ. — Âû îá ýòîì ãî-
âîðèòå ñ óëûáêîé. Âû ê ýòîìó ñ èðîíèåé îòíîñèòåñü?
— Äà. — Ò.å. Âû âñåðüåç èõ íå âîñïðèíèìàåòå. Òîãäà
ïî÷åìó Âû ñ íèìè îáùàëèñü? Ïî÷åìó Âû âõîäèëè â
ýòî äâèæåíèå â òàêîì ñëó÷àå? — Íàâåðíîå, èç-çà ìó-
çûêè. — À ÷òî ó ãîòîâ çà îñîáàÿ òàêàÿ ìóçûêà? — Íó,
ãîòû íåôîðìàëû. — Íó, íåôîðìàëîâ ìíîãî, ÿ òàê ïî-
íèìàþ. — Íó, ìû áûëè âñå âìåñòå è ãîòû è ïàíêè. —
È îíè ìåæäó ñîáîé ëàäÿò èëè âðàæäóþò? — Ëàäÿò,
êîíå÷íî. — Ñåðåæà, ó Âàñ áûëî åùå îäíî äâèæåíèå
ïðàâîñëàâíîãî òîëêà “íå ãðóçè áëèæíåãî ñâîåãî”. ß
ïðàâèëüíî ãîâîðþ? — Äà. — Íó, ÿ äàæå ïðåäñòàâèòü
ñåáå íå ìîãó, ÷òî ãîòû è âîò ýòà ïðàâîñëàâíàÿ ãðóïïè-
ðîâêà ìîãëè ïîëàäèòü äðóã ñ äðóãîì. Ïî-ìîåìó ýòî
âçàèìíî èñêëþ÷àþùèå íàïðàâëåíèÿ. ß íå ïðàâ ðàçâå?
— Íåò. Ýòî âîîáùå ñîâñåì äðóãîå. — Òàê, à ýòî ÷òî
çà äâèæåíèå? — Ýòî ïðîñòî õðèñòèàíñêàÿ ãðóïïà â
èíòåðíåòå. — Â èíòåðíåòå, ïðàâîñëàâíîãî òàêîãî õà-
ðàêòåðà? — Íå ïðàâîñëàâíîãî, à õðèñòèàíñêîãî. —
Íó, ïðàâîñëàâèå — ýòî ÷àñòü õðèñòèàíñòâà. Õðèñòè-
àíñòâî — ýòî áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå. È ó íèõ êàêèå
öåëè è çàäà÷è? — Îé, íó îáúåäèíèòü ëþäåé â ñâîåé
âåðå, íàïðàâèòü èõ íà ïðàâèëüíûé ïóòü. — À êàê îíè
ê ãîòàì îòíîñÿòñÿ? — Ê ãîòàì... Íå çíàþ. — ß äóìàþ
ñóãóáî íåãàòèâíî, òàê æå êàê è ãîòû ê íèì. Íåïîíÿò-
íî, êàê Âû ìîãëè áûòü ñòîðîííèêîì è òîãî è äðóãîãî
äâèæåíèÿ. Ïîíèìàåòå, ýòî âçàèìîèñêëþ÷àþùèå
ãðóïïû. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî áûòü îäíîâðåìåííî è êîì-
ìóíèñòîì è ôàøèñòîì. — Ñòîðîííèêîì òîãî äâèæå-
íèÿ õðèñòèàíñòâà ÿ íå áûë, ïðîñòî â êàêîé-òî ìî-
ìåíò â ñâîåé æèçíè õîòåë îáðàòèòüñÿ ê áîãó è íå ïî-
ëó÷èëîñü. — Íå ïîëó÷èëîñü. À ãîòû êàê ê áîãó
îòíîñÿòñÿ? — Êòî-òî âåðèò, êòî-òî íåò. — Ïîíÿò-
íî. Îáÿçàëîâêè íåò, âåðèòü èëè íå âåðèòü. Â îáùåì,
ñâîáîäà âûáîðà, ñâîáîäà ñîâåñòè ó ãîòîâ. Âîîáùå, îñ-
íîâíîå êðåäî ê ÷åìó ñâîäèòñÿ ó ãîòîâ? Êðîìå òîãî,
÷òî îíè íîñÿò ÷åðíûå îäåæäû, è âñå òàêîå. ß ïðàâèëü-
íî ïîíèìàþ? Åùå ÷åì îíè óâëåêàþòñÿ? Ñïèðòíûìè
íàïèòêàìè? Êàêèìè, ëåãêèìè àëêîãîëüíûìè? — Äà
ëåãêèìè. — Èëè âîäêà? — Âîäêà íåò. — À Âû âñå æå

îñòàëèñü ó ãîòîâ, èëè Âû îò íèõ óøëè? È ïðèøëè â
“íå ãðóçè áëèæíåãî ñâîåãî”. — Íó, â êàêîé-òî ìî-
ìåíò ÿ õîòåë âñå ýòî îñòàâèòü è îáðàòèòüñÿ ê áîãó,
íî ó ìåíÿ íå ïîëó÷èëîñü íè÷åãî è âåðíóëñÿ îáðàòíî. —
Ò.å. Âû ìåòàëèñü? Ýòî äâà ïîëþñà, ìåæäó êîòîðûìè
Âû ìåòàëèñü. Ò.å. âûáîðà Âû íèêàêîãî íå ñäåëàëè.
Âîò ñêàæèòå, åùå îäèí âîïðîñ, ÷òî ó Âàñ ñ ìûñëÿìè?
Âñå ó Âàñ â ïîðÿäêå èëè áûâàþò êàêèå-òî íå ëàäû,
ìÿãêî ãîâîðÿ? Ìûñëè, äîïóñòèì, Âàñ íå ñëóøàþò, òå-
êóò ïîìèìî Âàøåé âîëè. Êàêàÿ-òî ñèëà ïîñòîðîííÿÿ
âëèÿåò íà Âàøè ìûñëè. Òàêîå áûâàåò? — Íèêîãäà íå
áûëî. — Ñêàæèòå, Âû íå çàìå÷àëè, ÷òî êîãäà Âû
ãäå-òî íà óëèöå, êóäà-òî èäåòå, ïðîèñõîäÿò ñîáûòèÿ,
êîòîðûå êàê áû ïðåäíàçíà÷åíû ñïåöèàëüíî äëÿ Âàñ. Ê
ïðèìåðó, âîò ðàñõîæèå ñèòóàöèè. Âû èäåòå, è íà-
âñòðå÷ó åäåò ìàøèíà, îíà îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ýòî ìî-
æåò áûòü ñ êàæäûì, íî Âû ïîíèìàåòå, ÷òî îíà îñòàíî-
âèëàñü ðÿäîì ñ Âàìè íå ïðîñòî òàê. Òàêîå áûâàåò? —
Íå áûâàåò. — Íó, à íàâÿç÷èâûå ìûñëè áûâàþò êàê
òàêîâûå? Îò êîòîðûõ, Âû ïûòàåòåñü èçáàâèòüñÿ? Íà-
ñèëüñòâåííî, íåçàâèñèìî îò âàøåãî æåëàíèÿ, âîçíè-
êàþò ñíîâà è ñíîâà? Íó, äîïóñòèì ìûñëè î ñâîåé
âíåøíîñòè. Îíè íîñÿò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð. Íî áû-
âàåò îùóùåíèå, ÷òî êòî-òî óçíàåò, ÷èòàåò èëè, êàê
êîìïüþòåðùèêè ãîâîðÿò, ñêà÷èâàåò Âàøè ìûñëè? Òà-
êîå áûâàåò? — Òàêîãî íå áûëî íèêîãäà.

Âîïðîñû áîëüíîìó

— Âîò â 19 ëåò ïîÿâèëèñü äåïðåññèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ. Íî íåìíîæêî ðàíüøå ïîÿâèëàñü, êàê Âû ñêàçàëè,
áîÿçíü ëþäåé. È ýòà ïðîáëåìà èìååò áîëåå äàâíþþ
èñòîðèþ. ×òî òàêîå áîÿçíü ëþäåé? Ïî÷åìó Âû áîè-
òåñü? Èëè ÷åãî Âû áîèòåñü? — Òî, ÷òî áîþñü âçãëÿ-
äîâ, íåóâåðåííîñòü ïîÿâëÿåòñÿ, çàèêàíèå. — Ýòî êî-
ãäà ëþäè íåèçâåñòíûå. À êîãäà çíàêîìûå? — Íó, ñðå-
äè çíàêîìûõ òîæå èíîãäà. — Âû ìîæåòå, äîïóñòèì,
â ïóáëè÷íîì ìåñòå ãîâîðèòü ïî òåëåôîíó ìîáèëüíî-
ìó â ìåòðî èëè â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå? Ìîæåòå?
Åñòü â îáùåñòâåííîì ìåñòå, ãäå íåçíàêîìûå ëþäè? Ñ
êàêîãî âðåìåíè òàêèå ñòðàõè èëè áîÿçíü ëþäåé? —
18, 19, 20 ëåò. — Èëè ñî øêîëû? Âû âñå-òàêè ó äîñêè
êàê-òî íåóâåðåííî îòâå÷àëè, äà? — Äà.

— Âîò ýòè äåïðåññèâíûå ìûñëè èëè ìûñëè î ñâî-
åé âíåøíîñòè íåïðèâëåêàòåëüíîé — ýòî îòäåëüíûå
ñîñòîÿíèÿ? Îòäåëüíî äåïðåññèÿ, ñíèæåííîå íàñòðîå-
íèå è îòäåëüíî ìûñëè î âíåøíîñòè. Èëè ìûñëè î
âíåøíîñòè ïðîâîöèðóþò ïëîõîå íàñòðîåíèå? Áûâàåò,
÷òî î âíåøíîñòè Âû íå äóìàåòå, à íàñòðîåíèå âñå ðàâ-
íî ïëîõîå? — Òàêîå òîæå áûâàåò. — Íåñêîëüêî ðàç
â áîëüíèöå ó Âàñ áûëî òàêîå ñîñòîÿíèå ýéôîðèè. ×òî
ýòî òàêîå? — Íó, æåëàíèå ÷òî-òî äåëàòü — Ïðèëèâ
ñèë òàêîé? Ýíåðãèè? — Äà. — Íó, ýòî î÷åíü êðàòêî-
âðåìåííûé áûë ýïèçîä? — Äà. — Íåñêîëüêî äíåé, ÿ
áû ñêàçàë. Ïîòîì óáèðàëè ëå÷åíèå, è âîçâðàùàëîñü
ïëîõîå íàñòðîåíèå? — Äà. — Äîìà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ
íå áûëî? Òîëüêî â áîëüíèöå è òîëüêî íà ýòèõ ïðåïàðà-
òàõ? — Äà.
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— Âû æå ïîñëå êîëëåäæà ðàáîòàëè íà çàâîäå äîñ-
òàòî÷íî óñïåøíî è õîðîøèå çàêàçû ó Âàñ áûëè. Ïî÷-
òè òðè ãîäà Âû ðàáîòàëè. — Äà. — È åñëè áû íå ñîêðà-
òèëè ïðîèçâîäñòâî, Âû áû òàê áû è ðàáîòàëè? Âîò òî-
ãäà áû ñ Âàìè ñëó÷èëàñü ýòà ñèòóàöèÿ? Êàê Âû
äóìàåòå? Ñî âñåìè ñâîèìè ñòðàõàìè, ïëîõèìè îòíî-
øåíèÿìè ê ñâîåé âíåøíîñòè Âû ïðåêðàñíî ñïðàâëÿ-
ëèñü ñ ðàáîòîé â êîëëåêòèâå. Áðàëè çàêàçû, è âñå áûëî
áëàãîïîëó÷íî, âîò åñëè áû Âàñ íå ñîêðàòèëè, êàê Âû
äóìàåòå? — Íåò, ìåíÿ íå ñîêðàòèëè, ÿ ñàì óøåë ïðî-
ñòî. — Íåò, ó Âàñ îáúåì ðàáîòû çàêîí÷èëñÿ, ÿ òàê ïî-
íèìàþ. Èëè Âû óâîëèëèñü ïî äðóãîé ïðè÷èíå? —
Óâîëèëñÿ ïîòîìó ÷òî çàðïëàòà óæå íà÷àëà óìåíü-
øàòüñÿ. — À âîò åñëè áû õîðîøàÿ îñòàâàëàñü çàðïëà-
òà? — Òî òàì áû îñòàëñÿ. — Ò.å. æèçíü ó Âàñ ïîòåêëà
áû ïî-äðóãîìó? — Äà.

— Âû âñÿêèé ðàç ïîñòóïàåòå â íàøó áîëüíèöó ñ
îäíîé æàëîáîé — ñ ìûñëüþ î ñàìîóáèéñòâå. Ìûñëåé
áûëî ìíîãî, à ïîïûòîê íåñêîëüêî. Ïîïûòêè âñå îäíî-
òèïíûå, Âû íàíîñèòå ñåáå ïîâåðõíîñòíûå ïîðåçû íà
ðóêàõ. Íó, ïðÿìî ñêàæåì, íå ñëèøêîì ñåðüåçíûå äëÿ
òîãî, ÷òîáû óìåðåòü. Âû çà÷åì ýòî äåëàåòå? — ×òîáû
ïîïàñòü â áîëüíèöó. — È ÷òî Âû õîòèòå, êîãäà Âû
ãîñïèòàëèçèðóåòåñü, öåëü ó Âàñ ïðåáûâàíèÿ çäåñü?
Åñëè Âû ÷åðåç 2 – 3 íåäåëè ïðîñèòåñü íàçàä. Îáúÿñ-
íèòå ìîòèâàöèþ ñâîåãî ïîñòóïêà. Ïîíÿòíî, ÷òî òàê
æèçíü íå ïîêîí÷èøü. Òîãäà ñìûñë íàíîñèòü ïîðåçû?
— Íó, âîò êîãäà ÿ íàíîñèë, ÿ áûë â àëêîãîëüíîì îïüÿ-
íåíèè. — Ò.å. Âû íàíîñèòå ýòî â îïüÿíåíèè. Â êîìïà-
íèè ãîòîâ Âû âñåãäà âûïèâàëè. 3 äíÿ ó ãîòîâ è 3 äíÿ
Âû ïüåòå ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè, íî â áîëüøèõ
äîçàõ. Ñêîëüêî âûïèâàåòå çà ñóòêè êîêòåéëåé ýòèõ?
Ëèòð, 2, 3? — 2 ãäå-òî. — ×òî Âû õîòèòå îò áîëüíè-
öû? Êàêîé ïîìîùè? — Íå çíàþ. — Íó, Âû æå ñàìè
ñþäà èäåòå. Âû æå âçðîñëûé ÷åëîâåê è îòäàåòå îò÷åò
ñâîèì ïîñòóïêàì. Çà÷åì Âû ñþäà èäåòå? Îò ÷åãî Âû
õîòèòå âûëå÷èòüñÿ? Èëè Âàì çäåñü ïðèâû÷íî îáùàòü-
ñÿ? Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â êðóãó òàêèõ æå íåçäîðîâûõ
ëþäåé. Ñìûñë êàêîé? Îáúÿñíèòå — Òîëüêî âûëå-
÷èòüñÿ — Îò ÷åãî? — Îò ýòèõ ìûñëåé ñóèöèäíûõ.

— Åùå îäèí âîïðîñ, õî÷ó óòî÷íèòü. Âû ñêàçàëè,
÷òî îäíè ëþäè ñìîòðÿò íà Âàñ, âåðíåå Âû òàê ïðåäïî-
ëàãàåòå, ÷òî îíè ñìîòðÿò îñóæäàþùåå, à äðóãèå îäîá-
ðÿþùåå. Òàê âîò, çàâèñèò ëè ýòî îò Âàøåãî íàñòðîåíèÿ,
òî, êàê ñìîòðÿò íà Âàñ. Êàê Âû âîñïðèíèìàåòå îêðó-
æàþùèõ? Â ïëîõîì íàñòðîåíèè — ïëîõî ñìîòðÿò, â
õîðîøåì — õîðîøî. Îò Âàøåãî íàñòðîåíèÿ íå çàâèñèò
ýòî? Òîãäà îáúÿñíèòå, ïî÷åìó Âàøè ñâåðñòíèêè ñìîò-
ðÿò, êàê Âû ñ÷èòàåòå ñ îñóæäåíèåì. À âçðîñëûå ñ îäîá-
ðåíèåì, ìîæåò îíè âîîáùå íà Âàñ íå ñìîòðÿò. Ïî÷åìó
Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ñ îäîáðåíèåì? Êàê âû äåôèíèðóåòå
îñóæäåíèå è îäîáðåíèå â ãëàçàõ, èëè Âû ýòî äîäóìû-
âàåòå ñàìè? — Ñàìè — Ò.å., Âû òàê ïðåäïîëàãàåòå. À
ìîæåò, íà Âàñ âîîáùå íå ñìîòðÿò? — Ìîæåò è íå
ñìîòðÿò. — Ò.å., ýòî Âàøà òî÷êà çðåíèÿ.

— Ñêàæèòå Ñåðåæà, âîò ó Âàñ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â
îòäåëåíèè íà êîðîòêîå âðåìÿ, íà 3 – 4 äíÿ óëó÷øà-
ëîñü íàñòðîåíèå, êîãäà áûë ïðèëèâ ñèë, ýíåðãèè. Â

ýòè ìîìåíòû ìûñëè î ñâîåé âíåøíîñòè íåêðàñèâîé
ïðîõîäèëè èëè îñòàâàëèñü? — Îñòàâàëèñü — Ò.å.,
ïðè õîðîøåì íàñòðîåíèè îñòàâàëèñü ìûñëè î ñâîåé
óðîäëèâîé âíåøíîñòè. — Íî íå òàêèå ñèëüíûå. —
Îíè, çíà÷èò, áîëåå ëåãêèìè ñòàíîâèëèñü, ýòè ïåðåæè-
âàíèÿ. Âîò Âû ãîâîðèòå, ÷òî Âû äóìàåòå, ÷óâñòâóåòå,
÷òî ó Âàñ ïëîõàÿ âíåøíîñòü. Âû çíàåòå, íå äåâóøêè
äîëæíû èíòåðåñîâàòüñÿ, êàêàÿ ó ïàðíåé âíåøíîñòü, à
ýòî Âû äîëæíû èíòåðåñîâàòüñÿ, êàêàÿ ó íèõ âíåø-
íîñòü. Âû ñïðàøèâàëè ó äåâóøåê, êàêîå ó íèõ ìíåíèå
î Âàñ? — Íåò — ×òî æå âû ïðèïèñûâàåòå èì òî, ÷òî
íå çíàåòå? Äåâóøêè èíîãäà õóäåþò ðàäè òîãî, ÷òî áû
Âàì ïîíðàâèòüñÿ. Îíè íå ñïðàøèâàþò, êàêèì ïàðíÿì
íðàâèòñÿ êàêàÿ ôèãóðà. Âñå-òàêè æèçíü áîëåå òàêàÿ
çåìíàÿ. Âû çíàåòå, ó Ãîðüêîãî åñòü ðàññêàç î âðåäå ôè-
ëîñîôèè, òàì, ãäå ÷åëîâåê íà÷èòàëñÿ êíèæåê, ïðèøåë
ê äîêòîðó è ñêàçàë, ÷òî åìó íå õî÷åòñÿ æèòü. Äîêòîð
ñêàçàë: ñîáåðèòå âñå êíèæêè î ôèëîñîôèè, ñâÿæèòå è
îòíåñèòå íà ÷åðäàê. È íàéäèòå ñåáå äåâóøêó, ÷òîáû
ëþáîâü ñïóñòèëà Âàñ íà çåìëþ. Âû çíàåòå âêóñû äåâó-
øåê? — Íåò — Ó Âàñ áûâàåò òàê: îäíîâðåìåííî õî÷åò-
ñÿ è íå õî÷åòñÿ, ëþáèò è íå ëþáèò? Ò.å. ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ÷óâñòâà ñóùåñòâóþò áåç âíóòðåííåãî êîíôëèêòà?
Áûâàåò òàêîå, ÷òî õî÷åòñÿ óìåðåòü è íå õî÷åòñÿ, õî÷åòñÿ
æèòü? — Íåò, íî ÷àùå õî÷åòñÿ óìåðåòü.

— Ñåðåæà, âîò åñëè äåâóøêè íå äîâîëüíû ñâîåé
âíåøíîñòüþ, ñâîåé ôèãóðîé, îíè ñàäÿòñÿ íà äèåòó è
ò.ä., êàê-òî ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ñâîþ ôèãóðó, âíåø-
íîñòü, à Âû ïûòàëèñü èçìåíèòü ñâîþ âíåøíîñòü? Îíà
Âàñ íå óñòðàèâàåò. Ýòî ïîíÿòíî, Âû ñ ýòèì êàê-òî áîðî-
ëèñü? Èíîãäà äåâóøêè äåëàþò ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè
è ò.ä. Ó Âàñ òàêèõ ìûñëåé íå áûëî? — Íó, ÿ äóìàþ ÷òî
â ìîåì ñëó÷àå ýòî âîîáùå áåñïîëåçíî. — Â ñïîðòçàë
íå õîäèë? — Õîäèë — Âñå-òàêè, õîòåë, êàê-òî èçáà-
âèòüñÿ îò ýòîãî. — Íå, íó, ýòî ïðîñòî äëÿ ñåáÿ.

— Ñåðåæà, ñêàæèòå, Âû áîèòåñü óáèòü ñåáÿ? — Äà.
— Ïîýòîìó Âû è ïðîñèòåñü â áîëüíèöó? — Íàâåðíîå,
äà — È Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü? —
Óáèòü ñåáÿ? — Äà. — Äà — È ÷òî Âû íåñêîëüêî ðàç
ñïàñëèñü, à â äðóãîé ðàç íå ñïàñåòåñü? À êàê Âû äó-
ìàåòå, ÷òî òàì ïîñëå æèçíè? — Íàâåðíîå, äðóãèå
ìèðû êàêèå-íèáóäü. — Âû äóìàëè îá ýòîì? — Äà. —
Ïðåäñòàâëÿëè ñåáå? È ê ÷åìó ïðèøëè? ×òî òàì? Ïîë-
íàÿ ïóñòîòà èëè êàêàÿ-òî îñîáàÿ æèçíü? — Ìîæåò
áûòü, íîâûé áîëåå âûñîêèé óðîâåíü æèçíè. — Ò.å. Âû
âåðèòå â çàãðîáíóþ æèçíü? — Äà — À ÷òî òàì? Êàêàÿ
ýòà çàãðîáíàÿ æèçíü? Èëè Âû íå çíàåòå è äóìàåòå, ÷òî
ýòî íåâîçìîæíî óçíàòü? Íî Âû óáåæäåíû, ÷òî îíà
åñòü. — Äà — È ÷òî ïðîñòî òàê Âû íå óéäåòå â êà-
êóþ-òî ÷åðíóþ ïóñòîòó. Ñêàæèòå, â æèçíè Âàì,
÷òî-íèáóäü èíòåðåñíî? — Äà — À ÷òî èìåííî? —
Ôóòáîë — À êàê ýòî èíòåðåñíî: ñàìîìó èãðàòü èëè
ñìîòðåòü? — Ñàìîìó èãðàòü è ñìîòðåòü, áîëåòü —
À ïî÷åìó Âàì ýòî òàê èíòåðåñíî? — ß íå çíàþ îò
êîãî ìíå ýòî ïåðåäàëîñü. Ìíå ïðîñòî èíòåðåñíî
î÷åíü. — Íó, Âû âñåðüåç áîëååòå çà êàêóþ-òî êîìàí-
äó? — Äà. — Íå ïðîïóñêàåòå ïî òåëåâèäåíèþ ìàò÷åé
èíòåðåñóþùåé Âàñ êîìàíäû? — Äà — À Âû êíèãè êà-
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êèå-íèáóäü ÷èòàåòå? — Äà, äåòåêòèâû. — À Âû ìîã-
ëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ôèëîñîôèåé ñìåðòè? — Äà.
— Ïî÷èòàòü ïðî ýòî, ÷òî ýòî òàêîå, ïî÷åìó îäíè îá
ýòîì íå äóìàþò è æèâóò ðàäîñòíî, à äðóãèå íàîáîðîò.
Ýòî èíòåðåñíî? — Äà — À âîò âñòðå÷àåòåñü Âû ñ òî-
âàðèùàìè, èì ýòî òîæå èíòåðåñíî? — Èì? Íó íåêî-
òîðûì äà. À ñ êåì ÿ âñòðå÷àþñü, íó, ñåé÷àñ ìíå ýòî
íå î÷åíü èíòåðåñíî. — Ñåðåæà, âîò ñåé÷àñ òàê âÿëî íà
äóøå, ìîæíî ïî÷èòàòü, à ìîæíî è íå ïî÷èòàòü. Îñòðî-
ãî ñòðàõà òîæå íåò? — Îñòðîãî, òàêîãî íåò. — ×òî
âîò óïàäó ñ 15 ýòàæà, ïîäïðûãíó, ëå÷ó è îñòàëîñü
ìãíîâåíèå æèçíè. Ýòî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñòðûì
ñòðàõîì? Ýòî âñå-òàêè íå îñòðî ñòðàøíî, íî âñå òàêè
ñòðàøíî. Âû ñàìè ñâîèìè ñëîâàìè ìîæåòå îáúÿñíèòü
ýòî ïîäðîáíî? ×òî áóäåò ñ Âàìè äàëüøå? — Äàëüøå...
ß êàê-òî îá ýòîì íå çàäóìûâàëñÿ âîîáùå. Íå çàäóìû-
âàëñÿ, î òîì ÷òî äàëüøå áóäåò. — Íå çàäóìûâàëèñü?
— Áóäåò, ÷òî áóäåò. — À ñïðàøèâàëè ëè Âû ñåáÿ: â
÷åì ñìûñë âîîáùå æèòü? — Äà. — Çà÷åì æèâóò? ×òî
îòâå÷àë ñåáå ñàì? — Â îòâåò òèøèíà. — È íèêòî íå
ïîìîãàë Âàì? Ìîæåò, ãîëîñ êàêîé-íèáóäü? — Íåò.
— Ìîæåò áûòü, êàêîå-íèáóäü âíóòðåííåå ðàçäóìüå?
— Íåò. — Ò.å. ó Âàñ âñå íåñòîéêî è íåñëàæåííî? Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, òî ÷òî íàçûâàþò ìèðîâîççðåíèåì ? —
Äà.

— Ñåðåæà, Âû ìîæåòå ñåáÿ ñðàâíèâàòü ñ ñàìèì ñî-
áîé â âîçðàñòå 18 ëåò, äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ó Âàñ
âïåðâûå ïîíèçèëîñü íàñòðîåíèå? Ñêàæèòå, ïðîèçîø-
ëè èçìåíåíèÿ êàêèå-òî âíóòðåííèå, êîòîðûå çàìå÷àå-
òå Âû ñàìè? — Äà. — Â ÷åì îíè çàêëþ÷àþòñÿ? Âû èç-
ìåíèëèñü çà ýòè 1,5 – 2 ãîäà, è â ÷åì ýòè èçìåíåíèÿ?
— È âî âíåøíîñòè, â ñâîåì âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè.
— À âî âíåøíîñòè Âû êàê èçìåíèëèñü? — Íó, ñòàë
áîëåå ôèçè÷åñêè êðåïêèì. — À âî âíóòðåííåì ïñèõè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè? Â êàêóþ ñòîðîíó? — Â íåãàòèâ-
íóþ ñòîðîíó. — Â òîì ñìûñëå, ÷òî ïëîõîå íàñòðîå-
íèå? Ìíîãèå âåùè, êîòîðûå ðàäîâàëè, áûëè íåáåçðàç-
ëè÷íû, ñåé÷àñ óæå íå ðàäóþò è áåçðàçëè÷íû? Áûëî
òàêîå? À îêðóæàþùèé ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ ïî-ïðåæ-
íåìó æèâî, çðèìî, ÷óâñòâåííî, èëè òàêîå îùóùåíèå,
÷òî ñìîòðèøü íà íåæèâóþ ÷åðíî-áåëóþ ôîòîãðà-
ôèþ? — Êîãäà êàê. — Âîò òàê êàê ÿ ãîâîðþ, ò.å. êàê íà
ôîòîãðàôèè? Îò ýòîãî âîçíèêàåò áîëåçíåííîå îùó-
ùåíèå? — Äà, åñòü ÷óòü-÷óòü.

— Âàñ ëå÷àò ïðàêòè÷åñêè ãîä, Âàì ëå÷åíèå ïîìî-
ãàåò? Åñëè ïîìîãàåò, òî â ÷åì? Êàê Âû îöåíèâàåòå
ñâîå ñîñòîÿíèå íà ëå÷åíèè? Äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿ-
ùåå ëå÷åíèå, ñåðüåçíûå ëåêàðñòâà. Êàê Âû ñåáÿ ÷óâñò-
âóåòå íà ëå÷åíèè, ÷òî-òî ìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ? — Â ëó÷øóþ ñòîðîíó ìåíÿåòñÿ. — À â ÷åì êîí-
êðåòíî? — Íàñòðîåíèå ïîäíèìàåòñÿ îò òàáëåòîê.
— À â íàñòîÿùèé ìîìåíò, êàê Âû îöåíèâàåòå ñâîå íà-
ñòðîåíèå? — Ñåé÷àñ? — Äà, âîò èìåííî ñåé÷àñ. —
Ñåé÷àñ ñðåäíåå. — Ò.å. íå î÷åíü ïëîõîå, íî è íå î÷åíü
õîðîøåå? Ìûñëè î ñìåðòè íå áûâàþò íàâÿç÷èâûìè?
Êàê ÿ ïîíÿë, èíîãäà Âû ðåæåòå ñåáå ðóêè äëÿ òîãî, ÷òî
áû íå ïðûãíóòü ñ âûñîòû. Ò.å., íå æåëàíèå ÷òî-òî ñäå-
ëàòü, à ñòðàõ, ÷òî ÿ ýòî ñäåëàþ. ×òî áîëüøå? Åñòü

ñòðàõ, ÷òî ìîãó âûáðîñèòüñÿ èç îêíà, òîãäà Âû ðåæåòå
ñåáå ðóêó? — Íåò. — Ïîíÿòíî, èìåííî èç æåëàíèÿ.
×òî Âû ëþáèòå èç ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ? — Êàøè, ñâè-
íèíó — À ðûáó ëþáèòå? — Íåò — À èç ôðóêòîâ ÷òî
ëþáèòå? — Àïåëüñèíû, ÿáëîêè. — Áàíàíû? — Áàíàíû
íå î÷åíü. — Øîêîëàä ëþáèòå? — Øîêîëàä, äà, ñëàä-
êèé áåëûé. — À âîò ìûñëè î ñìåðòè, ýòè ïîðåçû — ýòî
íå ïîïûòêà îæèâèòü ÷óâñòâî ê æèçíè? — Ìîæåò
áûòü, â êàêîé-òî ìåðå. — Çà÷åì Âû, âñå òàêè, ðåæåòå
äëÿ ÷åãî? Äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåðåòü, èëè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïî÷óâñòâîâàòü? — Ìîæåò áûòü, ïî÷óâñòâîâàòü
— À íà ïîäîêîííèêå ñòîÿëè íà 13 ýòàæå? — Äà. — Òî
æå ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü? — Íåò, ìåíÿ ïðîñòî ñíÿëè
— Ò.å. Âû áûëè ãîòîâû ïåðåñòóïèòü? — Äà — Ïåðå-
ñòóïèòü ïîäîêîííèê è áðîñèòüñÿ òóäà, äà? Ýòî îäèí
ðàç áûëî? — Äà — À ÷òî óäåðæàëî? — Ìåíÿ ïðîñòî
îòãîâîðèëè, ñíÿëè ìåíÿ, íå óñïåë ÿ ïðûãíóòü.

— Òåõíè÷åñêèé âîïðîñ: ó Âàñ ïëîõîå çðåíèå? —
Äà. — È ïî çðåíèþ ó Âàñ íåâàæíî? — Äà, è ïî çðåíèþ,
è ïî âåñó. — Ñåé÷àñ âðîäå ñ âåñîì ïîëó÷øå? — Ñåé-
÷àñ ÿ ïðîñòî íàáðàë óæå. — À çðåíèå -7. Âû õîäèòå â
î÷êàõ èëè áåç î÷êîâ ïî óëèöå? — Ïî óëèöå áåç î÷êîâ
— Âîò ñåé÷àñ Âû âîøëè â î÷êàõ, à ïîòîì èõ ñíÿëè, ïî-
÷åìó? — Ïðîñòî ãëàçà áîëÿò, êîãäà äîëãî èõ íîñèøü
— À Âû âçîðû, âçãëÿäû îêðóæàþùèõ îïðåäåëÿåòå â
î÷êàõ èëè áåç î÷êîâ? Êîãäà îñóæäàþùå ñìîòðÿò, Âû â
ýòî âðåìÿ ñìîòðèòå â î÷êàõ? — Íåò, áåç î÷êîâ. — À
åñëè â î÷êàõ? — Â î÷êàõ íå ïðîáîâàë íè ðàçó — Òÿæå-
ëî îðèåíòèðîâàòüñÿ áåç î÷êîâ? — Íåò, ÿ óæå âñå
ìåòðî èçó÷èë — Âû ñòåñíÿåòåñü íîñèòü î÷êè? — Äà,
î÷åíü — À ïî÷åìó ñòåñíÿåòåñü? Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî î÷êè
óðîäóþò Âàñ åùå áîëüøå? — Äà. — Ñïàñèáî, Ñåðåæà,
âñå äîáðîãî. Èäèòå, îòäûõàéòå.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ïðîâîäÿ êëèíè÷åñêèé àíàëèç
äàííîãî ïàöèåíòà, ìîæíî ãîâîðèòü î äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêå ìåæäó êîíñòèòóöèîíàëüíûìè ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñ ïîñëåäóþùèì ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè è ïðîöåññóàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè, ò.å. ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì. Íàäî
âñïîìíèòü, ÷òî ó ïàöèåíòà èìåëàñü ïðåíàòàëüíàÿ ïà-
òîëîãèÿ, òÿæåëî ïðîòåêàþùàÿ áåðåìåííîñòü, ðîäèëñÿ
ñ ìàëûì âåñîì. Â òî æå âðåìÿ, ñåðüåçíîãî îòñòàâàíèÿ
â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ó íåãî íå îòìå÷àëîñü. Ñ äåò-
ñòâà áûë çàñòåí÷èâ, îòìå÷àëèñü ñëîæíîñòè â îáùåíèè
ñî ñâåðñòíèêàìè, íî îáúåêòèâíî âñå ñêëàäûâàëîñü
äîñòàòî÷íî óäà÷íî: èìåë äðóçåé, àäàïòèðîâàëñÿ â äåò-
ñêèõ êîëëåêòèâàõ, óåçæàë îäèí â ëåòíèå ëàãåðÿ. Èç-çà
îçàáî÷åííîñòè ñâîåé âíåøíîñòüþ, îí åùå â øêîëü-
íûå ãîäû çàíèìàëñÿ â êà÷àëêå. È áûëè ðåàëüíûå îñ-
íîâàíèÿ — äåôèöèò âåñà. Îí íàáðàë çà ýòîò ãîä 15 êã,
è ñåé÷àñ ó íåãî íîðìàëüíûé âåñ òåëà. Îí ãîâîðèò, ÷òî
äîâîëåí, ÷òî ó íåãî åñòü æèâîòèê — “ýòî ïî ìóæñêè”,
õîòÿ ñ÷èòàåò, ÷òî â öåëîì âíåøíîñòü åãî îò ýòîãî íå
ñòàëà ëó÷øå. Ðàíåå îí áûë äîñòàòî÷íî óñïåøåí è ñî-
öèàëüíî àäàïòèðîâàí: óìåë âåñòè ñåáÿ â êîëëåêòèâå
ñâåðñòíèêîâ, áûëè áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äåâóøêàìè,
ðàáîòàë íà çàâîäå. Îí ñàì îïðåäåëÿåò íà÷àëî ñâîåé
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áîëåçíè êàê ëåòî 2008 ã., ÷òî ñîâïàëî ñ óõîäîì ñ çàâî-
äà. Â ýòî âðåìÿ ìûñëè î íåäîñòàòî÷íî õîðîøåé âíåø-
íîñòè ïåðåðîäèëèñü â ìûñëè îá óðîäëèâîñòè, è â êà-
êîé-òî ñòåïåíè êàê ñëåäñòâèå, à â êàêîé-òî ñòåïåíè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîÿâèëèñü ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè
óõîäà èç æèçíè. Ìàòü ïàöèåíòà îòìå÷àåò èçìåíåíèÿ â
íåì çà ïîñëåäíèå ïîëòîðà -äâà ãîäà: åñëè ðàíüøå îí
áûë áîëåå îòêðûò â îáùåíèè, îõîòíåå øåë íà êîíòàêò
ñ ðîäèòåëÿìè, èíòåðåñîâàëñÿ, êàê ïðîòåêàåò ëå÷åíèå ó
ìàìû, òî â ïîñëåäíèé ãîä îí îá ýòîì äàæå íå ñïðàøè-
âàåò, õîòÿ ìàòü òÿæåëî áîëüíà. Ñàì îí ðîäèòåëÿì
ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ âîïðîñîâ íå çàäàåò, îáùåíèå
ñâåäåíî ê ìèíèìóìó. Æèçíü åãî ñòðîèòñÿ ïî òàêîìó
ãðàôèêó. Îí ïîïàäàåò â áîëüíèöó, ïðîõîäèò äâå-òðè
íåäåëè, íà÷èíàåò ïðîñèòü ìàìó, ÷òîáû îíà åãî çàáðà-
ëà, ãîâîðèò, ÷òî áóäåò èñêàòü ðàáîòó. Ïîñëå âûïèñêè
äâà äíÿ ñèäèò äîìà çà êîìïüþòåðîì, ÷òî-òî ñïðî-
ñèò-îòâåòèò, ïîòîì áåðåò äåíüãè èëè ïðîäàåò êóïëåí-
íûé åìó ìîáèëüíûé òåëåôîí, óõîäèò íà íåñêîëüêî
äíåé è îïÿòü ïîñòóïàåò â áîëüíèöó. Îí ãîâîðèò, ÷òî
âûïèâàåò ïîòîìó, ÷òî, âî-ïåðâûõ, óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ óáèðàåò “ñóèöèäíûå” ìûñëè, åìó ñòàíîâèòñÿ
ëåã÷å íà äóøå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáëåã÷àåòñÿ îáùå-
íèå. Ê ãîòàì îí ïðèõîäèò âñåãäà ïîä øàôå. Ãîòû åìó
íðàâÿòñÿ òåì, ÷òî îíè åãî âîñïðèíèìàþò òàêèì, êàêîé
îí åñòü. Îí íå ÷óâñòâóåò òàì íèêàêîé îïàñíîñòè, åãî
òàì ïðèíèìàþò, íèêòî íå îñóæäàåò. Íî ñàì îí ãîâî-
ðèò, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ òåì, ÷òî îí âñåãäà
ïðèõîäèò òóäà âûïèâøèì. Îí ãîâîðèò, ÷òî êîãäà âè-
äèò äåíüãè, ìûñëü åãî ðàáîòàåò òàê: åñòü âîçìîæíîñòü
ðåàëüíî óéòè èç æèçíè, íî ïåðåä ýòèì ñëåäóåò ïîêó-
òèòü, íàïèòüñÿ, íåñêîëüêî äíåé ìîæíî ïîïèòü, à ïî-
òîì íå ñòðàøíî è èç æèçíè óéòè. Åãî ñàìîïîðåçû —
îò çàïÿñòüÿ äî ïîäìûøåê, íà äâóõ ðóêàõ, — ýòî äîñòà-
òî÷íî ñâîåîáðàçíûé ñïîñîá óéòè èç æèçíè. Ýòî âñå
ñêëîíÿåò íàñ ê ìûñëè î òîì, ÷òî äèàãíîç äîëæåí áûòü
“âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ” — À êàê íàñ÷åò öèêëî-
òèìèè? — Ïðîô. Öèðêèí ñ÷èòàåò, ÷òî öèêëîòèìèÿ
ýòî òàêèå àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ, êîòîðûå èìåþòñÿ
ïîñòîÿííî è êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü è ê òàêîìó ïî-
âåäåíèþ, êàê ó íàøåãî áîëüíîãî. Àôôåêòèâíûå íàðó-
øåíèÿ ëåæàò â îñíîâå âñÿêîé ïàòîëîãèè. — Ìíå èí-
òåðåñíî, ïî÷åìó ïîñòàâèëè äèàãíîç öèêëîòèìèÿ ïðè
î÷åíü ãëóáîêîé äåïðåññèè ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíè-
åì?. — Íó, âî-ïåðâûõ, èñòèííûõ ñóèöèäàëüíûõ ïî-
ïûòîê íå áûëî. Áûë îäèí ðàç, êîãäà îí ðåçàë ñåáå
ðóêè. Òîãäà ó íåãî áûëî îùóùåíèå, ÷òî îí ÷òî-òî ÷óâ-
ñòâîâàë, è ýòî áûëî ïðèÿòíî. Áîëüøåé ÷àñòüþ îí ïî-
ñòóïàë ñ æàëîáàìè íà ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. — Ñóè-
öèäàëüíûå ìûñëè ïðîõîäÿò êàê ñòåðæåíü êðàñíîé
ñòðîêîé íà ïðîòÿæåíèè ïîëóòîðà-äâóõ ëåò. À ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè ïðè äåïðåññèè âñåãäà ãîâîðÿò î ãëóáè-
íå, î òÿæåñòè ðàññòðîéñòâà — Â áîëüíèöå ìûñëè
óõîäÿò. Îí äîâîëåí. Ñïðàøèâàåøü åãî: “Êîãäà ïî-
ñëåäíèé ðàç áûëè?” — “Âîò õîäèë íà ËÔÊ, òàì äå-
âóøêè áûëè, è îïÿòü âñå ïîøëî ó ìåíÿ” — “Çíà÷èò
åñòü ñóèöèäàëüíûå ìûñëè?” — “Íó äà”... Ïðè ïåðâîé
ãîñïèòàëèçàöèè ñóèöèäàëüíûå ìûñëè íå çâó÷àëè. Òî-

ãäà çâó÷àëî, ÷òî åìó ñòûäíî èäòè äîìîé, ïîòîìó ÷òî
îí âçÿë äåíüãè ó ðîäèòåëåé è íàïèëñÿ. Îí ïëîõî ïî-
ñòóïèë è åìó áóäåò ñòûäíî èì ñìîòðåòü â ãëàçà. Åùå
çâó÷àëî, ÷òî âíåøíîñòü ó íåãî íåêðàñèâàÿ. Î òîì, ÷òî
îí õî÷åò óéòè èç æèçíè, îí íå ãîâîðèë. Íî êîãäà ýòî
îäèí ðàç ïîÿâèëîñü, è ïîòîì åãî ñòàëè ðàññïðàøè-
âàòü... Çäåñü ïðèñóòñòâóåò êàêîé-òî ýëåìåíò îáó÷å-
íèÿ. Åùå â òåõíèêóìå, êîãäà îí íà ñàéòå â êîíòàêòàõ
îáùàëñÿ è íå ñ÷èòàë ñåáÿ áîëüíûì, åìó áûëî èíòåðåñ-
íî ñ òåìè, êòî ìîæåò ñîâåðøèòü ñóèöèä. Îí âñÿ÷åñêè
èçó÷àë ýòó ïðîáëåìó, íî ñîáñòâåííûõ ìûñëåé î ñàìî-
óáèéñòâå òîãäà íå áûëî. Ïðè ïîñòóïëåíèè îí ðàä,
óëûáàåòñÿ. Êîãäà åãî ïîëîæèëè â 13-å îòäåëåíèå, è îí
óâèäåë íåçíàêîìóþ îáñòàíîâêó, îí ïåðåæèâàë. Êîãäà
îí âèäèò çíàêîìûõ ïàöèåíòîâ, îí çäîðîâàåòñÿ, ñ
êåì-òî ìîæåò ïåðåáðîñèòüñÿ ïàðîé ôðàç. Òàê ÷òî äè-
àãíîç öèêëîòèìèÿ çäåñü òîæå ìîæåò áûòü.

È. Â. Ãóùèíà, ïñèõîòåðàïåâò. Ìû èñõîäèì èç
ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. È êîãäà îí òîëü-
êî ÷òî ïîñòóïèë, õîòåëîñü â íåãî ìíîãî âëîæèòü. Îí
êàçàëñÿ òàêèì çàñòåí÷èâûì ìàëü÷èêîì, ñ êîòîðûì
íóæíî ðàáîòàòü. ß ñ íèì ðàáîòàëà èíäèâèäóàëüíî, ìû
ïîäíèìàëè ìíîãî âîïðîñîâ. Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü îí
õîäèë ñ òîìèêîì Äîñòîåâñêîãî “Ïîäðîñòîê”, ÿ íàøëà
òàì äëÿ íåãî êàêèå-òî àíàëîãèè, çàñòåí÷èâûé ìîëî-
äîé ÷åëîâåê ò.ï. Íî îí íå ñìîã ïðî÷èòàòü íè îäíîé
ãëàâû. Ïîòîì ìû ñ íèì ïîäíèìàëè ýêçèñòåíöèàëüíûå
âîïðîñû, îáñóæäàëè Áîãà. Îí íå çíàåò ðàçíèöû ìåæäó
õðèñòèàíñòâîì è ïðàâîñëàâèåì, âåðíåå îí âñå ýòî ÷åò-
êî íå ðàçëè÷àåò. Ïîòîì îí óâëåêñÿ êàêèì-òî ïàöèåí-
òîì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, êîòîðûé åìó ýòî îáúÿñíèë.
Î÷åíü ïðèìèòèâíî, íî âñå æå. ß âñÿ÷åñêè ïîâûøàëà
åãî ñàìîîöåíêó. Îí âñåãäà óõîäèë òàêîé ïðèîáîäðåí-
íûé. Îí î÷åíü çäîðîâî êà÷àëñÿ. Ó íåãî âûðîñëè ïëå-
÷è, îí âñå ýòî ìíå äåìîíñòðèðîâàë. ß ó íåãî íèêîãäà
íå âèäåëà íèêàêîé äåïðåññèè. Îí áûë íàñòðîåí íà çà-
íÿòèÿ, ñ óäîâîëüñòâèåì õîäèë. Ïîòîì ÿ âçÿëà åãî íà
ñóããåñòèâíûå ñåàíñû â ãðóïïå è äåëàëà åìó ìíîãî èí-
äèâèäóàëüíûõ ãåòåðî ñóããåñòèé, íà óøêî áëèæå ê êîí-
öó ñåàíñà, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå åãî ñàìî-
îöåíêè, óâåðåííîñòè. Óõîäèë îí îêðûëåííûé: “Íà ðà-
áîòó óñòðîþñü, äåâóøêó íàéäó, î÷êè áóäó íîñèòü, îíè
ìíå î÷åíü èäóò”. Çà ñ÷åò ìîåé ýìîöèîíàëüíîñòè,
âêëþ÷åííîñòè, ëþáâè, îí áûë îáîäðåííûì, îêðûëåí-
íûì. È âîò îí óøåë, è ÿ äóìàëà, ÷òî îí óæå íå âåðíåò-
ñÿ, ÿ âåðèëà, ÷òî âñå ó íåãî áóäåò õîðîøî. Íî ïîòîì îí
ïîñòóïàåò åùå è åùå, ó íåãî ìûñëè î âèíîâíîñòè: “Âû
â ìåíÿ ñòîëüêî âëîæèëè, à ÿ ýòî íå îïðàâäàë”. ß ñíà-
÷àëà ãîâîðèëà: “Íè÷åãî-íè÷åãî, ó òåáÿ âñå ïîëó÷èò-
ñÿ”, íî â ðåçóëüòàòå ÿ îòêàçàëàñü îò ïñèõîòåðàïèè ñ
íèì, è ñ ÿíâàðÿ îí áåç ïñèõîòåðàïèè. Îí õîòåë óñòðî-
èòüñÿ ñàíèòàðîì â ÏÁ, åìó ýòî íðàâèòñÿ, îí èñïûòû-
âàåò ñîñòðàäàíèå ê áîëüíûì, îí ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåãî
âñå áóäåò ïîëó÷àòüñÿ. Íî îí õîòåë óñòðîèòüñÿ èìåííî
âî âòîðîå îòäåëåíèå, ê Íàòàëüå Âëàäèìèðîâíå, íî îíà
ñêàçàëà, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî îëè-
ãîôðåíèÿ è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. — À äåïðåñ-
ñèè ó îëèãîôðåíîâ èíà÷å ïðîòåêàþò? Ó íåãî íèêîãäà
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íå áûëî íàñòîÿùèõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. Îí âåäü
ðåæåòñÿ àêêóðàòíåíüêî, ýòî òàêèå öàðàïèíêè. Îí ñ÷è-
òàåò, ÷òî øðàìû ìóæ÷èíó óêðàøàþò. Îí ïðèõîäèò
äîìîé, áåðåò äåíüãè èëè ìîáèëüíûå òåëåôîíû, ïðî-
äàåò èõ, ïîêóïàåò ñïèðòíîå, èäåò ê ãîòàì, îíè òàì ãó-
ëÿþò, ïîòîì åìó ñòàíîâèòñÿ ñòûäíî. Íà ñàìîì äåëå çà
âñåì ýòèì ñòîèò æåëàíèå ïðèéòè â ýòó óþòíóþ îáñòà-
íîâêó, ãäå âñå åãî ïðèíèìàþò. Îí ðàäóåòñÿ, êîãäà
ïðèõîäèò ñþäà. À êàêèå îí çàïèñî÷êè ïèñàë â ïðèåì-
íîì ïîêîå? “Èç-çà íåñ÷àñòíîé ëþáâè ê Ìàøå, — êî-
òîðîé âîîáùå è íå ñóùåñòâîâàëî íèêîãäà, — ÿ õî÷ó
ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, è ñäåëàþ ýòî, åñëè âû ìåíÿ íå ãîñ-
ïèòàëèçèðóåòå”. È åùå îí ëæèâûé è î÷åíü ïðèìèòèâ-
íûé. Ýòî ìîæåò áûòü òàêæå øèçîôðåíèÿ ó îëèãîôðåíà.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Ó âñåõ ó íàñ åñòü æåëàíèå óëî-
æèòü ýòî â ïðîêðóñòîâî ëîæå — êàê ãîâîðèë åùå ßñ-
ïåðñ — âîïðîñà: ÷òî ýòî — ðàçâèòèå ëè÷íîñòè èëè
ïðîöåññ?. È ìû âñåãäà ïûòàåìñÿ íàéòè íîçîëîãèþ,
ýòî îñîáåííîñòü íàøåé ïñèõèàòðèè. Íî åñëè íå äåð-
æàòü ýòó ñõåìó àïðèîðè è ðàññìàòðèâàòü ýòî, êàê ðàñ-
ñìàòðèâàåò ïðîô. Öèðêèí, òî ìû äîëæíû èñêàòü ñèí-
äðîìû, èñêàòü ðàññòðîéñòâà. Çäåñü åñòü âñå êðèòåðèè
äèñìîðôîôîáèè, êðèòåðèè Êîðêèíîé: ñíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå, èäåè ôèçè÷åñêîãî óðîäñòâà è èäåè îòíîøå-
íèé. Êðîìå òîãî, ìîæíî ãîâîðèòü î ñîöèàëüíûõ ôîáè-
ÿõ, â ñîâðåìåííîì îïèñàíèè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â
10 – 15 ëåò. Ýòî ñòðàõ, áîÿçíü ëþäåé, ýòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ýëåìåíòàìè èçáåãàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé. Îí
îá ýòîì ãîâîðèò. Åìó òðóäíî â êîìïàíèè íåçíàêîìûõ
ëþäåé, òðóäíî ðàçãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó, òðóäíî
îêàçàòüñÿ â ÷óæîì îòäåëåíèè, îí õî÷åò â îòäåëåíèå, ê
êîòîðîìó ïðèâûê. Â ñâîåé êàìïàíèè, ñðåäè ñâîèõ ëþ-
äåé îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, ÷òî òèïè÷íî
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñîöèîôîáèÿìè. Îíè îáû÷íî ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê çàìêíóòûå, íåîáùèòåëüíûå ëè÷íîñòè.
ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî èçáåãàþùåå ðàññòðîéñòâî ëè÷íî-
ñòè, ýòî âñå-òàêè ðàññòðîéñòâî òðåâîæíîãî ñïåêòðà,
ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ, ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå äåáþòèðóåò
ðàíüøå âñåõ îñòàëüíûõ, ñ èäåÿìè îòíîøåíèÿ, êîòî-
ðûå íå ðàçâèëèñü äàëüøå. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî î íåì ãî-
âîðÿò, íî íå áîëåå òîãî. È òðåòüå ðàññòðîéñòâî, êîòî-
ðîå ìû çäåñü âèäèì, ýòî öèêëîòîìèÿ èëè áèïîëÿðíîå
ðàññòðîéñòâî. Êòî-òî âîñïðèìåò ýòî êàê äåïðåññèâ-
íûé ýïèçîä ñðåäíåé òÿæåñòè, êòî-òî êàê ëåãêèé ýïè-
çîä. Ýòî óæå îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ. Ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ýòî íåâûñîêèé óðîâåíü, ýòî öèêëîòèìèÿ, Íî ÿ íå
äóìàþ, ÷òî ó íåãî íåò àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Âî-ïåðâûõ, ó íåãî åñòü ãèïîìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.
Â áîëüøîé ãðóïïå áèïîëÿðíîãî ñïåêòðà, êîòîðûìè
ìíîãî ëåò çàíèìàåòñÿ ïðîô. Àêèñêàë, ñïåöèàëüíî âû-
äåëÿåòñÿ ãðóïïà ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå èíèöèèðîâàíû
àíòèäåïðåññàíòàìè. Ýòî ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
èíâåðñèÿ àôôåêòà. Äàëåêî íå ó êàæäîãî äåïðåññèâíî-
ãî ïàöèåíòà åñòü èíâåðñèÿ àôôåêòà. Íî åñëè îíà åñòü,
òî ýòî îñîáûé âàðèàíò áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà. Ó
íåãî åñòü äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, íî ýòî íåòÿæåëûå
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, àìáóëàòîðíîãî óðîâíÿ. Îíè
ñîïðîâîæäàþòñÿ äåïåðñîíàëèçàöèåé â ñòðóêòóðå äå-

ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Îæèâèòü ñåáÿ, ïî÷óâñòâî-
âàòü æèçíü. Äëÿ ýòîãî îí ñîâåðøàåò ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè. Èòàê, ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ, äèñìîðôîôîáèÿ è
áèïîëÿðíûå ðàññòðîéñòâà. Öèêëîòèìèÿ èëè áèïîëÿð-
íûå ðàññòðîéñòâà — ýòî äèñêóòàáåëüíûé âîïðîñ. Èí-
òåðåñíû åãî ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. ß ñíà÷àëà ïîäó-
ìàë, ÷òî ýòî ñóèöèäîôîáèÿ, çäåñü åñòü ýëåìåíò íàâÿç-
÷èâîñòè, ñäåëàòü ÷òî-òî íåäîçâîëåííîå. Íî ýòî íå òàê.
Ó íåãî íåò òðåâîæíîãî àôôåêòà, êîòîðûé åñòü ó áîëü-
íîãî ñ êîíòðàñòíûìè íàâÿç÷èâîñòÿìè. Åãî ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè íóæíî âûâîäèòü èç åãî ïðèìèòèâíîé
ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü ó íåãî ïðèìèòèâíàÿ, èíôàíòèëü-
íàÿ, è âñå åãî èíòåðåñû òàêîãî óðîâíÿ. Îí ÷ðåçâû÷àé-
íî âíóøàåì, ó íåãî íåäîðàçâèò èíñòèíêò ñàìîñîõðà-
íåíèÿ, ó íåãî íåò îñîçíàííîãî æåëàíèÿ ÷òî-òî ñ ñîáîé
ñäåëàòü, îí äî ýòîãî êîãíèòèâíî íå äîòÿãèâàåò. È ïî-
òîìó ýòî íå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, è íå ñóèöèäîôîáèÿ.
— Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî åãî ìîæíî çàïðîñòî âûïèñàòü
è íå áåñïîêîèòüñÿ î åãî ñóäüáå? — ß îöåíèâàþ ñî-
ñòîÿíèÿ, ñ êîòîðûìè îí ïîñòóïàåò, êàê ñïîñîá îêà-
çàòüñÿ â îòäåëåíèè, êàê ñïîñîá ïðèâëå÷ü âíèìàíèå.
Áîëüíûå ñîöèàëüíûìè ôîáèÿìè ÷àñòî ñòðåìÿòñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, îíè çíàþò, ÷òî â ýòîì îá-
ùåñòâå èì õîðîøî, â ýòîì îáùåñòâå îíè ãîòîâû æèòü,
òðóäèòüñÿ. È îíè çíàþò, ÷òî ëåã÷å âñåãî ïîñòóïèòü â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, åñëè ïîðåçàòü ñåáå âåíû.
Òîãäà òåáÿ îáÿçàòåëüíî ñòàöèîíèðóþò. Åãî ïîâåäå-
íèå, ÿ áû íàçâàë åãî ïàðàñóèöèäàëüíûì, íå êîððåëè-
ðóåò ñ åãî äåïðåññèâíûì àôôåêòîì è íå ãîâîðèò î òÿ-
æåñòè åãî ñîñòîÿíèÿ. Îíî âûòåêàåò áîëüøå èç ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé. ×òî åñòü? Ñëîâà ìàìû, ÷òî îí
ñòàë íåñêîëüêî áîëåå çàìêíóòûì, ýìîöèîíàëüíî õî-
ëîäíûì. Íî îí òðè äíÿ áûâàåò äîìà, êàê ìàìà ìîæåò
ýòî îöåíèòü? Òðè äíÿ îí äîìà, ïîòîì ïðîäàåò òåëåôîí
è ïîñòóïàåò â áîëüíèöó. Â îñíîâå íàøåé äèàãíîñòèêè
äîëæíû áûòü îáúåêòèâíûå âåùè. Âûñòóïëåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòà è âûñòóïëåíèå ïñèõîëîãà, êîòîðûé íå íà-
õîäèò â ìûøëåíèè íèêàêèõ ñïåöèôè÷íûõ äëÿ øèçîô-
ðåíèè ñèìïòîìîâ, óáåæäàþò ìåíÿ, ÷òî ýòî íå ïðîöåññ.
Ýòî áîëåå îáúåêòèâíûå âåùè, ÷åì íàøå ÷óâñòâî èíà-
êîñòè, øèçîôðåíèè. Ñóáúåêòèâèçì, êîòîðûé ïðèñóù
íàøåé ïñèõèàòðèè, äåëàåò åå “øèçîôðåíè÷åñêîé”
ïñèõèàòðèåé. ß ñîãëàñåí ñ ïðîô. Öèðêèíûì, ýòîãî
áîëüíîãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê áîëüíîãî ñ òðåìÿ
ðàññòðîéñòâàìè: äèñìîðôîôîáèÿ, áèïîëÿðíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî è ñîöèîôîáèÿ. Ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü
ýòî êàê êîìîðáèäíîå ðàññòðîéñòâî.. — Âû äàäèòå ãà-
ðàíòèþ, âûïèñàâ ýòîãî áîëüíîãî, ÷òî îí ñíîâà íå ñî-
âåðøèò ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó? — Ýòî íåëüçÿ íà-
çâàòü ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé.

À. À. Ãëóõàðåâà. Ýòîò ïàöèåíò, êîòîðûé ïðîèçâî-
äèò ñëåäóþùåå âïå÷àòëåíèå. Äëÿ ïîãðàíè÷íîé ïàòî-
ëîãèè — ìíîãîâàòî, äëÿ ýíäîãåííîé — ìàëîâàòî. Â
êîíå÷íîì èòîãå òîëüêî ýíäîãåííûé áîëüíîé ìîæåò
æèòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå è íè÷åãî áîëüøå
íå õîòåòü. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû. Åñòü ïðåíàòàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ, ïîñòàíàòàëüíàÿ ïàòàëîãèÿ, êîíå÷íî îí óì-
ñòâåííî ëåãêèé äåáèë. Îí ïëîõî ó÷èëñÿ. Åãî âûãíàëè
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èç 9 êëàññà çà äâîéêè. Íî òåì íå ìåíåå, îí àäàïòèðî-
âàëñÿ â êîëëåêòèâå. Ýòîò óìåðåííûé îëèãîôðåí õîðî-
øî àäàïòèðîâàëñÿ â ó÷èëèùå, âåëèêîëåïíî àäàïòèðî-
âàëñÿ íà çàâîäå, ãäå îí áûë âåäîì, ãäå îí ïðèõîäèë,
óõîäèë, èì ðóêîâîäèëè, îí ïîëó÷àë çàðïëàòó. Êàê
òîëüêî îí îñòàëñÿ áåç ðàáîòû îí äåêîìïåíñèðîâàëñÿ.
È îí èùåò ñåáå íåêîå ðóêîâîäñòâî, ìîòèâàöèþ, êîòî-
ðóþ Åëåíà Âëàäèìèðîâíà õîòåëà åìó äàòü, íî íå ñìîã-
ëà. È òóò ó èíôàíòèëüíîé ëè÷íîñòè ñ èíòåëëåêòîì íà
ãðàíè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, íà÷èíàåòñÿ èñêàíèå íå-
êîé ïðèåìëåìîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè. Åãî äåêîìïåíñè-
ðîâàëà ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå.
Ïîòîìó ÷òî 19 ëåò — ýòî åùå ïóáåðòàòíûé âîçðàñò. È
÷òî ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ? Îí, íàâåðíîå, è ðàíüøå
áûë òðåâîæíî-ìíèòåëüíûì. Íî êîãäà åãî âåëî îáùå-
ñòâî, âåëà êàêàÿ-òî ãðóïïà, îí áûë ñîöèàëüíî àäàïòè-
ðîâàí. À ïîòîì íà÷èíàþòñÿ äèñìîðôîôîáè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàåòñÿ æåëàíèå ïðèñòàòü ê êàêîé-
íèáóäü ãðóïïå, ìåòàíèÿ, èñêàíèÿ. Åñëè áû îí íå
âñòðåòèë ãîòîâ, à âñòðåòèë êîãî-íèáóäü äðóãîãî, áûëà
áû äðóãàÿ îðèåíòàöèÿ íà ñìåðòü. Îí î÷åíü âíóøàå-
ìûé, è â ýòîé âíóøàåìîñòè îí, íàâåðíîå, âñå-òàêè çà-
áîëåâàåò øèçîôðåíèåé. ß ïðåäïîëàãàþ, íî íå óâåðå-
íà, ïîòîìó ÷òî ãîâîðèòü îá èçìåíåííîñòè î÷åíü ñëîæ-
íî. ß âèäåëà, êàê îí ðûäàë, êîãäà õîòåë ïîïàñòü â
îòäåëåíèå Íàòàëüè Âëàäèìèðîâíû, ýòî áûëè òàêèå
æèâûå ýìîöèè! Íè îäèí øèçîôðåíèê òàê æèâî íå ðàñ-
ïëà÷åòñÿ. È êîíå÷íî, ÿ ñîãëàñíà, ÷òî ðå÷ü íå èäåò î òÿ-
æåëîì äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå. Ó íåãî íåò êà-
êèõ-òî âèòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, íåò ìîòîðíûõ è
èäåàòîðíûõ íàðóøåíèé, íåò êëàññè÷åñêèõ îùóùåíèé
äëÿ òÿæåëûõ ýíäîãåííûõ äåïðåññèé. Åñòü ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå, åñòü âåðáàëèçàöèÿ ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé.
Ýòî íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé è
ýíäîãåííîé. Ñ îäíîé ñòîíû, åãî âûïèñàòü íåâîçìîæíî,
íî ñ ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî äîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ. Îí ãîâîðèò “íåò”, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè îòðè-
öàåò, ïñèõîçà íåò, îí óïîðÿäî÷åííûé — “äî ñâèäàíèÿ”.

È. Ñ. Ïàâëîâ. Îäèí ïñèõèàòð ñêàçàë: ÷åì õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ìíîãèå âûñêàçûâàíèÿ ïñèõèàòðîâ? —
Ìûøëåíèå íå íàðóøåíî, íî ïîëíîñòüþ äåçàäàïòèðî-
âàí è äåçèíòåãðèðîâàí. Íàø ïàöèåíò äåçàäàïòèðîâàí.
Öèêëîòèìèê èìååò ñâÿçè ñ ðåàëüíîñòüþ, îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì. Äåáèë òîæå âåë áû ñåáÿ áîëåå öåëåñîîá-
ðàçíî, áîëüøå ïîëó÷àë îò æèçíè. À íàø ïàöèåíò —
ýòî âåùü â ñåáå. Îí æèâåò ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì,
îí íå ñâÿçàí ñ ðåàëüíîñòüþ, à ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ ýòî
âàæíûé êîìïîíåíò äëÿ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà. Êîíå÷íî,
ðàíüøå îí ðàáîòàë è êàê-òî ôóíêöèîíèðîâàë â ñîöèó-
ìå, íî ñåé÷àñ îí ïîëíîñòüþ äåçàäàïòèðîâàí. ß áû ïî-
ñòàâèë åìó äèàãíîç øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ì. Å. Áóðíî. Êîíå÷íî, çäåñü åñòü îðãàíè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, åñòü äóõîâíàÿ îãðàíè÷åííîñòü. Ýòî
âñåì ïîíÿòíî. Ñðàçó ñêàæó, ÷òî ÿ ïîñòàâèë áû åìó
öèêëîòèìîïîäîáíóþ ìàëîïðîãðåäèåíòíóþ øèçîôðå-
íèþ. Îíà ðàçâåðíóëàñü â 19 ëåò, íî, êîíå÷íî, ïîòè-
õîíüêó òëåëà, òÿíóëàñü è ðàíüøå. Âîò îíà — ýòà âÿëàÿ

ïñèõàñòåíîïîäîáíîñòü, î êîòîðîé òóò õîðîøî ðàññêà-
çûâàëè. Ê ñîæàëåíèþ, âèæó åãî òîëüêî ñåãîäíÿ. È
ìîãó ñêàçàòü ëèøü òî, ÷òî ñåãîäíÿ ïñèõèàòðè÷åñêè
÷óâñòâóþ, äóìàþ. Îí ãèïîìèìè÷åí, ïîõîæ âÿëîé ðàç-
ëàæåííîñòüþ íà áîëüíîãî øèçîôðåíèåé. Íàïðÿæåí
àïàòè÷åñêîé äåïðåññèåé. Â îòëè÷èè îò àïàòèè, ïðè
àïàòè÷åñêîé äåïðåññèè íå ïðîñòî “âñ¸ âñ¸ ðàâíî”; òàì
ïî ßñïåðñó, “ñìåðòü ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè”. Çäåñü —
äðóãîå: õî÷åòñÿ õîòåòü. Õîòÿ è õî÷åòñÿ âÿëîâàòî. Ìû
õîðîøî âèäåëè â ðàçãîâîðå Ñåðåæè ñ Âëàäèìèðîì Âå-
íèàìèíîâè÷åì, ÷òî îí óëûáàëñÿ ïî âðåìåíàì, è â
óëûáêå âèäåëîñü ÷òî-òî íàñìåøëèâîå, ëóêàâîå, òàêàÿ
èçäåâî÷êà. Õîòÿ, êîíå÷íî, æèâîãî ó÷àñòèÿ â áåñåäå íå
áûëî, óëûáêà áûëà òóñêëàÿ. Òàêàÿ âîò àïàòè÷åñêàÿ
óëûáàþùàÿñÿ (èëè èðîíè÷åñêàÿ) äåïðåññèÿ. Îíà
îïàñíà äëÿ æèçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ íåêîòîðûõ ñòàðûõ
àâòîðîâ. Âñïîìèíàþ, êàê ëåò 20 íàçàä ó íàñ áûë âû-
åçäíîé öèêë â Òàøêåíò. Òàì ìíîãî ëåò çàâåäîâàë êà-
ôåäðîé ïñèõèàòðèè ïðîôåññîð Äåòåíãîô, ó÷åíèê Ãàí-
íóøêèíà. Òàøêåíòñêèå ïñèõèàòðû ìíîãî âàæíîãî
ðàññêàçûâàëè î íåì. Âîîáùå ýòà áîëüíèöà íåîáûêíî-
âåííàÿ, íåîáûêíîâåííàÿ ñâîèì ïðåêðàñíûì ñàäîì, â
êîòîðîì ñòîÿò ìîãèëüíûå ïàìÿòíèêè ìåñòíûì ïñèõè-
àòðàì, ïîãèáøèì îò ðóêè äóøåâíîáîëüíûõ. Òàì æå
ãóëÿþò äóøåâíîáîëüíûå. Ôåäîð Ôåäîðîâè÷ Äåòåí-
ãîô, êàê ðàññêàçûâàëè, ãîâîðèë î áîëüíûõ ñ óëûáàþ-
ùåéñÿ âÿëîé äåïðåññèåé ñ ñóèöèäàëüíûìè íàìåðå-
íèÿìè, ñ æàëîáàìè íà òî, ÷òî íå ðàáîòàþò ïîëîâûå îð-
ãàíû, èëè êàêîå-òî äðóãîå âèäåëè ó ñåáÿ óðîäñòâî. È
âîò Äåòåíãîô ãîâîðèë, ÷òî åñëè áîëüíîé ìîæåò “ïîâå-
ñèòüñÿ” íà ñâîåì êàêîì-íèáóäü “óðîäñòâå”, íà ñâîåì
ïîëîâîì ÷ëåíå, òî îí ìîæåò ïîâåñèòüñÿ è íà âåðåâêå.
Ýòî îí ãîâîðèë, êîíå÷íî, èç ñâîåãî áîãàòîãî ìíîãî-
ëåòíåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îïûòà. È âîò ìíå òîæå äó-
ìàåòñÿ, ÷òî ñ Ñåðåæåé òàêîå âîçìîæíî, îñîáåííî êî-
ãäà ñëóøàåøü åãî ðàçãîâîðû îá ýòîì 15 ýòàæå, îá ýòîì
ïîäîêîííèêå è âèäèøü, ÷òî ó íåãî íåò æèâîãî ñòðàõà,
ïîëíîêðîâíîãî èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Àëåêñåé
Âèêòîðîâè÷ ñêàçàë (ñîâåðøåííî ñ íèì ñîãëàñåí), ÷òî
ó íåãî ñíèæåí èíñòèíêò æèçíè, èíñòèíêò ñàìîñîõðà-
íåíèÿ, è îò ýòîãî íèêóäà íå óåäåøü. Ýòî íå öèêëîòè-
ìèÿ. Ïðè öèêëîòèìèè òàêîãî íå áûâàåò. Âåäü îí, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, íå õî÷åò æèòü, õî÷åò ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé,
íî îñòðî ýòî íå çâó÷èò. Ïðèøåë ñþäà, ïîòîìó ÷òî áî-
èòñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, íî è áîèòñÿ òîæå âÿëî. Ñîñòîÿ-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âîò òàêîé àïàòè÷åñêîé àíãåäîãî-
íè÷åñêîé äåïðåññèåé, ïåðåïóòàííîé ñ íàâÿç÷èâîñòÿìè,
áåñïðåäìåòíûìè ñòðàõàìè, ïñèõàñòåíîïîäîáíîñòüþ.
Èííà Âëàäèìèðîâíà çàìå÷àòåëüíî ðàññêàçàëà, êàê
îíà åãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ðàçîæãëà, è ÿ õîðîøî
ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê ýòî ïðîèçîøëî, íî âåäü äåðæà-
ëîñü íåäîëãî. Ýòî âñå è ñëåäóåò äåëàòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêè, íî ýòî áîëüøàÿ ìíîãîäíåâíàÿ, äàæå ïîðîþ
ìíîãîëåòíÿÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà, îæèâ-
ëÿþùàÿ òàêèõ ïàèöåíòîâ. Òî åñòü ïñèõîòåðàïèÿ òóò,
êîíå÷åíî, ïîêàçàíà. Âñå ýòè ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî â çà-
ãðîáíîé æèçíè... Îí ïî÷èòàë ôèëîñîôèþ, ýòî âñå
òîæå âÿëî. È êîãäà âñïîìèíàåøü ïðè âñåì ýòîì, ÷òî

Â. Â. Êàëèíèí, Í. Â. Ïðàâäèíà

38 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



áûëî 11 ïîñòóïëåíèé â áîëüíèöó çà ãîä, è ãîâîðèøü ñ
íèì, òî âèäèøü êàê ïî ïðè÷èíå âíóòðåííåãî ñõèçèñà
êîíöû íå ñõîäÿòñÿ ñ êîíöàìè, ïðåäïîëàãàåøü, êàêàÿ
òàì ó íåãî âíóòðè âÿëîâàòàÿ è, ìîæåò áûòü, îïàñíàÿ
äëÿ åãî æèçíè äóøåâíàÿ êàøà. È âîçíèêàåò ê íåìó íà-
ñòîÿùåå ïñèõèàòðè÷åñêîå ñî÷óâñòâèå, ñî÷óâñòâèå ê
åãî äóøåâíîáîëüíîé äåïðåññèâíîé áåñïîìîùíîñòè.

Âåäóùèé. Óâàæàåìûå êîëëåãè, ÿ ñ ñîæàëåíèåì
ìîãó êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî èäåè ÌÊÁ -10, ÌÊÁ-11, à
òàê æå ÄÑÌ-4 æèâóò è ïîáåæäàþò, à êëàññè÷åñêàÿ íå-
ìåöêàÿ ïñèõèàòðèÿ è êëàññè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ìîñ-
êîâñêîé øêîëû, ê ñîæàëåíèþ, ïðîèãðûâàåò è îòñòó-
ïàåò. Ýòî ìû âèäèì ïî âûñòóïëåíèþ Àëåêñåÿ Âèêòî-
ðîâè÷à, ïî òðàêòîâêå, êîòîðóþ ìû ñëûøàëè îò Àëëû
Àíàòîëüåâíû, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ó áîëüíîãî íåòÿ-
æåëàÿ äåïðåññèÿ, ÷òî îí îëèãîôðåí è ò.ä. Äàâàéòå
îöåíèâàòü ñòàòóñ. Ñòàòóñ î÷åíü ñëîæíûé, äåïðåññèâ-
íî-îáñåññèâíî-äèñìîðôîìàíè÷åñêèé, èìåþùèé òàê-
æå èäåè îòíîøåíèÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî çäåñü ðå÷ü
èäåò íå î ïðîñòîé äåïðåññèè. Íî ðå÷è íåò è î òðåõ äè-
àãíîçàõ. Ñîãëàñèòåñü, ýòî ïðîòèâîðå÷èò çäðàâîìó
ñìûñëó. Äèàãíîç ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí, à ñèíäðî-
ìîâ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî. Òî, î ÷åì Âû ãîâîðèòå, —
ýòî íàëè÷èå ìíîæåñòâà ñèíäðîìîâ, íî íå äèàãíîçîâ.
Èòàê, äåïðåññèâíûé ñèíäðîì. Ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
âîçíèêàåò äåïðåññèÿ, âåñüìà ñâîåîáðàçíàÿ, ïðè êîòî-
ðîé îäíîâðåìåííî âîçíèêàåò äèñìîðôîìàíè÷åñêàÿ
ñèìòîìàòèêà, îáèëèå ôîáè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, â òîì
÷èñëå ñîöèîôîáèÿ. Ýòî óæå î ìíîãîì ãîâîðèò. Åñëè
ìû ïîñìîòðèì íà ýòî â ðàêóðñå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé,
òî äèñìîðôîôîáè÷åñêàÿ è äèñìîðôîìàíè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà áîëüøå õàðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ æåíñêîãî
ïîëà, ó ìóæ÷èí ýòî â ïðèíöèïå áîëüøàÿ ðåäêîñòü.
Åñëè ó ìóæ÷èí âîçíèêàåò ñèìïòîìàòèêà, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðíà â îñíîâíîì äëÿ ëèö æåíñêîãî ïîëà, ýòî ãîâî-
ðèò îá àòèïè÷íîì çàâåäîìî áîëåå òÿæåëîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ. Ïîòîìó ÷òî â ýâîëþöèîííîì îòíîøåíèè
ñèìïòîìàòèêà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò æåíñêèé ïîë,
áîëåå ñòàðàÿ, áîëåå àðõàè÷íàÿ. Îíà ó ÷àñòè ïîïóëÿ-
öèè çà ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ, òàê ñêàçàòü, ýëèìèíèðî-
âàëàñü. Ó ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ ñîõðàíÿåòñÿ æåíñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, îíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíà óñòîé÷èâà,
ïðîãðåäèåíòà, áîëåå çëîêà÷åñòâåííà, áîëåå ñåðüåçíà.
Ïî÷åìó-òî íèêòî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ, ÷òî ó íåãî ïî-
ìèìî äåïðåññèè åñòü ÿâëåíèÿ àíàñòåçèè (anaesthesia
dolorosa psychica), ò.å. ýòî ôàêòè÷åñêè ñèìïòîìàòèêà
ïî ñóòè äåëà äåðåàëèçàöèîííàÿ, è îí, êñòàòè, ñàì ïðè-
çíàåò ýòî. Ïðè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè íàëè÷èå òàêîé
ñèìïòîìàòèêè âñåãäà óòÿæåëÿåò ïðîãíîç, âñåãäà âíî-
ñèò ýëåìåíòû àòèïèè è âñåãäà ãîâîðèò î çàòÿæíîì òå-
÷åíèè è î ïëîõîì ðåàãèðîâàíèè íà ôàðìàêîòåðàïèþ.
Ôàðìàêàòåðàïèÿ çäåñü ïðîâîäèëàñü íåäîñòàòî÷íî èí-
òåíñèâíî, íåäîñòàòî÷íî íåîòñòóïíî.

Èòàê, ñ îäíîé ñòîðîíû äèñìîðôîìàíè÷åñêèå âêëþ-
÷åíèÿ âíîñÿò ÷åðòû àòèïèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåïåð-
ñîíàëèçàöèîííî-äåðåàëèçàöèîííàÿ ñèìòîìàòèêà ãî-
âîðèò î áîëåå òÿæåëîì òå÷åíèè. Äàëåå íàäî èìåòü â

âèäó ñëåäóþùåå: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí äåáèë, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî åñòü îðãàíè÷åñêèé ôàêòîð â ïðåìîð-
áèäå, ýòî ëè÷íîñòü ñêîðåå âñåãî ïñèõàñòåíè÷åñêîãî
êðóãà, òðåâîæíî-ìíèòåëüíàÿ, ðîáêàÿ ëè÷íîñòü. Ìî-
æåò ëè ïîâåñòè ñåáÿ òðåâîæíî-ìíèòåëüíàÿ ëè÷íîñòü
òàê, êàê âåäåò îí ñåáÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
1,5 – 2 ëåò? Äà íèêîãäà. Âîò ýòè ïîðåçû, êîòîðûå, áåç-
óñëîâíî, èìåþò ÷åðòû äåìîíñòðàòèâíîñòè. Ýòî óæå
ÿâëåíèå ñîâñåì äðóãîãî ïëàíà, ïîëþñà, ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïñèõîòåíè÷åñêîìó, ýòî ïîëþñ óæå ñêîðåå èñ-
òåðîèäíûé, äåìîíñòðàòèâíûé. È âîò ýòî ñî÷åòàíèå
ïñèõàñòåíè÷íîñòè è èñòåðîèäíîñòè ó îäíîãî ÷åëîâå-
êà, ýòî ÷òî? Ýòî ìîçàè÷íîñòü êàêàÿ-òî. Íî ýòî ìîçàè÷-
íîñòü, ïðèîáðåòåííàÿ â ïðîöåññå, â ðåçóëüòàòå ïðîöåñ-
ñóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, ýòî ñî÷åòàíèå íåñî÷åòàåìîãî.
Ýòî ìîæåò áûòü òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïðîöåññóàëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Îí ñàì ãîâîðèò, ÷òî èçìåíèëñÿ. Îí ãîâî-
ðèò, ñòðàäàåò äåïðåññèåé óæå îêîëî ãîäà, íî ýòî óðî-
âåíü ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêèé, ÷åì óðîâåíü öèêëîòè-
ìè÷åñêèé. Ïðè öèêëîòèìè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ áîëü-
íûå ñîõðàíÿþò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, ðàáîòàþò,
÷òî-òî ñîçäàþò. Çäåñü ýòîãî íåò: ïîëíàÿ íåàäåêâàòíàÿ
îöåíêà, çäåñü ùåïêà, áðîøåííàÿ â ïîòîê ðåêè, êîòî-
ðóþ âîëíû áðîñàþò èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, êîòîðàÿ
ïðåäîñòàâèëà ñåáÿ íà âîëþ âîëí. Âîò òàêàÿ ëè÷íîñòü.
Ëè÷íîñòü, ó êîòîðîé íè÷åãî íåò. Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ
ïðîòèâîðå÷èâà âî âñåì. Òåñòû ïñèõîëîãè÷åñêèå ìî-
ãóò íå çàôèêñèðîâàòü íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ. Ìû çíà-
åì, ÷òî ïðè âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ íå âñåãäà è íå ñðàçó ìîãóò áûòü î÷åâèäíû,
íî òî, ÷òî çäåñü åñòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé äåôåêò,
âèäíî íåâîîðóæåííûì âçãëÿäîì, è ñîìíåíèé íå âû-
çûâàåò. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îí âûïèñûâàåòñÿ, ÷åðåç
2 – 3 äíÿ îí âíîâü ïîñòóïàåò èëè ãîòîâ ïðûãíóòü ñ
15-îãî ýòàæà èëè ïîðåçàòüñÿ. Ýòî íå òÿæåëàÿ äåïðåñ-
ñèÿ? Ýòîò áîëüíîé íå äîëæåí îñòàâëÿòü Âàñ ñïîêîé-
íûì, íèêîãî. Ýòî ïîðîõîâàÿ áî÷êà. Ãàðàíòèè, ÷òî îí
íå ñîâåðøèò ñóèöèä, íåò. Çäåñü áèïîëÿðíàÿ ôàçà ñî-
ìíèòåëüíà. Òðè – ÷åòûðå äíÿ äëÿ ìàíèàêàëüíîé ôàçû
ñëèøêîì ìàëî. Â ëó÷øåì ñëó÷àå, ýòî áèïîëÿðíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî âòîðîãî òèïà, äà è òî ñ áîëüøîé íàòÿæêîé.
ß áû ãîâîðèë çäåñü íå î öèêëîòèìèè, íå î áèïîëÿðíîì
ðàññòðîéñòâå, à î ñòîéêîé óíèïîïîëÿðíîé äåïðåññèè,
ñ ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè è ñ äèñìîðôîìàíè÷å-
ñêèìè è îáñåññèâíûìè âêëþ÷åíèÿìè â ðåçóëüòàòå âÿ-
ëîòåêóùåãî ýíäîãåííîãî ïðîöåññà. Ëå÷èòü åãî íàäî
èíòåíñèâíî àíòèäåïðåññàíòàìè. 30 ìã ìèðòàçîïèíà
äëÿ íåãî î÷åíü ìàëî. Çäåñü íóæíû ïðåïàðàòû òèïà
ïàêñèëà, äëÿ íà÷àëà 40 èëè äàæå 60 ìã. 10 ìã öèïðî-
ëåêñà òîæå ìàëî. Àíàôðàíèë — õîðîøèé àíòèäåïðåñ-
ñàíò ñ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ìîæíî
ïðèìåíÿòü êàïåëüíî. Åñòü ðàáîòû, êîòîðûå ãîâîðÿò,
÷òî ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíî íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ñåðîòîíèíà â ìîçãå, â ÖÍÑ. Ýòó íåäîñòà-
òî÷íîñòü íàäî óñòðàíÿòü ñ ïîìîùüþ ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ.

Ïðîòèâîðå÷èÿ òðàäèöèîííîãî è ñîâðåìåííîãî ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå
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Îò ðåäàêòîðà. Ïóáëèêàöèè ïåðåâîäà ìîíîãðàôèé É. Áåðöå è Ã. Ãðóëå “Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè”, îäíîãî
èç íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ âêëàäîâ â ýòó öåíòðàëüíóþ ïðîáëåìó ïñèõèàòðèè, íàðÿäó ñ IX òîìîì “Ðóêîâîäñòâà
ïî ïñèõèàòðèè” Î. Áóìêå, íóæäàþòñÿ â òðàíñïîíèðîâàíèè ïîíÿòèÿ “ïñèõîëîãèÿ” ñî âñåìè ïðîèçâîäíûìè îò
íåãî íà ñîâðåìåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé ÿçûê. Ñîâðåìåííîå ñëîâîóïîòðåáëåíèå èñïîëüçóåò âî âñåõ ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ ïîíÿòèÿ “ïñèõîïàòîëîãèÿ”, “ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé”. Çà ýòèì ñòîèò ôóíäàìåíòàëüíîå êëàññè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå Íèêîëàåì Ãàðòìàíîì ðàçëè÷èÿ “îäíîñëîéíûõ íàóê”, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ïñèõîëîãèÿ, è “ìíî-
ãîñëîéíûõ íàóê”, ê êàêîâûì ïðèíàäëåæèò ïñèõèàòðèÿ, êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ò.å. íàóêà î ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, äàæå ïðè ïîëíîì ñëîâåñíîì ñîâïàäåíèè, ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûé îõ-
âàò ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ: ñêàæåì, “ïñèõîëîãèÿ è ïàòîïñèõîëîãèÿ ìûøëåíèÿ” — ýòî â íàøå âðåìÿ îãðàíè÷åíèå
ðàññìîòðåíèÿ òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòîì, òîãäà êàê “ïñèõîïàòîëîãèÿ ìûøëåíèÿ” — ýòî áîëåå îáú-
åìëþùåå öåëîå, ïîäðàçóìåâàþùåå íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîå êàê òàêîâîå, íî ïñèõè÷åñêîå âìåñòå ñî âñåì åãî áèî-
ëîãè÷åñêèì áàçèñîì (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì) è öåííîñòíûì ñîäåðæàíèåì. Ò.å., ýòî ïðèí-
öèïèàëüíî áîëåå öåëîñòíîå è áîëåå êîíêðåòíîå ðàññìîòðåíèå. Èìåííî â ýòîì ïîñëåäíåì ñìûñëå èñïîëüçîâàëè
îáû÷íî ïîíÿòèå “ïñèõîëîãèÿ” É. Áåðöå, Ã. Ãðóëå, À. Êðîíôåëüä, Ê. Øíàéäåð è ìí. äð., ÷òî õîðîøî âèäíî èç
êîíòåêñòà.

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè1

Éîçåô Áåðöå2 (Âåíà)

Ââåäåíèå.

I. Êëàññèôèêàöèÿ øèçîôðåíèé ïî ñóùåñòâåí-
íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì.

II. Ïåðâè÷íûå øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû
êàê âûðàæåíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

III. Âû÷ëåíåíèå ïåðâè÷íûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ.

IV. Øèçîôðåíè÷åñêîå íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ.

V. Ðàçëè÷èÿ â íàðóøåíèè ìûøëåíèÿ ïðè øè-
çîôðåíè÷åñêîì ïðîöåññå è â ñîñòîÿíèè äåôåêòà.

VI. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ øèçîôðåíèè.

40 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

1 Psychologie der Schizophrenie von Dr. Josef Berze und Dr.
Hans W. Gruhle. Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíû
Ñåëüñêîé (ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1976 ã. ÌÃÏÈÈß èì. Ìîðèñà
Òîðåçà, áîëåå 30 ëåò ïðåïîäàâàòåëü íåìåöêîãî ÿçûêà íà ãî-
ðîäñêèõ êóðñàõ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ). Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò
ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíå çà ïåðå-
âîä, è Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó Áóðíî — çà ïðåäîñòàâëåííóþ ðà-
áîòó Áåðöå è èíèöèàòèâó ïî åå ïåðåâîäó.

2 Josef Berze (1866 – 1958) — àâòîð ìîíîãðàôèè “Ïåðâî-
íà÷àëüíàÿ ñëàáîñòü ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè” (1914), îäèí
èç ñàìûõ êðóïíûõ èññëåäîâàòåëåé øèçîôðåíèè, ýêñòðàîð-
äèíàðíûé ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè Âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â
1918 – 1928 ãã. äèðåêòîð ïðèþòà äëÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ è äó-
øåâíîáîëüíûõ Amsteinhof.



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ýòîò òðóä î ïñèõîëîãèè øèçîôðåíèè ñîçäàí íà îñ-
íîâå ðåôåðàòà åæåãîäíîãî ñîáðàíèÿ “Íåìåöêîãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî îáùåñòâà”, ïðîâåäåííîãî â Âåíå 13-ãî
ñåíòÿáðÿ 1927 ã.

Íàøåé öåëüþ ÿâëÿëîñü îñâåùåíèå ñëåäóþùåé
ïðîáëåìû: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïñèõè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òîëîãèÿ øèçîôðåíèè îõâàòûâàåò ïðîöåññóàëüíûå
ñèìïòîìû, ñ äðóãîé ñòîðîíû — ñèìïòîìû, õàðàêòåð-
íûå äëÿ äåôåêòà. Ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ãðóï-
ïàìè ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì â ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîì è ãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Ìû íå
ñìîãëè áû íàâåñòè ïîðÿäîê â øèçîôðåíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòîëîãèè è ñîçäàòü ïðî÷íóþ îñíîâó äëÿ ïñèõî-
ëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè øèçîôðåíèè, åñëè
áû íàì íå óäàëîñü ïðîâåñòè ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ìå-
æäó ñèìïòîìàòèêîé ïðîöåññà è äåôåêòà.

Øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò â ÷èñòîì âèäå âûñòóïà-
åò îäíîçíà÷íî â ñîñòîÿíèÿõ øèçîôðåíè÷åñêîãî èñõî-
äà. Íî ðàçâèòèå åãî íà÷èíàåòñÿ è ïðîòåêàåò â ðàçëè÷-
íûõ ôàçàõ ïñèõîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ãäå îí âûñòóïà-
åò íàðÿäó ñ ïðîöåññóàëüíûìè ñèìïòîìàìè — ðàíüøå
èëè ïîçæå — â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åãî ðàçâèòèÿ ê
ýòîìó âðåìåíè. Îäíàêî ÷àñòî îí, â îñîáåííîñòè âíà-
÷àëå, ïåðåêðûâàåòñÿ ïðîöåññóàëüíîé ñèìïòîìàòèêîé.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ è ïðè âûðàæåííîì ïñèõîçå ïîä âëèÿíèåì
ïñèõè÷åñêîãî îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùåãî â
ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ïðîöåññà. Íàøè çíàíèÿ ñèìïòî-
ìàòèêè “ñòàöèîíàðíûõ” øèçîôðåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
(ðåçèäóàëüíûå ñîñòîÿíèÿ — Restzustaende, ñîñòîÿíèÿ
èñõîäà — Endzustaende) íå ïîçâîëÿþò íàì óâåðåííî è
îêîí÷àòåëüíî ïðîâåñòè ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ñèìïòî-
ìàìè ïðîöåññà è øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà â ðàçëè÷-
íûõ ôàçàõ òå÷åíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïîêà åùå ìû íå ðåøèëè ýòîé ïðîáëåìû, õîòÿ òî
çäåñü, òî òàì âèäÿòñÿ ïðîáëåñêè ìûñëè è ïîÿâëÿåòñÿ
íàäåæäà íà íîâûé âçãëÿä. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ äàí-
íîãî òðóäà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòü ìàòåðèàë, êîòîðûé
ñïîñîáñòâîâàë áû ðåøåíèþ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû.
Ýòà ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïîïûòêîé äîëæíûì îáðà-
çîì îñâåòèòü íåîáõîäèìîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ ïðîöåñ-
ñóàëüíîé ñèìïòîìàòèêè è ñèìïòîìàòèêè äåôåêòà.

Ïðåñëåäóÿ ýòó öåëü, ìû ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ â
äàííîé ðàáîòå ëèøü íà òåõ ñèìïòîìàõ, äåòàëüíîå îñ-
âåùåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ íàøåé
ïðîáëåìû.

I. ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ØÈÇÎÔÐÅÍÈÉ
ÏÎ ÑÓÙÅÑÒÂÅÍÍÛÌ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌ

Øèçîôðåíèè, ïðè âñåì ðàçëè÷èè â èõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ îáúåäèíÿåò îïðåäåëåííàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ îáùíîñòü. Â ýòîì íè÷åãî íå ìåíÿåò òîò
ôàêò, ÷òî íèêîìó äî ñèõ ïîð íå óäàëîñü îõâàòèòü

âïîëíå ýòó îáùóþ ñóòü øèçîôðåíèè è äàòü åå èñ÷åð-
ïûâàþùåå îïðåäåëåíèå. Íàðÿäó ñ ýòèì îáùèì îáíà-
ðóæèâàþòñÿ âíóòðè øèçîôðåíèé çíà÷èòåëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, ïîáóäèâøèå íàñ ê âûäå-
ëåíèþ ïîäãðóïï â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Ýòî äåëåíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ
ðàçäåëåíèåì ïî ïîâåðõíîñòíûì ïðèçíàêàì íà ãåáåô-
ðåíè÷åñêóþ, êàòàòîíè÷åñêóþ è ïàðàíîèäíóþ ôîðìû.
Íàøà êëàññèôèêàöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, 1) ÿâëÿ-
þòñÿ ëè ñèìïòîìû ïñèõîçà âûðàæåíèåì îñíîâíîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî íàñòðîåíèÿ, îáíàðóæèâàþùåãîñÿ â
äàííîå âðåìÿ, èëè æå 2) ñèìïòîìû ýòè ÿâëÿþòñÿ ñèì-
ïòîìàìè äåôåêòà èëè ñèìïòîìàìè ïñèõîòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íà áàçå äåôåêòà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñëóæèò íå òîëüêî è
íå ñòîëüêî ðàçëè÷åíèþ ôîðì, íî è — â áîëüøåé ñòå-
ïåíè — ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî øèçîôðåíèÿ âíà÷àëå îáíàðóæèâàåò ñåáÿ
êàê ïñèõîòè÷åñêîå îñíîâíîå íàðóøåíèå (psychotische
Grundstoerung) (“ñâåæèå ñëó÷àè”), çàòåì ñ èñ÷åçíî-
âåíèåì îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ âûêðèñòàëëèçîâûâà-
åòñÿ øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò (Defektschizophrenie)
(“ñòàðûå ñëó÷àè”), íà êîòîðîì, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò áàçèðîâàòüñÿ ïñèõîòè÷åñêîå ðàçâèòèå; âïðî÷åì,
îíî ïîðîé íà÷èíàåòñÿ åùå ïðè íàëè÷èè îñíîâíîãî
íàðóøåíèÿ.

Ïîìèìî îòñóòñòâèÿ îáùåïðèíÿòîé òåðìèíîëîãèè
â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè, èìååò ìåñòî
íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ê òåì ìîìåíòàì, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ â ñïîðàõ ðàçíûõ àâòîðîâ
îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãèè øèçîôðåíèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òåîðèè øèçîôðåíèè.

Èç ëèòåðàòóðû ñëåäóåò, ÷òî ïîíÿòèå ïñèõîòè÷åñêî-
ãî îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ (psychotische Grundstoerung)
òðåáóåò ïîÿñíåíèÿ. ×àñòî ýòî ïîíÿòèå ñìåøèâàþò ñ
ïîíÿòèåì ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ
(Primaersymptome). Ïñèõîòè÷åñêèå ïåðâè÷íûå ñèì-
ïòîìû — ýòî ñèìïòîìû, íåïîñðåäñòâåííî êîíñòàòè-
ðóåìûå, îòëè÷àþùèåñÿ îò äðóãèõ, âòîðè÷íûõ, ñèì-
ïòîìîâ òåì, ÷òî îíè íè â êîåé ìåðå íå ÿâëÿþòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûìè. Ïñèõîòè÷åñêîå îñíîâ-
íîå íàðóøåíèå, íàïðîòèâ, ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò áûòü
âûÿâëåíî ôåíîìåíîëîãè÷åñêè. Áîëåå òîãî, íà ýòî íà-
ðóøåíèå óêàçûâàåò âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïåðâè÷íûõ ñèì-
ïòîìîâ. Î íàëè÷èè ïåðâè÷íîãî íàðóøåíèÿ, êàê óæå
îòìå÷àëîñü, — à â äàëüíåéøåì áóäåò ïîäðîáíî ïîêà-
çàíî — ìîæíî ñóäèòü íà îñíîâàíèè àíàëîãèè. Äàëåå:
ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû ïñèõîçà ìîãóò áûòü ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè è âñ¸ æå èìåòü îáùóþ îñíîâó â åäèíîì îñ-
íîâíîì íàðóøåíèè. Òàêèì îáðàçîì, áóäåò îøèáî÷-
íûì ñâîäèòü ïîïûòêè îïðåäåëåíèÿ îñíîâíîãî íàðó-
øåíèÿ ê ïîèñêó îäíîãî êàðäèíàëüíîãî ñèìïòîìà.
Òàêæå íåïðàâèëüíûì áóäåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÿêî-
áû ñîáñòâåííî ïñèõîòè÷åñêîìó îñíîâíîìó íàðóøå-
íèþ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü åäèíûé “ñêâîçíîé” ñèì-
ïòîì. Êàêèìè áóäóò ñèìïòîìû ïñèõîçà, íå çàâèñèò îò
îäíîãî ëèøü ðîäà ïñèõîòè÷åñêîãî îñíîâíîãî íàðóøå-
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íèÿ. Âñåãäà — è ïðè ëåãêîé ñòåïåíè îñíîâíîãî íàðó-
øåíèÿ â îñîáåííîñòè — çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò
ïñèõè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ ëè÷íîñòè. Êîíñòèòóöèÿ
îêàçûâàåò òàêæå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè îïðåäåëåííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðâè÷-
íûõ ñèìïòîìîâ. Ýòî âûðàæàåòñÿ ïîìèìî ïðî÷åãî â
òîì, ÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ òî òîò, òî äðóãîé èç ïåð-
âè÷íûõ ñèìïòîìîâ îáíàðóæèâàåòñÿ â òàêîé ñòåïåíè,
÷òî ýòî îïðåäåëÿåò öåëîñòíóþ êàðòèíó. Â äàëüíåé-
øåì ýòè ìîìåíòû ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ìîãóò è
êà÷åñòâåííî âëèÿòü íà ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû, òàê ÷òî
ïîñëåäíèå âûñòóïàþò â èñêàæåííîì âèäå è âñëåäñò-
âèå ýòîãî ìîãóò ëèøü ñ òðóäîì è äîïóùåíèÿìè áûòü
ïðèçíàíû ñèìïòîìàìè â èõ ïðèâû÷íîé ôîðìå. Âñå
ýòè ìîìåíòû îòíþäü íå ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òîáû
ìû îáíàðóæèëè ñêâîçíîé ñèìïòîì.

Òî, ÷òî áûëî îïèñàíî âíà÷àëå êàê dementia praecox
(Êðåïåëèí), çàòåì êàê ãðóïïà øèçîôðåíèé (Áëåéëåð),
îáúåäèíåííûõ â îäíó ãðóïïó ïñèõîçîâ, è ñ ñàìîãî íà-
÷àëà ïîëó÷èëî øèðîêîå ïðèçíàíèå, — âñ¸ ýòî áûëè
âòîðè÷íûå ñèìïòîìû. Ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû, î âû-
÷ëåíåíèè êîòîðûõ âíà÷àëå âîîáùå íå äóìàëîñü, óïî-
ìèíàëèñü ëèøü âñêîëüçü, åñëè âîîáùå óïîìèíàëèñü.
Áëåéëåð âïåðâûå ïðîâåë ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó
ïåðâè÷íûìè ñèìïòîìàìè, ò.å. “íåïîñðåäñòâåííûìè
ïñèõè÷åñêèìè âûðàæåíèÿìè îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà”, è âòîðè÷íûìè, ò.å. “÷àñòè÷íî ïñèõè÷åñêèìè
ôóíêöèÿìè ïðè èçìåíåííûõ óñëîâèÿõ, ÷àñòè÷íî
ñëåäñòâèÿìè áîëåå èëè ìåíåå óäàâøåéñÿ èëè íå óäàâ-
øåéñÿ âîâñå àäàïòàöèåé ê ïåðâè÷íûì íàðóøåíèÿì”.
Òàêèì îáðàçîì, áûë ñäåëàí âàæíåéøèé øàã, âíèìà-
íèå áûëî îáðàùåíî íà ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû. Áûë
óêàçàí ïóòü, ïîìîãàþùèé íàì ïîíÿòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ñóòü øèçîôðåíèè, åñëè îòòàëêèâàòüñÿ îò ñïîñî-
áà è ñòåïåíè âûðàæåíèÿ åå ðàçíîîáðàçíîé âòîðè÷íîé
ñèìïòîìàòèêè, çàâèñÿùåé îò ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòó-
öèè èíäèâèäà. Íî íà ýòîì ïóòè, êàê îêàçàëîñü, ìîæíî
âïàñòü è â âåëè÷àéøåå çàáëóæäåíèå. Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè ñäåëàëè âûâîä — ðàçóìååòñÿ, íå â ïî-
íèìàíèè Áëåéëåðà, — ÷òî ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû,
âàæíûå, ñóùåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðåíèè, â
îòëè÷èå îò âòîðè÷íûõ íåñóùåñòâåííûõ, äîëæíû îá-
íàðóæèâàòüñÿ â ëþáîé ñòàäèè è â ëþáîì øèçîôðåíè-
÷åñêîì ñëó÷àå. Íî ýòî íå òàê. Íàïðîòèâ, âåëèêî ÷èñëî
ñëó÷àåâ øèçîôðåíèè, ãäå òðóäíî íàéòè ñëåäû ñîáñò-
âåííî ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ(scil.ïðîöåññà).

Êàê æå òàêîå âîçìîæíî? Êàê íè ñòðàííî, ýòà ïðî-
áëåìà íå áûëà äàæå ïîñòàâëåíà, íå ãîâîðÿ óæå î åå
ðåøåíèè.

Êàæäûé îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ ïîðîæäàåò ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïî äâóì ïðè÷èíàì: âî-ïåð-
âûõ, òåì, ÷òî îí ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì íåïîñðåäñò-
âåííî íàðóøàåò êàêóþ-òî ôóíêöèþ èëè ôóíêöèè,
âî-âòîðûõ, òåì, ÷òî îí ïðîèçâîäèò íåïðåõîäÿùèå ïå-
ðåìåíû â îðãàíå (ïîðàæåíèÿ, äåôåêòû), êîòîðûé ýòîò
ïðîöåññ çàòðàãèâàåò. À ïåðåìåíû ýòè, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîðîæäàþò ñèìïòîìû äåôåêòà. Äàâàéòå ïðåäñòàâèì

ñåáå ëþáîé îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîðîäèâøèé îðãà-
íè÷åñêîå èçìåíåíèå. Ìû óâèäèì, ÷òî ïî îêîí÷àíèè
ïðîöåññà åãî ñèìïòîìû, ïðîöåññóàëüíûå ñèìïòîìû,
ñìåíÿþòñÿ ñèìïòîìàìè ïîñòïðîöåññóàëüíûìè. Ïîñò-
ïðîöåññóàëüíûå ñèìïòîìû æå, ïðè îïðåäåëåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, ìîãóò ïîñòåïåííî èñ÷åçíóòü. Ýòî âîç-
ìîæíî, åñëè îðãàíè÷åñêîå èçìåíåíèå ìîæåò äàòü îá-
ðàòíîå ðàçâèòèå èëè åñëè â ïðîöåññå êîìïåíñàöèè
âîçìîæíî óñòðàíåíèå àòðîôèè ôóíêöèé. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå ïîñòïðîöåññóàëüíûå ñèìïòîìû ñîõðàíÿ-
þòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ìû óâèäèì äàëåå, ÷òî ïðè çà-
òÿæíûõ ïðîöåññàõ ïîñòïðîöåññóàëüíûå ñèìïòîìû
ïðèñîåäèíÿþòñÿ óæå ê ïðîöåññóàëüíûì; ýòî ïðîèñõî-
äèò âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îáóñëîâëåí-
íûõ òåêóùèì ïðîöåññîì.

Âñå âûøåñêàçàííîå äåéñòâèòåëüíî è äëÿ øèçîôðå-
íè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîêà èìååò ìåñòî îðãàíè÷åñêèé
ïðîöåññ, ëåæàùèé â èõ îñíîâå, îáíàðóæèâàåòñÿ —
êàê íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò ýòîãî ïðîöåññà, êàê
âûðàæåíèå åãî àêòóàëüíîñòè — øèçîôðåíè÷åñêîå
îñíîâíîå íàðóøåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ åìó ïåðâè÷-
íûõ ñèìïòîìàõ. Îðãàíè÷åñêèé øèçîôðåíè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðèâîäèò ïîñòåïåííî ê îðãàíè÷åñêîé äåñò-
ðóêöèè, êîòîðîé íà óðîâíå ïñèõèêè ñîîòâåòñòâóåò ïî-
ñòåïåííàÿ äåñòðóêöèÿ ëè÷íîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîñòïðîöåññóàëüíûì íàðóøåíèåì, ñóùåñòâóþùèì è
ïî îêîí÷àíèè îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà, è, ñîîòâåòñò-
âåííî, ïðè óãàñàíèè îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ. Ïîñòïðî-
öåññóàëüíîå íàðóøåíèå íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àå îêîí-
÷àòåëüíîé äåêîìïåíñàöèè (Unkorrigierbarkeit), ïîðîé,
äî êîíöà æèçíè áîëüíîãî.

Âìåñòå ñ ïîñòïðîöåññóàëüíûì íàðóøåíèåì ïðî-
äîëæàåò îáíàðóæèâàòüñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âòî-
ðè÷íûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Åñëè ðàíüøå
îíè çàâèñåëè îò ïåðâè÷íûõ íàðóøåíèé, òî òåïåðü
ïðèîáðåòàþò ñâîåãî ðîäà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àâòî-
íîìíîñòü. Îáðàçíî ãîâîðÿ, äóøåâíàÿ æèçíü, ñäâèíó-
òàÿ ïðîöåññîì íà íåâåðíûå ðåëüñû, ïî çàâåðøåíèè
ïðîöåññà ïðîäîëæàåò ñâîé ïóòü ïî ýòèì íåâåðíûì
ðåëüñàì.

Áîëüøèíñòâî øèçîôðåíèé, ïîïàâøèõ â ïîëå íà-
øåãî çðåíèÿ, è ÿâëÿþòñÿ êàê ðàç ïîñòïðîöåññóàëüíû-
ìè ïñèõîçàìè. Ýòî íàõîäèòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä â ïðî-
òèâîðå÷èè ñ òåì ôàêòîì, ÷òî âî ìíîãèõ èõ ýòèõ ñëó÷à-
åâ íèêîãäà ðàíåå íå íàáëþäàëàñü ñòàäèÿ èñòèííîãî
ïðîöåññà (Prozessstadium) èëè èñòèííàÿ ïðîöåññóàëü-
íàÿ ôàçà (Prozessphase). Íî òàê òîëüêî êàæåòñÿ! Ìíî-
ãîëåòíèé îïûò ó÷èò, ÷òî ìàñøòàá ïîñòïðîöåññóàëü-
íîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïðè øèçîôðåíèè âîâñå íå
íàõîäèòñÿ â èñêëþ÷èòåëüíî ïðÿìîé îäíîçíà÷íîé çà-
âèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ,
íå ãîâîðÿ óæå î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïåðâè÷íîé
ñèìïòîìàòèêè â ñòàäèè òåêóùåãî îðãàíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êî-
ãäà ïîñëå âïå÷àòëÿþùå ÿðêîé ñòàäèè ïðîöåññà ñ âû-
ðàæåííîé ïåðâè÷íîé øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êîé íàáëþäàåòñÿ íà ðåäêîñòü íåçíà÷èòåëüíîå
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èçìåíåíèå ëè÷íîñòè. È íàîáîðîò, èçâåñòíû ñëó÷àè,
êîãäà åäâà ìîæíî áûëî äèàãíîñòèðîâàòü øèçîôðå-
íèþ èç-çà íåäîñòàòî÷íîé âûðàæåííîñòè ïðîöåññóàëü-
íîé ñèìïòîìàòèêè, îäíàêî çàáîëåâàíèå ïðèâåëî ê
ãëóáîêîé äåñòðóêöèè ëè÷íîñòè. Áûâàþò è òàêèå øè-
çîôðåíèè, êîòîðûå êâàëèôèöèðóþò êàê ïîñòïðîöåñ-
ñû, íî ðàçâèëèñü îíè, ïî-âèäèìîìó, âîâñå áåç ïðåä-
øåñòâóþùåé ïðîöåññóàëüíîé ñòàäèè3.

Îáëàñòü ïîñòïðîöåññóàëüíîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íî-
ñòè, ðàçâèâøåãîñÿ èç ëàòåíòíîé ôàçû îðãàíè÷åñêîãî
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîèñòèíå íåîáúÿòíà. Îò
ëåã÷àéøèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â
îïðåäåëåííûõ áîëåå èëè ìåíåå çàìåòíûõ ÷åðòàõ õà-
ðàêòåðà, î êîòîðûõ è ñêàçàòü-òî ìîæíî ëèøü ñ íàòÿæ-
êîé, ÷òî îíè èìåþò ïñèõîòè÷åñêóþ îñíîâó, ÷åðåç ðàç-
íîîáðàçíûå ïåðåõîäíûå ñîñòîÿíèÿ ê ñëó÷àÿì ãëóáî-
êîãî, âûðàæåííîãî ñîñòîÿíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî
èñõîäà.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñëåäóåò ðàññìîòðåòü, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, äâå âàæíûå ïðîáëåìû: ïðîáëåìó øèçîèäîâ
è øèçîôðåíè÷åñêîãî (èëè øèçîèäíîãî) ðåàãèðîâàíèÿ.
Âíåñåíèå îïðåäåëåííûõ ñêîðîñïåëûõ ïðåäïîëîæå-
íèé, êàñàþùèõñÿ åùå íå ïðîÿñíåííûõ ðåçóëüòàòîâ
áèîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàïóòàëî ïðîáëåìó. Ðàñïóòàòü åå âîçìîæíî
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè, ïðåæäå âñåãî, ñîçíàòåëüíî
èçáåãàòü ïðåäïîëîæåíèé îòíîñèòåëüíî áèîëîãè÷å-
ñêîé íàñëåäñòâåííîñòè.

Â ïðîáëåìó øèçîèäîâ âíåñ ñâîþ ëåïòó Áóìêå,
óêàçàâøèé, ÷òî ìû, ïðåæäå âñåãî, äîëæíû ïûòàòüñÿ
“îòäåëèòü îò ïñèõîïàòèé ñëó÷àè, ÿâëÿþùèåñÿ â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ñêðûòûìè øèçîôðåíèÿìè”, è ÷òî ìû
äîëæíû èäòè ïî ïóòè, îïðåäåëåííîì Âèëüìàíñîì
(Wilmanns). È ïðè ñêðûòûõ øèçîôðåíèÿõ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïðîöåñ-
ñóàëüíûìè ñëó÷àÿìè è ñëó÷àÿìè ïîñòïðîöåññóàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìû èìååì äåëî
ñî ñêðûòûì øèçîôðåíè÷åñêèì ïðîöåññîì òîãäà ïðà-
âîìåðíî, êîãäà øèçîèä ñôîðìèðîâàëñÿ, òàê ñêàçàòü, ó
íàñ íà ãëàçàõ, è ïðîäîëæàåò ïðèîáðåòàòü âûðàæåííûå
÷åðòû, ñ òåì, ÷òîáû, â êîíöå êîíöîâ, ïðåâðàòèòüñÿ â
øèçîôðåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ýòî òå ñëó÷àè, êîãäà
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ èäåò ÷åðåç øèçîèä ê øèçîôðå-
íèè, áåç òîé ñòàäèè, êîãäà íàáëþäàåòñÿ “îòõîä”
(“Abknickung”), îòëè÷àþùèé íà÷èíàþùóþñÿ øè-
çîôðåíèþ îò ïðåïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäïî-
ëîæåíèå íàëè÷èÿ ïîñòïðîöåññóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìàñêèðîâàííàÿ øèçîô-
ðåíèÿ, ò.å âÿëîòåêóùèé îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ, ëåæà-
ùèé â åå îñíîâå, ïîâòîðÿþ, ïðåäïîëîæåíèå íàëè÷èÿ
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðàâîìåðíî, ñêîðåå, äëÿ îïðåäåëåí-

íûõ äëèòåëüíûõ ñòàòè÷íûõ øèçîèäíûõ ñîñòîÿíèé
(Schizoide).

Ïðè ýòèõ ïîñëåäíèõ âîçìîæíî, äàæå ïîñëå ìíîãî-
ëåòíåãî îòñóòñòâèÿ êàêîé áû òî íè áûëî äèíàìèêè,
ðàçâèòèå âûðàæåííîé øèçîôðåíèè. Ýòî âîçìîæíî ïî
ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ïðîöåññ, â ñâîå âðåìÿ îáóñëîâèâ-
øèé øèçîèä, ïîñëå äëèòåëüíîé ðåìèññèè ìîæåò âî-
çîáíîâèòüñÿ è ïðèâåñòè, êàê ïîêàçûâàþò íåêîòîðûå
ñëó÷àè, óäèâèòåëüíî áûñòðî ê ïîëíîìó ôîðìèðîâà-
íèþ ïñèõîçà. Àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ íàáëþäàåì, êî-
ãäà, ïðè î÷åâèäíîé ñ äåòñòâà øèçîôðåíèè, äàæå ïîñëå
ðåìèññèè â äåñÿòêè ëåò, âíåçàïíî ïîÿâèâøàÿñÿ áóð-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðèâîäèò ê áûñòðîìó íàñòóïëåíèþ
øèçîôðåíè÷åñêîé äåìåíöèè. Òàêèå ÿâëåíèÿ îáúÿñíÿ-
þòñÿ âîçîáíîâëåíèåì îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå
äëèòåëüíîãî ïîêîÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî, êàê íåäàâíî
ïîä÷åðêíóë Neustadt, “çàáîëåâàíèå ãåáåôðåíèåé íà-
÷èíàåòñÿ ïðèìå÷àòåëüíî ðàíî, íå ãîâîðÿ óæå î
dementia praecocissima (deSanctis, Higier, Weygandt) è
dementia infantilis (Heller), è ÷òî ðàííèå çàáîëåâàíèÿ,
ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàâøèñü, âåäóò ê çíà÷èòåëüíîé
ïñèõè÷åñêîé ñëàáîñòè (Schwaeche), ïðè àáîðòèâíîì
òå÷åíèè, ïî âñåé âèäèìîñòè, âûçûâàþò èçìåíåíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå êàêîé-òî ôîðìå “øèçîèäèè”.

À êàê æå îáñòîèò äåëî ñ äðóãèìè “øèçîèäèÿìè”,
êîòîðûå, èñêëþ÷àÿ ñëó÷àè øèçîôðåíèé, ïóñòü äàæå
ìàñêèðîâàííûõ, â ïðîöåññå èëè â ïîñòïðîöåññóàëü-
íîé ñòàäèè, âñå æå îñòàþòñÿ â ãðóïïå øèçîôðåíèé
(Schizosefamilien)?

Òåîðåòè÷åñêè äîïóñòèìî, ÷òî ñðåäè “øèçîèäèé”,
êîòîðûå íåëüçÿ îáîçíà÷èòü êàê ïðèîáðåòåííûå,
âñòðå÷àþòñÿ è ïñèõîïàòèè, èñêîííûå ïñèõîïàòèè, íà-
õîäÿùèåñÿ â îïðåäåëåííîé âçàèìîñâÿçè ñ øèçîôðå-
íèåé, íàïðèìåð, â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò âðîæäåííûé
äåôåêò, îáóñëîâëèâàþùèé ïåðåðîæäåíèå îñíîâ ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè, àíàëîãè÷íîå ïñèõè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì ïðè ïðèîáðåòåííîé øèçîèäèè, ïðîèñõîäÿùèì èç
îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äàëåå, ïî-âèäèìîìó, âîçìîæ-
íî, ÷òî êàæäûé âðîæäåííûé äåôåêò (Anlagedefekt)
âîñõîäèò ê ãåíîòèïè÷åñêèì äàííûì, èäåíòè÷íûì
òåì, êîòîðûå — ïðè èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ — ëåæàò â
îñíîâå óíàñëåäîâàííîé êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê øèçîôðåíè÷åñêîìó ïñèõîçó. Íî
òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ëèøü âîçìîæíà; îíà âîâñå íå ïîä-
òâåðæäåíà ôàêòàìè. Ñîâñåì íå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðå-
äè “øèçîèäèé”, îñòàâøèõñÿ ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ìàñ-
êèðîâàííûõ øèçîôðåíèé, èìåþò ìåñòî òàêèå, ãäå âî-
îáùå ìîæåò èäòè ðå÷ü î ïîäîáíîé âçàèìîñâÿçè.

Äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ýòèõ îñòàâøèõñÿ ñëó÷àåâ äàí-
íîå óòâåðæäåíèå íå ïðàâîìåðíî. Â ìíîãî÷èñëåííûõ
ñåìüÿõ, ãäå íå áûëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíè-
åé, âñòðå÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîïàòèè, è èõ íå-
ìàëî. Ýòè ïñèõîïàòèè íåâîçìîæíî îòëè÷èòü îò ïñè-
õîïàòèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå øèçîôðåíèé
(Schizosefamilien).Ýòè ïñèõîïàòèè âñòðå÷àþòñÿ â îï-
ðåäåëåííûõ ñåìüÿõ íàðÿäó ñ øèçîôðåíèÿìè è íàðÿäó

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè
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3 Ñðåäè ïðî÷åãî Kahn óêàçûâàåò íà ïðîöåññû dementia
praecox, “ðàçâèâàþùèåñÿ íàñòîëüêî ïîâåðõíîñòíî, ÷òî ìû
êàêîå-òî âðåìÿ, à ïîðîé äëèòåëüíîå, íå ìîæåì ïîñòàâèòü
äèàãíîç øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà”.



ñ øèçîèäèÿìè, êâàëèôèöèðîâàííûìè êàê àáîðòèâíûå
øèçîôðåíèè (â ñòàäèè ïðîöåññà èëè ïîñòïðîöåññà).
Áûëî áû ãðóáîé îøèáêîé îöåíèâàòü òàêèå ñîñòîÿíèÿ
èñêëþ÷èòåëüíî êàê øèçîèäíûå (è íàçûâàòü èõ òàê). È
îøèáêà ýòà ÿâèëàñü ñëåäñòâèåì, âåñüìà ñîìíèòåëü-
íûì, òåîðèè áèîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè êàñà-
òåëüíî äàííîãî âîïðîñà. Ýâàëüä (Ewald) ïî ïðàâó
ñïðàøèâàåò: “Ãäå æå õàðàêòåðû, äî ñèõ ïîð îáîçíà-
÷àåìûå êàê ðåàêòèâíî ëàáèëüíûå, èñòåðè÷åñêèå, íå-
ïðàêòè÷íûå (“íå îò ìèðà ñåãî”)? Ãäå õàðàêòåðû ñ íà-
êëîííîñòüþ ê ïàðàíîèäó, ãäå ýïèëåïòîèäû? Ãäå íåóñ-
òîé÷èâûå è ñòåíè÷åñêèå? Ãäå ëè÷íîñòè ñ ëàáèëüíûì
÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ãäå òâåðäîëî-
áûå? Âñåõ ìàòü-øèçîèä ïðèíèìàåò â ñâîè øèðîêèå
îáúÿòèÿ”. Âðÿä ëè ìîæíî îñïàðèâàòü, ÷òî íåêîòîðûå
èç òèïîâ, óïîìÿíóòûõ Ýâàëüäîì, ïî ìåíüøåé ìåðå â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, âñ¸ æå îòíîñÿòñÿ ê øèçîèäèÿì,
äàæå åñëè àáîðòèâíûé øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ ìî-
æåò ïîâðåäèòü ïñèõè÷åñêóþ íàäñòðîéêó (Ueberbau),
êîòîðàÿ ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ãàðàíòèðóåò áîëåå
èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíîå îáóçäàíèå îïðåäåëåííûõ
÷åðò õàðàêòåðà. Â òàêîì ñëó÷àå ýòè ÷åðòû õàðàêòåðà
ïðèîáðåòàþò îñòðîòó, ÿðêîñòü, æåñòêîñòü; â ýòîì ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûé ïðèçíàê ìíîãèõ øèçîèäèé. Íî ñ
äðóãîé, ñòîðîíû, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî òèïîâ, óïîìÿíóòûõ Ýâàëüäîì, â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî êàê ñ øèçîôðåíèåé, òàê è
ñ øèçîèäèåé.

Ñëåäóåò òàêæå èñêëþ÷èòü òèïû, íåâåðíî îáîçíà-
÷àåìûå êàê ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè.

Áîñòðåì (Bostroem), ïîäîáíî Áóìêå, î÷åíü óäà÷íî
âûðàçèëñÿ î òàêèõ õàðàêòåðàõ ñëåäóþùåé ôðàçîé:
“Ìû èìååì äåëî ïðè òàê íàçûâàåìûõ øèçîèäíûõ êà-
÷åñòâàõ ñ ÷åðòàìè íîðìàëüíîé äóøåâíîé æèçíè”. Òà-
êèì îáðàçîì, õàðàêòåðíûå ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû
øèçîôðåíèè “íåëüçÿ ñ÷èòàòü óñèëåíèåì øèçîèäíûõ
êà÷åñòâ”. Ïîýòîìó Áîñòðåì ïðåäïî÷èòàåò ãîâîðèòü
“íå î øèçîèäíûõ, à î äèñòîííûõ(dyston) êà÷åñòâàõ”.
(Íàâåðíîå, áûëî áû ëó÷øå ñêàçàòü îá “àñèíòîííûõ”,
òàê êàê èìååòñÿ â âèäó èìåííî îòõîä îò ñèíòîííîñòè.
Ê òîìó æå “äèñ-” óêàçûâàåò, ñêîðåå, íà ïàòîëîãèþ).
Òîëüêî êîãäà ïîäòâåðæäåíî, ÷òî èìåííî ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ìîìåíòû âûçûâàþò àíîìàëüíóþ îñòðîòó îïðå-
äåëåííûõ ÷åðò õàðàêòåðà4, èëè ÷òî ýòè ÷åðòû õàðàêòå-
ðà ïîëó÷èëè èñêàæåííîå âûðàæåíèå — ëèøü â ýòîì
ñëó÷àå íîñèòåëÿ òàêèõ ÷åðò õàðàêòåðà ìîæíî ñ÷èòàòü
ïñèõîïàòîì. Òîëüêî â ýòîì ïîíèìàíèè îïðàâäàííîé
áóäåò ìûñëü, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò
“øèçîòèìà”, íàõîäÿùåãîñÿ â îáøèðíîé îáëàñòè äó-

øåâíîãî çäîðîâüÿ, ê øèçîèäíîìó ïñèõîïàòó. Èíîãäà
ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåäëåííûé (ïîëçóùèé) ïðîöåññ ïðå-
âðàùàåò “øèçîòèìíóþ” (àñèíòîííóþ) ëè÷íîñòü ïî-
ñòåïåííî â øèçîèäíîãî ïñèõîïàòà.

Áîñòðåì ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äàëüíåéøàÿ ñâÿçü ìå-
æäó òàê íàçûâàåìûì øèçîèäîì è øèçîôðåíèåé îá-
íàðóæèâàåòñÿ â òîì, ÷òî “øèçîèäíûå” èëè, âåðíåå,
äèñòîííûå (àñèíòîííûå) ÷åðòû ëè÷íîñòè “ÿâñòâåííî
ïàòîëîãè÷åñêè âûñòóïàþò â ïñèõîçå”. Ïîäîáíîå ìû
âèäèì “ïðè øèçîôðåíèÿõ ó ñèíòîííûõ íàòóð, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ öèðêóëÿðíóþ ñèìïòîìàòèêó”. “Òîëüêî ïðè
èñêëþ÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ íàñëîåíèé (Beiwerk)
äèñòîííîé èëè ñèíòîííîé ëè÷íîñòè” — ñëåäóåò ïðè-
íÿòü â ðàñ÷åò è äðóãèå ëè÷íîñòíûå òèïû — âûñòóïà-
þò â ÷èñòîì âèäå ïðèñóùèå áîëåçíåííîìó ïðîöåññó
ñîáñòâåííî øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû.

Âòîðîé èç ðàíåå ïîäíÿòûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèéñÿ
øèçîôðåíè÷åñêîãî (è øèçîäíîãî) òèïà ðåàãèðîâàíèÿ
äî ñèõ ïîð ñ÷èòàëñÿ ïðîáëåìîé ãåíîòèïà. Î÷åâèäíî,
äëÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ãåíîòèïè÷åñêèé
ôàêòîð (èëè êîìïëåêñ ôàêòîðîâ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìîìåíòîì, èñõîäÿ èç êîòîðîãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
òèïû ðåàãèðîâàíèÿ âîîáùå è ýòó ñïåöèôè÷åñêóþ íîð-
ìó ðåàãèðîâàíèÿ â ÷àñòíîñòè. Íî ýòîò ïîäõîä íå äîë-
æåí ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òîáû ìû îñòàâëÿëè áåç âíè-
ìàíèÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé íîðìû
ðåàãèðîâàíèÿ â ïðîöåññå æèçíè èíäèâèäà ïîä âëèÿ-
íèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ, äðóãèìè ñëîâàìè, âîçìîæ-
íîñòü ïðèîáðåòåííîãî ýêçîãåííîãî øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî ðåàãèðîâàíèÿ. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î âîçìîæíîé
îáóñëîâëåííîñòè íåêîòîðûõ øèçîèäîïîäîáíûõ ðåàê-
öèÿõ, à òàêæå ðåàêöèÿõ, ïîõîæèõ íà øèçîôðåíè÷å-
ñêèå, ñõîäñòâî ñ êîòîðûìè âûçâàíî êîãäà-òî âîçäåé-
ñòâîâàâøèì âðåäîíîñíûì ôàêòîðîì (Noxe) èëè êîì-
áèíàöèåé òàêîâûõ. Ñîãëàñíî Êàíó (Kahn), “ñëåäóåò
òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî è áåç øèçîèäíîé èëè øèçîôðå-
íè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè â èäèîòèïå ìîãóò
ðàçâèòüñÿ øèçîôðåíè÷åñêèå ÷åðòû; èõ íåâîçìîæíî
îòëè÷èòü ñ êëèíè÷åñêîé è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé òî-
÷åê çðåíèÿ — âî âñÿêîì ñëó÷àå, êàêîå-òî âðåìÿ — îò
ñëó÷àåâ ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòüþ” (“øèçîôîðìíûå ñîñòîÿíèÿ”). Ñóùåñòâóåò êîí-
ñòèòóöèîíàëüíî íå îáóñëîâëåííîå “øèçîôîðìíîå
ðåàãèðîâàíèå, âîçíèêøåå èç ïåðåïëåòåíèÿ ìíîæåñòâà
ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ ïðè÷èí; ýòî ðåàãèðîâàíèå â
áîëüøîé ñòåïåíè ïåðåêëèêàåòñÿ ñ øèçîôðåíè÷åñêèì
ðåàãèðîâàíèåì Áóìêå”.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî è â
ñëó÷àÿõ, ãäå ìû ïðåäïîëàãàåì èñêîííîå ðåàãèðîâàíèå
èëè, ïî Êàíó, “èäèîòèïè÷åñêè ïîäêðåïëåííîå øèçî-
èäíîå ðåàãèðîâàíèå, íàì íåëüçÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ
ëèøü ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî äàííàÿ ðåàêöèÿ ïðîèñòåêà-
åò íåïîñðåäñòâåííî èç ãåíîòèïà, èëè, äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ãåíîòèïè÷åñêèé ôàêòîð (èëè êîìïëåêñ ôàêòîðîâ)
âëèÿåò íà ôåíîòèï òîëüêî â ñèòóàöèè, êîãäà âíåøíèå
ôàêòîðû ïðîâîöèðóþò îïðåäåëåííîå ðåàãèðîâàíèå.
Íåò, ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü

Éîçåô Áåðöå
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4 ×àñòî ýòî âíåøíèå ìîìåíòû, ïðîâîöèðóþùèå âûÿâëå-
íèå îïðåäåëåííûõ, à èìåííî àñîöèàëüíûõ, ÷åðò õàðàêòåðà
ëè÷íîñòè. Òàê ìîæåò, íàïðèìåð, ïðè áëàãîïðèÿòíîé îáñòà-
íîâêå è ñîîòâåòñòâóþùåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ëè÷íîñòè
âîçíèêíóòü “÷óâñòâî íåîãðàíè÷åííîé ñâîáîäû” (ñð. Ãîë-
ëåíäåð — Hollaender), êîòîðîå âåäåò ê îïðåäåëåííîé âîëü-
íîñòè, áåñïðåïÿòñòâåííîìó ñàìîâûðàæåíèþ.



èäåò î çàðàíåå çàäàííîì ôåíîòèïè÷åñêîì èçìåíåíèè,
äî ñèõ ïîð îñòàâàâøåìñÿ áåññèìïòîìíûì; ýòî èçìå-
íåíèå ïðîÿâèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðîâîöèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ êàê êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê îïðåäåëåííîìó ðåàãèðîâàíèþ5.

Èññëåäîâàòåëè, ïîäðîáíî çàíèìàâøèåñÿ ïðîáëåìîé
øèçîôðåíè÷åñêîãî (øèçîèäíîãî) ðåàãèðîâàíèÿ, ñ÷èòàþò,
÷òî ýòîò âîïðîñ åùå íåäîñòàòî÷íî îñâåùåí. Ñîãëàñíî Ïî-
ïïåðó (Popper), ðåàãèðîâàíèå “ïðîÿâëÿåò èíäèâèäóàëü-
íî-ñïåöèôè÷åñêóþ ñóòü ëè÷íîñòè, ðàíåå íàõîäèâøóþñÿ â
ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè”. Ïîä “ëàòåíòíûì” ìîæåò â ïðèíöèïå
ïîíèìàòüñÿ ëèøü ÷òî-òî, äàííîå â ôåíîòèïå, è òîëüêî ïîêà
îíî îñòàåòñÿ ñêðûòûì. Ìàíèôåñòàöèÿ ðåàãèðîâàíèÿ îçíà-
÷àåò, ÷òî ýòî ôåíîòèïè÷åñêîå ñòàíîâèòñÿ èç ëàòåíòíîãî ÿâ-
íûì, êîãäà îíî âûçûâàåò îïðåäåëåííóþ ñèìïòîìàòèêó èëè
îïðåäåëåííûì îáðàçîì îêðàøèâàåò óæå èìåþùóþñÿ ñèìï-
òîìàòèêó. Âîçìîæíî, íî íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî Ïîïïåð ïðè-
äåðæèâàåòñÿ òàêîãî ìíåíèÿ. Êàí (Kahn) ãîâîðèò ïî ýòîìó
ïîâîäó ñëåäóþùåå: “Îïðåäåëåííûå ôàêòîðû ñðåäû, âîç-
äåéñòâóþùèå íà ãåíîòèï èëè øèçîôðåíè÷åñêóþ ëèáî “ãî-
òîâóþ ê øèçîôðåíèè” ÷àñòü ãåíîòèïà, ìîãóò äàòü òîë÷îê ê
ðàçâèòèþ øèçîôðåíèé. Äî òåõ ïîð èìåëèñü â âèäó òîëüêî
ãåíîòèïè÷åñêèå ôàêòîðû. Ïðàâäà, òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê
ôàêòîðû ñðåäû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ÷òî-òî, íå ñóùåñò-
âóþùåå òàê èëè èíà÷å â ôåíîòèïå.

Äëÿ Ïîïïåðà ôàêòîð áèîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè
îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí. Îí ðàññìàòðèâàåò øèçîôðåíè÷å-
ñêîå ðåàãèðîâàíèå òîëüêî ñ “÷èñòî êëèíè÷åñêîé è ïðàêòè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ”. Øèçîôðåíè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñëåäóåò
îæèäàòü “èñêëþ÷èòåëüíî îò øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà è
âîîáùå îò ïîíÿòèÿ øèçîôðåíèè”. Êàí, íàïðîòèâ, íà ïåðåä-
íèé ïëàí âûäâèãàåò ôàêòîð áèîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííî-
ñòè. Ñîãëàñíî Êàíó, Ïîïïåðîâñêîå øèçîôðåíè÷åñêîå ðåà-
ãèðîâàíèå îòíîñèòñÿ, êàê è øèçîôðåíè÷åñêèå ïîñòïðîöåñ-
ñóàëüíûå ïñèõîçû, “ê øèçîèäíî-øèçîôðåíè÷åñêîé ãðóïïå
íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé”, ãäå conditio sine qua non có-
ùåñòâóåò íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê øèçîè-
äèè. “Íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê øèçîèäèè”
íåðåäêî “ðåàëèçóåòñÿ ôåíîòèïè÷åñêè â øèçîèäíûõ ëè÷íî-
ñòíûõ òèïàõ”.

Êàê âîçíèêëî ôåíîòèïè÷åñêîå èçìåíåíèå, ëåæà-
ùåå â îñíîâå øèçîôðåíè÷åñêîãî (øèçîèäíîãî) òèïà
ðåàãèðîâàíèÿ, ìîæíî ëèøü ïðåäïîëàãàòü, ïîñêîëüêó
íåò íè÷åãî äåñêðèïòèâíî îáîçíà÷åííîãî. Ïî âñåé âè-
äèìîñòè, ïî ýòîìó âîïðîñó òîæå íåò åäèíñòâà. Â îá-
ùåì è öåëîì, äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ
õàðàêòåðíî âñå òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî î ïðîáëåìå øè-
çîèäèè. È çäåñü, íàðÿäó ñ ìàñêèðîâàííûìè øèçîôðå-
íèÿìè, ïîñòîÿííûìè èçìåíåíèÿìè ïîñëå çàâåðøèâ-
øèõñÿ ëåãêèõ ïðîöåññîâ, ñóùåñòâóþò ñëó÷àè êîíäè-
öèîíàëüíîãî øèçîôîðìíîãî ðåàãèðîâàíèÿ (Êàí).
Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ è ñëó÷àè, ãäå ìû èìååì äåëî íå ñ
èñòèííî øèçîôðåíè÷åñêèì ðåàãèðîâàíèåì, à ñ ðåàê-
öèÿìè äèñòîííîé ëè÷íîñòè â ïîíèìàíèè Áîñòðåìà
(Bostroem). Ðàçëè÷èå æå ìåæäó íîñèòåëåì ÷åì-òî
îáóñëîâëåííîãî “øèçîôðåíè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ” è

ïîõîæåãî íà íåãî (â ïëàíå îáóñëîâëåííîñòè) øèçîèäà
— ïîñêîëüêó øèçîèä ìîæåò èìåòü ïîäîáíûå ðåàêöèè
— ñîñòîèò, â îáùåì, ëèøü â òîì, ÷òî ïåðâûé íå èìååò
â ñâîåì õàáèòóñå “øèçîèäíûõ” ïðèçíàêîâ èëè îíè
êðàéíå ñëàáî âûðàæåíû.

Îò ôîðì âûðàæåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ òå øèçîôðåíè÷å-
ñêèå ïñèõîçû, êîòîðûå ïî ïðàâó íàçûâàþò ñèìïòîìà-
òè÷åñêèìè øèçîôðåíèÿìè.

Êðîíôåëüä ÿñíî óêàçûâàåò íà íåîäíîçíà÷íîñòü
ñëîâà “ðåàêöèÿ”. Â ïåðåíîñíîì ñìûñëå ëþáîé ïñèõîç
— ýòî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, “ðåàêöèÿ”, à èìåííî: ðåàê-
öèÿ íà ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ, åå îáóñëîâèâøèõ. È
âñå æå ïîä ðåàãèðîâàíèåì â ïñèõèàòðèè ïîíèìàþò
“íå÷òî ñóùåñòâåííî èíîå, à èìåííî: ïñèõè÷åñêóþ ïå-
ðåðàáîòêó ïåðåæèâàíèé”. Íî ýòà äåôèíèöèÿ òðåáóåò
óòî÷íåíèÿ; ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì òîãäà, êîãäà
ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ äâà ïîíÿòèÿ: ïîíÿòèå ðåàãèðî-
âàíèÿ è ïîíÿòèå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïñèõîçà. Íå âñå
ðàâíî, íà ÷åì îñíîâàíî óòâåðæäåíèå, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ
ïåðåðàáîòêà ïåðåæèâàíèé èìååò ïàòîëîãè÷åñêèå, íà-
ïðèìåð, øèçîôðåíè÷åñêèå ÷åðòû, èëè æå, ïðè îïðåäå-
ëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ôîðìèðóåòñÿ êàðòèíà ïñè-
õîçà, íàïðèìåð, ñ øèçîôðåíè÷åñêîé ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé. Ëèøü òîãäà ìîæåò èäòè ðå÷ü, ñòðîãî
ãîâîðÿ, î ïàòîëîãè÷åñêîì, íàïðèìåð, øèçîôðåíè÷å-
ñêîì ðåàãèðîâàíèè, êîãäà ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ êîíñòè-
òóöèîíàëüíàÿ àíîìàëèÿ ïñèõèêè, áóäü òî èçíà÷àëü-
íàÿ èñêîííàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü èëè
æå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòåííîå â òå÷åíèå
æèçíè. Äëÿ îáû÷íûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïñèõîçîâ,
íàïðèìåð, øèçîôðåíèé, ýòî íå òàê. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïåðåðàáîòêà
ïåðåæèâàíèé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèìïòîìàòèêè, íå ñâî-
äÿùåéñÿ ê ðàíåå çàäàííîé êîíñòèòóöèîíàëüíîé àíî-
ìàëèè, à ê áàçèðóþùåéñÿ íà ïðîöåññå ïåðåðîæäåíèÿ,
ïðîòåêàâøåì â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè. Ñó-
ùåñòâóåò ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ôîðìàìè
âûðàæåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ è ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé øèçîôðåíèè. Äà íå ââåäóò íàñ â çà-
áëóæäåíèå íåêîòîðûå òðóäíîñòè, êîãäà ïðîöåññ, êî-
òîðûé ìîæåò îáóñëîâèòü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ øèçîô-
ðåíèþ, âñòðå÷àåòñÿ ó ÷åëîâåêà, ãäå ïî ïðè÷èíå
áèîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè âîçìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü íàëè÷èå øèçîôðåíè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Åñëè ìû ãîâîðèì î ñèìïòîìàòè÷åñêèõ øèçîôðå-
íèÿõ, òî ìû ïðåäïîëàãàåì çàðàíåå íàëè÷èå èäèîïàòè-
÷åñêèõ øèçîôðåíèé. Ïðîáëåìà âû÷ëåíåíèÿ èäèîïà-
òè÷åñêèõ øèçîôðåíèé êðàéíå òðóäíà, îíà òðóäíåå,
÷åì âûäåëåíèå êàêîãî-ëèáî èäèîïàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ èç ðàçðÿäà àíàëîãè÷íûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ
ôîðì. Òðóäíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû íå èìååì ïðà-
âà ðàññìàòðèâàòü èäèîïàòè÷åñêèå øèçîôðåíèè â êà-
÷åñòâå êëèíè÷åñêîé åäèíèöû. Êðîíôåëüä ïîä÷åðêè-
âàåò — è ïî ïðàâó, — ÷òî äàæå åñëè áû ìû ìîãëè âû-
äåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêè-äåñêðèïòèâíóþ îáùíîñòü
ãðóïïû øèçîôðåíèé, òî “åùå íå ôàêò, ÷òî ýòî ïñèõî-
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ëîãè÷åñêè-äåñêðèïòèâíîå åäèíñòâî áóäåò ñîîòâåòñò-
âîâàòü êëèíè÷åñêîé åäèíîé ãðóïïå”. Òî æå ñàìîå
ìîæíî ñêàçàòü è î ëþáîé èç ãðóïï øèçîôðåíèé, âûäå-
ëåííîé íà îñíîâàíèè îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ; ýòî
äåéñòâèòåëüíî è äëÿ òîé ãðóïïû, êîòîðóþ ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì êàê ãðóïïó èäèîïàòè÷åñêèõ øèçîôðåíèé.

Ïðè ïîïûòêå âû÷ëåíåíèÿ èäèîïàòè÷åñêèõ øèçîô-
ðåíèé ìû, áåçóñëîâíî, äîëæíû èñõîäèòü èç dementia
praecox Êðåïåëèíà. Îäíàêî, ãðàíèöû ýòîé ãðóïïû,
êàê èçâåñòíî, áûëè ñèëüíî ðàñøèðåíû, òàê ÷òî òåïåðü
îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîãî áîëåå òîãî ÿäðà, êîòîðîå
ìîæíî ñ÷èòàòü èäèîïàòè÷åñêèì. Êðåïåëèí, â êîíöå
êîíöîâ, âûíóæäåí áûë ñíîâà ñóçèòü ïîíÿòèå, âûäå-
ëèâ îïðåäåëåííûå ôîðìû, â ÷àñòíîñòè, ïàðàôðåíèè.

Î÷åâèäíî, íóæåí áîëåå îáùèé âçãëÿä, ÷òîáû ïðî-
âåñòè âåðíîå ðàçãðàíè÷åíèå ñ èäèîïàòè÷åñêèìè øè-
çîôðåíèÿìè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èäèî-
ïàòè÷åñêèå øèçîôðåíèè ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññóàëüíî
îáóñëîâëåííûìè. Îíè — ïðîöåññóàëüíûå øèçîôðå-
íèè. Ïîýòîìó ïåðâåéøèì òðåáîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷åíèå èç Êðåïåëèíîâñêîé dementia praecox âñåõ
ôîðì, êîòîðûå ïî ñâîåìó ïðîÿâëåíèþ ÿâëÿþòñÿ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàçâèòèÿìè (“ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè”)
èíîãî ðîäà; ýòî âèäíî ïî èõ íåòèïè÷íûì èñêîííûì
îòêëîíåíèÿì èëè ïðèîáðåòåííûì èçìåíåíèÿì ëè÷íî-
ñòè. Èòàê, èñêëþ÷èòü ñëåäóåò, íàïðèìåð, îïðåäåëåí-
íûå “äåãåíåðàòèâíûå” ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, èìåþùèå
áîëüøîå ñõîäñòâî ñ ïðîöåññóàëüíûìè ãåáåôðåíèÿìè.
Íàäî òàêæå èñêëþ÷èòü è îïðåäåëåííûå ïàðàíîèäíûå
ðàçâèòèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå åùå âêëþ÷åííûå â
ïðîöåññóàëüíóþ dementia paranoids. Òî, ÷òî òàì íå
íàéòè ñïåöèôè÷åñêîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ñèìïòîìîâ; òî, ÷òî
àêòóàëüíàÿ ëè÷íîñòü íå ñòðàäàåò; ÷òî â èíòåëëåêòó-
àëüíîé ïåðåðàáîòêå áðåäîâûõ èäåé, ðàçâèâøèõñÿ ïîä
âëèÿíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, îáðàçóåòñÿ îð-
ãàíèçîâàííàÿ áðåäîâàÿ ñèñòåìà; ÷òî ïîñëå äëèòåëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ (ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà) íè â êîåé ìåðå
íå íàáëþäàþòñÿ ýëåìåíòû “ðàñùåïëåíèÿ”, — âñ¸ ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ, âÿëî-
òåêóùèì õàðàêòåðîì ïðåäïîëàãàåìîãî ïðîöåññà. Îä-
íàêî, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå ñó-
ùåñòâóåò ïðè÷èí ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå òàêîãî ïðî-
öåññà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñëåäóåò âûäåëèòü òàêæå
áîëüøóþ ÷àñòü îòìå÷åííûõ â ñâîå âðåìÿ Êðåïåëèíîì
ïàðàôðåíèé, íî íå ïîòîìó, ÷òî â èõ îñíîâå ëåæèò
ïðåäïîëîæèòåëüíî èíîé ïðîöåññ, ÷åì ïðè ïðîöåññó-
àëüíîé øèçîôðåíèè, à ïîòîìó, ÷òî ýòè ïàðàôðåíèè —
è ýòî î÷åâèäíî — îáóñëîâëåíû âîîáùå íå òåêóùèì
ïðîöåññîì, à ìíîæåñòâîì óæå óïîìÿíóòûõ ïàðàíîèä-
íûõ ðàçâèòèé, äëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïîñëå
çàâåðøèâøåãîñÿ ïðîöåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â áîëü-
øèíñòâå ýòèõ ïîäëåæàùèõ âû÷ëåíåíèþ ôîðì èëè
ñëó÷àåâ ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ñ ïðîöåññó-
àëüíûìè øèçîôðåíèÿìè, ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ ëè÷-
íîñòè ñî ñâîåé îïðåäåëåííîé ñèìïòîìàòèêîé ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì çàâåðøèâøåéñÿ îñòàâøåéñÿ ëàòåíò-

íîé (verborgen) øèçîôðåíè÷åñêîé ôàçû. Ýòî ïðåäïî-
ëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî ïðè ìíîãèõ èç
íèõ, ïîðîé äàæå ïîñëå äåñÿòè è áîëåå ëåò íåíàðóøåí-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà÷èíàåòñÿ — âíåçàïíî
èëè ñ ïîñòåïåííûì óñèëåíèåì — ïðîöåññ ñ ÿâíîé õà-
ðàêòåðíîé ñèìïòîìàòèêîé ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðå-
íèè. Ýòî èçìåíåíèå îáùåé êàðòèíû áûâàåò îñîáåííî
ïðèìå÷àòåëüíî â ñëó÷àÿõ ïàðàíîèäíîãî ðàçâèòèÿ è
ïðè íåêîòîðûõ ïàðàôðåíèÿõ. ×òî êàñàåòñÿ ïàðàôðå-
íèé, òî óæå Áëåéëåð äàâíî çàìåòèë, ÷òî âñ¸, õàðàêòåð-
íîå äëÿ ïàðàôðåíèé, âñòðå÷àåòñÿ è â ñëó÷àÿõ, “êîòî-
ðûå ñïóñòÿ ìíîãî âðåìåíè îáíàðóæèâàþò òèïè÷íóþ
praecox-êàðòèíó”. Áóìêå óòâåðæäàåò, ÷òî ïîíÿòèå
“ïàðàôðåíèÿ” ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ “ïîäíÿòîé, íî íå ðå-
øåííîé ïðîáëåìîé”. Áóìêå ñòîèò, â îáùåì, çà ðàçãðà-
íè÷åíèå ïàðàôðåíèè è øèçîôðåíèè; îäíàêî, îí ñðàçó
æå äåëàåò îãîâîðêó, ÷òî “áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ âíà÷à-
ëå (Êðåïåëèíîâñêîå îïèñàíèå) ñîîòâåòñòâóþùèõ ïà-
ðàôðåíèÿì, ïîçæå îáíàðóæèâàþò ñåáÿ êàê øèçîôðå-
íèè”. Åñëè æå ìû, íåñìîòðÿ íà âñ¸ âûøåñêàçàííîå,
óòâåðæäàåì, ÷òî îçíà÷åííûå ôîðìû íàäî âûäåëèòü èç
dementia praecox, êîãäà ðå÷ü èäåò î âû÷ëåíåíèè øè-
çîôðåíè÷åñêîé ãðóïïû, òî ýòî ïîòîìó, ÷òî êàðòèíà,
êîòîðóþ ìû òðàêòóåì êàê øèçîôðåíè÷åñêóþ, íå
äàåò íàì âîçìîæíîñòè ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ êîí-
ñòàòèðîâàòü øèçîôðåíèþ èëè îïðåäåëèòü, â êàêîé
ñâÿçè ñ øèçîôðåíèåé íàõîäèòñÿ ñèìïòîìàòèêà íà-
øèõ ïàöèåíòîâ.

Õîòÿ ìû íå â ïðàâå ñ÷èòàòü dementia praecox â íà-
ëè÷åñòâóþùåì óçêîì îáîçíà÷åíèè êëèíè÷åñêîé åäè-
íèöåé, äàæå åñëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè-
÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè, êàê ïîä÷åðêèâàåò Âèëü-
ìàíñ (Wilmanns), ãîâîðÿò, ñêîðåå, â ïîëüçó ýòîãî, òî,
íàñêîëüêî ìîæíî ñóäèòü, îáùåå âñåõ ôîðì, ïðèíàäëå-
æàùèõ ê íåé, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îðãàíè÷å-
ñêè-ïðîöåññóàëüíîå, ëåæàùåå â îñíîâå øèçîôðåíèè,
ïðîÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ñèìïòîìàõ, âêëþ÷àÿ
ôèçè÷åñêèå, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì øèçîôðåíè÷åñêè-
ìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, øèçîôðåíè÷åñêîå â ýòèõ ôîð-
ìàõ âûñòóïàåò ñàìîñòîÿòåëüíî. Íå î÷åíü óáåäèòåëü-
íûé êðèòåðèé! Íî ðàçâå íå âñåãäà òàê îáñòîèò äåëî,
êîãäà ðå÷ü èäåò î ðàçãðàíè÷åíèè èäèîïàòè÷åñêîãî è
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî? Ðàçâå íå äîëæíî òàê è áûòü, åñëè
ìû íå îïðåäåëèëè ñóùåñòâî èäèîïàòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà? Êàæäûé íîâûé äåíü ìîæåò ïîêàçàòü íàì — áëàãî-
äàðÿ íîâåéøèì èññëåäîâàíèÿì, äî ñèõ ïîð îñòàâàâ-
øèìñÿ âíå ïîëÿ íàøåãî âíèìàíèÿ, èëè ïóòåì ïðèìå-
íåíèÿ íîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïóòåé, — ÷òî òó èëè
èíóþ ôîðìó, êîòîðóþ ìû äî ñèõ ïîð ñ÷èòàëè èäèîïà-
òè÷åñêîé, ñëåäóåò îòíåñòè ê ñèìïòîìàòè÷åñêèì. Òàê,
íàïðèìåð, îáñòîèò äåëî ñ ýïèëåïñèåé, è òî÷íî òàê æå
ñ øèçîôðåíèåé. Òî, ÷òî îñòàíåòñÿ ïîñëå âûäåëåíèÿ
ïðåäïîëàãàåìîé øèçîôðåíè÷åñêîé ãðóïïû, òðàêòóå-
ìîé íàìè êàê èäèîïàòè÷åñêîé, âîâñå íå îáÿçàòåëüíî
áóäåò êëèíè÷åñêè íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöåé. Ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, îñòàâøàÿñÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ ãðóïïà áó-
äåò îäíîâðåìåííî ãåíóèííîé, ãðóïïîé äåãåíåðàòèâ-
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íûõ íàñëåäñòâåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ôîðì, îòëè-
÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà âîò ÷åì: äåãåíåðàöèÿ çàòðà-
ãèâàåò òîëüêî öåðåáðàëüíóþ ïàðöèàëüíóþ ñèñòåìó, ê
ôóíêöèîíàëüíîìó äåôåêòó êîòîðîé îòíîñèòñÿ øè-
çîôðåíè÷åñêîå îñíîâíîå íàðóøåíèå, èëè æå äåãåíå-
ðàöèÿ êàñàåòñÿ âìåñòå ñ òåì êàêîé-ëèáî äðóãîé ïàðöè-
àëüíîé ñèñòåìû. Íåðåøåííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ, áóäåò
ëè ýòà îñòàâøàÿñÿ ãðóïïà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïî
îáúåìó è ñîäåðæàíèþ, ÷åì dementia praecox â åå áî-
ëåå óçêîì çíà÷åíèè.

Ê ñèìïòîìàòè÷åñêîé øèçîôðåíèè ìîãóò ïðèâåñòè
âñå ïðîöåññû, ñïîñîáíûå íàðóøèòü ýòó öåðåáðàëüíóþ
ïàðöèàëüíóþ ñèñòåìó. ×åì áîëåå âûõîäèò ïðîöåññ çà
ýòè ïðåäåëû, òåì áîëåå îòòåñíÿþòñÿ øèçîôðåíè÷å-
ñêèå ÿâëåíèÿ äðóãèìè, êàê ïðàâèëî, áîëåå îáùèìè
ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âïëîòü äî ïîëíîãî âû-
òåñíåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ìû âèäèì ñèìïòîìàòè÷å-
ñêóþ øèçîôðåíèþ ÷àñòî òîëüêî â êîðîòêèõ ôàçàõ åå
ïðîÿâëåíèÿ. Èíîãäà è ýòè êðàòêèå ôàçû ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé øèçîôðåíèè ïîðîæäàþò ñòîéêèå èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè, ïðèäàþùèå îáùåé êàðòèíå “øèçîôðåíè÷å-
ñêèé” îòïå÷àòîê è â äàëüíåéøåì.

Åñëè ðå÷ü èäåò íå îá îáùåé ïñèõè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòîëîãèè øèçîôðåíèè, à îá îïèñàíèè ïñèõè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè, êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, õàðàê-
òåðíîé äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï øèçîôðåíèè ñ ïîçèöèè
ãåíåòèêè, è, â îñîáåííîñòè, êîãäà ðå÷ü èäåò î âûÿâ-
ëåíèè ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè, ñëåäóåò
íàéòè ñîîòâåòñòâóþùóþ ãðóïïó. Ãðóïïà øèçîôðå-
íèé îáúåäèíÿåò ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïñèõîïàòîãåíåòèêè:

1. Àêòèâíûå ïðîöåññóàëüíûå øèçîôðåíèè, ò.å.
øèçîôðåíèè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò îðãàíè÷åñêèé
ïðîöåññ, ÿâëÿþùèéñÿ â äàííîå âðåìÿ àêòèâíûì. Ïðî-
öåññ ìîæåò îñòðî íà÷èíàòüñÿ è îñòðî ïðîòåêàòü èëè
ïîñòåïåííî íà÷èíàòüñÿ è èìåòü âÿëîòåêóùåå ðàçâè-
òèå. Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ñòðåìèòåëüíîãî òå÷åíèÿ è
ñëó÷àè, êîãäà ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ ìíîãèå ãîäû. Òå-
÷åíèå ïðîöåññà ìîæåò áûòü íåïðåðûâíûì, èíòåðìè-
òèðóþùèì è ðåìèòèðóþùèì.

2. Íåàêòèâíûå ïðîöåññóàëüíûå øèçîôðåíèè, ò.å.
ïðîöåññóàëüíûå øèçîôðåíèè â ñòàäèè âðåìåííîãî çà-
òèøüÿ èëè îêîí÷àòåëüíîãî çàâåðøåíèÿ. Ýòî øèçîô-
ðåíè÷åñêèå ðåçèäóàëüíûå (îñòàòî÷íûå) ñîñòîÿíèÿ è
ñîñòîÿíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî èñõîäà. Äàæå ïîñëå äå-
ñÿòèëåòíåé ðåìèññèè âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå øóáà
îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà, è íåàêòèâíàÿ ïðîöåññóàëü-
íàÿ øèçîôðåíèÿ ñíîâà ñòàíîâèòñÿ àêòèâíîé. Ê ýòîé
ãðóïïå îòíîñèòñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, áîëüøîå ÷èñëî
Êðåïåëèíîâñêèõ ïàðàôðåíèé.

3. Ðåàêòèâíûå øèçîôðåíèè — ýòî øèçîôðåíèè,
ðàçâèâàþùèåñÿ ïñèõîãåííî (ïñèõè÷åñêè -ðåàêòèâíî);
èìååòñÿ â âèäó øèçîôðåíè÷åñêè-ïñèõîòè÷åñêàÿ ïåðå-
ðàáîòêà ïåðåæèâàíèé. Ïðè ýòîì íàëè÷èå àêòèâíîãî
îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà â äàííîå âðåìÿ íå îáíàðóæè-
âàåòñÿ. Òàêèå øèçîôðåíèè ìîãóò áûñòðî ïðîéòè, íî
ìîãóò è ïðèíèìàòü ôîðìó ðàçâèâàþùèõñÿ ïñèõè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ (õðîíè÷åñêèõ “ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ”) è ïðîäîëæàòüñÿ êàê óãîäíî äîëãî. Ìíîãèå èç
ðåàêòèâíûõ øèçîôðåíèé — ýòî ïñèõè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûå ìàíèôåñòàöèè øèçîôðåíè÷åñêîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ. Äðóãèå æå ñëåäóåò òðàêòîâàòü êàê ðåàêòèâíûå
ïñèõîçû øèçîèäíîé ëè÷íîñòè. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî
ñëó÷àåâ ïîñëåäíåãî ðîäà êàñàåòñÿ ëè÷íîñòåé ñ íà-
ñëåäñòâåííîé (ïîñòïðîöåññóàëüíîé) øèçîèäèåé. Ê
ýòîé êàòåãîðèè òàêæå, ïî-âèäèìîìó, îòíîñÿòñÿ ïî÷òè
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àè, ñèìïòîìàòèêà êîòîðûõ
(ïîëàãàåò Áëåéëåð è åãî ñòîðîííèêè) êàêèì-òî îáðà-
çîì ïñèõè÷åñêè îáóñëîâëåíà. Â îñíîâå ýòîé ñèìïòî-
ìàòèêè íåò ïðîöåññà, åñòü ëèøü ëåãêèå êîëè÷åñòâåí-
íûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Îíè âåäóò ê ïñèõè÷åñêèì
ðàçâèòèÿì íà îñíîâå âûðàæåííûõ ðåçèäóàëüíûõ (îñ-
òàòî÷íûõ) ñîñòîÿíèé ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðåíèè.
Òàêæå áîëüøàÿ ÷àñòü òàê íàçûâàåìûõ ïðîïôøèçîô-
ðåíèé òîæå îòíîñèòñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè. “Ñëàáîóìèå”,
íà êîòîðîå øèçîôðåíèÿ êàê ðåàêòèâíûé ïñèõîç íà-
êëàäûâàåòñÿ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê øèçîôðåíè-
÷åñêîå ðåçèäóàëüíîå (îñòàòî÷íîå) ñîñòîÿíèå, ò.å. êàê
ðåçóëüòàò øèçîôðåíè÷åñêîãî îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà — ïðîöåññà, ïðîòåêàâøåãî â ðàííåì äåòñòâå èëè
ìëàäåí÷åñòâå. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ â
îñíîâå òàê íàçûâàåìîé ïðîïôøèçîôðåíèè ëåæèò íî-
âûé ïðîöåññóàëüíûé øóá; ýòî âèäíî èç åå àêòèâíîé
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà6.
Ýòè ñëó÷àè íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü íè àêòèâíûìè ïðîöåñ-
ñóàëüíûìè, íè ðåàêòèâíûìè øèçîôðåíèÿìè â íàøåì
ïîíèìàíèè7.

4. Ñëîæíûå (êîìïëèöèðîâàííûå) øèçîôðåíèè,
ò.å. ðåàêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèå ðàçâèòèÿ ïðè àêòèâíîì
øèçîôðåíè÷åñêîì ïðîöåññå. Â îñîáåííîñòè ïðè íå-
çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà
èñïîäâîëü íà÷èíàþùåéñÿ è âÿëîòåêóùåé àêòèâíîé
ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðåíèè ÷àñòî âñëåä çà âíåøíèì
ïîâîäîì-òîë÷êîì íà÷èíàåòñÿ ðåàêòèâíîå ïñèõîòè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå. Òîë÷êîì ýòèì ìîæåò ïîñëóæèòü ïåðå-
æèâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïðè äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïñèõîòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. Ýòî
ðåàêòèâíîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, êàê ïðàâèëî, îñòðî
íà÷èíàþùååñÿ è ñòðåìèòåëüíî ïðîòåêàþùåå, ëåãêî
ñîçäàåò âèäèìîñòü íà÷àëà øèçîôðåíèè, åñëè ïðåäøå-
ñòâóþùàÿ ôàçà àêòèâíîé ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðå-
íèè âñëåäñòâèå áåäíîñòè ñèìïòîìàòèêè íå áóäåò
íàìè âîîáùå çàìå÷åíà. Â îáùåé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ
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6 Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü, ÷òî øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è ó èíäèâèäóóìà, ñòðàäàþùåãî èñêîí-
íîé îëèãîôðåíèåé èëè ðàíî ïðèîáðåòåííûì ñëàáîóìèåì
êàêîãî-ëèáî èíîãî ãåíåçà. Â ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ
èñòèííûìè ïðîïôøèçîôðåíèÿìè.

7 Âîïðîñ î “ðåàêòèâíîì” íà÷àëå ïðîöåññà íå ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ ðåëåâàíòíûì. Òàì, ãäå â îñíîâå
çàáîëåâàíèÿ ëåæèò æèâîé ïðîöåññ, ìû èìååì äåëî ñ àêòèâ-
íîé ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðåíèåé, êàê áû ýòîò ïðîöåññ íè
íà÷èíàëñÿ.



ðåàêòèâíî-øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÷åòêî âûñòó-
ïàþò íà ïåðåäíèé ïëàí, è ÷àñòî çàãëóøàþò ñóùåñò-
âåííûå ñèìïòîìû îñòðîé ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðå-
íèè äî ïîëíîãî èõ çàòóìàíèâàíèÿ. Íî îíè âñå æå íè-
êîãäà íå èñ÷åçàþò ïîëíîñòüþ. Âðåìåíàìè, ñìîòðÿ ïî
îáñòîÿòåëüñòâàì, ýòà ñèìïòîìàòèêà ñòàíîâèòñÿ çà-
ìåòíîé òî îäíèì, òî äðóãèì ñâîèì ïðîÿâëåíèåì. Íå
íàõîäÿñü â íåïîñðåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè îò îðãàíè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîäîáíûå ðåàêòèâíî-ïñèõîòè÷å-
ñêèå ðàçâèòèÿ â ëþáîå âðåìÿ ìîãóò ïðåêðàòèòüñÿ èëè
æå äàòü áîëåå èëè ìåíåå çàâåðøåííîå îáðàòíîå ðàçâè-
òèå, äàæå åñëè ïðîäîëæàåòñÿ îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñîõðàíÿþòñÿ ïðèçíàêè àêòèâíîé ïðî-
öåññóàëüíîé øèçîôðåíèè.

II. ÏÅÐÂÈ×ÍÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ
ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ ÊÀÊ ÂÛÐÀÆÅÍÈÅ

ØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Ïîñêîëüêó øèçîôðåíè÷åñêèå ïåðâè÷íûå ñèìïòî-
ìû ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì æèâîãî îðãàíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ìû íå íàõîäèì èõ ïðè ÷èñòî ðåàêòèâíûõ øè-
çîôðåíèÿõ; áîëüøå íå íàõîäèì èõ ïðè íåàêòèâíûõ
ïðîöåññóàëüíûõ øèçîôðåíèÿõ; îíè ïðîñòóïàþò ïðè
àêòèâíîé ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðåíèè, îíè ìåíåå çà-
ìåòíû ïðè êîìïëèöèðîâàííîé øèçîôðåíèè.

Îïðåäåëèòü, ê êàêîé ãðóïïå øèçîôðåíèé îòíîñèò-
ñÿ òîò èëè èíîé ñëó÷àé, áûâàåò ïîðîé íåëåãêî. Ñëåäî-
âàòåëüíî, åäâà ëè âîçìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé âåðîÿòíî-
ñòüþ ïîäåëèòü “áåç îñòàòêà” íà òàêèå ãðóïïû âåñü
êîíòèíãåíò áîëüíûõ-øèçîôðåíèêîâ êàêîé-ëèáî ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Òàê æå òðóäíî áûëî áû, íà-
ïðèìåð, òî÷íî âûäåëèòü èç ýòîãî êîíòèíãåíòà ãðóïïó
áîëüíûõ àêòèâíîé øèçîôðåíèåé. Ïðåæäå âñåãî, àê-
òèâíûé õàðàêòåð øèçîôðåíèè áûâàåò íå ÿðêî âûðà-
æåí è, âñëåäñòâèå ýòîãî, òðóäíî îïðåäåëÿåì. Ê òîìó
æå, îí ÷àñòî ñèëüíî èëè ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàåòñÿ
âòîðè÷íîé ñèìïòîìàòèêîé, òðóäíî îòëè÷èìîé îò íå-
àêòèâíîé øèçîôðåíèè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ àêòèâíàÿ
øèçîôðåíèÿ ïåðåõîäèò ïîñòåïåííî è íåçàìåòíî â íå-
àêòèâíóþ ôàçó èëè â ïîñòîÿííîå ñîñòîÿíèå èñõîäà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ãðàíèöû ñ ÷èñòî ðåàêòèâíûìè øè-
çîôðåíèÿìè ðàçìûâàþòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî è ïðè àêòèâ-
íûõ øèçîôðåíèÿõ — è äàæå íå òîëüêî ïðè êîìïëèöè-
ðîâàííûõ øèçîôðåíèÿõ â íàøåì ïîíèìàíèè — ìîæ-
íî âûÿâèòü ìíîãî÷èñëåííûå è ëîãè÷åñêè ïîíÿòíûå
ñâÿçè ñîäåðæàíèÿ ïñèõîçà ñ îïðåäåëåííûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå ðåàêòèâíûå øèçîôðå-
íèè ÿâëÿþòñÿ êàê ðàç òàêèìè ðåàêöèÿìè, ïðè êîòîðûõ
ïîäîáíûå ïîíÿòíûå ñâÿçè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò, à
ñîäåðæàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè ñêðûâàåò-
ñÿ çà äðóãèìè ïåðåæèâàíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè óñòà-
íîâêàìè ñàìîãî ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èëè äàæå
“êîìïëåêñàìè”.

Åñëè æå ñïåöèàëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà ïåðâè÷íûõ
ñèìïòîìàõ, òî ìû îïóñòèì ñëó÷àè, ãäå òðóäíî îïðåäå-
ëèòü, ê êàêîé èç ãðóïï îòíåñòè òîãî èëè èíîãî ïàöèåí-

òà, è áóäåì ðàññìàòðèâàòü ëèøü òèïè÷íûå äëÿ äàííîé
ïðîáëåìû ñëó÷àè.

Íå âñå àâòîðû, äî ñèõ ïîð çàíèìàâøèåñÿ ïñèõîëî-
ãèåé øèçîôðåíèè, ñòàâèëè ñâîåé çàäà÷åé âûÿâëåíèå
ðàçëè÷èé ïñèõîëîãè÷åñêè èëè ïñèõîãåíåòè÷åñêè ðàç-
íûõ ïîäãðóïï øèçîôðåíèé. Äàæå Êðå÷ìåð, ïîä äîìè-
íèðóþùèì âëèÿíèåì èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêîé
íàñëåäñòâåííîñòè äâèæåòñÿ â ñîâåðøåííî ïðîòèâî-
ïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ î ñó-
ùåñòâå øèçîôðåíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ îí ïðèíèìàåò
çà îñíîâó íå òîëüêî âñþ ñîâîêóïíîñòü øèçîôðåíèé
áåç ðàçëè÷èÿ. Áîëåå òîãî: îí âûõîäèò çà ïðåäåëû ýòîé
îãðîìíîé îáëàñòè, îõâàòûâàþùåé òàê ìíîãî ðàçëè÷-
íîãî, è âêëþ÷àåò ñþäà òàêæå ïðåïñèõîòè÷åñêîå, èëè
øèçîèäíîå, è ïîñòïñèõîòè÷åñêîå è äàæå íå-ïñèõîòè-
÷åñêîå “øèçîòèìíîå”. Ïðè ýòîì î÷åâèäíî, ÷òî ãëàâ-
íîå — ïñèõîòè÷åñêîå îñíîâíîå íàðóøåíèå — êàê ðàç
îñòàëîñü âíå ïîëÿ çðåíèÿ àâòîðà.

Â îáùåì, âñ¸ áîëüøå ñòîðîííèêîâ çàâîåâûâàåò
ìûñëü, ÷òî ñëåäóåò âûäåëèòü äëÿ îòäåëüíîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ îïðåäåëåííûå ôîðìû è ôàçû øèçîôðåíèè, ÷òî-
áû ïðèéòè ê íåîñïîðèìûì âûâîäàì îòíîñèòåëüíî
ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè.

Ïðîòèâ óòâåðæäåíèÿ Áëåéëåðà, ÷òî ïñèõè÷åñêîå íàðó-
øåíèå òîëüêî òîãäà ñëåäóåò ïðèçíàâàòü ïñèõîòè÷åñêèì
îñíîâíûì íàðóøåíèåì, êîãäà îíî âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ ôîð-
ìàõ è ôàçàõ ïñèõîçîâ, è â îñîáåííîñòè, øèçîôðåíèé, âûñòó-
ïàë Áåðöå. ß ìíîãî ëåò íàçàä îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ìåæäó “øèçîôðåíèÿìè, ãäå ðàçâèâàåòñÿ
ñîáñòâåííî áîëåçíåííûé ïðîöåññ, áàçèðóþùèéñÿ íà îñíîâ-
íîì íàðóøåíèè øèçîôðåíèè” è øèçîôðåíèÿìè, ãäå ýòîò ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàçâèâàåòñÿ,
“... íî ãäå ñóùåñòâóþò èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå íåêîãäà
èìåâøèì ìåñòî ïðîöåññîì. Ýòè èçìåíåíèÿ îïðåäåëÿþò äà-
ëüíåéøóþ äóøåâíóþ æèçíü èíäèâèäóóìà â ñìûñëå øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî äåôåêòà”. Øèëüäåð (Schilder) ðàçúÿñíÿë, ÷òî
“ñóùåñòâåííûé ñèìïòîì ìîæåò ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ âñòðå÷àòüñÿ òîëüêî ïðè îñòðûõ øóáàõ”, à Áëåéëåð ÿêîáû
èùåò ñâîé ïåðâè÷íûé ñèìïòîì â êàæäîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ è
íàõîäèò åãî “áëàãîäàðÿ ðàñòÿæèìîñòè ïîíÿòèÿ”. Âèëüìàíñ
óêàçûâàë â ñâîåì èçâåñòíîì ðåôåðàòå, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì ïðàâèëüíîñòü ñòðåìëåíèÿ Áëåéëåðà “ñâî-
äèòü îñòðûå è õðîíè÷åñêèå øèçîôðåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ê
îäèíàêîâûì îñíîâíûì íàðóøåíèÿì”. Êàðë Øíàéäåð
(C. Schneider) òàêæå ïèøåò î íåîáõîäèìîñòè “êëèíè÷åñêîé
äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó ñòàöèîíàðíûìè è ïðîãðåäèåíòíû-
ìè ïðîöåññàìè”, ïðè÷åì ïîä “ïðîãðåäèåíòíûìè ïðîöåññà-
ìè” îí ïîíèìàåò ñëó÷àè, ãäå “ïðîöåññ åùå íå îñòàíîâèë-
ñÿ”8. Â äðóãîì ìåñòå îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî “èìåííî íà÷àëü-
íàÿ ñòàäèÿ øèçîôðåíèè, à òàêæå ëåãêèå ñëó÷àè èìåþò ñóùå-
ñòâåííî èíîå âûðàæåíèå”, ÷åì ñîñòîÿíèÿ èñõîäà.

Ïðåæäå âñåãî, ñîâåðøåííî çàáûò ïðèíöèï Áëåéëå-
ðà, ïîëîæèâøåãî â îñíîâó àíàëèçà èìåííî ñîñòîÿíèÿ
øèçîôðåíè÷åñêîãî èñõîäà. Íàïðîòèâ, ïî÷òè âñå ìî-

Éîçåô Áåðöå

48 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

8 Ñòàöèîíàðíûì ìîæåò áûòü ñîñòîÿíèå, à íå ïðîöåññ.
Îñòàíîâèâøèéñÿ ïðîöåññ — âîâñå íå “ñòàöèîíàðíûé”: åãî
ïðîñòî íåò. Ïîñêîëüêó æå îí åñòü, îí eo ipso âñåãäà “ïðîãðå-
äèåíòíûé”. Øíåéäåð âûáðàë íåóäà÷íîå âûðàæåíèå.



ëîäûå àâòîðû, õîòÿ è äåëàþò ýòî ÷àñòè÷íî íåîñîçíàí-
íî, çàíèìàþòñÿ àêòèâíûìè ïðîöåññàìè, “ñâåæèìè”,
“îñòðûìè” ñëó÷àÿìè èëè øóáàìè.

Ðåéñ (Reiss)ïðåäïî÷èòàåò “çàíèìàòüñÿ îñòðûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè ñíîâèäíîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, ãäå èçìåí÷èâàÿ
êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ èëè ÷àñòûå õîðîøèå ðåìèññèè äàþò
âîçìîæíîñòü õîðîøåãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì”.Òîò, êòî âûáè-
ðàåò îñòðûå ôîðìû, ôàçû, øóáû, äåëàåò ïðàâèëüíî. Åñëè
åìó óäàñòñÿ âûäåëèòü îñòðî íà÷èíàþùèåñÿ ðåàêòèâíûå øè-
çîôðåíèè, òî îí âñåãäà áóäåò èìåòü äåëî ñ ïðîöåññóàëüíû-
ìè øèçîôðåíèÿìè. Íî ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ, ïðàâèëü-
íî ëè ïðåäïî÷èòàòü èìåííî òå îñòðûå ôîðìû, ïðè êîòîðûõ
â êàðòèíå áîëåçíè ïðåîáëàäàåò “ñíîâèäíîå ïîìðà÷åíèå ñî-
çíàíèÿ”. Èìåííî îñòðûå ôîðìû ïîáóæäàþò íàñ ïîäîçðå-
âàòü òîêñè÷åñêèé ãåíåç è äåéñòâèå áîëåçíåòâîðíîãî íà÷àëà.
Ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü ìîãóò èìåòü ìåñòî è íàðóøåíèÿ äðó-
ãîãî ðîäà, ïîìèìî ñîáñòâåííî øèçîôðåíè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñóàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Ýòîò “ïëþñ” íàðóøåíèé, êîòîðûé
ìîæåò îòòåñíÿòü íà çàäíèé ïëàí, à ïîðîé è ïîëíîñòüþ çà-
òìåâàòü øèçîôðåíè÷åñêèå ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû, ÷àñòî
ïðèáëèæàåò ýòè ôîðìû ê àìåíöèè. Áóìêå ïèøåò, âïðî÷åì,
î÷åíü îñòîðîæíî, î “âîçìîæíîñòÿõ, åùå íå îôîðìèâøèõñÿ
â ãèïîòåçó”. Îí çàäàåòñÿ âîïðîñîì, “íå ïðîãëÿäûâàåò ëè â
øèçîôðåíè÷åñêîé ðàñùåïëåííîñòè îñòàâøèéñÿ íàâñåãäà
ðóäèìåíò ñèíäðîìà, êîòîðûé ëèøü â ñâîåì îñòðîì âûðàæå-
íèè îáúåäèíÿåò çàòðóäíåííîå âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå,
ñêëîííîñòü ê íàãëÿäíîñòè ïðåäñòàâëåíèé è ò.ï. — ñëîâîì,
âñå ïðèçíàêè ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ”. Îïðåäåëåííî ïðàâ
Áóìêå, óòâåðæäàþùèé, ÷òî “áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ, ðàíåå
îïèñàííûõ êàê îñòðàÿ ãàëëþöèíàòîðíàÿ ñïóòàííîñòü èëè
àìåíöèÿ, âûëèâàþòñÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, â øèçîôðåíè÷å-
ñêîå ñëàáîóìèå”. Åñëè æå ìû ó÷òåì âîçìîæíîñòü, íà êîòî-
ðóþ Áóìêå óêàçûâàë, — à ê ýòîìó íàñ ïîáóæäàåò òîò ôàêò,
÷òî â ñëó÷àÿõ ñ “àìåíòèâíî ïîäîáíûì” íà÷àëîì øèçîôðå-
íèè, ÷èñòî ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, à â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ñ èñ÷åçíîâåíèåì àìåíòèâíîãî, îñòàåòñÿ “õâîñò”. Òàêèì
îáðàçîì, ìû íå ìîæåì íå ïðèçíàòü, ÷òî øèçîôðåíè÷åñêîå, ñ
ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
ïðîñòî êàê íèçøèé óðîâåíü àìåíöèè, äàæå åñëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå “ñîñòîÿíèé ñïóòàííîñòè ÷èñòî øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ðîäà”, êàê ýòî ïðèçíàâàë Ìàéåð-Ãðîññ, íåñìîò-
ðÿ íà çíà÷èìîñòü íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé, “åùå íå äàëî
îêîí÷àòåëüíîé ôîðìóëèðîâêè øèçîôðåíèè”. Åñëè áû øè-
çîôðåíè÷åñêîå ïðåäïîëàãàëîñü ÷àñòüþ àìåíòèâíîãî ïîñòî-
ÿííî, — ýòî áûëî áû â òîì ñëó÷àå, åñëè áû îíî áûëî ÷àñòüþ
ïîñëåäíåãî, — òî áûëî áû êðàéíå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìû, ïðè
èçëå÷åíèè èñòèííîé àìåíöèè (î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àþùåé-
ñÿ), íèêîãäà íå íàáëþäàëè øèçîôðåíè÷åñêîé ðàñùåïëåííî-
ñòè, òåì áîëåå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðîñâåòëåíèå ïðè èñòèííîé
àìåíöèè ïðîèñõîäèò î÷åíü ìåäëåííî, â îòëè÷èå îò âíåçàï-
íî ïðåêðàùàþùèõñÿ àìåíòèâíî ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ïðè
øèçîôðåíèè. Óæå ïîòîìó íàìíîãî âåðîÿòíåå, ÷òî ñíîâèä-
íóþ çàïóòàííîñòü ïðè àìåíòèâíî ïîäîáíîì íà÷àëå øèçîô-
ðåíèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íàðóøåíèå ñâîåãî (øè-
çîôðåíè÷åñêîãî — Å. Ñ.) ðîäà, êîòîðîå, ïîêà îíî ñóùåñòâó-
åò, íàïëàñòîâûâàåòñÿ íà øèçîôðåíè÷åñêîå îñíîâíîå
íàðóøåíèå. Î÷åâèäíî, ýòî æå õàðàêòåðíî äëÿ îïðåäåëåí-
íûõ ñèíäðîìîâ, ïîäîáíûõ àìåíöèè, ñèíäðîìîâ, êîòîðûå
íåðåäêî ïåðåêðûâàþò îïðåäåëåííûå ìàíèè, èìåþùèå ýêçî-
ãåííóþ îáóñëîâëåííîñòü èëè ñî-îáóñëîâëåíîñòü, â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè èëè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Åñëè æå ñ ïîñòåïåí-
íûì óãàñàíèåì àìåíòèâíîãî íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ âñ¸ ÷èùå

îáíàðóæèâàåòñÿ øèçîôðåíè÷åñêîå îñíîâíîå íàðóøåíèå â
øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ, òî åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ðóäèìåíò (Rest), íî íå àìåíöèè, à â ñìûñëå ñóæèâàíèÿ
îáùåãî äåéñòâèÿ áîëåçíåòâîðíîãî ôàêòîðà, êîãäà îí â íà÷à-
ëå çàáîëåâàíèÿ ñèëüíî è ÿðêî äåéñòâîâàë íà øèçîôðåíè÷å-
ñêèé êîìïîíåíò. È, êàê ýòî âñåãäà áûâàåò, àìåíòèâíûé
ïëþñ çàòðóäíÿåò â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíèå è îïèñàíèå
ñïåöèôè÷åñêè øèçîôðåíè÷åñêîãî. À ïîñêîëüêó áûâàåò îñò-
ðîå øèçîôðåíè÷åñêîå íà÷àëî è îñòðûå øóáû, ãäå âîâñå íåò
ñíîâèäíîé ñïóòàííîñòè, òî ñòîèò èñõîäèòü èç ýòîãî.

Íî íåò ïðè÷èí îãðàíè÷èâàòü èññëåäîâàíèÿ ïåð-
âè÷íûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè îñòðûìè ñëó÷àÿìè
èëè íà÷àëüíûìè ôàçàìè. Íåò ïðè÷èí âîçâîäèòü ýòî
îãðàíè÷åíèå â ïðèíöèï. Ìû, ïî ìåíüøåé ìåðå, íè÷å-
ãî íå äîñòèãíåì, åñëè âûáåðåì òîëüêî ýòè ñëó÷àè.
Îïðåäåëåííî, âñòðå÷àþòñÿ øèçîôðåíèè, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæèò âûðàæåííûé õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ, ñ
ïðîãðåññèðîâàíèåì êîòîðîãî îñíîâíîå íàðóøåíèå
øèçîôðåíèè ñòàíîâèòñÿ âñ¸ îò÷åòëèâåå, åñëè ïåðâè÷-
íûå ñèìïòîìû íå ïåðåêðûâàþòñÿ ñëèøêîì ñèëüíî
âòîðè÷íûìè. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëåí-
íûõ ãåáåôðåíèé è äðóãèõ ôîðì, âåäóùèõ ê èñòèííîé
øèçîôðåíè÷åñêîé äåìåíöèè. Êîãäà-íèáóäü èõ âûäå-
ëÿò èç âñåé ñîâîêóïíîñòè øèçîôðåíèé êàê dementia
praecox â óçêîì ñìûñëå. Áåðèíãåð ïðîâîäèë íàáëþ-
äåíèÿ, î ðåçóëüòàòàõ êîòîðûõ äîëîæèë â ñòàòüå, ïî-
ñâÿùåííîé àíàëèçó ìûñëèòåëüíûõ íàðóøåíèé ïðè
øèçîôðåíèè. Ðàññìàòðèâàëàñü íåáîëüøàÿ ãðóïïà
øèçîôðåíèé, “îáíàðóæèâàþùèõ â îáùåé êàðòèíå çà-
áîëåâàíèÿ õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ðàñùåïëåííîñòè, íî
ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå, íå
áûëî îñíîâàíèé ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå îáû÷íûõ øè-
çîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ, êàê áðåäîâûå èäåè,
ãàëëþöèíàöèè, àíîìàëüíûå ÷óâñòâà è ïðî÷.”. Îí íà-
õîäèò, ÷òî “èìåííî ýòà áåäíîñòü ñèìïòîìàòèêè è íå-
ïðîäóêòèâíîñòü îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ, ÿâëÿþ-
ùàÿ ñîáîé êàðòèíó èññÿêàþùåé ïóñòîé ãåáåôðåíèè”,
ïî-âèäèìîìó, “äàåò îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà â
ïîíèìàíèè ìûñëèòåëüíûõ íàðóøåíèé â îáëàñòè ôîð-
ìàëüíîãî”. Áåðèíãåð ïî ïðàâó ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äëÿ
òàêèõ ñëó÷àåâ “âîïðîñ, íàñêîëüêî îáíàðóæåíèå ÷å-
ãî-òî âëèÿåò íà áðåäîâûå êîìïëåêñû èëè ãàëëþöèíà-
öèè — ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì, — îñòà-
åòñÿ íåðàñêðûòûì”. Êðîìå òîãî, â ïîëüçó åãî Áåðèíãå-
ðà, âûáîðà ãîâîðèò òî, ÷òî èìåííî ó ãåáåôðåíèêîâ
(îðãàíè÷åñêèé) ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, èìååò äîëãîå è
íåïðåðûâíîå òå÷åíèå. Âñëåäñòâèå ýòîãî èìååòñÿ íå-
ìíîãî âîçìîæíîñòåé ñäåëàòü ïðåäìåòîì èññëåäîâà-
íèÿ ôàçû ðåìèññèè.

Áûâàåò òðóäíî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè êàêàÿ-ëè-
áî ïðîöåññóàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ åùå àêòèâíîé, èëè
îíà òîëüêî ÷òî ñòàëà íåàêòèâíîé. Ïîðîé ýòè òðóäíî-
ñòè ñâÿçàíû ñ íåçíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ îðãà-
íè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìåäëåííûì åãî òå÷åíèåì è öâå-
òèñòîé âòîðè÷íîé ñèìïòîìàòèêîé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ýòà ïðîáëåìà — êàê è ìíîãèå äðóãèå, ñ êîòîðûìè
ìû ñòàëêèâàåìñÿ ïðè øèçîôðåíèè — áóäåò ðåøåíà,
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ëèøü êîãäà ìû îïðåäåëèìñÿ ñ ñóùåñòâîì îðãàíè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî òîãäà îòûùåòñÿ
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü àêòèâíîñòü è íåàêòèâíîñòü
ýòîãî îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà ïóòåì ñîìàòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Íî ïîêà ýòîãî åùå íåò è â ñêîðîì âðå-
ìåíè íå ïðåäâèäèòñÿ, íàì íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êðîìå
ðàçëè÷åíèÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì. Íàñêîëü-
êî èçâåñòíî èç ëèòåðàòóðû, êðèòåðèè ýòè íå÷åòêî îï-
ðåäåëåíû. Â ó÷åáíèêàõ è ðàáîòàõ ïî øèçîôðåíèè
èìååòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé “èñõîäó”.
Â îñòàëüíîì ïðåäïîëàãàþò “ïî óìîë÷àíèþ”, ÷òî äëè-
òåëüíîñòü îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîâïàäàåò ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ øèçîôðåíèè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè. Ïðè ýòîì óïóñêàþò èç âèäó, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèå
ðàçâèòèÿ â ïðèíöèïå ìîãóò íåîãðàíè÷åííî äîëãî ïðî-
òåêàòü, ïåðåæèâ îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ. Êðèòåðèè,
êîòîðûå ìû èùåì, äîëæíû ñëóæèòü òîìó, ÷òîáû,
êðîìå äóøåâíûõ îáëîìêîâ, íàáëþäàåìûõ íàìè ó
áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè èñõîäà, ìû ìîãëè áû âûäåëèòü
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ëåãêîå
äóøåâíîå íàðóøåíèå, ãäå øèçîôðåíèÿ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàçâèâàåòñÿ êàê ïñè-
õè÷åñêèé ïðîöåññ.

Êàðë Øíàéäåð ïèøåò ñëåäóþùåå: “Ïîêà ïñèõîç
êîëåáëåòñÿ ìåæäó ñòóïîðîì, ðàñùåïëåííîñòüþ, áðå-
äîâûìè èäåÿìè èëè ïîäîáíûìè êîìáèíàöèÿìè, ïðî-
öåññ åùå íå ïðåêðàòèëñÿ”. Ðàçóìååòñÿ, åñëè øèçîôðå-
íèÿ, ÷åòêî îáíàðóæèâàþùàÿ ïîäîáíóþ “ñìåíó ñèí-
äðîìîâ”, ñ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ïåðåñòàëà åå
îáíàðóæèâàòü, òî ýòîò ôàêò ðàññìàòðèâàþò, êàê ïðà-
âèëî, êàê ïðèçíàê åñëè è íå ïðåêðàùåíèÿ, òî, âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, çàòóõàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íî
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíà÷èìîñòü ýòîãî êðèòåðèÿ âñ¸
åùå îñòàåòñÿ ñïîðíîé, âñòðå÷àþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
øèçîôðåíèè, ãäå ñ ñàìîãî íà÷àëà íå íàáëþäàëîñü
ñìåíû ñèíäðîìîâ.

Êàæåòñÿ ïî÷òè êàê circulus vitiosus, êîãäà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ãîâîðèòñÿ, ÷òî â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ ïåð-
âè÷íûõ ñèìïòîìîâ ñëåäóåò âûáèðàòü àêòèâíûå ïðî-
öåññóàëüíûå øèçîôðåíèè, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû-
äâèãàåòñÿ òåçèñ, ÷òî ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû øèçîôðå-
íèè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííî âåðíûìè ïðèçíàêàìè
ïðîöåññóàëüíîé àêòèâíîñòè (îðãàíè÷åñêîãî) ïðîöåñ-
ñà êàêîé-ëèáî ôîðìû èëè ôàçû øèçîôðåíèè. Íî ïðå-
îáëàäàíèå ïåðâè÷íîé ñèìïòîìàòèêè â îñòðûõ ñëó÷à-
ÿõ, à òàêæå â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ øèçîôðåíèé íå îñò-
ðîãî õàðàêòåðà, äàëåå, äîëãàÿ ñîõðàííîñòü ïåðâè÷íûõ
ñèìïòîìîâ â ñëó÷àÿõ ñ òåíäåíöèåé ê èñòèííîé øè-
çîôðåíè÷åñêîé äåìåíöèè, ïîâòîðíîå îæèâëåíèå ïåð-
âè÷íîé ñèìïòîìàòèêè â èñòèííûõ øóáàõ, ò.å. â ôàçàõ
âîçîáíîâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà è, íàîáîðîò,
åå óãàñàíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå â ïåðèîäû ïå-
ðåä øóáàìè è ïîñëå íèõ, íàêîíåö, îòñóòñòâèå ïåðâè÷-
íûõ ñèìïòîìîâ â âûðàæåííûõ ñîñòîÿíèÿõ èñõîäà, —

âñ¸ ýòî ãîâîðèò îäíîçíà÷íî â ïîëüçó ïðàâèëüíîñòè èõ
îöåíêè â ýòîì ïëàíå.

Îòñþäà ñëåäóåò, êàê óæå áûëî âñêîëüçü óïîìÿíó-
òî, ÷òî èññëåäîâàíèå ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ øèçîô-
ðåíèè — äåëî íå òîëüêî ÷èñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî,
íî è, âìåñòå ñ òåì, áîëüøîãî ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.
Ïðåæäå âñåãî, ïðîãíîç êàæäîãî îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, àêòèâåí ëè åùå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ èëè, â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå, âîçìîæåí ëè åãî ðåöèäèâ. Äëÿ íàñ
âàæíû, ñëåäîâàòåëüíî, òå ìîìåíòû, î êîòîðûõ ìû
ìîæåì ñóäèòü ïî ïåðâè÷íûì ñèìïòîìàì. Íî è ïðè
âûáîðå òåðàïèè äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ ìû
áóäåì, ïðåæäå âñåãî, ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òåì, ñâèäå-
òåëüñòâóåò ëè íàëè÷èå ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ îá àê-
òèâíîñòè îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà (àêòèâíàÿ íà÷àëü-
íàÿ ôàçà èëè ïîçäíåéøèé øóá), èëè ïåðâè÷íûå øè-
çîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäïî÷èòàþò — âïðî÷åì, íå ó÷èòûâàÿ îñîáåí-
íîñòåé êàæäîãî îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ, äà è âîîáùå áåç
êàêîãî-ëèáî âåäóùåãî ïðèíöèïà — òî îðãàíîòåðà-
ïèþ, òî ïñèõîòåðàïèþ; ýòî çàâèñèò îò òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ïðåäïî÷òåíèé âðà÷à. Êàæåòñÿ, íèãäå åùå ÷åòêî
íå ñêàçàíî: ïîêà îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ àêòèâåí, ñëå-
äóåò îðèåíòèðîâàòü òåðàïèþ íà íåãî, è ñîìàòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ, â îñîáåííîñòè, îðãàíîòåðàïèÿ, çäåñü óìåñò-
íà. Åñëè æå îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ çàâåðøèëñÿ, îñ-
òàâèâ äåôåêò, òî áîëüøå íåò âîçìîæíîñòè âîçäåéñò-
âîâàòü íà ïñèõîç ñîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, íå èìååò ñìûñëà ëå÷èòü ïñèõîòåðàïèåé
âûðàæåííûå àêòèâíûå ïðîöåññóàëüíûå øèçîôðåíèè,
â îñîáåííîñòè, îñòðîãî õàðàêòåðà. Ïðè çíà÷èòåëüíîé
èíòåíñèâíîñòè øèçîôðåíè÷åñêîãî îñíîâíîãî íàðó-
øåíèÿ ìû âîîáùå íå äîñòèãíåì äåéñòâåííûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì
íàðóøåíèè ìîæíî, âðåìÿ îò âðåìåíè, äîñòèãàòü êà-
êèõ-òî ðåçóëüòàòîâ â ïëàíå óñòðàíåíèÿ ÷àñòè âòîðè÷-
íîé íàäñòðîéêè (åñëè ðå÷ü èäåò î êîìïëèöèðîâàííîé
øèçîôðåíèè). Íî óñïåõ â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî,
ïîñòåïåííî âíîâü ñõîäèò íà íåò, èëè æå ñ òðóäîì äîñ-
òèãíóòîå áûñòðî óõîäèò ñ îáîñòðåíèåì îñíîâíîãî íà-
ðóøåíèÿ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ðåàêòèâíûå
øèçîôðåíèè, ïðè ëåãêîé ñòåïåíè äåôåêòà, íå òîëüêî
õîðîøî ïîääàþòñÿ çíà÷èòåëüíîìó ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, íî è ýôôåêò îò íåãî äîëãî
äåðæèòñÿ9.

9 Ñð. Êîãåðåð — Kogerer — âûñòóïàþùèé çà “Êîìïåíñà-
òîðíûå ïñèõè÷åñêèå òåðàïåâòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ” Ñòðàíñ-
êîãî (Stranskys “Kompensatorische psychische
Uebungstherapie”) ó øèçîôðåíèêîâ, ïàðàôðåíèêîâ è ïàðà-
íîèêîâ. Öåëüþ ýòîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ, ñîãëàñíî Êîãåðåðó,
“óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî â ìûøëåíèè ïóòåì ëîãè÷å-
ñêèõ äîêàçàòåëüñòâ, à òàêæå ïîäòâåðæäåíèå ñîìíåíèé áîëü-
íîãî îòíîñèòåëüíî åãî ñîáñòâåííîãî áðåäà”.

Éîçåô Áåðöå
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðîåêòó ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
“Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ïðåäñòàâëåííûé íà îçíàêîìëåíèå îáùåñòâåííî-
ñòè íà ñàéòå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè çàêîíî-
ïðîåêò ïî çàìûñëó åãî àâòîðîâ äîëæåí çàìåíèòü ñî-
áîé äåéñòâóþùèå Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò 22 èþëÿ 1993 ã. ¹ 5487-1
(äàëåå — Îñíîâû), ñòàâ áàçîâûì çàêîíîäàòåëüíûì
àêòîì, óñòàíàâëèâàþùèì ïðàâîâûå îñíîâû ðåãóëèðî-
âàíèÿ âñåõ ñôåð çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êàê ñëåäóåò èç Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêè ê äîêóìåí-
òó, åãî àâòîðû íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðèíöèïîâ îõðà-
íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí ñòàâÿò ïðèíöèï ñîáëþäåíèÿ
ïðàâ ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ
è îáåñïå÷åíèÿ ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ïðàâàìè ãîñóäàðñò-
âåííûõ ãàðàíòèé. Îäíàêî, ïî ðÿäó ïîçèöèé çàêîíî-
ïðîåêò ÿâíî ðàñõîäèòñÿ ñ óêàçàííûì ïðèíöèïîì. Ãðà-
æäàíàì ïðåäñòîèò ëèøèòüñÿ íåêîòîðûõ ñâîèõ ïðàâ,
ïðåäóñìîòðåííûõ äåéñòâóþùèìè Îñíîâàìè. Äðóãèå
æå ïðàâà ãðàæäàí â äàííîé ñôåðå, ïðèçíàííûå ìåæäó-
íàðîäíî-ïðàâîâûìè àêòàìè, òàê è îñòàëèñü íå îáåñïå-
÷åííûìè â ïðîåêòå áàçîâîãî ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

1. Ïðàâà ïàöèåíòà

1.1. Ïðàâà ïàöèåíòà íå âûäåëåíû â çàêîíîïðîåêòå
â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñòàòüþ, êàê ýòî ïðåäóñìîòðåíî â
Îñíîâàõ. Èì îòâîäèòñÿ ëèøü îäíà èç ÷àñòåé ñò. 18
“Ïðàâî ãðàæäàí íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü”. Êðîìå
òîãî, åñëè ñîãëàñíî ñò. 30 Îñíîâ “Ïðàâà ïàöèåíòà” òà-
êèå ïðàâà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ãðàæäàí óæå ïðè èõ
îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî, êàê ñëåäóåò
èç ñò. 18 çàêîíîïðîåêòà, — ëèøü íà ñòàäèè åå îêàçà-
íèÿ. Òåïåðü, íàïðèìåð, óâàæèòåëüíîãî ê ñåáå îòíîøå-
íèÿ íå ñìîæåò òðåáîâàòü ãðàæäàíèí, êîòîðûé îáðà-
òèëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (ïðè îñóùåñòâëåíèè
âûáîðà âðà÷à, îçíàêîìëåíèè ñ èíôîðìàöèåé î ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè è ïðåäîñòàâëÿåìûõ åþ óñëóãàõ
è ò.ä.), ïîñêîëüêó îí åùå íå íà÷àë åå ïîëó÷àòü.

1.2. Ïðàâî ïàöèåíòà íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î
ñâîèõ ïðàâàõ (è îáÿçàííîñòÿõ) ëèøü äåêëàðèðîâàíî.
Ýòî ïðàâî, âî-ïåðâûõ, íå êîíêðåòèçèðîâàíî â ïîñëå-
äóþùèõ ñòàòüÿõ çàêîíîïðîåêòà è, âî-âòîðûõ, íå îáåñ-
ïå÷åíî ìåõàíèçìîì ðåàëèçàöèè, ò.ê. â ñò. 69 çàêîíî-
ïðîåêòà îá îáÿçàííîñòÿõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è â
ñò. 74 îá îáÿçàííîñòÿõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé íåò
ñîîòâåòñòâóþùèõ óêàçàíèé î òîì, ÷òî ýòè ëèöà è îð-
ãàíèçàöèè îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü (à ëó÷øå ðàçúÿñ-

íÿòü — ñì. ÷. 1 ñò. 37 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”)
ïàöèåíòà î åãî ïðàâàõ (è îáÿçàííîñòÿõ) ïðè îáðàùå-
íèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

1.3. Ïðàâî ãðàæäàíèíà íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè
î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ â çàêîíîïðîåêòå íåîáîñ-
íîâàííî îãðàíè÷åíî.

Âî-ïåðâûõ, òàêàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò ïðåäîñòàâ-
ëÿòüñÿ òîëüêî ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, â òî âðåìÿ
êàê â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 31 Îñíîâ îíà äîëæíà ïðå-
äîñòàâëÿòüñÿ òàêæå è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè (íàïðè-
ìåð, ïî ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé).

Âî-âòîðûõ, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íåâíÿòíûì ñ
ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ óñëîâèå ïðåäîñòàâëåíèÿ ãðàæ-
äàíèíó êîïèé ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, îòðàæàþ-
ùèõ ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ: êîïèè òàêèõ äîêóìåíòîâ
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ, åñëè â íèõ íå çàòðàãèâàþòñÿ “èíòå-
ðåñû òðåòüåé ñòîðîíû” (÷. 4 ñò. 20 çàêîíîïðîåêòà).
Â ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè, ðàñïëûâ÷àòîñòü äàííîé
ôîðìóëèðîâêè ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííûì îòêàçàì
ãðàæäàíàì â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè, íàïðèìåð îá àâ-
òîðå è ñîäåðæàíèè çàÿâëåíèé ñ ïðîñüáîé î åãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèè èëè ãîñïèòàëèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå ãðà-
æäàíèí ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè (åñëè ýòî ïîçâîëÿåò
åìó ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå) îïðîâåðãíóòü äîâîäû
çàÿâèòåëÿ, âûðàçèòü ñâîþ ïîçèöèþ, óçíàòü, íàêîíåö,
ïî ÷üåé âîëå îí ëèøèëñÿ ñâîáîäû, îêàçàâøèñü â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ýòîò âîïðîñ ïðèîáðåòàåò
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ ó÷àñòèâøèìèñÿ ñëó-
÷àÿìè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ
öåëÿõ.

“Èíòåðåñû òðåòüåé ñòîðîíû” — ñëèøêîì øèðî-
êîå è áåçãðàíè÷íîå ïîíÿòèå, òðåáóþùåå çàêîíîäà-
òåëüíîãî óòî÷íåíèÿ. Èíòåðåñû ìîãóò áûòü êàê çàêîí-
íûìè, òàê è íåçàêîííûìè.

Ïðåäëàãàåì ñôîðìóëèðîâàòü äàííóþ íîðìó â ñëå-
äóþùåé ðåäàêöèè: “Ïî òðåáîâàíèþ ãðàæäàíèíà åìó
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êîïèè ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ,
îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, åñëè èõ ïðå-
äîñòàâëåíèå íå íàðóøàåò ïðàâà è çàêîííûå èíòåðå-
ñû òðåòüèõ ëèö è íå ñîçäàåò óãðîçó äëÿ èõ áåçîïàñíî-
ñòè”. Ó÷åò æå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñàìîãî ãðàæ-
äàíèíà ïðè ïðåäîñòàâëåíèè èì òàêîé èíôîðìàöèè
óæå ïðåäóñìîòðåí Çàêîíîì ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 51



1.4. Â íåñêîëüêî óñå÷åííîì âèäå ïðåäñòàâëåíî â
çàêîíîïðîåêòå ïðàâî ãðàæäàíèíà íà ïðîâåäåíèå êîí-
ñóëüòàöèé âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ.

Ïðèãëàøàòü “êîíñóëüòàíòîâ” ïî òðåáîâàíèþ ïà-
öèåíòà âïðàâå ëèøü ëå÷àùèé âðà÷ (ñò. 66). Îòñóòñò-
âèå ïðàâà ó ïàöèåíòà ïðèãëàøàòü äëÿ êîíñóëüòàöèé
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñâîåìó âûáîðó (ñïåöèàëèñòîâ èç
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ñ èõ ñîãëàñèÿ) ïðè-
âîäèò íà ïðàêòèêå ê íåäîïóùåíèþ àäìèíèñòðàöèåé
ñòàöèîíàðà ñïåöèàëèñòà, ÿâèâøåãîñÿ ïî äîãîâîðåí-
íîñòè ñ ïàöèåíòîì.

1.5. Â çàêîíîïðîåêòå íå ïîëó÷èë çàêðåïëåíèÿ èí-
ñòèòóò ïðåäñòàâèòåëüñòâà ãðàæäàí, êîòîðûì
îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ñîãëàñíî ñò. 18 çàêîíîïðîåêòà ãðàæäàíèí èìååò
ïðàâî íà âûáîð ëèö, êîòîðûì â åãî èíòåðåñàõ ìîæåò
áûòü ïåðåäàíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ
(ï. 6), à òàêæå íà “äîïóñê àäâîêàòà èëè èíîãî çàêîííî-
ãî ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ çàùèòû ïðàâ” (ï. 9).

Ìåæäó òåì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîññèéñêèì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì ïðåäñòàâèòåëåì ãðàæäàíèíà (â ò.÷. ïàöè-
åíòà) ìîæåò áûòü îòíþäü íå òîëüêî àäâîêàò, íî è èíîå
ëèöî. Êðîìå òîãî, àâòîðû äîêóìåíòà îøèáî÷íî îòíå-
ñëè àäâîêàòà ê çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì, êîòîðûìè
ìîãóò âûñòóïàòü, êàê èçâåñòíî, òîëüêî ðîäèòåëè, îïå-
êóíû è ïîïå÷èòåëè.

Ñîâåðøåííîëåòíèé äååñïîñîáíûé ïàöèåíò, ó êî-
òîðîãî íå ìîæåò áûòü çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, äîë-
æåí èìåòü ïðàâî âûäàòü äîâåðåííîñòü ëþáîìó ëèöó
(íå îáÿçàòåëüíî àäâîêàòó èëè ðîäñòâåííèêó) äëÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ åãî ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå íà äîñòóï ê
íåìó åãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

Èíñòèòóò ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïðåäóñìîòðåí, íà-
ïðèìåð, ñò. 7 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.

1.6. Â çàêîíîïðîåêò íå âîøëà íîðìà, ñîäåðæàùàÿ-
ñÿ â ÷. 2 ñò. 30 äåéñòâóþùèõ Îñíîâ, î ïðàâå ïàöèåíòà
â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ åãî ïðàâ îáðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé
íåïîñðåäñòâåííî ê ðóêîâîäèòåëþ èëè èíîìó äîëæíî-
ñòíîìó ëèöó ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, à òàêæå â
ïðîôåññèîíàëüíûå ìåäèöèíñêèå àññîöèàöèè ëèáî â
ñóä.

Òàêàÿ ïîçèöèÿ àâòîðîâ çàêîíîïðîåêòà íåäåìîêðà-
òè÷íà âòðîéíå. Ëèøåíèå ãðàæäàí äàííîãî ïðàâà ïðî-
èñõîäèò íà ôîíå óïðàçäíåíèÿ ñ 2006 ã. ÷åòêîãî ïðàâî-
âîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîðÿäêà ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèé
è æàëîá ãðàæäàí â îðãàíèçàöèÿõ, â ò.÷. ìåäèöèíñêîãî
ïðîôèëÿ (ÔÇ “Î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” ðåãóëèðóåò ðàñ-
ñìîòðåíèå îáðàùåíèé ëèøü â îðãàíàõ âëàñòè). Ñíè-
æàåò óðîâåíü çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòà è èñêëþ÷åíèå
äå-þðå ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ àññîöèàöèé
(îáúåäèíåíèé) èç ïåðå÷íÿ ñóáúåêòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ðàññìîòðåíèè æàëîá ïàöèåíòîâ. Òàê, äëÿ Íåçàâèñè-
ìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè çàùèòà ïðàâ

ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç îñíîâíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè.

2. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ è
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçû

Ïîëîæåíèÿ çàêîíîïðîåêòà, ðåãóëèðóþùèå ïðîèç-
âîäñòâî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé (äàëåå — ÑÌÝ) è ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé (äàëåå — ÑÏÝ) ýêñïåðòèç:
1) íå ñîîòâåòñòâóþò íîðìàì ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà; 2) ëèøàþò ãðàæäàí òåõ ïðàâ, êîòîðûìè
îíè íàäåëåíû ñò. 52 äåéñòâóþùèõ Îñíîâ; 3) ââîäÿò
íîâûå îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ïîäýêñïåðòíûõ, íå ïðåäó-
ñìîòðåííûå Çàêîíîâ ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.

2.1. Â ñò. 58 çàêîíîïðîåêòà â íàðóøåíèå íîðì
ÓÏÊ, ÃÏÊ è ÀÏÊ ÐÔ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äàííûå âèäû
ýêñïåðòèç ïðîèçâîäÿòñÿ ëèøü â ãîñóäàðñòâåííûõ ñó-
äåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è òîëüêî ãîñóäàðñò-
âåííûìè ñóäåáíûìè ýêñïåðòàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÇ
“Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Àíàëîãè÷íîå ïðàâèëî ñîäåðæèòñÿ â ñò. 52 Îñíîâ.
Îäíàêî Îïðåäåëåíèåì Êàññàöèîííîé êîëëåãèè Âåð-
õîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 16 ñåíòÿáðÿ 2004 ã. ÊÀÑÎ4 – 451
ñòàòüÿ 52 Îñíîâ â ýòîé ÷àñòè áûëà ïðèçíàíà íå ïîäëå-
æàùåé ïðèìåíåíèþ, ò.ê. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåññó-
àëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà ìî-
æåò ïðîâîäèòñÿ êàê â ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ýêñ-
ïåðòíûõ, òàê è â èíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ï. 60 ñò. 5 ÓÏÊ
ÐÔ, ÷. 1 ñò. 79 ÃÏÊ ÐÔ), ãîñóäàðñòâåííûìè ñóäåáíû-
ìè ýêñïåðòàìè è èíûìè ýêñïåðòàìè èç ÷èñëà ëèö, îá-
ëàäàþùèõ ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè (÷. 2 ñò. 195 ÓÏÊ
ÐÔ). Íàêîíåö, â ñò. 41 óïîìÿíóòîãî ÔÇ “Î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè” ïðÿìî ïðåäóñìîòðåíî ðàñïðî-
ñòðàíåíèå åãî äåéñòâèÿ íà ñóäåáíî-ýêñïåðòíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü âíå ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ëèöàì, íå ÿâëÿþùèìèñÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûìè ñóäåáíûìè ýêñïåðòàìè.

Ðàçúÿñíåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó áûëè äàíû è Âûñ-
øèì Àðáèòðàæíûì Ñóäîì ÐÔ â ïîñòàíîâëåíèè Ïëå-
íóìà îò 20 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 66 “Î íåêîòîðûõ âîïðî-
ñàõ ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ àðáèòðàæíûìè ñóäàìè çà-
êîíîäàòåëüñòâà îá ýêñïåðòèçå”, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûì çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà íåãîñóäàðñòâåííîé
ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèè íå ìîæåò áûòü îñïîðåíî
òîëüêî â ñèëó òîãî, ÷òî ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé
ýêñïåðòèçû ìîãëî áûòü ïîðó÷åíî ãîñóäàðñòâåííîìó
ñóäåáíî-ýêñïåðòíîìó ó÷ðåæäåíèþ.

2.2. Â ñò. 58 çàêîíîïðîåêòà íå âêëþ÷åíà âàæíàÿ
íîðìà, ïðåäóñìîòðåííàÿ ÷. 3 ñò. 52 äåéñòâóþùèõ Îñ-
íîâ, î ïðàâå ãðàæäàí õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä îðãàíîì,
íàçíà÷èâøèì ÑÌÝ èëè ÑÏÝ, î âêëþ÷åíèè â ñîñòàâ
ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîëíèòåëüíî ñïåöèàëèñòà ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ ñ åãî ñîãëàñèÿ.

Äàííàÿ íîðìà, íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå ãîñó-
äàðñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè íàçíà÷åíèè ÑÏÝ ïî ãðàæäàíñêèì è óãîëîâíûì
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äåëàì, îíà ïîçâîëÿåò â áîëüøåé ìåðå îáåñïå÷èòü îáú-
åêòèâíîñòü, ïîëíîòó è âñåñòîðîííîñòü ýêñïåðòíûõ
èññëåäîâàíèé, íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòíûõ êîìèññèé.

2.3. Èñêëþ÷åíî èç ïðîåêòà íîâîãî áàçîâîãî çàêîíà
è ïîëîæåíèå îá îáæàëîâàíèè â ñóä çàêëþ÷åíèÿ ýêñ-
ïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (÷. 5 ñò. 52 Îñíîâ). Äàííàÿ íîð-
ìà, áåçóñëîâíî, íå êîððåêòíà ñ ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ,
ò.ê. çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ (îöåíêà ýêñïåðòíîãî çàêëþ-
÷åíèÿ, äàííàÿ ñóäîì) ìîæåò îñïàðèâàòüñÿ âìåñòå ñ ðå-
øåíèåì (ïðèãîâîðîì) ñóäà ïðè åãî îáæàëîâàíèè.

Âìåñòå ñ òåì, îáæàëîâàíû â ñóä ìîãóò áûòü äåéñò-
âèÿ ïðîâîäèâøåãî ýêñïåðòèçó ó÷ðåæäåíèÿ (ýêñïåðòà),
íàðóøàþùèå ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû ãðàæäàí
(ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà). Òàêóþ íîðìó ñëåäîâàëî áû
âêëþ÷èòü â ñò. 58 çàêîíîïðîåêòà.

2.4. Ïóíêò 5 ÷. 8 ñò. 8 çàêîíîïðîåêòà ïðè ïðîâåäå-
íèè ÑÌÝ è ÑÏÝ äîïóñêàåò ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàí.

Ïîä ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâîì â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ï. 9 ñò. 2 çàêîíîïðîåêòà ïîíèìàåòñÿ ëþáîé âèä
îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ èëè èíîå äåéñòâèå, çàòðàãè-
âàþùåå òåëåñíóþ èëè ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ÷åëîâåêà.
Ïîäýêñïåðòíîãî, òàêèì îáðàçîì, òåïåðü ìîæíî áóäåò
áåç åãî ñîãëàñèÿ ïîäâåðãàòü íå òîëüêî îáñëåäîâàíèþ,
íî è ëå÷åíèþ è äðóãèì âèäàì âìåøàòåëüñòâà, íå îáó-
ñëîâëåííûì ïîòðåáíîñòüþ â ðåøåíèè äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ è ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

Ýòî ïðàâèëî ïðîòèâîðå÷èò ÷. 4 ñò. 11 Çàêîíà ÐÔ
“Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-
äàí ïðè åå îêàçàíèè”, êîòîðàÿ äîïóñêàåò ëå÷åíèå áåç
ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ: ïðè ïðè-
ìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòå-
ðà, íàçíà÷åííûõ ñóäîì, à òàêæå ïðè íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè â ïîðÿäêå ñò. 29 äàííîãî Çàêîíà.

Òàêîå æå íåäîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå âìåøà-
òåëüñòâî ïðåäïîëàãàåòñÿ ââåñòè è â îòíîøåíèè ëèö,
ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ (ï. 4 ÷. 8
ñò. 8). Ýòî äîïóùåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàê æå íåîáîñ-
íîâàííûì ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî â îòäåëüíîé ÷. 10 ñò. 8
ïðèìåíåíèå ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà ê äàííîé êàòåãîðèè ëèö óæå ïðåäóñìîòðåíî.

3. Ïðàâà íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí

Íîâåëëîé â çàêîíîïðîåêòå, âûòåêàþùåé èç ìåæ-
äóíàðîäíî-ïðàâîâûõ îáÿçàòåëüñòâ Ðîññèè è ïîñòà-
íîâëåíèé Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ, äîëæíî áûëî
áû ñòàòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äèôôåðåíöèðîâàííîå
ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñò-
âà â îòíîøåíèè ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ ñóäîì íåäåå-
ñïîñîáíûìè. Îíî äîëæíî îòëè÷àòüñÿ îò äåéñòâóþùå-
ãî ïîðÿäêà, ñîãëàñíî êîòîðîìó èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå íà îêàçàíèå íåäååñïîñîáíîìó ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äàåò èñêëþ÷èòåëüíî åãî çàêîííûé ïðåäñòà-
âèòåëü áåç ó÷åòà ñïîñîáíîñòè ñàìîãî íåäååñïîñîáíî-
ãî âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå.

Íåäååñïîñîáíûé, òàêèì îáðàçîì, ëèøåí ïðàâà, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèòüñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòêàçàòüñÿ îò

ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, íà êîòîðûå äàë ñîãëà-
ñèå åãî îïåêóí.

Íåäååñïîñîáíûé ëèøåí òàêæå ïðàâà ëè÷íî ïîëó÷àòü
ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ èíôîðìà-
öèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, òàêàÿ èíôîðìàöèÿ
îïÿòü-òàêè áåç ó÷åòà âîçìîæíîñòè íåäååñïîñîáíîãî åå
âîñïðèíÿòü, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òîëüêî åãî îïåêóíó. Áåçî-
ãîâîðî÷íîå ëèøåíèå âñåõ íåäååñïîñîáíûõ âîçìîæíî-
ñòè âûðàæàòü ñâîþ âîëþ ïðè îêàçàíèè èì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íåëüçÿ ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì.

Çàñëóæèâàåò áåçóñëîâíîé ïîääåðæêè èäåÿ àâòî-
ðîâ çàêîíîïðîåêòà î ââåäåíèè ñóäåáíîãî ïîðÿäêà
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá èñêóññòâåííîì ïðåðûâàíèè áå-
ðåìåííîñòè ó ñîâåðøåííîëåòíåé, ïðèçíàííîé íåäåå-
ñïîñîáíîé (ñò. 52), à òàêæå ðåøåíèÿ î ìåäèöèíñêîé
ñòåðèëèçàöèè óêàçàííûõ ëèö (ñò. 53). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
âïîëíå îáîñíîâàííî ïðåäëàãàåòñÿ òàêæå ó÷èòûâàòü
ìíåíèå ñàìèõ íåäååñïîñîáíûõ.

Ìåæäó òåì, â ñâÿçè ñ ïðèçíàíèåì Êîíñòèòóöèîí-
íûì Ñóäîì ÐÔ íå ñîîòâåòñòâóþùåé Êîíñòèòóöèè ÐÔ
÷. 4 ñò. 29 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, ïîçâîëÿþ-
ùåé ãîñïèòàëèçàöèþ íåäååñïîñîáíîãî â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð ëèøü ïî çàÿâëåíèþ çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ, ïåðåä çàêîíîäàòåëåì ñòîèò çàäà÷à
ââåäåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâî ñóäåáíîé ïðîöåäóðû ïî-
ìåùåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð, à òàêæå ïåðåñìîòð äðóãèõ íîðì â îòíîøåíèè
íåäååñïîñîáíûõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íèêàê íå ó÷èòû-
âàåòñÿ àâòîðàìè äàííîãî çàêîíîïðîåêòà.

Íå ó÷òåíû òàêæå ïðèíöèïû è íîðìû ìåæäóíàðîä-
íîãî ïðàâà, ñôîðìóëèðîâàííûå â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ
èíâàëèäîâ, êîòîðóþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäñòî-
èò ðàòèôèöèðîâàòü, Ïðèíöèïàõ çàùèòû ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ëèö è óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
óòâåðæäåííûõ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ 17 äå-
êàáðÿ 1991 ã., à òàêæå Ðåêîìåíäàöèÿ Êîìèòåòà ìèíè-
ñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R (99)4 “Î ïðèíöèïàõ, êàñàþ-
ùèõñÿ ïðàâîé çàùèòû íåäååñïîñîáíûõ âçðîñëûõ”.
Òàê, ñîãëàñíî Ïðèíöèïó 22 óêàçàííîé Ðåêîìåíäàöèè
“â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîâåðøåííîëåòíåå ëèöî, íàõîäÿ-
ùååñÿ ïîä îïåêîé, ôàêòè÷åñêè îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
äàòü ñâîáîäíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà êîí-
êðåòíîå âìåøàòåëüñòâî â ñôåðå çäîðîâüÿ, òàêîå âìåøà-
òåëüñòâî ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî íà îñíîâå åãî
ñîãëàñèÿ. Ñîãëàñèå äîëæíî èñïðàøèâàòüñÿ ëèöîì,
óïîëíîìî÷åííûì íà îñóùåñòâëåíèå âìåøàòåëüñòâà”.

Â çàêîíîïðîåêòå íå ïðåäñòàâëåíà íîðìà î ïîðÿäêå
ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íîâûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâå-
êà (ñò. 43 äåéñòâóþùèõ Îñíîâ), õîòÿ ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî ñîãëàñíî çàêîíîïðîåêòó ïðåäïîëàãàåò
è “èññëåäîâàòåëüñêóþ íàïðàâëåííîñòü”. Íåò ñîîòâåò-
ñòâåííî è íîðìû î âîçìîæíîñòè è ïîðÿäêå ó÷àñòèÿ â
íèõ íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà. Îá èñïûòàíèè íî-
âûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, à òàêæå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ óïîìèíàåòñÿ ëèøü â ñò. 24 çà-
êîíîïðîåêòà è òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê íåäîïóùå-

Çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðîåêòó ôåäåðàëüíîãî çàêîíà...
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íèþ òàêèõ èñïûòàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì çàêëþ÷åííûõ è
îñóæäåííûõ.

Â òàêîé ñèòóàöèè èñïûòàíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ ó÷àñòèåì íåäååñïîñîáíûõ ìîæåò ñòàòü âîç-
ìîæíûì ñ ñîãëàñèÿ îïåêóíà, ÷òî äåéñòâóþùèìè Îñ-
íîâàìè, Íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè “Íàäëåæàùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà”, à òàê-
æå ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûìè àêòàìè íå äîïóñêàåòñÿ.

Çàêîíîïðîåêò, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæåí áûòü ñî-
ñòàâëåí ñ ó÷åòîì î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòè ðåôîðìû
èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêè.

4. Ïðîôåññèîíàëüíûå
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè

Àíòèäåìîêðàòè÷åñêèì íîâîââåäåíèåì çàêîíî-
ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ëèøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé èõ ïðàâ, ïðåäó-
ñìîòðåííûõ ñò. 62 äåéñòâóþùèõ Îñíîâ, Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì “Îá îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ” è
ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûìè àêòàìè.

Â çàêîíîïðîåêòå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêèå îáúåäèíå-
íèÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå íîðì ýòèêè â
ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí è ðåøåíèè âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ýòèõ íîðì; ðàçðàáîòêå ïî-
ðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è åå ñòàíäàð-
òîâ; â ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â èõ àòòå-
ñòàöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìè êâàëèôèêàöèîííûõ êàòå-
ãîðèé òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè îíè àêêðåäèòîâàíû óïîë-
íîìî÷åííûì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ïðàâèòåëüñòâîì
ÐÔ. Òàêèì îáðàçîì, ãîñóäàðñòâî ïîëó÷àåò ïðàâî âû-
áèðàòü äëÿ ýòèõ öåëåé ëîÿëüíûå îðãàíèçàöèè ïî ñâî-
åìó óñìîòðåíèþ. Òåì ñàìûì èç ïåðå÷èñëåííûõ ñôåð
äåÿòåëüíîñòè ìîãóò óñòðàíÿòüñÿ ïðîôåññèîíàëû, ìî-
ãóùèå âûñòóïàòü ñ êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêîé è
ïðåäëîæåíèÿìè.

Â Äåêëàðàöèè î ïîëèòèêå â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ
ïðàâ ïàöèåíòà â Åâðîïå, ïðèíÿòîé â 1994 ã., îêàçàíèå
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà ñîçäàíèþ è óñ-
ïåøíîé ðàáîòå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ îòñòàèâàíèåì
ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàçâàíà ñòðàòåãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì.

Ïðàâà ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñò-
âåííûõ îáúåäèíåíèé â çàêîíîïðîåêòå äîëæíû áûòü
ðàñøèðåíû çà ñ÷åò ââåäåíèÿ ïðàâà íà çàùèòó ïðàâ ïà-
öèåíòîâ. Âñåì èçâåñòåí ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïî ðàç-
ðàáîòêå íîðìàòèâíîé áàçû ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ
Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèåé, îñíîâàííîé â
1947 ã. íàöèîíàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè àññîöèàöèÿ-
ìè. Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ïðèíÿòûå ÂÌÀ Ìåæäó-
íàðîäíûé êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ýòèêè (1949 ã.), Ëèññà-
áîíñêàÿ äåêëàðàöèÿ îòíîñèòåëüíî ïðàâ ïàöèåíòà
(1981 ã.), à òàêæå Õåëüñèíñêàÿ äåêëàðàöèÿ (1964 ã. ñ
ïîñëåäóþùèìè èçìåíåíèÿìè).

5. Îòâåòñòâåííîñòü
â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí

5.1. Çàêîíîïðîåêòîì ââåäåíî ïîíÿòèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé îøèáêè ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ñò. 93), êîòîðîé ïðèçíàåòñÿ “äîïóùåííîå íàðóøåíèå
êà÷åñòâà èëè áåçîïàñíîñòè îêàçûâàåìîé ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè, à ðàâíî èíîé åå íåäîñòàòîê, íåçàâèñèìî
îò âèíû ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè è åå ðàáîòíèêîâ”.

Òàêîå îïðåäåëåíèå íå ïîçâîëÿåò îòãðàíè÷èòü ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ îøèáêó, ò.å. íåïðàâèëüíîñòü â äåéñò-
âèÿõ, ìûñëÿõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (ñì. Ñëîâàðü
ðóññêîãî ÿçûêà Ñ. È. Îæåãîâà) îò äèñöèïëèíàðíîãî
ïðîñòóïêà, àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ, ãðà-
æäàíñêî-ïðàâîâîãî äåëèêòà è óãîëîâíî-íàêàçóåìîãî
äåÿíèÿ. Íàðóøåíèå “êà÷åñòâà”, à òåì áîëåå “áåçîïàñ-
íîñòè óñëóãè” ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì äîáðîñîâåñò-
íîãî çàáëóæäåíèÿ. Îäíàêî ýòè îïðåäåëåíèÿ, ñêîðåå,
óêàçûâàþò íà âèíîâíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìîæåò
âûðàæàòüñÿ êàê â óìûñëå, òàê è â íåîñòîðîæíîñòè, à,
ñëåäîâàòåëüíî, âëå÷ü îòâåòñòâåííîñòü.

Â Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå àâòîðû çàêîíîïðîåêòà
óêàçûâàþò, ÷òî ïîíÿòèå “ïðîôåññèîíàëüíàÿ îøèáêà”
ââîäèòñÿ èìè “â ðàìêàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíñòèòó-
òà îòâåòñòâåííîñòè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí”.
Ïðè ýòîì èìè ïðèâîäèòñÿ óæå äðóãàÿ äåôèíèöèÿ, îò-
ëè÷íàÿ îò òîé, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â ñò. 93 çàêîíîïðî-
åêòà. Ïðîôåññèîíàëüíîé îøèáêîé ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ â Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå ïðèçíàåòñÿ “äîá-
ðîñîâåñòíîå çàáëóæäåíèå ïðè îòñóòñòâèè ïðÿìîãî
èëè êîñâåííîãî (õàëàòíîñòè, íåáðåæíîñòè) óìûñëà,
íàïðàâëåííîãî íà ïðè÷èíåíèå âðåäà æèçíè è çäîðî-
âüþ ïàöèåíòà”.

Ýòî îïðåäåëåíèå óêàçûâàåò íà âîïèþùóþ ïðàâî-
âóþ áåçãðàìîòíîñòü àâòîðîâ Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêè.
Âî-ïåðâûõ, õàëàòíîñòü ïðåäïîëàãàåò íåîñòîðîæíóþ
ôîðìó âèíû, à íèêàê íå êîñâåííûé óìûñåë. Âî-âòî-
ðûõ, íåáðåæíîñòü — ýòà îäíà èç ôîðì íåîñòîðîæíî-
ñòè, à íå óìûñëà, ïóñòü äàæå êîñâåííîãî. Â-òðåòüèõ,
àâòîðû ýòîé íîðìû, èñêëþ÷àÿ ëèøü ïðÿìîé è êîñâåí-
íûé óìûñåë, äîïóñêàþò, ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòü
ñ÷èòàòü ïðîñòîé âðà÷åáíîé îøèáêîé äåéñòâèÿ, ïðè-
÷èíèâøèå âðåä ïî íåîñòîðîæíîñòè, ò.å. ïðè íåáðåæ-
íîì èëè ëåãêîìûñëåííîì îòíîøåíèè ê äåëó, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ íîíñåíñîì.

5.2. Çàêîíîïðîåêò (ñò. 67) âîñïðîèçâîäèò òåêñò
êëÿòâû âðà÷à, ñîäåðæàùèéñÿ â ñò. 60 äåéñòâóþùèõ
Îñíîâ. Îäíàêî îòëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñòàòüÿìè
âñå æå èìååòñÿ è âåñüìà ñóùåñòâåííîå. Â ñò. 67 çàêî-
íîïðîåêòà íå âêëþ÷åíà íîðìà, êîòîðàÿ èìååòñÿ â
ñò. 60 Îñíîâ, îá îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à çà íàðóøåíèå
äàííîé èì êëÿòâû.

Àâòîðàì çàêîíîïðîåêòà ñëåäîâàëî áû íå èñêëþ-
÷àòü ýòó íîðìó, à ðàçâèòü ìåõàíèçì åå ðåàëèçàöèè:
ïðåäóñìîòðåòü ïðîöåäóðó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íàðó-
øåíèè êëÿòâû âðà÷à, à òàêæå ýòè÷åñêèå è ïðàâîâûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âðà÷à, åå íàðóøèâøåãî.

Çàêîíîïðîåêò íóæäàåòñÿ â êîíöåïòóàëüíîé äîðà-
áîòêå.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Îò ðåäàêòîðà. Íà ñàéòå ÍÏÀ Ðîññèè ñ àïðåëÿ
2010 ã. ðàáîòàåò Ôîðóì, íà êîòîðîì èäåò æèâîé íå-
ïðèíóæäåííûé ðàçãîâîð, à ïîä÷àñ îñòðàÿ äèñêóññèÿ
íà ñàìûå ðàçëè÷íûå îáùåèíòåðåñíûå òåìû. Âû ìî-
æåòå çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ ïîä ëþáûì èìåíåì (íà-

æàâ êíîïêó “Âõîä” â ïðàâîì âåðõíåì óãëó), è ïîëó÷è-
òå âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â îáñóæäåíèè, çàäà-
âàòü âîïðîñû, äàâàòü ñâîè êîììåíòàðèè.
Ïðèãëàøàåì!

Ïîõèùåíèå àìáóëàòîðíîé êàðòû

Èâàí: ×òî áóäåò, åñëè ÿ çàáåðó ó ïñèõèàòðà ñâîþ àìáóëàòîðíóþ êàðòó ñî ñòîëà èëè â ðåãèñòðàòóðå, ïîêà
ðåãèñòðàòîðøà ìîçãè ïàðèò. Áåç âñÿêîãî íàñèëèÿ, óãðîç è îñêîðáëåíèé, ïðîñòî âûõâàòèë è óøåë. Êàêàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ýòî ïðåäóñìîòðåíà?

Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíèìàþ, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 31 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí, ó ìåíÿ è áîëüíèöû îäèíàêîâûå ïðàâà íà àìáóëàòîðíóþ êàðòó. Âåðíî ëè, ÷òî ÿ ëèøü íàðóøó
ïóíêòèê Ïèñüìà îò 4 àïðåëÿ 2005 ã. ¹ 734/ÌÇ-14 Î ÏÎÐßÄÊÅ ÕÐÀÍÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÊÀÐÒÛ, â êî-
òîðîì ÿ íàðóøó ëèøü òî, ÷òî áåç ðàçðåøåíèÿ ãëàââðà÷à ïîëó÷èë àìáóëàòîðíóþ êàðòó. Ñàì ÿ íå íàøåë â ÓÊ
ÐÔ è ÊîÀÏ ñòàòüè, íàêàçûâàþùåé çà òàêîå äåÿíèå.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñîíÿ: Åñëè ïðîñòî âûõâàòèë è óøåë, òî ñòàòüÿ 161
ÓÊ ÐÔ. Ãðàáåæ.

Äìèòðèé Áàðòåíåâ: Óâàæàåìûé Èâàí! Âû äîëæ-
íû ïîíèìàòü, ÷òî ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ íå òîëüêî â àìáóëàòîðíîé êàðòå, íî è â
ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè è â æóðíàëàõ âðà÷åáíîé
êîìèññèè, ïîýòîìó â ñëó÷àå ïðîïàæè àìáóëàòîðíîé
êàðòû ýòè äàííûå ìîãóò áûòü âîññòàíîâëåíû. Áóäåò
îôîðìëåí äóáëèêàò êàðòû.

Èâàí: Áîþñü, âû íå óëîâèëè ìîåé ëîãè÷åñêîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè. Â ÷åì ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ ïî ñòà-
òüå ãðàáåæ, åñëè ÿ èìåþ ïðàâî íåïîñðåäñòâåííî çíà-
êîìèòüñÿ ñ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé (è õî÷ó ñ íåé
çíàêîìèòñÿ áåñêîíå÷íî äîëãî).

Ñïàñèáî, ÷òî îáúÿñíèëè ïðî ñòàòèñòè÷åñêóþ îò-
÷åòíîñòü è ò.ï. Äóìàþ, åùå åñòü â äâóõ áîëüíèöàõ äâå
èñòîðèè áîëåçíè, à åùå âðîäå ïîñòîÿííî ñ÷åòà èäóò â
ìîþ ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ çà ìåäèöèíñêèå óñëóãè ñ
øèôðàìè çàáîëåâàíèÿ (è êàê-òî òàì ìîæíî âñå âîñ-
ñòàíîâèòü). ×òî êàñàåòñÿ ñâåäåíèé î íàëè÷èè çàáîëå-
âàíèÿ, òî äóìàþ, òîëüêî ÿäåðíàÿ áîìáà íà âñþ îá-
ëàñòü î÷èñòèò ïîëíîñòüþ ìîþ èñòîðèþ. Ó ìåíÿ ñåé-
÷àñ ñòîèò F60.01 è “ñíèìàòü” ÿ åãî òàêèì îáðàçîì äà è
âîîáùå ñíèìàòü íå ñîáèðàþñü, ÿ ïðîñòî õî÷ó îçíàêî-
ìèòüñÿ áåç ïðîáëåì ñî ñâîåé èñòîðèåé áîëåçíè, à íå
ïîëó÷àòü îò ãëàââðà÷à îòêàçû íà âûäà÷ó êîïèé ìåä.
äîêóìåíòàöèè. Â îáùåì, ÿ íå ïðîòèâ òîãî, ÷òîá îíè
íóäíî âîññòàíàâëèâàëè ìîþ àìáóëàòîðíóþ êàðòó, ïî-
òîì çàäóìûâàòüñÿ íà÷íóò, ïðåæäå ÷åì ìíå îòêàçû-
âàòü. Ñàìè ìåíÿ äîâîäÿò.

Äìèòðèé Áàðòåíåâ: Ãðàáåæîì òàêèå äåéñòâèÿ íå
ÿâëÿþòñÿ è óãîëîâíîé èëè àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè íå ïðåäóñìîòðåíî. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷à-
åò, ÷òî Âû âïðàâå çàáðàòü àìáóëàòîðíóþ êàðòó áåç
ðàçðåøåíèÿ ãëàââðà÷à. Åñëè Âàì îòêàçûâàþò â âûäà-
÷å çàâåðåííîé êîïèè àìáóëàòîðíîé êàðòû, Âû âïðàâå
îñïîðèòü òàêîé îòêàç â ñóäå â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, ñ òîãî
ìîìåíòà, êàê ïîëó÷èòå îòêàç.

Èâàí: Âû ïðàâû, ãðàáåæ ýòî îòêðûòîå õèùåíèå, à
ñóäÿ ïî êîììåíòàðèÿì ê ÓÊ “Íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì
õèùåíèÿ âåùè, íå èìåþùèå ýêîíîìè÷åñêîé öåííî-
ñòè: áîëüøèíñòâî äîêóìåíòîâ, ðóêîïèñè êíèã, äè-
ïëîìíûå è êóðñîâûå ðàáîòû ñòóäåíòîâ, ñóâåíèðû,
öåííîñòü êîòîðûõ èìååò èñêëþ÷èòåëüíî ñóáúåêòèâ-
íûé, ëè÷íûé, à íå îáúåêòèâíûé ýêîíîìè÷åñêèé õà-
ðàêòåð (ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî òàêèå ïðåäìåòû ìîãóò
ïðèîáðåñòè ýêîíîìè÷åñêóþ öåííîñòü êàê ïðåäìåòû
àíòèêâàðèàòà, êóëüòóðíûå öåííîñòè è ò.ï.)”.

À òàêæå:
“Îáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà õèùåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
1) äåÿíèå — ïðîòèâîïðàâíûå áåçâîçìåçäíîå èçúÿ-

òèå è (èëè) îáðàùåíèå ÷óæîãî èìóùåñòâà â ïîëüçó âè-
íîâíîãî èëè äðóãèõ ëèö;

2) ïîñëåäñòâèÿ — ïðè÷èíåíèå èìóùåñòâåííîãî
óùåðáà ñîáñòâåííèêó èëè èíîìó âëàäåëüöó èìóùåñòâà;

3) ïðè÷èííóþ ñâÿçü ìåæäó äåÿíèåì è ïîñëåäñò-
âèÿìè. Ïðîòèâîïðàâíîñòü â ïîíÿòèè õèùåíèÿ ñëåäó-
åò ïîíèìàòü íå â óçêîì ñìûñëå çàïðåùåíèÿ äåÿíèÿ
óãîëîâíûì çàêîíîì, à â ñìûñëå îòñóòñòâèÿ ïðàâà íà
èçúÿòèå, ïîëüçîâàíèå èëè ðàñïîðÿæåíèå èìóùåñò-
âîì. Îñîçíàíèå ïðîòèâîïðàâíîñòè èçúÿòèÿ âõîäèò â
ñîäåðæàíèå óìûñëà ïðè õèùåíèè. Èçúÿòèå èìóùåñò-
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âà ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà ëèöî îøèáî÷íî ïîëàãà-
åò, ÷òî äåéñòâóåò ïðàâîìåðíî (íàïðèìåð, ñ öåëüþ
îáåñïå÷èòü âîçâðàò äîëãà), íå êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê
õèùåíèå. Ïðè íàëè÷èè âñåõ ïðèçíàêîâ ñàìîóïðàâñòâà
ñîäåÿííîå ìîæåò áûòü êâàëèôèöèðîâàíî ïî ñò. 330
ÓÊ ÐÔ. Ïðè ýòîì ïîäîáíûå “îøèáêè” íå äîëæíû
áûòü ëèøü âíåøíèì ïðåäëîãîì äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ê ïðèìåðó ïðèêðûòèåì ðåàëüíîãî ðàçáîÿ
èëè âûìîãàòåëüñòâà. Äëÿ ïðàâèëüíîé êâàëèôèêàöèè
ñîäåÿííîãî íåîáõîäèìî ñ ó÷åòîì âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ
äåëà òî÷íî óñòàíîâèòü íàïðàâëåííîñòü óìûñëà
îáâèíÿåìîãî.”

Ñòàòüÿ 330 ÓÊ. Ñàìîóïðàâñòâî.
“1. Ñàìîóïðàâñòâî, òî åñòü ñàìîâîëüíîå, âîïðåêè

óñòàíîâëåííîìó çàêîíîì èëè èíûì íîðìàòèâíûì àê-
òîì ïîðÿäêó ñîâåðøåíèå êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé, ïðàâî-
ìåðíîñòü êîòîðûõ îñïàðèâàåòñÿ îðãàíèçàöèåé èëè
ãðàæäàíèíîì, åñëè òàêèìè äåéñòâèÿìè ïðè÷èíåí ÑÓ-
ÙÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÂÐÅÄ”. — Íåò ýêîíîìè÷åñêîé öåí-
íîñòè, íåò è âðåäà.

À ïî ñóäàì òàñêàòüñÿ ÿ íå î÷åíü-òî õî÷ó.
Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî: Èâàí! Àìáóëàòîðíàÿ êàð-

òà ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ ËÏÓ, â äàííîì ñëó÷àå
ÏÍÄ. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 31 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñò-
âà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí Âû âïðàâå ïîëó-
÷èòü êîïèþ àìáóëàòîðíîé êàðòû.

Èâàí! Åñëè Âû â ÏÍÄ íà ãëàçàõ ó âðà÷à-ïñèõèàòðà
èëè ìåäèöèíñêîãî ðåãèñòðàòîðà íàãëî, áåñöåðåìîí-
íî, à ìîæåò áûòü, äàæå è ñ îñîáûì öèíèçìîì çàáåðåòå
“ñâîþ” (âñå-òàêè îíà íå Âàøà, à ñîáñòâåííîñòü ÏÍÄ)
àìáóëàòîðíóþ êàðòó, òî â Âàøèõ äåéñòâèÿõ íå áóäåò
ñîäåðæàòüñÿ ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííî-
ãî ñò. 161 ÓÊ ÐÔ.

Ïðåäìåòîì ëþáîé ôîðìû õèùåíèÿ (êðàæà, ãðà-
áåæ, ðàçáîé, ìîøåííè÷åñòâî, ïðèñâîåíèå èëè ðàñòðà-
òà) ìîãóò áûòü òîëüêî òîâàðíî-ìàòåðèàëüíûå öåííî-
ñòè â ëþáîì ñîñòîÿíèè è âèäå, îáëàäàþùèå ýêîíîìè-
÷åñêèì ñâîéñòâîì ñòîèìîñòè.

Íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì õèùåíèÿ äîêóìåíòû, êî-
òîðûå íå ñîäåðæàò êàêèõ-ëèáî èìóùåñòâåííûõ ïðàâ,
íàïðèìåð, òà æå àìáóëàòîðíàÿ êàðòà.

Àäâîêàò Äìèòðèé Áàðòåíåâ ïðàâ. Åñëè Âû çàáåðå-
òå ñâîþ àìáóëàòîðíóþ êàðòó, óñèëèÿìè ÏÍÄ îíà áó-
äåò âîññòàíîâëåíà. Âñå êàðòî÷êè â ÏÍÄ õðàíÿòñÿ â ðå-
ãèñòðàòóðå. Òàêæå ñóùåñòâóåò æóðíàë, â êîòîðîì
èìåþòñÿ çàïèñè ïî êàæäîìó èç ïàöèåíòîâ äèñïàíñå-
ðà. Ïîìèìî ýòîãî ñóùåñòâóåò ðåçåðâíàÿ êîïèÿ ýòîãî
æóðíàëà, õðàíÿùàÿñÿ çà ïðåäåëàìè ÏÍÄ, à ñ íåäàâíå-
ãî âðåìåíè âñå äàííûå î ïàöèåíòàõ çàíåñåíû â îáùóþ
ýëåêòðîííóþ áàçó äàííûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðîâ Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ. Ïîýòîìó äàæå â
ñëó÷àå óíè÷òîæåíèÿ âñåõ êàðòî÷åê â ÏÍÄ îíè áóäóò
âîññòàíîâëåíû, êàê ýòî óæå áûëî â ïóøêèíñêîì ÏÍÄ
ïîñëå ïîæàðà.

ß íå çíàþ, èç êàêîãî Âû ñóáúåêòà ÐÔ, íî íå èñêëþ-
÷àþ, ÷òî Âû òàêæå çàíåñåíû â êîìïüþòåðíóþ áàçó
äàííûõ ÏÍÄ.

Èâàí! Íî åñëè áû ÿ áûë ïðàâîïðèìåíèòåëåì, îò
þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè Âû áû ó ìåíÿ íå óøëè.
Çäåñü ÿ íå ñîãëàñåí ñ ã-íîì Áàðòåíåâûì.

ß áû âìåíèë Âàì ñò. 19.1 ÊîÀÏ ÐÔ, åñëè Âû äîñ-
òèãëè 16-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Ñòàòüÿ 19.1. Ñàìîóïðàâñòâî
Ñàìîóïðàâñòâî, òî åñòü ñàìîâîëüíîå, âîïðåêè óñ-

òàíîâëåííîìó ôåäåðàëüíûì çàêîíîì èëè èíûì íîð-
ìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòîì ïîðÿäêó îñóùåñòâëåíèå
ñâîåãî äåéñòâèòåëüíîãî èëè ïðåäïîëàãàåìîãî ïðàâà,
íå ïðè÷èíèâøåå ñóùåñòâåííîãî âðåäà ãðàæäàíàì èëè
þðèäè÷åñêèì ëèöàì, — âëå÷åò ïðåäóïðåæäåíèå èëè
íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â
ðàçìåðå îò ñòà äî òðåõñîò ðóáëåé; íà äîëæíîñòíûõ
ëèö — îò òðåõñîò äî ïÿòèñîò ðóáëåé. (â ðåä. Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 22.06.2007 ¹ 116-ÔÇ)

Åùå îäíà ïîçèöèÿ, ïî êîòîðîé íå ñîãëàñåí ñ ã-íîì
Áàðòåíåâûì.

Èâàí âïðàâå îñïîðèòü îòêàç â âûäà÷å åìó êîïèè
àìáóëàòîðíîé êàðòû â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ñ ìîìåí-
òà îòêàçà (÷. 1 ñò. 256 ÃÏÊ ÐÔ).

Áóäó ðàä ïîäèñêóòèðîâàòü ñ ã-íîì Áàðòåíåâûì.
Èâàí: ß èç Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. ß óæå ïèñàë

âàì â òåìå “Êàê òðàêòóþò â ñóäå ñòàòüþ 27 ÇÏÏ (ñíÿ-
òèå ñ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ)”. À åñëè ó ìåíÿ øè-
çîôðåíèÿ, òî êî ìíå ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà Ñòà-
òüÿ 2.8. ÊÎÀÏ. Íåâìåíÿåìîñòü.

Äà è íå îñîáî âû íàïóãàëè ìåíÿ îòâåòñòâåííîñòüþ
â ðàçìåðå îò ñòà äî òðåõñîò ðóáëåé. Äóìàþ, ïåðåæèâó,
åñëè ìîè âðà÷è çàõîòÿò ìåíÿ ïðèâëå÷ü ê òàêîìó
ñòðàøíîìó íàêàçàíèþ.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî: Äåéñòâèòåëüíî, ÷. 2
ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ÇîÏÏ) óñ-
òàíàâëèâàåò ìåñÿ÷íûé ñðîê äëÿ îáæàëîâàíèÿ. Òàê êàê
åùå òîëüêî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîåêò Êîäåêñà îá àäìè-
íèñòðàòèâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå, îáæàëîâàíèÿ òàêèõ
äåéñòâèé ïîêà îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïîðÿäêå ãðàæäàí-
ñêîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà (ãë. 25 ÃÏÊ ÐÔ). Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 1 ÃÏÊ ÐÔ ïîðÿäîê ãðàæäàíñêîãî ñóäî-
ïðîèçâîäñòâà â ôåäåðàëüíûõ ñóäàõ îáùåé þðèñäèê-
öèè îïðåäåëÿåòñÿ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ, ÔÊÇ “Î
ñóäåáíîé ñèñòåìå ÐÔ”, ÃÏÊ ÐÔ è ïðèíèìàåìûìè â
ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè äðóãèìè ôåäåðàëüíûìè çàêîíà-
ìè. Òàêèì îáðàçîì, ÇîÏÏ â äàííîì ñëó÷àå äîëæåí ñî-
îòâåòñòâîâàòü ÃÏÊ ÐÔ â ÷àñòè ñðîêîâ îáæàëîâàíèÿ.
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïðàâîâàÿ ïîçèöèÿ Êîíñòèòó-
öèîííîãî Ñóäà ÐÔ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé â ñëó÷àå
ïðîòèâîðå÷èÿ äâóõ çàêîíîâ, îáëàäàþùèõ îäèíàêîâîé
þðèäè÷åñêîé ñèëîé, ïðèìåíåíèþ ïîäëåæèò òîò çà-
êîí, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåò áîëüøèé îáúåì ïðàâ è
îáåñïå÷èòåëüíûõ ãàðàíòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèîðèòåò çà òðåõìåñÿ÷íûì
ñðîêîì.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî: Èâàí! Âû âåñüìà íåïëîõî
îñâåäîìëåíû! À ïî÷åìó íå õîòèòå ÷åðåç ñóä ðåøèòü
ïðîáëåìó, áîèòåñü, ÷òî â àìáóëàòîðíîé êàðòå ïîÿâèò-
ñÿ çàïèñü “áðåä ñóòÿæíè÷åñòâà”, òåì áîëåå ó Âàñ óæå
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ñóùåñòâóåò îïûò ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà? Íàïè-
øèòå Èðáèòñêîìó ðàéîííîìó ïðîêóðîðó æàëîáó.
Ïóñòü âñòóïèòñÿ çà Âàñ.

Èâàí: Ìíå ïî äèàãíîçó F60 è òàê ïîëîæåíî ñóòÿæ-
íè÷åñòâîì çàíèìàòüñÿ, òàê ÷òî, äóìàþ, íèêàêîãî áðå-
äà íå ïîÿâèòñÿ. Ïèñàòü ïðîêóðîðó íåîõîòà ïî ïðè÷è-
íàì: òóïî, ñòðåìíî, çàòðàòíî ïî âðåìåíè è ôèçè÷å-
ñêèì ñèëàì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîñòî îòîáðàòü.

Äìèòðèé Áàðòåíåâ: Óâàæàåìûé ã-í Ìàðèêîòî!
Îòíîñèòåëüíî ñðîêà íà îáæàëîâàíèå ÿ ñ Âàìè ñî-

ãëàøóñü, è, áóäó÷è àäâîêàòîì, ñìîãó àðãóìåíòèðî-
âàòü òî, ïî÷åìó ïîäëåæàò ïðèìåíåíèþ ïîëîæåíèÿ
ÃÏÊ, à íå Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îäíàêî
çà÷àñòóþ ñóäüè ïðèìåíÿþò ê òàêèì ñèòóàöèÿì ïîëî-
æåíèÿ ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïî-
ýòîìó, äàáû óïðåäèòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ãðàæäàíè-
íó îòêàæóò â çàùèòå åãî ïðàâà ïî ïðè÷èíå ïðîïóñêà
ñðîêà, ÿ ðåêîìåíäóþ ïðèäåðæèâàòüñÿ 1 ìåñÿöà.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî: Óâàæàåìûé Äìèòðèé!
Ïîæàëóé, ñ ïîçèöèé þðèäè÷åñêîãî ïðàêòèöèçìà ñî-
ãëàøóñü ñ Âàìè â òîì, ÷òî ëó÷øå íå çàòÿãèâàòü îáðà-
ùåíèå â ñóä è óëîæèòüñÿ â ìåñÿ÷íûé ñðîê. Êòî åãî
çíàåò, ìîæåò áûòü, ñóäüè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðîïåäåâ-
òèêîé þðèñïðóäåíöèè è ñ÷èòàþò ïîëîæåíèå ÷. 2
ñò. 47 ÇîÏÏ ñïåöèàëüíîé íîðìîé ïî îòíîøåíèþ ê
íîðìàì ÃÏÊ ÐÔ, à ñ ïîçèöèé äîêòðèíû ïðàâà â ñëó÷àå
êîíêóðåíöèè îáùåé è ñïåöèàëüíîé íîðìû ïðèîðèòåò
îòäàåòñÿ ñïåöèàëüíîé íîðìå. Âîèñòèíó ñïðàâåäëèâà
ïîãîâîðêà â íàøåì ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå:
“Äâà þðèñòà — òðè ìíåíèÿ”.

Àðìåí: Ãîñïîäà þðèñòû, à äîêóìåíò äîáûòûé òà-
êèì ïóòåì, èìååò êàêóþ-ëèáî þðèäè÷åñêóþ öåí-
íîñòü? Èëè äëÿ ñóäà, ïðîêóðàòóðû, ýêñïåðòèçû è ò.ä.
ýòî ïðîñòî íàáîð ñøèòûõ ëèñòîâ?

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî: Óâàæàåìûé Àðìåí! Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ÃÏÊ ÐÔ àìáóëàòîðíàÿ êàðòà ìîæåò áûòü
îòíåñåíà ê ïèñüìåííûì äîêàçàòåëüñòâàì. Åñëè Èâàí
çàâëàäååò êàðòîé òåì ñïîñîáîì, î êîòîðîì îí ïèñàë, è
ðåøèò îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ öåëüþ çàùèòû ñâîèõ çàêîí-
íûõ èíòåðåñîâ, è, ññûëàÿñü íà êàðòó, íà÷íåò îáîñíî-
âûâàòü ñâîè òðåáîâàíèÿ è çàÿâëÿòü õîäàòàéñòâî î ïðè-
îáùåíèè êàðòû ê ìàòåðèàëàì äåëà, îäíàêî â ñóäå áó-
äåò óñòàíîâëåí ôàêò íåïðàâîìåðíîãî çàâëàäåíèÿ
êàðòîé, òî ñóä, ðóêîâîäñòâóÿñü ÷. 2 ñò. 55 ÃÏÊ ÐÔ,
äîëæåí ïðèçíàòü òàêîå äîêàçàòåëüñòâî ïîëó÷åííûì ñ
íàðóøåíèåì çàêîíà, à ñëåäîâàòåëüíî, íå èìåþùèì
þðèäè÷åñêîé ñèëû. Òàêîå äîêàçàòåëüñòâî íå ìîæåò
áûòü ïîëîæåíî â îñíîâó ðåøåíèÿ ñóäà.

Äîêàçàòåëüñòâîì ñóä ïðèçíàåò äóáëèêàò àìáóëà-
òîðíîé êàðòû, êîòîðûé áûë âîññòàíîâëåí óñèëèÿìè
ÏÍÄ ïîñëå íåïðàâîìåðíîãî çàâëàäåíèÿ êàðòîé Èâàíà.

Â ëþáîì ñëó÷àå íà ðóêàõ ó ãðàæäàíèíà ìîæåò
áûòü òîëüêî çàâåðåííàÿ êîïèÿ êàðòû. Ñóä ñëè÷àåò êî-
ïèþ ñ îðèãèíàëîì, êîòîðûé èñòðåáóåò íà îñíîâàíèè
ñâîåãî çàïðîñà â ÏÍÄ, à åñëè ñòîðîíà ïî äåëó çàÿâëÿ-
åò, ÷òî ó íåå íå êîïèÿ, à îðèãèíàë, òî ó ñóäà òóò æå âîç-
íèêíóò âîïðîñû î òîì, êàêèì îáðàçîì ó ãðàæäàíèíà

îêàçàëñÿ ïîäëèííèê, åñëè îí ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî-
ñòüþ ËÏÓ è åãî èçúÿòèå ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàíî
çàêîíîäàòåëüñòâîì?

×òî êàñàåòñÿ ïðîêóðàòóðû, òî åå îñíîâíûì ìåòî-
äîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà, ïîýòîìó
ïðîêóðàòóðà íå îãðàíè÷èòñÿ àíàëèçîì îäíîé àìáóëà-
òîðíîé êàðòû, êîòîðóþ ïðåäîñòàâèò Èâàí, à îáðàòèò-
ñÿ â ÏÍÄ, è ôàêò çàâëàäåíèÿ êàðòîé “âñïëûâåò íàðó-
æó”. Ê òîìó æå ó ïðîêóðàòóðû òàê æå, êàê è ó ñóäà,
âîçíèêíóò âîïðîñû ê ýòîé êàðòå: êàêèì îáðàçîì ó ãðà-
æäàíèíà îêàçàëñÿ ïîäëèííèê, åñëè îí ÿâëÿåòñÿ ñîáñò-
âåííîñòüþ ËÏÓ è åãî èçúÿòèå ñòðîãî ðåãëàìåíòèðî-
âàíî çàêîíîäàòåëüñòâîì?

Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå, âûâîäû êîòîðîãî îñíîâà-
íû íà ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, êîòîðîé íåïðàâî-
ìåðíî çàâëàäåë ïîäýêñïåðòíûé, áóäåò ïðèçíàíî ñó-
äîì íåäîïóñòèìûì äîêàçàòåëüñòâîì â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñò. 60 ÃÏÊ ÐÔ è ïîâëå÷åò çà ñîáîé ïîâòîðíîå íà-
çíà÷åíèå ýêñïåðòèçû.

À âîò â ñëó÷àå âîçáóæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâà ïî äåëó
îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè â îòíîøåíèè
Èâàíà ïî ñò. 19.1 ÊîÀÏ ÐÔ àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, êîòî-
ðîé çàâëàäåë Èâàí, áóäåò ÿâëÿòüñÿ äîêàçàòåëüñòâîì
åãî âèíû, åñëè, êîíå÷íî, åãî íå ïðèçíàþò íåâìåíÿå-
ìûì â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðàâî-
íàðóøåíèÿ. Âïðî÷åì, Èâàí ìîæåò áûòü ñïîêîåí, òàê
êàê èíñòèòóò ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà íå ïðåäóñìîòðåí àäìèíèñòðàòèâíûì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì, â îòëè÷èå îò óãîëîâíîãî.

Èâàí: Äà. Çäîðîâî ðàññìåøèëè. Íàïðèìåð, â ñî-
ìàòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå ÿ äâà ãîäà íàçàä äëÿ âîåíêî-
ìàòà áðàë ñâîþ àìáóëàòîðíóþ êàðòó ó òåðàïåâòà áåç
ïðîáëåì. Åùå ïîëãîäà íàçàä ÿ ïðåäúÿâèâ ïàñïîðò è
òàëîí÷èê íà ÌÑÝ â ðåãèñòðàòóðå ñîìàòè÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêè è îïÿòü æå áåç ïðîáëåì ïîëó÷èë ñâîþ àìáó-
ëàòîðíóþ êàðòó (òàì èñòîðèÿ êñòàòè òàêàÿ çàáàâíàÿ
áûëà, ÿ ñî ñâîåé èñòîðèåé áîëåçíè ïî ïñèõ. çàáîëåâà-
íèþ è àìáóëàòîðíîé êàðòîé èç ñîìàòè÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêè õîòåë â îáû÷íîì ÃÁ ÌÑÝ ïîëó÷èòü èíâàëèä-
íîñòü). Ó ìåíÿ óæå ïîëãîäà íà ðóêàõ ïîäëèííèê àìáó-
ëàòîðíîé êàðòû èç ñîìàòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè.

Âîññòàíàâëèâàòü òàì ìîþ àìáóëàòîðíóþ êàðòó
íèêòî äàæå è íå äóìàåò.

Òàêæå ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ÷åðåç ñóä ìîæíî íå òîëüêî îò-
ñóäèòü êîïèè ìåä. äîêóìåíòîâ, íî è ñàìè ïîäëèííèêè
äëÿ îçíàêîìëåíèÿ. Ýòî ìîå ïðàâî çíàêîìèòüñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ñ ïîäëèííèêàìè.

Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà: Óâàæàåìûé Èâàí! ß íå
çíàþ, ïðåäóñìîòðåíà ëè êàêàÿ-ëèáî óãîëîâíàÿ èëè àä-
ìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîõèùåíèå àìáó-
ëàòîðíîé êàðòû, íî ñ ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òàêèå
äåéñòâèÿ ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìû. Òàê æå êàê Âû
èìååòå ïðàâî íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñâîåì ïñè-
õè÷åñêîì çäîðîâüå, âûñòàâëåííîì Âàì äèàãíîçå è ìå-
òîäàõ ëå÷åíèÿ, âðà÷è èìåþò ïðàâî (è äàæå îáÿçàíû)
õðàíèòü â òàéíå èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ òðåòüèõ
ëèö è, âîçìîæíî, ñîäåðæàùóþñÿ â Âàøåé êàðòå.
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Ñò. 31 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí ïðÿìî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ãðàæäàíèíó
“ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êîïèè ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ,
îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, åñëè â íèõ íå çà-
òðàãèâàþòñÿ èíòåðåñû òðåòüåé ñòîðîíû”. Ïðè âûäà÷å
÷åëîâåêó âûïèñêè èç åãî èñòîðèè áîëåçíè òàêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ èçûìàåòñÿ. Ìû çíàåì ñëó÷àè, êîãäà ïîëó-
÷åíèå ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè êîïèé
èõ èñòîðèé áîëåçíè ïðèâîäèëî ê ñåðüåçíîìó óõóäøå-
íèþ îòíîøåíèé è äàæå ñëó÷àÿì àãðåññèè â îòíîøå-
íèè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ.

Èâàí: Óâàæàåìàÿ Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà, ñ÷èòàþ
÷òî ñîâåðøåíî ñ ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íåäîïóñòèìî
è ê òîìó æå ïðîòèâîçàêîííî íå äàâàòü ÷åëîâåêó èí-
ôîðìàöèþ î ñâîåì çäîðîâüå íàïðèìåð òàê http:
//rghost.ru/2249241/image.png. Èëè òàê http:
//rghost.ru/2208720/image.png.

Ýòî ïîëíîñòüþ ïðîòèâîçàêîííî è íå ýòè÷íî. Âû
õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî êàêàÿ-òî áîëüíèöà ìîæåò ïðîñòî
ñêàçàòü: “Íåò, Âû íå ïîëó÷èòå èíôîðìàöèþ î ñâîåì
çäîðîâüå, ò.ê. òàì ñîäåðæàòñÿ èíòåðåñû òðåòüèõ ëèö
(íàïðèìåð, ïðîñòî ïðèõîòü êàêîãî-íèáóäü ëåâîãî
äÿäè).

Âî-ïåðâûõ, íà ñóäå òàêîãî ïîíÿòèÿ êàê òðåòüå
ëèöî íåò, åñòü ëèøü îòâåò÷èêè è èñòöû. Îòñþäà ñëå-
äóåò, ÷òî òðåòüå ëèöî (îòâåò÷èê), âûñòóïàþùåå íà
ñóäå ïðîòèâ òîãî, ÷òîá ÿ ïîëó÷èë àìáóëàòîðíóþ êàð-
òó, äîëæíî äîêàçàòü ñâîè çàêîííûå èíòåðåñû ñ òî÷êè
çðåíèÿ êàêîé-íèáóäü ñòàòüè ôåäåðàëüíîãî çàêîíà. Äî-
ïóñòèì, ñîäåðæèòñÿ â ìîåé èñòîðèè çàïèñü î êàêîì-òî
Âàñå, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâîâàë ïðîòèâ ìåíÿ è èç-çà
ýòîãî ñâèäåòåëüñòâà ÿ ïîëó÷èë äèàãíîç. Êàê ïî Âàøå-
ìó, îí áóäåò çàùèùàòüñÿ â ñóäå (äà åùå ñ óñëîâèåì
òîãî, ÷òî ïðè åãî ñâèäåòåëüñòâîâàíèè ÿ ñàì òîæå áûë
ñâèäåòåëåì ïðîèñõîäÿùåãî)? Åñëè ÿ îòáåðó ñâîþ êàð-
òó è ïðî÷èòàþ î Âàñå, â ÷åì áóäåò âûðàæàòüñÿ óùåðá
äëÿ íåãî? Åñòåñòâåííî, åñëè ÿ áóäó õîäèòü ìóõ ðòîì
ëîâèòü è ìåíÿ êòî-íèáóäü ñäàñò â ïñèõóøêó, ÿ ñèëüíî
îáèæóñü íà ýòîãî ÷åëîâåêà. Òàêæå ÿ ðàññåðæóñü, åñëè
ïîñëå ñîâåðøåííîãî ìíîþ êàêîãî-íèáóäü óãîëîâíî-
ãî ïðåñòóïëåíèÿ ìåíÿ ñäàäóò ìåíòàì (çíàòü, êñòàòè,
êòî è êîãäà ñâèäåòåëüñòâîâàë ïðîòèâ ìåíÿ — ýòî ìîå
çàêîííîå ïðàâî, ÷òîá ÿ ìîã íà ñóäåáíîì ïðîöåññå îï-
ðîâåðãíóòü ñêàçàííîå äîíîñ÷èêîì). Ëþáîâü Âèíî-
ãðàäîâà, ñêàæèòå ìíå õîòü îäèí ïðèìåð èíòåðåñà
òðåòüåãî ëèöà, êîòîðûé ìíå ïîìåøàåò ïîëó÷èòü ìåä.
äîêóìåíòàöèþ.

Àíäðåé Á.: Òî åñòü ïî ñóòè äåëà, âîçìîæåí òàêîé
õîä âåùåé: ÷åëîâåêà ïðèíóäèòåëüíî ãîñïèòàëèçèðó-
þò, à â èñòîðèè áîëåçíè ïèøóò, êòî ÿâëÿåòñÿ èíèöèà-
òîðîì ãîñïèòàëèçàöèè. È, ñîîòâåòñòâåííî, ýòó èíôîð-
ìàöèþ ïðÿ÷óò, äåëàÿ âûïèñêè èç èñòîðèè áîëåçíè?

Èâàí: Àíäðåé Á., åñëè äîâåñòè äî àáñóðäà, òî âîç-
ìîæåí ïî ëîãèêå Ëþáîâè Âèíîãðàäîâîé òàêîé âàðè-
àíò: ÿ ñäàþ êàêîãî-íèáóäü çäîðîâîãî â ïñèõóøêó, è
÷åëîâåê íèêîãäà íå óçíàåò ÷òî ÿ ëæåñâèäåòåëüñòâî-
âàë ïðîòèâ íåãî. Êðóòî. Òàêæå âàì ñêàæó, ÷òî Ëþ-

áîâü Âèíîãðàäîâà ÿâíî ëóêàâèò. Â âûïèñíîì ýïèêðè-
çå äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà è
îáñòîÿòåëüñòâà ãîñïèòàëèçàöèè. Â ìîåì âûïèñíîì
ýïèêðèçå ÿ ïðî÷èòàë, ÷òî ìàòü ñîîáùàëà î òîì, ÷òî ÿ
àãðåññèâíûì ñòàë.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî: À âîò ðåøåíèå Êóéáûøåâ-
ñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Îìñêà ïî çàùèòå ïðàâ ïàöè-
åíòà íà îçíàêîìëåíèå ñ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé.

“Ðàññìîòðåâ 09.07.2004 ã. â îòêðûòîì ñóäåáíîì
çàñåäàíèè ãðàæäàíñêîå äåëî ïî èñêó Øåñòàêî-
âîé Í. Ï. ê ÃÓÇ “Îìñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Í. Ñîëîäîâíèêîâà” î íàðóøå-
íèè ïðàâ ïàöèåíòà è êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà,

Ñóä óñòàíîâèë:
Øåñòàêîâà Í. Ï. îáðàòèëàñü â ñóä ñ èñêîì ê ÃÓÇ

“Îìñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì.
Í. Í. Ñîëîäîâíèêîâà” î íàðóøåíèè ïðàâ ïàöèåíòà è
êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà. Â îáîñíîâàíèè èñêà
óêàçàëà, ÷òî îòâåò÷èê îòêàçàë â âûäà÷å äëÿ îçíàêîì-
ëåíèÿ è ñíÿòèÿ êîïèé ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòàöèîíàð-
íîãî áîëüíîãî Ä., îïåêóíîì êîòîðîãî îíà ÿâëÿåòñÿ.
Ïðîñèò îáÿçàòü ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû ïðåäîñòà-
âèòü äëÿ îçíàêîìëåíèÿ è ñíÿòèÿ êîïèé ìåäèöèíñêóþ
êàðòó Ä., âçûñêàòü 500 ðóá. êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî
âðåäà, 25 ðóá. ñóäåáíûõ ðàñõîäîâ. Â ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè èñòèöà ñâîè òðåáîâàíèÿ ïîääåðæàëà, ïîÿñíèëà,
÷òî, ñòàâ îïåêóíîì Ä., óñîìíèëàñü â ïðàâèëüíîñòè åãî
äèàãíîçà, îáîñíîâàííîñòè ïðèçíàíèÿ åãî íåäååñïî-
ñîáíûì. Äëÿ ïîäãîòîâêè íàäçîðíîé æàëîáû íåîáõî-
äèìà ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî Ä.,
îäíàêî, â áîëüíèöå ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ îáåùàíèé â
îçíàêîìëåíèè ñ êàðòîé îòêàçàëè. Îòâåò íà çàÿâëåíèå
äàëè ñ íàðóøåíèåì ñðîêà. Â ðåçóëüòàòå íåïðàâîìåð-
íûõ äåéñòâèé îòâåò÷èêà ïîâëåêøèõ íåâîçìîæíîñòü
íàäëåæàùèì îáðàçîì èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè îïåêó-
íà ïîíåñëà íðàâñòâåííûå ñòðàäàíèÿ. Ïðîñèëà èñê
óäîâëåòâîðèòü.

Ïðåäñòàâèòåëè èñòöà òðåáîâàíèÿ ïîääåðæàëè, ïî-
ÿñíèëè, ÷òî ó îòâåò÷èêà îòñóòñòâóþò çàêîííûå îñíî-
âàíèÿ ê îòêàçó â îçíàêîìëåíèè ñ êàðòîé íåäååñïîñîá-
íîãî Ä. Äîâîäû îòâåò÷èêà îá èíòåðåñàõ òðåòüèõ ëèö
ñ÷èòàþò íåñîñòîÿòåëüíûìè, ïîñêîëüêó ýòè ëèöà íå
äàâàëè áîëüíèöå ïîëíîìî÷èé çàùèùàòü èõ èíòåðåñû.
Ïîÿñíèëè òàêæå, ÷òî èñòèöà, áóäó÷è îïåêóíîì Ä.,
èìååò ïðàâî çíàêîìèòüñÿ ñ ëþáîé èíôîðìàöèåé, êà-
ñàþùåéñÿ åå ïîäîïå÷íîãî. Ïðåäñòàâèòåëü îòâåò÷èêà
òðåáîâàíèÿ íå ïðèçíàëà, ïîÿñíèëà, ÷òî â îçíàêîìëå-
íèè è ñíÿòèè êîïèé îòêàçàíî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 31
Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí, ïîñêîëüêó â ìåäèöèíñêîé êàðòå áîëüíîãî Ä. ñî-
äåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ, çàòðàãèâàþùèå èíòåðåñû òðåòüèõ
ëèö. Óêàçàëà òàêæå, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 9 Çàêîíà
ÐÔ îò 02.07.1992 ã. ¹ 3185-1 “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”,
ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îá
îêàçàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìîãóò áûòü ïðå-
äîñòàâëåíû ëèöó, ñòðàäàþùåìó ïñèõèàòðè÷åñêèì
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ðàññòðîéñòâîì, ïî åãî ïðîñüáå ëèáî ïî ïðîñüáå åãî çà-
êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå âî-
ïðîñà î ïðåäîñòàâëåíèè ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíåñåíî íà óñìîòðåíèå âðà÷à. Ïðî-
ñèëà â èñêå îòêàçàòü.

Âûñëóøàâ ñòîðîíû, èññëåäîâàâ ìàòåðèàëû äåëà,
ñóä ïîëàãàåò, ÷òî òðåáîâàíèÿ Øåñòàêîâîé Í. Ï. ïîä-
ëåæàò óäîâëåòâîðåíèþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 31 îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà
ÐÔ “Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí” êàæäûé ãðàæäàíèí
èìååò ïðàâî â äîñòóïíîé äëÿ íåãî ôîðìå ïîëó÷èòü
èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðî-
âüÿ, âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ,
íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ, åãî äèàãíîçå è ïðîãíîçå, ìå-
òîäàõ ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííîì ñ íèìè ðèñêå, âîçìîæíûõ
âàðèàíòàõ ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, èõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ è ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ åìó, à â îòíîøåíèè ëèö, íå äîñòèãøèõ
âîçðàñòà 15 ëåò, è ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ â óñòàíîâëåí-
íîì çàêîíîì ïîðÿäêå íåäååñïîñîáíûìè — èõ çàêîí-
íûì ïðåäñòàâèòåëÿì ëå÷àùèì âðà÷îì, çàâåäóþùèì
îòäåëåíèåì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
èëè äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðèíèìàþùèìè íåïî-
ñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè. Ãðà-
æäàíèí èìååò ïðàâî íåïîñðåäñòâåííî çíàêîìèòüñÿ ñ
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé, îòðàæàþùåé ñîñòîÿ-
íèå åãî çäîðîâüÿ, è ïîëó÷àòü êîíñóëüòàöèè ïî íåé ó
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïî òðåáîâàíèþ ãðàæäàíèíà
åìó ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êîïèè ìåäèöèíñêèõ äîêóìåí-
òîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, åñëè â íèõ
íå çàòðàãèâàåòñÿ èíòåðåñû òðåòüåé ñòîðîíû.

Â ñóäåáíîì çàñåäàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî Øåñòàêî-
âà Í. Ï. íà îñíîâàíèè ïðèêàçà íà÷àëüíèêà óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Îìñêà ¹ 22 îò 29.01.2004 ã.
ÿâëÿåòñÿ îïåêóíîì íåäååñïîñîáíîãî Ä., 1912 ã.ð. Èç
ïðèîáùåííûõ ê ìàòåðèàëàì äåëà îòâåòîâ íà îáðàùå-
íèå Øåñòàêîâîé Í. Ï. è ïîÿñíåíèé ïðåäñòàâèòåëÿ îò-
âåò÷èêà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè óñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî îñ-
íîâàíèåì ê îòêàçó Øåñòàêîâîé Í. Ï. â îçíàêîìëåíèè
è êîïèðîâàíèè ìåäèöèíñêîé êàðòû Ä., ñòàëî íàëè÷èå
â êàðòå èíôîðìàöèè, çàòðàãèâàþùåé èíòåðåñû òðåòü-
èõ ëèö. Ñóäîì èñòðåáîâàíà è èçó÷åíà ìåäèöèíñêàÿ
êàðòà Ä. è óñòàíîâëåíî, ÷òî â êàðòå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ
î ëèöå, îáðàòèâøåìñÿ ñ çàÿâëåíèåì î ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíîãî, ïîëó÷åííûå îò ðîäñòâåííèêîâ ñâåäåíèÿ îá
îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè áîëüíîãî, íåîáõîäèìûå äëÿ
îöåíêè åãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêæå èìååòñÿ çàÿâëåíèå áîëü-
íîãî î ðàçðåøåíèè âíóêó ñíÿòü äåíüãè ñ ñáåðåãàòåëü-
íîé êíèæêè.

Ñóä ïîëàãàåò, ÷òî äàííûå ñâåäåíèÿ îõðàíÿåìûõ
çàêîíîì èíòåðåñîâ òðåòüèõ ëèö íå ñîñòàâëÿþò. Â ñèëó
òðåáîâàíèé ñò. 31, 36 ÃÊ ÐÔ, Øåñòàêîâà Í. Ï., áóäó-
÷è îïåêóíîì Ä., äëÿ çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ íåäåå-
ñïîñîáíîãî âïðàâå çíàêîìèòüñÿ ñ ëþáîé èíôîðìàöè-
åé, êàñàþùåéñÿ åå ïîäîïå÷íîãî, òàêæå âïðàâå äîâå-
ðÿòü ïðåäñòàâëÿòü ñâîè èíòåðåñû êàê îïåêóíà äðóãèì

ëèöàì. Åäèíñòâåííîå îãðàíè÷åíèå â äàííîì ñëó÷àå
îïðåäåëåííîå çàêîíîì “çàùèòà ïðàâ è èíòåðåñîâ ïî-
äîïå÷íîãî”. Èñòèöà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïîÿñíèëà,
÷òî íàìåðåíà îñïàðèâàòü ïðèçíàíèå Ä. íåäååñïîñîá-
íûì, îáæàëîâàòü äèàãíîç ïîäîïå÷íîãî, äåéñòâèÿ áîëü-
íèöû â îòíîøåíèè íåãî. Ñóä ïîëàãàåò, ÷òî äàííûå äåé-
ñòâèÿ èíòåðåñàì ïîäîïå÷íîãî íå ïðîòèâîðå÷àò.

Êðîìå òîãî, ñóä ïîëàãàåò, ÷òî óïîìÿíóòûå â ñò. 31
Îñíîâ ... èíòåðåñû òðåòüèõ ëèö ïîäëåæàò çàùèòå ìå-
äèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè îíè
ñîñòàâëÿþò ïðåäìåò âðà÷åáíîé òàéíû, ïîñêîëüêó
òîëüêî âðà÷åáíóþ òàéíó ýòî ó÷ðåæäåíèå îáÿçàíî
õðàíèòü.

Òðåáîâàíèÿ Øåñòàêîâîé Í. Ï. î êîìïåíñàöèè ìî-
ðàëüíîãî âðåäà, íàñòóïèâøåãî â ðåçóëüòàòå íåïðàâî-
ìåðíîãî îòêàçà îòâåò÷èêà, îáîñíîâàííû, îäíàêî ðàç-
ìåð êîìïåíñàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 1101 ÃÊ ÐÔ,
ñóä îïðåäåëÿåò â 250 ðóá.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 98 ÃÏÊ ÐÔ ñ îòâåò÷èêà ïîä-
ëåæèò âçûñêàíèþ ãîñïîøëèíà â ñóììå 10 ðóá., â îñ-
òàëüíîé ÷àñòè ãîñïîøëèíà îïëà÷åíà èçëèøíå è ïîä-
ëåæèò âîçâðàòó â ïîðÿäêå ñò. 93 ÃÏÊ ÐÔ.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ñò.ñò. 184 – 198 ÃÏÊ ÐÔ ñóä,
ðåøèë:

Èñêîâûå òðåáîâàíèÿ Øåñòàêîâîé Í. Ï. óäîâëå-
òâîðèòü ÷àñòè÷íî.

Îáÿçàòü ãëàâíîãî âðà÷à ÃÓÇ “Îìñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Í. Ñîëîäîâíèêà”
ïðåäîñòàâèòü Øåñòàêîâîé Í. Ï. äëÿ îçíàêîìëåíèÿ
ìåäèöèíñêóþ êàðòó Ä.

Îáÿçàòü ãëàâíîãî âðà÷à ÃÓÇ “Îìñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Í. Ñîëîäîâíèêà”
ïðåäîñòàâèòü Øåñòàêîâîé Í. Ï. êîïèè ìåäèöèíñêèõ
äîêóìåíòîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ Ä.

Âçûñêàòü ñ ÃÓÇ “Îìñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Í. Ñîëîäîâíèêîâà” â ïîëüçó
Øåñòàêîâîé Í. Ï. êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà â
ñóììå 250 ðóá., ãîñïîøëèíó 10 ðóá., â îñòàëüíîé ÷àñ-
òè èñêà îòêàçàòü.

Êîììåíòàðèé Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî: Âèäèòå,
Èâàí, íå âñÿêèå èíòåðåñû òðåòüèõ ëèö ïîäëåæàò çà-
ùèòå è âõîäÿò â ïîíÿòèå âðà÷åáíîé òàéíû. ß Âàì ïðè-
âåäó ïðèìåð èíòåðåñà òðåòüåãî ëèöà, êîòîðûé ïîäëå-
æèò çàùèòå è ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò âðà÷åáíîé òàéíû.

Ïåòðîâ, ïðîæèâàÿ â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå è
ñòðàäàÿ ïèðîìàíèåé, ïîäæåã äâåðü êîìíàòû, â êîòî-
ðîé ìèðíî ñïàë åãî ñîñåä äÿäÿ Âàñÿ. Áäèòåëüíûì ãðà-
æäàíàì óäàëîñü âîâðåìÿ ïîòóøèòü äâåðü, ïîñëå ÷åãî
äÿäÿ Âàñÿ íàïèñàë çàÿâëåíèå î ïðèíóäèòåëüíîì îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèè Ïåòðîâà è îòïðàâèë åãî â ìåñòíûé
ÏÍÄ. Â çàÿâëåíèè äÿäÿ Âàñÿ íàïèñàë, ÷òî ÷óòü áûëî
íå çàäîõíóëñÿ â ðåçóëüòàòå ïîäæîãà èç-çà òîãî, ÷òî ñ
äåòñòâà ñòðàäàåò áðîíõèàëüíîé àñòìîé è äûì ìîæåò
âûçâàòü ó íåãî óäóøüå. Â çàÿâëåíèè òàêæå áûëî óêà-
çàíî íà íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå Ïåòðîâà è âûñêàçàíû
ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó åãî ïñèõè÷åñêîé íåïîëíîöåííî-
ñòè. Ïðîñèë ïðèíÿòü ìåðû.
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Èâàí! Â äàííîì ñëó÷àå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îõðàíÿåìûì
çàêîíîì èíòåðåñîì òðåòüåãî ëèöà? Ïðàâèëüíî, íàëè-
÷èå áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïîýòîìó Ïåòðîâ óçíàåò î
òîì, ÷òî äîíåñ íà íåãî äÿäÿ Âàñÿ, íî Ïåòðîâ íå äîëæåí
óçíàòü î òîì, ÷òî äÿäÿ Âàñÿ ñòðàäàåò áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Èâàí! Âû ìîæåòå óçíàòü âûñòàâëåííûé Âàì
ÂÊ äèàãíîç. Åñëè îí äðóãîé, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â
áîëüíèöå åñòü Âàø âûïèñíîé ýïèêðèç. Èç îáëàñòíîé
áîëüíèöû åãî ïåðåñëàëè â Âàøó. Âû íå îáÿçàíû îáðà-
ùàòüñÿ â îáëàñòíóþ áîëüíèöó çà âûïèñíûì ýïèêðè-
çîì, åñëè îí èìååòñÿ â Âàøåé áîëüíèöå. Ñò. 31 Îñíîâ
çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí íå ñî-
äåðæèò êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé òðåáîâàòü êîïèè
ìåääîêóìåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà, ãäå Âû ïðî-
õîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà: ïðèâåäåííîå ðåøåíèå
ñóäà ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî. Îäíàêî âñå æå äóìàþ, ÷òî
ïîíÿòèå “èíòåðåñû òðåòüèõ ëèö” øèðå ÷åì òî, ÷òî
ïîäïàäàåò ïîä ïîíÿòèå “ìåäèöèíñêîé òàéíû”. Â òîé
æå ñò. 31 Îñíîâ ñêàçàíî, ÷òî “êàæäûé ãðàæäàíèí èìå-
åò ïðàâî â äîñòóïíîé äëÿ íåãî ôîðìå ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ”, ò.å. çäåñü ïðåäó-
ñìàòðèâàåòñÿ ó÷åò ñîñòîÿíèÿ îáðàòèâøåãîñÿ.

Èâàí: ß óæå âèäåë äèàãíîç íà ñâîåé êàðòî÷êå.
Ñòîÿëî íà ñâåæåì øòðèõå F60.01 ñ Ä. Í. ñíÿò. Çàáðàòü
àìáóëàòîðíóþ êàðòó õî÷ó èç ïðèíöèïà. Ïî ïîâîäó
èíòåðåñà òðåòüåãî ëèöà â äàííîé èñòîðèè, òî ìîãóò æå
â áîëüíèöå êàê-òî ïðîñòî âû÷åðêíóòü ìîìåíòû î çà-
áîëåâàíèÿõ òðåòüèõ ëèö è âûäàòü ìåä. äîêóìåíòû. Äà
è â ñàìó èñòîðèþ îíè íå ìîãóò âíîñèòü òàêèå ñâåäå-
íèÿ. Çà÷åì?

Â ìîåé áîëüíèöå, åñòåñòâåííî, åñòü âûïèñíîé ýïè-
êðèç, ñàì âèäåë, êîãäà âðà÷ ëèñòàëà êàðòî÷êó. À ëå÷å-
íèå ÿ íèãäå íå ïðîõîäèë, ÿ åñëè è ïñèõ, òî íå ëå÷åíûé.
Âåñü ñûð áîð ïðî ñíÿòèå äèàãíîçà íà÷àëñÿ èç-çà òîãî,
÷òî ÿ âûäåëûâàëñÿ ïåðåä âðà÷àìè, ÷òî òåðàïèþ â
áîëüíèöå íå ïðèíèìàë. Ïîòîì, êîãäà ÿ èíâàëèäíîñòü
õîòåë ïîëó÷èòü, ÿ õîäèë â ÏÍÄ æàëîâàòüñÿ íà çäîðî-
âüå è ïîëó÷àë äîðîãèå ëåêàðñòâà, êîòîðûå âûêèäûâàë
îêîëî ÏÍÄ.

Êñòàòè, ÿ òóò ìíîãî ãíàë íà âñåõ âðà÷åé. Âñÿ ñâåðä-
ëîâñêàÿ îáëàñòü çíàåò, ÷òî äèàãíîç F21.8 íå èíâàëèä-
íûé. Ìíå ýòî è â Áþðî ÌÑÝ ðóêîâîäèòåëü ñðàçó ñêà-
çàëà, âðà÷è â ìåñòíîé áîëüíèöå, âðà÷è â îáëàñòíîé
áîëüíèöå. Îäèí ÿ óïåðòûé, Ñìóëåâè÷à è êëèíè÷åñêèõ
ðàçáîðîâ íà ýòîì ñàéòå íà÷èòàëñÿ. Íà Ä. Í. ñ íèì âî-
îáùå íå ìîãëè ñòàâèòü è ëåêàðñòâà âûäàâàòü. Êîãäà
ìíå äàâàëè ñïðàâêó î òîì, ÷òî ÿ íóæäàþñü â îáñëåäî-
âàíèè äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, ÿ õîäèë ê ñâîåé çàâå-
äóþùåé Áóëûêèíîé è ïðîñèë, ÷òîá ìíå ðåøåíèå ÂÊ
çàìåíèëè íà Ðåøåíèÿ ÂÊ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ.

À íà Àãàôóðîâûõ äà÷àõ ÿ âîîáùå ñ ïðåðîãàòèâàìè
ëåæàë. Ñðàçó æå â íîðìàëüíóþ ïàëàòó ïîëîæèëè (ìè-
íóÿ íàáëþäàòåëüíóþ), ñâîáîäíûé âûõîä, ïîõîäû â
ìàãàçèíû, äîìàøíèå îòïóñêà.

Çàìåíèëè äèàãíîç, ïîëàãàþ, íå äëÿ òîãî, ÷òîá ÿ èí-
âàëèäíîñòü íå ïîëó÷èë, à äëÿ òîãî, ÷òîá ñåáÿ ìåíü-

øèì ïñèõîì ÷óâñòâîâàë. Ìíèòåëüíûé ÷åðåç ÷óð ÿ è
ÿòðîãåíèè ïîäâåðæåí îñîáî. Êàê êîðàáëèê íàçîâåøü,
òàê îí è ïîïëûâåò.

Õîòÿ áîëüøîé îñàäîê íà ìåñòíûõ âðà÷åé çà ñòàðîå
åñòü.

Àíäðåé Á.: Íå äóìàþ, ÷òî êòî-òî ëóêàâèò. Ïðîñòî
åñòü ïîíÿòèå “èíòåðåñû òðåòüèõ ëèö”, à ÷òî èìåííî
ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ýòèì – ìíå íå ñîâñåì ïîíÿòíî.

Àðìåí: Ïîäâåäåì íåáîëüøîé èòîã.
Åñëè ÷åëîâåê âîðóåò ñâîþ êàðòó, òî ïîëîæèòåëüíûé

ìîìåíò, ýòî âîçìîæíîå ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå.
Îòðèöàòåëüíûõ ìîìåíòîâ íåñêîëüêî:
1. Íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü àäìèíèñòðàòèâíîå

ïðàâîíàðóøåíèå.
2. ×åëîâåê îïóñêàåòñÿ íà óðîâåíü òåõ, êòî, íàðó-

øàÿ çàêîí, íå äàåò êîïèþ.
3. Ïñèõèàòðàì äàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé êîçûðü â

áîðüáå ïðîòèâ ÷åëîâåêà: «“ñóìàñøåäøèé” ñòàùèë
ñâîþ êàðòó, îí òî÷íî íåçäîðîâ».

4. Èñïîëüçîâàòü óêðàäåííóþ êàðòó äëÿ çàùèòû
ñâîèõ èíòåðåñîâ çàêîííûìè ìåòîäàìè íåâîçìîæíî.

Ïî çàêîíó êîïèþ êàðòû îáÿçàíû äàòü, åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî íå áóäåò â êàðòå, òàê ýòî èíôîðìàöèè, êîòî-
ðàÿ êàñàåòñÿ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ äðóãèõ (òàê êàê ýòà
èíôîðìàöèÿ îõðàíÿåòñÿ çàêîíîì). Âñå, ÷òî êàñàåòñÿ
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, äîëæíî áûòü ïî çàêîíó åìó ïðå-
äîñòàâëåíî. Áåç âñÿêèõ îòãîâîðîê.

Èâàí: ×åëîâåê íå âîðóåò, à ðåàëèçóåò ñâîå çàêîí-
íîå ïðàâî íà íåïîñðåäñòâåííîå îçíàêîìëåíèå ñ èñòî-
ðèåé áîëåçíè. ×åëîâåê îò ýòîãî ïîëó÷àåò íå âîçìîæ-
íîå, à âïîëíå ðåàëüíîå ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. È
çäåñü åñòü ëèøü îäíè ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû.

1 “Íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü àäìèíèñòðàòèâíîå
ïðàâîíàðóøåíèå”. — Âèäèìî, Âû ñâÿòîé.

2. “×åëîâåê îïóñêàåòñÿ íà óðîâåíü òåõ, êòî, íàðó-
øàÿ çàêîí, íå äàåò êîïèþ”. — ß ñåáÿ óâàæàòü áóäó
áîëüøå, êîãäà çàáåðó ñâîþ àìáóëàòîðíóþ êàðòó.

3. “Ïñèõèàòðàì äàåòñÿ äîïîëíèòåëüíû êîçûðü â
áîðüáå ïðîòèâ ÷åëîâåêà: «“ñóìàñøåäøèé” ñòàùèë
ñâîþ êàðòó, îí òî÷íî íåçäîðîâ». — Ìíå äàåòñÿ êî-
çûðü ïðîòèâ ïñèõèàòðîâ: “Îíè íå äàþò ìíå êîïèè
ìåääîêóìåíòîâ, îíè òî÷íî íåçäîðîâû”.

4. “Èñïîëüçîâàòü óêðàäåííóþ êàðòó äëÿ çàùèòû
ñâîèõ èíòåðåñîâ çàêîííûìè ìåòîäàìè íåâîçìîæíî”.
— Çàùèòà çàêîííîãî èíòåðåñà — ýòî îçíàêîìëåíèå ñ
àìáóëàòîðíîé êàðòîé (â íåé, êñòàòè, ñîäåðæàòñÿ âñå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðîâ).

Òå, ó êîãî åñòü ïîñëåäóþùèå öåëè, ìîãóò ÷åðåç âî-
ëîêèòó ïîëó÷àòü èñòîðèþ.

Ïî çàêîíó îáÿçàíû äàòü ñàìó êàðòó.
Àðìåí: Èâàí, Âû âçðîñëûé ÷åëîâåê è âïðàâå ïî-

ñòóïàòü òàê, êàê ñ÷èòàåòå íóæíûì.
Íî íåóæåëè Âû ïîëó÷èòå ìåíüøå ìîðàëüíîãî

óäîâëåòâîðåíèÿ îò òàêîãî ðåøåíèÿ:
“Ðóêîâîäñòâóÿñü ñò.ñò. 184 – 198 ÃÏÊ ÐÔ ñóä,
Ðåøèë:
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Èñêîâûå òðåáîâàíèÿ Øåñòàêîâîé Í. Ï. óäîâëå-
òâîðèòü ÷àñòè÷íî.

Îáÿçàòü ãëàâíîãî âðà÷à ÃÓÇ “Îìñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Í. Ñîëîäîâíèêà”
ïðåäîñòàâèòü Øåñòàêîâîé Í. Ï. äëÿ îçíàêîìëåíèÿ
ìåäèöèíñêóþ êàðòó Ä.

Îáÿçàòü ãëàâíîãî âðà÷à ÃÓÇ “Îìñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Í. Ñîëîäîâíèêà”
ïðåäîñòàâèòü Øåñòàêîâîé Í. Ï. êîïèè ìåäèöèíñêèõ
äîêóìåíòîâ îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ Ä.

Âçûñêàòü ñ ÃÓÇ “Îìñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Í. Ñîëîäîâíèêîâà” â ïîëüçó
Øåñòàêîâîé Í. Ï. êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà â
ñóììå 250 ðóá., ãîñïîøëèíó 10 ðóá., â îñòàëüíîé ÷àñ-
òè èñêà îòêàçàòü.

Ðåøåíèå ìîæåò áûòü îáæàëîâàíî â Îìñêèé îáëà-
ñòíîé ñóä â 10 äíåé.”

Ïðîñòî íà ìèíóòêó ïðåäñòàâüòå ãëàçà òîãî, êòî, íà-
ðóøàÿ çàêîí, âàì îòêàçûâàë, à òåïåðü âûíóæäåí ñàì

âûäàòü âàì äîêóìåíò. Äà è âäîáàâîê, â ñëåäóþùèé

ðàç îíè ñèëüíî çàäóìàþòñÿ, à ñòîèò ëè âîîáùå íàðó-

øàòü Âàøè ïðàâà è òàêèõ, êàê Âû.

Èâàí: Óâàæàåìûé Àðìåí, êîãäà ÷åëîâåê õî÷åò ïî-

ïàñòü â ñîñåäíèé ãîðîä, òî íà ìàøèíå îí ìîæåò äâè-

ãàòüñÿ ñî ñêîðîñòüþ 40, 80, 90, 150, ìîæåò è 200 êì/÷.

Åñëè ÷åëîâåê íå ìàçîõèñò, îí ïðåäïî÷òåò åõàòü ñî

ñêîðîñòüþ 200, ÷åì ñî ñêîðîñòüþ 40, è ïðè ýòîì åùå

ïðîñòîÿòü â ïðîáêàõ ïîëîâèíó âðåìåíè ïóòè.

Èçâèíèòå Àðìåí, ÿ íå ïîêëîííèê ìàçîõèçìà.

Ãëàçà òåõ, êòî áóäåò âûíóæäåí îòäàòü ìíå êàðòó,

õîðîøî ïðåäñòàâëÿþ: îáû÷íûå ìàëåíüêèå, óçêèå è

çëîáíûå ãëàçåíêè. Åñëè ñàì çàáåðó, áóäóò åùå ìåíü-

øå è çëîáíåå.

À âîò â òîì, ÷òî çàäóìàþòñÿ, ñèëüíî ñîìíåâàþñü.

Ìîè ïîñëå ñóäà íè êàïëè íå çàäóìàëèñü.
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ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Îá îòâåòñòâåííîñòè ýêñïåðòîâ

Á. Í. Ïèâåíü (Áàðíàóë)

Â I íîìåðå Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóð-
íàëà çà ýòîò ãîä â ðóáðèêå “Îòêëèêè è ïðåäëîæåíèÿ”
ïîä çàãîëîâêîì “Ïñèõèàòð è þðèñò î íîâîé èíèöèà-
òèâå Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî” îïóáëèêîâàíû ïèñüìà
Þ. Ñ. Ñàâåíêî è Äìèòðèÿ Áàðòåíåâà, ïîäíèìàþùèå,
íà ìîé âçãëÿä, áîëåå øèðîêèé, ÷åì çàÿâëåíî àâòîðà-
ìè, ñïåêòð âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè.

Ñðåäè òàêèõ âîïðîñîâ ïðîôåññèîíàëèçì è îòâåò-
ñòâåííîñòü ýêñïåðòîâ, à òàêæå ðîëü ñóäåé â êà÷åñòâåí-
íîì è äîáðîñîâåñòíîì âûïîëíåíèè ýêñïåðòàìè ñâîèõ
îáÿçàííîñòåé.

Ïîëàãàþ, ÷òî îáîçíà÷åííûå âîïðîñû, à ïî ñóòè
äåëà, îòðàæàåìûå èìè ïðîáëåìû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè,
ìîãóò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíû íåêîòîðûìè ïðèìå-
ðàìè èç ñîáñòâåííîãî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî
îïûòà.

Èòàê, ïðîôåññèîíàëèçì è îòâåòñòâåííîñòü
ýêñïåðòîâ.

Ïðèìåð 1.
Â õîäå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà ó ñïåöèàëè-

ñòà-ïñèõèàòðà âîçíèêëè ñîìíåíèÿ â êà÷åñòâå çàêëþ-
÷åíèÿ, äàííîãî êîìèññèåé ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ (íà-
çîâåì èõ ïî ïåðâûì áóêâàì ôàìèëèé — À., Á,. Æ. —
äîêëàä÷èê), â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïî-
ëó÷èòü èõ ïîÿñíåíèÿ. Â ïðîöåññå äîïðîñà ïî õîäó ñó-
äåáíîãî çàñåäàíèÿ ýêñïåðò À. íà âîïðîñ ñïåöèàëèñòà
è äóáëèðóþùèé âîïðîñ àäâîêàòà î òîì, çíàêîìèëàñü
ëè îíà (ýêñïåðò) ñî âñåìè ìàòåðèàëà äåëà, îòâåòèëà,
÷òî èçó÷àëà äîêóìåíòû ëèøü ÷àñòè÷íî, à èìåííî òå,
÷òî ÿâëÿëèñü “îñíîâíûìè”. Ýêñïåðò Á. íà ýòîò æå
âîïðîñ îòâåòèëà àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, äîáàâèâ, ÷òî
ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëîâ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîëà-
ãàëàñü íà âðà÷à-äîêëàä÷èêà Æ., òàê êàê “îí îïûòíûé
ñïåöèàëèñò”. Äîêëàä÷èê Æ. â íà÷àëå äîïðîñà íà âî-
ïðîñ ñïåöèàëèñòà è àäâîêàòà î òîì, èçó÷àëè ëè âñå
ýêñïåðòû âñå ìàòåðèàëû äåëà, óòâåðæäàë, ÷òî âñå
ýêñïåðòû èçó÷àëè èõ ïîëíîñòüþ. Â êîíöå äîïðîñà íà
ýòîò æå âîïðîñ ýòèõ æå ëèö Æ. òàêæå îòâåòèë óò-
âåðäèòåëüíî. (Ïî çàÿâëåíèþ ñïåöèàëèñòà è àäâîêàòà
îòâåòû ýêñïåðòîâ çàíåñåíû â ïðîòîêîë ñóäåáíîãî çà-
ñåäàíèÿ, è ê ýòîìó ïðîòîêîëó ìû åùå âåðíåìñÿ).

Ïðèìåð 2.
Â ñóäå ñëóøàåòñÿ äåëî ïî èñêó î ïðèçíàíèè íåäåå-

ñïîñîáíîñòè ãðàæäàíêè Ð. Â ñóäåáíîì ïðîöåññå ñðå-

äè ïðî÷èõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû
Ã. è Ì., ïðîâîäèâøèå åé àìáóëàòîðíóþ ýêñïåðòèçó.
Ïðè ýòîì â ïîäïèñàííîì èìè àêòå ÿñíî è ïîäðîáíî
ñôîðìóëèðîâàí äèàãíîç åå çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî, äà-
âàÿ ïîÿñíåíèÿ â ñóäå, Ã. íà âîïðîñ ñïåöèàëèñòà-ïñèõè-
àòðà î äèàãíîçå çàáîëåâàíèÿ Ð. è åãî îáîñíîâàíèè çàÿ-
âèë î òîì, ÷òî äèàãíîç êîìèññèåé, ÷ëåíîì êîòîðîé
îí, êàê îòìå÷åíî âûøå, ÿâëÿëñÿ, âîîáùå íå áûë óñòà-
íîâëåí. Ì. îò îòâåòà íà àíàëîãè÷íûé âîïðîñ óêëî-
íèëñÿ. Íî íàðÿäó ñ ýòèì, îòñòàèâàÿ âåðñèþ î íåäåå-
ñïîñîáíîñòè Ð., â êà÷åñòâå îäíîãî èç àðãóìåíòîâ
ïðèáåã ê óòâåðæäåíèþ î òîì, ÷òî “ ó Ð. áûë ñîæè-
òåëü àëêîãîëèê, è òîëüêî áëàãîäàðÿ äî÷åðè Ð. íå ïî-
ïàëà â äîì èíâàëèäîâ”. Íà âîïðîñ ñïåöèàëèñòà î òîì,
êòî äèàãíîñòèðîâàë àëêîãîëèçì ó ýòîãî ÷åëîâåêà, è
åñòü ëè êàêèå-ëèáî ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû íà ñåé
ñ÷åò, Ì. çàÿâèë, ÷òî ñóäèò îá àëêîãîëèçìå ó íåãî, ïî-
òîìó ÷òî îí äâàæäû ïðèõîäèë ê Ð. â áîëüíèöó ïüÿ-
íûì. (Ýòîò ïðèìåð èìååò ìíîãîëåòíþþ äàâíîñòü. Íå
çíàþ, ÷åì ñåé÷àñ çàíèìàåòñÿ “ýêñïåðò” Ã. Ì. æå ïðî-
äîëæàåò “ýêñïåðòèðîâàòü” ïî ñåé äåíü ñòîëü æå “óñ-
ïåøíî”, î ÷åì ãîâîðÿò íåñêîëüêî èçâåñòíûõ ìíå ïî-
ñëåäóþùèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñ åãî
ó÷àñòèåì).

Ïðèìåð 3.
Ã., äîâåðèâøèñü ìîøåííèöå è ïîä âîçäåéñòâèåì åå

ìàíèïóëÿöèé, ïåðåäàëà òîé çíà÷èòåëüíóþ ñóììó äå-
íåã, âçÿâ èõ èç îáìåííîãî ïóíêòà, â êîòîðîì ðàáîòà-
ëà (ïîäîáíûé ñëó÷àé áûë îïèñàí òàêæå ïðîôåññîðîì
Ë. Ê. Õîõëîâûì). Â ïåðèîä ñëåäñòâèÿ Ã. â ìåñòíîì
ËÏÓ ïðîøëà ñòàöèîíàðíóþ êîìïëåêñíóþ ñóäåáíóþ
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ïî çàêëþ÷å-
íèþ êîòîðîé áûëà “ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé”. Ñóä ïðè-
çíàë åå âèíîâíîé è ïðèãîâîðèë ê òðåì ãîäàì ëèøåíèÿ
ñâîáîäû. Â çàëå ñóäà áûëà âçÿòà ïîä ñòðàæó. Àäâî-
êàò Ã. îáðàòèëñÿ ñ õîäàòàéñòâîì îá îòìåíå ïðèãî-
âîðà, íîâîì ñóäåáíîì ðàññëåäîâàíèè, ÷òî è áûëî
óäîâëåòâîðåíî ñóäåáíîé êîëëåãèåé êðàåâîãî ñóäà.

Ïî ïðîñüáå àäâîêàòà Ã. áûëà ïðîêîíñóëüòèðîâà-
íà ïñèõèàòðîì Ï. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ Ï. âû-
ÿâèë è îöåíèë ðÿä îáñòîÿòåëüñòâ, íå ïðèíÿòûõ âî
âíèìàíèå è íå ó÷òåííûõ ýêñïåðòàìè, íî ñûãðàâøèõ,
ïî åãî çàêëþ÷åíèþ, ðåøàþùóþ ðîëü â åå ïîñòóïêå —
îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè èñïûòóåìîé, åå
ñêëîííîñòü ê ïðèìèòèâíî-ìàãè÷åñêèì ïðåäñòàâëå-
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íèÿì, ïîâûøåííóþ âíóøàåìîñòü, èíòåíñèâíîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîìó îíà ïîäâåðãàëàñü
ñî ñòîðîíû ìîøåííèöû. Àäâîêàò Ã., îïèðàÿñü íà ýòî
çàêëþ÷åíèå, îáðàòèëñÿ ñ õîäàòàéñòâîì î ïðîâåäåíèè
ïîâòîðíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû.

Ã. ïîñëåäîâàòåëüíî áûëè ïðîâåäåíû ïîâòîðíûå
ñòàöèîíàðíûå êîìïëåêñíûå ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå ýêñïåðòèçû â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ã. Íî-
âîñèáèðñêà è ÃÍÖÑÑ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ñîãëàñíî
êîòîðûì îíà íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøå-
íèÿ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå ìîãëà
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, è åé ðå-
øåíèåì ñóäà áûë âûíåñåí îïðàâäàòåëüíûé ïðèãîâîð.
(Ê èçëîæåííîìó íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî âñÿ ýòà èñ-
òîðèÿ îñòàâèëà ãëóáîêèé ñëåä â æèçíè Ã. Î ñâîèõ ìû-
òàðñòâàõ, âïå÷àòëåíèÿõ îò ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö,
óãðîçå ëèøåíèÿ êâàðòèðû, îïèñàííîé çà äîëãè ïåðåä
áàíêîì, â îáìåííîì ïóíêòå êîòîðîãî îíà ðàáîòàëà, Ã.
ïîâåäàëà æóðíàëèñòó, è òîò ñ åå âåäîìà îïóáëèêîâàë
åå ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ â ëèòåðàòóðíî-ïóáëèöèñòè÷å-
ñêîì èçäàíèè).

À òåïåðü î ðîëè ñóäåé â êà÷åñòâåííîì è äîáðîñî-
âåñòíîì âûïîëíåíèè ýêñïåðòàìè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.

Åå ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, âåðíóâøèñü ê ïðè-
âåäåííûì âûøå ïðèìåðàì, íåñêîëüêî ïðîäîëæèâ èõ.

Ïðèìåð 1.
Êàê áûëî ïîêàçàíî â ïðèâåäåííîì ñëó÷àå, ïîä çà-

ïèñü â ïðîòîêîëå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ äâà ýêñïåðòà
ïîêàçàëè, ÷òî îíè ñ ìàòåðèàëàìè äåëà çíàêîìèëèñü
íå ïîëíîñòüþ, à âûáîðî÷íî, òðåòèé æå ýêñïåðò óò-
âåðæäàë, ÷òî âñå ÷ëåíû êîìèññèè ïîëíîñòüþ èçó÷àëè

âñå ìàòåðèàëû. ×èòàåì ðåøåíèå ñóäà, ïîëàãàÿ ïðè
ýòîì, ÷òî îíî íå íóæäàåòñÿ â îñîáûõ êîììåíòàðè-
ÿõ: “Âñå ýêñïåðòû ïîäòâåðäèëè, ÷òî îíè ïîëíîñòüþ
èçó÷àëè âñå ìàòåðèàëû äåëà”.

Ïðèìåð 2.

Â ïðîöåññå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, êàê áûëî îïèñàíî
â ýòîì ïðèìåðå, ýêñïåðòû îòðèöàëè ôàêò âûíåñåíèÿ
èìè äèàãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, ñîäåðæàùåãîñÿ â
ïîäïèñàííîì èìè æå àêòå, ÷òî ìîæíî áûëî áû ðàñ-
öåíèòü êàê ïîïûòêó ââåäåíèÿ â çàáëóæäåíèå ó÷àñò-
íèêîâ ïðîöåññà. Òåì íå ìåíåå, ñóäüÿ îñòàâèëà ýòîò
ôàêò áåç âíèìàíèÿ, ðàâíî êàê è íå ïðèäàëà çíà÷åíèÿ
ãîëîñëîâíîìó óòâåðæäåíèþ îäíîãî èç ýêñïåðòîâ î
òîì, ÷òî ñîæèòåëü èñïûòóåìîé “ àëêîãîëèê”.

Ìîæíî ïðèâåñòè è êóðüåçíûå ñëó÷àè ðåøåíèÿ
ñóäüÿìè äèñêóññèîííûõ âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ ìå-
æäó ñïåöèàëèñòîì è ýêñïåðòàìè, ïðèìåðíî ñ òàêèìè
ëîãè÷åñêèìè âûêëàäêàìè: “Ñïåöèàëèñò — ïðîôåñ-
ñîð, îí òåîðåòèê è òîëüêî ëåêöèè ÷èòàåò, à ýêñïåðòû
— ïðàêòèêè, èì âèäíåå”.

Çäåñü áûëè ïðèâåäåíû ëèøü îòäåëüíûå ïðèìåðû
íåïðîôåññèîíàëèçìà è áåçîòâåòñòâåííîñòè ýêñïåð-
òîâ, õîòÿ òàêèõ ñëó÷àåâ ìîæíî áûëî áû íàçâàòü çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå. Ïðè ýòîì ìíå íå èçâåñòíî, ÷òîáû
ýêñïåðòû êîãäà-ëèáî áûëè ïðèçâàíû ê îòâåòó.

Âûøå áûëè ïðèâåäåíû íå òîëüêî òå ïðèìåðû, êî-
ãäà ñóäüÿìè íå óêàçûâàëîñü ýêñïåðòàì íà èõ ïðîìàõè,
íî è áûë èçëîæåí ñëó÷àé (ïðèìåð 3), êîãäà ñóä êîð-
ðåêòèðîâàë íåäî÷åòû ýêñïåðòîâ, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, è
äîëæíî áûòü îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ íà÷àë â äåëå
êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ ýêñïåðòàìè ñâîèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Îá îòâåòñòâåííîñòè ýêñïåðòîâ
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Íîâûé ïðèåì óäóøåíèÿ ñîñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ â ñóäå

Óæå îêîëî ãîäà â Òàãàíñêîì ðàéîííîì ñóäå ã. Ìî-
ñêâû òÿíåòñÿ ãðîìêèé ïðîöåññ ïðîòèâ óñòðîèòåëåé
âûñòàâêè “Çàïðåòíîå èñêóññòâî-2006” â ìóçåå èì. Àí-
äðåÿ Ñàõàðîâà. Ìû óæå ïóáëèêîâàëè ñâîå çàêëþ÷åíèå
(“Îáåçüÿíèé ïðîöåññ” ïðîäîëæàåòñÿ, 20.06.2008) íà
çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà, äèðåêòîðà îäíîãî èç èíñòèòó-
òîâ äåòñêîé ïñèõîëîãèè, àêàäåìèêà ÐÀÅÍ, ÷ë.-êîð.
Àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ è ò.ï. Â. È. Ñëîáîä÷èêîâà îò
05.05.2008 ã.

1 – 2 èþíÿ 2010 ã. ìîëîäîé ïðîêóðîð, àñïèðàíò,
äîáðîñîâåñòíî ïûòàâøèéñÿ îòñòàèâàòü ïîçèöèþ îá-
âèíåíèÿ, âìåñòî êàê áóäòî ïîëàãàþùåéñÿ ïðîêóðîðó
çàùèòû çàêîíà, âûñòóïèë âìåñòå ñ ñóäüåé èíèöèà-
òîðîì òðåáîâàíèÿ, äî ñèõ ïîð íàìè íå ñëûõàííîãî:
çàïðåòà êàê-ëèáî êðèòèêîâàòü èìåþùååñÿ â äåëå
ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå è íàçûâàòü èìÿ åãî àâòî-
ðà. Òåêñò, äåéñòâèòåëüíî, ïîñòûäíî áåçãðàìîòíûé,
ÿâíî íàïèñàííûé áðèãàäîé ðàçíîøåðñòíûõ ïîìîù-
íèêîâ. Íî îòâåòñòâåííîñòü âñå ðàâíî íåñåò åãî ïîäïè-
ñàâøèé. Ñóäüÿ è ïðîêóðîð ìíîãîêðàòíî îäåðãèâàëè
âñåõ âûñòóïàâøèõ, íå óñòàâàÿ ïîâòîðÿòü, ÷òî òîëüêî
ñóäüÿ âïðàâå îöåíèâàòü ýêñïåðòèçó, îïóñêàÿ óòî÷-
íÿþùåå îïðåäåëåíèå — “îêîí÷àòåëüíî îöåíèâàòü”. ß
çàÿâèë, ÷òî ðàññìàòðèâàþ ýòî êàê óíè÷òîæåíèå ñîñòÿ-
çàòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ â ñóäå, ÷òî 20 ëåò ðåãóëÿðíî
âûñòóïàþ â ñóäàõ èìåííî êàê êðèòèê ïðåäñòàâëåííûõ
ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ÿ ïîä-
òâåðäèë òåçèñ ñâîåãî çàêëþ÷åíèÿ, ÷òî ãðàôè÷åñêèå,
êàê è ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ ìíîãîçíà÷íû, è ÷òî
îäíîçíà÷íîå áóêâàëüíîå èõ âîñïðèÿòèå — ïðèçíàê
ëèáî íåäàëåêîñòè, íåãðàìîòíîñòè, ëèáî òåíäåíöèîç-
íîñòè, äîõîäÿùåé äî êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ïðîêóðîð
ïðèíÿë ñëîâà î íåãðàìîòíîñòè íà ñâîé ñ÷åò è óæå íå
ñìîã îòñòðîèòüñÿ îò ýòîé ñâîåé îáèäû.

Íà âîïðîñ ñóäüè, íðàâÿòñÿ ëè ìíå ýòè êàðòèíû, ÿ
îòâåòèë, ÷òî íå íðàâÿòñÿ, è íå âñå ïîíÿòíû. À íåïî-
íÿòíîå, ëèøåííîå ÿñíîãî ñìûñëà, îñòàâëÿåò ðàâíî-
äóøíûì ëèáî âûçûâàåò äîñàäó çà ïîòðà÷åííîå âðåìÿ.

Íà âîïðîñ, êàê ÿ îáúÿñíÿþ, ÷òî íàøëîñü ìíîãî îñ-
êîðáèâøèõñÿ, ÿ îòâåòèë, ÷òî äîñòàòî÷íî áûëî àôôåê-
òèâíî çàðÿæåííîìó ïàñòûðþ ïîäåëèòüñÿ âîçìóùåíè-
åì ñî ñâîåé ïàñòâîé, ÷òîáû èíäóöèðîâàòü åå. Â çàëå
ïðèñóòñòâîâàë îðãàíèçàòîð öåëîé îðäû “îñêîðáèâ-
øèõñÿ” ñâèäåòåëåé, ïîäïèñàâøèõ òåêñòóàëüíî ñòå-
ðåîòèïíîå çàÿâëåíèå î ìîðàëüíîì âðåäå äëÿ ñåáÿ ìà-
òåðíûõ ñëîâ ðÿäîì ñ ðåëèãèîçíûìè ñþæåòàìè è ò.ï.,
— áûâøèé áàðêàøîâåö, à ñåé÷àñ ñîïðåäñåäàòåëü Íà-
ðîäíîãî Ñîáîðà Îëåã Êàññèí. Ñ äâóõ ñîáðàâøèõñÿ
âìåñòå ñ íèì ñêàìååê íåñëèñü ìíå â ñïèíó îñêîðáè-
òåëüíûå âûêðèêè.

22 èþíÿ ïðîêóðîð ïîòðåáîâàë òðåõ ëåò ëèøåíèÿ
ñâîáîäû óñòðîèòåëÿì âûñòàâêè “çà ðàçæèãàíèå ðåëè-
ãèîçíîé ðîçíè”.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèåì ñóäüè è ïðîñüáîé
àäâîêàòîâ ÿ ïðåäñòàâèë êðàòêèé îòâåò íà àäâîêàòñêèé
çàïðîñ.

Îòâåò íà àäâîêàòñêèé çàïðîñ

«Íàñòîÿùèå îòâåòû ñîñòàâëåíû 29 ìàÿ 2010 ã.
Èçó÷èâ öâåòíûå êîïèè ðàáîò, êîòîðûå áûëè ïðåä-

ñòàâëåíû íà âûñòàâêå “Çàïðåòíîå èñêóññòâî-2006”, â
ñâåòå çàäàííûõ Âàìè òðåõ âîïðîñîâ:

1. Èñïîëüçîâàíû ëè â ýêñïîíàòàõ âûñòàâêè “Çà-
ïðåòíîå èñêóññòâî — 2006”, ôîòîãðàôèè êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû ñïåöèàëèñòó, êàêèå-ëèáî ãðàôè÷åñêèå,
â òîì ÷èñëå õóäîæåñòâåííî-èçîáðàçèòåëüíûå, èëè
ëåêñè÷åñêèå ñðåäñòâà, óíèæàþùèå ÷åëîâå÷åñêîå äîñ-
òîèíñòâî è îñêîðáëÿþùèå ðåëèãèîçíûå ÷óâñòâà âå-
ðóþùèõ ãðàæäàí, îòíîñÿùèõ ñåáÿ ê êàêîé-ëèáî ðåëè-
ãèè? Åñëè äà, òî êàêèå ñðåäñòâà è â îòíîøåíèè âåðóþ-
ùèõ êàêèõ ðåëèãèé?

2. Ìîæåò ëè ðàçìåùåíèå ýêñïîíàòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ ìàòåðíóþ ëåêñèêó èëè ýëåìåíòû ïîðíîãðàôèè â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò äðóãèõ ýêñïîíàòîâ âû-
ñòàâêè, èñïîëüçóþùèõ ýëåìåíòû ðåëèãèîçíîé ñèìâî-
ëèêè, îñêîðáèòü ðåëèãèîçíûå ÷óâñòâà è óíèçèòü ÷åëî-
âå÷åñêîå äîñòîèíñòâî âåðóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùåé
ðåëèãèè?

3. Êàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå âîçäåé-
ñòâèå îêàçûâàåò íà çðèòåëåé âûñòàâêè åå îáóñòðîéñò-
âî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åå ýêñïîíàòû ìîæíî áûëî
óâèäåòü òîëüêî ÷åðåç íåáîëüøîå îòâåðñòèå â çàãîðà-
æèâàþùåé èõ ñòåíå-ïåðåãîðîäêå?

Ìîãó ñîîáùèòü ñëåäóþùåå.
1) Ïðåäñòàâëåííûå êàðòèíû âî âñåõ îòíîøåíèÿõ

çàóðÿäíû, îíè íè÷åì íå âûäåëÿþòñÿ èç ñîâðåìåííîãî
ìàññ-êóëüòà, êîòîðûì ïåðåïîëíåíû èëëþñòðèðîâàí-
íûå æóðíàëû, îíè íå âûçûâàþò íèêàêèõ ÿðêèõ ðåàê-
öèé, íèêàêîãî èíòåðåñà, ïî òàêèì ïðîèçâåäåíèÿì
ñêîëüçÿò ðàâíîäóøíûì âçãëÿäîì, îíè êàê ðàç íóæäà-
þòñÿ â òàêîì èñêóññòâåííîì àæèîòàæå, êîòîðûé ñîç-
äàí íàñòîÿùèì ñóäåáíûì ïðîöåññîì. Ïîýòîìó íè î
÷åì îñêîðáèòåëüíîì íè â îòíîøåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî
äîñòîèíñòâà, íè â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ ãî-
âîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ.

2) Íåíîðìàòèâíàÿ ëåêñèêà, ôèãóðèðóþùàÿ íà íå-
êîòîðûõ èç ïðåäñòàâëåííûõ ðàáîò, íàñòîëüêî îáû÷íà
â áûòó áîëüøèíñòâà ãðàæäàí, âêëþ÷àÿ âëàñòü ïðåäåð-
æàùèõ, ÷òî ñàìà ïîñòàíîâêà âîïðîñà îá óíèæåíèè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è îñêîðáëåíèè ðåëèãèîçíûõ
÷óâñòâ âûãëÿäèò íàäóìàííîé ïðèäèðêîé.

Èãíîðèðóåòñÿ ìíîãîçíà÷íîñòü îáúåêòîâ òàêîãî
ðîäà. Ýòî âñåãäà ìåòàôîðû, íèêîãäà íå ñ îäíèì, à ñ
ìíîãèìè óäà÷íûìè îòâåòàìè. Åñëè áû íà âûñòàâêå
ôèãóðèðîâàëà, íàïðèìåð, ôîòîãðàôèÿ ðåàëüíî èìåâ-
øåãî ìåñòî êîùóíñòâåííîãî ñîáûòèÿ: ñâàñòèêè, íàìà-
ëåâàííîé íà Ñîëîâåöêîì êàìíå, îíà áû íå îñêîðáèëà
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íèêîãî èç ïðàâîçàùèòíèêîâ, êàê îòðàæàþùàÿ äåéñò-
âèòåëüíîñòü, à òîëüêî áû âíåñëà äðàìàòè÷åñêóþ íîòó
â åå âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå. Èçîáðàæåíèå Áîãîìàòå-
ðè, Õðèñòà è ñâÿòûõ âïåðåìåæêó ñ àòðèáóòàìè ïî-
øëîãî áûòà — ýòî õóäîæåñòâåííûé ïðèåì, âîñïðîèç-
âîäÿùèé òó æå äåéñòâèòåëüíîñòü. ×óòü íå íà ëþáîì
òîðãîâîì ëîòêå ìîæíî óâèäåòü — ïðè÷åì íå â ùåëî÷-
êó — âïåðåìåæêó èêîíêè, ïðåäìåòû ðåëèãèîçíîãî
êóëüòà ñ ýðîòè÷åñêèì øèðïîòðåáîì. È ýòî ïî ñâîåìó
îáùåñòâåííîìó âîçäåéñòâèþ çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå
ýòîé âûñòàâêè — òèðàæ äðóãîé. Ñàêðàëüíîå, ñâÿùåí-
íîå ðàñòâîðÿåòñÿ â ïðîôàííîì, òîíåò, îáìèðùâëÿåò-
ñÿ, è ëþäè — ÷òî äåéñòâèòåëüíî óæàñíî — ïðèâûêà-
þò ê ýòîìó. Âûñòàâêà ñâîèì îáùåñòâåííûì çíà÷åíè-
åì êàê ðàç ïðîòèâîñòîèò ýòîìó. Íî âñå ýòî îñêîðáëÿåò
òîëüêî õîðîøèé âêóñ, à íå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî
èëè ðåëèãèîçíûå ÷óâñòâà. Ñëèøêîì íåñîðàçìåðíû
ýòè âåùè.

Êîãî ìîãóò îñêîðáèòü òàêèå ýêñïîíàòû? Ëèáî ëþ-
äåé êðàéíå íåäàëåêèõ, ñ îäíîìåðíûì áóêâàëüíûì
âîñïðèÿòèåì. Òàêèå äàæå Âåòõèé Çàâåò âîñïðèíèìà-
þò áóêâàëüíî (ìû îïèñàëè ñëó÷àé ñóäåáíîãî èñêà ê
Áèáëèè). Ëèáî ëþäåé ñî ñâåðõöåííîé óñòàíîâêîé, êî-
òîðûå áóêâàëüíî âî âñåì âèäÿò òî, ÷òî êàñàåòñÿ èõ áî-
ëåçíåííîãî êîìïëåêñà. Ìíîãèì ïàìÿòåí îäèí î÷åíü
àêòèâíî è äîëãî âûñòóïàâøèé â ïå÷àòè àíòèñåìèò, êî-
òîðûé âåçäå âîêðóã ñåáÿ âèäåë øåñòèêîíå÷íûå çâåçäû
è ñâèòêè Òîðû, âïëîòü äî ôîðìû âûñîòîê íà Íîâîêó-
òóçîâñêîì ïðîñïåêòå, â õðóñòàëüíûõ áîêàëàõ è, â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå, äàæå â ñíåæèíêàõ… Ïñèõèàòðû ïîñòî-
ÿííî èìåþò äåëî ñ ïîäîáíûìè ñëó÷àÿìè.

3) Îáóñòðîéñòâî âûñòàâêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
åå ýêñïîíàòû ìîæíî áûëî óâèäåòü òîëüêî ÷åðåç íå-

áîëüøîå îòâåðñòèå â çàãîðàæèâàþùåé èõ ñòåíå-ïåðå-
ãîðîäêå, ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ÿâíîãî ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ïðèãëàøàþùåãî
ê äîáðîâîëüíîìó ó÷àñòèþ âñåõ æåëàþùèõ, ìîãóùèõ
â ëþáîé ìîìåíò îò íåãî îòêàçàòüñÿ. Òàê ìîæíî èññëå-
äîâàòü øèðîêèé êðóã ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì: êà-
êîâ ñîñòàâ çðèòåëåé, çàèíòåðåñîâàâøèõñÿ ðåêëàìîé
âûñòàâêè è ïðèøåäøèõ íà íåå? Ìíîãî ëè ñðåäè íèõ
çàâñåãäàòàåâ õóäîæåñòâåííûõ âûñòàâîê? Èëè èõ çà-
èíòåðåñîâàë ñàì ôàêò äåìîíñòðàöèè îòáðàêîâàííûõ
êàðòèí, î ÷åì ÿñíî ãîâîðèëî íàçâàíèå âûñòàâêè? Äåé-
ñòâèòåëüíî, íàçâàíèå âûñòàâêè çàäàëî èñõîäíóþ óñ-
òàíîâêó íà äèñêóññèþ îòíîñèòåëüíî öåíçóðû è, òàêèì
îáðàçîì, èíèöèèðîâàëî àêòèâíîå îáñóæäåíèå ýòîé
ãîðÿ÷åé òåìû, ÷òî áåçóñëîâíî ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííî
ïîëåçíûì äåëîì. Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îòäåëü-
íûì êàðòèíàì â ýòîì êîíòåêñòå ñîâåðøåííî åñòåñò-
âåííî è òàêæå ïîëåçíî. Ïðîâîêàöèîííûé, ýïàòàæíûé
õàðàêòåð ïðåäñòàâëåííûõ ðàáîò — äàâíî è øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûé õóäîæåñòâåííûé ïðèåì. Âñå ïðåä-
ñòàâëåííûå ðàáîòû äàëåêî óñòóïàþò ïî ñâîåé âûðàçè-
òåëüíîñòè è ýïàòàæíîñòè òåì, êîòîðûå óêðàøàþò
ìíîãèå ìóçåè ìèðà, è ðåïðîäóêöèè êîòîðûõ èìåþòñÿ
â ñâîáîäíîé ïðîäàæå â íàøåé ñòðàíå.

Òàêèì îáðàçîì, óñòðîéñòâî âûñòàâêè áûëî ïðîäó-
ìàíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îäíîâðåìåííî ïîäîãðå-
âàòü ê íåé èíòåðåñ è çàñòðàõîâàòüñÿ îò ïðåòåíçèé, êî-
òîðûå — êàê ìû âèäèì — âñå ðàâíî áûëè ïðåäúÿâëå-
íû, âîïðåêè íåîáõîäèìîñòè ïðèëîæèòü ñîáñòâåííûå
óñèëèÿ, ÷òîáû “îñêîðáèòüñÿ”.»

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Íîâûé ïðèåì óäóøåíèÿ ñîñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ â ñóäå
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå â òåîðèè è ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè
Î. À. Ñàâåíêîâ1

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé ïðîëèôåðàöèåé ðàçëè÷íûõ øêîë, ìåòîäèê è ìîäàëüíîñòåé â ïñèõîòåðàïèè íàçðå-
ëà ñóùåñòâåííàÿ íåîáõîäèìîñòü â êðèòè÷åñêîé èõ îöåíêå. Íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì
íå òîëüêî äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè, íî òàêæå è äëÿ èññëåäîâàíèÿ òåîðèé, ëåæàùèõ â èõ
îñíîâå. Èñïîëüçîâàíèå íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè ïðèâåäåò íå òîëüêî ê çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé, íî è ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Këþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ, äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, êðèòè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå, íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ.

Ðûíîê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã â Ðîññèè çíà-
÷èòåëüíî âûðîñ çà ïîñëåäíþþ ïàðó äåñÿòèëåòèé, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñòëåííûå íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèå êîíôåðåíöèè, øêîëû, äåêàäíèêè, òðåíèíãè è ñå-
ìèíàðû, ïðîâîäèìûå ïî âñåé ñòðàíå, à òàêæå îðãàíèçà-
öèÿ êàôåäð ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ âî ìíîãèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
ìåäèöèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé. Âîò óæå
áîëåå äåñÿòè ëåò êàê ñóùåñòâóåò Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà (ÏÏË), îáúåäèíÿþùàÿ è
ïîääåðæèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðîññèè (3).

Êîëè÷åñòâî ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òîëüêî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ÏÏË íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñîñòàâëÿåò îêîëî
40 (íà ñåíòÿáðü 2009), à âñåãî â ìèðå, ïî ïîäñ÷åòàì íå-
êîòîðûé àâòîðîâ, íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 500 ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ, øêîë è ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðàïèè (11).
Çà÷àñòóþ, îñîáåííî ñðåäè íà÷èíàþùèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, òàêàÿ ñèòóàöèÿ âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ â âûáî-
ðå íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé ìåòîäèêè èëè òåîðåòè÷å-
ñêîé øêîëû äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ èëè ïîñå-
ùåíèÿ äîðîãîñòîÿùåãî òðåíèíãà.

Â äàííîé ñòàòüå ÿ îñòàíîâëþñü íà íåêîòîðûõ ìå-
òîäàõ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé è èõ íàó÷íîì
îáîñíîâàíèè, à òàê æå íà ñïîñîáàõ îïðåäåëåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè òåõ èëè èíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäèê, íàäåÿñü, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ îêàæåòñÿ ïîëåç-
íîé íå òîëüêî äëÿ ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ,
íî è äëÿ òåîðåòèêîâ, ðàçðàáàòûâàþùèõ íîâûå èëè ðà-
áîòàþùèå ñ óæå ñóùåñòâóþùèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèìè ìîäàëüíîñòÿìè.

Â îñíîâå ñîçäàíèÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé, íà÷èíàÿ ñî âðå-
ìåí Çèãìóíäà Ôðåéäà è çàêàí÷èâàÿ òåîðåòèêàìè ïî-
ñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, ëåæèò ðåçóëüòàò ìíîãîëåòíåãî
êëíèíè÷åñêîãî è íàó÷íîãî îïûòà. Çà÷àñòóþ, àâòîðàìè
òàêèõ ìåòîäèê ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññîðà è àêàäåìèêè ñ ñî-

ëèäíûì ïîñëóæíûì ñïèñêîì, ÷òî, íåñîìíåííî,
îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîòðåáèòåëåé ýòîé
èíôîðìàöèè, âûçûâàÿ áåçóñëîâíîå äîâåðèå ê íåé.

Òàêîå ïîíÿòèå, êàê “íàèâíûé ðåàëèçì” (naive
realism), ïîìîæåò íàì ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ïî÷åìó ëè÷-
íûé êëèíè÷åñêèé îïûò íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äîñòîâåð-
íûì äîêàçàòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî
ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè (22). Íàèâíûé ðåàëèçì — ýòî
îøèáî÷íàÿ âåðà â òî, ÷òî ìèð ÿâëÿåòñÿ èìåííî òàêèì,
êàêèì ìû åãî âèäèì. Ýòà êîíöåïöèÿ ðàñïðîñòðàíåíà
íå òîëüêî ñðåäè øèðîêîãî íàñåëåíèÿ, íî òàêæå è ñðå-
äè íà÷èíàþùèõ è îïûòíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Íàèâ-
íûå ðåàëèñòû íå ïîäîçðåâàþò òîãî, ÷òî èõ ñîáñòâåí-
íûå ìíîãî÷èñëåííûå êîãíèòèâíûå ïðåäóáåæäåíèÿ, à
òàê æå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû âëèÿþò íà ìèðî-
âîñïðèÿòèå è îöåíêó, è ïðèíèìàþò äîêàçàòåëüñòâà ëè÷-
íîãî âîñïðèÿòèÿ êàê èñòèíó, íå ïîäâåðãàÿ åå êðèòèêå.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàêèå ïñèõîòåðàïåâòû ïðàâèëü-
íî âîñïðèíèìàþò èçìåíåíèÿ â êëèåíòå, íî íå ñïîñîá-
íû ïîíÿòü — ïî÷åìó ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò, íå
îñîçíàâàÿ öåëîé ïëåòîðû ñêðûòûõ è êîíòðèíòóèòèâ-
íûõ ïåðåìåííûõ âåëè÷èí (19).

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îøèáîê â ñóæäåíèè îá
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ
òàê íàçûâàåìàÿ “ñêëîííîñòü ê ïîäòâåðæäåíèþ” (con-
firmation bias), ïðè êîòîðîé ïñèõîòåðàïåâò ôîêóñèðó-
åòñÿ íà ïðèçíàêàõ óëó÷øåíèÿ â ñîñòîÿíèè êëèåíòà èëè
äðóãèõ “äîêàçàòåëüñòâàõ” ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, íî
â òî æå âðåìÿ èãíîðèðóÿ, ìèíèìèçèðóÿ èëè èñêàæàÿ
ñâèäåòåëüñòâà îòñóòñòâèÿ òàêîé ýôôåêòèâíîñòè (20).

Íèæåïðèâåäåííûé ñïèñîê ïåðå÷åñëÿåò íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå ôàêòîðû, èãðàþùèå ðîëü â íåêîð-
ðåêòíîé èíòåðïðåòàöèè íåýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî ïñèõîòåðàïèþ, íî è äðóãèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è öåëèòåëüñòâà (ãîìåîïàòèÿ, áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè, èãëîòåðàïèÿ, óðèíîòåðà-
ïèÿ, øàìàíèçì è ò.ä.) (6, 19) :

1. Ýïèçîäè÷íîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
Íåêîòîðûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ñâîéñòâåííà
ýïèçîäè÷íîñòü â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ (íàïðèìåð, ñìåíà
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé ñ ïðîìåæóòêàìè îòíîñèòåëüíîé

66 Ïñèõîòåðàïèÿ

1 ×ëåí Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà âðà÷åé Êàíàäû; Ðåãèî-
íàëüíàÿ áîëüíèöà Êåéï Áðåòîíà, ãîðîä Ñèäíåé, Êàíàäà.



ñòàáèëüíîñòè ó áîëüíûõ ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè, äèíàìèêà áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è ò.ï.). Åñëè òàêîå ñîñòîÿíèå îøèáî÷íî äè-
àãíîñòèðóåòñÿ êàê õðîíè÷åñêîå, òî óëó÷øåíèå â ïñè-
õè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåí-
íîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îòâåò
íà óñïåøíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

2. Ñïîíòàííûå ðåìèññèè. Ìíîãèå êëèåíòû ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è ïàöèåíòû ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èñïûòûâàþò óëó÷øåíèå
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ óæå â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ñàíîãåíå-
òè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîì, íå ñâÿçàí-
íûõ ñ ëå÷åíèåì. Äàæå ïñèõîàíàëèòèê Êàðýí Õîðíè
çàìåòèëà, ÷òî “ñàìà æèçíü, çà÷àñòóþ, ÿâëÿåòñÿ äî-
âîëüíî ýôôåêòèâíûì ïñèõîòåðàïåâòîì” (16).

3. Âîçâðàò ê ñðåäíåìó çíà÷åíèþ. Ýêñòðèìàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, ñèëüíîå ñîñòîÿíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñòðåññà) èìåþò òåíäåíöèþ ê îñëàáëåíèþ
èíòåíñèâíîñòè ïðè ìíîãîêðàòíûõ ïîâòîðíûõ îöåí-
êàõ ýêñïåðòà, âûçûâàÿ ëîæíîå ÷óâñòâî ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè.

4. Âëèÿíèå äðóãèõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ. Ìíîãèå
êëèåíòû èñïîëüçóþò îäíîâðåìåííî ñ ïñèõîòåðàïèåé
è äðóãèå ëå÷åáíûå ìåòîäû, íàïðèìåð, ìåäèêàìåíòû,
ìàññàæ è äðóãèå îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû, äåëàþ-
ùèå îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïðîáëåìà-
òè÷íîé (18).

5. Âûáîðî÷íûé îòñåâ. Êëèåíòû, êîòîðûå ïðåêðà-
ùàþò âèçèòû ê ïñèõîòåðàïåâòó áåç îáüÿñíåíèÿ ïðè-
÷èí, êàê ïðàâèëî, èìåþò áîëåå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ïðîäîëæàåò òåðàïèþ. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ñîçäàåò ó êëèíèöèñòà ëîæíîå âïå÷àòëåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.

6. Ýôôåêò ïëàöåáî. Ìíîãèå êëèåíòû îòìå÷àþò
çíà÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè íå ïîòî-
ìó, ÷òî ê íèì áûëà ïðèìåíåíà òà èëè èíàÿ ìåòîäèêà, à
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè îæèäàëè óëó÷øåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îò 40 äî
60 % êëèåíòîâ îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â
ñîñòîÿíèè ìåæäó çàïèñüþ íà ïðèåì è ïåðâûì êîíòàê-
òîì ñ ïñèõîòåðàïåâòîì (17).

7. Ýôôåêò íîâèçíû. Ëþäè îáû÷íî ïîçèòèâíî
ðåàãèðóþò íà ëþáûå îáåùàþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ê
ñîæàëåíèþ, òàêîé ýôôåêò íåäîëãîñðî÷åí (23).

8. Ñòðåìëåíèå ê îäîáðåíèþ. Ó ìíîãèõ êëèåíòîâ
íàáëþäàåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå ïîíðà-
âèòüñÿ ñâîèì ïñèõîòåðàïåâòàì, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè, çà-
÷àñòóþ íåîñîçíàííî, çàâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõîòåðàïèè.

9. Îïðàâäàíèå óñèëèé. Êëèåíòû ìîãóò îùóùàòü
ñòðåìëåíèå ê îïðàâäàíèþ ìàòåðèàëüíûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàòðàò â õîäå ïñèõîòåðàïèè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðåæäåâðåìåííîìó, à ïîðîþ
è íåîáîñíîâàííîìó ÷óâñòâó óëó÷øåíèÿ (7).

10. Ðåòðîñïåêòèâíûé ïåðåñìîòð èçíà÷àëüíîãî

óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íåêîòîðûå âèäû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íàïðèìåð ðàçðàáî-
òàííàÿ â íåêîòîðûõ óíèâåðñèòåòàõ ïðîãðàììà ïî

óëó÷øåíèþ íàâûêîâ îáó÷åíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ, íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ýôôåêòèâìûìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóáúåê-
òèâíî ó÷àñòíèêè òàêîé ïðîãðàììû îòìå÷àþò
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â ïîëó÷åííûõ íàâûêàõ ïî
ñðàâíåíèé ñ òåìè íàâûêàìè, ÷òî ó íèõ áûëè äî ó÷à-
ñòèÿ â ïðîãðàììå. Îáúåêòèâíîå æå òåñòèðîâàíèå íè-
êàêîãî óëó÷øåíèÿ ìîæåò íå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü (8).

Íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ — ìîùíûé àíòèäîò íàèâíî-
ìó ðåàëèçìó è êîãíèòèâìûì ïðåäóáåæäåíèÿì ïñèõî-
òåðàïåâòà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàó÷íûé ìåòîä ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíûì ìåòîäîì ïîçíàíèÿ
åñòåñòâåííîãî ìèðà, âêëþ÷àÿ ïðîäóêöèþ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ìîçãà: ìûñëè, ïîâåäåíèå è ýìîöèè. Äîêàçàòåëüíàÿ
ìåäèöèíà (ÄÌ), ðàçðàáîòàííàÿ â 90-õ ãîäàõ XX âåêà
(2) îñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè è óñ-
ïåøíî èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íî òàê-
æå è äðóãèõ ìåòîäèê, âêëþ÷àÿ ïñèõîòåðàïèþ (1).

Ðàíäîìèçèðîâàííûì êîíòðîëèðóåìûì èññëåäî-
âàíèÿì (ÐÊÈ), “çîëîòîìó” ñòàíäàðòó äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû áûëè ïîäâåðãíóòû íåêîòîðûå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, ãëàâíûì îáðàçîì êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêàÿ, ìåæëè÷íîñòíàÿ è êðàòêîñðî÷íàÿ
ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèè. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ
ìîäàëüíîñòåé ïðè ëå÷åíèè øèðîêîãî ðÿäà ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ê ñîæàëåíèþ, ÐÊÈ ïîìîãàþò ó÷å-
íûì îòâåòèòü òîëüêî íà îäèí âîïðîñ: “ßâëÿåòñÿ ëè ëå-
÷åíèå ýôôåêòèâíûì?”. Ýòè èññëåäîâàíèÿ íå äàþò îò-
âåòà íà âîïðîñ î “äîêàçàííîñòè” òåîðèé, íà êîòîðûõ
îñíîâàíû òå èëè èíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìîäàëü-
íîñòè. Êàê âûÿñíèëîñü â õîäå ÐÊÈ, ýôôåêòèâíîñòü ïî
êðàéíåé ìåðå èññëåäîâàííûõ ïñèõîòåðàïèé çàâèñèò
íå òîëüêî îò ñïåöèôè÷åñêîé ìåòîäèêè, íî è îò òàê íà-
çûâàåìûõ “îáùèõ ôàêòîðîâ” — ýìïàòèè, ñîñòðàäà-
íèÿ, ó÷àñòèÿ è ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâ-
òà, à òàêæå îò êà÷åñòâà âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ïñè-
õîòåðàïåâòîì è êëèåíòîì (13). Òîò ôàêò, ÷òî âñå
äîêàçàííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè áîëåå èëè ìåíåå
îäèíàêîâû ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî òåîðèè, íà êîòîðûõ îíè îñíîâàíû, çà÷àñòóþ ïðî-
òèâîðå÷àò äðóã äðóãó, ïîäòàëêèâàåò ê ìûñëè î òîì,
÷òî èñïîëüçîâàíèå äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè â ÐÊÈ êàê êîñâåííîå äîêàçàòåëüñòâî “íà-
ó÷íîñòè” òåîðèè íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ àäåêâàòíûì.

Â íàóêå ñîçäàíèå òåîðèè íà îñíîâå íàáëþäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïåðâûì øàãîì. Äàëåå — ñëåäóåò
ôîðìóëèðîâêà ãèïîòåç è èõ òåñòèðîâàíèå äëÿ äîêà-
çàòåëüñòâà òîãî, ÷òî òåîðèÿ, âûäâèíóòàÿ àâòîðîì, íå
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàèâíîãî ðåàëèçìà è äðóãèõ
èñêàæàþùèõ ðåàëüíîñòü êîãíèòèâíûõ è ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåîðèé íå îòâå÷àþò íàó÷íûì
òðåáîâàíèÿì, òàê êàê èõ àâòîðû íå â ñîñòîÿíèè äîêà-
çàòü ðåàëüíîñòü ñâîèõ òåîðèé, îñîçíàííî èëè íåîñîç-
íàííî îòâåðãàÿ ïðèíöèïû íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè.

Ê ïðèìåðó, èíòåíñèâíàÿ êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîäè-
íàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïÿ (ÈÊÏÏ), ðàçðàáîòàííàÿ êà-
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íàäñêèì ïñèõèàòðîì Õ. Äàâàíëó (H. Davanloo) â 60-õ
ãîäàõ, áûëà ïîäâåðãíóòà ÐÊÈ, ãäå ó÷åíûå óáåäèòåëü-
íî ïîêàçàëè åå ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè íåâðîòè-
÷åñêèõ, ïîãðàíè÷íûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (4, 5,
10). Ïî òðàäèöèè, ìåòîäèêà, êîòîðîé ïîëüçîâàëñÿ
ïðîô. Äàâàíëó äëÿ ðàçðàáîòêè ñâîåé òåîðèè, áûëà îñ-
íîâàíà íà íàáëþäåíèè ñîòåí ïàöèåíòîâ èç êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêè (9). Åñëè êðèòè÷åñêè âçãëÿíóòü íà îñ-
íîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ÈÊÏÏ, òî î÷å-
âèäíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòà òåîðèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò
íàó÷íûì äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè òåñòèðîâàíèè
êîíêðåòíûõ ãèïîòåç äàííîé òåîðèè äðóãèìè, íå ñâÿ-
çàííûìè ñ ïðîô. Äàâàíëó è åãî ãðóïïîé ó÷åíûìè. Íà-
ïðèìåð, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òåîðèåé, êà÷åñòâî àò-
òà÷ìåíòà (attachment) ê ìàòåðÿì â ìëàäåí÷åñêîì è
ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå âëèÿåò íà ðàçâèòèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì èëè ïñèõîïàòîëîãèè ó âçðîñëûõ.
Îäíàêî, ïðè òåñòèðîâàííèè ýòîé ãèïîòåçû îêàçàëîñü,
÷òî ó äåòåé êà÷åñòâî àòòà÷ìåíòà íå òîëüêî ðàçíîå ïî
îòíîøåíèþ ê ðàçíûì ÷ëåíàì ñåìüè èëè áëèçêèì ðîä-
ñòâåííèêàì, ïðèíèìàþùèì ó÷àñòèå â âîñïèòàíèå ðå-
áåíêà (12), íî òàêæå è íå áûëî óñòàíîâëåííî ñâÿçè ìå-
æäó ïàòîëîãè÷åñêèì àòòà÷ìåíòîì è ïñèõîïàòîëîãèåé
ó âçðîñëûõ (21). Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäè-
ëè, ê ïðèìåðó, âçàèìîñâÿçè ìåæäó êà÷åñòâîì àòòà÷-
ìåíòà â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå è óñïåõîì â ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõàõ ó
âçðîñëûõ (24). Òàêèõ ïðèìåðîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî è
èíòåðåñóþùèéñÿ ÷èòàòåëü ìîæåò îáðàòèòüñà ê ðåêî-
ìåíäóåìîé ëèòåðàòóðå äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî îçíàêîì-
ëåíèÿ (14, 15, 21).

Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå òåîðåòèêè, ðàçðàáàòû-
âàþùèå íîâûå âèäû ïñèõîòåðàïèé èëè èçó÷àþùèå
óæå èìåþùèåñÿ, íå òîëüêî èãíîðèðóþò íåîáõîäè-
ìîñòü òåñòèðîâàíèÿ êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äèê, òàê è òåîðèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ýòè ìåòîäèêè
ðàçðàáîòàíû, íî òàêæå è íåäîñòàòî÷íî çíàêîìû ñ íà-
ó÷íûìè äàííûìè â òàêèõ ñìåæíûõ îáëàñòÿõ çíàíèé,
êàê ïîâåäåí÷åñêàÿ ãåíåòèêà, ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ,
ýâîëþöèîííàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ãäå
ìíîãèå ãèïîòåçû óæå áûëè èçó÷åíû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðèíöèïîâ íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè.

Ðåçþìèðóÿ, õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî óñïåõ ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïèè çàâèñèò íå ñòîëüêî îò êîëè÷åñòâà
òåõíèê, øêîë, ìåòîäèê è ìîäàëüíîñòåé, è äàæå íå îò
íàëè÷èÿ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëå-
äîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ “ýôôåêòèâíîñòü” òîãî
èëè èíîãî ìåòîäà, ñêîëüêî îò èçó÷åíèÿ ñàìèõ òåîðèé,
ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíî-
ñòåé. Ñèñòåìàòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ãèïîòåç óáåäè-
òåëüíî äîêàæåò ðåàëüíîñòü òåîðèè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ìîäèôèêàöèè è óëó÷øåíèþ
ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïèè, ãäå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ áóäåò çàâèñèòü íå òîëüêî îò îáùèõ ôàêòîðîâ, íî
òàêæå è îò èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ òåõíèê. Âèäèìî, ñî âðåìåíåì êîëè÷åñòâî
âèäîâ ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòñÿ, ëèáî
ïðîèçîéäåò äåìàðêàöèÿ ìåæäó íàó÷íî-îáîñíîâàííû-

ìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìîäàëüíîñòÿìè è ìîäàëü-
íîñòÿìè, íå èìåþùèìè íàó÷íîé öåííîñòè.
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Îöåíêà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ
ñ ïîçèöèé èõ ñàìèõ è ïðîôåññèîíàëîâ

È. À. Áûëèì, Å. Á. Ëþáîâ1

Äàííûå îïðîñà óêàçûâàþò íà ãëóáîêèå ðàñõîæäåíèÿ â îöåíêå ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö ïðîôåññèîíàëàìè è èìè ñàìèìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ïðàâà.

Ïðàâà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ãëîáàëèçèðîâàíû
“Ïðèíöèïàìè çàùèòû ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè” ÎÎÍ [9]. Òàê, ôèçè÷åñêîå ñòåñ-
íåíèå âîçìîæíî òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëü-
íûìè ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, à íåçàâèñè-
ìûé íàáëþäàòåëüíûé îðãàí ïðè êîíñóëüòàöèÿõ ñ
ïñèõèàòðàìè äîëæåí íàäçèðàòü çà ñëó÷àÿìè íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâó ïîìîùè, îáó÷åíèþ ñïåöèà-
ëèñòîâ. ÂÎÇ ïîñâÿòèëà î÷åðåäíîé (2001 ãîä) Ìåæäó-
íàðîäíûé äåíü çäîðîâüÿ çàùèòå èíòåðåñîâ ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ âî âñåì ìèðå. Â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ
ñòðàí çàêîíû îá îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîîò-
âåòñòâóþò ïðèíöèïàì ÎÎÍ, íî êîíöåïöèè “íåäîáðî-
âîëüíîãî ëå÷åíèÿ” è “ãàðàíòèé êà÷åñòâà ïîìîùè”
îòëè÷àþòñÿ.

Ïðàâà ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ
— ïðåäìåò ïîâûøåííîãî èíòåðåñà è äèñêóññèé â ñâå-
òå ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî çàêîíà îá îêàçàíèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Õîòÿ ïðàâîâîé àñïåêò íå îò-
ìå÷àåòñÿ ïàöèåíòàìè ïðè îöåíêå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè [1], íî íàðóøåíèÿ èõ ïðàâ âûäåëÿþòñÿ êàê
ïðåïÿòñòâóþùèå ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîìó âîññòàíîâ-
ëåíèþ [2]. Âíåäðåíèå ïðàâîâûõ îñíîâ (êàê è ïðèíöè-
ïîâ íàó÷íîé äîêàçàòåëüíîñòè) â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïðàêòèêó — íåëåãêàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ ïðîùå âûïîë-
íèòü ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå ïñèõèàòðîâ è ïîëèòèêîâ,
ãðóïï ñàìîïîìîùè ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ [1]. Â
ýòîé ñâÿçè âàæíî èçó÷èòü “òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ” è
îòëè÷èÿ ïîçèöèè ïàöèåíòà — ñ îäíîé ñòîðîíû è ñïå-
öèàëèñòîâ è ìåäïåðñîíàëà — ñ äðóãîé. Ìàëî÷èñëåí-
íûå ñðàâíåíèÿ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà óêàçû-
âàþò ðàçëè÷èÿ â ïîíèìàíèè îòâåòñòâåííîñòè çà ðå-
çóëüòàò ëå÷åíèÿ [5, 6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü óðîâíè ñîîòâåòñò-
âèÿ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ è ïðîôåññèîíàëîâ â àñïåêòå
ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïåðâûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ãðàíèöû ñîáëþäåíèÿ ïðàâ
ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ îïðåäåëåíû ïî ñòðóêòóðèðî-
âàííîìó îïðîñíèêó [7] èç 30 óòâåðæäåíèé, îáúåäè-
íåííûõ â 6 êëàñòåðîâ. Îïðîøåíû 122 ïàöèåíòà (51 %
ìóæ÷èí, 49 % æåíùèí; 33 � 16,4 ëåò; áîëüíûå øè-
çîôðåíèåé 82 %, àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
18 %; èíâàëèäû â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêè ðàññòðîéñòâîì
65 %; 75 % ãîñïèòàëèçèðîâàíû 3 – 4 ðàçà), ëå÷àùèõ-
ñÿ îäíîâðåìåííî â ðÿäå îòäåëåíèé Ñòàâðîïîëüñêîé
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, è
35 åå ðàáîòíèêîâ (ìóæ÷èíû 37 %, æåíùèíû 63 %;
36,2 � 10,9 ëåò; ïñèõèàòðû 43 %, ìåäñåñòðû 31 %,
ïñèõîëîãè è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè 26 %; ó âñåõ ñòàæ
áîëåå 5 ëåò).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ïîçè-
öèè ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ óêàçàíû â òàáë. 1.

Ïîçèöèè ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ îòëè÷íû â ÷åòû-
ðåõ êëàñòåðàõ îïðîñíèêà. Íå áûëî ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé ïîçèöèé â îòíîøåíèè ïðàâ íà ñâåäåíèÿ î áîëåç-
íè è ëå÷åíèè èëè ïðàâà íà îòêàç îò ëå÷åíèÿ, ÷òî ñõîä-
íî ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [7]. Ñõîäíû ïîçèöèè â
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1 Ñòàâðîïîëüñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹ 1, Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà.

Taáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà ïî ïóíê-
òàì îïðîñíèêà

Êëàñòåð
(êîëè÷åñòâî ïóíêòîâ) Ïàöèåíòû Ïåðñîíàë ð

Íàñèëüñòâåííîå ëå÷åíèå (4) 3,02 � 0,49 2,39 � 0,25

< 0,001

Ôèçè÷åñêîå ñòåñíåíèå (5) 2,53 � 0,47 1,95 � 0,24

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü (6) 2,80 � 0,33 2,35 � 0,20

Íåäîáðîâîëüíàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ (6) 3,25 � 0,41 2,34 � 0,33

Èíôîðìàöèÿ î áîëåçíè
èëè ëå÷åíèè (6) 1,71 � 0,29 1,68 � 0,37 0,17

Îòêàç îò ëå÷åíèÿ (3) 2,59 � 0,47 2,66 � 0,53 0,03



ïðàâå íà ñâåäåíèÿ î áîëåçíè è ëå÷åíèè. Ïàöèåíòû â
ïðîòèâîâåñ ïðîôåññèîíàëàì ïîëàãàëè, ÷òî íàñèëüñò-
âåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, ôèçè÷åñêîå îãðàíè÷åíèå, íà-
ðóøåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè íå îïðàâäàíî ïðîÿâëå-
íèÿìè áîëåçíè. Ïåðñîíàë ÷àùå ñ÷èòàåò, ÷òî ïðàâàìè
ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ïîñòóïèòüñÿ ñîãëàñíî êëèíè÷å-
ñêèì íóæäàì. Îöåíêà îòðàæàåò “ïðîôåññèîíàëüíóþ
ðåñîöèàëèçàöèþ” [4] ïåðñîíàëà, ñîîòâåòñòâåííî íîð-
ìàì è èäåîëîãèè ïðîôåññèè. Â íåðåäêîé ñèòóàöèè îò-
êàçà áîëüíîãî îò ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè êëè-
íèöèñòû ó÷èòûâàþò åãî êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïî-
òåíöèàëüíûå ðèñê è ïîëüçó àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì
ëå÷åíèÿ, ðèñê (äëÿ áîëüíîãî è/èëè îêðóæàþùèõ) íå-
ïðåäîñòàâëåíèÿ òåðàïèè. Îòëè÷èÿ ìîãóò áûòü ñëåäñò-
âèåì îöåíêè ãðóïïàìè âûãîäû ëå÷åíèÿ, äàæå íàñèëü-
ñòâåííîãî. Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, óðîâåíü
êîòîðîé ñëóæèò íåïðÿìûì ïîêàçàòåëåì ñîáëþäåíèÿ
ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, àïðèîðíî íàðóøàåò íåçà-
âèñèìîñòü è ñâîáîäó âîëåèçúÿâëåíèÿ ïàöèåíòà, íî
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ åãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷å-
ðåç îáëåã÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ôàêò íåäîá-
ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè íå èñêëþ÷àåò èíôîðìèðî-
âàíèÿ î ëå÷åíèè, õîòÿ ðîëü ïàöèåíòà ïðè âûáîðå òåðà-
ïèè ñóùåñòâåííî íèâåëèðîâàíà. Ïîçèöèÿ ïàöèåíòîâ
ñîîòâåòñòâóåò ÷èñòî ïðàâîâîé ìîäåëè ïîìîùè ñ ïðè-
îðèòåòîì âîëåèçúÿâëåíèÿ áîëüíîãî, òîãäà êàê ïîçè-
öèÿ ïðîôåññèîíàëîâ òÿãîòååò ê ìåäèöèíñêîé ìîäåëè
ïîìîùè, óòâåðæäàþùåé ïðàâî íà ëå÷åíèå, íî íå îò-
êàç îò íåãî [3] è îäîáðåíèå ïàòåðíàëèñòñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà [8]: ïàöèåíòû, ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ ëå÷åíèþ,
ïîçäíåå ÿêîáû îöåíÿò ïîëüçó îáëåã÷åíèÿ ñòðàäàíèÿ.

Äåéñòâåííûé ñïîñîá äîáèòüñÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ
÷åëîâåêà — ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðåàëèçàöèè ïðèíöè-
ïîâ ÎÎÍ â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ðàñõîæ-
äåíèå ïîçèöèé çàèíòåðåñîâàííûõ è îòâåòñòâåííûõ çà
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ëèö óêàçûâàåò íà âàæíîñòü èõ ñî-
ïîñòàâëåíèÿ è ïîèñêà ñîãëàñèÿ êàê îñíîâû òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ñîþçà. Íåîáõîäèìû ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå
òåêóùèõ ïðàâîâûõ êîíôëèêòîâ è ïðîôèëàêòèêà íî-

âûõ â áîëüíè÷íîì ñîâåòå, îáúåäèíÿþùåì ïðåäñòàâè-
òåëåé ïàöèåíòîâ è ìåäïåðñîíàëà. Íà ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíûõ çàíÿòèÿõ âàæíî ðàçûãðûâàòü ðîëè âðà÷à, ðå-
øàþùåãî âîïðîñ ãîñïèòàëèçàöèè, ïàöèåíòà è åãî
áëèçêèõ, ÷òî ïîìîæåò ïîíÿòü ñëîæíîñòü è íåîäíî-
çíà÷íîñòü ñèòóàöèè, ïðåîäîëåòü ðàçðûâ ïîçèöèé è
óñòàíîâèòü “òðèàëîã”: ïàöèåíò — åãî áëèçêèå — ïðî-
ôåññèîíàëû. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàæóò íà-
ñêîëüêî ðàçëè÷èÿ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ è ïðîôåññèîíà-
ëîâ — ðåçóëüòàò ðàçëè÷èé èõ ñèñòåìû öåííîñòåé èëè
ëèøü îöåíêè áàëàíñà ïîëüçû ëå÷åíèÿ — óùåìëåíèÿ
ïðàâ áîëüíîãî.
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Êîììåíòàðèé ðåäàêòîðà. Îòðàäíî, ÷òî ãëàâíûå âðà÷è ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è îòíîñèòåëüíî îöåíêè ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ, òåì áîëåå ñ èõ ñîáñò-
âåííûõ ïîçèöèé. Êîíå÷íî, îãðàíè÷åíèå èññëåäîâàíèÿ îïðîñíèêàìè, òåì áîëåå çàêðûòûìè, îáðåêàåò íà ãðàíè-
öû, êîòîðûå ìû çàðàíåå ñàìè óñòàíàâëèâàåì. Ñëåäóþùèì íåïðåìåííûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ íåôîðìàëüíàÿ êîì-
ìóíèêàöèÿ ñ áîëüíûìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûïèñêîé, âûÿñíÿþùàÿ â äîâåðèòåëüíîé
àòìîñôåðå òå æå âîïðîñû, à çàîäíî àäåêâàòíîñòü ïîíèìàíèÿ èìè ýòèõ âîïðîñîâ. Ýòî ïîçâîëèò óâèäåòü çíà-
÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå ïîíèìàíèÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ áîëüíûìè, ïåðñîíàëîì, âðà÷àìè è ïîñòîðîííèìè íàáëþ-
äàòåëÿìè, èõ ðàçëè÷íóþ ñåìàíòèêó. Ýòîìó ñëóæèò è ïðåäëàãàåìûé àâòîðàìè îïûò ñîâìåñòíûõ îáñóæäå-
íèé òåêóùèõ îñòðûõ ïðàâîâûõ ïðîáëåì è ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ ðîëåâûìè èãðàìè. Ýòèì îòêðûâà-
åòñÿ øèðîêèé ãîðèçîíò äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé è îðãàíèçàöèîííûõ íîâàöèé.

È. À. Áûëèì, Å. Á. Ëþáîâ

70 Èç ïðàêòèêè



Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà
ïîñòñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé ó âîåííîñëóæàùèõ

Å. Þ. Ñîêîëîâ1

Â ñòàòüå äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î íàáëþäàþùèõñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ ó âîåííîñëóæàùèõ,
ïîáûâàâøèõ â ñèòóàöèÿõ áîåâîãî ñòðåññà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âàðèàíòû ïîñòñòðåññîâûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äëÿ èõ ëå÷åíèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåäóïðåæäåíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Äëÿ ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáå íåîáõîäèìî îáó-
÷àòü ëþäåé â ïîãîíàõ óìåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíî ãðàìîòíî èñïîëüçîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû,
êàê â ìèðíîå òàê è â âîåííîå âðåìÿ, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñîáñòâåííûõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé. Ïîñëåä-
íèå — èñòèííàÿ ïðåãðàäà äëÿ ïîñòñòðåñîâûõ ðàññòðîéñòâ ó âîåííîñëóæàùèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà, ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, àäàïòàöèÿ, èñòîùåíèå, ìåòî-
äû ñàìîðåãóëÿöèè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïåðâîå ìåñòî ïî äëèòåëüíîñòè
æèçíè íà Çåìëå çàíèìàþò Ãîëëàíäèÿ, ßïîíèÿ, Øâå-
öèÿ, Àâñòðàëèÿ, Êàíàäà, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ, ãäå ÷åëîâåê
â ñðåäíåì ïðîæèâàåò 70 – 80 ëåò. 13-å ìåñòî çàíèìà-
þò ÑØÀ, 20-å — Ðîññèÿ, ãäå çà ïîñëåäíèå 15 – 20 ëåò
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè äî 50 – 55 ëåò. À ñêîëüêî íàì èçâåñòíî â Ðîñ-
ñèè ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ â ìîëîäîì, ñðåäíåì, äåò-
ñêîì âîçðàñòå? Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ —
äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàâøàÿ íèçêàÿ êóëüòóðà îòíîøå-
íèÿ ðîññèÿíèíà ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, îòñóòñòâèå
äîëæíîé çäîðîâîé ëþáâè è óâàæåíèÿ ê ñåáå, íåóìå-
íèå è íåæåëàíèå íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ãðàìîòíî ñâîè
áåñ÷èñëåííûå ïîäñîçíàòåëüíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñ-
íûå âîçìîæíîñòè. À òàêîå íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðè-
ðîäíîìó è íàðîäíîìó áîãàòñòâó ïðèâîäèò ê ðàçðóøå-
íèþ ëè÷íîñòè, äåçàäàïòàöèè åå ïðè ñòîëêíîâåíèè ñî
ñòðåññîâûìè, ÷ðåçâû÷àéíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Âîåííîñëóæàùèé, âûïîëíÿþùèé áîåâóþ çàäà÷ó
ïî îáåçâðåæèâàíèþ, ëèêâèäàöèè òåððîðèñòîâ, íåçà-
âèñèìî îò ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñâîèõ ëè÷íûõ
ïðèðîäíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ (÷åëîâå÷-
íîñòü, äóøåâíîñòü, ñòîéêîñòü äóõà, ïðèíöèïèàëü-
íîñòü, õëàäíîêðîâèå, ïàòðèîòèçì, íàäåæíîñòü â òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, áåñêîìïðîìèññíîñòü è
ò.ä.), ñòàëêèâàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ áîåâîé
ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé. Ïñèõîáèîëîãè÷åñêàÿ ñóù-
íîñòü áîåâîãî ñòðåññà çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåïðîãðàììè-
ðîâàíèè ðåñóðñîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íà âûæè-
âàíèå â ýêñòðåìàëüíûõ æèçíåîïàñíûõ óñëîâèÿõ. Ýòîò
ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ è âûðàæåííûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå, áóäó÷è ÷ðåçìåðíî èí-
òåíñèâíûìè è ïðîäîëæèòåëüíûìè, ìîãóò îêàçûâàòü
ïîâðåæäàþùèé ýôôåêò è ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé

ñòðåññîãåííîé äåçèíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè — áîåâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû.

Îñîáåííîñòè ñëóæáû ñîòðóäíèêîâ ñïåöïîäðàçäå-
ëåíèé — ýòî ïîñòîÿííûå ïîâûøåííûå ýìîöèîíàëü-
íûå, èíòåëëåêòóàëüíûå, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, òðå-
áóþùèå àêòèâèçàöèè âñåõ æèçíåííûõ ðåñóðñîâ. Â òà-
êèõ óñëîâèÿõ ñîõðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ áîåâîé ãî-
òîâíîñòè è àäåêâàòíîãî ïîâñåäíåâíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ. Ñëåäóåò ó÷åñòü òàêæå ïîñòîÿííî ïðèñóòñò-
âóþùèå â ðàáîòå ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îáúåêòèâíî ñèòóàöèîííûå
ôàêòîðû, êîòîðûå èçìåíèòü íåâîçìîæíî, è ñóáúåêòèâ-
íî ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû, íà êîòîðûå ìîæíî ïîâëè-
ÿòü, ðåãóëèðóÿ èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå ñîòðóäíèêà.

Ðàçíîîáðàçíûå ïî ôîðìå è òÿæåñòè ïñèõî-íåâðî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êàê ñëåäñòâèå ÷ðåçâû÷àéíîé
ïñèõîãåíèè ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè, íàáëþäàþòñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ è â Ðîññèè. Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ
íàìè áîëüíûõ 13% ñîñòàâëÿþò ñîòðóäíèêè îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë, âîåâàâøèå â ×å÷íå, à òàêæå ïðîäîë-
æàþùèå ñëóæèòü òàì ïîñëå âûïèñêè èç ãëàâíîãî ãîñ-
ïèòàëÿ ÌÂÄ. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì çà âåòåðàíàìè
×å÷åíñêîé âîéíû áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÷åì äîëüøå
îíè èñïûòûâàëè ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè è
÷åì èíòåíñèâíåå áûëî âîçäåéñòâèå ïñèõîãåííîãî
ôàêòîðà ðåàëüíîé óãðîçû, òåì áîëåå òÿæåëûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó íèõ îáíàðóæèâà-
ëèñü. Äàæå ÷åðåç 4 – 5 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ áîå-
âûõ äåéñòâèé ó âåòåðàíîâ îòìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíûé
óðîâåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è òðåâî-
ãè. Ó ýòèõ æå âåòåðàíîâ ×å÷åíñêîé âîéíû â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè îòìå÷à-
þòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ðåàêöèè íà ñòðåññ. Ïðîÿâëåíèÿ
ïîñòñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà íîñèò çàòÿæíîé õàðàê-
òåð, â ñðåäíåì 2 – 6 ìåñÿöà ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Òàêæå íàìè çàìå÷åíî, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà âåòåðàíîâ ïñèõîíåâðîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîãóò ìàñêèðîâàòüñÿ ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè (êàðäèîïàòèè, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, ÈÁÑ,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áîëåçíü æåëóäêà è 12-òè
ïåðñòíîé êèøêè, õð.ãàñòðèò, ãåïàòèò, ãîëîâîêðóæå-
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1 Âðà÷-ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, êàíä. ìåä. íàóê, ÷ëåí
Ïðàâëåíèÿ Ìåæðåãèîíàëüíîãî Ìîñêîâñêîãî îáúåäèíåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ;
ó÷àñòíèê îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåðòâàì òåððîðè-
ñòè÷åñêèõ àêòîâ, ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â ã. Ìîñêâå, Áåñ-
ëàíå, Ïåðìè.



íèÿ, íåâðàëãèè, ðàññòðîéñòâà ñíà, ãîëîâíûå áîëè,
òîøíîòà, ðâîòà, óðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñåêñóàëü-
íûå äèñôóíêöèè è äð.). Òèïè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ — íåâðî-
òè÷åñêèå ðåàêöèè, íåâðîçû, ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâå-
äåíèå, äåïðåññèâíî-òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ âïëîòü äî
ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ â îòäàëåí-
íûõ ïåðèîäàõ ìàíèôåñòèðóþò è ýíäîãåííûå çàáîëå-
âàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ñî÷åòàíèÿ îñòðîé ïñèõîãåíèè ñ
÷åðåïíîìîçãîâûìè òðàâìàìè èëè èõ ïîñëåäñòâèÿìè
íàáëþäàþòñÿ ýïèëåïòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ ìíåñòè-
êî-èíòåëëåêòóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçíîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè -ëè÷íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé
ïîñòñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà èìåþò ñâîè îñîáåííî-
ñòè. Òàê, äëÿ ñòåíè÷íûõ, ãèïåðòèìíûõ ëè÷íîñòåé õà-
ðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ïîñëå ïñèõîòðàâìû ê ïðåîäîëå-
íèþ ñòðåññà, âûñîêàÿ ñòåïåíü êîìïåíñàöèè. Àñòåíè÷å-
ñêèå ëè÷íîñòè (ïñèõàñòåíèêè, àíàíêàñòû, ñåíçèòèâíûå
øèçîèäû) îòëè÷àþòñÿ äëèòåëüíîé ïðîëîíãèðîâàííîé
ðåàêöèåé íà ñòðåññ, íåâûñîêèì óðîâíåì æèçíåííîé
êîìïåíñàöèè. Äëÿ ëè÷íîñòåé èñòåðè÷åñêîãî òèïà õà-
ðàêòåðíû ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðåàêöèè, ÷àùå âîçáóäè-
ìîãî òèïà ñî ñêëîííîñòüþ ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãî-
ëåì, íàðêîòèêàìè, ñ íèçêîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé,
ñòðåìëåíèåì âíîâü ïåðåæèòü ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ.
Íà âîçíèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íà íàø
âçãëÿä, âëèÿþò è òàêèå ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè, êàê íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
ñëàáîñòü àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ê íåïðèâû÷íûì
êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì è ê âîåííîé ñëóæáå âîîáùå,
à òàêæå ïñèõîòðàâìèðóþùèé ôàêòîð ðàíåíèÿ. Ïðå-
áûâàíèå âîåííîñëóæàùèõ â ðàçíûõ ýêñòðåìàëüíûõ, â
ò.÷. — áîåâûõ óñëîâèÿõ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ãëóáî-
êèì ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì, íå-
ñìîòðÿ íà àêòèâíóþ ðàáîòó ïñèõîëîãîâ. Ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íå âñåãäà ñðàçó, à ÷àùå â îòäàëåííîì ïåðèîäå,
îñîáåííî åñëè îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìàÿ âðà÷åáíàÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, êî-
òîðàÿ ìîæåò áûòü íåîáõîäèìà êàê äî ñòðåññà, òàê è âî
âðåìÿ è ïîñëå ïñèõîãåííîé ñèòóàöèè.

Äëÿ ìíîãèõ ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé äîëãî-
æäàííîå âîçâðàùåíèå ê ìèðíîé æèçíè ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå òÿæåëûì ñîáûòèåì, ÷åì ñóùåñòâîâàíèå “âíóòðè
âîéíû”. Â óñëîâèÿõ ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè ó ëþäåé
ìåíÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ìèðà, ÷óâñòâà, ïîâåäåíèå. Âû-
æèâøèå â âîéíå íåñóò â ñåáå ñèñòåìó áîåâûõ ðåôëåê-
ñîâ, âûðàáîòàííûõ â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ ñ çà-
ïðåäåëüíûìè îïàñíûìè ñòèìóëàìè. Öåëûé ðÿä áîå-
âûõ ðåôëåêñîâ âûðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèàëüíî ïðè
ïîäãîòîâêå íîâîáðàíöåâ äëÿ îáëåã÷åíèÿ èõ àäàïòà-
öèè â áîþ. Òàê âîåííîñëóæàùèõ îáó÷àþò îòâå÷àòü íà
âîçíèêíîâåíèå ñòðàõà àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì. Äàí-
íûé íàâûê àâòîìàòèçèðóåòñÿ.

Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå, ÷òî òðàâìà-
òè÷åñêèé îïûò, ñîïðÿæåííûé ñ èíòåíñèâíûìè ýìî-
öèÿìè, ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. ÏÒÑÐ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì

òðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà
ðàçëè÷íûõ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, âûõîäÿùèõ çà
ðàìêè îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà.

Â ñèòóàöèÿõ äëèòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò ôàêòîðû óòîìëåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïðè êîòîðûõ ñî-
òðóäíèêó íåîáõîäèìî ñäåðæèâàòü ñåáÿ, òåì áîëåå íà
ôîíå ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îòðèöà-
òåëüíîãî íàïðÿæåííî-ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíÿ (ãíåâ,
íåíàâèñòü, çëîáà, ÿðîñòü, íåãîäîâàíèå).

Â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ êàæäûé ñîòðóäíèê
ñïåöïîäðàçäåëåíèÿ èñïûòûâàåò ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå, êàê ñîñòîÿíèå àêòèâíîé ãîòîâíîñòè ê âû-
ïîëíåíèþ áîåâîãî çàäàíèÿ â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíîé
ñèòóàöèè, ê êîòîðîé îí ãîòîâ âñåãäà, â òîì ÷èñëå è íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîé íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè. Íî
êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è èç ëè÷íî-
ãî îïûòà, ïåðåíåñåííûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå âîçäåé-
ñòâèÿ, à òåì áîëåå ñëåäóþùèå îäèí çà äðóãèì, âû-
çâàííûå ó÷àñòèåì â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, â áîå-
âûõ îïåðàöèÿõ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå ïðîõîäÿò
áåññëåäíî äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Â
óñëîâèÿõ ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè ó ëþäåé ìåíÿåòñÿ
âîñïðèÿòèå ìèðà, ÷óâñòâà, ïîâåäåíèå.

Àíàëèç èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì
óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè è âîçäåéñòâèþ ïñèõîãåííûõ
ôàêòîðîâ âèòàëüíîé óãðîçû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê â îñíîâíîì íîñèò íåãàòèâíûé õàðàêòåð. Ïðè
ýòîì, ÷åì áîëüøå äëèòåëüíîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
íàãðóçîê è áîëåå èíòåíñèâíî âîçäåéñòâèå ïñèõîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ ðåàëüíîé óãðîçû, òåì òÿæåëåå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîåííîñëóæàùèõ.
Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èç íèõ óðîâåíü óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè ê âîçäåéñòâèþ
ôàêòîðîâ ðåàëüíîé âèòàëüíîé óãðîçû íå äîñòèãàåòñÿ,
à ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåçåðâîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, “öåíîé” ýôôåêòèâíîñòè âîåí-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ èñòîùåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-
âîâ îðãàíèçìà. Âîçíèêàþò òàêæå ðàçíîîáðàçíûå àñòå-
íî-íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ àñòåíèçàöèÿ
è ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè. Íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå
ðàçâèòèå ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ êîòîðûé îõâàòûâàåò è
ýìîöèîíàëüíóþ, è ôèçè÷åñêóþ ñòðóêòóðû îðãàíèçìà.
Åãî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ è çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ, äåçîðãàíèçóþ-
ùàÿ äåôîðìàöèÿ ó÷àñòíèêà áîåâûõ äåéñòâèé.

×àñòûì ïðîÿâëåíèåì íàðàñòàþùèõ ëè÷íîñòíûõ èç-
ìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå â õàðàêòåðå, ñòåðåîòèïå
÷åëîâåêà, â ïðîøëîì (äî åãî ñòîëêíîâåíèÿ ñ ÷ðåçâû-
÷àéíûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè) óâåðåí-
íîãî, öåëåóñòðåìëåííîãî, çíàþùåãî ñåáå öåíó, íåóâå-
ðåííîñòè â ñåáå, çàâòðàøíåì äíå, ñíèæåíèå ñîöèàëü-
íîé çíà÷èìîñòè, ñóæåíèå êðóãà îáùåíèÿ âïëîòü äî
àóòèçàöèè. Ýòè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îáó-
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ñëîâëåíû è ñîïðîâîæäàþòñÿ àôôåêòèâíî-äåïðåññèâ-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Óêàçàí-
íûå ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ äîñòèãàþò íåðåäêî ó
âåòåðàíîâ áîåâîãî ñòðåññà çàâåðøåííûõ ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê, à òàêæå ïðîÿâëÿþòñÿ â âîçíèêíîâåíèè
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ðàçëè÷íûõ àñîöèàëüíûõ è
àíòèñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà îáóñëîâëåíû ïàòîëî-
ãè÷åñêèì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñòðóêòóð ìîçãà, â ÷à-
ñòíîñòè ëèìáèêî-òàëàìè÷åñêîé è ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíîé. Ïðè ýòîì ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì êîîðäèíàòîðîì, îáðàçóþùèì èíòåãðàòèâ-
íóþ öåïü, ÷åðåç êîòîðóþ êîðòèêàëüíûå öåíòðû ðåãó-
ëÿöèè ýìîöèé ïîñûëàþò èìïóëüñû ê ãèïîòàëàìóñó, à
ãèïîòàëàìè÷åñêèå èìïóëüñû ïåðåäàþòñÿ ãèïïîêàì-
ïó. Äèñôóíêöèÿ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, êàê àêòèâè-
ðóþùåé ñèñòåìû ìîçãà, âûçûâàåò “ýíåðãåòè÷åñêèé
äåôåêò”, ñíèæåíèå “áèîòîíóñà” ìîçãîâûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ðåãóëèðóþùèõ íàñòðîåíèå.

Îäíèì èç âåäóùèõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíî-òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ,
îáóñëàâëèâàþùèõ ñíèæåíèå ïîâåäåí÷åñêîé, õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè, ÿâëÿåòñÿ èñòîùåíèå êàòåõîëàìèíîâîé ñèñòåìû è
ñâÿçàííîå ñ ýòèì ïîâûøåíèå ñåêðåöèè êîðòèçîëà. Ïñè-
õîãåíííûé ñòðåññ ïîâûøàåò óðîâåíü êîðòèçîëà â êðî-
âè, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ãèáåëü êëåòîê ãèïïîêàìïà,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ãèïîòèìè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, ôîðìèðîâàíèå àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îáóñëîâëåíî äèñáàëàíñîì
(ãèïî-, ãèïåð-, äèñôóíêöèÿ) âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
íîðàäðåíåðãè÷åñêîé, ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé, à òàêæå
ïåïòèäåðãè÷åñêîé ñèñòåìàìè.

Íà÷àëî íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé ðåãó-
ëÿöèè â óñëîâèÿõ âîåííûõ, ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
ïðîèñõîäèò íà ýòàïå èõ íåïîñðåäñòâåííîãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ. Îñíîâíîå íåãàòèâíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó
ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé îòìå÷àåòñÿ ïîñëå ñíè-
æåíèÿ èíòåíñèâíîñòè äåéñòâèé èëè èõ ïðåêðàùåíèÿ.

Îñîáåííî ýòî çàìåòíî íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ ýêñ-
òðåìàëüíîé ñèòóàöèè, êîãäà ñíèæàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü, âîçðàñòàþò òðåâîæíîñòü, ïñèõè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå, ïîÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå êàê
ñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
âèäå ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèé:

1. Óïîðíîå ïîâòîðåíèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ
â âèäå ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ âîñïîìèíàíèé,
îáðàçîâ, ìûñëåé; â îùóùåíèè, ÷òî òðàâìàòè÷åñêîå
ñîáûòèå âîçâðàùàåòñÿ, êàê áóäòî íàÿâó, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ìîæåò âûçâàòü àãðåññèþ ÷åëîâåêà íà ñëîâåñ-
íîì è ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Íàâÿç÷èâûå îáðàçû âîçíè-
êàþò íåïðîèçâîëüíî, èç ïîäñîçíàíèÿ. Âîçíèêàåò îáî-
ñòðåííîå ÷óâñòâî íåçàùèùåííîñòè, áåñïîêîéñòâà è
îùóùåíèå íåâîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü ñâîèì ïñèõè÷å-
ñêèì ñîñòîÿíèåì.

2. Èçáåãàíèå ñèòóàöèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ òðàâ-
ìîé: ëþäåé, ðàçãîâîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì

ñîáûòèåì. Îùóùåíèå óêîðî÷åííîé ïåðñïåêòèâû áó-
äóùåãî, îòäåëåííîñòè èëè ýìîöèîíàëüíîãî îò÷óæäå-
íèÿ îò äðóãèõ ëþäåé; ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ó÷àñòèþ â
êîãäà-òî âûçûâàâøèõ óäîâîëüñòâèå âèäàõ äåÿòåëüíî-
ñòè (ñïîðò, ñïîðòèâíûå èãðû, êíèãè, îáùåíèå); îò÷ó-
æäåíèå îò ñåìüè è áîåâûõ òîâàðèùåé, ýìîöèîíàëüíàÿ
õîëîäíîñòü, ñíèæåíèå ëèáèäî; ðàçëè÷íûå íàâÿç÷è-
âûå ñòðàõè (íàïðèìåð, ñîöèîôîáèÿ — ñòðàõ ïåðåä
ñêîïëåíèåì ëþäåé, íàâÿç÷èâûé ñòðàõ âîçíèêíîâåíèÿ
ñòðàõîâ — ôîáîôîáèÿ è äð.); ñíèæåíèå èëè íåñïîñîá-
íîñòü èñïûòàòü ÷óâñòâî ëþáâè. Îáíàðóæèâàåòñÿ ïñè-
õîãåííàÿ àìíåçèÿ (íåñïîñîáíîñòü âñïîìíèòü âàæíûå
ýïèçîäû ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ). Îòìå÷àþò-
ñÿ ñëó÷àè “âèíû âûæèâøåãî” — ÷óâñòâî âèíû èç-çà
òîãî, ÷òî âûæèë â òî âðåìÿ, êàê òîâàðèùè ïîãèáëè.
Îòìå÷àþòñÿ ïðèñòóïû ñàìîóíè÷èæåíèÿ.

3. Ïîñòîÿííàÿ ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â íàðóøåíèè ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòè èëè
âñïûøêàõ ãíåâà, òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ÷ðåçìåð-
íîé íàñòîðîæåííîñòè, ïîâûøåííîé ðåàêöèè âçäðàãè-
âàíèÿ. Ïðè ìàëåéøåé íåîæèäàííîñòè ñðàáàòûâàþò
“áîåâûå ðåôëåêñû”.

Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ýêñòðåìàëüíûõ áîåâûõ ñèòóàöèé
äîëãîæäàííîå âîçâðàùåíèå ê ìèðíîé æèçíè ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå òÿæåëûì ñîáûòèåì, ÷åì ñóùåñòâîâàíèå âî
âðåìÿ îïåðàöèè. Â óñëîâèÿõ ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè ó
ëþäåé ìåíÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ìèðà, ÷óâñòâà, ïîâåäåíèå.
Âûæèâøèå â áîåâîé îïåðàöèè íåñóò â ñåáå ñèñòåìó
áîåâûõ ðåôëåêñîâ, âûðàáîòàííûõ â ðåçóëüòàòå ñòîëê-
íîâåíèÿ ñ çàïðåäåëüíûìè îïàñíûìè ñòèìóëàìè.

Ó áîëüøèíñòâà âåòåðàíîâ â îòäàëåííûõ ïåðèîäàõ
ïîñëå ×Ñ ïñèõîíåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò
ìàñêèðîâàòüñÿ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (êàð-
äèîïàòèè, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü, áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ãåïàòèò, ãîëîâîêðóæå-
íèÿ, íåâðàëãèè, ðàññòðîéñòâà ñíà, ãîëîâíûå áîëè,
òîøíîòà, ðâîòà, óðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñåêñóàëü-
íûå äèñôóíêöèè è äð.). Òèïè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ — íåâðî-
òè÷åñêèå ðåàêöèè, íåâðîçû, ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâå-
äåíèå, äåïðåññèâíî-òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ âïëîòü äî
ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ â îòäàëåí-
íûõ ïåðèîäàõ ìàíèôåñòèðóþò è ýíäîãåííûå çàáîëå-
âàíèÿ (øèçîôðåíèÿ, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñè-
õîç, öèêëîòèìèÿ).

Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ, ñíèæåíèÿ ñëó÷àåâ âîç-
íèêíîâåíèÿ óêàçàííûõ ñåðüåçíûõ ïñèõî-íåâðîòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñîòðóäíèêîâ ñïåöïîäðàçäåëåíèé ê
èõ ïîäãîòîâêå ê áóäóùåé îïàñíîé ðàáîòå íåîáõîäèìî
àêòèâíî ïðèâëåêàòü íå òîëüêî ïñèõîëîãîâ, íî è âðà÷åé
ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì îïûòîì ðàáîòû.

Ïñèõèàòð èìååò äåëî â îñíîâíîì ñ ïîãðàíè÷íûìè
èëè ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè áîëüíîãî è èñïîëü-
çóåò â ñâîåé ðàáîòå ÷àùå âñåãî ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà
äëÿ ëèêâèäàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íå ìîáè-
ëèçóÿ âíóòðåííèå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòà.
Ïñèõîòåðàïåâò-ïñèõèàòð áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõî-
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òðîïíûõ ñðåäñòâ ìîæåò çàðàíåå ïîäãîòîâèòü ñîòðóä-
íèêà èçáåæàòü ïî âîçìîæíîñòè ìåøàþùóþ ðàáîòå
ðåàêöèþ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ âíåøíåé ïðè÷èíîé,
îïàñíîé äëÿ æèçíè ñîòðóäíèêà. Ïñèõîòåðàïåâò îáÿ-
çàí ïðåäóñìîòðåòü ó ÷åëîâåêà ðàííèå èëè ïîçäíèå
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ êàêîé-ëèáî
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Ýòî âîçìîæíî çà ñ÷åò çíàíèé
âðà÷à î íàëè÷èè ìíîæåñòâà ãëóáîêî çàëîæåííûõ â
ëè÷íîñòè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå âðà÷ ñ
ïîìîùüþ àäåêâàòíî ïîäîáðàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê ïîìîãàåò âûÿâèòü, à çàòåì èñïîëüçî-
âàòü ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ êàêèõ-ëèáî âíåøíèõ,
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ýòè æå ìåòîäèêè, ìíîæåñòâî ðàç îòðàáîòàí-
íûå â ñïîêîéíûõ ñèòóàöèÿõ êàê ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëè-
ñòà, òàê è ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîìîãóò ñîòðóäíèêó ïðè
èñïîëüçîâàíèè èõ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ëó÷øå
ñïðàâèòüñÿ ñ òîé èëè èíîé ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêîé,
ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â áîåâîé îáñòàíîâêå.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè (îñòðûå ýìîöèîíàëüíûå ïàíè÷å-
ñêèå, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå, øîêîâûå, èñòåðè÷å-
ñêèå è äðóãèå ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûå ðàññòðîé-
ñòâà) ïñèõîòåðàïåâò àäåêâàòíî ñîñòîÿíèþ èñïîëüçóåò
è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, íî îáÿçàòåëüíî
(ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé) ïðèìåíÿåò èõ îä-
íîâðåìåííî ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿ-
ìè. Ïîñëåäíèå ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòüñÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ óæå êàê âåäóùèé
ìåòîä òåðàïèè, íàïðàâëåííûé íà ïîÿâëåíèå è çàêðåï-
ëåíèå ñîñòîÿíèÿ óâåðåííîñòè ñîòðóäíèêà â ñåáå.

Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîìîãàåò ó÷àñòíèêó ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñîáûòèé ëåã÷å ïåðåíîñèòü ïñèõîôèçè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ ñîáûòèé èëè ïîëíîñòüþ ïðåäóñìîòðåòü
èõ ïîÿâëåíèå.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèå-
ìû, ïîìîãàþùèå ÷åëîâåêó, îêàçàâøåìóñÿ â ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèè è ïîñëå íåå, îáëåã÷èòü ñâîå íàïðÿæåí-
íîå ýìîöèîíàëüíî-ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïðåäîò-
âðàòèòü (ñíèçèòü) ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà. Îñîáåííî
âàæíî, åñëè âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ñòîëêíîâåíèþ ñ
÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöèÿìè ñîòðóäíèê ñèñòåìàòè÷å-
ñêè çàíèìàëñÿ ïñèõîðåãóëÿöèåé êàê ñ âðà÷îì, òàê è
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ óñòîé÷èâîñòü ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîòðóäíèêîâ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîä íåé ïîíèìàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ áëàãîïðè-
ÿòíîå äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëÿõ:

– îòñóòñòâèå ó ñîòðóäíèêà â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñíèæàþùèõ ýôôåê-
òèâíîñòü äåéñòâèé è ïîðîæäàþùèõ íåòî÷íîñòè, ïðî-
ìàõè, îøèáêè;

– íàòðåíèðîâàííîñòü â áåçóêîðèçíåííîì âûïîë-
íåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé â ïñèõîëîãè÷åñêè
ñëîæíûõ óñëîâèÿõ;

– óìåíèå ñîõðàíÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ áäèòåëü-
íîñòü, ïðîÿâëÿòü ðàçóìíóþ íàñòîðîæåííîñòü è âíè-
ìàíèå ê ðèñêó, îïàñíîñòè, íåîæèäàííîñòÿì;

– óìåíèå âåñòè íàïðÿæåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
áîðüáó ñ ëèöàìè, ïðîòèâîäåéñòâóþùèìè ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ïðåñòóïëåíèé;

– óìåíèå âëàäåòü ñîáîé â ïñèõîëîãè÷åñêè íàïðÿ-
æåííûõ, êîíôëèêòíûõ, ïðîâîöèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåíèðîâîê ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ñëåäóþùèå ðåëàêñàöèîííûå ìåòîäû, âêëþ-
÷àþùèå â ñåáÿ è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Ïðîãðåññèðóþùàÿ ðåëàêñàöèÿ. Ñîòðóäíèê ðàñïî-
ëàãàåòñÿ â óäîáíîé ïîçå — ñèäÿ íà ñòóëå, â êðåñëå,
ðóêè íà êîëåíÿõ, ïîäëîêîòíèêàõ, ñòîïû ïëîòíî ñî-
ïðèêàñàþòñÿ ñ ïîëîì, êîëåíè íåñêîëüêî ïîä òóïûì
óãëîì, ãîëîâà óäîáíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñî ñïèíêîé êðåñ-
ëà èëè îïóùåíà âïåðåä è âíèç, ïðè âîçìîæíîñòè ïîçà
ëåæà, íîãè ïðè ýòîì íåñêîëüêî ðàññòàâëåíû (ïîä êî-
ëåíÿìè ìîæåò áûòü âàëèê), ãëàçà çàêðûòû. Äûõàíèå
âûðàâíèâàåòñÿ, óñïîêàèâàåòñÿ. Âêðàòöå ïðåäâàðè-
òåëüíî äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ìåòîäå ëå÷åíèÿ, êîòîðûé
áóäåò ïðîâîäèòüñÿ. Ïî êîìàíäå ñïåöèàëèñòà ñîòðóä-
íèê äåëàåò ãëóáîêèé êîðîòêèé âäîõ, à íà ïîñëåäóþ-
ùåì ìåäëåííîì (â 2 – 2,5 – 3 ðàçà äîëüøå âäîõà) ãëó-
áîêîì âûäîõå âðà÷ ãîâîðèò, ÷òî ñíèìàåòñÿ íàïðÿæå-
íèå ñ ìûøö ãîëîâû. Ñîòðóäíèê âñëåä çà âðà÷îì ïðî
ñåáÿ ìûñëåííî ïðîãîâàðèâàåò ýòó ôðàçó. Çàòåì ñíîâà
ãëóáîêèé êîðîòêèé âäîõ ñ ïîñëåäóþùèì ãëóáîêèì
ìåäëåííûì âûäîõîì è ñíÿòèåì íàïðÿæåíèÿ ñ ìûøö
ëèöà. È íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì âûäîõå ñíèìàåòñÿ
íàïðÿæåíèå ïîñëåäîâàòåëüíî ñâåðõó âíèç ïî âñåìó
òåëó. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ñåàíñà ïðåäëàãàåòñÿ îò-
êðûòü ãëàçà è äàòü âñëóõ îáðàòíóþ ðåàêöèþ — ñîîá-
ùèòü î ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Ýòîò ìåòîä, òàêæå êàê è
äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, èñïîëü-
çóåòñÿ è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ — äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ èëè ñíèæåíèÿ îñòðîòû âîçìîæíûõ ïîñòñòðåñ-
ñîâûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñëó÷àå ñòîëê-
íîâåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ñ ÷ðåçâû÷àéíûìè, ñòðåññîâûìè
ñèòóàöèÿìè.

Äûõàíèå êàê ñðåäñòâî ñàìîðåãóëÿöèè. Óìåíèå
ïðàâèëüíî äûøàòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé óñïåõà â îâëàäå-
íèè ìåòîäàìè ñàìîðåãóëÿöèè, â òîì ÷èñëå è â ñèòóà-
öèÿõ, êîãäà ñîòðóäíèêó íåîáõîäèìî ìãíîâåííî âçÿòü
ñåáÿ â ðóêè, óñïîêîèòüñÿ èëè ïîäíÿòü ñâîé òîíóñ. Ïî-
ëîæèòåëüíî â ïðàêòèêå ïîêàçûâàåò ñåáÿ ïðèåì — äû-
õàíèå íà ñ÷åò. Íåîáõîäèìî äûøàòü íà ñ÷åò. Êîãäà íå-
îáõîäèìî óñïîêîèòüñÿ, íà ñ÷åò 1, 2, 3, 4 äåëàåòñÿ âäîõ,
ïîòîì íà ñ÷åò 1, 2, 3, 4 — âûäîõ, çàòåì íà 1, 2, 3, 4, 5 —
âäîõ, 1, 2, 3, 4, 5 — âûäîõ è òàê âäîõ è âûäîõ óäëèíÿ-
þòñÿ äî 12. Ïðîèñõîäèò èñêóññòâåííàÿ çàäåðæêà äû-
õàíèÿ, ÷òî íåïðîèçâîëüíî ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííîìó
ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ ïîäíÿòèÿ
òîíóñà è àêòèâèçàöèè âäîõè è âûäîõè íà÷èíàþò ñ 12 è
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ïîñòåïåííî óêîðà÷èâàþò äî 4. Äûõàíèå ó÷àùàåòñÿ,
íàïðÿæåíèå âîçðàñòàåò.

Çàäåðæêà äûõàíèÿ. Äëÿ ñíÿòèÿ îñòðîãî íåðâíîãî
íàïðÿæåíèÿ äåëàåòñÿ ãëóáîêèé âäîõ è äûõàíèå çàäåð-
æèâàåòñÿ íà 20 – 30 ñåêóíä. Ñëåäóþùèé çà ýòèì âûäîõ
è ïîñëåäóþùèé ïîâòîðíûé ãëóáîêèé êîìïåíñàòîðíûé
âäîõ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ.

Óìåíèå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ êàìíåì, êîòîðîìó, â
êàêîé áû ñèòóàöèè îí íå íàõîäèëñÿ, âñåãäà áåçðàçëè÷-
íî, ÷òî âîêðóã íåãî ïðîèñõîäèò. Íåîáõîäèìî ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè ìîë÷à ïðåäñòàâèòü ñåáÿ êàìíåì è ñïî-
êîéíî ñîçåðöàòü ýòî ñâîå ñîñòîÿíèå. Óïðàæíåíèå äàåò
âîçìîæíîñòü ñîòðóäíèêó èç òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïåðåéòè â áîëåå óðàâíîâåøåííîå, ñïîêîéíîå ñ öåëüþ
âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ îñîáîé ñèòóàöèè.

Èñïîëüçîâàíèå ñàìîïðèêàçîâ. Äèñöèïëèíèðî-
âàííûé ñîòðóäíèê ìîæåò õîðîøî óïðàâëÿòü ñîáîþ ñ
ïîìîùüþ âíóòðåííèõ ñàìîïðèêàçîâ òèïà: “Íàäî!”,
“Ñìåëåå!”, “Òåðïè!”, “Ðàáîòàé!”, “Âïåðåä!” è ò.ï.
Âàæíî ñèñòåìàòè÷åñêè òðåíèðîâàòü ïðåîäîëåíèå
ñåáÿ ñ òàêèì äîïîëíèòåëüíûì ñàìîïðèêàçîì. Â êî-
íå÷íîì èòîãå âûðàáàòûâàåòñÿ ñâîåãî ðîäà îðãàíè÷å-
ñêàÿ ñâÿçü ìåæäó âíóòðåííåé ðå÷üþ è äåéñòâèåì. Ñà-
ìîïðèêàç ïðè ýòîì îáðåòàåò äîïîëíèòåëüíóþ ñèëó,
ñòàíîâèòñÿ ïóñêîâûì ñòèìóëîì. Óäîáíî îáúåäèíÿ-
þòñÿ ñàìîïðèêàçû ñ ôîðìóëàìè ñàìîóáåæäåíèÿ. Íà-
ïðèìåð: “ß íè÷åãî íå áîþñü! Âïåðåä!” Èëè “ß ñïðàâ-
ëþñü ñ ýòîé çàäà÷åé! Ñìåëåå!”.

Ïåðå÷èñëþ òàêæå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû,
ïðèâåäøèå ê íåìàëûì ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòàì â
ïñèõî-ñîìàòè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ó
æåðòâ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå èñïîëüçî-
âàë â ñâîåé ïðàêòèêå, ðàáîòàÿ â ìåñòàõ ïîñëå ×Ñ (òå-
ðàêòû â Ìîñêâå â 2004 ã. — àêâàïàðê, ìåòðî “Àâòîçà-
âîäñêàÿ”, “Ðèæñêàÿ”, â Áåñëàíå — â êîìàíäèðîâêàõ
ïî÷òè ñðàçó ïîñëå òåðàêòà è ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïñèõîòðàâìû, ðàáîòà ñ æåðòâàìè ïîñëå ïîæàðà â
ã. Ïåðìè â 2009 ãîäó, âçðûâîâ â ì. “Ëóáÿíêà” è “Ïàðê
Êóëüòóðû” â Ìîñêâå â 2010 ã.): àóòîãåííàÿ òðåíèðîâ-
êà ïî Äæåêîáñîíó, óñêîðåííàÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ ðå-
ëàêñàöèÿ, ñàìîãèïíîç, ãèïíîç, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà
ïî Ìþëëåðó -Õàããåìàíó, èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïî-
âàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì, ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ è äðóãèå. Â ÷àñòíîñòè, â
ñâîåé ïðàêòèêå ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè, ïîáûâàâøèìè â
ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ, ìû îòìåòèëè äîñòàòî÷íî íåïëîõèå
ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè óñêîðåííîé ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ðåëàêñàöèè, î òåõíèêå êîòîðîé ñêàçàíî
âûøå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé ìåòîäèêè â ãðóïïå —
îò 2 – 3-õ ÷åëîâåê äî 6 – 15, ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àþòñÿ ÷àùå,
÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì âíóøàåìîñòè ïàöèåíòà â
ãðóïïå, âçàèìíûì èíäóöèðîâàíèåì ïàöèåíòîâ.

Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ ëþáîìó ìåòîäó, òåì áîëåå ïðè
ñàìîñòîÿòåëüíîì åãî ïîâòîðåíèè, ýòî áóäåò çàíèìàòü
íåìàëî âðåìåíè. Íåîáõîäèìà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ, ðåãó-
ëÿðíàÿ òðåíèðîâêà â ñàìûõ ðàçíûõ óñëîâèÿõ, ïîçàõ, —

òàê æå êàê ñïîðòñìåí øëèôóåò êàæäûé ïðèåì äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ óñïåõà â ïîåäèíêå ñ ñîïåðíèêîì.

Ìíîãèå ìåòîäû îñíîâàíû â ò.÷. è íà çíàíèè àíàòî-
ìèè ìûøå÷íîé ñèñòåìû, òàê êàê ñòðåññîâûå è ïîñò-
ñòðåññîâûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ñîêðàùåíèåì îïðåäåëåííûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàññëàáèòü, ÷òîáû ðåäó-
öèðîâàòü àôôåêòèâíûå îòêëîíåíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò,
êàê âðà÷, îáëàäàåò çíàíèÿìè àíàòîìèè è ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, êàê ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, òàê è ñ ëå÷åáíîé. Ñóùåñòâóþò
è äðóãèå ìåòîäèêè ðåëàêñàöèîííî-ñóããåñòèâíîãî õà-
ðàêòåðà, êîòîðûå, ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ ñ ó÷àñòèåì
âðà÷à èëè ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîìîãàþò âîåííîñëóæà-
ùèì è ñîòðóäíèêàì ìèëèöèè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ìû-
øå÷íîãî òîíóñà äîáèòüñÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ è ïîëó÷èòü ïîñëå ýòîãî ëó÷øèé ðåçóëüòàò
ïðè íàõîæäåíèè â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè èëè ïîñò-
ñòðåññîâîì ïåðèîäå.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà âðà÷à ñ ñîòðóäíèêà-
ìè îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ ñàìîñòîÿòåëüíû-
ìè çàíÿòèÿìè êàæäîãî ñîòðóäíèêà äîìà, íà ðàáîòå, â
ðàçíûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ (ïîñëå ñíà, ïåðåä ñíîì,
ì.á. äàæå è â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, â îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå, çà ñòîëîì, óåäèíèâøèñü, èëè ïðè íà-
ëè÷èå êàêèõ-ëèáî ðàçäðàæàþùèõ ôàêòîðîâ, è ò.ä.) —
äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ïðè ðàáîòå ñ
âðà÷îì. Â äàëüíåéøåì òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ìåòîäîâ
è ïðàâèëüíîå ïðàêòè÷åñêîå èõ èñïîëüçîâàíèå äàäóò
âîçìîæíîñòü ñîòðóäíèêó óâåðåííåå è áûñòðåå íàéòè
ðàöèîíàëüíûé âûõîä â ñëîæíîé ñòðåññîâîé, êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè, íåðåäêî ñâÿçàííîé ñ åãî æèçíüþ.

Çíàíèÿìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê äîëæíû
âëàäåòü íå òîëüêî âðà÷è ïñèõîòåðàïåâòû, íî è ñîòðóä-
íèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ñïåöïîäðàçäåëåíèé,
ñíà÷àëà ïîä ïðèñòàëüíûì ðóêîâîäñòâîì âðà÷åé-ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, à ïîòîì — ñàìîñòîÿòåëüíî è â ïåðâóþ
î÷åðåäü — ðóêîâîäèòåëè ïîäðàçäåëåíèé, îòäåëîâ. Ïî-
ñëåäíèå îðãàíèçîâûâàþò è êîíòðîëèðóþò óñâîåíèå
ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ ïî ñàìîðåãó-
ëÿöèè. Ìåòîäû ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ ãëóáîêîé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé îñíîâîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, äåéñòâóþò ÷åðåç ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñò-
âèå ñîçíàíèÿ ñ áåññîçíàòåëüíûì, ò.å. ñ ìíîæåñòâåííû-
ìè ðåñóðñíûìè âîçìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòè, î êîòîðûõ
ìû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷àñòî è íå äîãàäûâàåìñÿ.

Â Ðîññèè ìíîãî âíèìàíèÿ âîåííîñëóæàùèì óäå-
ëÿåòñÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, êîòîðàÿ
èìååòñÿ ïî÷òè â êàæäîì ïîäðàçäåëåíèè, ó÷ðåæäåíèè.
Íî âñòàåò âîïðîñ: “Ïî÷åìó æå îäíîâðåìåííî ó äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà ïîñòîÿííî ñóùåñòâóåò è íå ñíèæàåòñÿ
ïðîáëåìà äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé?”. Äàæå ó îïûòíûõ ëþäåé â ïîãîíàõ
èìåþòñÿ âîïèþùèå ïîâåäåí÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, êîãäà
ñîòðóäíèê èëè ñîâåðøàåò ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó,
èëè ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ñâîèõ êîëëåã èëè
ìèðíûõ ãðàæäàí. Ìîæíî íàçâàòü è ðÿä äðóãèõ ïðî-
áëåì. Íî ãëàâíûé îòâåò, íà ìîé âçãëÿä îäèí — êðàéíå

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîñòñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé ó âîåííîñëóæàùèõ
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íåäîñòàòî÷íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà çàùèòíè-
êîâ ìèðíûõ ãðàæäàí, ôàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî âíèìàíèÿ ê íèì ñî ñòîðîíû âðà-
÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, çíàþùèõ ïðåäïîëàãàåìûå ïîñò-
ñòðåññîâûå çàáîëåâàíèÿ, óìåþùèå èõ íå òîëüêî ëå-
÷èòü, íî è óìåëî ìåòîäè÷íî ïðåäóïðåæäàòü. Íî íå âðà-
÷è â ýòîì âèíîâíû. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå
íåîáõîäèìîé îðãàíèçàöèè ïðàâèëüíîãî, ãðàìîòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ è âîåííîñëóæàùèõ,
îòñóòñòâèå ó ðóêîâîäñòâà ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáîé. Êî-
ãäà ÷åëîâåê çàáîëåë êàêèì-ëèáî íåðâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì, îí îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó, â òîì ÷èñëå è ê ïñèõè-
àòðó, ïîëó÷àåò ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Íî âåäü
ãëàâíàÿ è íàèïåðâåéøàÿ çàïîâåäü âðà÷à — ïðåäóïðå-
äèòü íåäóã, â òîì ÷èñëå ïîñëå âûõîäà ñîòðóäíèêà èç
áîåâîãî ñòðåññà.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñ 18 èþëÿ 2007 ãîäà àìåðèêàíñêàÿ
àðìèÿ ðåøèëà íàó÷èòü âñåõ ñâîèõ ñîëäàò ðàñïîçíà-
âàòü ñèìïòîìû òðàâì ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå íå ñòåñ-
íÿòüñÿ îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðè ýòèõ
çàáîëåâàíèÿõ. Îáó÷åíèå ñíà÷àëà ïðîõîäÿò êîìàíäè-
ðû, êîòîðûå çàòåì ïåðåäàþò ïîëó÷åííûå òåîðåòè÷å-
ñêè-ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ñâîèì ïîä÷èíåííûì. Òàêàÿ
ïðîãðàììà óêðåïëÿåò ó ñîëäàò âåðó â ñåáÿ è â êîìàíäî-
âàíèå, ïîâûøàåò áîåãîòîâíîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Èìååòñÿ ñïåöèàëüíûé ïîëåâîé óñòàâ FM26-2,
“Ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ áîåâîé ïñèõè÷åñêîé
òðàâìû ïðè áîåâûõ äåéñòâèÿõ”. Àíàëîãè÷íûå äîêó-
ìåíòû ðàçðàáîòàíû â ïîëèöèè ÑØÀ, Àâñòðàëèè, Íî-
âîé Çåëàíäèè, ìíîãèõ ñòðàíàõ Àìåðèêè è Çàïàäíîé
Åâðîïû. Êàê âèäíî, çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ïîíèìàåòñÿ íå
òîëüêî ïîëèöåéñêèìè è âîåííûìè ïñèõîëîãàìè è
êëèíèöèñòàìè, íî è óïðàâëåí÷åñêèì àïïàðàòîì,
êîòîðûé âûñòóïàåò èíèöèàòîðîì èëè ïîääåðæèâàåò
ðàçðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì.

Îòñóòñòâèå â Ðîññèè äîëæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
âîåííîñëóæàùèõ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ìåòîäè÷åñêîé,
ñèñòåìàòèçèðîâàííîé ðàáîòîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñëóæáû — îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçíîîáðàçíûõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ñîòðóäíèêîâ, ïðåæ-
äåâðåìåííîé ëåòàëüíîñòè, òåêó÷åñòè êàäðîâ, íèçêîãî
ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ,
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ êîíôëèêòîâ.
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ÎÒÊËÈÊÈ È ÐÅÖÅÍÇÈÈ

Çà÷åì ïñèõèàòðàì ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì?

Ñòàòüÿ Ä. Àâòîíîìîâà “Î ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì
îïèñàíèè ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð” âî ìíîãîì
çíàìåíàòåëüíà1. Âî-ïåðâûõ, îíà ïðîäîëæàåò òðàäè-
öèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè àçàðòíîãî
ðàññòðîéñòâà. Âî-âòîðûõ, â íåé íàõîäÿò âûðàæåíèå
íåïðåêðàùàþùèåñÿ ïîïûòêè äîïîëíèòü êëèíè-
êî-îïèñàòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äèíàìè÷åñêèì ïîíèìàíèåì ïðè÷èí èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ. Òåì ñàìûì òåìà ðàññóæäåíèé
âûâîäèòñÿ íà íîâûé óðîâåíü, çàòðàãèâàþùèé ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû ïñèõîïàòîëîãèè êàê íàó÷íîãî ìåòîäà.

Èòàê, âîçìîæíî ëè ïðè ïîìîùè ïñèõîàíàëèçà èñ-
ñëåäîâàòü ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåç è êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì?
Ïðåäñòàâëÿåò ëè ïñèõîàíàëèç òàêèå âîçìîæíîñòè?
Îòâåò íà ýòè âîïðîñû çàâèñèò îò òîãî, êàê ïîíèìàòü
ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç, è â ÷åì ñóòü ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà. Åñëè ïîíèìàòü ïîä ïñèõîàíàëèçîì ïî-
ïûòêè àïðèîðíîãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ è äîãìàòè÷åñêî-
ãî ñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåííûì Ç. Ôðåéäîì ïðèíöè-
ïàì èíòåðïðåòàöèè âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòà, òî âðÿä
ëè. Åñëè æå ðàññìàòðèâàòü ïñèõîäèíàìèêó êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé âàðèàíò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà,
íàöåëåííûé íà ïîíèìàíèå, òîëêîâàíèå è óñòàíîâëå-
íèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ñóáúåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ïàöèåíòà, åãî ïîâå-
äåíèåì, ïñèõîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì è âçàèìîäåéñò-
âèåì èíòðàïñèõè÷åñêèõ ñèë, òî òàêàÿ ïîñòàíîâêà âî-
ïðîñà îêàçûâàåòñÿ îïðàâäàííîé. Êàê âèäíî, èç ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ðàáîòû, Ä. Àâòîíîìîâ â îñíîâíîì
ïðèäåðæèâàåòñÿ èìåííî òàêîé ïîçèöèè, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ åãî ðàáîòû ïî ñóùåñòâó.

Àâòîðîì âûäåëÿåòñÿ äâà ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ïîä-
õîäà ê ðàññìîòðåíèþ àçàðòíîãî ðàññòðîéñòâà. Ïåð-
âûé èç íèõ îñíîâàí íà òîì, ÷òî äàííîå ðàññòðîéñòâî
òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîèñêîì óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå äîñ-

òèãàåòñÿ ÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåãðåññèþ ê îíòîãå-
íåòè÷åñêè ðàííèì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Íàçâàííûé
ïîäõîä èñõîäèò èç ïîëîæåíèé êëàññè÷åñêîé ôðåéäîâ-
ñêîé ïñèõîëîãèè äðàéâîâ è ðàññìàòðèâàåò àçàðòíîå
ðàññòðîéñòâî êàê òðàíñôîðìèðîâàííûé ìàñòóðáàöè-
îííûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñòåðåîòèï. Â ðàìêàõ
óêàçàííîãî ïîäõîäà ñëîæíûé ïàòòåðí äåéñòâèé è ïå-
ðåæèâàíèé ïàöèåíòà ñâîäèòñÿ ê öèêëó âçàèìîñâÿçàí-
íûõ íåçðåëûõ ïîáóæäåíèé è ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé, âûðàæàþùèõñÿ ñòðåìëåíèåì ê óäîâîëüñòâèþ,
íàðóøåíèþ çàïðåòîâ, ïåðåæèâàíèþ âèíû è ñàìîíàêà-
çàíèþ. Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, ñîãëàñíî ýòîé òî÷êå
çðåíèÿ, ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ àêòèâèðóåò òå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò
ñòàíîâëåíèå àóòîýðîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îäíàêî â
ñèëó èõ íåäîñòóïíîñòè ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ, ñòà-
íîâÿòñÿ àâòîíîìíûìè, íåóïðàâëÿåìûìè è ïðèîáðåòà-
þò ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð.

Âòîðîé ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä, íà êîòîðûé
îáðàùàåò âíèìàíèå àâòîð, ñâÿçûâàåò àçàðòíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ñ ìåõàíèçìàìè çàùèòû “ß” îò íåâûíîñè-
ìûõ àôôåêòîâ, ïîáóæäåíèé è ïåðåæèâàíèé. Ýòîò
ïîäõîä ëåæèò â ðóñëå ýãî-ïñèõîëîãèè è, îò÷àñòè, òåî-
ðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, ðàññìàòðèâàþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèå àâòîíîìíîé çðåëîé ëè÷íîñòè ÷åðåç ïðèç-
ìó ïðîöåññîâ ñåïàðàöèè è èíäèâèäóàöèè. Ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ âîâëå÷åííîñòü â àçàðòíûå èãðû â ðóñëå
âòîðîãî ïîäõîäà èíòåðïðåòèðóåòñÿ àâòîðîì êàê ïî-
ïûòêà “ñàìîëå÷åíèÿ” (à òî÷íåå — áåãñòâà îò ðåàëüíî-
ñòè) ïóòåì ïîãðóæåíèÿ â ìèð èëëþçîðíûõ ôàíòàçèé è
ðåàêöèé ãèïåðêîìïåíñàöèè. Ïðè òàêîì ðàññìîòðåíèè
ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ, òàêæå êàê â ðàìêàõ êëàññè-
÷åñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè, èíèöèèðóåò àâ-
òîìàòèçèðîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Îäíà-
êî ïîñëåäíèå îòîæäåñòâëÿþòñÿ íå ñòîëüêî ñ èùóùè-
ìè âûõîäà äðàéâàìè, ñêîëüêî ñ íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòüþ è íåçðåëîñòüþ ìåõàíèçìîâ ñîâëàäà-
íèÿ ñ ôðóñòðàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ÷òî æå äàåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé àçàðòíîãî
ðàññòðîéñòâà, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò àâòîð ðàññìàò-
ðèâàåìîé ñòàòüè? Ïðè äîñëîâíîì ïðî÷òåíèè — ÷èñòî
ñïåêóëÿòèâíóþ òðàêòîâêó àíîìàëüíûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ ñ ïîçèöèé “ïàíñåêñóàëèçìà”, êîòîðàÿ â ëó÷øåì
ñëó÷àå ìîæåò øîêèðîâàòü ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ.
Âìåñòå ñ òåì, ýòà èíòåðïðåòàöèÿ ìîæåò èíòåíñèôèöè-
ðîâàòü ïðîöåññû ïåðåíîñà, ïðè÷åì, íå â ïîñëåäíþþ
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1 Â äâóõ îôèöèàëüíûõ èçäàíèÿõ ÌÊÁ-10 íà ðóññêîì
ÿçûêå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê
àçàðòíûì èãðàì ïðåäëîæåíû äâà ðàçíûõ íàçâàíèÿ. Îáà èç
íèõ “ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì” è “ïà-
òîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì” èìåþò ñåðüåçíûå
íåäîñòàòêè. Ýòè íåäîñòàòêè îòñóòñòâóþò ó òåðìèíà “àçàðò-
íîå ðàññòðîéñòâî”, êîòîðûé è ýòèìîëîãè÷åñêè, è ïî ñîäåð-
æàíèþ íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò êëèíè÷åñêóþ ñóùíîñòü
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.



î÷åðåäü, çà ñ÷åò êîíòð-ïåðåíîñà, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîàíàëèçà.

Åñëè æå îòâëå÷üñÿ îò óïðîùåííîãî ïîíèìàíèÿ, òî
çà âûäåëÿåìûìè àâòîðîì ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè ìîæíî ðàçãëÿäåòü êîíòóðû àâòîìàòèçèðî-
âàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è èíòðàïñèõè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð, îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà
â “îáûäåííîé æèçíè”. Èìåííî ê íèì îáðàùàåòñÿ òðà-
äèöèîííàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ñâÿçûâàÿ èõ ñ âîïëîùåíèåì
ïðåôîðìèðîâàííûõ èëè âîçíèêøèõ â ðàííèå ïåðèîäû
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ öèêëè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ
ñìåíû ïîáóäèòåëüíûõ, ýíåðãèçèðóþùèõ, îöåíèâàþ-
ùèõ è ðåçóëüòèðóþùèõ ïðîöåññîâ. Â ýòîì ñìûñëå äè-
íàìè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âî-
øëî â ñîâðåìåííûé íàó÷íûé êîíòåêñò ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå
â ïîíÿòèÿõ ñòðóêòóðû, äèíàìèêè, êîíôëèêòà, àäàïòà-
öèè è öåëîì ðÿäå äðóãèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäëîæå-
íèå Ä. Àâòîíîìîâà ðàññìîòðåòü êëèíèêó ïðèñòðà-
ñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ñ ïîçèöèé òåîðèè äðàéâîâ è
êîíöåïöèè çàùèò ëè÷íîñòè âîñïðèíèìàåòñÿ íå-
ñêîëüêî çàïîçäàâøèì, ïîñêîëüêó ðàçâèòèå êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîïàòîëîãèè çàìåòíî óøëî âïåðåä. Ýòî
ïðåäëîæåíèå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü íàó÷íî-èñòîðè÷å-
ñêèé èíòåðåñ, à òàêæå äàòü ïèùó äëÿ ìåòîäîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ íàó÷íîé ïñè-
õîïàòîëîãèè, íî äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè îíî âû-
ãëÿäèò ìàëîïðîäóêòèâíûì.

Áîëåå òîãî, íàèáîëåå âàæíûå ìîìåíòû ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ àçàðòíîãî ðàññòðîéñòâà, ê ñî-
æàëåíèþ, îêàçàëèñü âíå ôîêóñà ðàññìàòðèâàåìîé ðà-
áîòû. Èìååòñÿ â âèäó ïðîñëåæèâàåìàÿ â ïñèõîäèíà-
ìèêå âçàèìîñâÿçü àçàðòíîãî âîçáóæäåíèÿ ñ
ïðîáëåìîé åäèíñòâà è êîíñòàíòíîñòè ñàìîñîçíàíèÿ.
Õîòÿ ýòà ïðîáëåìà âïåðâûå áûëà ïîäíÿòà â ðàáîòàõ
Ï. Æàíý, îíà îò÷åòëèâî âûñòóïàåò â âîççðåíèÿõ ïîçä-
íèõ òåîðåòèêîâ ïñèõîàíàëèçà — Ä. Âèííèêîòà,
Î. Êåðíáåðãà, Õ. Êîõóòà è äðóãèõ.

Ñìåùåíèå àêöåíòà ñ ïðîáëåìû âëå÷åíèé è çàùèò
íà ïðîáëåìó ñàìîñîçíàíèÿ çàêîíîìåðíî, ïîñêîëüêó
îíî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ èíòåãðàöèè ïñèõî-
äèíàìè÷åñêèõ êîíöåïöèé ñ èäåÿìè êîãíèòèâíîé è
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå ïîçâîëÿåò áîëåå
÷åòêî îïðåäåëèòü ìåñòî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðèìåíèòåëüíî ê èçó÷å-
íèþ ïàòîëîãè÷åñêîé âîâëå÷åííîñòè â àçàðòíûå èãðû
ýòî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî èçó÷àòü íàïðàâ-
ëåííîñòü è îñîáåííîñòè äàííîãî ïðèñòðàñòèÿ, íî è
îïèñûâàòü ïîðîæäàþùèå åãî ìåõàíèçìû â àäåêâàò-
íûõ íàó÷íûõ òåðìèíàõ, ñâîáîäíûõ îò ìèôîëîãè÷å-
ñêîé ñîñòàâëÿþùåé.

Â ýòîé ñâÿçè õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà
êëèíè÷åñêè îò÷åòëèâûå ôåíîìåíû òðàíñôîðìàöèè
“ß”, êîòîðûå ñ ïîñòîÿíñòâîì âîçíèêàþò ó ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èãðîêîâ â ïðîöåññå èãðû. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷-

êè çðåíèÿ ýòè ôåíîìåíû ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé òðàíçèòîðíûå äèññîöèàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðî-
ÿâëåíèÿ êîòîðûõ àíàëîãè÷íû äèññîöèàòèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì èäåíòè÷íîñòè, àìíåçèÿì, ôóãàì, äåïåðñî-
íàëèçàöèè, àáñîðáöèè, à òàêæå îâëàäåâàþùèì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì. Â òî æå âðåìÿ èõ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ïî-ðàçíîìó: â
êëþ÷å òåîðèè ïñèõè÷åñêîé äèññîöèàöèè, ïåðåõîäíûõ
îáúåêòîâ è ôåíîìåíîâ, ïðåäñòàâëåíèé î ãðàíèöàõ è
ðàñùåïëåíèè “ß”, à òàêæå ðåãðåññèè è èñêàæåíèé
“ß”-êîíöåïöèè.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
âàæíåéøåé ôóíêöèåé ýòèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ îòêàç
îò ïðåæíåãî ïðîáëåìíîãî “ß”, êîòîðîå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îáëåã÷àþùèì “ðàñòâîðåíèåì” ïðèñóùèõ åìó èí-
òðàïåðñîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
âî ìíîãèõ (íî íå âî âñåõ) ñëó÷àÿõ ó àçàðòíîãî èãðîêà
ïðîèñõîäèò îáðåòåíèå íîâîãî — èëëþçîðíîãî “ß”.
Ýòî íîâîå “ß” íåîñîçíàííî íàäåëÿåòñÿ êà÷åñòâàìè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåâàòü (èëè èãíîðèðîâàòü)
ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû, ïðèñóùèå ðåàëüíîé
ëè÷íîñòè. Ñòðåìëåíèå ê îáðåòåíèþ óêàçàííîãî èëëþ-
çîðíîãî ìîãóùåñòâåííîãî “ß”, ëèáî ïðîñòîé îòêàç îò
ñîáñòâåííîãî “ß” è ñîñòàâëÿåò áåññîçíàòåëüíóþ îñ-
íîâó âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì.

Òàêîâà âêðàòöå ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
àçàðòíîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðóþ ìîæíî îáîçíà÷èòü ñ
ó÷åòîì âûñêàçûâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå öåëîé
ïëåÿäû ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, çàíèìàâøèõñÿ ðàç-
ðàáîòêîé ýòîé ïðîáëåìû âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà
[D. F. Jacobs, R. J. Rosenthal, L. J. Rugle, W. Stekel,
H. J. Shaffer è äðóãèå].

Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðåôîðìóëè-
ðîâàíèå ïðîáëåìû ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì â
òåðìèíàõ äèñôóíêöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò èññëåäîâàòåëÿì âûéòè çà ðàìêè òðàäèöèîííîãî
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ ñ åãî æåñòêîé
ôèêñàöèåé íà âëå÷åíèÿõ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ ñâÿ-
çÿõ. Òåì ñàìûì îòêðûâàåòñÿ ïóòü ê èíòåãðàöèè ïñè-
õîäèíàìè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñ êîãíèòèâíîé è ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèåé. Êðîìå òîãî, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
ïî-íîâîìó îñìûñëèòü ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå ñîîòíî-
øåíèÿ ïðè ñîñòîÿíèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàëè÷è-
åì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ïðîèñõîäÿùàÿ â ýòîé ñôåðå ñìåíà ïàðàäèãì îáó-
ñëîâëåíà òåì, ÷òî òðàäèöèîííûå, èäóùèå îò Ý. Êðå-
ïåëèíà, ïðåäñòàâëåíèÿ îá àëêîãîëèçìå è äðóãèõ çà-
âèñèìîñòÿõ êàê õðîíè÷åñêèõ èíòîêñèêàöèÿõ èëè ýê-
çîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè. Íå âïîëíå àäåêâàòíûìè
äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ýòèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ è
ïîïûòêè ñâåäåíèÿ èõ ê ïðîñòûì ðåàêöèÿì áåãñòâà îò
ðåàëüíîñòè ëèáî ê ñâîåîáðàçíûì êîïèíãàì, íàïðàâ-
ëåííûì íà êîìïåíñàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè
“ñàìîëå÷åíèå”. Áîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ íàó÷íîé êâà-
ëèôèêàöèè êàê õèìè÷åñêèõ, òàê è ïîâåäåí÷åñêèõ çà-
âèñèìîñòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñôîðìóëèðîâàííîå

À. Å. Áîáðîâ
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Ï. Á. Ãàííóøêèíûì ïîíÿòèå î ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàçâè-
òèÿõ ëè÷íîñòè. Ïðè÷åì ñïåöèôèêà ñîâðåìåííîãî ïî-
íèìàíèÿ òàêèõ ðàçâèòèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èõ äè-
íàìèêà òåñíî ñîïðÿæåíà ñ äåçàäàïòèðóþùèìè êîãíè-
òèâíûìè ñòèëÿìè è èçìåíåíèÿìè ñàìîñîçíàíèÿ, ÷òî
ïåðåêëèêàåòñÿ ñ èäåÿìè ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè.

Â çàêëþ÷åíèå, õîòåëîñü áû åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ïîÿâëåíèå ðàáîò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè íå ñëó÷àéíî. Ýòî
íå òîëüêî äàíü ïðîïóùåííûì ñòóïåíÿì òåîðåòè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ. Èíòåðåñ ê ïñèõîäèíàìè÷åñêîìó ïåðå-
îñìûñëåíèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàçðåâøåé íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ íå
òîëüêî èíòðàïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â îïèñàòåëüíîì
èëè ñòðóêòóðíîì àñïåêòàõ, íî è èíòðàïñèõè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçíûìè êîìïî-
íåíòàìè ïñèõèêè.

Îñóùåñòâëåííàÿ â ïñèõîàíàëèçå ïîïûòêà îáúåäè-
íèòü ïîíèìàíèå è îáúÿñíåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ê ñîæàëåíèþ, îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íî ñáà-
ëàíñèðîâàííîé çà ñ÷åò ïðîèçîøåäøåãî ñìåùåíèÿ àê-
öåíòîâ â ñòîðîíó óìîçðèòåëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïî-
ñòðîåíèé. Ñòðåìëåíèå ê ïðåîäîëåíèþ òàêîé óìîçðè-
òåëüíîñòè è ïîïûòêà ïðèäàòü ïñèõèàòðèè ôîðìó
äîêàçàòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû ïðèâåëî ê ïåðå-
ñìîòðó ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è

ïðèíöèïàõ èõ ñèñòåìàòèêè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî
ïîñëóæèëî îäíîé èç ïðè÷èí äåêëàðèðóåìîé “àòåîðå-
òè÷íîñòè” ÌÊÁ-10 è âçÿòèÿ íà âîîðóæåíèå åå ñîçäà-
òåëÿìè îïåðàöèîíàëüíîãî êðèòåðèàëüíîãî ïîäõîäà.

Îäíàêî óõîä â äðóãóþ êðàéíîñòü ñ âîçâåäåíèåì â
èäåàë ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýìïèðè-
÷åñêè âîñïðîèçâîäèìûõ, íî êîíöåïòóàëüíî íåñâÿçàí-
íûõ êðèòåðèåâ, òàêæå îêàçàëñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Êðè-
òåðèàëüíûé ïîäõîä â ïñèõèàòðèè, êîòîðûé èñïîëüçó-
åòñÿ â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è êîòîðûé îïèðàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
îïèñàòåëüíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè èñ÷åðïàë ñâîè âîçìîæíîñòè. Ýòî ñëåäóåò è èç
õîäà îáñóæäåíèÿ íîâûõ ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêà-
öèé, è èç ïðåäñòàâëåííîãî ïðîåêòà DSM-V.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âûõîä èç ïåðåæèâàåìîãî íàó÷íîé ïñèõèàòðèåé ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ëåæèò íà ïóòÿõ íîâîé èíòå-
ãðàöèè “ïîíèìàþùåé” è “îáúÿñíÿþùåé” ìîäåëåé
ïñèõîïàòîëîãèè, ñîïðÿæåííîé ñ ãëóáîêèì ïåðåñìîò-
ðîì åå íàó÷íûõ îñíîâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàññìîòðå-
íèå òàêèõ “íîâûõ” ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì, êàê
àçàðòíîå ðàññòðîéñòâî, ñ ðàçëè÷íûõ, ïóñòü è ñïîðíûõ,
òî÷åê çðåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíûì â ìå-
òîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè.

ä. ì. í. À. Å. Áîáðîâ,
çàì. ä-ðà ÌÍÈÈ ïñèõèàòðèè
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Íà òå æå ãðàáëè
(âòîðæåíèå ïñèõèàòðîâ â ðåëèãèîâåäåíèå)

È. ß. Êàíòåðîâ1

Â ÓÏÐßÆÊÅ Ñ ÑÅÊÒÎÁÎÐÖÀÌÈ

Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ äîìèíèðóþùåé ëè-
íèåé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñòàíîâèòñÿ êâàëè-
ôèêàöèÿ íîâûõ ðåëèãèîçíûõ îáðàçîâàíèé êàê îáúå-
äèíåíèé, èíäóöèðóþùèõ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
è íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ. Íå îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ
èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè è òðàäè-
öèîííûõ ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé. Òàê, Ä. Å. Ìåëå-
õîâ, èññëåäóÿ áîëåçíü Í. Â. Ãîãîëÿ, îáíàðóæèâàåò â
åãî ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèÿõ “ïîëíîå ãîñïîäñòâî

áðåäà ãðåõîâíîñòè, ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ïîòåðè âåðû â
âîçìîæíîñòü ïðîùåíèÿ” (1). È âñå æå, êîãäà ðå÷ü çà-
õîäèò î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, âûçâàííûõ ðåëè-
ãèîçíî- ìèñòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîé ïðè÷èíû òàêèõ ðàññòðîéñòâà ÷àùå âñåãî íàçû-
âàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü “òîòàëèòàðíûõ (äåñòðóêòèâíûõ)
ñåêò (êóëüòîâ)”. Ïðè ýòîì ñâÿçü ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè
è ïîâåäåíèÿ ñ ïðàêòèêîé òðàäèöèîííûõ ðåëèãèé ïðè-
çíà¸òñÿ, îäíàêî â îáùåì ìàññèâå ìíîãî÷èñëåííûõ
îïèñàíèé êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ñ ðåëèãèîçíîé ôàáóëîé, ïðàâîñëàâèå è èñëàì
âñòðå÷àþòñÿ âåñüìà ðåäêî. Çàòî êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î
òàêèõ ÿâëåíèÿõ, êàê “êóëüòîâàÿ òðàâìà”, ìàíèïóëÿöè-
ÿõ, ïðèâîäèìûõ ê èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ, òî âñåãäà èñ-
òî÷íèêàìè ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó
íàçûâàþòñÿ äåñòðóêòèâíûå (òîòàëèòàðíûå) êóëüòû.

1 Äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê, ïðîôåññîð ÌÃÓ èìåíè
Ì. Â. Ëîìîíîñîâà, 1998 – 2009 — çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòå-
ëÿ Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïî ïðîâåäåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ðå-
ëèãèîâåä÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðè Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè ÐÔ.



Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîäîáíîé îäíîáîêîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ èãíîðèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé àâòî-
ðèòåòíûìè çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííûìè ó÷¸íûìè
ïðèðîäû íîâûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé (ÍÐÄ), íåðåä-
êî èìåíóåìûõ “òîòàëèòàðíûìè êóëüòàìè”, “äåñòðóê-
òèâíûìè ñåêòàìè ”. Àâòîðó íàñòîÿùåé çàìåòêè óæå
ïðèõîäèëîñü âûñêàçûâàòüñÿ î ñòàòüå Ï. È. Ñèäîðîâà
â “Ðîññèéñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå” “Ïñèõè-
÷åñêèé òåððîðèçì — íåëåòàëüíîå îðóæèå ìàññîâîãî
ïîðàæåíèÿ” (2). Áûëî îòìå÷åíî ïðîèçâîëüíîå êîíñò-
ðóèðîâàíèå àâòîðîì òèïîëîãèçàöèè ðåëèãèîçíûõ
îáúåäèíåíèé, â êîòîðîé îòñóòñòâóþò óñòîé÷èâûå îò-
ëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè ïðèíàäëåæíîñòè ðåëèãèîçíîãî
îáðàçîâàíèÿ ê “òîòàëèòàðíîìó êóëüòó”. Îáðàùàëîñü
âíèìàíèå è íà ñëåïîå çàèìñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè è
ïîíÿòèéíîãî ðÿäà òðàêòîâîê ÍÐÄ èñêëþ÷èòåëüíî èç
àíòèêóëüòèñòñêèõ èçäàíèé, ïîëó÷èâøèõ óáåäèòåëü-
íûå íåãàòèâíûå îöåíêè ïðåäñòàâèòåëåé íàó÷íîãî ðå-
ëèãèîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è íåêîòîðûõ àâòîðèòåòíûõ
ïðàâîñëàâíûõ ñåêòîâåäîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, óòâåðäèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû è ìèôî-
ëîãåìû î íîâûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèÿõ ïðîäîëæàþò
âîñïðîèçâîäèòüñÿ è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ïóáëèêàöèÿõ
ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ. Ïîñêîëüêó áîëåå òðåõ äåñÿ-
òèëåòèé ÿ çàíèìàþñü èññëåäîâàíèåì ôåíîìåíà íîâûõ
ðåëèãèîçíûõ îáðàçîâàíèé è íà ïðîòÿæåíèè 11 ëåò
áûë çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ðåëèãèîâåä÷åñêîé
ýêñïåðòèçû, òàêèå ïóáëèêàöèè âûçûâàþò ó ìåíÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ. Îí îáóñëîâëåí è òåì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì, ÷òî, ÿâëÿÿñü ïñèõèàòðàìè, àâòîðû ìàòå-
ðèàëîâ íà “ñåêòàíòñêèå òåìû”, øèðîêî èñïîëüçóþò
ðåëèãèîâåä÷åñêèå òåðìèíû, ñìåëî âêëþ÷àþòñÿ â îá-
ñóæäåíèå ñëîæíûõ ïðîáëåì òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè-
÷åñêîãî ðåëèãèîâåäåíèÿ, ãîñóäàðñòâåííî- êîíôåññèî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé. Îòìåòèì åù¸ ðàç âî èçáåæàíèå
âîçìîæíûõ êðèâîòîëêîâ: ñàìî ïî ñåáå ïðèìåíåíèå
ïñèõèàòðàìè ìåòîäîëîãèè è ïîíÿòèé ðåëèãèîâåäåíèÿ
íå ìîæåò âûçûâàòü íèêàêèõ íàðåêàíèé, ïîñêîëüêó
ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò èçáå-
æàòü îäíîñòîðîííîñòè, ðàñøèðÿþò ãîðèçîíòû ïðåä-
ñòàâëåíèé îá îáúåêòå èçó÷åíèÿ. Âîçðàæåíèÿ âûçû-
âàåò íåêîððåêòíîå èñïîëüçîâàíèå ðåëèãèîâåä÷å-
ñêîé ïðîáëåìàòèêè äëÿ îáîñíîâàíèÿ âûâîäà î
òîì, ÷òî âñå íîâûå ðåëèãèîçíûå îáðàçîâàíèÿ, èìå-
íóåìûå “òîòàëèòàðíûìè êóëüòàìè”, íåïðåìåííî
ïðàêòèêóþò “ïñèõè÷åñêèé òåððîðèçì”, “ìàíèïó-
ëÿöèè ñîçíàíèåì”, “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”.

Ýòîò ìåòîäîëîãè÷åñêèé îãðåõ, âëåêóùèé çà ñîáîé
âåðåíèöó ëîæíûõ òðàêòîâîê ïðèðîäû ÍÐÄ, ñâîéñò-
âåííûõ äëÿ äàííîãî ôåíîìåíà ïðè¸ìîâ ìèññèîíåðñò-
âà, âíóòðåííåãî óñòðîéñòâà, ðàçäåëÿåò àâòîð ðàçäå-
ëà 1.7. “Ïñèõè÷åñêèé òåððîðèçì è ìàíèïóëèðîâàíèå
ëè÷íîñòüþ”, ñîäåðæàùåãîñÿ â êîëëåêòèâíîé ìîíî-
ãðàôèè “Ïñèõîëîãèÿ êàòàñòðîô” (3). Õîòÿ âî ââåäå-
íèè êíèãè è íå óêàçàíû àâòîðû ãëàâ è ðàçäåëîâ, âñ¸ æå
âíèìàòåëüíîå ïðî÷òåíèå ñîäåðæàíèÿ ôðàãìåíòà

“Ïñèõè÷åñêèé òåððîðèçì è ìàíèïóëèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòüþ” ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî å¸ àâòîðñòâî ïðèíàäëåæèò Ï. È. Ñè-
äîðîâó (4). Òàê, èç åãî ñòàòüè ïÿòèëåòíåé äàâíîñòè â
íîâûé òåêñò ïåðåêî÷¸âûâàåò òàáëèöà “Ðîñò ÷èñëåííî-
ñòè âåðóþùèõ” (è âíîâü áåç ññûëêè íà èñòî÷íèê). Áåç
èçìåíåíèé âîñïðîèçâîäèòñÿ ðàíåå ñôîðìóëèðîâàí-
íàÿ òèïîëîãèçàöèè ðåëèãèîçíûõ îáðàçîâàíèé, çàíè-
ìàþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèì òåððîðèçìîì è ìàíèïóëèðî-
âàíèåì ëè÷íîñòüþ. Ïðè ýòîì îñíîâíîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ òîòàëèòàðíûì ñåêòàì, äåëåíèå êîòîðûõ íà
ãðóïïû öåëèêîì çàèìñòâóåòñÿ èç êíèãè íåóòîìèìîãî

ñåêòîáîðöà À. Ë. Äâîðêèíà “Ñåêòîâåäåíèå. Òîòà-
ëèòàðíûå ñåêòû. Îïûò ñèñòåìàòè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ” (5). È çäåñü îïÿòü îòñóòñòâóåò îòñûëêà ê
ïåðâîèñòî÷íèêó.

Â 2007 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå âûõîäèò â ñâåò
êíèãà Â. Ý. Ïàøêîâñêîãî “Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ñ ðåëèãèîçíî- ìèñòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè” (6). È
õîòÿ ïî ñâîåìó îáðàçîâàíèþ è ðîäó çàíÿòèé àâòîð ÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõèàòðîì, çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â åãî êíèãå
îòâîäèòñÿ ðàññìîòðåíèþ ñóãóáî ðåëèãèîâåä÷åñêîé
ïðîáëåìàòèêè, íà÷èíàÿ îò ôåíîìåíîëîãèè ðåëèãèè,
îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåëèãèîçíîñòè è êîí÷àÿ òî-
òàëèòàðíûìè êóëüòàìè. Ïîñëåäíèì ïîñâÿùàåòñÿ îò-
äåëüíàÿ ãëàâà — “Êóëüòîâàÿ òðàâìà”, â êîòîðîé ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ î äåñòðóêòèâíîì âîçäåéñòâèè íà ïñèõèêó
ñåêò è êóëüòîâ.

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ, Ï. È. Ñèäîðîâ è
Â. Ý. Ïàøêîâñêèé äåìîíñòðèðóþò îäèíàêîâóþ ïðè-
âåðæåííîñòü ìåòîäîëîãèè, ðàçðàáîòàííîé çàðóáåæ-
íûìè îáëè÷èòåëÿìè íîâûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé, à
çàòåì âçÿòîé íà âîîðóæåíèå îòå÷åñòâåííûìè ñåêòîâå-
äàìè. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîé ìåòîäîëîãèè — îòêàç
îò îáúåêòèâíîãî è âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà
íîâûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé. Èìåííî ýòèì ìîæíî
îáúÿñíèòü îòñóòñòâèå â îáåèõ ïóáëèêàöèÿõ ññûëîê íà
òðóäû çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ðåëèãèîâåäîâ,
ìíîãèå ãîäû ïëîäîòâîðíî èçó÷àþùèõ âåðîó÷åíèå è
ïðàêòèêó äåñÿòêîâ ðàçíîâèäíîñòåé ÍÐÄ, â òîì ÷èñëå
äåéñòâóþùèõ â Ðîññèè. Èãíîðèðóåòñÿ èíòåíñèâíîå
îáñóæäåíèå â ðåëèãèîâåä÷åñêîé ñðåäå òàêîé ïðîáëå-
ìû, êàê òèïîëîãèçàöèÿ (êëàññèôèêàöèÿ) ðåëèãèîçíûõ
îáúåäèíåíèé. Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå ñëîæíûõ è äèñêóññèîííûõ, ïîðîæäàþùåé íå
òîëüêî ñïîðû â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå, ñðåäñòâàõ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, íî è ñóäåáíûå ðàçáèðàòåëüñòâà.
Âåäü äàëåêî íå âñå ðåëèãèîçíûå ìåíüøèíñòâà ñîãëàñ-
íû ìèðèòüñÿ ñ “íàãðàæäåíèåì” èõ íàçâàíèÿìè, íà-
ïîëíåííûìè ÿâíî íåãàòèâíûìè êîííîòàöèÿìè, îñ-
êîðáëÿþùèìè ÷óâñòâà âåðóþùèõ. Êðîìå òîãî, ïðè-
÷èñëåíèå ðåëèãèîçíîãî îáúåäèíåíèÿ ê êàòåãîðèè, óæå
â ñàìîì íàèìåíîâàíèè ñîäåðæàùåé íåãàòèâíûå îò-
òåíêè, â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîðîæäàåò ê òàêîìó îáúåäè-
íåíèþ íàñòîðîæåííîå îòíîøåíèå, à íåðåäêî âåäåò ê
äèñêðèìèíàöèè èõ ïîñëåäîâàòåëåé.

È. ß. Êàíòåðîâ
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Â êà÷åñòâå êëþ÷¸âîãî ïîíÿòèÿ, çàêîíîìåðíî ïîðî-
æäàþùåãî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â ðåöåíçèðóå-
ìûõ ïóáëèêàöèÿõ âûñòóïàåò òåðìèí “òîòàëèòàðíûå
ñåêòû”. Èìåííî èç íåãî ïðîäóöèðóþòñÿ ñòðàøèëêè î
“ïñèõè÷åñêîì òåððîðèçìå”, “íåëåòàëüíîì îðóæèè
ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ” . “çàõâàòå èìóùåñòâà è ñáåðå-
æåíèé àäåïòîâ” , “âåðáîâêå” è ò.ä. Óâëå÷¸ííûå ñòðåì-
ëåíèåì ðàçîáëà÷èòü çëîâðåäíûå äåéñòâèÿ “òîòàëè-
òàðíûõ êóëüòîâ”, Ï. È. Ñèäîðîâ è Â. Ý. Ïàøêîâñêèé
â òî æå âðåìÿ íè ðàçó íå îáðàùàþòñÿ ê ðîññèéñêèì çà-
êîíàì, ðåãóëèðóþùèì äåÿòåëüíîñòü ðåëèãèîçíûõ
îáúåäèíåíèé. È ýòî âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü ñëó÷àé-
íûì, ïîñêîëüêó âñå èñõîäíûå óñòàíîâêè öèòèðóåìûõ
àâòîðîâ íàõîäÿòñÿ â âîïèþùåì ïðîòèâîðå÷èè ñ äåé-
ñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Ôåäåðàëüíûé Çàêîí
ÐÔ “Î ñâîáîäå ñîâåñòè è î ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíè-
ÿõ” ñîäåðæèò ñëåäóþùèå òèïû îáúåäèíåíèé âåðóþ-
ùèõ: ðåëèãèîçíûå ãðóïïû, ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè,
ìåñòíûå è öåíòðàëèçîâàííûå ðåëèãèîçíûå îáúåäèíå-
íèÿ. Íè î êàêèõ “ñåêòàõ”, “êóëüòàõ”, òåì áîëåå ñ óñò-
ðàøàþùèìè ïðèëàãàòåëüíûìè — “äåñòðóêòèâíûé”
èëè òîòàëèòàðíûé” — çàêîíîäàòåëü íå óïîìèíàåò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íåñîãëàñèå ñ “òîòàëèòàðíîé òåî-
ðèåé” âñ¸ ÷àùå âûñêàçûâàþò ïðàâîñëàâíûå ñåêòîâå-
äû. Îíè óñìàòðèâàþò â ýòîé òåîðèè îòñòóïëåíèå îò
ñâÿòîîòå÷åñêèõ òðàäèöèé, âûõîä ïîáîðíèêîâ òåðìè-
íà “òîòàëèòàðíûå ñåêòû” çà ðàìêè êîìïåòåíöèè ñåê-
òîâåäåíèÿ. “Ìåíÿ íàïðÿãàåò ñàì òåðìèí “òîòàëèòàð-
íàÿ ñåêòà”, — ïðèçíà¸òñÿ ñåêòîâåä ïðîòîèåðåé Îëåã
Ñòåíÿåâ. — Ïóñòü ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû ñàìè
çàíèìàþòñÿ íàðóøåíèÿìè óãîëîâíîãî êîäåêñà, à íàì
âàæíî äàòü áîãîñëîâñêóþ îöåíêó äåÿòåëüíîñòè òåõ
èëè èíûõ ñåêò”

ÂÅÐÁÎÂÊÀ ÈËÈ ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ?

Îñíîâíûå îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ àâòîðîâ ðåöåíçè-
ðóåìûõ ïóáëèêàöèé î íîâûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèÿõ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïèëÿöèþ èçäàíèé òåîðåòè-
êîâ è ïðàêòèêîâ àíòèêóëüòîâîãî äâèæåíèÿ. Â ñâîèõ
ïðîñòðàííûõ îïèñàíèÿõ çëîäåÿíèé òîòàëèòàðíûõ
êóëüòîâ Â. Ý. Ïàøêîâñêèé îïèðàåòñÿ íà êíèãó èäåî-
ëîãà àíòèêóëúòîâîãî äâèæåíèÿ Ðîáåðòà Ëèôòîíà “Èç-
ìåíåíèå ìûñëè è ïñèõîëîãèÿ òîòàëèçìà. Èññëåäîâàíèå
“ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ” â Êèòàå”. Å¸ àâòîð îñíîâûâàåò
ñâîþ òåîðèþ íà îïèñàíèè ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ êè-
òàéñêèìè êîììóíèñòàìè ïî îòíîøåíèþ ê àìåðèêàí-
ñêèì âîåííîïëåííûì âî âðåìÿ êîðåéñêîé âîéíû. È
êèòàéñêàÿ âåðñèÿ “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ” íåêîððåêòíî
ýêñòðàïîëèðóåòñÿ íà âåñü ìàññèâ íåîðåëèãèîçíûõ
îáúåäèíåíèé.

Àâòîðèòåòíûå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå èñ-
ñëåäîâàòåëè íîâûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé ìíîãî-
êðàòíî è óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè : òåîðèÿ Ðîáåðòà Ëèô-
òîíà “ïðèòÿíóòà çà óøè” (7). Ê òàêîìó æå âûâîäó ïðè-
øëè è íåêîòîðûå îòå÷åñòâåííûå ñåêòîâåäû (8). Íà
ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ áûëà äîêàçàíà íåñîñòîÿ-

òåëüíîñòü ðàñïðîñòðàí¸ííîé ìèôîëîãåìû î òîì, áóä-
òî â “òîòàëèòàðíûå êóëüòû” ëþäåé âîâëåêàþò
îáìàíîì, ìàíèïóëèðîâàíèåì ëè÷íîñòè è äàæå ïðè-
ìåíåíèåì ãèïíîçà è ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Ðåçóëü-
òàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé äåìîíñòðàòèâíî èãíîðèðó-
åòñÿ. Èì ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ïðèäóìàííàÿ
Ï. È. Ñèäîðîâûì “äèíàìèêà âîâëå÷åíèÿ â ñåêòó
àäåïòîâ” è “ðàçâèòèå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ”, ñòàðà-
òåëüíî âîñïðîèçâîäÿùèå âñå èçûñêè òåîðåòèêîâ àí-
òèêóëüòèñòîâ. Íàïðèìåð, îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì
ïðîöåäóðû çàìàíèâàíèÿ â ñåêòó íàçûâàåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âåðáîâùèêîì êðèçèñíîé ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèè. Æèòåéñêèå òðóäíîñòè îáëåã÷àþò
ïðîöåññ âåðáîâêè ñ ïðèìåíåíèåì ìàíèïóëÿòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ (9).

Òàêèìè æå êðàñêàìè ðèñóþòñÿ è ïðèçíàêè “ìàíè-
ïóëÿòîðà” (âåðáîâùèêà). Ïåðâûì èç íèõ íàçûâàåòñÿ
îáðàùåíèå ê ñîáåñåäíèêó-ïðîñòàêó êàê ê “ñàìîìó
äðóæåñòâåííîìó ÷åëîâåêó, êîòîðîãî âû êîãäà-ëèáî
âñòðå÷àëè”. Íà àíòèêóëüòèñòñêîì ñëåíãå ïîäîáíûé
âåðîëîìíûé ïðè¸ì íàçûâàåòñÿ “áîìáàðäèðîâêîé ëþ-
áîâü”. Ïî-âèäèìîìó, âåðáîâùèêó íàäëåæèò ñìîòðåòü
íà âîâëåêàåìîãî â ñåêòó õìóðûì è ñåðäèòûì âçãëÿ-
äîì, è òîãäà óæå ìîæíî âåñòè ðå÷ü íå î âåðáîâêå, à î
áëàãîïðèñòîéíîé áåñåäå ìèññèîíåðà ñ èíòåðåñóþ-
ùèìñÿ ðåëèãèåé. “Ìàíèïóëÿòîð” (âåðáîâùèê)- ýòî,
íåïðåìåííî, îñûïàþùèé âàñ êîìïëèìåíòàìè è îäíî-
âðåìåííî õëàäíîêðîâíî îöåíèâàþùèé, ÷åì âû ïðèãî-
äèòåñü: ýíòóçèàçì, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñèëà, äåíüãè,
êâàðòèðà è ò.ä. È, íàêîíåö, ìàíèïóëÿòîð âñåãäà èìååò
îòâåòû íà âñå âîïðîñû (10).

Ñõîæåé ñõåìîé ðóêîâîäñòâóåòñÿ è Â. Ý. Ïàøêîâ-
ñêèé, ðàññóæäàÿ î ìàíèïóëÿöèÿõ, èñïîëüçóåìûõ
êóëüòàìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè
ïîòåíöèàëüíûìè æåðòâàìè. Ñâîè âûâîäû îí â îñíîâ-
íîì îáîñíîâûâàåò ññûëêàìè âñå íà òîãî æå Ð. Ëèôòî-
íà. Ïðàâäà, äëÿ óáåäèòåëüíîñòè ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû
äåñòðóêòèâíîãî äåéñòâèÿ íà ïñèõèêó ëèäåðîâ “Áåëîãî
Áðàòñòâà” è ñàåíòîëîãîâ. Íî è òóò äåëî íå îáõîäèòñÿ
áåç íåáðåæíîãî îáðàùåíèÿ ñ ôàêòàìè. Òî÷íîå èçëî-
æåíèå âåðîó÷åíèÿ “Áåëîãî Áðàòñòâà” ïîäìåíÿåòñÿ
áàéêàìè èç àðñåíàëà Äâîðêèíà. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëÿåò ïðîïàãàíäèðóåìàÿ “Áå-
ëûì Áðàòñòâîì” òåìà Ñòðàøíîãî ñóäà. Âñëåä “çà
Ñòðàøíûì ñóäîì äîëæåí íàñòóïèòü çîëîòîé âåê, êóäà
ïîïàäóò 140 000 þñìàëèàí (òàê íàçûâàþò ñåáÿ àäåïòû
ñåêòû)” (11).

Íå ðàçäåëÿÿ ó÷åíèå “Áåëîãî Áðàòñòâà” è íå ÿâëÿÿñü
÷ëåíîì ýòîãî îáúåäèíåíèÿ, òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàþ äîë-
ãîì ó÷¸íîãî èçáåãàòü âîëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ êëþ÷åâû-
ìè ïîíÿòèÿìè îïïîíåíòà. Âî-ïåðâûõ, ñîãëàñíî íà-
ñòàâëåíèÿì Ìàðèè ÄÝÂÈ Õðèñòîñ, âî âðåìÿ Ñòðàø-
íîãî ñóäà Ñàòàíà áóäåò óíè÷òîæåí Ñèëîé Ñâåòà
(ðàçðÿæåí). ×òî æå êàñàåòñÿ ïðèíÿâøèõ âåðó â “Áåëîå
Áðàòñòâî”, òî îíè ïîïàäàþò ïîä çàùèòó ïðîãðàììû
Þñìàëîñ — “Áîæåñòâåííîãî ùèòà ïðîòèâ âíåäðåíèÿ

Íà òå æå ãðàáëè
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è èñïîëíåíèÿ ñàòàíèíñêîãî çàìûñëà”. “Áîæåñòâåí-
íûé ùèò” óáåðåæ¸ò îò êîçíåé Ñàòàíû è “çîëîòîé îñ-
òàòîê” 144 òûñÿ÷è (à íå 140 òûñÿ÷, êàê ó Â. Ý. Ïàø-
êîâñêîãî) â áåëûõ îäåæäàõ (12). Ê òîìó æå, êàê ñîîá-
ùàåò ñàéò “Áåëîãî Áðàòñòâà” (ìàðò 2010), ñåãîäíÿ
íóæíî ãîâîðèòü î ïðèáëèæàþùåìñÿ Ïðåîáðàæåíèè
ïëàíåòû. “Íàçûâàþòñÿ ðàçíûå äàòû è ñåé÷àñ ñàìàÿ
ïîïóëÿðíàÿ èç íèõ — 21 äåêàáðÿ 2012 — ñìåíà Ýïîõ
ïî êàëåíäàðþ Ìàéÿ” (12).

Ïðåäëàãàåìûå Ï. È. Ñèäîðîâûì è Â. Ý. Ïàøêîâ-
ñêèì íàäóìàííûå ñõåìû, íàñûùåííûå òåðìèíàìè
“ìàíèïóëÿòîð”, “âåðáîâêà”, “áîìáàðäèðîâêà ëþáî-
âüþ” è ò.ä., ñâèäåòåëüñòâóþò î êðàéíå íèçêîì óðîâíå
ðåëèãèîâåä÷åñêîé êóëüòóðû àâòîðîâ ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ïóáëèêàöèé. Âñ¸ èñïîëüçóåìîå èìè “òåðìèíîëî-
ãè÷åñêîå õîçÿéñòâî” íå ñïîñîáñòâóåò ïîñòèæåíèþ
ïðèðîäû äåéñòâóþùèõ â Ðîññèè íîâûõ ðåëèãèîçíûõ
îáðàçîâàíèé, ôîðìèðóåò èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå
îá ýòîì ñëîæíîì è ïðîòèâîðå÷èâîì ðåëèãèîçíîì ôå-
íîìåíå. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî àâòîðû ñî-
âñåì íå çíàêîìû ñ òðóäàìè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàòåëåé ïðîöåññà ïðèñîåäèíåíèÿ ëþäåé
ê ÍÐÄ. Ìåæäó òåì, îïóáëèêîâàíû ñîòíè ðàáîò ñîöèî-
ëîãîâ ðåëèãèè è ðåëèãèîâåäîâ, ðàñêðûâàþùèå îñî-
áåííîñòè ïðîöåññà îáðàùåíèÿ â íîâûå ðåëèãèîçíûå
îáúåäèíåíèÿ è ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
ôàêòîðîâ.

Áûëè âûÿâëåíû êàíàëû ïîïîëíåíèÿ âåðóþùèõ,
ðàíåå èëè âîâñå íå èìåâøèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èëè
âñòðå÷àâøèåñÿ êðàéíå ðåäêî. Îäèí èç òàêèõ êàíàëîâ
ïîëó÷èë ñàìûå ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ: “ñàìîîáðàùå-
íèå”, “áåçëè÷íîå”, “áåñêîíòàêòíîå” îáðàùåíèå. Åãî
îñîáåííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî çíàêîìñòâî ñ âåðîó÷å-
íèåì è êîìïîíåíòàìè òîãî èëè èíîãî ÍÐÄ è èõ ïðèíÿ-
òèå ïðîèñõîäèò íå â ðåçóëüòàòå âñòðå÷ è áåñåä ñ ìèñ-
ñèîíåðàìè äàííîãî îáúåäèíåíèÿ è äàæå íå ïîñåùå-
íèé ñîáðàíèé èëè áîãîñëóæåíèé. Óñâîåíèå ó÷åíèÿ è
ïðàêòèê, ðåàëüíîå ñëåäîâàíèå èì êàê èñòèííûì æèç-
íåííûì èäåàëàì è ïðîãðàììàì ìîãóò ñòàòü è ñëåäñò-
âèåì èíòåíñèâíîãî ÷òåíèÿ ëèòåðàòóðû êîíêðåòíîãî
òèïà ÍÐÄ, ïðîñëóøèâàíèÿ âèäåo èëè àóäèî êàññåò ñ
âûñòóïëåíèåì îñíîâàòåëåé èëè ëèäåðîâ ÍÐÄ, ðàññêà-
çàìè îá èñòîðèè, ó÷åíèè è îáðÿäàõ ãðóïïû èëè îðãà-
íèçàöèè. Ñòàëî áûòü, îáðàùåíèå, (à âîâñå íå âåðáîâ-
êà) ïðîèñõîäèò áåç ó÷àñòèÿ “ìàíèïóëÿòîðà”, “áîì-
áàðäèðîâêè ëþáîâüþ”, íàáîðà îáìàííûõ îáåùàíèé è
äåéñòâèé.

Îñîáåííî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà áåñêîíòàêòíàÿ
ôîðìà îáðàùåíèÿ â îáúåäèíåíèÿõ íüþýéäæåðîâ, êóäà
íåðåäêî ïîïàäàþò íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé, ïîëó÷åí-
íûõ áåç íåïîñðåäñòâåííûõ áåñåä ñ ëèäåðàìè èëè àê-
òèâèñòàìè òàêèõ îáúåäèíåíèé. Â ýòîì ñîñòîèò è îäíà
èç ïðè÷èí íåäîëãîâå÷íîñòè íüþýéäæåðîâñêèõ ãðóïï,
èõ áûñòðûé ðàñïàä, ïîñêîëüêó èçíà÷àëüíàÿ ìîòèâà-
öèÿ âñòóïëåíèÿ â ãðóïïó íåðåäêî áûâàåò “ñèòóàöèîí-
íîé”, íàáîðîì ïðèâõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïðîâîäèìûå çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè óã-
ëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà îáðàùåíèÿ â ÍÐÄ
è åãî ïîñëåäñòâèé äëÿ ëè÷íîñòè âûÿâèëè çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü ðàöèîíàëüíîãî ôàêòîðà â ýòîì ïðîöåññå.
Âûÿñíèëîñü, íàïðèìåð, ÷òî îáðàùàåìûå ïðîÿâëÿëè
îçàáî÷åííîñòü ñâîèì ïîëîæåíèåì âíå ðåëèãèîçíîé
ãðóïïû, âçâåøèâàëè ïðåèìóùåñòâà è íåãàòèâû ñâîåãî
âñòóïëåíèÿ â ÍÐÄ. Ôàêòè÷åñêè òàêàÿ îçàáî÷åííîñòü â
ñêðûòûõ ôîðìàõ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîÿâëÿëàñü è â
ïîñòóïêàõ è ïîñëå îáðàùåíèÿ. “Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
îíè äàæå íà÷èíàëè ïëàíèðîâàòü ñâîþ ïîñëåêóëüòî-
âóþ æèçíü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûëè åùå àêòèâíî âî-
âëå÷åíû â îðãàíèçàöèè è äàæå ÿâëÿëèñü èõ ëèäåðà-
ìè”. Òàêèì îáðàçîì, ôóíäàìåíòàëüíûå òðóäû ìíîãèõ
âåñüìà àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàòåëåé ïîêàçàëè ïî-
ðî÷íîñòü òðàêòîâîê, a priori ïîñòóëèðóþùèõ óòâåð-
æäåíèÿ îá èððàöèîíàëüíîé ïðèðîäå ïðîöåññà îáðà-
ùåíèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî ïîìèìî âîëè ÷åëîâåêà, ïîä
âëèÿíèåì îáìàíîâ, èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà, ïðèìåíå-
íèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, èçíóðèòåëüíîé äèåòû,
ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà è ò.ä.

ÍÅ Â ËÀÄÀÕ Ñ ÇÀÊÎÍÎÌ

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ðàññìàòðèâàåìûõ ïóáëèêà-
öèé — äåìîíñòðàòèâíîå ðàññìîòðåíèå òåìû “êóëüòîâ
è ñåêò” âíå äåéñòâóþùåé â Ðîññèè ñèñòåìû ãîñóäàð-
ñòâåííî-ïðàâîâûõ îòíîøåíèé è äóõîâíî- ðåëèãèîç-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. À âåäü èìåííî â ýòèõ ðàìêàõ
ôóíêöèîíèðóþò íîâûå ðåëèãèîçíûå îáúåäèíåíèÿ,
èìåíóåìûå Ï. C. Ñèäîðîâûì è Â. Ý. Ïàøêîâñêèì
“òîòàëèòàðíûìè êóëüòàìè”. Ìåæäó òåì ïðè÷èñëåíèå
ïîãîëîâíî âñåõ íîâûõ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé ê
ðàçðÿäó “òîòàëèòàðíûõ” óæå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü îðãàíè-
çàöèè ïðåñòóïíûìè. Ñîãëàñíî ðàçúÿñíåíèþ òâîðöîâ
òåðìèíà “òîòàëèòàðíûå êóëüòû”, äåéñòâèÿ “ïñèõîìàíè-
ïóëÿòîðà ” (âåðáîâùèêà) íàïðàâëåíû íà ýêñïëóàòàöèþ
íåîôèòîâ, “ïîðàáîùåíèå èõ ñ âûðàæåííûìè èçìåíå-
íèÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû” (13). Êîíêðåòè-
çàöèÿ ïðèçíàêîâ “òîòàëèòàðíîñòè”, íàñûùåííàÿ òåð-
ìèíàìè èç îáëàñòè ïñèõèàòðèè, îáû÷íî çàêàí÷èâàåò-
ñÿ âûâîäàìè î êðèìèíàëüíîé ïàòîëîãèè, áóäòî áû
èììàíåíòíî ïðèñóùåé äàííîé êàòåãîðèè ðåëèãèîç-
íûõ ãðóïï. Âåðîó÷èòåëüíîìó êîìïëåêñó è îáðÿäîâîé
ïðàêòèêå îòâîäèòñÿ ðîëü øèðìû, ìàñêèðóþùåé èçíà-
÷àëüíóþ íàöåëåííîñòü êóëüòà (ñåêòû) íà èçúÿòèå ó
íåîôèòîâ äåíåæíûõ ñðåäñòâ, êâàðòèð è äà÷.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, îïðåäåëÿþùèì â ðàññìàò-
ðèâàåìîé òåðìèíîëîãè÷åñêîé êîíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ
ïðèëàãàòåëüíîå “òîòàëèòàðíûé”, çàäàþùåå ñóùíîñò-
íûå (êðèìèíàëüíûå) õàðàêòåðèñòèêè îáîçíà÷àåìûõ
òèïîâ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé. Ïîýòîìó, ñòðîãî ãî-
âîðÿ, èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà “òîòàëèòàðíûå êóëüòû”
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåêîððåêòíûì íå òîëüêî â ðåëèãèîâå-
äåíèè, ñîöèîëîãèè ðåëèãèè, íî è ñåêòîâåäåíèè. Äàí-
íûé òåðìèí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â óãîëîâíîì, ãðàæ-
äàíñêîì è àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâå, îäíàêî ïðèäåð-
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æèâàþùèéñÿ åãî îáÿçàí áðàòü íà ñåáÿ “áðåìÿ” ïîèñêà
äîêàçàòåëüñòâ “òîòàëèòàðíîé” (ïðåñòóïíîé) ïðèðîäû
òàêîãî òèïà îðãàíèçàöèè, íåïðåìåííî ññûëàÿñü íà ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñóäåáíûå ðåøåíèÿ. Ïðîèçíîñÿùèé
ñëîâîñî÷åòàíèå “òîòàëèòàðíûé êóëüò” äîëæåí ïîì-
íèòü è î êîíñòèòóöèîííîé íîðìå, ñîãëàñíî êîòîðîé :
“Êàæäûé îáâèíÿåìûé â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ
ñ÷èòàåòñÿ íåâèíîâíûì, ïîêà åãî âèíà íå áóäåò äîêàçà-
íà â ïðåäóñìîòðåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå è óñòàíîâëå-
íà âñòóïèâøèì â çàêîííóþ ñèëó ïðèãîâîðîì ñóäà”.
(ñò. 49 Êîíñòèòóöèè ÐÔ).

Ïðåíåáðåãàÿ äèñïîçèöèåé äàííîé ñòàòüè (“ïðå-
çóìïöèåé íåâèíîâíîñòè”), Ï. È. Ñèäîðîâ ïðèâîäèò
ñïèñîê “òîòàëèòàðíûõ êóëüòîâ”, âêëþ÷àþùèé áîëü-
øå äâóõ äåñÿòêîâ íàçâàíèé ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíå-
íèé. È ìíîãèå èç íèõ èìåþò ñòàòóñ çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ öåíòðàëèçîâàííûõ îðãàíèçàöèé. Îíè óñ-
ïåøíî ïðîøëè ðåãèñòðàöèþ è ïåðåðåãèñòðàöèþ,
ïðåäóñìîòðåííûå Çàêîíîì “Î ñâîáîäå ñîâåñòè è ðå-
ëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèÿõ”. Ïåðåä ýòèì ïî êàæäîé èç
òàêèõ îðãàíèçàöèé Ýêñïåðòíûì ñîâåòîì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ðåëèãèîâåä÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðè Ìèíþñòå ÐÔ
áûëè âûïîëíåíû ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ. Â íèõ äàâà-
ëàñü ïîäðîáíàÿ îöåíêà âåðîó÷åíèÿ, îáðÿäîâ, îòíîøå-
íèÿ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé ê îáùåñòâó, ñåìüå è
ëè÷íîñòè. È íèêàêèõ íàðóøåíèé íå áûëî âûÿâëåíî.

Íî, êàê âèäíî èç ïîñëåäóþùèõ ðàññóæäåíèé
Ï. È. Ñèäîðîâà, îí ïîëîí ðåøèìîñòè îòîáðàòü ó
Àëåêñàíäðà Äâîðêèíà òèòóë “ãëàâíîãî ñåêòîáîðöà”.
Èìåíèòûé ïñèõèàòð ñîâåðøèë ýïîõàëüíûé ïðîðûâ â
îòå÷åñòâåííîì ñåêòîáîð÷åñòâå, íàéäÿ îáùèå õàðàêòå-
ðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè òîòàëèòàðíûõ ñåêò è òåððîðè-
ñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (14). Îòëè÷èå íàáëþäàåòñÿ
òîëüêî â âåêòîðå âîîðóæ¸ííîãî íàñèëèÿ. Íî ïî äðó-
ãèì ñåìè õàðàêòåðèñòèêàì “òîòàëèòàðíûå ñåêòû” è
òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè îáíàðóæèâàþò ñõîä-
ñòâî. Íàïðèìåð, òå è äðóãèå èìåþò “ñèëüíóþ àíòèãî-
ñóäàðñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü — çàïðåòû íà ó÷à-
ñòèå ÷åëîâåêà â æèçíè ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà” (15).
Òîëüêî îäíî ýòî óòâåðæäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî åãî àâòîð èìååò âåñüìà ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñîöèàëüíûõ îðèåíòàöèÿõ ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ
ÍÐÄ. Ñàìûå êðóïíûå èõ ðàçíîâèäíîñòè äàâíî îòêàçà-
ëèñü îò ôîðìóëû ìèðîîòðèöàíèÿ è ïðîâîçãëàøàþò
ñâîåé öåëüþ íå ðàçðóøåíèå “çåìíûõ ïîðÿäêîâ”, à èõ
èñöåëåíèå. Ñåãîäíÿ íåò íè îäíîãî çàìåòíîãî ðåëèãè-
îçíîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, íå çàÿâëÿþùåãî î ëîÿëüíîì
îòíîøåíèå ê ñóùåñòâóþùåìó ãîñóäàðñòâåííîìó
ñòðîþ.

Èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â îáîñíîâàíèè àíòè-
íàó÷íûõ êîíñòðóêöèé òèïà “òîòàëèòàðíûå êóëüòû”

íàíîñèò óùåðá àâòîðèòåòó ýòîé íàóêè. Ïñèõèàòðû
îêàçûâàþòñÿ íà ñòîðîíå ïðîòèâíèêîâ ñâîáîäû ñî-
âåñòè, äèñêðèìèíàöèè âåðóþùèõ, îñìåëèâøèõñÿ èñ-
ïîâåäîâàòü “íåïðàâèëüíóþ âåðó”. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ãëóáîêóþ îçàáî÷åííîñòü è íåäîóìåíèå âûçûâàåò ðå-
êîìåíäàöèÿ ïóáëèêàöèè Ï. È. Ñèäîðîâà â êà÷åñòâå
ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ, à ðàáîòû Â. Ý. Ïàø-
êîâñêîãî â êà÷åñòâå êðàòêîãî ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà÷åé.
Ñîäåðæàùèåñÿ â îáåèõ ïóáëèêàöèÿõ ëîæíûå ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå ïîñûëû, íàâåøèâàíèå îñêîðáèòåëüíûõ
ÿðëûêîâ íà ðåëèãèîçíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ôîðìèðó-
þò ó ñòóäåíòîâ ìåäâóçîâ è äåéñòâóþùèõ âðà÷åé ïðå-
âðàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìåíå ÍÐÄ è, ñîîòâåòñò-
âåííî, ïðåïÿòñòâóþò âûÿâëåíèþ äåéñòâèòåëüíûõ
ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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Î ñòàòüå Î. À. Ñàâåíêîâà
“Ê âîïðîñó î êîíöåïòóàëüíîì êðèçèñå ïñèõèàòðèè”1

Áëàãîäàðèì àâòîðà ñòàòüè çà åå ñâîåâðåìåííîñòü,
òàê êàê îíà çàñòàâëÿåò ñïåöèàëèñòîâ çàäóìàòüñÿ,
ãëóáæå îñîçíàòü õàðàêòåð ñâîåé ëå÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè êàê ýòàïà ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè â öå-
ëîì, ïîïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü åå äàëüíåéøåå äâèæå-
íèå. Äà è ñëîâî êðèçèñ íå äîëæíî ïóãàòü, âåäü íàó÷-
íûé ïîèñê — ýòî ýòàï ëþáîãî ðàçâèòèÿ.

Àâòîð óêàçûâàåò íà ñóùåñòâóþùóþ òðàäèöèþ
“òåîðåòè÷åñêèõ øêîë”, ïîçâîëÿþùóþ ñïåöèàëèñòàì
âûáèðàòü íà ñâîå ëè÷íîå óñìîòðåíèå è âêóñ øêîëó,
êîòîðàÿ èì áîëåå ñèìïàòè÷íà ïî òå èëè èíûì
ïðè÷èíàì..

Íî âñå-òàêè â ïðàêòèêå ïðåîáëàäàåò ïðèíöèï (êîí-
öåïöèÿ) öåëåñîîáðàçíîñòè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ñëå-
äóþùóþ òàêòèêó:

1. Óñòðàíåíèå ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê
ðàññòðîéñòâàì.

2. Ðåäóêöèÿ ðàññòðîéñòâ, íîðìàëèçàöèÿ ïñèõè÷å-
ñêîé ñôåðû.

Åùå Êåíäåëë (öèò. ïî À. Á. Õîëìîãîðîâîé) ïèñàë:
“Ñåãîäíÿ ó íàñ ñîâåðøåííî èíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ïðè÷èííîñòè. Â ìåäèöèíå, òàê æå êàê è â ôèçèêå, ñïå-
öèôè÷åñêèå ïðè÷èíû çàìåíåíû íà êîìïëåêñíûå öåïè
ñîáûòèé è ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîñòî-
ÿííîì âçàèìîäåéñòâèè. Ïðîñòàÿ èäåÿ “ïðè÷èíû” ñòà-
ëà áåññìûñëåííîé è ñëóæèò ëèøü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
òîãî ìîìåíòà â ýòîé öåïè ñîáûòèé-ïîñëåäñòâèé, êîòî-
ðûé ëåã÷å âñåãî ïîääàåòñÿ âû÷ëåíåíèþ”.

Êîíöåïöèÿ ðîëè íåéðîìåäèàòîðîâ (ñåðîòîíèí ïðè
äåïðåññèÿõ, äîôàìèí ïðè øèçîôðåíèè, êàòåõîëàìè-
íû ïðè ïàíè÷åñêèõ àòàêàõ) óæå íå î÷åíü óñòðàèâàåò
ñïåöèàëèñòîâ è âàæíî îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä, ñîïîñòàâëåíèå óðîâíÿ íàèáîëåå âàæíûõ íåéðî-
ìåäèàòîðîâ ïðè ëþáûõ ðàññòðîéñòâàõ. À, âî-âòîðûõ,
íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî íåéðîìåäèàòîðû äåéñòâó-
þò íå àâòîíîìíî: íà íèõ âîçäåéñòâóþò âûñøèå, öåí-
òðàëèçîâàííûå ôàêòîðû ðåãóëèðîâàíèÿ, èëè íàîáî-
ðîò, îíè ðåäóöèðóþòñÿ ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ.
Ïî÷åìó ïðè äåïðåññèÿõ òåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âíåø-
íåé, ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè íàñòðîåíèÿ, ïðèñóùàÿ
âíå äåïðåññèé, êîãäà íàñòðîåíèå îïðåäåëÿåòñÿ âíåø-
íèìè ñèòóàöèÿìè ÷åëîâåêà, åãî ñîñòîÿíèåì â öåëîì?
Âñå ýòî äàåò ïèùó äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
è ðàçðàáîòêè òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êàê êëèíè-
öèñòàì, òàê è íåéðîáèîëîãàì, íåéðîôèçèêàì.

Ïîýòîìó âàæåí êîìïëåêñíûé è íå òîëüêî ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèé, íî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé è ðåàáèëè-
òàöèîííûé ïîäõîä, ïîèñê ïóòåé áîëåå òîíêîé íîðìà-
ëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âåäü äóøåâíî
áîëüíûå â ðåìèññèè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåççàùèòíûì,

óÿçâèìûìè, èñïûòûâàþò âíóòðåííåå ÷óâñòâî óãðîçû,
ïîðîæäàþùåå ó íèõ îòâåòíóþ ðåàêöèþ â âèäå ÷óâñò-
âà âðàæäåáíîñòè, àãðåññèè. Ýòî äåçàäàïòèðóåò èõ, íî
âûãëÿäèò áåñïðè÷èííûì äëÿ îêðóæàþùèõ. Çäåñü íå-
îáõîäèìà ðàçðàáîòêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ
êîððåêöèè õàðàêòåðà â ñîäåðæàíèÿ âîñïðèÿòèÿ èëè
îêðóæàþùåé æèçíè, ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà ïðèâû÷-
íîñòè, åñòåñòâåííîñòè ïðîÿâëåíèé áûòèÿ äðóãèõ
ëþäåé.

Ïðè ïîñòðîåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ñïåöèàëèñòàì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî èõ ïàöèåíò â êà-
êîé-òî ìåðå ïî-äðóãîìó âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùèé
ìèð è ñâîå ñàìî÷óâñòâèå, è ýòî íåîáõîäèìî ïî ìåðå
âîçìîæíîñòè êîððåãèðîâàòü. Íàïðèìåð, ïûòàòüñÿ
êîððåãèðîâàòü àìáèâàëåíòíîñòü è àìáèòåíäåíòíîñòü
ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ñêëîíåíèÿ áîëüíîãî ê
âàðèàíòó îáùåïðèíÿòîãî â îáùåñòâå.

Àâòîð êîíñòàòèðóåò, ÷òî â çàïàäíîé ïñèõîòåðà-
ïèè î÷åíü ýôôåêòèâíà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, ÷òî íå ïîäòâåðæäàåòñÿ â íàøåé ñòðà-
íå. Ïî-âèäèìîìó, çàïàäíûå êîëëåãè èäóò äàëüøå
ôîðìàëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ýòèõ òåõíîëîãèé è äîâîäÿò
êëèåíòà äî ïðèíÿòèÿ è óñâîåíèÿ ðîëè è ïîâåäåíèÿ,
ôîðìèðóåìûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ãëóáèííîãî ïðè-
ñâîåíèÿ ýòèõ ñèòóàöèîííûõ ðîëåé äëÿ ñåáÿ, â ñèëó
ôàêòîðà âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ, äîñòèæåíèÿ
ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñèÿ íà ýòî. Ôîðìèðóåòñÿ íà-
ëè÷èå æåëàíèÿ ìåíÿòüñÿ, ïîíèìàíèå âûãîäû òàêîãî
èçìåíåíèÿ è îòñóòñòâèå ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðûå îáó-
ñëîâëåíû ïðèâû÷íîñòüþ äèíàìè÷íîñòè æèçíè â óñ-
ëîâèÿõ ñòàáèëüíîãî îáùåñòâà.

Âëèÿþò è êóëüòóðàëüíûå ôàêòîðû. Âåäü ó íàñ ïðå-
îáëàäàåò êóëüò ïðÿìîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ðåàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ äåë, ò.å. ïóòü: ñàìî÷óâñòâèå, à íå ïðåëîìëå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ ÷åðåç ðåàëüíîñòü. Â ñòàòüå óêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ ïñèõîòåðàïèè ñòàëî
íàñòîÿùèì øîêîì òî, ÷òî âèäû è óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ, ó÷åíàÿ ñòåïåíü èëè îïûò ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà
íå âëèÿþò íà èñõîä ëå÷åíèÿ. Øîêà â äàííîì ñëó÷àå íå
ìîæåò áûòü, òàê êàê ïñèõîòåðàïèÿ â áîëüøåé ìåðå
ïîêà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ñîó÷àñòèÿ ïñèõîòåðàïåâòà
ïðîáëåìå áîëüíîãî, îí “ðàçäåëÿåò” ñ íèì ïðîáëåìó,
òåì ñàìûì îáëåã÷àåò åãî æèçíåííóþ ó÷àñòü, ïðîèñõî-
äèò êàòàðñèñ, ïåðåíîñ, èäåíòèôèêàöèÿ ñ ïñèõîòåðà-
ïåâòîì, èíäóêöèÿ ïñèõîòåðàïåâòîì êëèåíòà, ïîäðà-
æàíèå èì âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ òåðàïåâòà.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå “íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ”, êà÷åñòâî îòíîøåíèé ìåæäó áîëüíûì è ïñèõî-
òåðàïåâòîì, âêëþ÷àÿ òàêèå ïîíÿòèÿ êàê ýìïàòèÿ, æå-
ëàíèå ïîìî÷ü áîëüíîìó, âåðà â ýôôåêòèâíîñòü ìåòî-
äèêè, ãîòîâíîñòü áîëüíîãî ê èçìåíåíèþ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ãîâîðÿò çà ñòåïåíü âíóøàåìîñòè è ñàìîâíó-
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øàåìîñòè, êîòîðûå çàâèñÿò îò âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ôàêòîðîâ.

Ñåé÷àñ ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïóòåì áåñêî-
íå÷íîãî ðàçâèòèÿ ìîäàëüíîñòåé (òèïîâ ïñèõîòåðà-
ïèè), íà ÷òî óêàçûâàåò àâòîð ñòàòüè, êîíñòàòèðóÿ èõ
áîëåå 400. Íàøè àâòîðû óêàçûâàþò 700 è áîëåå. Òàê,
Ìàêàðîâ Â. Â. ïî ýòîìó ïîâîäó ïèøåò: “...ïîêà â ïñè-
õîòåðàïèè äåëî íå äîøëî äî âàâèëîíñêîãî ñòîëïîòâî-
ðåíèÿ, õîòÿ ïñèõîòåðàïåâòû ðàçíûõ íàïðàâëåíèé ïëî-
õî ïîíèìàþò äðóã äðóãà”.

Îòðàäíî, ÷òî åñòü ôàêòîðû è ïóòè, êîòîðûå ìîãóò
îáúåäèíèòü ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñäåëàòü ïñèõîòåðàïèþ
åäèíîé â ãëàâíûõ òåíäåíöèÿõ åå ðàçâèòèÿ, òî åñòü, êàê
ñåé÷àñ ïðèíÿòî ãîâîðèòü, íàëèöî ôàêòîðû ãëîáàëèçà-
öèè. Íå â ïëàíå âñåîõâàòíîñòè, à â ïëàíå åäèíåíèÿ —
âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ýòî êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå íåîá-
õîäèìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïåðåâîäó
÷åëîâåêà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ (íåæåëàòåëüíîãî) â
äðóãîå (æåëàòåëüíîå), òî åñòü áîëüíîãî â çäîðîâîå
ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ è îòíîñèòåëüíî çäîðîâîå,
êîìïåíñèðîâàííîå ïðè èõ õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ. Ìî-
äàëüíîñòè áàçèðóþòñÿ íà ðåäóêöèîííîé, óïðàùåí÷å-
ñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íå íà öåëî-
ñòíóþ ëè÷íîñòü, à íà åå îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà, îñ-
òàâëÿÿ äðóãèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè áåç âíèìàíèÿ.

Ìû ðàçðàáàòûâàåì òåõíîëîãèþ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, åå êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå, ìåòàìî-
äàëüíîñòü, à èìåííî: íàïðàâëåíèå, ýòàïû, òàêòèêó
ïðîöåññà “ïðåâðàùåíèÿ” áîëüíîãî â çäîðîâîãî. Ìåòà-
ìîäàëüíîñòü îïèñûâàåò òàêòèêó ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, òî åñòü òî, ÷òî äåëàòü âðà÷ó, èìåÿ ïå-
ðåä ñîáîé êëèåíòà ñ åãî êîíêðåòíûì íîçîëîãè÷åñêèì
äèàãíîçîì, êàê èíäèâèäóàëèçèðîâàòü åãî ê êîíêðåò-
íîìó ñëó÷àþ, ïðèìåíèòü òå èëè èíûå ìîäàëüíîñòè â
çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ïîäöåëè è ýòàïà ëå÷åáíî-
ãî ïðîöåññà ïðåâðàùåíèÿ áîëüíîãî â çäîðîâîãî.

Íàïðèìåð, íàø îïûò ðàáîòû î ðàìêàõ êëèíè÷å-
ñêîé (ìåäèöèíñêîé) ïñèõîòåðàïèè ïîêàçàë öåëåñîîá-
ðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ñëåäóþùèõ ýòàïîâ ðàáîòû, êîòî-
ðûå âåäóò áîëüíîãî ê âûçäîðîâëåíèþ:

1) ëå÷åíèå àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà;
2) äîñòèæåíèå àäåêâàòíîãî îñîçíàíèÿ áîëåçíè;
3) âñêðûòèå è îñîçíàíèå ïñèõîòðàâìû, âíóòðåí-

íåãî êîíôëèêòà;
4) äåçàêòóàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è

êîíôëèêòà;
5) ðåäóêöèÿ, îáðàòíîå ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ;
6) ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâà ê âûçäîðîâëåíèþ;
7) ïðåîäîëåíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-

ùèòû â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû;
8) ñîäåéñòâèå ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, ôîðìèðîâà-

íèþ, çðåëîé ëè÷íîñòè;
9) íàëàæèâàíèå íîðìàëüíîé, ïîëíîöåííîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Òî åñòü, íå ëå÷åíèå áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ îäíîé
ìîäàëüíîñòüþ, à òàêòèêà ïðåâðàùåíèÿ áîëüíîãî â
çäîðîâîãî ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, è îòíîñèòåëüíî
çäîðîâîãî ïðè õðîíè÷åñêèõ. Ïîëîæåíèå äåë â ïñèõî-
òåðàïèè íàïîìèíàåò ïî àíàëîãèè ñëó÷àé, êîãäà Çàâàä-
ñêèé, ïðîñëóøàâ èãðó îäíîãî îðêåñòðà, ñêàçàë: “...îíè
èãðàþò íîòû, à íóæíî èãðàòü ìåëîäèþ”.

Ïðèíöèï èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïèè — ýòî òåõíî-
ëîãèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, òî åñòü ìåòà-
ìîäàëüíîñòü. Ìîäàëüíîñòü — íå ñàìîöåëü, à ëèøü
îäèí èç èíñòðóìåíòîâ ýòîé ðàáîòû.

Âòîðîé ïðèíöèï — ïîëèìîäàëüíîñòü — ýòî êîãäà
îäíà ìîäàëüíîñòü íå ìîæåò äàòü íóæíîãî ðåçóëüòàòà
ïî äîñòèæåíèþ ïîäöåëè, è ìû óñèëèâàåì åå äðóãîé
ìîäàëüíîñòüþ. Íàïðèìåð, ïðè ïðîâåäåíèè êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ óñèëåíèÿ è ñòîé-
êîñòè ðåçóëüòàòà ìû ìîæåì çàêðåïëÿòü åãî â ãèïíîòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

×òî êàñàåòñÿ ïîëîæåíèÿ äåë â íàðêîëîãèè, òî íóæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñåé÷àñ íàðêîëîãèÿ ïðåóñïåëà
â áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, òî åñòü ñåé÷àñ
ìîæíî áûëî áû ïîìî÷ü ëþáîìó áîëüíîìó ñ çàâèñè-
ìîñòüþ, åñëè áû ïðåäàòåëüñêè íå ïðèñóòñòâîâàëà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çàâèñèìîñòè (æåëà-
íèå, óñòàíîâêè, íàñòðîé áîëüíîãî). Öåíòðàëüíîå ìå-
ñòî â õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòÿõ çàíèìàåò ñîñòîÿíèå
îïüÿíåíèÿ, à íå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå. Ëþäè
ïüþò, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ. Åñëè ÷åëî-
âåêó íóæíî ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, òîãäà âëå÷åò ê àëêî-
ãîëþ èëè íàðêîòèêó, òî åñòü ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
âòîðè÷íî. Ïîýòîìó ñëåäóåò îïðåäåëÿòü áîëüíîãî õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ êàê ÷åëîâåêà, ïðåäïî÷èòàþ-
ùåãî, ñòðåìÿùåãîñÿ æèòü â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ è
èìåþùåãî ñèíäðîì çàâèñèìîñòè. Áîðîòüñÿ íàäî íå
ñòîëüêî ñ ïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî, ñêîëüêî çà óìåíèå
æèòü â òðåçâîì ñîñòîÿíèè, íå æèòü â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ.

Öåëü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ
— ôîðìèðîâàíèå òðåçâåííèêà, òî åñòü ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé îáëàäàåò ñâîéñòâàìè òðåçâåííèêà. Òåðìèí “ðå-
ìèññèÿ” ýòî êëèíè÷åñêèé òåðìèí, êîòîðûé ãîâîðèò
ëèøü î ôàêòîðàõ âîçäåðæàíèÿ è íå îïðåäåëÿåò êîí-
êðåòíîé öåëè ëå÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé çàâèñèìîñòåé — ïîçèöèåé çàâèñèìîãî áîëü-
íîãî, åå êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå íàðÿäó ñ
áèîõèìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé îòðàæàåò ïðèðîäó è
ñóùíîñòü çàâèñèìîñòè. Òåðàïèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè ýòî ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ áîëüíîãî â òðåçâåí-
íèêà, ÷òî îòðàæåííî â îïèñàíèè íåîáõîäèìîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû â ìåòîäè÷åñêîé ðåêîìåíäà-
öèè ÌÇ ÐÔ “Êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îñíîâû
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè” Ì. 1999 ã.

È. Ñ. Ïàâëîâ

Îòêëèê íà ñòàòüþ Î. À. Ñàâåíêîâà “Ê âîïðîñó î êîíöåïòóàëüíîì êðèçèñå ïñèõèàòðèè”

Îòêëèêè è ðåöåíçèè 85



Î ïóòÿõ ïîâûøåíèÿ çíà÷èìîñòè è èíôîðìàòèâíîñòè
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå

(Ìåòîäîëîãè÷åñêèå çàìåòêè ïî ìàòåðèàëàì êëèíðàçáîðà:
“Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè...?”)1

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êëèíèêàõ ñòàëè óïðî÷èâøåéñÿ ðåàëüíîñòüþ.
Òàêîå èññëåäîâàíèå òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, äîïîëíÿÿ åãî ìàòåðèàëîì,
ïîëó÷åííûì â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà.
Åñòü ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû òàêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ äâóõ ìåòîäîâ, íî ÿñíî òî, ÷òî ïîçèòèâíûå
íàðàáîòêè íåîáõîäèìî íàðàùèâàòü, à íåäîñòàòêè ïðå-
îäîëåâàòü. Áîãàòûé ìàòåðèàë â ýòîì îòíîøåíèè ñî-
äåðæàò îò÷åòû î êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ, ïóáëèêóåìûå
â ÍÏÆ. Òàêèå ïóáëèêàöèè ÷àñòî ñîäåðæàò ïîêàçà-
òåëüíûé è óíèêàëüíûé ìàòåðèàë, öåííûé òåì, ÷òî
îáîçíà÷àþò âàæíûå è íåîäíîçíà÷íî òðàêòóåìûå
òåìû è ïîáóæäàþò ÷èòàòåëåé ê ðàçìûøëåíèþ è äèñ-
êóññèè. È åñëè î êîíêðåòíûõ äèàãíîçàõ íåëüçÿ ñóäèòü
çàî÷íî, òî î äðóãèõ ïîäûìàåìûõ â ñâÿçè ñ òåìàìè
êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ âîïðîñàõ, â ÷àñòíîñòè, ìåòîäè-
÷åñêèõ è îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèõ, îáìåí ìíåíèÿìè
áûë áû ïîëåçåí. Ýòî ðàñøèðèëî áû ðîëü è ïîëüçó òà-
êèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, ïðîàíàëèçèðóåì íåêîòîðûå
âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìå-
òîäà è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå
èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà äàííûå êëèíè÷åñêîãî
ðàçáîðà, îïóáëèêîâàííîãî â 1-ì íîìåðå æóðíàëà çà
2009 ãîä.

Ðàññìàòðèâàëñÿ ñëó÷àé ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ó æåíùèíû â âîçðàñòå 61 ãîäà ñ èìïåðàòèâíûìè ñëó-
õîâûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, áðåäîì â îòíîøåíèè ê ñîá-
ñòâåííîé äî÷åðè, â êîòîðîé áîëüíàÿ âèäåëà çàìàñêè-
ðîâàííûõ ïîä åå äî÷ü äðóãèõ æåíùèí, è ñîîòâåòñò-
âåííî áðåäîâûì ïîâåäåíèåì. Çàäà÷åé êëèíè÷åñêîãî
ðàçáîðà áûëî ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîãî àíàëè-
çà ìåæäó ïîçäíî íà÷àâøåéñÿ øèçîôðåíèåé è èíâîëþ-
öèîííûì ïàðàíîèäîì. Åñòåñòâåííî, áûëî ïðîâåäåíî
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
êîòîðîå ñî ñâîåé ñòîðîíû ìîãëî áû ïðîëèòü ñâåò íà
èíòåðåñóþùèé êëèíèöèñòîâ âîïðîñ. Çàäà÷à ïñèõîëî-
ãà â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîáðàòü äîáû-
òûé ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè ìàòåðèàë, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèé â ïîëüçó èññëåäóåìûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ âåðñèé, èçëîæèòü åãî îïèñàòåëüíî è â âûâîäàõ
îáîáùèòü òî, ÷òî âûñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí.

Ïðèâåäåì èòîãîâóþ ÷àñòü ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ: “Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçó-
ëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé

ïëàí âûñòóïàåò êîíêðåòíîñòü, îáñòîÿòåëüíîñòü, òðóä-
íîñòè àáñòðàãèðîâàíèÿ â ìûøëåíèè, íàðóøåíèÿ
âíèìàíèÿ, ñóæåíèå îáúåìà ïàìÿòè ó äîìèíàíòíîé
ëè÷íîñòè, ñêëîííîé ê êîíòðîëþ çà ñèòóàöèåé â ñîñòî-
ÿíèè äåêîìïåíñàöèè âñëåäñòâèå íåñïîñîáíîñòè ïî-
âëèÿòü íà õîä ñîáûòèé”. Âåäóùèé, æåëàÿ óòî÷íèòü
èíòåðåñóþùèå åãî âîïðîñû, ñïðàøèâàåò: “Ó Âàñ â çà-
êëþ÷åíèè çâó÷àò òàêèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå íå õàðàê-
òåðíû äëÿ áîëüíîé øèçîôðåíèåé. Ïîýòîìó ÿ è ñïðà-
øèâàþ Âàñ, íå íàøëè ëè Âû ó íåå ïðîöåññóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ, îïîðû íà ñëàáûå ïðèçíàêè,
âû÷óðíîñòü?” Íà ÷òî ïîñëåäîâàë îòâåò: “Íåò, îíà
áûëà ðîâíàÿ, ïðîñòî äîñòàòî÷íî ïàññèâíàÿ, àñòåíèçè-
ðîâàííàÿ, ïîñëóøíî âûïîëíÿëà çàäàíèÿ. Ó ìåíÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ýòî ñêîðåå ýïèëåïòîèäíàÿ ëè÷íîñòü”.

Âåäóùèé óòî÷íèë èíòåðåñóþùèå åãî âîïðîñû,
ïðèíÿë ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ê ñâåäåíèþ è
óñïåøíî, à ãëàâíîå, óáåäèòåëüíî ïðîâåë ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç äàííîãî ñëó÷àÿ, åãî äèôôåðåíöèà-
ëüíóþ äèàãíîñòèêó, îñòàíîâèâøèñü íà äèàãíîçå øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ðàññìàòðèâàåìîé áîëü-
íîé. Çàäà÷à êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà áûëà óñïåøíî
âûïîëíåíà, è ìîæíî áûëî áû ïîñòàâèòü òî÷êó â ýòîì
âîïðîñå, åñëè áû íå çàìåòíîå íåñîâïàäåíèå êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî
àñïåêòîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ òà-
êîãî íåñîîòâåòñòâèÿ è ïðîòèâîðå÷èé â ñàìîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áîëüíóþ öåëåñîîáðàçíî
áûëî áû äîîáñëåäîâàòü ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè. Òî åñòü, ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâà-
íèå, îáðàòèâ âíèìàíèå íà òå âîïðîñû, êîòîðûå îáî-
çíà÷èëèñü â õîäå êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà, èçëîæèòü èõ
áîëåå äåòàëüíî è çðèìî è óáðàòü íåòî÷íûå, à òî è
îøèáî÷íûå ôîðìóëèðîâêè. Î êàêîì “êîíòðîëå çà ñè-
òóàöèåé” è “íåñïîñîáíîñòè ïîâëèÿòü íà õîä ñîáûòèé”
ãîâîðèòñÿ â çàêëþ÷åíèè, åñëè èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíò-
êà ñòðåëÿëà èç êàðàáèíà ïîä âëèÿíèåì èìïåðàòèâíûõ
ãàëëþöèíàöèé â íåñóùåñòâîâàâøèõ ãðàáèòåëåé? ×òî
îçíà÷àåò “ñóæåíèå îáúåìà ïàìÿòè”, åñëè ïàöèåíòêà
âîñïðîèçâîäèò 9 ñëîâ èç 10 ÷åðåç ÷àñ ïîñëå çàó÷èâà-
íèÿ ñ ó÷åòîì åå âîçðàñòà è àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ? È êàê
âîîáùå ìîæíî îïðåäåëèòü îáúåì âñåé ïàìÿòè ÷åëîâå-
êà? Ýòî êàêèå æå íóæíû ìåòîäû? Ïîýòîìó ïðèíÿòî
ãîâîðèòü î ïàìÿòè ìåõàíè÷åñêîé, îïåðàòèâíîé, äîë-
ãîâðåìåííîé, íà ÷òî è ñëåäóåò óêàçàòü â îãðàíè÷åí-
íîì óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíû-
ìè ñðåäñòâàìè çàêëþ÷åíèè. Äîîáñëåäîâàâ áîëüíóþ,
ìîæíî òàêæå ðàçãðóçèòü çàêëþ÷åíèå îò ìàëîèíôîð-
ìàòèâíûõ, îáùèõ ìåñò òèïà: “Îáíàðóæèâàåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì êîìôîðòå, èçáàâëåíèè îò
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ïðîáëåì â ïðèÿòíîì äëÿ íåå îêðóæåíèè, áåñïîêîéñò-
âî è èìïóëüñèâíîñòü âñëåäñòâèå íåñïîñîáíîñòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èçìåíèòü àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ”.

Äîïîëíèòåëüíîå èëè ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå â
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå — íå ðåäêîñòü, ïî-
ñêîëüêó äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ äëèòåëüíû è ìíîãîòðóäíû. Äëÿ ÷èñòîòû îïûòà
èõ èíîãäà íàäî äóáëèðîâàòü. Ïàöèåíò íå âûíîñèò áî-
ëüøèõ íàãðóçîê è ïðèõîäèòñÿ ìàòåðèàë äîçèðîâàòü è
ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå ïîýòàïíî. Äà è çíà÷èìûå âî-
ïðîñû îáîçíà÷àþòñÿ ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Èíîãäà ïñèõîëîã íå çíàåò òî÷íî,
êàêèå âîïðîñû íåîáõîäèìî âûäåëèòü è ïèøåò òî, ÷òî
îí âèäèò. Ýòî áóäåò ïåðâè÷íîå, ÷åðíîâîå çàêëþ÷åíèå.
Íà åãî îñíîâå ïñèõîëîã ìîæåò, ïðîâåäÿ íåîáõîäèìûå
óòî÷íåíèÿ, íàïèñàòü çàêëþ÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ èí-
òåðåñóþùèìè êëèíèêó âîïðîñàìè. Ýòî ìîãóò áûòü
âîïðîñû äèàãíîñòèêè, ýêñïåðòèçû, ïñèõîêîððåêöèè è
äð. Â ïðèíöèïå äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî åäèíñòâî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ,
îòðàæåííîå â ñîîòâåòñòâóþùåé èñòîðèè áîëåçíè è
ýïèêðèçå ïî íåé. Ýòî âàæíî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, ðå-
øåíèÿ ñîöèàëüíûõ è ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ, ïðîâåäå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îöåíêà êðèòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé áîëüíîãî. Ïî äèíàìèêå ñòàíîâëåíèÿ
êðèòèêè ñóäÿò îá óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ. Òî æå ìîæíî
ñêàçàòü è î äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êîòîðûõ äîëæíî
áûòü îáúåêòèâíî îòðàæåíî â ñîîòâåòñòâóþùåì ïà-
òîïñèõîëîãè÷åñêîì çàêëþ÷åíèè.

Îñòàíîâèìñÿ â ýòîé ñâÿçè íà íåêîòîðûõ óçëîâûõ
âîïðîñàõ âûÿâëåíèÿ íîçîñïåöèôè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå íà ôîðìå è ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíå
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ. Ïî ñòðóêòóðå òà-
êîå çàêëþ÷åíèå — òðåõçâåííî: âñòóïëåíèå, îïèñàòå-
ëüíî-ìîòèâèðîâî÷íàÿ ÷àñòü è âûâîäû. Âî âñòóïèòå-
ëüíîé ÷àñòè ðå÷ü èäåò î ôîðìå êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì
è åãî ãîòîâíîñòè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè,
î åãî àêòóàëüíûõ æàëîáàõ. Â îñíîâíîé ÷àñòè, êîòîðàÿ
— òàêæå ìîòèâèðîâî÷íàÿ, èçëàãàåòñÿ õîä è îñíîâíûå
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñ îáñëåäóå-
ìûì. È äåëàòü ýòî æåëàòåëüíî îïèñàòåëüíî, ïðåäâà-
ðÿÿ äîáðîòíûì îòîáðàæåíèåì âûâîäû, à íå íàîáîðîò.
Ýòèì äîñòèãàåòñÿ åäèíñòâî ïîäõîäîâ, òðàäèöèîííî
ïðèíÿòûõ â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå, è îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ñóùíîñòü êëèíèêî-îïèñàòåëüíîãî ìåòîäà. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ, íàäî ïðèçíàòü, îïèñàòåëüíàÿ ÷àñòü ïà-
òîïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé ñóçèëàñü, è ìîæíî
âñòðåòèòü çàêëþ÷åíèÿ, ñîñòîÿùèå ñïëîøü èç êîíñòà-
òàöèé è ñåíòåíöèé, çàâåðøàåìûõ òàêèìè æå êîíñòàòà-
öèÿìè, íî óæå â âûâîäàõ. Äëÿ ïðèìåðà ïðèâåäåì ìåñ-
òî èç çàêëþ÷åíèÿ ïî îáñóæäàåìîìó íàìè ñëó÷àþ:
“Ïðîèçâîëüíîå îïîñðåäîâàíèå íå âëèÿåò íà ïðîäóê-
òèâíîñòü ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (òàêæå 90 %).
Àññîöèàòèâíûå îáðàçû ïî ñìûñëó àäåêâàòíû ñîäåð-
æàíèþ ïîíÿòèé, ïîìèìî êîíêðåòíûõ, ïðèñóòñòâóþò

àáñòðàêòíûå, ôðàãìåíòàðíûå, àòðèáóòèâíûå”. È êà-
êóþ æå ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ èçâëå÷åò ïñèõè-
àòð-êëèíèöèñò èç ýòèõ ñåðüåçíûõ ñâåäåíèé? À íå
ëó÷øå ëè íàïèñàòü, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè
“Ïèêòîãðàììû” ïàöèåíò àäåêâàòíî îòîáðàæàë â ðè-
ñóíêàõ òåìû èëè íåò, êàêèå äîïóñêàë îñîáåííîñòè è î
÷åì ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü?

Â îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäàõ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîã
ïîäâîäèò èòîãè ïðîäåëàííîé ðàáîòû è âûâîäèò ãëàâ-
íîå íà ïåðâûé ïëàí. Ïðè ýòîì âîçìîæíî óñòàíîâëå-
íèå ñòðóêòóðû îáíàðóæåííûõ íàðóøåíèé ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè îáñëåäóåìîãî. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ
âûÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîñòü àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, â
äðóãèõ — ìûñëèòåëüíûõ, â òðåòüèõ — ëè÷íîñòíûõ.
Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå òðåáîâàíèé ê òàêîé èíôîðìà-
öèè âûâîäû öåëåñîîáðàçíî ïðåäñòàâëÿòü â âèäå íî-
çîñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ (ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ). Èíîãäà çàêëþ÷åíèÿ ñîïðî-
âîæäàþò òèïîâûìè ôîðìóëèðîâêàìè, âçÿòûìè èç
ðåêîìåíäàöèé ïî òîìó èëè èíîìó îïðîñíèêó. Õîðî-
øî, åñëè òàêèå ñòàíäàðòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäõîäÿò
ê èññëåäóåìîìó ïàöèåíòó, íî áûâàåò è íàîáîðîò. Ïîý-
òîìó ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ îïðîñíèêîâ ñëå-
äóåò ñîïîñòàâëÿòü ñ äàííûìè èñòîðèè áîëåçíè, àíà-
ìíåçà è ðåçóëüòàòàìè íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ
ïàöèåíòîì.

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ (èëè èñêëþ÷åíèÿ) ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïñèõèêè øèçîôðåíè÷åñêîãî ãåíåçà. Ýòî äîñòàòî÷íî
ñëîæíûé âèä èññëåäîâàíèé, ïîýòîìó îñòàíîâèìñÿ íà
ýòîé òåìå áîëåå äåòàëüíî. Âûäâèíóòûå ðàçíûìè àâòî-
ðàìè êðèòåðèè èëè îïîðíûå ïðèçíàêè øèçîôðåíèè,
âûÿâëÿåìûå ýêñïåðèìåíòàëüíî, íå âñåãäà ñðàáàòûâà-
þò è íå âñåãäà ìîãóò áûòü ëåãêî óñòàíîâëåíû. Îáúÿñ-
íÿåòñÿ ýòî ðÿäîì ïðè÷èí: íåñôîðìèðîâàííîñòüþ çà-
ìåòíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè â ñàìîì íà÷àëå áîëåçíè,
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùåãî ñ ìèíèìàëüíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè, íåñòîéêîñòüþ òàêèõ èç-
ìåíåíèé è ò.ä. Êðîìå òîãî, îäèíî÷íûå ïðèçíàêè ìî-
ãóò è íå ïðîÿâëÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî øèçîôðåíèÿ — ñèñ-
òåìíîå çàáîëåâàíèå è îïðåäåëÿåòñÿ îíà íå îäíèì
ïðèçíàêîì, à èõ ñîâîêóïíîñòüþ.

Â ïîäëèííûõ ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ øèçîôðåíèè ìû
èìååì äåëî ñ íîçîñïåöèôè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñîì (ñèíäðîìîì), ñîñòàâíûå ÷àñòè êîòîðîãî âçàèìî-
ñâÿçàíû. Ýòà âçàèìîñâÿçü èñòèííûõ ïðèçíàêîâ áîëåç-
íè è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè âûÿâëåíèè ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êàê ðàññòðîéñòâ äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Òî åñòü, îòäåëüíûå ìåòîäèêè ìî-
ãóò è íå ïîêàçàòü îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, íî åñëè
àíàëèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïàöèåíòà â öåëîì, òî
ìîæíî óñìîòðåòü ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñèñòåì-
íîãî õàðàêòåðà. Êðîìå òîãî, íàäî ó÷èòûâàòü è âîç-
ìîæíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêè. Ýòî ìîæåò áûòü
âûçâàíî íåòî÷íûì óïîòðåáëåíèåì òåðìèíîâ, âíåø-
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íåé ñõîæåñòüþ îñîáåííîñòåé áîëåçíè ñ ïðè÷èííûìè
ôàêòîðàìè èíîé ïðèðîäû è ò.ä. Òàê, íåïîñëåäîâàòå-
ëüíîñòü ìûøëåíèÿ ó ñîñóäèñòûõ áîëüíûõ ñëåäóåò
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïàòîëîãè÷åñêîé “ðàçíîïëàíîâî-
ñòüþ” ñóæäåíèé, íåñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü ñóùå-
ñòâåííûå ïðèçíàêè ïðåäìåòîâ ïðè íèçêîì èíòåëëåêòå
— ñ òàê íàçûâàåìûì “âûÿâëåíèåì ñëàáûõ ïðèçíàêîâ”
ïðåäìåòîâ è äð.

Â ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ âûäåëåííûå Á. Â. Çåéãàðíèê îñíîâíûå êàòåãî-
ðèè, îïðåäåëÿþùèå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ó ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåæäó ôåíîìå-
íàìè òàêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè øèçîôðåíèè ñóùåñòâóåò
çàêîíîìåðíàÿ âçàèìîñâÿçü. Òàê, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðàç-
íîïëàíîâîñòü ìûøëåíèÿ êîððåëèðóåò ñ åãî íåöåëå-
íàïðàâëåííîñòüþ, à òàêæå ñ ïàðàëîãè÷íîñòüþ è íå-
êðèòè÷íîñòüþ. Îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî ñèñòåìíûì
ñòðîåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñèñòåìíîñòüþ èõ
íàðóøåíèé. Âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà êðèòè÷íîñòè
ñóùåñòâåííî èçìåíÿþò òå÷åíèå ìûñëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êðèòè÷íîñòü âûïîëíÿåò
ðîëü îáðàòíîé ñâÿçè â ìûøëåíèè êàê ñèñòåìíîì ïðî-
öåññå, à áåç òàêîâîé ñâÿçè ñèñòåìà íå ðàçâèâàåòñÿ è
äåãðàäèðóåò. Òàê, ðàíî çàáîëåâøèå ýòîé áîëåçíüþ
äåòè óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòè ê ðàçâèòèþ è äàæå òå-
ðÿþò ïðåæíèå íàâûêè. Ó âçðîñëûõ óïðî÷åííûå çíà-
íèÿ ñîõðàíÿþòñÿ äî ïîðû, íî îïåðèðîâàíèå èìè ñòðà-
äàåò çíà÷èòåëüíî. Ó áîëüíûõ íàðóøàåòñÿ ñèñòåìíîå
ñîîòâåòñòâèå èõ äåÿòåëüíîñòè è âíåøíèõ óñëîâèé, îò-
÷åãî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ íåàäåêâàòíîé.
Ïðèíöèïû ñèñòåìíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â èíîì êà÷åñòâå
ðàáîòû ïñèõèêè, è èìåííî ýòè êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ìîãóò áûòü ó÷òåíû ïðè ðàçãðàíè÷åíèè íàðóøåíèé
ïñèõèêè ïðè øèçîôðåíèè îò âíåøíå ñõîæèõ íàðóøå-
íèé èíîãî ãåíåçà.

Åñëè ãîâîðèòü îá èíñòðóìåíòàëüíîé áàçå ïàòîïñè-
õîëîãà, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óçêîíàïðàâëåííûõ òåñ-
òîâ, êîòîðûå áû âûÿâëÿëè êîíêðåòíûå ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, ìàëî. Íî âñå æå íåêîòîðûå ñïîñîáû è
ïðèåìû ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ èí-
òåðåñóþùèõ íàñ ïðîöåññîâ ñóùåñòâóþò. Åñëè ìû èçó-
÷àåì êðèòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ, òî ïîêàçàíû çàäàíèÿ ñ
ñèòóàöèåé âûáîðà. Ïðè ýòîì ìû ìîæåì óâèäåòü, ïðî-
èçâîäèòñÿ ëè âûáîð, èëè îòâåòû äàþòñÿ èìïóëüñèâíî,
áåç èõ ïðîâåðêè. Ïëîäîòâîðíà ðàáîòà ñ ïîñëîâèöàìè.
Ñîäåðæàòåëüíûé ìàòåðèàë ìîæíî ïîëó÷èòü, äàâàÿ çà-
äàíèÿ íà ñðàâíåíèå ïîñëîâèö, ïîäáîð ê íèì ôðàç, èõ

êëàññèôèêàöèþ ïî ñìûñëó è äð. Äèàãíîñòè÷åñêè ïî-
êàçàòåëüíûì ìîæíî ñ÷èòàòü ôåíîìåí, çàêëþ÷àþùèé-
ñÿ â “êîíòàìèíàöèè ñìûñëîâ” ó áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé. Òåðìèí “êîíòàìèíàöèÿ” óïîòðåáëÿë À. Ð. Ëó-
ðèÿ, îáîçíà÷àÿ èì ñîâìåùåíèå èëè ñïëàâëåíèå
ñîäåðæàíèé äâóõ òåêñòîâ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó áî-
ëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ëîáíûõ îòäå-
ëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé òàêîå
íå íàáëþäàåòñÿ, íî îíè ìîãóò ñïëàâëÿòü ñìûñëû òà-
êèõ òåêñòîâ. Òàê, ïðî÷èòàâ òåêñò ïîä íàçâàíèåì “Ãî-
ëîäíûé ÷åëîâåê” è âñëåä çà íèì òåêñò “Æàäíàÿ ñîáà-
êà”, íàø ïàöèåíò î÷åíü ÷àñòî îïðåäåëÿåò, ÷òî ÷åëîâåê
áûë æàäíûì, à ñîáàêà ãîëîäíîé è â ýòîì óñìàòðèâàåò
ñìûñë è ìîðàëü íàçâàííûõ ðàññêàçîâ. Íå÷òî ïîõîæåå
ïðîèñõîäèò ïðè ïðåäúÿâëåíèè áîëüíîìó òàáëèö Ðîð-
øàõà. Íåðåäêî ïàöèåíò çàÿâëÿåò, ÷òî âñå èçîáðàæåíèÿ
îäíîãî ñìûñëà è ñîäåðæàíèÿ. Â àðñåíàëå ïàòîïñèõî-
ëîãà åñòü è ìåòîäèêè íà óñòàíîâëåíèå “âûÿâëåíèÿ
ñëàáûõ ïðèçíàêîâ ïðåäìåòîâ”. Ìåòîä ñîñòîèò â
ïðåäúÿâëåíèè ïàöèåíòó äëÿ ñðàâíåíèÿ ïàð íåñîïîñ-
òàâíûõ ïðåäìåòîâ è ðåãèñòðàöèè èõ îòâåòîâ. Ïðè
ýòîì íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì ïðè ïîäà÷å èíñòðóê-
öèè, ïîñêîëüêó îáñëåäóåìûé ìîæåò ïîñ÷èòàòü, ÷òî
ïðîâåðÿåòñÿ åãî íàõîä÷èâîñòü, íåîðäèíàðíîñòü èëè
îñòðîóìèå. Êðîìå òîãî, ñëîæíî ñ÷èòàòü îðèãèíàëü-
íûå îòâåòû ðàññòðîéñòâàìè ìûøëåíèÿ, åñëè îíè íå
ïîäòâåðæäàþòñÿ èíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèé.
Äàííàÿ ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà èññëåäîâàíèå èçáè-
ðàòåëüíîñòè ïðèâëå÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ çíàíèé èç
îïûòà ñóáúåêòà ïðè ðåøåíèè èì ïîñòàâëåííîé çàäà-
÷è. Èçáèðàòåëüíîñòü — ôóíêöèÿ êðèòè÷íîñòè. Åñëè
êðèòè÷íîñòü íàðóøåíà, òî è “âûÿâëåíèå ñëàáûõ ïðè-
çíàêîâ” ýòî ïîäòâåðäèò. Òî åñòü, íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü äàííûå îòäåëüíûõ ìåòîäèê â êîìïëåêñå ñ ðåçóëü-
òàòàìè, ïîëó÷åííûìè è ïðîäóáëèðîâàííûìè äðóãè-
ìè ñðåäñòâàìè. Ýòî ïîâûñèò èíôîðìàòèâíîñòü è
çíà÷èìîñòü ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé.

Ïîâûøåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé è çàêëþ÷åíèé ïî íèì çàâèñèò îò
ìíîãèõ ïðè÷èí, â ÷èñëå êîòîðûõ ìîæíî íàçâàòü ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ôîðì äèàëîãà ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè
ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè â êëèíèêå. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî òàêîé äèàëîã äîëæåí áûòü íåôîðìàëüíûì, çàèíòå-
ðåñîâàííûì è îáúåäèíåííûì îáùèìè öåëÿìè, ÷òî,
ìîæíî íàäåÿòüñÿ, áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ âçàèìîäåéñòâóþùèõ äèñöèïëèí.

Í. À. Øàòàéëî

Í. À. Øàòàéëî
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Óæåñòî÷åíèå Ïåðå÷íÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê ðàçëè÷íûì ïðîôåññèÿì

05.07.2010 áûë ïîäãîòîâëåí ïðîåêò ïîñòàíîâëå-
íèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè îòíîñèòåëüíî Ïåðå÷íÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé ïðè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ, à 27.07 â Íåçàâèñèìîì ïðåññ-öåíòðå
íà Ïðå÷èñòèíêå ïî ýòîìó ïîâîäó ñîñòîÿëàñü
ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðå-
çèäåíò Îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû ä.ì.í. Â. Â. Âëàñîâ, ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ïðîô. Â. Í. Êðàñ-
íîâ è îò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Ðîññèè — Þ. Í. Àðãóíîâà è Þ. Ñ. Ñàâåíêî.

Íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, íî ñ ïîëíûì åäèíîäó-
øèåì, âûñòóïàâøèå ïîêàçàëè ïîëíóþ ïðàêòè÷å-
ñêóþ, íàó÷íóþ è þðèäè÷åñêóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü
ýòîãî äîêóìåíòà, êîòîðûé — âîïðåêè çàêîíó — ôàê-
òè÷åñêè ðåãóëÿðíî íå ïåðåñìàòðèâàëñÿ êàæäûå ïÿòü
ëåò ñî âðåìåíè âûõîäà Ïîñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòà Ìèíè-
ñòðîâ — Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 27.04.1993 ã. ¹ 377 «Î
ðåàëèçàöèè Çàêîíà “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”». Â ðåçóëü-
òàòå, âñå ïðîñ÷åòû ïåðâîé ðåäàêöèè ñîõðàíèëèñü,
õîòÿ âî ìíîãîì ïðîòèâîðå÷èëè Çàêîíó î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè. È íà ýòîò ðàç Ïåðå÷åíü íå áûë íà-
ïðàâëåí íà ýêñïåðòèçó íè â îäíî ãîñóäàðñòâåííîå
ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, íî — è ýòî, êîíå÷íî,
î÷åíü îòðàäíîå íîâøåñòâî — áûë âûâåøåí íà ñàéòå
Ìèíçðàâñîöðàçâèòèÿ.

Ïåðå÷åíü çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò êðóã ëþäåé, êî-
òîðûå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ ïðîâåðêàì íà óïîòðåáëå-
íèå ðàçíîãî ðîäà “âåùåñòâ” (íàðêîòè÷åñêèõ, ïñèõî-
òðîïíûõ, âûçûâàþùèõ îïüÿíåíèå), è ââîäèò íîâûå
âèäû àíàëèçîâ.

Çàêîíàìè Ðîññèè ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî íåêîòîðûå
ïðîôåññèè (ëåò÷èêè, âåðõîëàçû è ò.ï.) è íåêîòîðûå
ëþäè, íàïðèìåð, ïðåäïîëàãàþùèå êóïèòü îðóæèå,
äîëæíû áûòü îñâèäåòåëüñòâîâàíû íà ïðåäìåò èõ ïðè-
ãîäíîñòè äëÿ ýòîãî. Â îñíîâå ýòèõ òðåáîâàíèé çàêîíà
ëåæèò çàáîòà î ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí è îáùå-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Òàêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
âñåãäà áûëî è ÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìåäèöèíñêîé
îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íàëè÷èÿ ðàññòðîéñòâà è
ñòåïåíè åãî êîìïåíñàöèè. Òàêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå íå ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê ïðîâåäåíèþ îäíîãî èëè áî-
ëåå àíàëèçîâ.

Ïåðå÷åíü ââîäèò áåññìûñëåííûå è ïîòåíöèàëü-
íî âðåäíûå ìåðû äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ãðàæäàí. Áåññìûñëåííî è ãëóïî øèðîêî ïðèìåíÿòü

ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ: ýòî ìåòîä, ïîëåçíûé äëÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ áîëåçíÿìè ñåðäöà, íî íåò íèêà-
êîãî ñìûñëà ïðîâîäèòü òàêîå èññëåäîâàíèå åæåãîäíî
êî÷åãàðàì, òîêàðÿì, ôðåçåðîâùèêàì, àâòîêàðùèêàì,
âëàäåëüöàì ìîòîáëîêîâ è ìîïåäîâ (è ò.ä., ñïèñîê îã-
ðîìåí!), òàê æå êàê íåëåïî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òðàêòîðèñòîâ. Îíî íå îáëà-
äàåò âîçìîæíîñòüþ âûÿâèòü èëè ïðåäñêàçàòü âîçíèêíî-
âåíèå ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèé, îïàñíûõ äëÿ íåãî ñàìîãî
èëè îêðóæàþùèõ. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ, åñëè èõ ñäåëà-
þò ìàññîâûìè, ïðèâåäóò ê çíà÷èòåëüíûì çàòðàòàì,
îòðûâó âðà÷åé îò îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îã-
ðàíè÷åíèÿì ïðàâ ãðàæäàí áåç ðåàëüíûõ îñíîâàíèé.

Ïåðå÷åíü îòðàæàåò ÿðêî âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ
ñïèñûâàòü àâàðèè, êàòàñòðîôû, âñåâîçìîæíûå ×Ï
íà ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è — øèðå — íà ÷åëî-
âå÷åñêèé ôàêòîð, òîãäà êàê ýòî ñèñòåìíàÿ ïðîáëåìà,
ãäå äîìèíèðóþò îáùèå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû: êà÷åñò-
âî ïðîäóêöèè, òðàíñïîðòà, äîðîã; êà÷åñòâî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè; óðîâåíü îðãàíèçàöèè; óðî-
âåíü êîððóïöèè; îòñóòñòâèå íåçàâèñèìîé ýêñïåðòè-
çû è ò.ä.

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî, íàïðèìåð, ýïèëåïñèÿ, ââå-
äåííàÿ âî âñå ïðîôåññèîíàëüíûå ðóáðèêè, óìíîæè-
ëàñü, èëè åå ñòàëè õóæå ëå÷èòü. Íàîáîðîò, çäåñü äîñ-
òèãíóòû îãðîìíûå óñïåõè, à ÷èíîâíèêè îò ìåäèöèíû
áåç âñÿêîãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ââîäÿò îãðàíè÷å-
íèÿ, íå äóìàÿ îá èõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

Òîëüêî â íåñêîëüêèõ ðóáðèêàõ, êàñàþùèõñÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîãî ñåêòîðà óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü
èäèâèäóàëèçàöèè, õîòÿ ýòî íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëü-
íûé âñåîáùèé ïðèíöèï. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû âîçâðà-
ùàåìñÿ ê ïñèõèàòðè÷åñêîìó ó÷åòó, — íàëè÷èå
ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà äåëàåòñÿ ôàòàëüíûì,
âîïðåêè îãðîìíîìó ðàçíîîáðàçèþ ôîðì, ãëóáèíû,
ñòåïåíåé è ñòàäèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ôîðìóëèðîâêè Ïåðå÷íÿ
êðàéíå îáùè: â îòíîøåíèè ñïàñàòåëåé è ðàáîòíèêîâ
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — “ïñèõè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ (â òîì ÷èñëå íà ñòàäèè ðåìèññèè)”, â îòíî-
øåíèè âîäèòåëåé ìîïåäîâ — “ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ñ ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè”. È ïî÷åìó-òî òîëüêî äëÿ
âîäèòåëåé ìîïåäîâ â êà÷åñòâå ïðîòèâîïîêàçàíèé óêà-
çàíû êàòàëåïòè÷åñêèå è íàðêîëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè.

Äëÿ ðàáîòíèêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ äâèæåíèå ïîåç-
äîâ, ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ “äåêîìïåíñàöèÿ
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ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèé) è íåâðîòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ”. Õîòÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îòâåò-
ñòâåííàÿ ïðîôåññèÿ — ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî, ïðå-
ïÿòñòâóþùåå äåêîìïåíñàöèè è ñïîñîáñòâóþùåå ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðîôåññèîíàëüíûå áàðüåðû äîëæíû îñòàâàòü-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè, ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ
íèìè — óæå àäåêâàòíûé òåñò íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå. Íåîáõîäèìî ëèøü ñòðîãîå ñîáëþäåíèå òåõíèêè
áåçîïàñíîñòè è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ íîðì — ðàáîòà
áåç ïåðåãðóçîê è áåç íåäîñûïîâ.

Ïåðå÷åíü ñîñòàâëåí íàñòîëüêî íåáðåæíî, íå÷åò-
êî, íåóäîáíî, ÷òî ýòî ÿâíî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïèëÿöèÿ áåç íàó÷íîãî ðåäàêòîðà.

Ïåðå÷åíü íå ñîîòâåòñòâóåò ñîáñòâåííîé ïðåàìáó-
ëå, â êîòîðîé ñïðàâåäëèâî óêàçàíî, ÷òî “îáùèìè ìå-
äèöèíñêèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè
äëÿ óêàçàííûõ â òàáëèöå ðàáîò ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷å-

ñêèå è çàòÿæíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ òÿ-

æåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ

áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ýïèëåïñèÿ, ñ ïàðî-
êñèçìàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Âûðàæåííûå ôîð-
ìû ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â êàæäîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî”.

×òî êàñàåòñÿ ïðèâíåñåííûõ èçìåíåíèé, òî ýòî —
âîïðåêè íàçâàíèþ — íå èçìåíåíèÿ, à äîïîëíåíèå
ôàêòè÷åñêè âñåõ ðóáðèê, ãäå ôèãóðèðóþò àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèÿ, ñòåðåîòèïíûì
ïðåäïèñàíèåì äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, à
èìåííî: “àíàëèòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ, âûçûâàþùèõ îïüÿíåíèå (èíòîêñèêàöèþ) è èõ
ìåòàáîëèòîâ”.

Óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòðóêòóðû, ïðèçâàííûå çà-
ùèùàòü îáùåñòâî îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ,
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàùàòü íàðêîòðàôôèê,
ñòàâÿò ïîä êîíòðîëü æèçíü ãðàæäàí, âûðàùèâàþùèõ
äëÿ äåêîðàòèâíûõ öåëåé ìàê è ò.ä. Òåïåðü ïîñðåäñò-

âîì ýòîãî ïîñòàíîâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâî õî÷åò ïîñòà-
âèòü â ðÿäû êîíòðîëèðóåìûõ ìåäèöèíñêèìè ñðåäñò-
âàìè æèâîòíîâîäîâ è âîäîïðîâîä÷èêîâ, ýëåêòðèêîâ è
îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë ãîñòèíèö, ðàáîòíèêîâ äåò-
ñêèõ ñàäîâ è âîîáùå âñåõ ïåäàãîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ è ò.ä.

Îïàñíîñòü íîâîââåäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòè
àíàëèçû î÷åíü íåíàäåæíû: îíè ìîãóò äàâàòü îòðèöà-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ó ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ èñêî-
ìûå ñðåäñòâà è äàâàòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó
ëþäåé, êîòîðûå òàêèå ñðåäñòâà íå óïîòðåáëÿþò. Âñåì
õîðîøî èçâåñòíî, êàê íåíàäåæíû ïîäîáíûå àíàëèçû
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèåìà çàïðåùåííûõ ëåêàðñòâ ó
ñïîðòñìåíîâ. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî â ñïîðòå òåñòèðîâàíèå
äîáðîâîëüíî, íà íåãî òðàòÿòñÿ î÷åíü áîëüøèå ñðåäñò-
âà, òåñòèðóåòñÿ î÷åíü íåìíîãî ëþäåé, è, òåì íå ìåíåå,
ðåçóëüòàòû î÷åíü ïëîõèå. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ýòèõ àíàëèçîâ íå ìîæåò îáåñïå÷èòü îáùåñò-
âåííóþ áåçîïàñíîñòü.

Îãðîìíîå ÷èñëî ëþäåé ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèíèìà-
þò óñïîêîèòåëüíûå èëè îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà.
Øèðîêîå ïðîâåäåíèå àíàëèçîâ íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê
âûÿâëåíèþ ìíîãèõ òûñÿ÷ ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ. Â ëó÷-
øåì ñëó÷àå îáñëåäîâàííûå áóäóò ïëàòèòü âçÿòêè, â
õóäøåì — îãðàíè÷èâàòüñÿ â ñâîåì ïðàâå ðàáîòàòü ïî
ñïåöèàëüíîñòè.

Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ 14.07.2010 Ïðåçèäåíòîì Çàêî-
íà î ïîëíîì çàïðåòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çà ðóëåì
ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê îøèáîê ïðè âûÿâëåíèè ñëå-
äîâ ìåòàáîëèòîâ àëêîãîëÿ è äðóãèõ âåùåñòâ ïîñðåä-
ñòâîì îäíîãî ëèøü òåñòèðîâàíèÿ âíå êëèíè÷åñêîãî
êîíòåêñòà.

Èòàê, íåîáõîäèìî ñîîòâåòñòâèå Ïåðå÷íÿ ñîáñò-
âåííîé ïðåàìáóëå è ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî. Íåîáõîäèìî îáñóæäåíèå ïðî-
åêòà íîâîé ðåäàêöèè Ïåðå÷íÿ ïðîôåññèîíàëüíûì
ñîîáùåñòâîì ïðàêòèêóþùèõ ïñèõèàòðîâ, íàðêî-
ëîãîâ è þðèñòîâ.
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Äîêò. ýêîíîì. íàóê Åâãåíèé Ãîíäìàõåð: Çàêîíî-
ïðîåêò áûë âûâåøåí íà ñàéòå Ìèíçäðàâà 25 ìàÿ äëÿ
îáñóæäåíèÿ. À ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âäðóã ãðóïïà äå-
ïóòàòîâ îò “Åäèíîé Ðîññèè” âíåñëà åãî â Ãîñóäàðñò-
âåííóþ Äóìó, è îí ñ êîñìè÷åñêîé ñêîðîñòüþ ïðîñêî-
÷èë ïðîôèëüíûé êîìèòåò, à 9 èþëÿ óæå ïðèíÿò â ïåð-
âîì ÷òåíèè. Ò.å., êàê òàêîâîãî îáñóæäåíèÿ íå áûëî.
Ýòî íàðóøåíèå ïðîöåäóð ñèëüíî íàñòîðàæèâàåò. ×òî
êàñàåòñÿ ñàìîãî çàêîíîïðîåêòà, òî ïðåäëàãàåòñÿ íå-
êèé ïàëëèàòèâ. Äàæå ñîòðóäíèêè Ìèíçäðàâà ãîâîðÿò:
“Ýòî êîñìåòèêà, ìû ÷óòü-÷óòü ïîïðàâèëè òî, ÷òî áûëî
â çàêîíå 1993 ãîäà”. À ÿ õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî äàæå

óõóäøèëè… Âòîðîå ÷òåíèå íàìå÷åíî íà ñåíòÿáðü.
Çäåñü åñòü îïðåäåëåííûé óìûñåë. Ðàññ÷èòàíî íà òî,
÷òî áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ìåäè-
öèíñêîé îáùåñòâåííîñòè â îòïóñêàõ.

Äîêò. ìåä. íàóê Þðèé Êîìàðîâ: Çà äâà ãîäà
460 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé äîëæíû ïîéòè íà ðåìîíòû
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. ×òîáû ýòè äåíüãè ïîëó-
÷èòü, ââîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíûé íàëîã íà ðàáîòîäàòå-
ëåé. Âìåñòî 3,1 %, êîòîðûå îíè ðàíüøå ïëàòèëè, îíè
òåïåðü áóäóò ïëàòèòü 5,1 %. Â íîâîì çàêîíîïðîåêòå
ñòîëüêî ïàðàäîêñîâ, äàæå ãîâîðèòü íå õî÷åòñÿ... Â
ñòðàõîâàíèå çàëîæåíî íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ: îïëàòà



çà ïðîëå÷åííîãî áîëüíîãî è äåíüãè ñëåäóþò çà ïàöè-
åíòîì. Îïëàòà çà ïðîëå÷åííîãî áîëüíîãî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ çàèí-
òåðåñîâàííûìè â óâåëè÷åíèè ÷èñëà íå çäîðîâûõ, à
áîëüíûõ. Ïîòîìó ÷òî, ÷åì áîëüøå áóäåò áîëüíûõ, òåì
áîëüøå äåíåã îíè ïîëó÷àò. Ìàëî òîãî, ÷åì áîëüøå áó-
äåò õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ, òÿæåëûõ, ÷åì áîëüøå âðå-
ìåíè îíè ïðîâåäóò â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òåì
áîëüøå äåíåã ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïîëó÷àò. Â
ýòîì æå çàèíòåðåñîâàíà ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ñåòü, ïî-
ñêîëüêó òÿæåëûå áîëüíûå áóäóò ïîòðåáëÿòü áîëüøå
ìåäèêàìåíòîâ è òàê äàëåå. Ýòî ïóòü íå òóäà, ñîâñåì â
äðóãóþ ñòîðîíó. ß äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî âîîáùå îò ñèñ-
òåìû ñòðàõîâàíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äàâíî îòõîäÿò,
ïîòîìó ÷òî îíà õîðîøî äåéñòâóåò òîëüêî â óñëîâèÿõ
÷àñòíîé ìåäèöèíû. Âòîðîé ïðèíöèï — äåíüãè ñëåäó-
þò çà ïàöèåíòîì — ýòî ñâîáîäíûé âûáîð ïàöèåíòîì
âðà÷à (ñ åãî ñîãëàñèÿ), ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ñòðàõîâîé îðãàíèçàöèè. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè ïàöèåíò
ñî ñâîèìè äåíüãàìè êàê áû ìîæåò ïðèäòè â ëþáîå ìå-
äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Íî ýòî ïîëíîñòüþ ðàçðóøèò
ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó îíà äåðæèòñÿ â
íàøåé ñòðàíå íà ýòàïíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïî ðàçíûì óðîâíÿì... Ó íàñ íå ñòðàõîâàíèå — ó
íàñ íàëîã. Ýòî ñîâñåì äðóãàÿ ñèñòåìà, íèêàêîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñòðàõîâàíèþ íå èìåþùàÿ. Ñòðàõîâûå êîìïà-
íèè è ôîíäû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ îêàçûâàþòñÿ ëèøíèìè. (Å. Ãîíäìàõåð: ïðîñòîå
ïåðåäàòî÷íîå çâåíî. È ñòðàõîâûå êàìïàíèè çàÿâèëè
êàòåãîðè÷åñêèé ïðîòåñò ïðîòèâ ïðèíÿòèÿ ýòîãî çàêî-
íà, òàê æå êàê ðîññèéñêèé Ñîþç ïðîìûøëåííèêîâ è
ïðåäïðèíèìàòåëåé è Ñîþç ñòðàõîâùèêîâ, íå ãîâîðÿ
óæå î ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè).

Ïðåçèäåíò “Îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû” äîêò. ìåä. íàóê Âàñèëèé Âëàñîâ: Íàì,
êîíå÷íî, íóæíà ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çàêîí, êî-
òîðûé ñåé÷àñ îáñóæäàåòñÿ â Ãîñóäàðñòâåííîé äóìå,
ÿâëÿåòñÿ ìàñêèðîâî÷íûì çàêîíîì, â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ýòîò çàêîí ïðèäóìàí äëÿ òîãî, ÷òîáû óçàêîíèòü
èçúÿòèå äåíåã èç ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, òåõ ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, êîòîðûå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ âûäåëèòü â îòäåëüíûé ïîäôîíä äëÿ òîãî,
÷òîáû èõ ïîòîì ñïèñûâàòü íà ðåìîíò çäàíèé è çàêóï-
êó îáîðóäîâàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ÿ òàê êðèòè÷åñêè
îòíîøóñü ê ýòîìó äîêóìåíòó.

Êîíå÷íî, ââåäåíèå ñòðàõîâîé ñèñòåìû â Ðîññèè
áûëî øàãîì îò÷àÿíèÿ. Íà âîïðîñ: ÷òî æå äåëàòü? ýêñ-
ïåðòû Âñåìèðíîãî áàíêà îòâåòèëè: äàâàéòå ââåäåì
ñòðàõîâàíèå, è ó âàñ ïîÿâèòñÿ è ñòðàõîâàíèå, è äåíü-
ãè. È äåéñòâèòåëüíî òàê è ñäåëàëè, è äåíüãè, è ñòðàõî-
âàíèå ïîÿâèëèñü. Íî êàê õîðîøî èçâåñòíî èç íîâåé-
øåé èñòîðèè ðîññèéñêîé ìåäèöèíû, ñêîëüêî äåíåã
ïðèøëî ñî ñòðàõîâàíèåì, ñòîëüêî äåíåã íå äîäàë
áþäæåò â 90-å ãîäû. Â ðåçóëüòàòå íàøà ìåäèöèíà êàê
áûëà, òàê è îñòàåòñÿ áåäíîé êàê öåðêîâíàÿ ìûøü. Íà-
ïîìíþ, ÷òî äàæå íà ëåêàðñòâà â Ðîññèè â ðàçû ìåíüøå
òðàòèòñÿ, ÷åì â Áîëãàðèè, áåäíåéøåé ñòðàíå Åâðîïåé-

ñêîãî ñîþçà. Âñå ýòè èííîâàöèè, íà÷èíàÿ ñ çóðàáîâ-
ñêèõ âðåìåí è êîí÷àÿ ñîâðåìåííûìè ýëåãàíòíûìè
âðåìåíàìè, ÿâëÿþòñÿ ïî÷òè áåññìûñëåííûìè. Ýòî
áîëüøàÿ áåäà. Ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ íåêîìïåòåíò-
íûìè ëþäüìè è íåãîäíûì îáðàçîì.

Ïðåçèäåíò “Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû”
äîêò.ìåä.íàóê Ëåîíèä Ðîøàëü: Íàøå ãîñóäàðñòâî âû-
äåëÿåò íà çäðàâîîõðàíåíèå 3,7 % âíóòðåííåãî âàëîâî-
ãî ïðîäóêòà, — ýòî â äâà ðàçà ìåíüøå íåîáõîäèìîãî.
Ðóêîâîäèòåëè íåìåöêèõ ñòðàõîâûõ êîìïàíèé ñêàçàëè
ìíå, ÷òî èõ çäðàâîîõðàíåíèå â òàêèõ óñëîâèÿõ óìåðëî
áû, à ìû åùå æèâåì... Ìû íè÷åãî íå ãîâîðèì î âîåí-
íîñëóæàùèõ è ÷ëåíàõ èõ ñåìåé, î äåòÿõ, íàõîäÿùèõñÿ
ïîä îïåêîé ãîñóäàðñòâà. Ìû íè÷åãî íå ãîâîðèì î ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåçíÿõ — ÂÈ×, òóáåðêóëåçå è
ò.ä. Ó íàñ ôàêòè÷åñêè íåò íåçàâèñèìîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ýêñïåðòèçû. Çà ðóáåæîì îíà ðàáîòàåò è ðàáî-
òàåò õîðîøî: 80 % âñåõ æàëîá íå äîõîäèò äî ñóäà... Ó
íàñ íåò ïîñòîÿííîãî ïîñëåäèïëîìíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â Ãåðìàíèè è Àìåðèêå ïîòîìó
ìåíüøå ïëîõèõ âðà÷åé, ÷òî òàì ïðîôåññèîíàëüíàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ, à íå ìèíèñòåðñòâî çàíèìàåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûì îáðàçîâàíèåì... À çíàåòå ñêîëüêî ïîëó÷àåò
äîêòîð ìóíèöèïàëüíîé áîëüíèöû â öåíòðàëüíîé ðàé-
îííîé áîëüíèöå? Çàâ. îòäåëåíèåì ñ îïûòîì 35 ëåò? —
8 òûñÿ÷ ñî âñåìè äîïëàòàìè. Ïîæàëóéñòà, 20 äå-
æóðñòâ äàâàé, â ñåìüå íå ïîÿâëÿéñÿ, — è íà 15 òûñÿ÷
òû íàáåðåøü. Ëþáîé ãîñóäàðñòâåííûé ñëóæàùèé
ïðèõîäèò íà ðàáîòó â 9, à óõîäèò â 5. Ïîëó÷àåò äåíüãè
è íà ýòè äåíüãè æèâåò. À âðà÷ íà òó çàðïëàòó, êîòîðàÿ
åìó âûïèñàíà, æèòü íå ìîæåò. È ïî÷åìó ìû äîëæíû
ýòè âîïðîñû çàäàâàòü ÷åðåç “Ðàäèî Ñâîáîäà”?

Åâãåíèé Ãîíäìàõåð: Îäèí èç íåäîñòàòêîâ çàêîíà
— îòñóòñòâèå ïðåäâàðèòåëüíî óòâåðæäåííûõ ñòàí-
äàðòîâ, îáÿçàòåëüíûõ íà âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû...
Åñëè âû ñåé÷àñ çàáîëååòå â Êóðãàíå è â Ìîñêâå, âàñ
ïðè îäíîì è òîì æå äèàãíîçå áóäóò ëå÷èòü ïî-ðàçíî-
ìó. Ñóùåñòâóåò ðåãèîíàëüíàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü. Åùå
îäèí ïðèíöèïèàëüíûé ïîðîê ýòîãî çàêîíà — îòñóòñò-
âèå ïðåäâàðèòåëüíî ñîçäàííîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ
íîâîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ — íåçàâèñèìîé ýêñ-
ïåðòèçû — ñàìîðåãóëèðóåìîé îðãàíèçàöèè, ÷òîáû
îíà âñòàëà íà íîãè è ìîãëà âçÿòü íà ñåáÿ ìíîãèå ôóíê-
öèè. Çàêîí ìîæåò ðàáîòàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàøåãî íàñåëåíèÿ ñìîæåò ðå-
àëüíî ïëàòèòü, ÷åñòíî è îôèöèàëüíî, à ïîêà íàì äî
ýòîãî äàëåêî. Ïîêà ýòî ðàññëîåíèå è óõóäøåíèå êà÷å-
ñòâà ïîìîùè.

Ìèõàèë Ñîêîëîâ: Ïîêà íûíåøíÿÿ ðîññèéñêàÿ ñèñ-
òåìà ïðåäïîëàãàåò ñîâìåùåíèå ÷àñòíîé ïðàêòèêè ñî
ñëóæáîé â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè, ïî-äðóãîìó
íå ïîëó÷àåòñÿ.

Îëüãà Áåêëåìèùåâà: Èòàê, íàñòîÿùèé çàêîíîïðî-
åêò íå íàïðàâëåí íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíî-
ñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È æäàòü äðóãèõ øàãîâ â
ýòîì íàïðàâëåíèè îò íûíåøíåãî Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ áåññìûñëåííî (svobodanews.ru).
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Çàêîíîïðîåêò “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”

9 èþíÿ 2010 ã. â Íåçàâèñèìîì ïðåññ-öåíòðå íà
Ïðå÷èñòåíêå ñîñòîÿëàñü ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ «Ïðî-
åêò Çàêîíà “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” — äàëåå ïî ïóòè îãðàíè-
÷åíèÿ ïðàâ», îðãàíèçîâàííàÿ ïî èíèöèàòèâå Îáùå-
ñòâà ñïåöèàëèñòîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (ÎÑÄÌ),
à òàêæå Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Ðîññèè.

Âûñòóïèâøèå íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè ïðåçèäåíò
ÎÑÄÌ Â. Â. Âëàñîâ è ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé
ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Í. Àðãóíîâà åäèíîäóøíî
îòìåòèëè, ÷òî çàêîíîïðîåêò íîñèò àíòèäåìîêðàòè÷å-
ñêèé õàðàêòåð è íàïðàâëåí íà ñíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè
ãîñóäàðñòâà çà îáåñïå÷åíèå äîñòîéíîãî óðîâíÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Ïî ìíåíèþ Â. Â. Âëàñîâà, “â Ðîññèè åñòü Îñíîâû
çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïðèíÿ-
òûå â 1993 è èçóðîäîâàííûå ïîñëåäóþùèìè ïîïðàâ-
êàìè, âïëîòü äî çàêîíà î ìîíåòèçàöèè, êîòîðûå âû-
÷èñòèëè èç íåãî ìíîãèå ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè, âïëîòü
äî îòìåíû áåñïëàòíûõ äðîâ ñåëüñêèì âðà÷àì. Â íî-
âîì çàêîíîïðîåêòå âèäíû ïîïûòêè âíåñòè ìåñòàìè
íîâûå ìîòèâû è ïðàâèëà, íî ñäåëàíî ýòî íåãðàìîòíû-
ìè ëþäüìè, êàê, íàïðèìåð, â âàæíîì ðàçäåëå î ñìåðòè
(ñò. 61). Òàì äàåòñÿ íåïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå êëè-
íè÷åñêîé ñìåðòè è ïðåäëàãàåòñÿ íå ïðîâîäèòü ðåàíè-
ìàöèþ áîëüíûì õðîíè÷åñêèìè òÿæåëûìè áîëåçíÿìè,
åñëè ó íèõ îñòàíîâèëàñü ñåðäöå. Ïðè ýòîì âåñü ìèðî-
âîé îïûò óðåãóëèðîâàíèÿ òàêèõ ñèòóàöèé è ñàì ïðèí-
öèï ÑÎÃËÀÑÈß áîëüíîãî èãíîðèðóåòñÿ”. Â çàêîíå
âåçäå óêàçàíî, ÷òî äåòàëè áóäóò ïðîïèñàíû â ïîäçà-
êîííûõ àêòàõ, íî ïðîåêòîâ ýòèõ ïîäçàêîííûõ àêòîâ íå
ïðèâåäåíî.

Â. Â. Âëàñîâ îòìåòèë, ÷òî â çàêîíîïðîåêòå ôàêòè-
÷åñêè èäåò ðå÷ü î äàëüíåéøåì îãðàíè÷åíèè ïðàâ ãðà-
æäàí íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, î äàëüíåé-
øåì ïåðåíîñå òÿæåñòè îòâåòñòâåííîñòè ñ ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà íà ðåãèîíàëüíûå è ìåñòíûå, íà
ãðàæäàí. Â íûíåøíåé âåðñèè çàêîíà íåò ñòàòüè î òîì,
÷òî “Ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ãàðàíòèðóåò-
ñÿ ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ...”. Âìåñòî ýòîãî â
ñò. 18 ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî “Ãðàæäàíå èìåþò ïðàâî íà
áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì... Ãàðàíòèðîâàííûé îáúåì áåñ-
ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ãðàæ-
äàíàì â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè”.

Èñ÷åç ïðèíöèï “ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè ãðàæ-
äàí â ñëó÷àå óòðàòû çäîðîâüÿ”, ïðåäóñìîòðåííûé
íûíå äåéñòâóþùèìè Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ
îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Äîñòóïíîñòü ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè îáåñïå÷èâàåòñÿ “ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ

âîçìîæíîñòåé” è “äîñòàòî÷íîñòüþ ðåñóðñîâ” (ñò. 6),
îäíàêî íèãäå íå ñêàçàíî, êòî è êàê îáåñïå÷èâàåò ýòó
äîñòàòî÷íîñòü è ñáàëàíñèðîâàííîñòü. Ñò. 7 çàêîíî-
ïðîåêòà ââîäèò “íåäîïóñòèìîñòü îòêàçà â îêàçàíèè
ÌÏ (ÒÎËÜÊÎ) ïðè óãðîçå æèçíè ÷åëîâåêà”, è òîëüêî
áåç óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí. Ñîãëàñíî çàêîíîïðîåêòó,
åñëè âðà÷ íå íà ðàáîòå, îí ìîæåò îòêàçàòü â îêàçàíèè
ïîìîùè äàæå ïðè óãðîçå æèçíè.

Ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî áåðåò íà ñåáÿ ïðàâî ðå-
øàòü, ñîîòâåòñòâóåò ëè ðóêîâîäèòåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåííûì èì òðåáîâàíèÿì
(ñò. 13, 12 – 13), à òàêæå îòâå÷àåò çà “îðãàíèçàöèþ îêà-
çàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, è
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì” (ñò. 13, 19).
Íî òî÷íî òî æå íàõîäèòñÿ â îòâåòñòâåííîñòè ñóáúåêòà
Ôåäåðàöèè (ñò. 15, 1, 8).

Ñò. 18, 5.5 çàêîíîïðîåêòà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâî
íà îáëåã÷åíèå áîëè “äîñòóïíûìè ñïîñîáàìè è ñðåä-
ñòâàìè”, îäíàêî ïðè ýòîì íå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîíè-
ìàåòñÿ ïîä âûðàæåíèåì “äîñòóïíûå”. Ï. 5.8 òîé æå
ñòàòüè îáåùàåò âîçìåùåíèå âðåäà ïîñòðàäàâøåìó
ïðè îêàçàíèè ïîìîùè, íî íà îñíîâàíèè ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà, êîòîðûé íå ñóùåñòâóåò.

Ñò. 26 îãðàíè÷èâàåò ïðàâà îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèé ïàöèåíòîâ âîçìîæíîñòüþ ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå òîëüêî â ðàçðàáîòêå “íîðì ýòèêè”, à â îñòàëü-
íîì — ëèøü âíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ. Èì çàïðåùàåòñÿ
ðåêëàìèðîâàòü/ïðîäâèãàòü ëåêàðñòâà/óñëóãè, â ðå-
çóëüòàòå âàæíûé ýëåìåíò ðàáîòû — çàùèòà ïðàâ íà
ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ íåçàêîííûì.

Ñò. 38 ââîäèò ïîðÿäêè è ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Ñòàíäàðòû îáÿçàòåëüíû íà âñåé
òåððèòîðèè ÐÔ è óòâåðæäàþòñÿ ÌÇÑÐ. Ñòàíäàðòû
ïîñòðîåíû íà èñïîëüçîâàíèè ëåêàðñòâ òîëüêî èç Ïå-
ðå÷íÿ æèçíåííî âàæíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Ïðè òîì, ÷òî ýòîò ïåðå÷åíü íå âûäåðæèâàåò íèêàêîé
êðèòèêè — àáñîëþòíî íåíàó÷åí è íå ñîîòâåòñòâóåò
ïîòðåáíîñòÿì.

Çàêîíîïðîåêò òðàêòóåò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü èñ-
êëþ÷èòåëüíî êàê âðà÷åáíóþ, îíà “îêàçûâàåòñÿ ìåäè-
öèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, à òàêæå âðà÷àìè, çàíèìàþ-
ùèìèñÿ ÷àñòíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé”. Ìåæäó
òåì, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû îêàçûâàþò äîâðà÷åáíóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îáúåìû êîòîðîé âî âñåì ìèðå
ðàñòóò. Êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå ñåìåéíûõ âðà÷åé òàêæå
íå îòðàæåíî â çàêîíîïðîåêòå.

Þ. Í. Àðãóíîâà îñòàíîâèëàñü íà ïðàâîâûõ àñïåê-
òàõ ïðåäñòàâëåííîãî çàêîíîïðîåêòà. Îíà, â ÷àñòíî-
ñòè, ñêàçàëà:

“Ïåðâîå, íà ÷åì ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ, ýòî âîïðî-
ñû ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèç. Â ñò. 58
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çàêîíîïðîåêòà â íàðóøåíèå íîðì ïðîöåññóàëüíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà (ÃÏÊ, ÓÏÊ è ÀÏÊ ÐÔ) óêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî ýòè âèäû ýêñïåðòèç ïðîèçâîäÿòñÿ òîëüêî â ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è
ëèøü ãîñóäàðñòâåííûìè ñóäåáíûìè ýêñïåðòàìè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñ-
ïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.
Ñîãëàñíî, íàïðèìåð, ï. 60 ñò. 5 ÓÏÊ ÐÔ ýêñïåðòíîå
ó÷ðåæäåíèå — ýòî ãîñóäàðñòâåííîå ñóäåáíî-ýêñ-
ïåðòíîå èëè èíîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîìó ïîðó÷åíî
ïðîèçâîäñòâî ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîñòàíîâëåíèåì Ïëåíóìà Âûñøåãî Àðáèòðàæíîãî
Ñóäà ÐÔ îò 20 äåêàáðÿ 2006 ã., çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà
íåãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèè íå ìîæåò
áûòü îñïîðåíî òîëüêî â ñèëó òîãî, ÷òî ïðîâåäåíèå ñî-
îòâåòñòâóþùåé ýêñïåðòèçû ìîãëî áûòü ïîðó÷åíî ãî-
ñóäàðñòâåííîìó ñóäåáíî-ýêñïåðòíîìó ó÷ðåæäåíèþ.
Êðîìå òîãî, íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ Êàññàöèîííîé
êîëëåãèè Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 16 ñåíòÿáðÿ 2004 ã.
ñò. 52 íûíå äåéñòâóþùèõ Îñíîâ ïðèçíàíà íåïîäëå-
æàùåé ïðèìåíåíèþ â ÷àñòè, â êàêîé îíà íå ïîçâîëÿåò
ïðîèçâîäèòü ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòèçû âíå
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîñóäàðñòâåííîé èëè ìó-
íèöèïàëüíîé ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ëèöàìè, íå
ÿâëÿþùèìñÿ ãîñóäàðñòâåííûì ñóäåáíûìè ýêñïåðòà-
ìè. È, íàêîíåö, â ñò. 41 óêàçàííîãî ÔÇ “Î ãîñóäàðñò-
âåííîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè” ïðÿìî ïðåäóñìîòðåíî ðàñïðîñòðàíåíèå åãî
äåéñòâèÿ íà ñóäåáíî-ýêñïåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü âíå
ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé è
ëèöàìè, íå ÿâëÿþùèìèñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè ñóäåá-
íûìè ýêñïåðòàìè.

Ñëåäóåò òàêæå óêàçàòü, ÷òî àâòîðû çàêîíîïðîåêòà
èçúÿëè âàæíóþ íîðìó èç íûíå äåéñòâóþùèõ Îñíîâ â
îòíîøåíèè ïðàâà ãðàæäàíèíà õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä
îðãàíîì, íàçíà÷èâøèì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêóþ èëè ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó î âêëþ÷åíèè è â
ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîëíèòåëüíî ñïåöèà-
ëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ ñ åãî ñîãëàñèÿ. Èñ-
÷åçëî òàêæå ïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè îáæàëîâàòü â
ñóä çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà.

Âòîðîé âîïðîñ, êîòîðûé òðåáóåò êîððåêòèðîâêè â
çàêîíîïðîåêòå, — âîïðîñ î ïðàâàõ ïàöèåíòà. Îòñóòñò-
âóåò ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ïðîâîçãëàøåííîãî â çàêî-
íîïðîåêòå ïðàâà ïàöèåíòà íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè
î ñâîèõ ïðàâàõ. Â ñò. 69 îá îáÿçàííîñòÿõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è â ñò. 74 îá îáÿçàííîñòÿõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé íåò óêàçàíèÿ î òîì, ÷òî óêàçàííûå ëèöà è
îðãàíèçàöèè îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü (à ëó÷øå ðàçú-
ÿñíÿòü) ïàöèåíòà î åãî ïðàâàõ ïðè îáðàùåíèè çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ. Äàííîå ïðàâî äîëæíî áûòü
ñôîðìóëèðîâàíî â ñàìîñòîÿòåëüíîé ñòàòüå àíàëîãè÷-
íî ïðàâó íà èíôîðìàöèþ î ñâîåì çäîðîâüå.

Ôàêòè÷åñêè îãðàíè÷åíî ïðàâî ãðàæäàíèíà íà èí-
ôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Â ÷èñëå ëèö, îáÿçàí-
íûõ ñîîáùàòü åìó òàêóþ èíôîðìàöèþ, çíà÷àòñÿ ëèøü
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, â òî âðåìÿ êàê äåéñòâóþùè-

ìè Îñíîâàìè òàêèå ñâåäåíèè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü-
ñÿ è ñïåöèàëèñòàìè (íàïðèìåð, ïî ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ è
äðóãèõ èññëåäîâàíèé). Òðåáóåò çàêîíîäàòåëüíîãî
óòî÷íåíèÿ ïîíÿòèå “èíòåðåñû òðåòüåé ñòîðîíû” êàê
îñíîâàíèå äëÿ îòêàçà ãðàæäàíèíó â ïðåäîñòàâëåíèè
åìó êîïèè åãî èñòîðèè áîëåçíè â ïîëíîì îáúåìå. Ïðà-
âî ïàöèåíòà íà êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà îãðàíè÷è-
âàåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïðèãëàøåíèÿ ñïåöèàëèñòà
ëèøü ëå÷àùèì âðà÷îì ïàöèåíòà, â òî âðåìÿ êàê ñïå-
öèàëèñò, ïðèãëàøåííûé ñàìèì ïàöèåíòîì (åãî ïðåä-
ñòàâèòåëåì), êàê ïðàâèëî, íå äîïóñêàåòñÿ ê ïàöèåíòó
â ïåðèîä åãî íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Â çàêîíîïðîåêòå íå ïîëó÷èë çàêðåïëåíèÿ èíñòè-
òóò ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïðàâ ïàöèåíòà ïðè îêàçàíèè
åìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òàêîé èíñòèòóò ïðåäó-
ñìîòðåí, íàïðèìåð, ñò. 7 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçà-
íèè”. Ñîâåðøåííîëåòíåå äååñïîñîáíîå ëèöî, íå
èìåþùåå, ñîîòâåòñòâåííî, çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ,
äîëæíî èìåòü ïðàâî íà âûäà÷ó äîâåðåííîñòè íà ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî (íå îáÿçàòåëüíî àäâîêàòîì) åãî èíòåðå-
ñîâ ïåðåä àäìèíèñòðàöèåé ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â çàêîíîïðîåêò íå âîøëà íîðìà (÷. 2 ñò. 30 äåéñò-
âóþùèõ Îñíîâ) î ïðàâå ïàöèåíòà â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ
åãî ïðàâ íà îáðàùåíèå ñ æàëîáîé íåïîñðåäñòâåííî ê
ðóêîâîäèòåëþ èëè èíîìó äîëæíîñòíîìó ëèöó ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå â ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðîôåññèîíàëüíûå è ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ëèáî
â ñóä.

Òðåòüå àíòèäåìîêðàòè÷åñêîå íîâîââåäåíèå çàêî-
íîïðîåêòà ñîñòîèò â ëèøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé èõ ïðàâ, ïðå-
äóñìîòðåííûõ äåéñòâóþùèìè Îñíîâàìè, Çàêîíîì
ÐÔ “Îá îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ” è ìåæäóíàðîä-
íî-ïðàâîâûìè àêòàìè. Â çàêîíîïðîåêòå óêàçûâàåòñÿ,
÷òî òàêèå îáúåäèíåíèÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçðà-
áîòêå íîðì ýòèêè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí è
ðåøåíèé âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ýòèõ
íîðì; ðàçðàáîòêå ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è åå ñòàíäàðòîâ; â àòòåñòàöèè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìè êâàëèôèêàöèîííûõ êà-
òåãîðèé òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè îíè àêêðåäèòîâàíû
óïîëíîìî÷åííûì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ïðàâèòåëü-
ñòâîì ÐÔ. Òàêèì îáðàçîì, ãîñóäàðñòâî ïîëó÷àåò ïðà-
âî âûáèðàòü äëÿ ýòèõ öåëåé ëîÿëüíûå îðãàíèçàöèè
ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Òåì ñàìûì èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè óñòðàíÿþòñÿ ïðîôåññèîíà-
ëû, ìîãóùèå âûñòóïèòü ñ êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêîé
è ïðåäëîæåíèÿìè.

Â Äåêëàðàöèè î ïîëèòèêå â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ
ïðàâ ïàöèåíòà â Åâðîïå, ïðèíÿòîé â 1994 ãîäó, îêàçà-
íèå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà ñîçäàíèþ è
óñïåøíîé ðàáîòå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îáùåñòâåí-
íûõ îáúåäèíåíèé, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ îòñòàè-
âàíèåì ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàçâàíà ñòðàòåãè÷åñêèì êîì-
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ïîíåíòîì. Ïðàâà ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé äîëæíû áûòü ðàñøèðåíû çà ñ÷åò ââåäå-
íèÿ ïðàâà íà çàùèòó ïðàâ ïàöèåíòîâ. Âñåì èçâåñòåí
ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïî ðàçðàáîòêå íîðìàòèâíîé
áàçû ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòà Âñåìèðíîé ìåäèöèí-
ñêîé àññîöèàöèåé.

×åòâåðòûì âàæíûì áëîêîì âîïðîñîâ, êîòîðûå
äîëæíû áûëè áûòü ðåãëàìåíòèðîâàíû çàêîíîïðîåê-
òîì, ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåí-
òîâ, ïðèçíàííûõ ñóäîì íåäååñïîñîáíûìè, ñ ó÷åòîì
Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, Ðåêîìåíäàöèè Êîìè-
òåòà ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R(99)4 “Î ïðèíöè-
ïàõ, êàñàþùèõñÿ ïðàâîâîé çàùèòû íåäååñïîñîáíûõ
âçðîñëûõ”, à òàêæå ïðàâîâîé ïîçèöèè, âûðàæåííîé
Êîíñòèòóöèîííûì Ñóäîì â Ïîñòàíîâëåíèè îò 27 ôåâ-
ðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï. Ïðàâî íà èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ íåäååñïîñîáíîãî è ñîãëàñèå íà ìåäè-
öèíñêîå âìåøàòåëüñòâî ðåàëèçîâûâàåòñÿ òîëüêî ÷å-
ðåç çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ áåç ó÷åòà ñïîñîáíîñòè
ñàìîãî íåäååñïîñîáíîãî âîñïðèíèìàòü òàêóþ èíôîð-

ìàöèþ è âûñêàçûâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïðîâîäèìîìó
ìåäèöèíñêîìó âìåøàòåëüñòâó. Âîçìîæíîñòü è ïîðÿ-
äîê ó÷àñòèÿ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ âîîáùå íå îòðàæåíà â çàêîíîïðîåêòå”.

Çàêîíîïðîåêò îáíàðîäîâàí â ëåòíþþ æàðó, êîãäà
åãî íåêîìó îáñóæäàòü. Òåì íå ìåíåå, íà ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëè æóðíàëèñòû öåíòðàëüíûõ
ðîññèéñêèõ ãàçåò è òåëåêàíàëîâ, êîòîðûå ïðîÿâèëè
áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â îáñóæäåíèè ýòîãî áà-
çîâîãî çàêîíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ
ñëîæíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â Ìîñêâå, êîãäà
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ðàáîòå
âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Êàê ñêàçàë Â. Â. Âëà-
ñîâ, â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè òîëüêî ÷òî ïðèíÿòûìè
è ïîäãîòîâëåííûìè çàêîíîïðîåêòàìè, â ÷àñòíîñòè,
çàêîíîì îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è çàêî-
íîì îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè, äàí-
íûé çàêîíîïðîåêò “íå ìåíÿåò ñèñòåìó, íî çàêîëà÷èâà-
åò â íåé âñå ïîæàðíûå âûõîäû”.
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Ïîëèòè÷åñêîå äåëî àïîëèòè÷íîé îðãàíèçàöèè è ïñèõèàòðèÿ:
íåñòàíäàðòíîå ðåøåíèå Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî

Â 2000 ãîäó ÔÑÁ ñîçäàë îòäåë ìîëîäåæíûõ îðãà-
íèçàöèé, è â äåêàáðå òîãî æå ãîäà ñîòðóäíèêè Ëþáå-
ðåöêîãî ÐÓÁÎÏà ñôàáðèêîâàëè äåëî î íåçàêîííîì
âîîðóæåííîì ôîðìèðîâàíèè (ñò. 208 ÓÊ) â îòíîøåíèè
ñîâåðøåííî áåçîáèäíîé àïîëèòè÷íîé îðãàíèçàöèè
“Ô.À.Ê.Ý.Ë.-Ï.Î.Ð.Ò.Î.Ñ.” (Ôîðìèðîâàíèå Àëüòðóè-
ñòîâ — Êàíäèäàòîâ â Ýâîëþöèîíèçèðóþùèå Ëþäè —
Ïîýòèçèðîâàííîå Îáúåäèíåíèå Ðàçðàáîòêè Òåîðèè
Îáùåíàðîäíîãî Ñ÷àñòüÿ”). Ýòî ìîëîäåæíàÿ êîììóíà
ìàêàðåíñêîãî òèïà, çàíèìàâøàÿñÿ ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì ñâîèõ ÷ëåíîâ è ïåðåâîñïèòàíèåì áåñïðèçîðíè-
êîâ, â ÷àñòíîñòè, íàðêîìàíîâ, ñîçäàâøàÿ óñïåøíûå õî-
çÿéñòâà ïîä Õàðüêîâîì è ïîä Ìîñêâîé. Âñå åå ÷ëåíû ñ
ýíòóçèàçìîì ðàáîòàëè è ó÷èëèñü ïî ñïåöèàëüíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé è êóëüòóðíîé ïðîãðàììå, êóäà
âõîäèëî, íàïðèìåð, èçó÷åíèå ýñïåðàíòî, íî ïðåæäå
âñåãî, åæåäíåâíîå ñî÷èíåíèå ñòèõîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
Òåîðèåé Ñ÷àñòüÿ èõ îðãàíèçàòîðà Þðèÿ Äàâûäîâà.
Îíè áûëè ïðèâåðæåíöàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
(áûëî çàïðåùåíî ïèòü, êóðèòü, ñêâåðíîñëîâèòü) è äå-
ìîêðàòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà: ó íèõ áûëà ñèñòåìà äâóõ
ïàðòèé, äèñêóòèðîâàâøèõ ìåæäó ñîáîé. Ýòî áûëà íå
ïðîñòî ñàìîîáåñïå÷èâàþùàÿñÿ îðãàíèçàöèÿ, îíà ïðè-
íîñèëà äîõîä, ïîçâîëÿâøèé åé ïî ñîáñòâåííîé èíè-
öèàòèâå îáåñïå÷èâàòü ïðîäóêòîâûìè íàáîðàìè â
1998 – 2000 ãã. îêðóæíîé ñîâåò âåòåðàíîâ è äåòñêèå
äîìà, ïîêà îíà íå áûëà âàðâàðñêè ðàçãðîìëåíà è ðàç-
ãðàáëåíà Ëþáåðåöêèì ÐÓÁÎÏîì ñ ãðóáåéøèìè íàðó-
øåíèÿìè çàêîíà. Ýòî êàñàëîñü íå òîëüêî òåõíèêè è
òðàíñïîðòà, — áèáëèîòåêà õóäîæåñòâåííîé, íàó÷íîé è
ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû èç 10 òûñÿ÷ êíèã áûëà ñäàíà â ìà-
êóëàòóðó ïîä ðåçàê. Ïîâîäîì ïîñëóæèëà ïðåäóñìîò-
ðåííàÿ óñòàâîì ïîðêà çà êðàæó äâóõ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ (ñò. 117 ÓÊ), êîòîðûå ïðåäïî÷ëè òàêîå íàêàçàíèå
èñêëþ÷åíèþ èç îðãàíèçàöèè, à ïîòîì îòêàçàëèñü ñ÷è-
òàòü ñåáÿ ïîòåðïåâøèìè. “Âîîðóæåííûì ôîðìèðîâà-
íèåì” îðãàíèçàöèþ îáîçíà÷èëè áëàãîäàðÿ äâóì îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûì îõîòíè÷üèì ðóæüÿì è
ïíåâìàòè÷åñêîìó ïèñòîëåòó, ïðèîáðåòåííûì ïîñëå
èçáèåíèé ðýêåòèðàìè. Òàêèõ îðãàíèçàöèé ìíîæåñòâî â
Åâðîïå è Àìåðèêå, íî â àâòîðèòàðíûõ ñòðàíàõ îáùåñò-
âåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü âñåãäà ñ÷èòàëàñü îïàñíîé.

Ïîñêîëüêó ñ ñàìîãî íà÷àëà ýòî äåëî ðàññûïàëîñü,
åãî ñîïðîâîæäàëà ïîëèöåéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïðèçíàâ-
øàÿ Þ. Äàâûäîâà îáøåñòâåííî îïàñíûì ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì. Â íà÷àëå 1980-õ îí äâàæäû ïðèíóäèòåëüíî
ïîìåùàëñÿ â ÏÁ çà èäåè ñîöèàëüíîãî ðåôîðìàòîðñòâà,
è ëåòîì 2001 ã. ñòàöèîíàðíàÿ ÑÏÝ â Öåíòðå èì. Ñåðá-
ñêîãî îïÿòü ñòàâèò åìó äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ, áðåäî-
âûå èäåè ïåðåñòðîéêè è ðåôîðìàòîðñòâà îáùåñòâà” è
íàïðàâëÿåò íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà. Â îáùåé ñëîæíîñòè
Þ. Äàâûäîâ ïðîáûë â èçîëÿöèè ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ëåò,
èç íèõ ïîñëåäíèå ïîëòîðà ãîäà â Ìîñêîâñêîé ÃÏÁ ¹ 5.
Äâóì äðóãèì ÷ëåíàì îðãàíèçàöèè åå äåÿòåëüíîñòü
ñòîèëà ïî ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé ãîäà çàêëþ÷åíèÿ. Ñòîëü-

êî æå ïîòðåáîâàë ïðîêóðîð åùå äëÿ îäíîãî ïîðòîñîâöà
— Þëèè Ïðèâåäåííîé, ÷åìó áûëà ïîñâÿùåíà
16.07.2010 ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ â Íåçàâèñèìîì
ïðåññ-öåíòðå â îäíîì êâàðòàëå îò Öåíòðà èì. Ñåðáñêî-
ãî. Çà äâà ãîäà ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ ýòîãî äåëà èç
43 ñâèäåòåëåé îáâèíåíèÿ â ñóä íå ïðèøåë íè îäèí, âñå
“ïîòåðïåâøèå” îòêàçàëèñü ñ÷èòàòüñÿ òàêîâûìè. Ñî
ñòîðîíû çàùèòû âûñòóïèëî áîëåå 20 ñâèäåòåëåé, â òîì
÷èñëå Ëþäìèëà Àëåêñååâà, Ñâåòëàíà Ãàííóøêèíà,
Ñåðãåé Ãðèãîðüÿíö, Ñåðãåé Êîâàëåâ, Ëåâ Ïîíîìàðåâ,
Àëåêñåé Ñèìîíîâ è äð. “Ýòî ïîëíîå äåæàâþ ñî ñòàëèí-
ñêèì âðåìåíåì”, — ïîäûòîæèëà Ë. Ì. Àëåêñååâà.
Ñóäÿ ïî âñåìó, âëàñòü ïðåäåðæàùèå íàäåÿëèñü ñîõðà-
íèòü ëèöî ñ ïîìîùüþ ïñèõèàòðèè, è Þëÿ Ïðèâåäåííàÿ
áûëà íàïðàâëåíà íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåð-
òèçó (ÑÏÝ) áåç âñÿêèõ íà òî îñíîâàíèé. Ðàçâå ÷òî çà
“èíôàíòèëüíûé èäåàëèçì” ñâîèõ óáåæäåíèé è îáðàçà
æèçíè. Íî àìáóëàòîðíàÿ ÑÏÝ, íå íàéäÿ íèêàêèõ áîëåç-
íåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êëèíè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ, íå ïîñòàâèëà òî÷êó, à ïðèïèñàëà: “â ñèëó íåÿñíîñòè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íóæäàåòñÿ â ñòàöèîíàðíîé
ÑÏÝ”. Äëÿ ïîäýêñïåðòíîé ýòî çíà÷èëî ïðîâåñòè ìåñÿö
â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî ñðåäè ðåàëüíûõ óáèéö è ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ. Ýòî î÷åíü ÷àñòàÿ ôîðìóëèðîâêà ýêñ-
ïåðòîâ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, ïðè÷åì î÷åíü ÷àñòî áåç
êàêîãî-ëèáî êîððåêòíîãî îáîñíîâàíèÿ, åñëè íå ñ÷èòàòü
ýêîíîìèè óìñòâåííûõ óñèëèé è âðåìåíè, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ çàêëþ÷åíèÿ. Ñïðàøèâàåòñÿ: ïî äàííîìó êîí-
êðåòíîìó äåëó, ãäå âñå íà ïîâåðõíîñòè, ýêñïåðòàì âà-
æåí òîíêèé àêàäåìè÷åñêèé äèàãíîç, äëÿ êîòîðîãî ìàëî
äâóõ-÷àñîâîãî êîìèññèîííîãî êëèíè÷åñêîãî ðàçáèðà-
òåëüñòâà è ïðåäâàðèòåëüíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, èëè ðåøåíèå ïðàêòè÷å-
ñêîãî âîïðîñà — ìîãëà ëè Þëèÿ Ïðèâåäåííàÿ â þðè-
äè÷åñêè çíà÷èìûé ìîìåíò îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé
õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è
ðóêîâîäèòü èìè? Ïåðåä íàìè — íà ñâîé ëàä — æåñò-
êèé îáâèíèòåëüíûé óêëîí, ñîñòàâëÿþùèé ñóùåñòâî
ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè, ñ ïðèîðèòåòîì íå ëè÷íîñòè ñ
ìàëåíüêîé áóêâû, à Ãîñóäàðñòâà ñ áîëüøîé áóêâû. ×òî
æå ÿâëÿëîñü äî ñèõ ïîð äëÿ ïñèõèàòðîâ â ýòîì äåëå îá-
ùåñòâåííîé îïàñíîñòüþ? Âåäü îíè äîëæíû áûëè îòâå-
÷àòü íà ýòîò âîïðîñ, èñõîäÿ òîëüêî èç ñâîèõ êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé, à íå ïîâòîðÿòü
îáâèíåíèÿ, êîòîðûå î÷åíü ÷àñòü ëæèâû, ïðèìåðàìè
÷åãî òàê áîãàòà íàøà èñòîðèÿ.

Ïîðòîñîâöåâ íàçâàëè íå òîëüêî “íåçàêîííûì âîî-
ðóæåííûì ôîðìèðîâàíèåì”, íî åùå è “ñåêòîé, èñòÿ-
çàþùåé ñâîèõ ÷ëåíîâ”!

Îòðàäíûì èñêëþ÷åíèåì ñòàëà ñòàöèîíàðíàÿ ÑÏÝ â
Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîô.
À. À. Òêà÷åíêî, êîòîðàÿ ïðèçíàëà Þëèþ Ïðèâåäåí-
íóþ ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé.

28 èþëÿ 2010 ã. ñóä ïðèçíàë Þëèþ Ïðèâåäåííóþ âè-
íîâíîé ïî âñåì ñòàòüÿì ïðåäúÿâëåííîãî åé îáâèíåíèÿ è
ïðèãîâîðèë åå ê 4,5 ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû óñëîâíî.
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ABSTRACTS

Law and Ethics in Russin Psychiatry

in the Last 20 Years

Yu. S. Savenko, D. G. Bartenev (St-Petersburg)

Key words: psychiatry and law, psychiatry and ethics,
Russian psychiatry after 1990.

It is shown that in the course of the last 20 years there

occurred a drastic change in understanding of the law and

ethics in the Russian psychiatry. These notions, totally

governed by ideology in Soviet time, commenced to gain

the meaning generally accepted in the international prac-

tice. But since 1995 real path of this process has gone

backwards. There is a great gap between the package of

legislative acts and law enforcement practices, disregard

ethics, human rights and Constitution. The leaders of Rus-

sian forensic psychiatry fully deny the use of psychiatry in

political purposes in the Soviet Union, although it was the

first from the five conditions of returning Russian psychi-

atry to the World Psychiatric Association. The IPA of

Russia focuses efforts on protection of rights of legally in-

capable persons, introduction of institute of partial

incapability.

To the Differentiated Diagnostics

of Overestimated Delirium

and Paranoid Schizophrenia

I. M. Bekker, O. I. Nesiforova (Naberezhnye Chelny)

Key words: overestimated delirium, paranoid psychopathy,
overestimated ideas.

The concrete clinical case, making actual the problem

of differentiation between endogenous illness (schizo-

phrenia) and decompensation of personality disorder

(pathological personality development) has been de-

scribed in details.

Some Aspects of Pathomorphosis

of Neurotic Obsessive-Phobic Disorders

N. D. Lakosina, A. V. Pavlichenko

Key words: pathomorphosis, neurosis, obsessive-phobic
disorders, reasons for pathomorphosis, treatment of phobias.

An objective of the study was to investigate a modern

pathomorphosis of neurotic obsessive-phobic disorders.

The features of obsessive-phobic disorders observed in

the 60 – 80-years of the last century, included the follow-

ing: acute stressful events were the main triggers of pho-

bic disorders; panic attacks consisted of autonomic symp-

toms and fear of dying from heart disease; intrusive struc-

ture of phobias; phobias could be replaced by obsessions

(aggressive impulses, pathological doubts); active coping

strategies with obsessive-phobic disorders; subthreshold de-

pression was secondary to the phobias; treatment included

phenothiazine neuroleptics and sedative benzodiazepines.

The following features of the modern neurotic obses-

sive-phobic disorders are pointed out: exacerbation of

phobias precede the combination of pathological changes

in social psychological and biological background; panic

attacks involve autonomic symptoms, conversion symp-

toms, social phobias and various hypochondriacal fears;

predominate phobias of several means of transport; over-

valued structure of phobias; passive strategies of coping

with fears; dynamics is due to the expansion of avoidance

behavior; depression appear as comorbid disorder; treat-

ment includes serotoninergic antidepressants and anxio-

lytics. A pathomorphosis of neurotic obsessive-phobic

disorders are associated with reasons such as illness, treat-

ment, patient and social environment.

Critical Thinking in the Theory and Practice

of Psychotherapy

Oleg Savenkov (Sydney, Canada)

Key words: psychotherapy, psychology, psychiatry, evidence-
based medicine, critical thinking, scientific methodology.

There has been a growing need in scientific testing of

psychotherapy techniques and theories due to their signif-

icant number, particularly when some of them are of ques-

tionable scientific value. Scientific methodology is the

best method to test the validity of theories which the

psychotherapeutic techniques are based on. Empirical

testing of such the theories may lead to a drop in psycho-

therapy numbers, their refinement and improvement in

treatment outcomes.

Evaluation of Hospital Patients Rights

from Their Own and Professionals Perspectives

I. A. Byilim (Stavropol), E. B. Lyubov

Key words: hospital psychiatric patients, the right.

Study indicates a deep divergence in aspect of evalua-

tion of psychiatric inpatients rights from professionals

and patients perspectives.
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Psychotherapeutic Preventive Maintenance

of Poststressful Conditions at Military Men

E. Yu. Sokolov

Key words: post stressful frustration, emergency situations,
adaptation, an exhaustion, self-control methods.

The information on observed psychosomatic com-

plications at the military men who have visited situa-

tions of fighting stress is given. Variants of post stress-

ful psychopathological frustration are considered. For

them not only treatment, but in the first turn — of their

prevention, active use of psychotherapeutic methods is

recommended. For this purpose it is necessary for

psychotherapeutic service to train people in epaulets in

ability independently in practice, both in peace and in

wartime, to use competently psychotherapeutic methods

for the purpose of revealing of own reserve possibilities.

The last is à true barrier for post stressful frustration at

military men.

A New Way of Suppression of Experts’

Competition in Court

Yu. S. Savenko

In notorious court trial against organizers of exhibition

in Andrey Sakharov Museum both public prosecutor and

judge used the demand which we have never heard. They

refused to criticize the expert conclusion which there was

in the case’s materials and even to call the name of its

author.
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