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Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îïðåäåëåííûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä áûëè åñòåñòâåííûì, íàðÿäó ñ
êëèíèêîé, ïîëåì äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðîâ, èõ åñòåñòâåííî-íàó÷íîé øêîëîé îò Ò. Ìåéíåðòà è Ê. Âåðíèêå,
À. Àëüöãåéìåðà è Ô. Íèññëÿ äî Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî è Ì. Î. Ãóðåâè÷à. Íàèáîëåå êðóïíîé ôèãóðîé çäåñü áûë
Â. Ì. Áåõòåðåâ, êîòîðûé âûñòóïàë ïðîòèâ ðàçäåëåíèÿ êàôåäð íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè, è ñàì áûë âûäà-
þùèìñÿ íåâðîëîãîì, íåéðîïàòîìîðôîëîãîì, íåéðîïàòîôèçèîëîãîì, êëèíèöèñòîì, ïñèõîòåðàïåâòîì, ïñèõî-
ëîãîì è, ÷òî îñîáåííî âàæíî îòìåòèòü, ïåäîëîãîì (öåëîñòíàÿ íàóêà î ðåáåíêå). Áåõòåðåâ ðàññìàòðèâàë
ïñèõèàòðèþ êàê ñèíòåòè÷åñêóþ îáúåêòèâíóþ íàóêó î ëè÷íîñòè ïñèõîíåðâíîáîëüíîãî ÷åëîâåêà. Íî â íàøå
âðåìÿ ïñèõîíåâðîëîãèÿ îáîçíà÷àåò íå ñòîëüêî ñîâîêóïíîå èçó÷åíèå íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èõ
ñèíòåç, ÷åìó ñîîòâåòñòâîâàëà íåðàçäåëåííîñòü êàôåäð íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè, ñêîëüêî ïîãðàíè÷íóþ
âçàèìîïåðåñåêàþùóþñÿ ïðîáëåìàòèêó íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Åå ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøàÿ
äëÿ îáåèõ äèñöèïëèí ïðîáëåìà “ëîêàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ãîëîâíîì ìîçãó”, ïîíèìàåìàÿ â íàøå
âðåìÿ êàê ïðîáëåìà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, à òî÷íåå âñåãî “èíñòðóìåíòàðèÿ” (Ê. ßñïåðñ) ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, â êîíòåêñòå èçó÷àåìîé íåéðîïñèõîëîãèåé è íåéðîôèçèîëîãèåé ïðîáëåìû ñâÿçè ñòðóêòóðû
è ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, íåâðîëîãè÷åñêèé è íåâðîïàòîëîãè÷åñêèé àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è, â ìåíüøåé ìåðå, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àñïåêò íåðâíûõ çàáîëåâà-
íèé. Ýòî ïðîáëåìà ïðåäñòàâëåííîñòè â ãîëîâíîì ìîçãó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå òîëüêî â íåéðîïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêîì è íåéðîïàòîôèçèîëîãè÷åñêîì, íî òàêæå èììóíîëîãè÷åñêîì, áèîõèìè÷åñêîì è áèîôèçè÷åñêîì
àñïåêòàõ íà ìàêðî- è ìèêðîóðîâíÿõ, âïëîòü äî ñóáìîëåêóëÿðíîãî. Íàêîíåö, ýòî ïðîáëåìà áèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîòåêàíèÿ è èçëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ íåéðî- è ïñèõîôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå è äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ôàêòè÷åñêè, ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ïîñëåäíèì
ñëîâîì â ïðîáëåìå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà âñå åùå îñòàåòñÿ êëàññè÷åñêàÿ ðà-
áîòà Ô. Â. Áàññèíà, Í. À. Áåðíøòåéíà è Ë. Ï. Ëàòàøà1.

Ìèõàèë Èâàíîâè÷ Àñòâàöàòóðîâ
1878 – 1936

Ìèõàèë Èâàíîâè÷ ðîäèëñÿ â 1878 ãîäó â ãîð. Äåð-
áåíòå. Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èë â êëàññè÷åñêîé
ãèìíàçèè, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé ïîñòóïèë íà åñòåñò-
âåííîå îòäåëåíèå Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà. Åùå
áóäó÷è ñòóäåíòîì, îí ñäåëàë â ëàáîðàòîðèè ïðîô.
Í. Å. Ââåäåíñêîãî ðàáîòó “Î ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïå-
ðåæèâàíèÿ íåðâà”, çà êîòîðóþ áûë íàãðàæäåí çîëîòîé
ìåäàëüþ. Äàëüíåéøåå îáðàçîâàíèå Ìèõàèë Èâàíîâè÷
ïîëó÷àåò íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Þðüåâñêîãî
óíèâåðñèòåòå, êóäà îí ïîñòóïèë ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ïå-
òåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà. Âñêîðå îí ïåðåâîäèòñÿ
íà 3-é êóðñ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, êîòîðóþ
è îêîí÷èë â 1904 ãîäó.

Ñïåöèàëüíàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà Ìèõàèëà
Èâàíîâè÷à ïðîòåêàåò â êëèíèêå âûäàþùåãîñÿ ðóññêîãî
ó÷åíîãî, àêàäåìèêà Â. Ì. Áåõòåðåâà2. Â 1908 ãîäó Ìè-
õàèë Èâàíîâè÷ çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà

òåìó: “Êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðå÷åâîé ôóíêöèè”. Óêàçàííàÿ
ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ â Ðîññèè ïåðâûì îðèãèíàëüíûì èñ-
ñëåäîâàíèåì ïîäîáíîãî ðîäà, ñîõðàíèâøèì äî íàøèõ
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1 “Ê ïðîáëåìå ñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðîé è ôóíêöèÿìè
ìîçãà â åå ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè” // Ôèçèîëîãèÿ â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå. — Ì., èçä. “Íàóêà”, 1966, ñ. 38 – 71.

2 Â ñèëó ïîçèöèè ñâîåãî ó÷èòåëÿ, ïðîõîäÿ ó íåãî àññè-
ñòåíòóðó, Ì. È. ðàáîòàë è â îáëàñòè ïñèõèàòðèè (ïðèì.
ðåä.).



äíåé ñâîå íàó÷íîå çíà÷åíèå. Áóäó÷è óæå ñôîðìèðî-
âàííûì íåâðîïàòîëîãîì è ó÷åíûì, îí, êàê ñòèïåíäèàò
Âèëëèå, ïîëó÷àåò òðåõãîäè÷íóþ çàãðàíè÷íóþ êîìàí-
äèðîâêó. Ñðåäè ó÷åíûõ Çàïàäà, ñ êîòîðûìè Ìèõàèë
Èâàíîâè÷ âñòðå÷àëñÿ, îí îñîáåííî âûñîêî öåíèë è
âûäåëÿë Áàáèíñêîãî è Ýäèíãåðà3.

Â 1916 ãîäó Ìèõàèë Èâàíîâè÷ èçáèðàåòñÿ íà êà-
ôåäðó íåðâíûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè4, êîòîðóþ îí è âîçãëàâëÿåò â òå÷åíèå 20 ëåò, äî
ñàìîé ñìåðòè. Ñ ýòîãî âðåìåíè Ìèõàèë Èâàíîâè÷ ðàç-
âèâàåò èñêëþ÷èòåëüíî êèïó÷óþ äåÿòåëüíîñòü, ïðè-
íåñøóþ åìó ñòîëü øèðîêóþ èçâåñòíîñòü.

Íàó÷íûå èíòåðåñû Ìèõàèëà Èâàíîâè÷à áûëè
÷ðåçâû÷àéíî îáøèðíû è ðàçíîîáðàçíû. Îí íàïèñàë
áîëåå 100 íàó÷íûõ ðàáîò.

Áåçóñëîâíî ñàìûì âûäàþùèìñÿ â íàó÷íîì òâîð-
÷åñòâå Ìèõàèëà Èâàíîâè÷à, ïðèíåñøèì åìó ñëàâó äà-
ëåêî çà ïðåäåëàìè ÑÑÑÐ, âûäâèíóâøèì ðóññêóþ íå-
âðîïàòîëîãèþ ïîñëå Áåõòåðåâà íà åùå áîëåå âûñîêóþ
ñòóïåíü, áûëî ïîñëåäîâàòåëüíîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå
âíåäðåíèå ìåòîäà áèîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà â èçó÷å-
íèå ñèìïòîìàëîãèè íåðâíûõ çàáîëåâàíèé. Â ïðèëî-
æåíèè ê íåâðîïàòîëîãèè ýòîò ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà
äàííûõ ýâîëþöèè íåðâíîé ñèñòåìû è åå ôóíêöèé.
Ýòîò ìåòîä ÿâèëñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ðÿäà ÿâëå-
íèé â ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû, äî òîãî îáúÿñíå-
íèé íå èìåâøèõ, îí ïîçâîëèë ñâÿçàòü âîåäèíî öåëûé
ðÿä îòäåëüíûõ, ðàçðîçíåííûõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîâ.
Âåñüìà ìíîãîå áûëî ñäåëàíî Ìèõàèëîì Èâàíîâè÷åì
â ýòîì íàïðàâëåíèè ïî îòíîøåíèþ ê äâèãàòåëüíûì
ðàññòðîéñòâàì. Îäíàêî, íå ìåíåå óñïåøíûì îêàçà-
ëîñü ïðèìåíåíèå ìåòîäà áèîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ê
îñâåùåíèþ ïðîáëåìû ðàññòðîéñòâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. È çäåñü
ìíîãèì ôàêòàì äàåòñÿ îáúÿñíåíèå êàê è ñèìïòîìàì
ïîðàæåíèÿ ïèðàìèäíîãî ïó÷êà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâî-
ëþöèîííîãî ó÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî åãî øèðîêèå áèîëîãè-
÷åñêèå îáîáùåíèÿ â íåâðîïàòîëîãèè âñåãäà ñîïðî-
âîæäàëèñü òùàòåëüíûì èçó÷åíèåì âëèÿíèé ñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ.

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè äåÿòåëüíîñòè Ìèõàèëà Èâà-
íîâè÷à ìû íàõîäèì êîìïëåêñíîå îñâåùåíèå âîïðî-
ñîâ ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû; òàê,
óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì ïðîáëå-

ìû áîëåé Ìèõàèë Èâàíîâè÷ ïåðâûé â ÑÑÑÐ ïðåäëî-
æèë âíóòðèêîæíûå èíúåêöèè íîâîêàèíà äëÿ áîðüáû ñ
íåêîòîðûìè ôîðìàìè áîëåé.

Ðåäêîå ñî÷åòàíèå êðóïíîãî ó÷åíîãî-áèîëîãà è âû-
äàþùåãîñÿ êëèíèöèñòà âûãîäíî îòëè÷àåò åãî îò “÷èñ-
òûõ òåîðåòèêîâ” è “÷èñòûõ ïðàêòèêîâ”. Êàê ó÷åíûé,
îí íå çàìûêàåòñÿ â êàáèíåòíûå ðàìêè, íàïðîòèâ, ñà-
ìûå âûäàþùèåñÿ åãî ðàáîòû çàðîæäàþòñÿ ó ïîñòåëè
áîëüíîãî. Òâîðèòü — ýòî çíà÷èò âðà÷åâàòü, áîëüøå
âèäåòü áîëüíûõ, äðóãèìè ñëîâàìè — ëó÷øàÿ øêîëà
äëÿ ó÷åíîãî âðà÷à — ýòî êëèíèêà, ýòî ïîñòåëü áîëüíî-
ãî. È íåóäèâèòåëüíî, ÷òî áëàãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà äëÿ
íåãî áûëî ïðåâûøå âñåãî (Salus aegroti suprema lex),
íåóäèâèòåëüíî òàêæå, ÷òî âñå åãî òâîð÷åñòâî ãëóáîêî
ñâÿçàíî ñ æèçíüþ, îíî íåîòäåëèìî îò êëèíèêè.

Íå âäàâàÿñü â ïåðåñêàçûâàíèå ðàáîò Ìèõàèëà Èâà-
íîâè÷à, âñå æå ñëåäóåò óïîìÿíóòü îäíó çàìå÷àòåëüíóþ
ðàáîòó, â êîòîðîé îí ñóììèðóåò ñâîé áîãàòûé îïûò
ïðîíèöàòåëüíîãî âðà÷à. Èçëîæåíèå ñâîåãî îïûòà, ñâî-
èõ îøèáîê, èõ êðèòèêà, — âñå ýòî äåëàåò “Ãëàâíûå èñ-
òî÷íèêè îøèáîê â äèàãíîñòèêå íåðâíûõ áîëåçíåé” íå-
çàìåíèìûì íàñòîëüíûì ðóêîâîäñòâîì íå òîëüêî íà÷è-
íàþùåãî, íî è îïûòíîãî âðà÷à íåâðîïàòîëîãà.

Â. Ñ. Äîéíèêîâ, Ä. È. Ïàí÷åíêî

Îò ðåäàêòîðà. Äëÿ ïñèõèàòðà è ñåé÷àñ, 70 ëåò
ñïóñòÿ, àêòóàëüíî çâó÷àò ïèîíåðñêèå ðàáîòû Ìèõà-
èëà Èâàíîâè÷à 1935 ãîäà: “Ñîìàòè÷åñêèå îñíîâû
ýìîöèé” è “Ñîâðåìåííûå íåâðîëîãè÷åñêèå äàííûå î
ñóùíîñòè ýìîöèé”, ãäå îí îïèñàë è îáîñíîâàë ôåíî-
ìåí “ïðîòîïàòè÷åñêèõ ýìîöèé”. Çäåñü âûñîêàÿ ïðî-
äóêòèâíîñòü ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà äëÿ îá-
ùåé ïñèõîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè íàè-
áîëåå íàãëÿäíà. Çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî ìíîãèõ
ïðèçíàêîâ ïðîòîïàòè÷åñêèõ ýìîöèé ñ áîëüþ, îñîáåí-
íî êàóçàëãèåé, ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì åå çíà÷èòå-
ëüíî áîëåå íåäèôôåðåíöèðîâàííîé, ãëóáîêîé è àðõàè-
÷åñêîé ïðèðîäû. Íà ýòè òðóäû îïèðàëèñü, ðàçâèâàÿ
èõ, òàêîé òîíêèé êëèíèöèñò êàê ïðîô. À. Ê. Àíóôðè-
åâ, è ÿ â ñâîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè 1974 ãîäà,
ñáëèæàÿ “ïðîòîïàòè÷åñêîå” ñ “âèòàëüíûì” êàê
êðèòåðèåì ïñèõîòè÷åñêîé ãëóáèíû äëÿ ðåãèñòðà àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ì. È. îïèñàë îñîáóþ ôîðìó
ïàðåñòåòè÷åñêèõ íåâðàëãèé — Notalgia paraesthetica,
ïîêàçàë ðîëü ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè
è óñòðàíåíèè áîëåâûõ îùóùåíèé, ïðîàíàëèçèðîâàë
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, èññëåäîâàë èñòåðîòðàâìà-
òè÷åñêóþ ãëóõîòó è ïñåâäîèñòåðè÷åñêèå ýëåìåíòû â
ýñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêå, íåñîâìåñòèìîñòü
áîëåçíåííûõ ÿâëåíèé â îáëàñòè íåðâíîé ñèñòåìû,
ðîëü ïîðî÷íûõ êðóãîâ â ìåõàíèçìå áîëåçíåííûõ ïðî-
öåññîâ è ïðîáëåìû ëîêàëèçàöèè.

Â. Ì. Áåõòåðåâ îòêðûâàåò ìàðòèðîëîã ïñèõèàò-
ðîâ, ïîãóáëåííûõ ñîâåòñêîé âëàñòüþ, êàê ñàìàÿ åå
êðóïíàÿ æåðòâà. Íåîæèäàííàÿ ñìåðòü Ì. È. Àñòâà-
öàòóðîâà â 58-ëåòíåì âîçðàñòå ïðèøëàñü íà ãîä Áî-
ëüøîãî Òåððîðà.

Â. Ñ. Äîéíèêîâ, Ä. È. Ïàí÷åíêî
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3 Âî âðåìÿ òðåõëåòíåé êîìàíäèðîâêè çà ãðàíèöó Ìèõàèë
Èâàíîâè÷ ðàáîòàë ó Ëþäâèãà Ýäèíãåðà (Ôðàíêôóðò-íà-
Ìàéíå), Æîçåô Áàáèíñêîãî (Ïàðèæ), Ãåðìàíà Îïïåíãåéìà
(Áåðëèí), Âèëüãåëüìà Ýðáà (Ãåéäåëüáåðã) è äð. (ïðèì. ðåä.)

4 Â 1915 ã. ïîñëå âûíóæäåííîãî óõîäà Áåõòåðåâà èç Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè åãî êàôåäðà áûëà ðàçäåëåíà.
Íà êàôåäðó ïñèõèàòðèè áûë èçáðàí íàèáîëåå áëèçêèé ñî-
òðóäíèê Áåõòåðåâà ïðîô. Ï. À. Îñòàíêîâ, íî âîåííûé ìè-
íèñòð Ñóõîìëèíîâ óòâåðäèë íå åãî, à Â. Ï. Îñèïîâà (â
1912 ã. Îñòàíêîâ äåìîíñòðàòèâíî îòêàçàëñÿ îò ïðåäëîæå-
íèÿ ìèíèñòðà Êàññî çàíÿòü ìåñòî Ñåðáñêîãî, óøåäøåãî â
çíàê ïðîòåñòà). Èçáðàíèå Àñòâàöàòóðîâà íà êàôåäðó íåâðî-
ëîãèè íå áûëî îìðà÷åíî ïîäîáíûì îáðàçîì (ïðèì. ðåä.).



Ìèõàèë Îñèïîâè÷ (Èîñèôîâè÷) Ãóðåâè÷
1878 – 1953

Ìèõàèë Îñèïîâè÷ Ãóðåâè÷ — îäèí èç ëèäåðîâ
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîíåâðîëîãèè, ñîðàòíèê Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíà, ïîñëåäíèé íåïîñðåäñòâåííûé ïðåäñòàâè-
òåëü øêîëû Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, 14 ëåò âîçãëàâëÿë ãëàâ-
íóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ êàôåäðó ñòðàíû, âíåñ âûäàþ-
ùèéñÿ îðèãèíàëüíûé âêëàä â ïñèõîíåâðîëîãèþ è
äåòñêóþ ïñèõîïàòîëîãèþ, îïèñàë ñèíäðîì ïñèõîñåí-
ñîðíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1902 ãîäó ìåäèöèíñêîãî ôàêó-
ëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (â ïîñëåäóþùåì I
ÌÌÈ) Ì. Î. áûë îñòàâëåí îðäèíàòîðîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé êëèíèêè, êîòîðîé ñ 1900 ãîäà ðóêîâîäèë
Â. Ï. Ñåðáñêèé. Çäåñü îí íà÷àë â 1904 ã. ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì áëèæàéøåãî ñîòðóäíèêà Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà
Ñ. À. Ñóõàíîâà (ðóêîâîäèòåëÿ òàêæå è Ï. Á. Ãàííóø-
êèíà) ñâîþ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ “Î íåéðîôèá-
ðèëëàõ è èõ èçìåíåíèÿõ ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ”, êîòîðóþ ïðîäîëæèë ñ 1906 ãîäà â
êëèíèêå Â. Ì. Áåõòåðåâà è çàùèòèë â 1908 ã. Ñóõàíî-
âà è Áåõòåðåâà îí è ñ÷èòàë ñâîèìè ó÷èòåëÿìè, à èç çà-
ðóáåæíûõ ïñèõèàòðîâ — Ý. Êðåïåëèíà. Â 1909 –
1914 ãã. Ì. Î. ïðîäîëæèë ñâîè àíàòîìîêëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ â çíàìåíèòîé Áóðàøåâñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé êîëîíèè, â Òâåðè è Ñàðàòîâå. Â I ìèðîâóþ âîé-
íó ñëóæèë âðà÷îì â àðìèè. Â 1918 – 1925 ãã. àññè-
ñòåíò, à çàòåì ïðèâàò-äîöåíò ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè-
êè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ó Ï. Á. Ãàííóøêèíà.
Îäíîâðåìåííî â òå÷åíèå 15 ëåò îñòàâàëñÿ ïðîçåêòî-
ðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Êàùåíêî. Â
1929 – 1936 ãã. — çàâ. êàôåäðîé II ÌÌÈ, à ñ 1937 ãîäà
— çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè I ÌÌÈ.

Â 1920-å ãîäû Ì. Î. íàðÿäó ñ Â. À. Ãèëÿðîâñêèì
âûñòóïàåò çà÷èíàòåëåì ñîâåòñêîé äåòñêîé ïñèõèàò-
ðèè, êàê â îðãàíèçàöèè òàêîé ïîìîùè, òàê è â íàó÷-
íîì îòíîøåíèè, èçäàåò ðóêîâîäñòâî “Ïñèõîïàòîëî-
ãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà” (1927), âûøåäøåå â 1932 ã.
âòîðûì çíà÷èòåëüíî äîïîëíåííûì èçäàíèåì.

Â 1933 ãîäó Ì. Î. ïèøåò ðàáîòó “Ê ïîñòàíîâêå âî-
ïðîñà î ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñèíäðî-
ìîâ è ñèìïòîìîâ ïðè øèçîôðåíèè”, à â 1948 ã. — “Î
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ïñèõîïàòîëîãèè”.

Îñîáóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåëè åãî ðàáîòû
1932 – 1934 ãã. ïî àíàòîìî-êëèíè÷åñêîìó èçó÷åíèþ
“ñèíäðîìà ïñèõîñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ”, êàê ñ óáå-
äèòåëüíûì îáîñíîâàíèåì îí ïðåäëîæèë íàçûâàòü
“ïàðèåòî-îêöèïèòàëüíûé” è “èíòåðïàðèåòàëüíûé”
ñèíäðîìû Îòòî Ïåòöëÿ, ïîêàçàâ èõ çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå ñëîæíóþ ëîêàëèçàöèþ. Åãî èìÿ íîñèò ñèíäðîì
íàñèëüñòâåííûõ âëå÷åíèé. Îí ïèøåò ðàáîòû î íàðó-
øåíèè ñõåìû òåëà, î ðàññòðîéñòâàõ âîñïðèÿòèÿ ïðî-
ñòðàíñòâà, î ïñèõîñåíñîðíîé ôîðìå ýïèëåïñèè è îñî-
áûõ ñîñòîÿíèÿõ, î ïðîáëåìàõ è òåîðèè ëîêàëèçàöèè â
ïñèõèàòðèè. Îí äîïîëíèë äâóõ÷ëåííîå äåëåíèå ïñè-
õîïàòèé Ý. Êðå÷ìåðà ýïèëåïòîèäíûì è èñòåðîèäíûì

(ðåàêòèâíî-ëàáèëüíûì) òèïàìè, âûäåëåííûìè â òîì
æå êëþ÷å. Â êëèíèêå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ îêóëîñòà-
òè÷åñêèé ôåíîìåí Ãóðåâè÷à.

Îãðîìåí åãî âêëàä â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïñèõîçîâ: èññëåäîâàíèÿ ìîçãà ïðîãðåññèâíûõ
ïàðàëèòèêîâ, ëå÷åííûõ è íåëå÷åííûõ ìàëÿðèåé; ïðè
ñèôèëèñå ìîçãà; èñ÷åðïûâàþùèå ðàáîòû î êëèíèêå è
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ýïèäåìè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà
â V òîìå “Ðóêîâîäñòâà ïî íåâðîëîãèè” (1940), î íåð-
âíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïðè çàêðûòûõ òðàâ-
ìàõ ÷åðåïà (1948). Â ãîäû II ìèðîâîé âîéíû Ì. Î. áûë
êîíñóëüòàíòîì ðÿäà êðóïíåéøèõ ýâàêîãîñïèòàëåé.

Ì. Î. íàïèñàë ñîâìåñòíî ñ Ì. ß. Ñåðåéñêèì îäèí
èç ëó÷øèõ è îðèãèíàëüíûõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åáíèêîâ
ïî ïñèõèàòðèè. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òðåòüåãî
ïåðåðàáîòàííîãî è çíà÷èòåëüíî äîïîëíåííîãî èçäà-
íèÿ 1937 ãîäà (ïåðâîå èçäàíèå — 1928 ã.). Ïîñëåäóþ-
ùèå çíà÷èòåëüíî ïåðåðàáîòàííûå èçäàíèÿ (íàïðèìåð,
ïÿòîå 1946 ã. è ïîñëåäíåå 1949 ã.) âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
óõóäøèëè òåêñò. Çíàêîìñòâî ñ íèì äî ñèõ ïîð ïîëåç-
íî. Íèãäå ñ òàêîé ÿñíîñòüþ è óáåäèòåëüíîñòüþ â èñ-
òîðè÷åñêîì àñïåêòå íå àðãóìåíòèðóåòñÿ, ÷òî íåâðîçû
ýòî íåâðîëîãè÷åñêèå, à íå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, è
÷òî ýòî ðàçíîðîäíàÿ ãðóïïà ïîãðàíè÷íûõ, ôóíêöèî-
íàëüíûõ, òÿãîñòíî ïåðåæèâàåìûõ ðàññòðîéñòâ íà ãðà-
íè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áîëåçíè, êîòîðûå âûðà-
æàþòñÿ â íåðâíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòî-ñîìàòè-
÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ ñ èñòîùàåìîñòüþ
è ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ. Â îòëè÷èå îò íåâðî-
çîïîäîáíûõ èíèöèàëüíûõ ñòàäèé áîëüøèíñòâà ñîìà-
òè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ, íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ñîáñòâåííî íåâðîçû ñâÿçàíû ñ æèçíåííû-
ìè êîíôëèêòàìè.

Ì. Î. îòëè÷àëñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé øèðîòîé èíòå-
ðåñîâ è òðóäîñïîñîáíîñòüþ, îí àâòîð îêîëî 120 î÷åíü
çíà÷èòåëüíûõ íàó÷íûõ ðàáîò, òðåõ ìîíîãðàôèé è
äâóõ ðóêîâîäñòâ, âûõîäèâøèõ ìíîãèìè èçäàíèÿìè.
Ì. Î. áûë èçáðàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ÀÌÍ
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ÑÑÑÐ, âõîäèë â ðóêîâîäñòâî Âñåñîþçíîãî è Ìîñêîâ-
ñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, áûë íàãðàæäåí Îðäåíîì
Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè.

Äðàìàòè÷åí ôèíàë íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, îäíèì
èç ëèäåðîâ êîòîðîãî áûë Ì. Î. è êîòîðîå äîñòèãëî
âåðøèí ìèðîâîé íàóêè. Òðè òàëàíòëèâåéøèõ îòå÷å-
ñòâåííûõ ïñèõèàòðà, Ìèõàèë Îñèïîâè÷ Ãóðåâè÷,
Àëåêñàíäð Ñîëîìîíîâè÷ Øìàðüÿí è Ðàèñà ßêîâëåâ-
íà Ãîëàíò, ñòàëè ãëàâíûìè ìèøåíÿìè íàñòîÿùåé
òðàâëè5 íà Ïàâëîâñêèõ ñåññèÿõ 1950 è 1951 ãã., ÷òî
óñêîðèëî èõ ñìåðòü. Ýòî ïðîèçîøëî íå â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü â ñèëó ãîñóäàðñòâåííîãî àíòèñåìèòèçìà, ðàñ-
öâåòøåãî ïîñëå âîéíû. Ôèçè÷åñêîå óíè÷òîæåíèå Åâ-
ðåéñêîãî àíòèôàøèñòñêîãî êîìèòåòà íà÷àëîñü â
1948 ã., à “äåëî âðà÷åé” çà òðè ìåñÿöà äî Ïàâëîâñêîé
ñåññèè â íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Íàó÷íàÿ ñîäåðæà-
òåëüíàÿ áåññìûñëåííîñòü ñåññèé áðîñàåòñÿ â ãëàçà.
Ýòî áûëà ñðåæèññèðîâàííàÿ Ñòàëèíûì êàìïàíèÿ,
ïðåñëåäóþùàÿ ÷èñòî ïîëèòè÷åñêèå öåëè, èñïîëüçóþ-
ùàÿ èäåîëîãè÷åñêèå ïîâîäû, àíòèñåìèòñêóþ ïî÷âó è
êàðüåðíûå àïïåòèòû. Ñâåðãàëè ëó÷øèõ. Ãóðåâè÷ è
Øìàðüÿí äåðæàëèñü íà ñåññèè ñî ñäåðæàííûì äîñòî-

èíñòâîì, íî òîæå ïîñûïàëè ãîëîâó ïåïëîì, êàê â âû-
ñòóïëåíèÿõ, òàê è â ïîäàííûõ çàïèñêàõ. Íî â çàêëþ÷è-
òåëüíîì ñëîâå âåäóùèé àâòîð ïðîãðàììíîãî äîêëàäà
À. Â. Ñíåæíåâñêèé çàÿâèë, ÷òî îíè “íå ðàçîðóæèëèñü
è ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íà ñòàðûõ àíòèïàâëîâñêèõ
ïîçèöèÿõ” (ñ. 292), íàíîñÿ ýòèì “òÿæåëûé óùåðá ñî-
âåòñêîé íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè” (ñ. 24),
à âèöå-ïðåçèäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ îáâèíèë èõ â òîì, ÷òî
îíè “íåóñòàííî ïðèïàäàþò ê ãðÿçíîìó èñòî÷íèêó
àìåðèêàíñêîé ëæåíàóêè” (ñ. 306).

Ì. Î. Ãóðåâè÷ çàäîëãî äî ñåññèè ïðåäóïðåæäàë,
÷òî ïðîíèêíîâåíèå â êëèíèêó ïðåäñòàâëåíèé ýïèãîíîâ
È. Ï. Ïàâëîâà ïðåäñòàâëÿåò “îãðîìíóþ ìåõàíèñòè÷å-
ñêóþ îïàñíîñòü” äëÿ ïñèõèàòðèè, ÷òî è ïîäòâåðäèëîñü.
Âîçðîæäåíèå íà÷àëîñü òîëüêî ñïóñòÿ 15 ëåò. Îäíàêî
äî ñèõ ïîð äàæå ðîäíàÿ Êîðñàêîâñêàÿ êëèíèêà íå âîç-
äàëà äîëæíîå ýòîìó çàìå÷àòåëüíîìó èññëåäîâàòå-
ëþ-êëèíèöèñòó, ìíîãîãðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî
ñóùåñòâåííî îáîãàòèëà îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Êóðò Ãîëüäøòåéí
1878 – 1965

Kurt Goldstein (1878. Êàòîâèöå — 1965. Íüþ-
Éîðê) — îäèí èç íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ íåìåöêèõ íå-
âðîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, çàëîæèâøèé îñíîâû íåéðî- è
ïàòîïñèõîëîãèè, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è
ãåøòàëüò-íàïðàâëåíèÿ â íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè,
ñîçäàòåëü îðãàíèçìè÷åñêîé òåîðèè ìåäèöèíû è
ëè÷íîñòè.

Îêîí÷èë óíèâåðñèòåò Áðåñëàó (1903). Ó÷èëñÿ ó
Êàðëà Âåðíèêå. Ïðèâàò-äîöåíò, ïðîôåññîð (1912) â
Êåíèãñáåðãå, îðãàíèçàòîð è äèðåêòîð âîåííîãî ãîñïè-
òàëÿ, âïîñëåäñòâèè èíñòèòóòà “èññëåäîâàíèé ïîñëåä-
ñòâèé ìîçãîâûõ ïîâðåæäåíèé” (1914) è ïðîôåññîð
(1919) âî Ôðàíêôóðòå íà Ìàéíå. Îñíîâàë ñ Ìàêñîì
Âåðòãàéìåðîì çíàìåíèòûé æóðíàë “Psychologische
Forschung” (1922). Îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ Ìåæäóíà-
ðîäíîãî îáùåñòâà ïñèõîòåðàïèè (1927). Ïðîôåññîð è
äèðåêòîð íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîñïèòàëÿ Ìî-
àáèò â Áåðëèíå (1929 – 1933). Îäèí èç ïåðâûõ íåìåö-
êèõ ïðîôåññîðîâ, ïîïàâøèõ â íàöèñòñêóþ òþðüìó è
âûäâîðåííûõ èç Ãåðìàíèè (1933). Â ýìèãðàöèè — â

Íèäåðëàíäàõ (1933 – 1934). Çäåñü â Ãààãå îí ïèøåò
ñâîé çíàìåíèòûé òðóä “Îðãàíèçì”. Ïðîôåññîð Êîëóì-
áèéñêîãî óíèâåðñèòåòà è ðóêîâîäèòåëü íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè â Ìîíòåôèîðñêîì ãîñïèòàëå â
Íüþ-Éîðêå (1935 – 1940), ïðîôåññîð Òàôòñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà è ðóêîâîäèòåëü íåâðîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè â Áîñòîíå (1940 – 1945), ñ 1945 ã. â
Íüþ-Éîðêå, ïðîôåññîð Íüþ-Éîðêñêîãî êîëëåäæà
(1949 – 1955), ðóêîâîäèòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòäåëà
Íîâîãî èíñòèòóòà ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé (1955).

5 Äðóãèìè ìèøåíÿìè áûëè: Ë. Ñ. Øòåðí (óæå ñîñëàííàÿ),
Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, Ì. À. Ãîëüáåíáåðã, Í. Í. Ãðàùåíêîâ,
À. Ì. Ãðèíøòåéí, Í. À. Áåðíøòåéí, Ì. Á. Êðîëü, À. Ð. Ëóðèÿ,
Ì. Ñ. Ëåáåäèíñêèé, Ë. Ë. Ðîõëèí, È. Ã. Ðàâêèí, Ì. ß. Ñåðåé -
ñêèé, Ã. Å. Ñóõàðåâà, Ë. Ã. ×ëåíîâ, À. Î. Ýäåéëüøòåéí è äð.,
ïîñìåðòíî Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí è Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, à èç çàïàä-
íûõ — íå òîëüêî Ê. Êëåéñò è Î. Ïåòöëü, íî äàæå Ê. Ãîëüäø-
òåéí, Ê. ßñïåðñ, Ê. Ëåâèí è IX òîì “Ðóêîâîäñòâà ïî
ïñèõèàòðèè” ïîä ðåä. Î. Áóìêå (ò.å., Ã. Ãðóëå, Â. Ìàéåð-Ãðîññ
è äð.), è äàæå Ò. Ìåéíåðò, Ê. Âåðíèêå è Õ. Äæåêñîí.
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Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé áîëüíûõ ñ òðàâìîé ìîçãà â 1 ìèðîâóþ âîéíó
è ãåøòàëüò-ïîäõîäà, ê êîòîðîìó ïðèøåë ñàìîñòîÿòå-
ëüíî, Ãîëüäøòåéí ïîäâåðã ðàäèêàëüíîìó ïåðåñìîòðó
òðàäèöèîííûå êëèíè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, âíåñÿ
ôóíäàìåíòàëüíûé âêëàä â ïðîáëåìó ëîêàëèçàöèè
ôóíêöèé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèìèðèâ êðàéíèå
âçãëÿäû ëîêàëèçàöèîíèñòîâ è ýêâèïîòåíöèàëèñòîâ
(1927), â ïðîáëåìû ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ ëîá-
íûõ äîëåé è ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, àôàçèè, ïñèõî-
ïàòîëîãèè ðå÷è è ìûøëåíèÿ, êîìïåíñàöèè íàðóøåí-
íûõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé, ïñèõîòåðàïèè è ìíîãîãî äðó-
ãîãî. Ðàçâèë òåîðèþ ïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãè êàê
íàðóøåíèå ôóíêöèé ïðåäâîñõèùåíèÿ (1923, 1927,
1957). Ãîëüäøòåéí — àâòîð ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàçäå-
ëîâ â “Ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè” ïîä ðåäàêöèåé
Àøàôåíáóðãåðà, óæå íå áûë ïðåäñòàâëåí, êàê è ìíî-
ãèå äðóãèå âûäàþùèåñÿ íåìåöêèå ïñèõîíåâðîëîãè
åâðåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â Ðóêîâîäñòâå ïîä ðåäàê-
öèåé Áóìêå. Ìåæäó òåì, èìåííî Êóðò Ãîëüäøòåéí
îäèí èç ñîçäàòåëåé íîâîãî íåëèíåéíîãî, äèíàìè÷íî-
ãî è ãèáêîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ â ìåäèöèíå è áèîëîãè-
÷åñêèõ íàóêàõ. Åùå â 1934 ã. â ñâîåì ãëàâíîì òðóäå
“Îðãàíèçì” Ãîëüäøòåéí ïîêàçàë íåäîñòàòî÷íîñòü ïî-
íÿòèÿ ãîìåîñòàçà äëÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ. Â ïðîòèâîâåñ
ïðåäñòàâëåíèÿì î ìíîæåñòâå èíñòèíêòîâ è ïîòðåáíî-
ñòåé, Ãîëüäøòåéí ââåë â ïñèõîëîãèþ ïîíÿòèå ñàìîðåà-
ëèçàöèè, êàê öåëîñòíîãî âûðàæåíèÿ ìîòèâàöèè ëè÷íî-
ñòè, ñîöèàëüíîé ïî ïðåèìóùåñòâó. Ãîëüäøòåéí ïîêà-
çàë, ÷òî ÷åëîâåê â ñâîåì ïîâåäåíèè ïîñòîÿííî
êîìáèíèðóåò àáñòðàêòíóþ è êîíêðåòíóþ óñòàíîâêè,
ïåðåõîäÿ îò îäíîé ê äðóãîé â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâà-
íèé ñèòóàöèè è ñâîèõ çàäà÷. Ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ïàòîëîãèè ïî ðàçíîìó ñíèæàåòñÿ óðîâåíü îðãàíèçàöèè
îáåèõ óñòàíîâîê, à ïðè ãðóáîé ïàòîëîãèè ñïîñîáíîñòü
ê àáñòðàêòíîé óñòàíîâêå âîîáùå òåðÿåòñÿ. Â ñâîåé ôè-
ëîñîôñêîé îðèåíòàöèè Ãîëüäøòåéí ïðèíàäëåæèò ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ. Îí èñïûòàë âëèÿ-
íèå Êàíòà è Ãóññåðëÿ, áûë áëèçîê ñ Ý. Êàññèðåðîì,
Ì. Øåëåðîì è Ï. Òèëëèõîì, è ñàì îêàçàë ñèëüíîå âëè-
ÿíèå íà ìíîãèõ ôåíîìåíîëîãîâ (Àðîíà Ãóðâè÷à, Àëü-
ôðåäà Øþòöà, Ìîðèñà Ìåðëî-Ïîíòè, Ëþäâèãà Áèíñ-
âàíãåðà, Æîðæà Êîíãèéåìà è äð.). Íàðÿäó ñ Ê. Øòóìï-
ôîì è À. Ìèøîòòîì, Ãîëüäøòåéí ìîæåò áûòü íàçâàí
êðóïíåéøèì ïðåäñòàâèòåëåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôå-
íîìåíîëîãèè. Ãîëüäøòåéí ðåøèòåëüíî ïðåäïî÷èòàë
òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå îòäåëüíûõ áîëüíûõ áîëü-
øèì âûáîðêàì, åñòåñòâåííûå ñèòóàöèè — ëàáîðàòîð-

íûì óñëîâèÿì, êîíòåêñòóàëüíûé ïîäõîä — èçîëèðî-
âàííîìó àíàëèòèçìó, ñòðóêòóðíûå óðîâíè îðãàíèçà-
öèè — êîíòèíóàëèçìó. Ðàçðàáîòàííûå Ãîëüäøòåéíîì
ìåòîäèêè êëàññèôèêàöèè, à òàêæå ìíîãèå èäåè è êàòå-
ãîðèè ñòàëè êëàññè÷åñêèìè åùå ïðè åãî æèçíè, õîòÿ â
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èçëàãàëèñü è êðèòèêîâàëèñü
íåêîððåêòíî. Ñðåäè åãî ó÷åíèêîâ Àáðàõàì Ìàñëîó.

Ñóäüáà òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ Êóðòà Ãîëüäøòåéíà
â ñîâåòñêîé Ðîññèè ñëîæèëàñü äðàìàòè÷åñêè: âîïðåêè
ñâîèì ïðîðîññèéñêèì ñèìïàòèÿì, à òàêæå äâóì âûäà-
þùèìñÿ ïóáëèêàöèÿì â ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
æóðíàëàõ — “Ïðèíöèï öåëîñòíîñòè” è “Äâà ñïîñîáà
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê äåôåêòó”, îäíó èç êîòîðûõ ìû âîñ-
ïðîèçâåëè â ÍÏÆ (1998, 4, 66 – 75), Ãîëüäøòåéí ïðå-
âðàòèëñÿ â ÑÑÑÐ â ìèøåíü êðèòèêè äëÿ øêîëû
À. Ð. Ëóðèÿ è åãî ïîñëåäîâàòåëåé âïëîòü äî ñîâðåìåí-
íûõ ðàáîò È. Í. Òîíêîíîãîãî. Èäåîëîãè÷åñêè çàäàííàÿ
òîãäàøíåé îáñòàíîâêîé íåîáõîäèìîñòü ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿòü ñåáÿ çàïàäíûì àâòîðàì, îñîáåííî ïðèáåãàâøèì ê
øèðîêèì òåîðåòè÷åñêèì îáîáùåíèÿì, è êðèòèêîâàòü èõ
ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé âûãëÿäèò èñêóññòâåííîé. Ýòî
âèäíî èç êðèòè÷åñêîãî ðàçáîðà Í. À. Áåðíøòåéíîì ðà-
áîò Ê. Ãîëüøòåéíà (2003) è ïîäõîäà À. Ð. Ëóðèÿ (1966).

Ñ “èñêëþ÷èòåëüíûì îáàÿíèåì óìà è ëîãèêè” Êóðò
Ãîëüäøòåéí ïîêàçàë, ÷òî “íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåàãèðóåò
êàê öåëîå íà öåëîñòíóþ æå ñèòóàöèþ, è ÷òî çäîðîâîå
âîñïðèÿòèå åñòü àêòóàëüíûé ïðîöåññ óïîðÿäî÷èâàþ-
ùåãî âûáîðà ñóùåñòâåííîãî èç òîãî öåëîãî, ÷òî âîç-
äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó â ýòîé ñèòóàöèè…
Ýòîò áîëüøîé è ïðèíöèïèàëüíûé øàã âïåðåä — åãî
íåîñïîðèìàÿ çàñëóãà” (Í. À. Áåðíøòåéí). Ýòîò ïðî-
ðûâ áûë ñäåëàí áëàãîäàðÿ “èñêëþ÷èòåëüíîìó èñêóñ-
ñòâó è òùàòåëüíîñòè îïèñàíèÿ” íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà
ëåò èñòîðèé áîëåçíè íåñêîëüêèõ êîíêðåòíûõ áîëü-
íûõ â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ 1919 ïî 1930 ãîä ñ âû-
äàþùèìñÿ íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãîì Àäåìàðîì Ãåëü-
áîì6. Çíà÷åíèå ýòèõ êëàññè÷åñêèõ ðàáîò ìåòîäîëîãè-
÷åñêè è ïî ñîäåðæàíèþ íàñòîëüêî âåëèêî äëÿ
ïñèõèàòðèè, ÷òî ìû ðåêîìåíäóåì èõ êàê âûñîêèé îá-
ðàçåö ïî÷òè âûðîäèâøåãîñÿ, íà áåäó íàøåé íàóêè, íà-
ïðàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðîå
äîëæíî óðàâíîâåøèâàòü è êîððèãèðîâàòü ðàáîòû ñ
áîëüøèìè âûáîðêàìè, è êàê ïðèìåð èíòåðäèñöèïëè-
íàðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïñèõîëîãîì è ïñèõîôèçèî-
ëîãîì ñ âûñîêîé ôèëîñîôñêîé âûó÷êîé ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîé îðèåíòàöèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

6 Àäåìàð Ãåëüá (1887 – 1936) — ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìîñêîâñêîé ãèìíàçèè ïîëó÷èë ôèëîñîôñêîå îáðàçîâàíèå â Ìþíõåíå,
â 1910 ã. çàùèòèë äèññåðòàöèþ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê. Øòóìïôà è ðàáîòàë ó íåãî äâà ãîäà. Â 1912 – 1914 ãã. — àññèñòåíò ó
Ê. Êîôôêè âî Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå. Ñ 1915 ã. — â ãîñïèòàëå ìîçãîâîé òðàâìû, îðãàíèçîâàííîì Êóðòîì Ãîëüäøòåéíîì.
Ñ 1929 ã. ñî-äèðåêòîð ñ Ì. Âåðòãàéìåðîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà âî Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå, ðàáîòàÿ îäíîâðåìåííî â
ôðàíêôóðòñêîì Èíñòèòóòå ìîçãîâîé òðàâìû. Â 1930 – 1935 ãã. ñîðåäàêòîð “Psychologische Forschung”. Â 1931 – 1933 ãã.
ïðîôåññîð â Ãàëëå, çäåñü â åãî ñåìèíàðå “Ïñèõîëîãèÿ ìîçãîâûõ ïîðàæåíèé” ó÷àñòâîâàëè âûäàþùèåñÿ ôèëîñîôû Ï. Òèë-
ëèõ, Ì. Õîðêõàéìåð, Ò. Àäîðíî. Óâîëåí íàöèñòàìè â ñâÿçè ñ åâðåéñêèì ïðîèñõîæäåíèåì. Èçâåñòåí âûäàþùèìèñÿ èññëåäî-
âàíèÿìè çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, â ÷àñòíîñòè, âîñïðèÿòèÿ áåëèçíû, ò.í. “òàó-ôåíîìåí” èëè “ôåíîìåí Ãåëüáà”. Âìåñòå ñ
Ð. Ãðàíèò óñòàíîâèë, ÷òî ðàçíîñòíûé ïîðîã íà ôèãóðå áîëüøå ÷åì íà ôîíå. Àíàëèçèðóÿ ðàçðóøåíèå ôóíêöèé âîñïðèÿòèÿ,
ðå÷è è ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïîäòâåðäèë çàêîíû ôîðìîîáðàçîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî îáðàçà (ãåøòàëüòà) è ðàñïðîñòðà-
íèë èõ íà íåéðîôèçèîëîãèþ (ïðèì. È. Ì. Êîíäàêîâà).
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Îáñóæäåíèå ðàáîòû Â. Ìàéåð-Ãðîññà
“Ôåíîìåíîëîãèÿ àíîðìàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ”

Êîììåíòàðèé ïåðåâîä÷èêà
ðàáîòû Ìàéåð-Ãðîññà íà àíãëèéñêèé ÿçûê1

Ñóëà Âîëüô (Ýäèíáóðã)

Äèññåðòàöèÿ Ìàéåð-Ãðîññà “Ôåíîìåíîëîãèÿ
àíîðìàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ” èçëàãàåò îïèñà-
íèå è êëàññèôèêàöèþ ãðóïïû ýìîöèé ñ öåëüþ ïðåä-
ëîæèòü òåðìèíîëîãèþ äëÿ ýòèõ ôåíîìåíîâ. Ìàé-
åð-Ãðîññ ðàññìàòðèâàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñïåöèôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïåðåæèâàíèé, à íå èõ êîíòåêñò
èëè óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îíè âîçíèêàþò. Îí ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿåò äâà âèäà ïåðåæèâàíèé: ýêñòàç è òî, ÷òî îí
íàçûâàåò àôôåêòîì ñ÷àñòüÿ. Îí ñêðóïóëåçíî àíàëèçè-
ðóåò îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå ýêñòàòè÷åñêèå ïåðåæè-
âàíèÿ, ÷àñòî âî âðåìÿ ðåëèãèîçíûõ îçàðåíèé, è ïåðå-
æèâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì íå òî-
ëüêî âî âðåìÿ ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Â îòëè÷èå îò ßñïåðñà, êîòîðûé îòíîñèò ÷óâñòâî
ðàäîñòè ê ïñèõàñòåíèè, à ñîñòîÿíèÿ ýêñòàçà ê ðàííèì
ñòàäèÿì øèçîôðåíèè, ïðåýïèëåïòè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
ÿì è íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, Ìàéåð-Ãðîññ íå
àêöåíòèðóåò ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû ëþäåé, ïåðå-
æèâàíèÿ êîòîðûõ îí ïðèâîäèò. Öåëûé ðÿä àâòîðîâ
ïîñëåäîâàòåëüíî ïîä÷åðêèâàë íåîæèäàííîå íà÷àëî è
ìèìîëåòíîñòü ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ìèñòè÷å-
ñêèõ ïåðåæèâàíèé (Stace, 1961), íî Ìàéåð-Ãðîññ íå
êîììåíòèðîâàë âîïðîñ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè àíàëè-
çèðóåìûõ èì ñîñòîÿíèé.

Â 1919 ã. Pick ïîñòàâèë ïåðåä Ìàéåðîì-Ãðîññîì
çàäà÷ó èñêëþ÷èòü èç åãî àíàëèçà àíîðìàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé ñ÷àñòüÿ êàêèå-ëèáî ññûëêè íà ïåðåæèâàíèÿ
âî âðåìÿ ñîñòîÿíèé èíòîêñèêàöèè. Òàêèå õèìè÷åñêè
âûçâàííûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ âåñüìà àêòóà-
ëüíû â íàøè äíè, êîãäà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà èí-
òîêñèêàöèÿ àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè, è èõ èçó÷åíèå
ìîæåò îáåñïå÷èòü íàñ çíàíèåì î ìîçãîâûõ ìåõàíèç-
ìàõ ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Â 1966 ã. Pahnke ïðåäñòàâèë ðåçóëüòàòû ñâîåãî èí-
òðèãóþùåãî èçó÷åíèÿ ìèñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïñèõî-
äåëèêîâ ìåòîäîì äâîéíîãî ñëåïîãî ýêñïåðèìåíòà, êî-
òîðîå âðÿä ëè ìîæåò áûòü íàçâàíî ñåãîäíÿ ýòè÷íûì.
Äâàäöàòü ñòóäåíòîâ-òåîëîãîâ, êîòîðûå ïîäáèðàëèñü
ïî ñõîäñòâó ïðåäûäóùèõ ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé
è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, áûëè îñòàâëåíû íà ðå-

ëèãèîçíóþ ñëóæáó â Ñòðàñòíóþ ïÿòíèöó. Ïåðåä
ñëóæáîé äåñÿòè èç íèõ áûë äàí íàðêîòèê (ïðåïàðàò
psilocytin, ñõîäíûé ñ ËÑÄ, è ìåñêàëèí), à äåñÿòè îñòà-
ëüíûì — ïëàöåáî. Ïîñëå ñëóæáû îíè îáñóæäàëè
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ, è îïèñàííûå èìè
ðåàêöèè áûëè îöåíåíû â âèäå 9 êàòåãîðèé ìèñòè÷å-
ñêèõ ïåðåæèâàíèé, âûäåëåííûõ Stace (1961). Áîëü-
øèíñòâî ýòèõ ðåàêöèé ñîîòâåòñòâîâàëè îïèñàíèþ ýê-
ñòàçà, äàííîãî â äèññåðòàöèè Ìàéåð-Ãðîññà, íàèáîëåå
óíèâåðñàëüíûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿëîñü ïîçèòèâíîå
íàñòðîåíèå. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, íà êîòî-
ðóþ íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî îêàçàëî ãëóáîêîå âîç-
äåéñòâèå, îòìå÷àëîñü àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñî âñå-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýêñòàçà, â òî âðåìÿ êàê ñòóäåí-
òû êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïûòàëè ëèøü íåêîòîðûå èç
ýòèõ ôåíîìåíîâ. Îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè áûëè íàéäåíû ëèøü 6 ìåñÿöåâ ñïóñòÿ.

Ìàéåð-Ãðîññ çàíèìàëñÿ àíîðìàëüíûìè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêè íåïîíÿòíûìè â ÿñïåðñîâñêîì ñìûñëå, ïåðå-
æèâàíèÿìè ýêñòàçà è ñ÷àñòüÿ. Îí ñäåëàë âûâîä, ÷òî
ýòè ñîñòîÿíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ìåíåå âûðàæåííûå
ñòåïåíè “îáûäåííûõ” ýêñòàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, è îíè ìîãóò áûòü âûçâàíû, íàïðè-
ìåð, ñîñòîÿíèåì âëþáëåííîñòè, ñîïðèêîñíîâåíèåì ñ
ïðèðîäîé è âñòðå÷åé ñ ïðåêðàñíûì, êàê ýòî îïèñàë
Laski (1961, 1980).

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, ÷òî ìû èçâëåêëè íà
ñâåò ñòàòüþ îá îãðàíè÷åííîé îáëàñòè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ôåíîìåíîëîãèè, êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâàíà
ïî÷òè 100 ëåò íàçàä è ñîäåðæèò íåñêîëüêî âûøåäøèõ
èç óïîòðåáëåíèÿ èäåé òîãî âðåìåíè, êîãäà ïñèõèàò-
ðèÿ äâèãàëàñü â ñôåðû ðàññóæäåíèÿ, êîòîðûå ðàäèêà-
ëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ñîâðåìåííûõ2. Òåì íå ìåíåå, òàê-
æå êàê êðàòêèé áèîãðàôè÷åñêèé î÷åðê î Ìàéåð-Ãðîñ-
ñå äåëàåò ïîíÿòíåå åãî ðàáîòó, òàêæå òî, ÷òî îí ïðèâíåñ
â áðèòàíñêóþ ïñèõèàòðèþ, îïèðàÿñü íà ßñïåðñà è
Øíàéäåðà, çàëîæèëî îñíîâû äëÿ ðàçâèòèÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ êëàññèôèêàöèé, ñòîëü íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîâðåìåí-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè è èññëåäîâàíèé.

Ïåðåâîä Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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Ïðèðîäà, ïðè÷èíû è òèïû ýêñòàçà1

Ì. Äîìèíèê Áèð (Ëîíäîí)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîìèìî òîãî, ÷òî äèññåðòàöèÿ Ìàéåð-Ãðîññà èìå-
åò èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå, îíà âàæíà ïîòîìó, ÷òî èñ-
ñëåäóåò ñîñòîÿíèÿ ýêñòàçà, êîòîðûå ïëîõî ïðåäñòàâ-
ëåíû â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Âî ìíîãèõ ïîñëåäíèõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõîïàòî-
ëîãèè ïðîáëåìà ýêñòàçà åäâà óïîìèíàåòñÿ (Hamilton,
1974, Scharfetter, 1980, etc.). Ïðàâäà, áûëà äèñêóññèÿ
ïî ïðîáëåìå ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ, íàïðèìåð, îáñóæ-
äàëñÿ âîïðîñ î “ìÿãêîé ìàíèè” (Moore, Hope 8 Ful-
ford, 1994, etc.). Àíàëîãè÷íûå îáñóæäåíèÿ êàñàþòñÿ
òàêæå òîãî, ñëåäóåò ëè ñîñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ êëàññèôè-
öèðîâàòü êàê ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Bentall
(1992) ñäåëàë íåìíîãî íàñìåøëèâîå ïðåäëîæåíèå îá
ýòîì, â òî âðåìÿ êàê Harris, Birley è Fulford (1993) îò-
âåðãëè åãî. Ýòè ïðåíèÿ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà òîì,
ÿâëÿåòñÿ ëè ìÿãêàÿ ìàíèÿ çàáîëåâàíèåì, è, åñëè äà, òî
ñëåäóåò ëè åå ëå÷èòü ïðèíóäèòåëüíî â ðàìêàõ Àêòà î
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî, Ìàéåð-Ãðîññ â ñâîåé äèññåðòà-
öèè èññëåäîâàë áîëåå ãëóáîêèé âîïðîñ, à èìåííî:
“êàê ñëåäóåò îòëè÷àòü àíîðìàëüíîå ñ÷àñòüå îò èñòèí-
íîãî ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà”. Â ñâîåì êîììåíòàðèè ÿ
êîñíóñü ýòîãî âîïðîñà, è ðàññìîòðþ òîò àíàëèç, êî-
òîðûé ïðîâåë Ìàéåð-Ãðîññ. Ìàéåð-Ãðîññ íàõîäèëñÿ
ïîä âëèÿíèåì ßñïåðñà, è ÿ òàêæå çàòðîíó âîïðîñ î
òîì, ÷òî ßñïåðñ íàïèñàë îá ýòîì ïðåäìåòå â ñâîåé
“Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” (1959). ß íà÷íó ñ êðàòêîãî
ðåçþìå ïîçèöèè Ìàéåð-Ãðîññà â îòíîøåíèè îòëè÷èÿ
ìåæäó àíîðìàëüíûì ñ÷àñòüåì è èñòèííûì ðåëèãèîç-
íûì ýêñòàçîì.

ÐÅÇÞÌÅ ÂÇÃËßÄÎÂ ÌÀÉÅÐ-ÃÐÎÑÑÀ
ÍÀ ÝÊÑÒÀÇ

Ñóëà Âîëüô ñäåëàëà âàæíûé ïåðåâîä äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè Ìàéåð-Ãðîññà è ïîêàçàëà èñòîðè÷åñêèé
êîíòåêñò ýòîé ðàáîòû. Îíà òàêæå íàèëó÷øèì îáðàçîì
ìîäåðíèçèðîâàëà ëèòåðàòóðíûå ññûëêè, êîòîðûå
ïðèâîäèë Ìàéåð-Ãðîññ.

Âîëüô äàëà ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî Ìàé-
åð-Ãðîññ ñ÷èòàë îñíîâíûìè îòëè÷èÿìè ìåæäó ñîñòî-
ÿíèÿìè àíîðìàëüíîãî ñ÷àñòüÿ è ýêñòàçà. Ýòî ñëåäóþ-
ùèå 6 ïîëîæåíèé:

1. Ñîñòîÿíèå ýêñòàçà — ñïîêîéñòâèå è îòñóòñòâèå
âñÿêîãî âíóòðåííåãî õàîñà; òîãäà êàê ñ÷àñòüå ñâÿçàíî
ñ îùóùåíèåì ñâîèõ áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé.

2. Ýêñòàç — ýòî îøåëîìëÿþùåå âíóòðåííåå ïåðå-
æèâàíèå, êîòîðîå ñòàðàåòñÿ âûòåñíèòü âñå äðóãèå ñî-
äåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ; ñ÷àñòüå — âíóòðåííåå ïåðåæèâà-
íèå, êîòîðîå ñòðåìèòñÿ îêðàñèòü äðóãèå ñâîèì ýìîöè-
îíàëüíûì òîíîì.

3. Â ýêñòàçå íåò ìåñòà äëÿ ôåíîìåíà âíåøíåãî
îñîçíàíèÿ; â òî âðåìÿ êàê ýìîöèîíàëüíûé òîí ñ÷àñòüÿ
“òå÷åò” ê âíåøíèì îáúåêòàì.

4. Ýãî “ðàñòâîðÿåòñÿ” â ýêñòàçå; â òî âðåìÿ êàê ïðè
ïåðåæèâàíèè ñ÷àñòüÿ ýãî ñòàíîâèòñÿ ñèëüíûì è
óòâåðæäàåòñÿ.

5. Âî âðåìÿ ýêñòàçà íåïðèÿòíîå êà÷åñòâî ôèçè÷å-
ñêèõ îùóùåíèé àêöåíòèðóåò óãðîçó öåëîñòíîñòè
(ëè÷íîñòè); ïðè ïåðåæèâàíèè ñ÷àñòüÿ ôèçè÷åñêèå
îùóùåíèÿ îòðàæàþò õîðîøåå íàñòðîåíèå.

6. Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïðè ýêñòàçå èçìåíåíî
âñëåäñòâèå ïëîõîãî îõâàòà âíèìàíèåì âíåøíåé ðåà-
ëüíîñòè; â òî âðåìÿ êàê ïðè ïåðåæèâàíèè ñ÷àñòüÿ ñî-
çíàíèå ÿñíî, ò.ê. âíèìàíèå óäåðæèâàåòñÿ íà îêðóæàþ-
ùåì ìèðå.

Òùàòåëüíîå ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ýêñòàçîì è
àíîðìàëüíûì ñ÷àñòüåì, âûïîëíåííîå Ìàéåð-Ãðîñ-
ñîì, ñòàâèò ïåðåä íàìè 2 âîïðîñà: “Êàêîâà ïðèðîäà
ýêñòàçà?” è “Êàêîâû ïðè÷èíû ýêñòàçà?”

Â ñâîåì êîììåíòàðèè ÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññìîò-
ðþ ýòè âîïðîñû è ïðîàíàëèçèðóþ, êàê ñîîòíîñÿòñÿ
ìåæäó ñîáîé ðàçíûå òèïû ýêñòàçà.

ÊÀÊÎÂÀ ÏÐÈÐÎÄÀ ÝÊÑÒÀÇÀ?

Åùå äî Âòîðîé Ìèðîâîé âîéíû Àíäåðñîí (1938)
ñäåëàë îáçîð ëèòåðàòóðû è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â âå-
ëèêèõ íåìåöêèõ è ôðàíöóçñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷åáíèêàõ î÷åíü ìàëî íàïèñàíî îá ýêñòàçå. Îí óïîìÿ-
íóë öåëûé ðÿä àâòîðîâ, íà÷èíàÿ ñ 1920-õ ãã., êîòîðûå
íå íàïèñàëè îá ýêñòàçå íè îäíîé ñòðî÷êè. Øâåéöàð-
ñêèé ïñèõèàòð Ý. Áëåéëåð ïèñàë î øèçîôðåíè÷åñêîì
ýêñòàçå: “Ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì îêîí÷àòåëüíî ïðå-
ðûâàåòñÿ, è ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè ñîâåð-
øåííîé àíåñòåçèè”. Â îãðîìíîì ó÷åáíèêå Î. Áóìêå
îïèñàíû ýêñòàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ýïèëåïñèåé, “â êîòîðûõ îíè âèäåëè íåáåñà ðàñêðûâ-
øèìèñÿ, ñëûøàëè ãîâîðÿùèé ñ íèìè ãîëîñ Áîãà, ÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ ïðåîáðàæåííûìè, äàæå óâåðîâàëè, ÷òî
îíè åñòü Áîã”. E. W. Anderson íàçâàë ýòî “êëàññè÷å-
ñêèì ïñèõèàòðè÷åñêèì îïèñàíèåì ýêñòàçà”. Ïüåð
Æàíå ðàçëè÷àë 3 ñòåïåíè ýêñòàçà — recueillements, ex-
tases è ravissements — è âûäåëÿë øåñòü íåîáõîäèìûõ
êðèòåðèåâ:

1. Ïîëíàÿ íåïîäâèæíîñòü è ðàâíîäóøèå ê âíåø-
íèì ïðåäìåòàì.

2. Îãðîìíàÿ âíóòðåííÿÿ àêòèâíîñòü.
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3. Ñèëüíàÿ âåðà â ðåàëüíîñòü ïåðåæèâàåìîãî.
4. Ãëóáîêîå ÷óâñòâî àâòîìàòèçìà è âäîõíîâåíèÿ.
5. Îñîáîå ÷óâñòâî ðàäîñòè.
6. Ñèëüíîå ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî.
Íåìåöêèé ïñèõèàòð Ãàíñ Ãðóëå (Jackson) óêàçàë,

÷òî íåîáõîäèìîé ÷åðòîé ýêñòàçà ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîå
ñîåäèíåíèå ÷óâñòâà ñî çíàíèåì. Ýòî âñòðå÷àåòñÿ è
ïðè ýïèëåïñèè, è ïðè øèçîôðåíèè. Îí ïîêàçàë, ÷òî â
îáîèõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷àþòñÿ çðèòåëüíûå ãàëëþöèíà-
öèè è áîæåñòâåííûå îòêðîâåíèÿ. T. Flournoy (Jackson
89) îïèñàë ñëó÷àé ýêñòàçà ñ âûðàæåííûìè èñòåðè÷å-
ñêèìè ÷åðòàìè. Anderson îïèñàë 4 ñëó÷àÿ ýêñòàçà, êî-
òîðûå âñòðå÷àþòñÿ ïðè àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå,
ïðè êîòîðîì ... (1) “ïåðåæèâàëîñü îñîáîå ÷óâñòâî ðà-
äîñòè, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîãî áûëî îùóùåíèå
ñïîêîéñòâèÿ, ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ (2) èçìåíåíèåì ñî-
çíàíèÿ... ìåíÿþùååñÿ ïåðåæèâàíèå “ÿ” îïèñûâàëîñü
êàê ÷óâñòâî ñëèÿíèÿ ñ Êîñìîñîì èëè ñ Áîãîì, õîòÿ
ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü íå òîëüêî íå áûëà óòðà÷å-
íà, íî äàæå óñèëèëàñü; è (3) áûëî îòìå÷åíî èçìåíåíèå
â âîñïðèÿòèè âðåìåíè”.

Êàê è Ìàéåð-Ãðîññ, Àíäåðñîí óòâåðæäàë, ÷òî “ñî-
ñòîÿíèÿ ýêñòàçà îòëè÷àþòñÿ îò ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Ñóùíîñòíàÿ ïðèðîäà ýêñòàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîñòîèò â óäèâèòåëüíîì ïàíòåèñòè÷åñêîì ïåðåæèâà-
íèè ñóáúåêòà, êîòîðîìó êàæåòñÿ, ÷òî îí è âñåëåííàÿ
ñîñòàâëÿþò îäíî öåëîå. Ýòî ïåðåæèâàíèå ñâÿçàíî ñ
íàñòðîåíèåì, êîòîðîå äîâîëüíî ñâîåîáðàçíî è êà÷åñò-
âåííî îòëè÷íî îò íàñòðîåíèÿ ïðè ìàíèè. Â îòëè÷èå îò
ìàíèè, ýòî ìèðîëþáèâîå è ñïîêîéíîå íàñòðîåíèå”.
Àíäåðñîí, îäíàêî, ïðèçíàåò, ÷òî “ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü ðîäñòâî ìåæäó ìàíèàêàëüíûì ñòóïîðîì è íàèáî-
ëåå êðàéíåé ôîðìîé ýêñòàçà”, õîòÿ äëÿ ñòóïîðà îáû÷-
íî õàðàêòåðíî “çàìåäëåíèå èëè çàäåðæêà ìûøëåíèÿ,
à äëÿ ýêñòàçà — áóðíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü”.

ßñïåðñ (1959) ïèøåò â ñâÿçè ñ ðàáîòîé “Àíîðìàëü-
íîå ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ”, ÷òî “ñîñòîÿíèÿ ýêñòàòè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðå-
íèåé”. ßñïåðñ öèòèðóåò îäèí èç ìåäèöèíñêèõ ñëó÷àåâ
Ãðóëå, íî íå àíàëèçèðóåò ïîäðîáíî ÷åðòû ýêñòàòè÷å-
ñêèõ ïåðåæèâàíèé, îãðàíè÷èâàÿñü óêàçàíèåì íà òî,
÷òî “ïàöèåíòû íàïîëíÿþòñÿ óäèâèòåëüíûì ýíòóçèàç-
ìîì; èõ âñå ãëóáîêî âîëíóåò, âñå êàæåòñÿ äâèæóùèì-
ñÿ è ìíîãîçíà÷èòåëüíûì”.

Èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ó. Äæåéìñ (1979) â êîíöå
XIX âåêà âûäåëèë 4 êà÷åñòâà òîãî, ÷òî îí íàçâàë “ìè-
ñòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå”:

1. Íåâûðàçèìîñòü — ò.å., ýòî êðàéíå òðóäíî âûðà-
çèòü ñëîâàìè.

2. Äóõîâíîå, óìîçðèòåëüíîå êà÷åñòâî — ò.å., âîñ-
ïðèíèìàåìîå êàê íèêîãäà ðàíåå íå âñòðå÷àâøååñÿ
ïîíèìàíèå.

3. Ìèìîëåòíîñòü, âðåìåííîñòü — ò.å., ïðîäîëæà-
þùååñÿ íå áîëåå 2 ÷àñîâ.

4. Ïàññèâíîñòü — ò.å., “êàê åñëè áû åãî âîëÿ áûëà
âðåìåííî óïðàçäíåíà, à èíîãäà, êàê åñëè áû îí áûë
ñõâà÷åí âûñøåé ñèëîé è óäåðæèâàëñÿ åþ”.

Äæåéìñ ïèøåò: “íåêîììóíèêàáåëüíîñòü ïîðûâà
— ýòî ëåéòìîòèâ âñåãî ìèñòèöèçìà. Ìèñòè÷åñêàÿ
ïðàâäà ñóùåñòâóåò òîëüêî äëÿ ñàìîãî èíäèâèäà, ðâó-
ùåãîñÿ ê Àáñîëþòó, è íè äëÿ êîãî äðóãîãî... Ïðåîäî-
ëåíèå âñåõ îáû÷íûõ ïðåãðàä ìåæäó èíäèâèäîì è Àá-
ñîëþòîì — âåëèêîå ìèñòè÷åñêîå äîñòèæåíèå. Â ìèñ-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ìû ñòàíîâèìñÿ îäíèì öåëûì ñ
Àáñîëþòîì, è îñîçíàåì íàøå åäèíñòâî”.

Äæåéìñ â ñâîåé ëåêöèè ïî ìèñòèöèçìó öèòèðóåò
íàïèñàííóþ â 1897 ã. àâòîáèîãðàôèþ J. Trevor, êîòî-
ðûé ÷óâñòâîâàë, ÷òî îí “íà Íåáåñàõ — âíóòðåííåå ñî-
ñòîÿíèå ìèðà è ðàäîñòè è íåîïèñóåìî ñèëüíîå ÷óâñò-
âî óâåðåííîñòè â ñåáå, â ñî÷åòàíèè ñ ÷óâñòâîì, ÷òî èñ-
êóïàëñÿ â òåïëîì çàðåâå ñâåòà, õîòÿ âíåøíåå óñëîâèå
âûçâàëî âíóòðåííèé ýôôåêò — ÷óâñòâî, ÷òî ÷òî-òî
ïðîøëî ÷åðåç òåëî”.

ÊÀÊÎÂÛ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÝÊÑÒÀÇÀ?

Áûëè îïèñàíû 4 îñíîâíûå ïðè÷èíû ýêñòàçà:
1. Ðåëèãèîçíûå;
2. Ïîâñåäíåâíûå;
3. Ïñèõèàòðè÷åñêèå;
4. Íàðêîòè÷åñêèå èëè ëåêàðñòâåííûå.

ÐÅËÈÃÈÎÇÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÝÊÑÒÀÇÀ

Áðèòàíñêèé ïñèõèàòð W. Sargant (1957) öèòèðóåò
ðàáîòó J. F. C. Hecker “Ýïèäåìèè ñðåäíèõ âåêîâ”,
êîãäà ëþäè òàíöåâàëè ïóáëè÷íî, ïîëíîñòüþ òåðÿÿ
êîíòðîëü íàä ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ïðîäîëæàëè òàíöå-
âàòü, íå ñ÷èòàÿñü ñ ðÿäîì ñòîÿùèìè, ÷àñàìè âìåñòå, â
äèêîì áðåäó, äî òåõ ïîð ïîêà íå ïàäàëè íà çåìëþ â ñî-
ñòîÿíèè äåëèðèÿ... Âî âðåìÿ òàíöà îíè íè÷åãî íå âè-
äåëè è íå ñëûøàëè, áóäó÷è íå÷óâñòâèòåëüíû ê âíåø-
íèì âïå÷àòëåíèÿì, ïðèõîäÿùèì ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâ,
íî áûëè îõâà÷åíû îáðàçàìè.... Äðóãèå âî âðåìÿ ýòîãî
ïðèñòóïà âèäåëè ðàñêðûâøèåñÿ íåáåñà è Ñïàñèòåëÿ,
âîçâåäåííîãî íà ïðåñòîë, ñ äåâîé Ìàðèåé.

Sargant öèòèðóåò åãî ïðåïîäîáèå George Salmon,
êîòîðûé îïèñàë, êàê íà âîçðîæäåíèå Ñåâåðíîé Èð-
ëàíäèè â 1859 ã., “÷åëîâåê ïàäàë ñîâåðøåííî áåç
÷óâñòâ è íàõîäèëñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè îò ÷àñà äî äâóõ
äíåé... Ïîðàæåííûé òàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê îñòàâàëñÿ
ñîâåðøåííî ñïîêîéíûì, î÷åâèäíî íå îñîçíàâàÿ ïðî-
èñõîäÿùåãî âîêðóã... Íà èõ ëèöàõ áûëî óäèâèòåëüíîå
âûðàæåíèå. Àáñîëþòíîå ñèÿíèå ðàäîñòè”.

Sargant ïîêàçàë âî-ïåðâûõ, ÷òî ýòîò ôåíîìåí ñî-
âðåìåíåí, à âî-âòîðûõ, ïðîäåìîíñòðèðîâàë îøåëîì-
ëÿþùèå ôîòîãðàôèè íîâûõ àìåðèêàíñêèõ õðèñòèàí
íà öåðêîâíûõ ñëóæáàõ, “êîòîðûå áðàëè ðóêàìè ÿäî-
âèòûõ çìåé â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ è ýêñòàçà”.

ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÛÉ ÝÊÑÒÀÇ

Áðèòàíñêèé ôèëîñîô Marghanita Laski (1980) ïè-
ñàë â ðàáîòå “Ïîâñåäíåâíûé ýêñòàç”: “îòëè÷èòåëüíûé
ïðèçíàê ýêñòàòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ, íà óðîâíå ëè
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ýêçàëüòàöèè èëè íà ñàìîì íèçêîì óðîâíå, — ýòî ðåçó-
ëüòèðóþùåå ÷óâñòâî ìîìåíòàëüíîé ãàðìîíèè”.
“Îñíîâíûå ìîìåíòàëüíûå ýêñòàçû” áûëè ðàçäåëåíû
íà àäàìè÷åñêèé, ýêñòàç çíàíèÿ è ýêñòàç ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ”. Àäàìè÷åñêèé — òåðìèí, âûáðàííûé Laski
“âñëåäñòâèå ÷àñòîé õðèñòèàíñêîé òåíäåíöèè îïèñû-
âàòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ â òåðìèíàõ ÷óâñòâ, “âîñõîäÿ-
ùèõ ê ñîñòîÿíèþ Àäàìà, â êîòîðîì îí íàõîäèëñÿ äî
ãðåõîïàäåíèÿ”, êàê èçëîæèë ýòî êâàêåð George Fox”.
Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ Laski — ïåðåæèâàíèå çíàíèÿ, êîãäà
ëè÷íîñòü ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîñòèãàåò íîâûå çíàíèÿ. Òðå-
òüÿ êàòåãîðèÿ — ýêñòàç ñîïðèêîñíîâåíèÿ — õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ÷óâñòâîì ñîñòîÿâøåãîñÿ êîíòàêòà è ÷àñòî
òîòàëüíîé ïîòåðåé “ÿ” êîíòàêòèðóþùåãî ÷åëîâåêà â
ýòîì áîëüøîì êîíòàêòå. Laski ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî
“ýôôåêòû ýêñòàçà ïîâñåäíåâíîé æèçíè îáû÷íî
èãíîðèðóþòñÿ”.

ÝÊÑÒÀÇ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÉ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Äæåêñîí è Ôóëôîðä (1997) íàïèñàëè ñòàòüþ “Äó-
õîâíûé îïûò è ïñèõîïàòîëîãèÿ”, â êîòîðîé ïîêàçàëè
ïåðñïåêòèâû òåîðèè ðàññòðîéñòâ. Ñòàòüÿ áûëà ïðî-
äîëæåíèåì ðàáîòû Äæåêñîíà (1992) “Èçó÷åíèå âçàè-
ìîñâÿçåé ìåæäó ïñèõîòè÷åñêèìè è äóõîâíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè”. Âïîñëåäñòâèè Äæåêñîí ïèñàë, ÷òî “áëà-
ãîïðèÿòíûå äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ ... ÿâëÿþòñÿ âî
ìíîãèõ àñïåêòàõ ñõîäíûìè ñ ïîçèòèâíûìè ñèìïòîìà-
ìè ïñèõîçîâ”. Äæåêñîí (1992, 1997) òùàòåëüíî èññëå-
äóåò âîïðîñ ïðîèñõîæäåíèÿ ýòèõ ïåðåæèâàíèé êàê íà
îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî, òàê è òåîðåòè÷åñêîãî
ïîäõîäà. Îí ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïñèõîòè÷å-
ñêèé/äóõîâíûé îïûò ìîæåò áûòü ïîíÿò êàê “ýïèçîäû
äîñòóïà ê òåì ïðîöåññàì ñîçíàíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî
ÿâëÿþòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûìè èëè áåññîçíàòåëüíûìè”.
Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè èìåþò áîëåå
âûñîêóþ ãîòîâíîñòü äîñòóïà ê ýòèì çîíàì, ÷åì äðó-
ãèå, è â ðåçóëüòàòå ýòè ïåðåæèâàíèÿ èìåþò ìåñòî íà
áîëåå íèçêîì ïîðîãîâîì óðîâíå ñòðåññà. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïðîöåññ îêàçûâàåòñÿ àäàïòèâíûì è âåäåò ê
ðàçðåøåíèþ êðèçèñà. Â äðóãèõ, íàïðÿæåíèå íàðàñòàåò,
çàêàí÷èâàÿñü ïñèõîòè÷åñêèì ðàçðûâîì ñ ðåàëüíîñòüþ.

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè òàêæå îòìå÷àëè ñõîäñòâî
ìåæäó ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è ìèñòè÷åñêèìè
ïåðåæèâàíèÿìè. Õàäëè (1979) îïèñàë îïûò áîëåå ÷å-
òûðåõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê, êîòîðûå îòâå÷àëè íà åãî ãàçåò-
íûå îáúÿâëåíèÿ ñ ïðîñüáîé îïèñàòü ñâîè ðåëèãèîç-
íûå ïåðåæèâàíèÿ. ×èñëî òåõ, êòî îïèñûâàë ýêñòàç èëè
ñîñòîÿíèå ýêçàëüòàöèè, äîñòèãëî äâóõñîò ÷åëîâåê èëè
5 ïðîöåíòîâ îò âñåõ îòâåòèâøèõ.

Äàâèä Ëóêîô (1985) âûäâèíóë äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè äëÿ òîãî, ÷òî îí íàçâàë “ìèñòè÷åñêèå ïåðå-
æèâàíèÿ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè”. Ýòî:

À) Ýêñòàòè÷åñêîå íàñòðîåíèå
Á) ×óâñòâî âíîâü ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé
Â) Ãàëëþöèíàöèè

Ã) Îòñóòñòâèå ïîçíàâàòåëüíîé äåçîðãàíèçàöèè
Îí òàêæå èññëåäîâàë ïðîáëåìó ïðîãíîçà è óòâåð-

æäàë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê èìåë ïîçèòèâíûé
âûõîä èç ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî íà-
ëè÷èå äâóõ èç ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ:

À) õîðîøåå ôóíêöèîíèðîâàíèå íàêàíóíå ïðèñòó-
ïà, îòñóòñòâèå ïðåäøåñòâóþùèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ýïè-
çîäîâ; ïîääåðæàíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ñ äðóçüÿìè;
áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãîãî ïîëà
(èëè òîãî æå â ñëó÷àå ãîìîñåêñóàëèçìà); óñïåõè â
ïðîôåññèè èëè ó÷åáå;

Á) îñòðîå íà÷àëî ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ èëè ìåíüøå;

Â) ñòðåññîâàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõîòè÷åñêîãî
ýïèçîäà, íàïðèìåð, ñåðüåçíûå æèçíåííûå ïåðåìåíû;

Ä) ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ïåðåæèòîìó îïûòó êàê
ê çíà÷èìîìó, îòêðûâàþùåìó íîâîå, ðàçâèâàþùåìó.

ÝÊÑÒÀÇ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÉ
ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅÌ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

Òîìàñ Îêñìàí ñ ñîàâòîðàìè (1988) â ñâîåé ðàáîòå
“ßçûê èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé” ñðàâíèë ñóáúåêòèâ-
íûå ïåðåæèâàíèÿ 66 ëþäåé, èìåâøèõ òðè ðàçíûõ
ôîðìû èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ: øèçîôðåíè-
÷åñêîå, âûçâàííîå íàðêîòèêàìè è ìèñòè÷åñêîå. Èñïî-
ëüçîâàâ äèñêðèìèíàòèâíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç,
àâòîðû îáíàðóæèëè, ÷òî â ýòèõ òðåõ ãðóïïàõ ñóùåñò-
âåííî îòëè÷àëèñü ñëîâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ îïèñàíèÿ
ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî â 84
ïðîöåíòàõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ îò÷åòîâ îíè ìîãëè
î÷åíü òî÷íî îïðåäåëèòü ôîðìó èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòîòîé ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñëîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ èíäèâèäóóìàìè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

È ðàííèå, è ïîñëåäíèå ðàáîòû, îáçîð êîòîðûõ äàí
â ýòîì êîììåíòàðèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî íåîáõîäèìî äà-
ëüíåéøåå ïðîÿñíåíèå ïðèðîäû ýêñòàçà è èäåíòèôèêà-
öèÿ åãî ïðè÷èí. Ýòî ïîìîæåò íàì ïðåäñòàâèòü ýêñòàç
â îïèñàòåëüíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå áî-
ëåå ïðàâèëüíûì îáðàçîì è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâåñòè
ðåøèòåëüíîå ðàçäåëåíèå ìåæäó ðåëèãèîçíûìè è ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Âàæíûé
è ñâîåâðåìåííûé ïåðåâîä ñòàòüè Ìàéåð-Ãðîññà ìî-
æåò ñòàòü êëþ÷åâûì ñòèìóëîì ê òàêîé ðàáîòå.

Ïåðåâîä Ñ. Þ. Ñàâåíêî

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Anderson E. W. 1938. A clinical study of slates of “Ecstasy” occurring
in affective disorders // Journal of Neurology and Psychiatry 1:
80 – 99.

Bentall R. P. 1992. A proposal to classify happiness as a psychiatric di-
sorder // Journal of Medical Ethics 18: 94 – 98.

Ïðèðîäà, ïðè÷èíû è òèïû ýêñòàçà

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 13



Berrios G. E. 1996. The history of mental symptoms: Descriptive psyc-
hopathology since the nineteenth century. Cambridge: Camridge
University Press.

Hamilton M., ed. 1974. Fish’s clinical psychopathology: Signs and sym-
ptoms in psychiatry. Bristol, Eng.: John Wright.

Hardy A. C. 1979. The spiritual nature of man. Oxford; Clarendon Press.
Harris J., Birley J. L. T., and Fulford K. W. M. 1993. The current litera-

ture: A proposal to classify happiness as a psychiatric disorder // Bri-
tish Journal of Psychiatry 162: 539 – 42.

Jackson M. C. 1992. A study of the relationship between psychotic and
spiritual experiences. D. Philthesis, University of Oxford.

Ibid, 1997. Benign schizotypy? The case of spiritual experience // Schi-
zotypy: Relations to illness and health, ed. G. S. Claridge. Oxford:
Oxford University Press.

Jackson M. C., and Fulford K. W. M. 1997. Spiritual experience and
psychopatology // Philosophy, Psychiatry, and Psychology
4:41 – 65.

James W. 1979. Varieties of religious experience: A study in human na-
ture. Glasgow: Collins.

Jaspers K. 1959. General psychopathology. Manchester: Manchester
University Press.

Laski M. l980. Everyday ecstasy. London: Thames and Hudson.

Lukoff D. 1985. Diagnosis of mystical experiences // Journal of Trans-

personal Psychology 17.2: 155 – 81.

Moore A., Hope T., Fulford K. W. M. 1994. Mild mania and well-being

// Philosophy, Psychiatry, and Psychology 1:165 – 77.

Nordenfelt L. A response to “mild mania and “well-being.”// Philosop-

hy, Psychiatry, and Psychology 1:185 – 91.

Oxman T. E., Rosenberg S. D., Schnurr P. P., et al. I988. The language

of altered states // Journal of Nervous and Mental Disease 176:

401 – 8.

Sargant W. 1957. Battle for the mind: A physiology of conversion and

brain-washing. London: Heinemann.

Scharfetter C. 1980. General psychopathology: An introduction. Trans.

H. Marshall. Cambridge: Cambridge University Press.

Shepherd M. and Zangwill O. L. 1983. Handbook of psychiatry. Vol. 1.

General psychopathology. Cambridge: Cambridge University Press.

Sims A. 1988. Symptoms in the mind: An introduction to descriptive

psychopathology. London: Bailliere Tindall.

Ì. Äîìèíèê Áèð

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

XV ÊÎÍÑÒÎÐÓÌÑÊÈÅ ×ÒÅÍÈß
ÒÐÈÕÎÒÎÌÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

(äóõ — äóøà — òåëî)

18 äåêàáðÿ 2009 ã., 10.00 – 19.00

Ìîñêâà, êîíôåðåíö-çàë Íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 1

Òåë.: (495) 275-4567

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÆÓÐÍÀË
îïèñàòåëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè,

ôåíîìåíîëîãèè è ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè

PSYCHOPATHOLOGY
International Journal of Descriptive and Experimental Psychopathology,

Phenomenology and Psychiatric Diagnostics

Eds. Ch. Mundt (Heidelberg), H. S. Akiskal (San Diego),
J. E. Mezzich (New York)

E-mail: karger@karger.ch; www.karger.com



Ýêñòàç è àíîðìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòüÿ:
îïðåäåëåíèå Ìàéåð-Ãðîññà1

Ìàðòèí Ðîò (Êåìáðèäæ)

Â ñâîåé ðàáîòå Ìàéåð-Ãðîññ îïèñàë, êëàññèôèöè-
ðîâàë è ïðîàíàëèçèðîâàë öåëûé ðÿä ñàìîîò÷åòîâ, ïî-
ñâÿùåííûõ îïèñàíèþ ñîñòîÿíèé âîñòîðæåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ. Îí ñðàâíèâàåò è ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñîñòîÿ-
íèÿ, êîòîðûå íàçûâàåò ýêñòàçîì, è òå, êîòîðûå
îïèñûâàåò êàê àíîðìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòüÿ.

Àíàëèçèðóÿ ôåíîìåíû, Ìàéåð-Ãðîññ èñïîëüçóåò
ïîíÿòèÿ, êîòîðûå îí ñôîðìèðîâàë ïîä âëèÿíèåì
ïðîô. Êàðëà ßñïåðñà, ó êîòîðîãî ïðîõîäèë ñòàæèðîâ-
êó ïî ïñèõèàòðèè â Ãåéäåëüáåðãñêîì óíèâåðñèòåòå.
Êàðë ßñïåðñ — îäèí èç îñíîâàòåëåé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè. Îí îáëàäàë èñêëþ÷èòåëüíîé ýðóäèöèåé
è âíåñ îãðîìíûé âêëàä â ïñèõèàòðèþ è ôèëîñîôèþ.
Åãî ïîäõîä ê ïñèõèàòðèè âî ìíîãèõ àñïåêòàõ ñîâïà-
äàë ñ ïîíÿòèÿìè, ðàçðàáàòûâàåìûìè â íàóêàõ î ÷åëî-
âåêå, ãðóïïîé ñîöèîëîãîâ è ôèëîñîôîâ, ó÷åíèå êîòî-
ðûõ áûëî âûäåëåíî ïîä íàçâàíèåì “ôåíîìåíîëîãèÿ”...

Âçãëÿäû ßñïåðñà áûëè î÷åíü îðèãèíàëüíû è ñî-
âåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíû. Åãî ïîäõîä îáåñïå÷èâàë
ïñèõèàòðèè âîçìîæíîñòè è äëÿ îáúÿñíåíèÿ, è äëÿ ïî-
íèìàíèÿ. È òî, è äðóãîå ïðåäóñìàòðèâàëî ñîîòâåòñòâó-
þùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è ïðåäïîëàãàëî âìåøàòåëü-
ñòâî â îïðåäåëåííûå ñôåðû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè íåâðîçàõ è ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâàõ ïñèõè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåííî, ïðîõîäÿ
îïðåäåëåííûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ, è äàæå äîñòèãíóâ
ñâîåé êóëüìèíàöèè, îñòàþòñÿ âàðèàíòàìè íîðìàëü-
íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è ðåàêöèé àäàïòàöèè
èëè èõ íåìíîãî óòðèðîâàííûìè âåðñèÿìè. Ýòè íàðó-
øåíèÿ ìîãóò áûòü “ïîíÿòíûìè” â ñâåòå çíàíèé, ïîëó-
÷åííûõ èç èñòîðèè èõ ðàçâèòèÿ è äðóãèõ èìåþùèõñÿ
ñèìïòîìîâ è çíàêîâ. Â ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè è áî-
ëåçíÿõ ðàçâèòèÿ ñâÿçè ìåæäó ïîñëåäóþùèìè ñòàäèÿ-
ìè ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ ÿñíûìè è ïîíÿòíûìè. ßñïåðñ
íàçâàë ýòó ãðóïïó íàðóøåíèé “ðàçâèòèåì”...

Äðóãàÿ âàæíàÿ ãðóïïà ðàññòðîéñòâ, âûäåëåííûõ
ßñïåðñîì, ïîëó÷èëà íàçâàíèå “ïðîöåññ”. Ýòî òàêèå
ïñèõîçû, êàê øèçîôðåíèÿ, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íûé ïñèõîç è îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Çäåñü ïîíè-
ìàíèå íå ìîãëî çàïîëíèòü ïðîïàñòü ìåæäó èñòîðè÷å-
ñêèì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè è ïðîÿâèâøåéñÿ áîëåçíüþ.
Ïðè øèçîôðåíèè è äðóãèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ñóùåñòâîâàë ðàçðûâ â íåïðåðûâíîñòè ïñèõè÷å-
ñêîé æèçíè.

Êîíöåïòóàëüíàÿ ñèñòåìà ßñïåðñà ïîäðàçóìåâàëà,
÷òî èìåþòñÿ ïàöèåíòû, â öåëîñòíîì ïîíèìàíèè êîòî-
ðûõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò è ðàçâèòèå, è ïðî-

öåññ. Íàïðèìåð, ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ó èíäè-
âèäà, èìåþùåãî òàêæå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà (ðàç-
âèòèå), êîòîðûå íå èìåþò ÿâíûõ ñâÿçåé ñ ïñèõîçîì, è
ìîæåò íàêëàäûâàòüñÿ íà íèõ.

Ìàéåð-Ãðîññ ðåøèë èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî èññëåäî-
âàíèÿ âñåõ ñóáúåêòîâ, ó êîòîðûõ ïðèñòóïû ýêñòàçà
èëè ñ÷àñòüÿ áûëè ñâÿçàíû ñ âîçìîæíûì ïðèåìîì íàð-
êîòè÷åñêèõ (ãàëëþöèíîãåííûõ) âåùåñòâ. Ýòî èìåëî
íåîæèäàííûå ïîñëåäñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå, áîëüøèíñò-
âî íàèáîëåå ïîäðîáíûõ çàïîìèíàþùèõñÿ è äîñòîâåð-
íûõ îïèñàíèé ýêñòàçà è íåêîòîðûå îïèñàíèÿ ñ÷àñòüÿ
áûëè âçÿòû èç ðàáîòû “Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî
îïûòà” (1902) Âèëüÿìà Äæåéìñà (1842 – 1910), èçâå-
ñòíîãî ïñèõîëîãà è ãëóáîêî ðåëèãèîçíîãî ÷åëîâåêà.

Åùå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó Â. Äæåéìñà íà÷à-
ëèñü ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñêî-
ðåå âñåãî, â âèäå öèêëîòèìíûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè,
êîòîðûå ïðåñëåäîâàëè åãî âñþ æèçíü. Îí ñòðàäàë îò
ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðèñòóïîâ ãëóáîêèõ äåïðåññèé, êî-
òîðûå ïðåðûâàëèñü ïåðèîäàìè âîñòîðæåííîãî íàñòðî-
åíèÿ è ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ðàíî íà÷àâøèåñÿ ìà-
íèàêàëüíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, âîçìîæíî, ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ìíîãèõ ýêñòàòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. Áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî ïðåäøåñòâóåò
ïðèñòóïàì ýêñòàçà è ÷àñòî îïðåäåëÿåò èõ ïîÿâëåíèå.

ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ
ÝÊÑÒÀÇÀ È ÀÍÎÐÌÀËÜÍÎÃÎ Ñ×ÀÑÒÜß

È ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÞÙÈÕ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ

Ýêñòàç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîñòîÿíèå, âñåöåëî
öåíòðèðîâàííîå íà âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè
÷åëîâåêà, çàïîëíÿþùåå âñå åãî ñîçíàíèå è âûòåñíÿþ-
ùåå âñå äðóãèå ñîäåðæàíèÿ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ñî-
ñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå òàêæå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà
âíóòðåííåé æèçíè, îêðàøèâàåò ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì
òîíîì âñå îñòàëüíûå ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ. Ýêñòàç íå
îñòàâëÿåò â ñîçíàíèè ìåñòà äëÿ âîñïðèÿòèÿ îáúåêòîâ
âíåøíåãî ìèðà. Â ñîñòîÿíèè “àíîðìàëüíîãî ñ÷àñòüÿ”
àôôåêò, íàîáîðîò, óñòðåìëÿåòñÿ ê ïðåäìåòàì è ñîáû-
òèÿì âíåøíåãî ìèðà, ðàçâèâàåò è îáîãàùàåò èõ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êàæåòñÿ, ÷òî ýìîöèÿ ïðèâî-
äèò ê âîçíèêíîâåíèþ èëëþçîðíûõ òðàíñöåíäåíòíûõ
îáúåêòîâ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàþò åå. Ïðè-
ìåðîì ìîæåò ñëóæèòü îò÷åò Ôåðäèíàíäà, åãî ôàíòà-
çèè î òîì, ÷òî ïåðåä íèì íàõîäèòñÿ òðîí Ãîñïîäà,
îêðóæåííûé çîëîòûìè êðåñëàìè è “... îòòóäà èñõî-
äèò ìîãó÷èé ñâåò, ëó÷è êîòîðîãî ïðîíèêàþò â ìîå
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òåëî è íàïîëíÿþò åãî ÷óâñòâîì íåîïèñóåìîãî áëà-
æåíñòâà. ß îïóñòèëñÿ íà êîëåíè è ïðîêðè÷àë: Î Ãîñ-
ïîäè, ÿ íå äîñòîèí...”. (Äæåéìñ, 1963).

Ìàéåð-Ãðîññ ïîñïåøèë îòìåòèòü, ÷òî åñëè êà-
êèå-ëèáî ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïðè÷èíà êëèíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îíè íàðóøàþò ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîå äîïóùåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó íà-
ëè÷èå ëþáîãî ïðè÷èííîãî ôàêòîðà ñâîäèò íà íåò àíà-
ëèç ñëó÷àÿ, êîòîðûé äîëæåí ñòðîèòüñÿ íà ýìïàòèè.
Òàêîå çàìå÷àíèå ðàñõîäèòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ßñ-
ïåðñà. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ôåíîìåíî-
ëîãèÿ îòëè÷àëàñü îïðåäåëåííîé æåñòêîñòüþ, è íàëè-
÷èå êà÷åñòâ, òðåáóþùèõ áèîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ,
ðàñöåíèâàëîñü êàê ïðåïÿòñòâèå ê ïîíèìàíèþ. Â ôå-
íîìåíîëîãèè ßñïåðñà (1886) ïîïûòêàì ïîíèìàíèÿ
áûëà äàíà áîëüøàÿ ñâîáîäà.

Ñðåäè ñëó÷àåâ, îïèñàííûõ Âèëüÿìîì Äæåéìñîì,
èìååòñÿ îäèí ñàìîîò÷åò, êîòîðûé óêàçûâàåò íà ñâÿçü
ìåæäó ïåðåæèâàíèåì àíîðìàëüíîãî ñ÷àñòüÿ è ãèïî-
ìàíèàêàëüíûì èëè ìàíèàêàëüíûì ñîñòîÿíèåì.

Ïàöèåíò Êàðë Ã. ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàêèì ñèëüíûì,
÷òî, êàçàëîñü, “åìó ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì,
èëè îí äîëæåí ñòàòü õóäîæíèêîì. Îí áàðàáàíèë ïà-
ëüöàìè è ñâèñòåë â ñâîåì îôèñå, îí õîòåë ìóçèöèðî-
âàòü, õîòÿ íèêîãäà íå ó÷èëñÿ ýòîìó. Îí áûë óâåðåí,
÷òî åãî ëîòåðåéíûé áèëåò íà êàíàðåéêó, îáÿçàòåëü-
íî âûèãðàåò. Òîãäà îí ïðîäàñò ýòó êàíàðåéêó çà 10
ìàðîê, è êóïèò äðóãîé ëîòåðåéíûé áèëåò. Îí ìîã áû
ïîñòóïèòü â ìóçûêàëüíóþ øêîëó è ñòàòü ìóçûêàí-
òîì”. Â ðàçäåëå “àíîðìàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ”
åñòü è äðóãèå àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû, â êîòîðûõ íà-
øëî îòðàæåíèå íàëè÷èå ýêñïàíñèâíûõ è ãðàíäèîçíûõ
èäåé.

Ïðîäîëæàÿ ñðàâíåíèå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýêñòàç
ñâîáîäåí îò âñÿêîãî âíóòðåííåãî õàîñà, äëÿ ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ õàðàêòåðíû ïàññèâíîñòü è âíóòðåííåå ñïî-
êîéñòâèå. Àôôåêò ñ÷àñòüÿ ñîäåðæèò äâèæóùóþ ñèëó,
êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò åãî ñ îùóùåíèåì ñâîèõ áåçãðàíè÷-
íûõ âîçìîæíîñòåé. Ýêñòàç ñïîñîáñòâóåò ðàñòâîðå-
íèþ “ß”, è “ß” ïîä÷èíÿåòñÿ ýòîìó ýìîöèîíàëüíîìó
ïåðåæèâàíèþ. Â ñîñòîÿíèè ñ÷àñòüÿ ëè÷íîñòü ïðîíè-
çàíà âûñîêîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå.

Íàêîíåö, âî âðåìÿ ýêñòàçà ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñè-
ëüíûå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, âîñïðèíèìàåìûå êàê
óãðîçà öåëîñòíîñòè “ß”, à â íåêîòîðûõ öèòèðîâàííûõ
ñëó÷àÿõ — êàê ïðèçíàê ãðÿäóùåé ñìåðòè. Â îòëè÷èå
îò ýòîãî, ïðè ïåðåæèâàíèè ñ÷àñòüÿ ôèçè÷åñêèå îùó-
ùåíèÿ ïîâûøàþò óâåðåííîñòü â ñåáå, îòðàæàþò è
óñèëèâàþò õîðîøåå íàñòðîåíèå.

Íåòðóäíî íàéòè ïðèìåð äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ýêñòà-
çà è àíîðìàëüíîãî ñ÷àñòüÿ, íî ó íèõ åñòü è îáùèå ÷åð-
òû. Îáà âèäà ôåíîìåíîâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ â îïðåäå-
ëåííûõ ñëó÷àÿõ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íàïðèìåð,
ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ. Áûëî áû èíòåðåñíî
èñïîëüçîâàòü òåõíèêó ìàãíèòíî-ÿäåðíîãî ðåçîíàíñà
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè ôåíîìåíà-
ìè, âûäåëåííûìè Ìàéåð-Ãðîññîì.

ÌÀÍÈÀÊÀËÜÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÎÅ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÂÈËÜßÌÀ ÄÆÅÉÌÑÀ

Ìàéåð-Ãðîññ íå çíàë, ÷òî îòðûâêè, âçÿòûå èì èç
“Ìíîãîîáðàçèÿ ðåëèãèîçíîãî îïûòà” áûëè îïèñàíèÿ-
ìè ïåðåæèâàíèé ñàìîãî Äæåéìñà. Ýòî ñòàëî èçâåñòíî
ëèøü ìíîãî ëåò ñïóñòÿ. Äæåéìñ áîðîëñÿ ñ ïðîäîëæè-
òåëüíûìè ïðèñòóïàìè äåïðåññèè â òå÷åíèå âñåé
ñâîåé æèçíè. Êàê-òî îí ïèñàë, ÷òî íàõîäèëñÿ “íà ãðà-
íè ñàìîóáèéñòâà” â òå÷åíèå “âñåé áåñêîíå÷íîé
çèìû”. Ýòî áûëî ôëþêòóèðóþùåå äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå äåðæàëî åãî â íåðåøèòåëüíîñòè îò-
íîñèòåëüíî êàðüåðû è îòñðî÷èëî åãî ðåøåíèå îá èçó-
÷åíèè ìåäèöèíû â Ãàðâàðäå äî 25 ëåò. Îí ñòðàäàë îò
ïðèñòóïîâ ìåëàíõîëèè, êîòîðûå ïåðåìåæàëèñü ïðè-
ñòóïàìè âîñòîðæåííîãî íàñòðîåíèÿ, âî âðåìÿ êîòî-
ðûõ ó íåãî èíîãäà ïîÿâëÿëèñü ýêñòàòè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè äåñÿòèëåòèé ñâîåé æèçíè îí
áûë îõâà÷åí ñîñòîÿíèÿìè óìñòâåííîãî ñòðàäàíèÿ, êî-
òîðûå ïðåîäîëåâàë ðàäè ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû, èñïî-
ëüçóÿ ñâîþ æåëåçíóþ âîëþ è ðåëèãèîçíóþ âåðó. Åìó
ïîòðåáîâàëîñü 12 ëåò äëÿ ïîäãîòîâêè ó÷åáíèêà
“Ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè” (1890), êîòîðûé ñòàë âñå-
ìèðíî èçâåñòíûì. Ýòî áûëà èñòîðè÷åñêè âàæíàÿ êíè-
ãà, êîòîðàÿ íå óòðàòèëà ñâîåãî çíà÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ïðîøëî óæå îêîëî 100 ëåò ñ åå ïóáëèêàöèè.

Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîå èëè áèïîëÿðíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî îòìå÷àëîñü ó òðåõ ïîêîëåíèé ñåìüè Äæåé-
ìñà, èì ñòðàäàëè òðîå áðàòüåâ. Ó èõ òàëàíòëèâîé ñåñò-
ðû Àëèñû íàáëþäàëèñü ìåëàíõîëè÷åñêèå àôôåêòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà è ãèïîìàíèè, è îíà âñþ æèçíü áûëà
èíâàëèäîì. Ïî êðàéíåé ìåðå, ó îäíîãî èç áðàòüåâ
Äæåéìñà àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî áûëî îñëîæíåíî
àëêîãîëèçìîì.

ÌÀÉÅÐ-ÃÐÎÑÑ Â ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈÈ,
1933 – 1961

Ïîñëå ïåðååçäà â Âåëèêîáðèòàíèþ èç Ãåðìàíèè,
ãäå îí áûë óâîëåí ñî ñâîåé äîëæíîñòè, Ìàéåð-Ãðîññ
áûñòðî ïðèñïîñîáèëñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Â ãîñïèòà-
ëå Ìîóäñëè, ãäå íà÷èíàë ðàáîòàòü Ìàéåð-Ãðîññ, ïðå-
îáëàäàëà ïàðàäèãìà êëèíè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè,
âîñõîäÿùàÿ ê Àäîëüôó Ìåéåðó. Åãî ïðåïîäàâàíèå
îêàçàëî áîëüøîå âëèÿíèå íà ìíîãèõ âåäóùèõ ïñèõè-
àòðîâ, â òîì ÷èñëå íà Îáðè Ëåâèñà, Ýäâàðäà Ìàïîòå-
ðà, Äåñìîíäà Êàðàíà, Õåíäåðñîíà èç Ýäèíáóðãà.

Ìàéåð-Ãðîññ íå ïðîÿâèë áîëüøîãî èíòåðåñà ê
áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè Ìåéåðà è â ñâîèõ ëåêöèÿõ
óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå âêëàäó ãåðìàíñêèõ ïñèõè-
àòðîâ, Êðåïåëèíà, Êóðòà Øíàéäåðà, Ýðíñòà Êðå÷ìåðà
è Êàðëà ßñïåðñà. Íåêîòîðîå âðåìÿ îí áûë óâëå÷åí ýì-
ïèðèçìîì áðèòàíñêîé ïñèõèàòðèè, ïðåäñòàâëåííîé, â
÷àñòíîñòè, êëèíè÷åñêîé ðàáîòîé è èññëåäîâàíèÿìè
Ýëèîòà Ñëåéòåðà, ñ êîòîðûì ó Äæåéìñà ñëîæèëèñü
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ñëåéòåð èñïîâåäîâàë áèîëî-
ãè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ, îí îáó÷àëñÿ ãåíåòèêå â Ãåðìà-
íèè è ïîñëå 35 ëåò îêàçàëñÿ âîâëå÷åí â ãåíåòè÷åñêèå
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èññëåäîâàíèÿ. Íî îí áûë òàêæå ïîýòîì, ãëóáîêî ÷òèâ-
øèì Øåêñïèðà, è íàïèñàë íåñêîëüêî çíà÷èìûõ ðàáîò
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîçîâ è ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó îäàðåííûõ ãåðìàíñêèõ ìóçûêàíòîâ è î
âëèÿíèè ïñèõîïàòîëîãèè íà òâîð÷åñêèå ïðîöåññû
(Ñëåéòåð, 1979).

Ìàéåð-Ãðîññ íå îòðèöàë îñîáóþ âåðñèþ ôåíîìå-
íîëîãèè, êîòîðóþ ðàçâèâàë Êàðë ßñïåðñ. Íî ññûëêè íà
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ è ÿçûê ôåíîìåíîëîãèè
ïîñòåïåííî èñ÷åçàëè èç åãî âûñòóïëåíèé íà êëèíè÷å-
ñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è èç åãî ëåêöèé. Îí âíåñ áîëüøîé
âêëàä â ñèìïòîìàòîëîãèþ îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è ìíîãî ïèñàë î äèàãíîñòèêå è áèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷è-
íàõ øèçîôðåíèè.

Â 1938 ã. Ìàéåð-Ãðîññ áûë íàçíà÷åí äèðåêòîðîì
èññëåäîâàíèé â Êðè÷òîíñêîì êîðîëåâñêîì ãîñïèòàëå
â Øîòëàíäèè è ñîçäàë òàì îòäåëåíèå èíñóëèíî-êîìà-
òîçíîé òåðàïèè øèçîôðåíèè. Îí áûë óáåæäåí â ýô-
ôåêòèâíîñòè ýòîé òåðàïèè, íî, âîçìîæíî, íå ïðèíÿë â
ðàñ÷åò ýíòóçèàçì ïðèâëå÷åííîãî èì ïåðñîíàëà, êîòî-
ðûé áûë âäîõíîâëåí åãî ïðîãðàììîé ðåàáèëèòàöèè.
Îí ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ Äàìôðèøèðà.
Êîãäà â 1950-å ãîäû íà÷àëàñü ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ðå-
âîëþöèÿ, Ìàéåð-Ãðîññ ïîñëåäîâàòåëüíî ïîääåðæè-
âàë ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå è êëèíè÷åñêèå èñïû-
òàíèÿ. Îí ÷àñòî ïîëüçîâàëñÿ ñîâåòàìè Ýëèîòà Ñëåé-
òåðà, ñ êîòîðûì ñîõðàíèë òåñíûå êîíòàêòû. ß ðàáîòàë
ñ Ìàéåð-Ãðîññîì â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé
ëåò(1948 – 1950) è ìíîãîìó íàó÷èëñÿ ó íåãî.

Ìàéåð-Ãðîññ ñ ýíòóçèàçìîì ïðèâåòñòâîâàë ïîÿâ-
ëåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè è
äåïðåññèè â íà÷àëå 1950-õ. Ïåðâîå èçäàíèå “Êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè”, êîòîðîå îí íàïèñàë âìåñòå ñ
Ýëèîòîì Ñëåéòåðîì è ñî ìíîé, ïîÿâèëîñü äâà ãîäà
ñïóñòÿ, â 1954 ã. Ââîäíàÿ ÷àñòü äàâàëà îáçîð ðàçëè÷-
íûõ øêîë ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè. Íåñìîòðÿ íà êðè-
òè÷åñêîå îòíîøåíèå ê íå ïîäòâåðæäåííîé ïðàêòèêîé
òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, àâòîðû ðóêîâîäñòâà ïðåäîñòà-
âèëè òðèáóíó Ôðåéäó, êîòîðûé ó÷èë ïñèõèàòðîâ è
ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ äèñöèïëèí èçó÷àòü ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè èñòîðè÷åñêè. Êíèãà ïðèâåòñòâîâàëà ýìïèðè-
÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèÿì ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ êîòîðûõ ïðå-
äîñòàâèëà ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ. Íî îïèñà-
íèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âêëþ÷àëî ñîâðåìåííûé
êðåïåëèíîâñêèé îò÷åò î êëèíè÷åñêîì ïðîôèëå è óäå-
ëÿëî âíèìàíèå àñïåêòàì ðàçâèòèÿ è ïñèõîäèíàìèêè
ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïðè íåâðîòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Àâòîðû êíèãè ïðåäñòàâèëè ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíóþ êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó äëÿ êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â
ïñèõèàòðèè.

Ìàéåð-Ãðîññ áûë îäíèì èç îòöîâ-îñíîâàòåëåé
áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Åãî ýíòóçèàçì, ýíåðãèÿ,
îáøèðíûå çíàíèÿ, ïîíèìàíèå è íåóñòàííûå óñèëèÿ
âäîõíîâëÿëè æèçíü è äåÿòåëüíîñòü êîìàíäû, êîòîðîé

îí ðóêîâîäèë â Êðè÷òîíå. Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå è â èññëåäîâàíèÿõ îí, î÷åâèäíî, ñ÷èòàë, ÷òî
áèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü íå áåçãðàíè÷íà, è ïîëàãàë, ÷òî
äëÿ öåëîñòíîé ïñèõèàòðèè íåîáõîäèìû ôèëîñîôñêèå
îñíîâàíèÿ.

ÌÀÍÈÀÊÀËÜÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÎÅ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ È ÃÅÍÈÀËÜÍÎÑÒÜ

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû ñ áèïîëÿðíûì èëè ìàíè-
àêàëüíî-äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì äåìîíñòðèðó-
þò âûñîêèå òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â ìóçûêå, ïîýçèè
è ëèòåðàòóðå, è äî íåêîòîðîé ñòåïåíè â íàóêàõ, â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàþùèå óðîâíÿ ãåíèàëüíîñòè.

Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó ëþ-
äåé ñ ìóçûêàëüíîé è ëèòåðàòóðíîé îäàðåííîñòüþ
áûëè ðàññìîòðåíû â íåäàâíî îïóáëèêîâàííûõ ðàáî-
òàõ Êýé Ðýäôèëä Äæèôìèñîí, ÷üè çàìå÷àòåëüíûå
êíèãè îòðàæàëè åå ñîáñòâåííûé îïûò áîëåçíè. Îíà
ïèñàëà î òîì, êàê æèòü è òâîð÷åñêè ðàáîòàòü, êîãäà
ñòðàäàåøü ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñò-
âîì (1993). Â ñâîåì ýññå î íåêîòîðûõ íåìåöêèõ ìóçû-
êàíòàõ Ýëèîò Ñëåéòåð ïîêàçàë, êàê ïñèõîïàòîëîãèÿ
ìîæåò ïîìîãàòü ãåíèàëüíûì ìóçûêàíòàì âûðàæàòü
îñîáóþ ôîðìó ìóçûêàëüíîãî âäîõíîâåíèÿ (1979).

Èçâåñòíûé íåìåöêèé êîìïîçèòîð Õóãî Âîëüô ÿâ-
ëÿåòñÿ âïå÷àòëÿþùèì ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëåíèÿ. Âî
âðåìÿ ãèïîìàíèàêàëüíîé ôàçû, êîãäà îí íàõîäèëñÿ â
ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà è ñ÷àñòüÿ, îí ðà-
áîòàë, ïî åãî ñîáñòâåííûì ñëîâàì, “êàê òûñÿ÷à ëîøà-
äåé”. Íåêîòîðûå íàèáîëåå èçâåñòíûå öèêëû ïåñåí
áûëè íàïèñàíû èì âñåãî çà íåñêîëüêî íåäåëü. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âî âðåìÿ äåïðåññèé îí îòêàçûâàëñÿ îò
ñâîèõ ðàáîò è óòâåðæäàë, ÷òî äàæå íå çíàåò òàêèõ òåð-
ìèíîâ, êàê ãàðìîíèÿ, ìåëîäèÿ è ïîëèôîíèÿ. Èñòîðèÿ
æèçíè Ðîáåðòà Øóìàíà òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñâÿ-
çè ìåæäó êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ è òâîð÷åñêèìè äî-
ñòèæåíèÿìè (Ñëåéòåð, 1972). Åãî ïîäðîáíûé äíåâíèê
ïîêàçûâàåò, ÷òî â òå ãîäû, êîãäà ó íåãî áûëî ñíèæåí-
íîå íàñòðîåíèå, êîëè÷åñòâî íîâûõ ìóçûêàëüíûõ ïðî-
èçâåäåíèé áûëî î÷åíü ìàëî èëè ðàâíî íóëþ. Íî â ïå-
ðèîäû ïîäúåìà, êàê è â ãîäû åãî æåíèòüáû, åãî ìóçû-
êàëüíûé ãåíèé âûðàçèë ñåáÿ â äëèííîì ñïèñêå
ñî÷èíåíèé èñêëþ÷èòåëüíîãî î÷àðîâàíèÿ è îðèãèíà-
ëüíîñòè. Åãî Ôîðòåïüÿííûé Êîíöåðò áûë ïåðâûì ðî-
ìàíòè÷åñêèì ïðîèçâåäåíèåì òàêîãî ðîäà. Çàòåì ýòó
ìàíåðó ïåðåíÿëè Ëèñò, Áðàìñ, Øîïåí è Ìåíäåëüñîí,
à ïîçæå ×àéêîâñêèé, êîòîðûå ñîçäàëè ñâîè ðîìàíòè-
÷åñêèå êîíöåðòû äëÿ ôîðòåïüÿíî.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêèå âåùåñòâà êàê êàðáî-
íàò ëèòèÿ èëè êàðáàìàçåïèí ïîçâîëÿþò äåðæàòü ïîä
êîíòðîëåì ïñèõîòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ. Ïðè
ýòîì ó áîëüøèíñòâà òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ðåçóëüòà-
òû èõ òâîð÷åñêîé ðàáîòû íå òîëüêî íå óõóäøàëèñü, íî
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå óëó÷øàëèñü (Øîó, ëè÷íîå
îáùåíèå, 1982). Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ

Ýêñòàç è àíîðìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòüÿ: îïðåäåëåíèå Ìàéåð-Ãðîññà
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æàëîâàëàñü, ÷òî èõ âäîõíîâåíèå è íîâûå èäåè ïîäàâ-
ëÿþòñÿ. Äðóãèì ñòàíîâèëîñü òðóäíî ìîëèòüñÿ. Íî
ñïåöèàëüíûé ðåæèì îáû÷íî îñëàáëÿë òàêîå âëèÿíèå.

Âèòãåíøòåéí óòâåðæäàë, ÷òî “ìû îáúÿñíÿåì ÷åëî-
âå÷åñêîå ïîâåäåíèå ÷åðåç ìîòèâû, íî íå ïðè÷èíû”
(1953). Êîãäà ìû èìååì äåëî ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþ-
ùèìè îò ïðèñòóïîâ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñè-
õîçà, ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ïîïûòêà ñîîáùèòü èì “ïðè-
÷èíû” èõ áîëåçíè îêàæåòñÿ äëÿ íèõ ÿñíîé è ïîëåçíîé.
Áèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå â öåëîì óñïåøíî äåðæèò ïðè-
ñòóïû áîëåçíè ïîä êîíòðîëåì. Íî ïîäõîä òåðàïåâòà ê
ïàöèåíòó ñ ðåêóððåíòíûì ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íûì ïñèõîçîì äîëæåí îáåñïå÷èâàòü åìó áîëüøå çíà-
íèé è íå îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî îáúÿñíåíèåì òîãî,
÷òî ñóùåñòâóþò ëåêàðñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò ïðè òà-
êèõ íàðóøåíèÿõ è èõ âëèÿíèå íà íåéðîòðàíñìèòåð-
íûå ïðîâîäÿùèå ïóòè ìîæåò îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå.

Â ñîñòîÿíèÿõ ýêñòàçà èññëåäîâàíèå âíóòðåííåé
ïñèõè÷åñêîé æèçíè ïàöèåíòà íå ïðîòèâîïîêàçàíî è
íå ÿâëÿåòñÿ áåññìûñëåííûì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
áèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Îïðîñ ñ ïî-
ìîùüþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ïîìîãàåò â ðàç-
ðåøåíèè ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ÷àñòî
ñòàëêèâàþòñÿ âûñîêî îäàðåííûå ëþäè. Ïðèîáðåòå-
íèå âçàèìîïîíèìàíèÿ è ïðîíèöàòåëüíîñòü ìîãóò ïî-
ìî÷ü è ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì è äðó-
ãèìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè.

Êîãäà ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èëè ïðèñòóï ñ÷à-
ñòüÿ ñ ýêñïàíñèâíûìè èäåÿìè ÿâëÿþòñÿ ìàíèôåñòà-
öèåé ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ñî-
âðåìåííîå ëå÷åíèå, ñî÷åòàþùåå ïðèìåíåíèå ðåãóëè-
ðóþùèõ íàñòðîåíèå ëåêàðñòâ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîääåðæêó ÷åðåç ïðîíèêíîâåíèå â ñîäåðæàíèÿ ñîçíà-
íèÿ ïóòåì ýìïàòèè, äàåò âîçìîæíîñòü áîëüøîìó êî-
ëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ âîññòàíîâèòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ
ñòàáèëüíîñòü è ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ïîâåäå-
íèÿ. Ìíîãèõ ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîõðàíÿ-
åò îò ðåöèäèâîâ áîëåçíè.

Ñîõðàíÿþùàÿ ñâîþ çíà÷èìîñòü ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà Ìàéåðà-Ãðîññà ñ ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí-
íûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè ïîñòàâèëà — ñïóñòÿ ïî÷òè
100 ëåò — ïåðåä ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè âî-
ïðîñû ñâÿçè ìåæäó ðàññòðîéñòâàìè íàñòðîåíèÿ è èñê-
ëþ÷èòåëüíîé îäàðåííîñòüþ, êàê õóäîæåñòâåííîé, òàê
è íàó÷íîé (Ïàñêàëü), ñ ýìîöèÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêîì ìèñòè÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî îïûòà, ñ
âäîõíîâåíèåì, êîòîðîå èãðàëî âàæíóþ ðîëü â èñòî-
ðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðèìåðîì òàêîé ñâÿçè ìîæåò ñëó-
æèòü ñëó÷àé Â. Äæåéìñà.

Ïåðåâîä Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé
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Ñîñòîÿíèå ýêñòàçà è åãî êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
â òðåâîæíî-ýêñòàòè÷åñêîì ïñèõîòè÷åñêîì ñèíäðîìå

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòàç, ïñèõîçû ñòðàõà — ñ÷àñòüÿ, òðåâîæíî-ýêñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì

Àôôåêò ýêñòàçà ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî ðàçðà-
áîòàí â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Áîëåå òîãî, â ðóññêèõ òîë-
êîâûõ ñëîâàðÿõ ýòî ïîíÿòèå îïðåäåëÿåòñÿ îòëè÷íûì
îáðàçîì îò îáùåïðèíÿòîãî åâðîïåéñêîãî ñëîâîóïîò-
ðåáëåíèÿ, êîòîðîå ïðèäåðæèâàåòñÿ íîìèíàëüíîãî
çíà÷åíèÿ ýòîãî äðåâíåãðå÷åñêîãî ñëîâà: “âûéòè èç
îáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ”, íî â äóõîâíîì, à íå äâèãàòåëü-
íîì îòíîøåíèè. Â íàøèõ ñëîâàðÿõ ÷èòàåì: “Èññòóï-
ëåííî-âîñòîðæåííîå ñîñòîÿíèå, êðàéíÿÿ ñòåïåíü âî-
îäóøåâëåíèÿ, äîõîäÿùàÿ äî áîëåçíåííîñòè” (1);
“âîñòîðæåííîå èññòóïëåíèå” (2); “âûñøàÿ ñòåïåíü
âîñòîðãà, âîñõèùåíèÿ, äî èññòóïëåíèÿ” (3). Ìåæäó
òåì, ýòî ïîíÿòèå è â ñâîèõ èñòîêàõ, è â ðàñõîæåì ñëî-
âîóïîòðåáëåíèè â ñðåäå, íåïîñðåäñòâåííî çíàêîìîé ñ
ýòèì ïåðåæèâàíèåì, ïðàêòèêóþùåé ìåäèòàòèâíûå
ðåëèãèîçíûå è äóõîâíûå òåõíèêè èëè èñïîëüçóþùåé
ïñèõîäåëèêè, îçíà÷àåò äðóãîå. Öåíòðîì ñåìàíòè÷å-
ñêîãî ïîëÿ ïîíÿòèÿ “ýêñòàçà” ÿâëÿåòñÿ íå áóðíûé âîñ-
òîðã, à çàâîðîæåííîå èçóìëåíèå, íå áóéñòâî, à ñòóïî-
ðîçíîå çàñòûâàíèå, “îöåïåíåíèå â ýêñòàçå”. Òå, êòî
íàçûâàåò ýêñòàçîì, íàïðèìåð, áóéñòâî ìåëîìàíîâ íà
êîíöåðòàõ ðîê-ìóçûêè, ñìåøèâàþò ñîâåðøåííî ðàç-
ëè÷íûå ÿâëåíèÿ è ìåõàíèçìû. Òàê æå è îðãàèñòè÷å-
ñêèå ïëÿñêè â àðõàè÷åñêèõ êóëüòóðàõ èëè òàíåö øà-
ìàíà — ýòî íå ñîñòîÿíèå ýêñòàçà, à ñïîñîáû ââåñòè
ñåáÿ â îñîáîå ñîñòîÿíèå, ÷àùå ñ÷àñòüÿ, à íå ýêñòàçà.
Ýòî íå äâå ôîðìû ýêñòàçà, à ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî è çàôèêñèðîâàë Â. Ìàéåð-Ãðîññ. Àâ-
òîðèòåòíîñòü åãî ìíåíèþ ïðèäàåò åãî ìíîãîïûòíîñòü
â ýòèõ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ñàìîé ðàçíîé ïðèðî-
äû. Â 1914 ãîäó Ìàéåð-Ãðîññ ôåíîìåíîëîãè÷åñêè
îïèñàë ðåëèãèîçíûå è òâîð÷åñêèå ýêñòàòè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ â ñâîåé äèññåðòàöèè (4), à ñïóñòÿ 10 ëåò îí
îïèñàë îíåéðîèäíûé (ñíîâèäíûé) ñèíäðîì (ãäå áîëü-
íîé òîëüêî çðèòåëü, îòðåøåííûé îò îêðóæàþùåãî, à
íå àêòèâíûé ó÷àñòíèê êàê â äåëèðèè), êîòîðîìó ïîâå-
äåí÷åñêè ÷àñòî ñîîòâåòñòâóåò êàòàòîíè÷åñêèé ñòóïîð
(5). Ýòîìó òàêæå ïðåäøåñòâîâàë åãî áîëüøîé êëèíè-
÷åñêèé îïûò ïðè èññëåäîâàíèè â 1923 – 1924 ãã. ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ïñèõîçîâ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ãàë-
ëþöèíîãåíîâ (ìåñêàëèíà, êîêàèíà). Ýòè òðè ðàçëè÷-
íûõ ïîëÿ èññëåäîâàíèé íå ìîãëè íå ïîìîãàòü äðóãó
äðóãó, óòî÷íÿÿ è îáîãàùàÿ ôåíîìåí ýêñòàçà. Çàáëóæ-
äåíèÿ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé, âèäèìî, ñâÿçàíû
åùå è ñ íåäîñòàòî÷íîé çðåëèùíîñòüþ, íåêèíåìàòîã-
ðàôè÷íîñòüþ ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýêñòàçà, ïðåäñòàâ-
ëÿåìîãî îáû÷íî êàê ñàìîçàáâåííîå áóéñòâî.

Âñëåä çà âûäåëåíèåì Ê. Âåðíèêå (Carl Wernicke),
íàðÿäó ñ äåïðåññèâíûìè ïñèõîçàìè, ïñèõîçîâ ñòðàõà
(Angstpsychose), øêîëà Ê. Êëåéñòà (Karl Kleist) —
Ê. Ëåîíãàðäà (Karl Leongard) (6), íàðÿäó ñ áèïîëÿð-
íûìè öèêëîèäíûìè ïñèõîçàìè, âûäåëèëà ïñèõîçû
ñòðàõà — ñ÷àñòüÿ, ïñèõîçû âîçáóæäåííîé èëè çàòîð-
ìîæåííîé ñïóòàííîñòè è ãèïåðêèíåòè÷åñêèå èëè àêè-
íåòè÷åñêèå äâèãàòåëüíûå ïñèõîçû (ôàêòè÷åñêè ñèíä-
ðîìû êàòàòîíè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ èëè ñòóïîðà).
Êîððåêòíåå ãîâîðèòü íå î ïñèõîçàõ, à î ïñèõîòè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìàõ, òåì áîëåå, ÷òî îíè íåðåäêî ñìåíÿþò
äðóã äðóãà, ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà èëè ñî÷åòàþòñÿ,
íàïðèìåð, êàòàòîíè÷åñêèé ñòóïîð ñî ñïóòàííîñòüþ
(îíåéðîèäíîñòüþ). Â ÌÊÁ-10 èì ñîîòâåòñòâóþò øè-
çîàôôåêòèâíûå ïñèõîçû. Ïðåäëîæåííàÿ Êëåéñòîì áî-
ëåå òîíêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îòâå÷àåò êëèíè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè è ñåáÿ îïðàâäàëà, ÷òî óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, â
÷àñòíîñòè, Ðàéíåð Òåëëå (Ìþíñòåð, 1971 – 1996 ãã.)
(7).

Òàêèì îáðàçîì, â êëàñòåð óíèïîëÿðíûõ è áèïîëÿð-
íûõ àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ ïîïàäàþò ïñèõîçû ñòðàõà
è ñ÷àñòüÿ áåç ïàðàíîèäíîé è êàòàòîíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ñïóòàííîñòè è îíåéðîèäíîñòè.

Ð. Òåëëå íàçûâàåò ïñèõîçû ñ÷àñòüÿ åùå è “ýêñòàòè-
÷åñêèìè ïñèõîçàìè âäîõíîâåíèÿ” è óêàçûâàåò, ÷òî
îáîçíà÷åíèå “ïñèõîçû ñòðàõà — ñ÷àñòüÿ” ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî âî âðåìÿ îäíîãî ïðèñòóïà ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà è
ñ÷àñòüÿ ïåðåìåæàþòñÿ èëè äàæå ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ.
“Îíè îòëè÷àþòñÿ îò øèçîôðåíèè îòñóòñòâèåì âûðà-
æåííîé äåçèíòåãðàöèè è áîëåå êîðîòêèìè ïðèñòóïà-
ìè. Îò ìàíèè îíè îòëè÷àþòñÿ ñîñòîÿíèÿìè ýêñòàçà.
Ýêñòàç — ýòî ïðîòèâîïîëîæíûé ñòðàõó ïîëþñ, îáà
îíè, ñîãëàñíî Ôèëèïïó Ëåðøó, ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè
âîçáóæäåíèÿ âèòàëüíûõ ÷óâñòâ”.

Ìû âèäèì, ÷òî Òåëëå íå ñëåäóåò ðàçãðàíè÷åíèþ
ñîñòîÿíèé ýêñòàçà è ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå ââåë Ìàé-
åð-Ãðîññ (1914), ñîãëàñíî êîòîðîìó ýêñòàç — ýòî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîêîÿ è áåçäåéñòâèÿ ñ óñòðåìëåííîñòüþ ê
ðàñòâîðåíèþ “ß” â ïðåäìåòå ýêñòàçà, âûòåñíÿþ-
ùèì âñå ÿâëåíèÿ âíåøíåãî ìèðà ïðè ÿñíîì ñîçíà-
íèè è öåëîñòíîé ïàìÿòè. Ò.å. ýêñòàç íå ñâÿçàí íè ñ
êàêèì-ëèáî îäíèì ñîäåðæàíèåì ïåðåæèâàíèÿ (âîñ-
òîðã), è íè ñ îäíèìè òîëüêî ïîëîæèòåëüíûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè (ñ÷àñòüÿ, áëàæåíñòâà). Ýòî íàèáîëåå ñòðîãîå
(óçêîå) è ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâóåò ìíîãîîá-
ðàçíîìó ñîöèîêóëüòóðíîìó îïûòó è íåïîñðåäñòâåííî
íå îòíîñèòñÿ ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.
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Ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ ïî Ìàéåð-Ãðîññó ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íå òîëüêî îùóùåíèåì áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæ-
íîñòåé, íî è ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîáóæäåíèÿìè, êîòî-
ðûå ïîääåðæèâàþò åãî.

Â îòíîøåíèè ýêñòàçà ñóùåñòâóåò îñîáåííî ìíîãî
íåäîðàçóìåíèé. Íåðåäêî èãíîðèðóåòñÿ íåïðîäóê-
òèâíîñòü åãî îïðåäåëåíèÿ íå òîëüêî ïî ñîäåðæàíèþ
(ýêñòàç ìîæåò áûòü è ðåëèãèîçíûì, è ýðîòè÷åñêèì, è
âîèíñòâåííûì, è ïñèõîäåëè÷åñêèì, è ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèì), íî è ïî çíàêó (ïîëîæèòåëüíîìó èëè íåãà-
òèâíîìó) ïåðåæèâàíèÿ. Èçâåñòåí íå òîëüêî ýêñòàç
âîñòîðãà, íî è ýêñòàçà ÿðîñòè, ýêñòàç óíèæåíèÿ, ýêñòàç
îò÷àÿíèÿ è ñàìîóíè÷òîæåíèÿ (raptus melancholicus).
Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ ïåðåæèâàåòñÿ èñ-
ñòóïëåííîå óïîåíèå ñîîòâåòñòâóþùèì àôôåêòîì,
ñëåäîâàíèå åäèíîìó öåëîñòíîìó ñòðåìëåíèþ åãî
ïðåäåëüíîãî çàîñòðåíèÿ. Â ýòîé ìîòèâàöèîííîé õà-
ðàêòåðèñòèêå, à íå ïåðåæèâàíèè óäîâîëüñòâèÿ, ñ÷à-
ñòüÿ, — îäíà èç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ýêñòàòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé è, â ÷àñòíîñòè, îòëè÷èå îò òðåâîãè, ïå-
ðåæèâàíèå íåçàâåðøåííîñòè â êîòîðîé ñî÷åòàåòñÿ ñ
íåïðèÿòèåì, îòòàëêèâàíèå êîíöà. Ýêñòàç ìîæåò áûòü
ïåðåæèâàíèåì íå òîëüêî âîçíåñåíèÿ â ðàé, íî è íèç-
âåðæåíèÿ â àä, îâëàäåíèÿ íå òîëüêî ñâÿòîñòüþ, íî è
äåìîíàìè. Ò.å., çäåñü ÿâñòâåííûì îáðàçîì âñêðûâàåò-
ñÿ ïåðâîñòåïåííîñòü ñàìîé êîñìè÷íîñòè ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïåðåæèâàíèé, ñòèðà-
íèå èõ ãðàíèö è ãðàíèö “ß”, ñîáñòâåííàÿ ïðè÷àñò-
íîñòü ñòèõèéíûì ñèëàì. Èòàê, ýêñòàç — ýòî
ïàðîêñèçì èññòóïëåíèÿ è óïîåíèÿ (íî íå îáÿçàòå-
ëüíî âîñòîðãà, êàê ýòî î÷åâèäíî ïðè èíôåðíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèÿõ), ò.å. îñîáîãî ðîäà àôôåêòà, ñî
ñòðåìëåíèåì äîéòè äî åãî ïðåäåëà. Ýòî ïðåäåëüíîå
ðàñøèðåíèå “ß”, åãî ðàñòâîðåíèå â ïðîñòðàíñòâå è
âðåìåíè, ïåðåæèâàíèå áåñïðåäåëüíîñòè è
áåçâðåìåííîñòè.

Â 1974 ã. â ñâîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè “Òðå-
âîæíûå ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû” (8) íà îñíîâàíèè
12-ëåòíåãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèé ìû,
ïðåäïðèíÿâ ïîïûòêó èõ òèïîëîãèè, è îïèðàÿñü íà ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó ñòðóêòóðû àôôåêòà
Ôèëèïïà Ëåðøà (10), ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î íåîá-
õîäèìîñòè âìåñòî åäèíîãî êðóãà äåïðåññèâíûõ ñèíä-
ðîìîâ ðàçëè÷àòü äâà ðàçëè÷íûõ, õîòÿ è ïåðåñåêàþ-
ùèõñÿ êðóãà: ñîáñòâåííî äåïðåññèâíûõ (òîñêëèâûõ,
ìåëàíõîëè÷åñêèõ) ñèíäðîìîâ è òðåâîæíûõ (àíêñèîç-
íûõ) ñèíäðîìîâ.

Áîëåå ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîì-
áèíèðîâàííûõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ
êàìóôëèðîâàëà âàæíûå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ÷èñòî äåïðåññèâíûõ è ÷èñòî òðåâîæíûõ ñèíäðî-
ìîâ, â ÷àñòíîñòè, ñâÿçü òðåâîæíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ñ îðãàíèêîé è ýêçîãåííûìè âðåäíîñòÿìè,
à ñîáñòâåííî äåïðåññèâíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ ñ ýíäîãåííîé ïðåäèñïîçèöèåé.

Õàðàêòåðíûì îêàçàëîñü è ðàçëè÷èå èõ ñïåêòðîâ,
à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñèíäðîìàìè áðåäîâîãî
ðåãèñòðà.

Òàê â ñïåêòðå òðåâîæíûõ ñèíäðîìîâ ìû îïèñàëè
òðåâîæíî-ýêñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì, òîãäà êàê äå-
ïðåññèâíî-ýêñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì (ò.å. ñ òîñêëèâîé
èëè ìåëàíõîëè÷åñêîé äåïðåññèåé) íàì íè ðàçó íå
âñòðåòèëñÿ, èç ÷åãî, êîíå÷íî, íå ñëåäóåò, ÷òî åãî íå
ñóùåñòâóåò. Çà ýòèì òðîïèçìîì, êàê ñäåëàëîñü ÿñíûì
ïðè àíàëèçå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ îïèñàíèé, ëåæàò
îáùèå ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè òðåâîãè è ýêñòàçà, çà
èñêëþ÷åíèåì èõ ïîëÿðíîñòè â îòíîøåíèè óñòðåìëåí-
íîñòè ñëèòüñÿ ñ ïðåäìåòîì ïåðåæèâàíèÿ ïðè ýêñòàçå
è åãî íåïåðåíîñèìîñòè, íåïðèÿòèÿ, îòòàëêèâàíèÿ ïðè
òðåâîãå.

Ìû ïîäòâåðäèëè òàêæå ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå
íàáëþäåíèå Íèêîëàóñà Ïåòðèëîâè÷à (1968), êîòîðûé
óêàçàë íà ìîíîìîðôíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ìîíîïîëÿðíûõ äåïðåññèé â îòëè÷èå îò äå-
ïðåññèé ïðè áèïîëÿðíûõ àôôåêòèâíûõ ïñèõîçàõ,
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðûõ ñîäåðæèò ïîëèìîðô-
íóþ âïëîòü äî ïîëÿðíîé ñèìïòîìàòèêó â êà÷åñòâå
çàêîíîìåðíî ñâÿçàííûõ ñèìïòîìîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì (11).
Ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè ïðèîáðåòàåò çäåñü êàê
îñíîâíîå êà÷åñòâî ïåðåæèâàíèÿ òàê è åãî âðåìåííàÿ
ñòðóêòóðà. Ê îñíîâíîìó êà÷åñòâó ïåðåæèâàíèÿ òðå-
âîæíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ — áåñêîíå÷íî
äîëãî äëÿùåìóñÿ íåïðåðûâíîìó “âîò-âîò” ãðÿäóùåé
êàòàñòðîôû, ãèáåëè ñàìîãî äîðîãîãî, ïðèñîåäèíÿåòñÿ
õàðàêòåðíàÿ äëÿ ýêñòàçà çà÷àðîâàííîñòü ãðàíäèîçíî-
ñòüþ ýòîé êàòàñòðîôû äî ñóáñòóïîðîçíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Âðåìÿ òåðÿåò ãðàíèöû è âñÿêóþ ïðèâû÷íóþ äèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòü, ýòî áåñïðåäåëüíîñòü, â êîòîðîé
ñëèâàåòñÿ è ïðîøëîå, è íàñòîÿùåå, è áóäóùåå, ýòî ïå-
ðåæèâàíèå êîñìè÷íîñòè, îãðîìíîñòè, ñîçäàþùåå
ýòèì íåêèé òîðæåñòâåííûé ïàòåòè÷åñêèé òîí, ñî÷åòà-
þùèéñÿ ñ ðåçêî íåãàòèâíûì ñîäåðæàíèåì ïåðåæèâà-
íèÿ. Ýòîò ñèíäðîì îòëè÷àëñÿ îòíîñèòåëüíîé íåïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ (1 – 2 íåäåëè) è îáû÷íî òåíäèðî-
âàë â ñòîðîíó îíåéðîèäíîãî ñèíäðîìà, íî â ðÿäå
ñëó÷àåâ è â ñòîðîíó îñòðîãî ÷óâñòâåííîãî áðåäà, áðå-
äà âîîáðàæåíèÿ, îñòðîé ïàðàôðåíèè. Ïî ìåðå ýòîãî
ïðîèñõîäèëè ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðóêòóðíûå èçìåíå-
íèÿ. Òàê, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îäíîé èç íàøèõ áî-
ëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëîñü ñî÷åòàíèåì òðåâîãè è ñòðà-
õà ñ ïåðåîöåíêîé ñåáÿ, ïðîðî÷åñêèìè ïàòåòè÷åñêèì
ðå÷àìè î “êîíöå ñâåòà”, “íàäâèãàþùåéñÿ êàòàñòðîôå”
(“çåìëÿ — æèâàÿ äóøà, êîòîðàÿ ñòðàäàåò îò ãðóáîñòè
è íåñïðàâåäëèâîñòè ëþäåé… çåìëÿ îñòàíîâèòñÿ è
ñîëíöå áóäåò çíàòü, êóäà äåâàòüñÿ...” è ò.ï.). Ïî âûõî-
äå èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îïèñûâàëà ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íå
êàê äåçîðèåíòèðîâêó, à êàê îòñóòñòâèå ñàìîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, èõ êàê áû âîâñå
íå ñóùåñòâîâàëî, à áûëî íåäîáðîå ïðåä÷óâñòâèå êà-
êîé-òî íàäâèãàþùåéñÿ ñòðàøíîé ÷óäîâèùíîé áåäû.
Äàííîå íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òîãî, ÷òî òðå-
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âîæíî-ýêñòàòè÷åñêèé õàðàêòåð ïåðåæèâàíèÿ ñîïðî-
âîæäàåò íàèáîëåå ïîëèìîðôíûå, â äàëüíåéøåì íå-
áëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ áîëüíûå, ó êîòîðûõ
ýêñòàòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âûðàæåíà â ðåäóöèðî-
âàííîì âèäå, ÷òî íå ëèøàåò åå âûñîêî çíà÷èìîãî ïðî-
ãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Òàê, áîëüíàÿ Ñ., 70 ëåò, ñ íå-
îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ, ðàçâèâàëàñü íîðìà-
ëüíî, àêòèâíàÿ, íàñòîé÷èâàÿ ïî õàðàêòåðó. Ñ 28 ëåò
çàìóæåì, èìååò ñûíà, ïîëó÷èëà âûñøåå îáðàçîâàíèå,
ðàáîòàëà ïðåïîäàâàòåëåì, íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ —
ïåíñèîíåð. Ïñèõè÷åñêè çàáîëåëà âíåçàïíî, îñåíüþ, â
70-ëåòíåì âîçðàñòå. Áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû ñòà-
ëà òðåâîæíîé, áåñïîêîéíîé, âïëîòü äî àæèòàöèè. Â
òå÷åíèå 7 ìåñÿöåâ ëå÷èëàñü â ÏÁ ¹ 4. Ñîìàòîíåâðî-
ëîãè÷åñêè: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 2 ñòåïåíè, îá-
ùèé àòåðîñêëåðîç, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò. Ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ: â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ çàìêíóòà,
íàïðÿæåíà, çàòîðìîæåíà, òðåâîæíà. Æàëîáû íà íî÷-
íûå êîøìàðû, “îäåðåâåíåíèå êîíå÷íîñòåé”, ðàñïèðà-
íèå â ãîëîâå, îáîñòðåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü âñåõ îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ, çÿáêîñòü, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ. Ðå÷ü
âðåìåíàìè áûñòðàÿ, ãðîìêàÿ, çàïèíàþùàÿñÿ, ïðåðû-
âèñòàÿ, ïîðîé ñ íåîæèäàííî ïàòåòè÷åñêèìè èíòîíà-
öèÿìè, âûãëÿäÿùèìè ïàðàäîêñàëüíî â êîíòåêñòå ïå-
ðåæèâàåìûõ òðåâîãè è ñòðàõà. Íà ëèöå çàñòûâøàÿ
ãðèìàñà îçëîáëåíèÿ è áîëè (ðåçêî ñìîðùåííûé íîñ,
ïðèæìóðåííûå ãëàçà). Ïîñòîÿííî â îæèäàíèè “óìåð-
òâëåíèÿ”, “ìó÷èòåëüíîãî êîíöà”. Ñîîáðàçíî ýòîìó
èñòîëêîâûâàåò âñÿêèé øóì, âñÿêîå ïåðåäâèæåíèå.
“×òî ýòî òàì, â òàðòàðàðû ïðîâàëèâàþòñÿ òðóïû?”
“Ñêîëüêî ìèíóò ìíå îñòàëîñü æèòü?” “Ìîÿ î÷åðåäü
íå ïðèøëà?”. Ìíîãîçíà÷èòåëüíûì äîâåðèòåëüíûì
òîíîì: “Òîëüêî íå î÷åíü ìó÷èòåëüíî, ÿ âåäü âñå ïîíè-
ìàþ, ïèøèòå, ÿ âñå ïîäïèøó”. “Ïîæàëåéòå, òàê
ñòðàøíî óìèðàòü!”. “Óêîë ëó÷øå, õîðîøåíüêèé óêî-
ëü÷èê”. Õàðàêòåðåí åå ÷àñòûé ñàðäîíè÷åñêèé ñìåõ:
“Àõ, êàê Âû ëþáåçíû, çà òðÿïêè, çà ìîè öåííîñòè”.
Ñêâîçü óìèëüíóþ ñëàùàâîñòü èíòîíàöèÿ èçäåâêè,
ïðåçðåíèÿ, èðîíèè. Ìîëüáû, óâåùåâàíèÿ, ïàòåòèêà è
îáëè÷åíèÿ ïîñòîÿííî ïåðåìåæàþòñÿ. ×àñòî âñêàêèâà-
åò, õîäèò âçàä è âïåðåä, “áåçóìíî” çàãëÿäûâàåò â ëèöî
îêðóæàþùèì, ïàòåòè÷åñêè ïðîðî÷èò âñåì ðàê è ïðî-
÷èå áåäû. Âñêîðå âñå ÷àùå ïðîñêàëüçûâàåò: “îõîòÿòñÿ
çà ìíîé”, “ñìîòðÿò íà ìåíÿ ñòðàííî”. Äàëüíåéøåå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíÿòèåì
îñòðûõ ÿâëåíèé è õðîíèçàöèåé óñóãóáèâøèõñÿ ïàðà-
íîèäíûõ êîìïîíåíòîâ. Äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ ïàðàíî-
èäíàÿ, ïðîãðåäèåíòíàÿ, íåïðåðûâíî òåêóùàÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîíà÷àëüíûé ñëîæíûé ïîëè-
ìîðôèçì õàðàêòåðà ïåðåæèâàíèé òðåâîæíî-ýêñòàòè-

÷åñêîãî áðåäîâîãî íàñòðîåíèÿ ñ äèñôîðè÷åñêèìè
âêëþ÷åíèÿìè óæå ñîäåðæèò â ñåáå çàðîäûøè áûñòðî
ôîðìèðóþùåãîñÿ òðåâîæíî-áðåäîâîãî ñèíäðîìà. Îá-
ðàùàåò âíèìàíèå òîðæåñòâåííàÿ, ïàòåòè÷åñêàÿ, âû-
ñïðåííÿÿ èíòîíàöèÿ íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ, ëè-
øåííàÿ ñàìîðèñîâêè, äåìîíñòðàòèâíîñòè, ïîêàçíîé
ýôôåêòíîñòè è äðóãèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
èñòåðîèäíîñòè, à íàîáîðîò, îáíàðóæèâàåìàÿ è ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ îáû÷íî òîëüêî ïðè öåëåíàïðàâëåííîì
îïðîñå, à òàêæå âûðàæåííûé ïîëèìîðôèçì ñèìïòî-
ìàòèêè, êîíòðàñò ÿðêèõ ãðàíäèîçíûõ ïåðåæèâàíèé â
ìîìåíòû âèäèìîé çàòîðìîæåííîñòè. Õàðàêòåðíî ïà-
ôîñíîå îæèäàíèå íå ïðîñòî ñìåðòè, íî “óìåðòâëåíèÿ”,
à òàêæå íàëè÷èå õàðàêòåðíîé ìíîãîçíà÷èòåëüíîñòè,
ò.å. áðåäîâîå óñìîòðåíèå äâîéíîé ïîäêëàäêè è, íàêî-
íåö, ñàì õàðàêòåð è íàïðàâëåíèå äèíàìèêè ïðîöåññà ñ
ïîÿâëåíèåì îò÷åòëèâûõ ïàðàíîèäíûõ èäåé.

Èòàê, òðåâîæíî-ýêñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì óæå ñàì
ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò ïîëèìîðôèçì â àôôåêòèâíîé
ñôåðå, ÷òî îïðàâäûâàåò åãî íåðåäêîå îòíåñåíèå ê
øèçîàôôåêòèâíûì, à íå áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì
ïñèõîçàì, ÷òî âñåãäà òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Âêðàïëå-
íèÿ ýêñòàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé â ñòðóêòóðó äðóãèõ
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ óæå íà ýòàïå áðåäîâîãî íà-
ñòðîåíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûé ïðèçíàê, äàþùèé îñíîâàíèå äëÿ
áîëåå ðàííåãî ïåðåñìîòðà è èíòåíñèôèêàöèè òåðàïèè
àíòèïñèõîòè÷åñêèìè íåéðîëåïòèêàìè, íàðÿäó ñ êàð-
áàìàçåïèíîì è ëèòèåì.

Â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå âûðàæåíèåì òðåâîæ-
íî-ýêñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëà áîëåçíü Ãîãîëÿ (9).
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Ê 145-ëåòèþ âûäàþùåãîñÿ íåìåöêîãî ïñèõîíåâðîëîãà
Àëîèçà Àëüöãåéìåðà1 (1864 – 1915)

Äåìåíöèè ïîçäíåãî âîçðàñòà

Ñåìèíàð âåäåò ß. Á. Êàëûí (16 àïðåëÿ 2009 ã.), âðà÷-äîêëàä÷èê Ñ. È. Ïåðìèíîâ

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëüíîé Ñ. 1934 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîñòóïèâøèé â
áîëüíèöó ¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî 2 àïðåëÿ 2009 ã.
âïåðâûå ïî íàïðàâëåíèþ äåæóðíîãî ïñèõèàòðà.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ áîëüíîãî, åãî ïðèåìíîé äî÷å-
ðè è ñûíà). Èçâåñòíî, ÷òî îòåö áîëüíîãî áûë èíæåíå-
ðîì-õèìèêîì, ðàáîòàë â Ìîñêâå íà õèìè÷åñêîì çàâî-
äå. Àëêîãîëåì íå çëîóïîòðåáëÿë. Ïî õàðàêòåðó áûë
ñïîêîéíûì, îáùèòåëüíûì, ëþáèë èãðàòü â òåííèñ, çà-
íèìàëñÿ ôèãóðíûì êàòàíèåì. Óìåð ìíîãî ëåò íàçàä.
Ìàòü áîëüíîãî òîæå áûëà èíæåíåðîì-õèìèêîì íà õè-
ìè÷åñêîì çàâîäå. Ïî õàðàêòåðó áûëà ñïîêîéíàÿ, ëàñ-
êîâàÿ. Ñòðàäàëà îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ìíîãî
ëåò íàçàä óìåðëà. Íèêòî èç ðîäñòâåííèêîâ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå íå ëå÷èëñÿ. Áîëüíîé åäèíñòâåí-
íûé ðåáåíîê ñ ñåìüå. Ïîìíèò ñåáÿ ñ øåñòè ëåò. Ðàçâè-
âàëñÿ ñâîåâðåìåííî (ñ åãî ñëîâ). Ïî õàðàêòåðó ôîðìè-
ðîâàëñÿ ñïîêîéíûì, ïðèâåòëèâûì, îáùèòåëüíûì,
äîáðûì, î÷åíü ëþáèë æèâîòíûõ, îñîáåííî ñîáàê. Âî
âðåìÿ âîéíû ñåìüÿ áûëà ýâàêóèðîâàíà â ã. Îìñê. Áû-
òîâûå óñëîâèÿ òàì áûëè òÿæåëûå, ñåìüÿ íåäîåäàëà,
ïèòàíèå áûëî îäíîîáðàçíûì. Ó÷èëñÿ â øêîëå â Îì-
ñêå. Ê òî÷íûì íàóêàì èíòåðåñà íå èñïûòûâàë, ïðåä-
ïî÷èòàë ãóìàíèòàðíûå ïðåäìåòû. Èìåë ìíîãî äðóçåé
â øêîëå, ïîâåäåíèå åãî áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Ìîñêâó ïðîäîëæèë îáó÷åíèå â
øêîëå. Îêîí÷èë 10 êëàññîâ è ïîñòóïèë â Ìîñêîâñêèé
áèáëèîòå÷íûé èíñòèòóò íà ôàêóëüòåò õóäîæåñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðû. Ó÷èëñÿ ñ óâëå÷åíèåì, çàíèìàëñÿ îá-
ùåñòâåííîé ðàáîòîé. Ìíîãî ÷èòàë. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
èíñòèòóòà áûë ïðèçâàí â àðìèþ. Ñëóæèë â Çàêàðïàò-
ñêîì âîåííîì îêðóãå â ãàóáè÷íîì àðòèëëåðèéñêîé
ïîëêó. Áûë êîìñîðãîì ïîëêà. Ó÷àñòíèê ñîáûòèé â
Âåíãðèè â 1956 ã. Âî âðåìÿ ýòèõ ñîáûòèé ðàíåíèé îí
íå èìåë. ßâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì âîéíû. Ïîñëå óâîëüíå-

íèÿ â çàïàñ çàíèìàëñÿ ëèòåðàòóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ðàáîòàë æóðíàëèñòîì â ãàçåòå “Ìîñêîâñêèé Êîìñî-
ìîëåö”, ïå÷àòàë ðàññêàçû, î÷åðêè â æóðíàëàõ “Îãî-
íåê” è “Ñìåíà”. Ïå÷àòàë ñâîè ñòàòüè â æóðíàëå “Íî-
âûé ìèð”, áûë çíàêîì ñ åãî ãëàâíûì ðåäàêòîðîì
Òâàðäîâñêèì. Â äàëüíåéøåì ðàáîòàë â Êîìèòåòå ïî
òåëåâèäåíèþ è ðàäèîâåùàíèþ âïëîòü äî âûõîäà íà
ïåíñèþ. Âñåãäà ïî äîëãó ñëóæáû åìó ïðèõîäèëîñü
îáùàòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé, â òîì ÷èñëå,
ñîñëóæèâöàìè, ñ êîòîðûìè îí ïîääåðæèâàë ðîâíûå
îòíîøåíèÿ. Áëèçêèõ äðóçåé ó íåãî áûëî íå ìíîãî.
Æåíèëñÿ íà æåíùèíå ñ ðåáåíêîì. Îò áðàêà ó íèõ åñòü
îáùèé ñûí. Æåíà òîæå æóðíàëèñò, àâòîð íåñêîëüêèõ
êíèã. Ñûí õóäîæíèê, çàíèìàåòñÿ êíèæíîé ãðàôèêîé.
Îòíîøåíèÿ â ñåìüå ðîâíûå, óâàæèòåëüíûå. Áîëüíîé
âñåãäà âåë çäîðîâûé îáðàç æèçíè, àëêîãîëåì íå çëî-
óïîòðåáëÿë, íå êóðèò. Çàíèìàëñÿ ëåãêîé àòëåòèêîé,
ïåðåíåñ ñïîðòèâíóþ òðàâìó ëåâîãî êîëåííîãî ñóñòà-
âà, êîòîðûé ñåé÷àñ åãî áåñïîêîèò. Ïðîæèâàþò âäâîåì
ñ æåíîé â äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðå. ßâëÿëñÿ ÷ëåíîì
Ñîþçà ïèñàòåëåé ÑÑÑÐ. Îäíî âðåìÿ çàíèìàë äîë-
æíîñòü ñåêðåòàðÿ Ñîþçà æóðíàëèñòîâ ã. Ìîñêâû. Àâ-
òîð ìíîãèõ ïðîçàè÷åñêèõ è ïîýòè÷åñêèõ êíèã. Èçäàë
ðîìàí, ñáîðíèê ñòèõîâ “×åòûðå Îíåãèíà”, ëàóðåàò
äâóõ ëèòåðàòóðíûõ êîíêóðñîâ, íàãðàæäåí çà çàñëóãè
ïåðåä îòå÷åñòâåííîé æóðíàëèñòèêîé ïàìÿòíûì çíà-
êîì “Òðèñòà ëåò Ðîññèéñêîé æóðíàëèñòèêå”. ßâëÿåò-
ñÿ çàñëóæåííûì ðàáîòíèêîì êóëüòóðû Ðîññèè.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ó íåãî íà ãîëåíÿõ è ñòî-
ïàõ ïîÿâëÿþòñÿ îòåêè, íî îí çà ïîìîùüþ íå îáðàùà-
åòñÿ. Ïîñëåäíèå ãîäû ñòðàäàåò àðòðîçîì êîëåííûõ
ñóñòàâîâ. Ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå îò-
ìå÷àëîñü. Òðàâì ãîëîâû íå áûëî. Òóáåðêóëåçîì íå
áîëåë. Ñ 2005 ãîäà îí ñòàë èñïûòûâàòü ÷óâñòâî íåó-
äîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé ðàáîòîé, ñ÷èòàë, ÷òî ðàäèî-
ïåðåäà÷è íå îòðàæàþò èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ â ñòðàíå,
÷òî “êðóãîì ñïëîøíîå âðàíüå”. Êðèòè÷åñêè îáñóæäàë
ìàòåðèàëû êîëëåã, ãîâîðèë îá ýòîì ñâîåìó ðóêîâîä-
ñòâó. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàæèë ñåáå ìíîãî íåïðèÿòíî-
ñòåé. Ó íåãî, êàê îí ñ÷èòàåò, ïîÿâèëèñü íåäîáðîæåëà-
òåëè, êîòîðûå êëÿóçíè÷àëè çà åãî ñïèíîé, ïûòàëèñü
ïîäñòàâèòü, ïèñàëè íà íåãî äîíîñû. Êòî, êîíêðåòíî,

22 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû

1 À. Àëüöãåéìåð, ðàáîòàÿ ó Ý. Êðåïåëèíà â Ãåéäåëüáåðãå
è Ìþíõåíå, ãäå îí âîçãëàâëÿë àíàòîìè÷åñêóþ ëàáîðàòî-
ðèþ, ðàçðàáîòàë ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû îêðàñêè ñòðóêòóð
ìîçãà, ïîëó÷èâøèå åãî èìÿ. Â 1906 ã. îïèñàë çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå ïî ïðåäëîæåíèþ Êðåïåëèíà áûëî âûäåëåíî â îòäå-
ëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó è ïîëó÷èëî èìÿ Àëüöãåéìå-
ðà. Ñ 1912 ã. — ïðîôåññîð â Áðåñëàó.



— îí ñêàçàòü íå ìîæåò, íî ïîäîçðåâàë äâóõ-òðåõ ÷åëî-
âåê. Â èòîãå ñîçäàëèñü òàêèå óñëîâèÿ, ÷òî åìó ïðè-
øëîñü íàïèñàòü çàÿâëåíèå îá óõîäå è óâîëèòüñÿ ñ ðàáî-
òû. Ñ 2007 ãîäà îí íå ðàáîòàåò è ÿâëÿåòñÿ ïåíñèîíå-
ðîì. Ðîäñòâåííèêè ñòàëè çàìå÷àòü ó íåãî ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ êàê ðàç ïîñëå óâîëüíåíèÿ åãî ñ ðàáîòû èç
Ðàäèîêîìèòåòà â 2007 ãîäó. Îíè îòìåòèëè, ÷òî îí
ñòàë çàáûâ÷èâûì, îòìå÷àëàñü ïîòåðÿ ïàìÿòè, çàáûâàë
çàêðûòü ãàç, ñòàë ñîáèðàòü íåíóæíûé õëàì, ãàçåòêè
ðàçëè÷íûå êîëëåêöèîíèðîâàòü, äåëàòü íåíóæíûå ïî-
êóïêè. Õîäèë â ìàãàçèí. Åìó ñòàëè ïèñàòü íà ëèñòî÷-
êå, ÷òî íóæíî êóïèòü. Îí ýòèì ïîëüçîâàëñÿ, õîòÿ âñå
ðàâíî çàáûâàë, ÷òî íóæíî êóïèòü. Ñòàë íåòî÷íî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â òåêóùèõ äàòàõ. Ðîäñòâåííèêè îòìåòè-
ëè, ÷òî ó íåãî óñèëèëñÿ àïïåòèò, ñòàë ìíîãî êóøàòü.
Èíîãäà íàáëþäàëè ó íåãî ñîâñåì íåàäåêâàòíûå äåéñò-
âèÿ: âûíîñèë ìóñîð íà ëåñòíè÷íóþ ïëîùàäêó, èíîãäà
âûñûïàë åãî â ýëåêòðîùèòîê. Çà ÷åòûðå äíÿ äî ãîñïè-
òàëèçàöèè îí íå ñïàë, ñîáèðàëñÿ óõîäèòü èç êâàðòèðû,
õîòåë ñúåçäèòü ê ìàòåðè íà Ïëþùèõó. Ïîëàãàë, ÷òî
íàõîäèòñÿ íà ðàäèî, áóäó÷è äîìà, ñîáèðàëñÿ åõàòü äî-
ìîé. Ïåðåñòàë îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè, âûõî-
äèë ïî íî÷àì íà óëèöó çà ãàçåòàìè â êèîñê. Óäèâ-
ëÿëñÿ, ÷òî êèîñê çàêðûò, âîçâðàùàëñÿ äîìîé. Ñòàë
î÷åíü òðåâîæíûì, áåñïîêîéíûì, ðàçäðàæèòåëü-
íûì, ñóåòëèâûì. Äåæóðíûì ïñèõèàòðîì äîñòàâëåí
íà ëå÷åíèå â íàøó áîëüíèöó (ðîäñòâåííèêè âûçâà-
ëè âðà÷à) ñ äèàãíîçîì: “Ñèíèëüíàÿ äåìåíöèÿ” è îí
áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí.

Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Óìåðåííî ïîíèæåííî-
ãî ïèòàíèÿ, êîæíûå ïîêðîâû ñóõèå, áëåäíûå, àêðîöè-
àíîç. Ñòîïû è ãîëåíè îòå÷íûå, êîíôèãóðàöèè êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ ñãëàæåíû, âîëîñû ñåäûå, ðåäêèå, çóáû â
ïîëîñòè ðòà îòñóòñòâóþò, ïîëüçóåòñÿ ñúåìíûìè ïðî-
òåçàìè. Ïóëüñ ìàëûé, ðåäêèé. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå,
õðèïû íå âûñëóøèâàþòñÿ. Âåðõóøå÷íûé òîë÷îê ðàç-
ëèòîé, ñìåùåí âïðàâî. Ëåâàÿ ãðàíèöà ñåðäöà ñìåùåíà
âëåâî è îòñòîèò íà äâà ñàíòèìåòðà îò ëåâîé ñðåäèííî
êëþ÷è÷íîé ëèíèè. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, ðèòì
ïðàâèëüíûé, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 58 – 62 â
ìèíóòó. Ïåðâûé òîí îñëàáëåí, âòîðîé òîí íå âûñëó-
øèâàåòñÿ. Âûñëóøèâàåòñÿ ãðóáûé ñèñòîëè÷åñêèé
øóì âî âñåõ òî÷êàõ àóñêóëüòàöèè, áîëåå ãðóáûé âî
âòîðîì ìåæðåáåðüå ñïðàâà îò ãðóäèíû, ïðîâîäèòñÿ îí
íà ñîííóþ àðòåðèþ â ìåæëîïàòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî è
íà áðþøíóþ àîðòó. À/Ä 110/70. Â ïðàâîé ïîäâçäîø-
íîé îáëàñòè èìååòñÿ ñòàðûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ðó-
áåö. Æèâîò ìÿãêèé ïðè ïàëüïàöèè, ÷óâñòâèòåëüíûé â
îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ, ïå÷åíü âûñòóïàåò èç ïîä
ïðàâîé ðåáåðíîé äóãè íà îäèí ñàíòèìåòð. Íà êîæå
ñòîï è ãîëåíåé òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Àíàëèçû. Íà ñèôèëèñ — îòðèöàòåëüíû. Àíòèòåë
íà ãåïàòèò íå îáíàðóæåíî. ÁÀÊ àíàëèçû îòðèöàòåëü-
íû. Ïîêàçàòåëè áèîõèìè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ àíàëè-
çîâ êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è — óäåëüíûé âåñ íîðìàëüíûé,
ñëåäû áåëêà, îñàäîê áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

ÝÊÃ — ñèíóñîâûé ðèòì, âàëüòàæíûå ïðèçíàêè
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà íåïîëíàÿ áëîêàäà
ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ ìèî-
êàðäà ìåòîáîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îò
07.04.09. Ýìôèçåìà, ïíåâìîñêëåðîç, êîðíè ñòðóêòóð-
íû, ñèíóñû ñâîáîäíû. Äèàôðàãìà áåç îñîáåííî-
ñòåé. Ëåâûé æåëóäî÷åê óìåðåííî ðàñøèðåí, àîðòà
ñêëåðîçèðîâàíà.

Îêóëèñò. Äèñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ áëåäíî ðîçî-
âûå, ãðàíèöû èçìåíåíû, ñîñóäû èçâèòû, óìåðåíî ñó-
æåíû, óïëîòíåíû, ñêëåðîçèðîâàíû. Ñêëåðû ãëàç ÷àñ-
òè÷íî â òóìàíå, íà÷àëüíàÿ êàòàðàêòà îáîèõ ãëàç.

Õèðóðã. Äåôîðìèðóþùèé àðòðîç êîëåííûõ
ñóñòàâîâ.

ËÎÐ. Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ñóáàòðîôè÷åñêîãî
ôàðèíãèòà.

Òåðàïåâò. ÈÁÑ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëå-
ðîç, àòåðîñêëåðîç àîðòû, îòíîñèòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìèòðàëüíîãî, òðèêóñïèäàëüíîãî, àîðòàëüíîãî
êëàïàíîâ, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2. Àòå-
ðîñêëåðîç ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû. Ýìôèçåìà
ëåãêèõ.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Çðà÷êè îäèíàêîâû, ôî-
òîðåàêöèÿ ñîõðàíåíà. Íå äîâîäèò ãëàçíûå ÿáëîêè äî
íàðóæíûõ ñïàåê, áîëüøå âëåâî. Îñëàáëåíà êîíâåð-
ãåíöèÿ ñïðàâà. ×óòü ñãëàæåíà ïðàâàÿ íîñîãóáíàÿ
ñêëàäêà. Ìÿãêîå íåáî ìàëîïîäâèæíî, òîíóñ ìûøö êî-
íå÷íîñòåé ÷óòü ñíèæåí ñëåâà, ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû
ïðåîáëàäàþò ñëåâà. Ñëåâà â ðóêå íåçíà÷èòåëüíî ñíè-
æåíà ñèëà. Êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû âûïîëíÿåò ñ èí-
òåíöèåé, ÷óòü áîëüøåé ñëåâà. Ìåëêèé òðåìîð ïàëü-
öåâ ðóê, íàìå÷åíû ëàäîíî-ïîäáîðîäî÷íûå çíàêè.
Ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç ãðóáî ñãëàæåí. Ìåíèíãèàëüíûõ
çíàêîâ íåò.

Ðåíòãåí ÷åðåïà â äâóõ ïðîåêöèÿõ áåç ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé.

ÝÕÎ-ÝÃ. Ñìåùåíèÿ Ì-Ýõî íåò. Ïðèçíàêè ëåãêîé
ãèäðîöåôàëèè, âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà îò 9.04.09. Îáñëåäóåìûé
ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó äîñòóïåí. Â ìåñòå îðèåíòè-
ðîâàí ïîëíî, âî âðåìåíè äåçîðèåíòèðîâàí. Ïðàâèëü-
íî îïðåäåëÿåò òîëüêî òåêóùèé ñåçîí. Â áåñåäå çàíè-
ìàåò àêòèâíóþ ïîçèöèþ. Ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò î
ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ, ñâîèõ êíèãàõ, îáðàçîâàíèè. Íà-
ëè÷èå æàëîá îòðèöàåò. Èíñòðóêöèè óñâàèâàåò ñ òðó-
äîì, ÷àñòî â õîäå ðàáîòû òåðÿåò èõ. Â õîäå ðàáîòû îò-
ìå÷àþòñÿ ìîìåíòû ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè ïî òèïó
ïîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, âèäèò êíèãó íà ïîë-
êå, è áåç ñïðîñà ïûòàåòñÿ åå âçÿòü. Âî âðåìÿ îáñëåäî-
âàíèÿ ïðè îáíàðóæåíèè ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðàç-
äðàæàåòñÿ, âîçíèêàþò íåãàòèâèñòè÷åñêèå ðåàêöèè.
Ìîòèâàöèÿ ê ðàáîòå íåóñòîé÷èâàÿ. Èíòåðåñ ê çàäàíè-
ÿì ñìåíÿåòñÿ âîçìóùåíèåì ôàêòîì íåîáõîäèìîñòè
ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå è æåëàíèåì ïðåêðàòèòü ðà-
áîòó. Òåìï äåÿòåëüíîñòè ñíèæåí. Îáúåì âíèìàíèÿ è
ïàìÿòè ðåçêî ñóæåí. Îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå êîëå-
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áàíèÿ óðîâíÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì
âûïîëíåíèÿ ëîêàëüíûõ ïðîá ïðè âûïîëíåíèè çàäà-
íèé â äâèãàòåëüíîé ñôåðå îòìå÷àþòñÿ ïåðñèâåðàöèè
â âèäå óïëîùåíèÿ ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè, òðóäíî-
ñòè ïåðåõîäà îò îäíîãî ýëåìåíòà ïðîãðàììû äåéñò-
âèé ê äðóãîìó. Îñíîâíûå êîìïîíåíòû èíñòðóìåíòà-
ëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòû ÂÏÔ îòíîñèòåëüíî ñî-
õðàíåíû. Êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ: 4,5,4,4,5 ñëîâ èç 10,
ðåòåíöèÿ — îäíî ñëîâî. Ñìûñëîâàÿ îðãàíèçàöèÿ ìà-
òåðèàëà äëÿ çàïîìèíàíèÿ â îáúåìå íåáîëüøèõ ïðåä-
ëîæåíèé íå óëó÷øàåò êà÷åñòâà. Ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì âîñïðîèçâåäåíèè ôðàç èìåþò ìåñòî ýëåìåíòû
êîíòîìèíàöèé. Ãðàôèêà èìååò íåðåçêî âûðàæåí-
íûå ñîñóäèñòûå îðãàíè÷åñêèå ÷åðòû. Ìûøëåíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ òóãîïîäâèæíîñòüþ, íåðàâíîìåðíî-
ñòüþ óðîâíÿ äîñòèæåíèé íà ôîíå èñòîùàåìîñòè. Êà-
òåãîðèàëüíûå îáîáùåíèÿ äîñòóïíû ïðè óñëîâèè ïîä-
ñêàçêè ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèì ìîäóñîì ðàáîòû.
Ïåðåíîñíûé ñìûñë ïîñëîâèö è ìåòàôîð ïîíèìàåò
âåðíî. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ýãîöåíòðèçìîì, ýêñïàíñèâíîñòüþ, ðèãèäíîñòüþ
óñòàíîâîê, àôôåêòèâíîé íàïðÿæåííîñòüþ, ëåãêîñòüþ
âîçíèêíîâåíèÿ íåãàòèâèñòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîâû-
øåííîé àìáèöèîçíîñòüþ, ïîòðåáíîñòüþ âî âíèìàíèè
îêðóæàþùèõ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïåðåæèâàíèåì ñîáñòâåí-
íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, îãðàíè÷åíèåì ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé. Êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñíèæåíû.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, âûÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàíèÿ íàðóøåíèé â
ñôåðå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè: ñîêðàùåíèå è óòðàòà
ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè, îñëàáëåíèå ïðîèçâîëüíîãî
êîíòðîëÿ, ýëåìåíòû ïîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, íåäîñòàòî÷-
íîñòü êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ñíèæåíèå ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè: ñíèæåíèå òåìïà äåÿòåëüíîñòè,
èñòîùàåìîñòü, ñóæåíèå îáúåìà âíèìàíèÿ è ïàìÿòè,
êîëåáàíèÿ óðîâíÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, à òàêæå, ìíåñ-
òè÷åñêîå ñíèæåíèå ïî òèïó êîðñàêîâñêîãî ìíåñòè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà â ñî÷åòàíèè ñ íåðåçêî âûðàæåííûì
èíòåëëåêòóàëüíûì ñíèæåíèåì ó ëè÷íîñòè ñ ÷åðòàìè
ýãîöåíòðèçìà, ýêñïàíñèâíîñòè, âûñîêîé ïîòðåáíî-
ñòè âî âíèìàíèè, ðèãèäíîñòüþ ëè÷íîñòíûõ óñòàíî-
âîê, ëåãêîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ íåãàòèâèñòè÷åñêèõ
ðåàêöèé.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Áîëüíîé
áûë î÷åíü òðåâîæíûé, áûëî ñíèæåííîå íàñòðîåíèå,
ñóåòèëñÿ, æàëîâàëñÿ íà áîëè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ.
Ñåáÿ íàçâàë ïðàâèëüíî, ïðàâèëüíî íàçâàë ñâîé àäðåñ.
Ñêàçàë, ÷òî çíàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå, íî ïðî-
ôèëü áîëüíèöû åìó íåèçâåñòåí. Ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
áîëüíèöà òåðàïåâòè÷åñêàÿ. Ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòàëè-
çàöèè, ïî ìíåíèþ áîëüíîãî, ïîñëóæèëî çàáîëåâàíèå
êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Ïðàâèëüíî íàçûâàåò äàòó ñâîåãî
ðîæäåíèÿ. Îáíàðóæèâàåò ñíèæåíèå ïàìÿòè. Âî âðå-
ìåíè îðèåíòèðóåòñÿ ñ îøèáêàìè. ×èñëî ïðèïîìíèòü
íå ìîæåò, ñ÷èòàåò, ÷òî èäåò ìàðò 2006 ãîäà. Íå ìîæåò
ïðèïîìíèòü äåíü ðîæäåíèÿ ñûíà, ãîä åãî ðîæäåíèÿ
íàçûâàåò íåâåðíî, ñ÷èòàåò, ÷òî îí ðîäèëñÿ â

1996 ãîäó. Ãîâîðèò, ÷òî ïðîæèâàåò â ÑÑÑÐ, ÷òî ñòðà-
íîé ðóêîâîäèò Ïðåçèäåíò ÑÑÑÐ, ÷òî õëåá ñåãîäíÿ
ñòîèò 1 ðóá. 30 êîï. Ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî íàêàíóíå ãîñïè-
òàëèçàöèè ó íåãî áûëà êàêàÿ-òî ïóòàíèöà â ãîëîâå, íî
î÷åíü ñêîðîòå÷íàÿ. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî åìó ïîêàçàëîñü
íî÷üþ, ÷òî óæå ðàííåå óòðî, ïîýòîìó îí âûøåë â êè-
îñê çà ãàçåòàìè, íî êîãäà âåðíóëñÿ äîìîé, ñîîáðàçèë,
÷òî áûëà íî÷ü. Êàê îí ãîâîðèò “ÿ íå ìîã ñîïîñòàâèòü,
ãäå ÿ íàõîæóñü, â ñâÿçè ñ ÷åì, è ÷òî ïðîèñõîäèò”. À â
áîëüíèöå ïîíÿë, ÷òî ñîñòîÿíèå ó íåãî íåíîðìàëüíîå.
Âî âðåìÿ áåñåäû è îñìîòðà ïðè ïîñòóïëåíèè âûÿâèòü
ó íåãî ãàëëþöèíàöèè íå óäàåòñÿ. Îí îòâëåêàåìûé,
âíèìàíèå íå óñòîé÷èâîå. Ñïîíòàííî íà÷èíàåò ðàññêà-
çûâàòü î ñâîåé ðàáîòå â Ðàäèîêîìèòåòå, î ñâîåé ëèòå-
ðàòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèòîì ïîâòîðÿåòñÿ, ÷àñòî
ïåðñèâåðèðóåò. Çàÿâëÿåò, ÷òî ó íåãî îòëè÷íàÿ ïàìÿòü,
íà÷èíàåò ÷èòàòü ñòðîôû èç “Åâãåíèÿ Îíåãèíà”, íî ïó-
òàåòñÿ, çàáûâàåò. Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ áåñïîêî-
åí, ñóåòëèâ, íàâÿç÷èâ ñ ðàçëè÷íûìè âîïðîñàìè, ÷àñòî
ñïðàøèâàåò îäíî è òîæå. Íå ìîæåò çàïîìíèòü ñâîåé
ïàëàòû è ñâîåé êðîâàòè. Ñ îêðóæàþùèìè íå îáùàåò-
ñÿ, ãîâîðèò, ÷òî åìó çäåñü íå ñ êåì îáùàòüñÿ. À âîò â
âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ òðåâîæåí. ×åðåç íåäåëþ íà
ôîíå ëå÷åíèÿ åãî ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, îí ñòàë ñïî-
êîéíåå, ñòàë ïîíèìàòü, ÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå. Áî-
ëüíûì ñåáÿ íå ñ÷èòàåò, ãîâîðèò, ÷òî îñëàáëåíèå ïàìÿ-
òè åãî íå áåñïîêîèò. Âûíóæäåííî ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî
ïàìÿòü îñëàáëåíà, íî äåëàåò îãîâîðî÷êó, ÷òî â íåçíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè. Òóò æå ãîâîðèò, ÷òî íàõîäèòñÿ â
áîëüíèöå îêîëî ãîäà. Ïðîñèò âûïèñàòü åãî äîìîé, ïî-
òîìó ÷òî äîñòàòî÷íî äîëãî ëå÷èòñÿ óæå. Ïîíåìíîãó
îí ñòàë îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè áîëüíûìè, óëó÷-
øèëñÿ ñîí, îí ñåáÿ îáñëóæèâàåò, íî îòìå÷àþòñÿ ýëå-
ìåíòû àïðàêñèè: èíîãäà ïóãîâêè íà ïèæàìå íåâåðíî
çàñòåãèâàåò, èíîãäà ñ òðóäîì îäåâàåò íèæíþþ ðóáàø-
êó. Êóøàåò äîñòàòî÷íî, ñàìîñòîÿòåëüíî. Íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè ó íåãî ñîõðàíÿþòñÿ è ñîõðàíÿþòñÿ íàðóøå-
íèÿ êðèòè÷åñêèõ ôóíêöèé. Íàñòðîåíèå ñ ïîíèæåí-
íîãî ñòàëî íåìíîãî ïðèïîäíÿòûì è äàæå ñ îòòåíêîì
ýéôîðèè, ñòàë áëàãîäóøíûì, ïðèâåòëèâ ñ ïåðñîíà-
ëîì. Ïðèâû÷íûå ïðåäìåòû óçíàåò, ïðàâèëüíî èõ íà-
çûâàåò. Ìîæåò ÷èòàòü, ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñ÷åòîì â ïðå-
äåëàõ ñîòíè, õîòÿ ñ òðóäîì. Ê ñîñòîÿíèþ îñòàåòñÿ
íåêðèòè÷íûì.

Âîïðîñû ê âðà÷ó-äîêëàä÷èêó:

— Äàâëåíèå êàêîå ó íåãî áûëî? — Äàâëåíèå ó
íåãî ïîâûøåíî íå áûëî. AD ïðè ïîñòóïëåíèè áûëî
140/90. Ïîòîì áûëî 120/60, 130/80 ìì ðò. ñò. Ñîñóäè-
ñòîãî àíàìíåçà âûÿñíèòü íå óäàåòñÿ.

— ×åì ëå÷èëè áîëüíîãî? — Àêàòèíîë — 10 ìã óò-
ðîì, ðåìèðîí — 30 ìã íà íî÷ü. Ïåðâûå íåñêîëüêî
äíåé äåëàëè åìó èíúåêöèè ðåëàíèóìà — ïî 2 êóáèêà
íà íî÷ü. Äàåì åìó ïàðåíòåðàëüíî âèòàìèíû è ãàëîïå-
ðèäîë 1,5 ìã íà íî÷ü. — Çà÷åì? — Ïîòîìó ÷òî áîëü-
íîé ñóåòëèâûé, ïëîõî ñïàë ïåðâîå âðåìÿ, íî ñåé÷àñ
åãî ñîñòîÿíèå â ýòîì ñìûñëå óëó÷øèëîñü.
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— Ñ êàêîé öåëüþ äàåòå åìó ðåìèðîí? — Êàê ïðî-
òèâîòðåâîæíîå ñðåäñòâî, ñîâåðøåííî áåçîïàñíîå äëÿ
ïîæèëûõ áîëüíûõ. — Âû àíòèäåïðåññàíò äàåòå êàê
óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî? — Êàê ïðîòèâîòðåâîæíîå
ñðåäñòâî.

— Íà ñêîëüêî áûñòðî ó íåãî ðàçâèëîñü ýòî ñîñòî-
ÿíèå äåçîðèåíòèðîâêè, è ñêîëüêî îíî äëèòñÿ óæå? —
Çà ÷åòûðå äíÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè è íåäåëþ ó íàñ, çíà-
÷èò îêîëî äâóõ íåäåëü. — Ýòî áûëî óòðîì, âå÷åðîì?
— Âå÷åðîì. Ñïóòàííîñòü ó íåãî â âå÷åðíåå è íî÷íîå
âðåìÿ â îòäåëåíèè óñèëèâàëàñü. — Òîìîãðàôèþ íå
äåëàëè? — Íå äåëàëè.

— ×òî-òî ïðåäøåñòâîâàëî çà ÷åòûðå äíÿ äî ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, ïñèõîãåíèÿ êàêàÿ-íèáóäü, ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ? — Ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ è ñ
åãî ñëîâ âûÿñíèòü íå óäàåòñÿ, íî ïðè ïîñòóïëåíèè âû-
ÿâëåí íàçîôàðèíãèò, ò.å. âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. — Ïî-
ñëå ïîñòóïëåíèÿ îí ñòàë ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü? —
Â ìîìåíò áåñåäû ïðè ïîñòóïëåíèè îí áûë êîíòàêòåí,
íî â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ ñïóòàí. Ñåé÷àñ ïîëó÷øå
ñòàë.

— Äàâàëè åìó ÷òî-íèáóäü íàïèñàòü, íàðèñîâàòü?
— ×àñû îí íàðèñîâàë íåïðàâèëüíî. ß åãî ïîïðîñèë
íàðèñîâàòü êðóæî÷åê, îí íàðèñîâàë, ñòðåëî÷êà íà äå-
âÿòêó, à îí ñêàçàë, ÷òî âðåìÿ 12.50. — Íàðóøåíèå ñ÷å-
òà íå íàáëþäàåòñÿ? — ßâíîãî íàðóøåíèÿ ñ÷åòà íå
âûÿâëÿåòñÿ. Ñ àðèôìåòèêîé ñïðàâëÿåòñÿ. Ïåðåêðå-
ùåííûå ïÿòèóãîëüíèêè íàðèñîâàë ïðèìåðíî ïðàâè-
ëüíî. Åãî ñìîòðåë ïñèõîëîã è íàïèñàëà, ÷òî ïî øêàëå
ÌÌS îí íàáèðàåò 16 áàëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äåìåí-
öèè óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Çäðàâñòâóéòå! Âû ïîçâîëèòå â ïðèñóòñòâèè
äîêòîðîâ íåìíîãî ñ Âàìè ïîãîâîðèòü? — Ïîæàëóé-
ñòà. — Íàñ èíòåðåñóåò Âàøå çäîðîâüå, Âàøè æàëî-
áû, à ïîòîì ìû îïðåäåëèìñÿ ñ äèàãíîçîì è ëå÷åíèåì.
×òî áåñïîêîèò Âàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàêèå æàëîáû
íà çäîðîâüå? — Íèêàêèõ. — Òî åñòü ñàìî÷óâñòâèå ó
Âàñ ïðèëè÷íîå? — Äà. — Êàê íàñòðîåíèå? — Íîðìà-
ëüíîå. ß êàæäîå óòðî íàäåâàþ òðåíèðîâî÷íûé êîñ-
òþì, êðîññîâêè è áåãàþ. — Íî ýòî äîìà, à ñåé÷àñ Âû â
áîëüíèöå. — Ñåé÷àñ, êîíå÷íî, íåò. — Òåì íå ìåíåå,
íàñòðîåíèå õîðîøåå? — Äà. — Êàê Âàø àïïåòèò? —
Íîðìàëüíûé. — Çàïîðû, ïîíîñû åñòü? — Íåò. — Ñîí
êàê ó Âàñ? — Ïðåêðàñíûé. — Çàñûïàåòå õîðîøî? —
Äîâîëüíî áûñòðî. — Ñðåäè íî÷è ïðîñûïàåòåñü? —
Íåò. — Óòðîì, êîãäà ïðîñûïàåòåñü? — Ìåæäó ñå-
ìüþ è âîñåìüþ ÷àñàìè óòðà. — È áîëüøå óæå íå çà-
ñûïàåòå? — Íåò. — Ñðåäè íî÷è â òóàëåò âñòàåòå? —
Ðåäêî. — Ó Âàñ âñå íîðìàëüíî ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì?
— Äà. — Àäåíîìû íåò? — Íåò. — Êàê îáñòîÿò äåëà ñ
ïàìÿòüþ: åñòü êàêèå-òî ïðîáëåìû èëè íåò? — Íåò. —
Ïàìÿòü Âàñ óñòðàèâàåò? — Äà. — Âû íå ïðîòèâ, åñëè
ÿ áóäó çàäàâàòü âîïðîñû, ÷òîáû ïðîâåðèòü Âàøó ïà-
ìÿòü? — Ïîæàëóéñòà. — Êàêîé ñåé÷àñ òåêóùèé ãîä?

— 2009-é. — À êàêîé ìåñÿö? — Ìàðò. — À êàêîé ñå-
çîí? — Âåñíà. — À ÷èñëî ñåãîäíÿ êàêîå? — Íå ìîãó
âñïîìíèòü. — Ïðèáëèçèòåëüíî? — Ãäå-òî 28-å, 29-å.
— À äåíü íåäåëè êàêîé ñåãîäíÿ? — Íå ìîãó âñïîì-
íèòü. — Ïðèáëèçèòåëüíî? — Ñåðåäèíà íåäåëè: ñðå-
äà, ÷åòâåðã. — Õîðîøî. Â êàêîì ãîñóäàðñòâå ìû ñåé-
÷àñ æèâåì? — Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ. — Ãîðîä, êàê
íàçûâàåòñÿ? — Ìîñêâà. — Ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì Âû
íàõîäèòåñü? — Áîëüíèöà. — Êàêîé íîìåð? — Íå
çíàþ. — Ïðîôèëü áîëüíèöû? — Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ.
— Íà êàêîì ýòàæå ìû ñ âàìè ñåé÷àñ áåñåäóåì? — Íà
òðåòüåì. — À êàêîé ýòî ðàéîí Ìîñêâû? — Çàòðóä-
íÿþñü îòâåòèòü. — Êàêîå áëèæàéøåå ìåòðî? —
Ïàðê Êóëüòóðû, íàâåðíîå. — ß ñåé÷àñ íàçîâó òðè
ñëîâà. Âû âíèìàòåëüíî ïîñëóøàåòå è ïîñòàðàåòåñü èõ
çàïîìíèòü. — Õîðîøî. — ßáëîêî, ìîíåòà, êàðàíäàø.
Òåïåðü ïîâòîðèòå, ïîæàëóéñòà. — ßáëîêî, ìîíåòà,
êàðàíäàø. — Òåïåðü â óìå îòíèìàéòå îò ñòà ïî ñåìü è
íàçûâàéòå ìíå ðåçóëüòàò. — Äåâÿíîñòà òðè, âîñåìü-
äåñÿò øåñòü, ñåìüäåñÿò òðè, øåñòüäåñÿò ïÿòü. ß
äàëüøå çàòðóäíÿþñü. — À êàêèå òðè ñëîâà ÿ Âàì íà-
çûâàë? — ßáëîêî. — Âåðíî. Åùå òðè ñëîâà. — Íå ïî-
ìíþ. — Ýòîò ïðåäìåò êàê íàçûâàåòñÿ? — Ðó÷êà. — À
ýòîò? — Òåëåôîí. — À ýòîò? — ×àñû. — Áóäüòå ëþ-
áåçíû, ïîâòîðèòå çà ìíîé òàêóþ ñêîðîãîâîðêó: Íèêà-
êèõ “åñëè”, “è” èëè “íî”. — Íèêàêèõ “åñëè” èëè “íî”.
— ß Âàì äàì ðó÷êó è áóìàãó. Íàïèøèòå ñàìîå ïðî-
ñòîå ïðåäëîæåíèå, ÷òîáû â íåì áûëî ïîäëåæàùåå è
ñêàçóåìîå. (Áîëüíîé ïèøåò ïðåäëîæåíèå). Ïðåêðàñ-
íî, âñå ïðàâèëüíî íàïèñàíî. Áóäüòå äîáðû, íàðèñóéòå
êóá. (Áîëüíîé ðèñóåò êóá). Ïîõîæå. ß íàïèñàë ïðî-
ñüáó, ïðî÷èòàéòå è âûïîëíèòå åå. (Áîëüíîé âûïîëíÿ-
åò ïðîñüáó âðà÷à). — Áóäüòå ëþáåçíû, ñêîïèðóéòå ýòè
äâà ïåðåñåêàþùèõñÿ ïÿòèóãîëüíèêà. (Áîëüíîé âû-
ïîëíÿåò çàäàíèå). Õîðîøî, ãîäèòñÿ. Íàðèñóéòå òå-
ïåðü êðóãëûé öèôåðáëàò ÷àñîâ, ðàññòàâüòå íà íåì
öèôðû, è óñòàíîâèòå ñòðåëêàìè âðåìÿ áåç ïÿòíàäöàòè
ìèíóò äâà. (Áîëüíîé ðèñóåò öèôåðáëàò). Â êàêîé-òî
ìåðå ïðàâèëüíî, ñïàñèáî. Åùå òàêàÿ ïðîñüáà: âîçüìè-
òå â ðóêè ëèñò áóìàãè, ñëîæèòå ïîïîëàì è ïîäíèìèòå
ââåðõ. (Áîëüíîé âûïîëíÿåò çàäàíèå). Ñïàñèáî, Âû
î÷åíü õîðîøî ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì. Âû ñ êàêîãî
âðåìåíè íàõîäèòåñü â áîëüíèöå? — Ýòî ÿ íå âñïîì-
íþ. — Ïðèáëèçèòåëüíî: íåäåëþ, äâå, òðè? — Áîëüøå.
— Â êàêîì ìåñÿöå Âû ïîñòóïèëè â áîëüíèöó? — Ôåâ-
ðàëü-ìàðò. — Ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà îïðàâäàíà èëè
îíà íè÷åì íå áûëà âûçâàíà? — Ïî ìîåìó ìíåíèþ îíà
íè÷åì íå áûëà âûçâàíà. — À â ñâÿçè ñ ÷åì îíà ïðîè-
çîøëà? — Ïðîñòî ìîè äîìàøíèå ñ÷èòàëè, ÷òî ìîÿ
ïñèõèêà íåñêîëüêî ðàññòðîåíà. — Ýòî áåç êàêèõ-ëèáî
îñíîâàíèé? — Áåç êàêèõ-ëèáî îñíîâàíèé. — Ó Âàñ îò-
íîøåíèÿ â ñåìüå õîðîøèå? — Àáñîëþòíî. — Âñå ê
Âàì õîðîøî îòíîñÿòñÿ? — Äà. — Íî îíè âèäåëè êà-
êèå-òî ïðîáëåìû, ðàç îíè ðåøèëè Âàñ ñòàöèîíèðî-
âàòü? — Ìîæåò áûòü âèäåëè, ÿ çà ñîáîé ñàì ýòîãî íå
çàìå÷àë. — Íèêòî Âàñ äîìà íå ïðèòåñíÿåò? — Íåò. Ó
íàñ äàæå òâîð÷åñêèé ñîþç. — Ñ êåì Âû æèâåòå? — Ñ
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æåíîé è ñ ñûíîì. Æåíà î÷åíü îïûòíûé æóðíàëèñò,
î÷åíü õîðîøèé ðåäàêòîð. ß îùóùàþ ýòî íà ñâîèõ ðó-
êîïèñÿõ. — Âû ïðîäîëæàåòå ïèñàòü ÷òî-òî? — Êíèãè.
— Êàêèå â ïðîöåññå íàïèñàíèÿ ñåé÷àñ? — Â ïðîöåññå
íàïèñàíèÿ ñåé÷àñ íåòó, ïîòîìó ÷òî íåñêîëüêî òîìîâ
ó ìåíÿ óæå âûøëî. — Åùå ñûí ñ Âàìè æèâåò? — Äà.
— Êàêîãî îí ãîäà ðîæäåíèÿ? — 1962-ãî. — Ñêîëüêî
åìó ëåò ñåé÷àñ? — Íåìíîãèì áîëüøå òðèäöàòè. —
Îí æåíàò? — Îí íåóäà÷íî áûë æåíàò. — À äåòè åñòü
ó íåãî? — Åñòü ñûí. — Âàø âíóê? — Äà. — Êàê åãî
çîâóò? — Äìèòðèé. — Êàêîãî îí ãîäà ðîæäåíèÿ? —
Ýòî ÿ íå âñïîìíþ. — Íàøà áåñåäà Âàñ íàïðÿãàåò? —
Íåìíîãî, äà. — Óñòàåòå? — Ïðîñòî íóæíî êîïàòüñÿ
â ïàìÿòè. — ß çàñòàâëÿþ Âàñ íåìíîæêî ïîäóìàòü.
Ïîòîì îòäîõíåòå. Ïîñëåäíåå âðåìÿ ó Âàñ â ñåìüå ñî
ñòîðîíû áëèçêèõ íå áûëî íèêàêèõ ïðèòåñíåíèé, ÷òî-
áû Âàñ ëèøàëè åäû è ò.ä.? — Íåò, íè÷åãî òàêîãî íå
áûëî. — Íè÷åãî ó Âàñ íå ïðîïàäàëî ïîñëåäíåå âðåìÿ?
— Íè÷åãî. — ×åì Âû çàíèìàåòåñü îáû÷íî äîìà? —
Åñëè ÿ íå ñâÿçàí ñ íàïèñàíèåì î÷åðåäíîé ðóêîïèñè, òî
õîæó ïî ìàãàçèíàì, ïîêóïàþ ïðîäóêòû, ãîòîâëþ, ïî-
ìîãàþ æåíå. — Òî åñòü Âû â ñîñòîÿíèè âåñòè äîìàø-
íåå õîçÿéñòâî? — Àáñîëþòíî. — Â êàêèå ìàãàçèíû
õîäèòå? — Èëè â áëèæàéøèå èëè íà ðûíîê. — Îáû÷-
íî ïðîäàâöû îáñ÷èòûâàþò ïîæèëûõ ëþäåé. Òàêîå ñ
Âàìè ñëó÷àåòñÿ èëè íåò? — Íåò. — Ïðèáëèçèòåëüíî,
ñêîëüêî ñòîèò õëåá? — Ðóáëü òðèäöàòü, ðóáëü ñîðîê.
— À êèëîãðàìì êàðòîøêè? — Äâàäöàòü ðóáëåé. —
Äà, íà ñ÷åò êàðòîøêè Âû íå îøèáàåòåñü. Êâèòàíöèè
çà êîììóíàëüíûå óñëóãè Âû çàïîëíÿåòå èëè ñóïðóãà?
— ß òîæå çàïîëíÿþ. — Ñêîëüêî ñòîèò êèëîâàòò
ýëåêòðîýíåðãèè? — ß íå ïîìíþ. — Êòî Âû ïî ïðîôåñ-
ñèè? — Æóðíàëèñò è ïèñàòåëü. — À ïî äèïëîìó? —
ß îêîí÷èë Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé áèáëèîòå÷-
íûé èíñòèòóò, ôàêóëüòåò áèáëèîãðàôèè è õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû. — Íî âñþ æèçíü ïðîðàáîòàëè
â æóðíàëèñòèêå? — Äà. — Ãäå Âû ðàáîòàëè? — ß ðà-
áîòàë â Ðàäèîêîìèòåòå, à çàòåì ðàáîòàë ñ ðàçíûìè
æóðíàëàìè. — Ñ êàêîãî âðåìåíè Âû ïåðåñòàëè õî-
äèòü íà ðàáîòó? — Ïðèìåðíî â 1972 ãîäó. — È ñ òåõ
ïîð Âû óæå íå ðàáîòàëè? — Â øòàòå, äà. — À âíå
øòàòà? — Âíå øòàòà ñîòðóäíè÷àþ ñî ìíîãèìè æóð-
íàëàìè. — Äëÿ òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà óâîëüíåíèå èç
øòàòà åùå íå îçíà÷àåò îêîí÷àíèÿ ðàáîòû? — Ñîâåð-
øåííî âåðíî. — Ïîìèìî ðàáîòû, êàêèå ó Âàñ åùå
óâëå÷åíèÿ åñòü? — Ñïîðò. — À òåëåïåðåäà÷è ñìîò-
ðåòü ëþáèòå? — Äà. — Êàêèå âèäû ñïîðòà ïðåäïî÷è-
òàåòå ñìîòðåòü? — Ëåãêóþ àòëåòèêó, âîëåéáîë, õîê-
êåé. — Îëèìïèéñêèå èãðû ñìîòðåëè? — Êîíå÷íî. —
Ãäå ïîñëåäíèå ëåòíèå îëèìïèéñêèå èãðû ïðîõîäèëè?
— Â Ðèìå. — Òàì îíè áûëè, íî ïîñëåäíèå ïðîõîäèëè
â Ïåêèíå. Ñåãîäíÿ óòðîì, â÷åðà êòî-íèáóäü ê Âàì
ïðèõîäèë, íàâåùàë? — Íàâåùàëè ìåíÿ ñûí è äî÷ü. —
Êàê çîâóò Âàøåãî ëå÷àùåãî âðà÷à? — Âëàäèìèð Èâà-
íîâè÷, ïî-ìîåìó. — À êàê ìåíÿ çîâóò, Âû çàïîìíèëè?
— Íå îáðàòèë âíèìàíèÿ. — Âû óñòàëè ñåé÷àñ, ïîñëå

áåñåäû? — Êîíå÷íî, íàäîåäàåò ýòî âñå. — Êàêèå âî-
ïðîñû ó âðà÷åé?

— Êàêîå ïðèìåðíî ñåé÷àñ âðåìÿ äíÿ? — Ïîëäåíü.
— Âû ñåãîäíÿ ñêîëüêî ðàç åëè? — Äâà ðàçà. — À ÷òî
Âû åëè? — Íà îáåä ñóï êàðòîôåëüíûé è êóñîê ìÿñà ñ
êàêèì-òî ãàðíèðîì. — Êàêîãî Âû ãîäà ðîæäåíèÿ? —
1934-ãî. — Ñåé÷àñ êàêîé ãîä? — 1996-é. — Ñêîëüêî
Âàì ëåò? — Ñåìüäåñÿò ÷åòûðå. — Êàêîãî ãîäà ðîæ-
äåíèÿ Âàø ñûí? — 1962 ãîäà. — Ñêîëüêî åìó ëåò? —
Òðèäöàòü ÷åòûðå. — À âíóêó ñêîëüêî? — Òðèíàä-
öàòü-÷åòûðíàäöàòü, ÷òî-òî âîò òàê. — Ïîæàëóé-
ñòà, ïðàâîé ðóêîé äîòðîíüòåñü äî êîí÷èêà ëåâîãî óõà.
(Áîëüíîé âûïîëíÿåò çàäàíèå).

— Âàì çàäàâàëè âîïðîñû, ïðîâåðÿÿ Âàøó ïàìÿòü.
Âû ñîãëàñíû, ÷òî Âû îøèáàëèñü ìíîãî ðàç? — Íå
òàê óæ ÷àñòî ÿ îøèáàëñÿ ïî-ìîåìó. — Ñîãëàñíû, ÷òî
ïàìÿòü ïëîõîâàòà? — ß áû ñêàçàë, ÷òî îíà èçáèðàòå-
ëüíà. — È ÷òî æå îíà ïîìíèò? — Òî, ÷òî íóæíî, îíà
ïîìíèò, òî, ÷òî íå íóæíî — îòâåðãàåò. — À ÷òî
äëÿ Âàñ íóæíî? — Íóæíî òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìîåé ñå-
ìüåé è ñ ìîèì òâîð÷åñòâîì.

— À ÷òî ñëó÷èëîñü, ïî÷åìó Âàñ â áîëüíèöó ïðè-
âåçëè? — Ýòî çàáîëåâàíèå íå ïñèõè÷åñêîãî ñâîéñòâà.
— ×òî ñëó÷èëîñü ñ Âàìè? — ×òî-òî ñâÿçàííîå ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïàìÿòè, î÷åâèäíî.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî Âàì îãðîìíîå! Èçâèíèòå çà
áåñïîêîéñòâî. Ñ Âàìè áûëî ïðèÿòíî ïîáåñåäîâàòü.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ß ñìåþ âûñêàçàòü òîëüêî ðàáî-
÷èé äèàãíîç. Óäàåòñÿ âûÿñíèòü, ÷òî àíàìíåç áîëüíîãî
íå îòÿãîùåí, è äî 2005 ãîäà îí áûë î÷åâèäíî, çäîðîâ.
Ðàáîòàë, âåë çäîðîâûé îáðàç æèçíè. À ñ 2005 ãîäà ó
áîëüíîãî ïîÿâèëèñü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â
âèäå èçìåíåíèé ÷åðò õàðàêòåðà. Îí ñòàë êîíôëèêò-
íûì ÷åëîâåêîì, êðèòèêîâàë âñåõ, ñòàë íåñäåðæàí-
íûì. Åìó ñòàëî òðóäíî ïåðåíîñèòü çàìå÷àíèÿ â ñâîé
àäðåñ. Îí óòðàòèë áûëóþ ãèáêîñòü ìûñëè è âûíóæ-
äåí áûë óâîëèòüñÿ. Â äàëüíåéøåì ïîÿâèëèñü ìíåñòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ñòàëè íàðàñòàòü. Ýòî
ñòàëè îêðóæàþùèå çàìå÷àòü. È íàðàñòàëà èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Áîëüíîé ñ òðóäîì
ñòàë ñïðàâëÿòüñÿ ñ áûòîâûìè ïðîáëåìàìè, ñ òðóäîì
ñòàë ïåðåðàáàòûâàòü íîâûé ìàòåðèàë. Èíòåðåñû åãî
èìåþò óæå òîëüêî âíåøíþþ ñîõðàííîñòü, ÿ òàê äó-
ìàþ. Îí ñòàë ìåíüøå ÷èòàòü, ðåæå ñìîòðåë òåëåâèçîð.
Íàêàíóíå ãîñïèòàëèçàöèè ó áîëüíîãî ðàçâèâàåòñÿ
îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Êëèíè÷åñêè, ýòî,
î÷åâèäíî, ñîñóäèñòûé äåëèðèé, ÷òî è ïîñëóæèëî ïî-
âîäîì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè. Â ñòàöèîíàðå ó áîëüíîãî
áûëè âûÿâëåíû íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ è
ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Áîëüøå
âñåãî ýòî êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ÿ äóìàþ, òîæå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïî àíàìíåçó òàì ãðóáàÿ
êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ. Íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå áîëü-
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íîãî ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîñòîÿíèå àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé äåìåíöèè ñ ãðóáûì ìíåñòè÷åñêèì íàðóøåíè-
åì, èíòåëëåêòóàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ è óòðàòîé
ïîäëèííîé êðèòèêè. Ó ìåíÿ îñòàþòñÿ ñîìíåíèÿ â ïëà-
íå äèàãíîñòèêè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ñ ïîçäíèì íà÷à-
ëîì. Âñå-òàêè ó áîëüíîãî íåò ñîñóäèñòîãî àíàìíåçà,
íåò æàëîá, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîñóäèñòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè ãðóáûå, îíè ïðîãðåññèðó-
þò. Ïîÿâëÿþòñÿ î÷àãîâûå êîðêîâûå íàðóøåíèÿ. Ðà-
áî÷èé äèàãíîç áîëüíîãî ïî ìîåìó ìíåíèþ òàêîé:
“Ìóëüòèèíôàðêòíàÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ ñ âûðà-
æåííûì èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì ñíèæåíèåì.
Ïåðåíåñ ñîñóäèñòûé ïñèõîç ñ ñèíäðîìîì íàðóøåííî-
ãî ñîçíàíèÿ”.

À. À. Ãëóõàðåâà. Âñå Âàøå èíòåðâüþ ñ áîëüíûì
áûëî ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ îñîáåííîñòÿìè íàðó-
øåíèÿ ïàìÿòè, ñ÷åòà, òàêîé ôîðìàëèçîâàííûé ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ðàññêàç. Ìû â íàøåé êëèíè÷åñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé øêîëå áîëüøå èíòåðåñóåìñÿ êëèíè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè, îñîáåííîñòÿìè àíàìíåçà, òèïîì
òå÷åíèÿ ñîñòîÿíèé. À çäåñü èíòåðâüþ áûëî íàïðàâëå-
íî íà âûÿñíåíèå ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðîÿâëå-
íèÿ äåìåíöèè. ×òî êàñàåòñÿ ïàöèåíòà, ÿ äóìàþ, ÷òî,
äåéñòâèòåëüíî àíàìíåç áëàãîïîëó÷íûé áåç êàêèõ-ëè-
áî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ âåùåé. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ
ãäå-òî ÷åòûðå ãîäà íàçàä ñ íàðàñòàþùèõ ÿâëåíèé
ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðè òîì, êàê ÿ ïîíèìàþ,
ýòî áûëè áîëüøå ôèêñàöèîííûå àìíåñòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ïîòîìó ÷òî ïðîøëóþ æèçíü: êåì ðàáîòàë,
ãäå ðàáîòàë, áîëüíîé ïîìíèò ïðåêðàñíî. Íà÷àëî çàáî-
ëåâàíèÿ ñ òàêîé àìíåçèåé ôèêñàöèîííîé è ëè÷íîñò-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Óäèâèòåëüíàÿ âåùü. Îí âåäü
ïðàêòè÷åñêè ïðîäîëæàë ðàáîòàòü. Îí íà÷àë âûÿñíÿòü
îòíîøåíèÿ êàê èñòèííûé ñîâåòñêèé ÷åëîâåê, èìåþ-
ùèé ñîâåòñêèé ñòàòóñ. Îí ãîâîðèë, ÷òî ïî òåëåâèçîðó
îäíî âðàíüå. Óïðåêíóòü åãî â êàêîé-òî óæ ñîâñåì êîí-
ôàáóëÿöèè, ÿ äóìàþ, íåâîçìîæíî. Îí ïðèâûê ê îïðå-
äåëåííûì ñòàíäàðòàì â íîâîñòÿõ, â ïðåññå, êîíå÷íî,
åìó áûëî òðóäíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê òàêîé ñâîáîäå, äå-
ìîêðàòèè è ðàçíîñòè òî÷åê çðåíèÿ, ïîýòîìó îí äàâàë
ñâîåîáðàçíóþ âîçðàñòíóþ ðåàêöèþ íà âñå ýòè âåùè. Â
íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è
ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè ïîÿâëÿþòñÿ ñâåðõöåííûå èäåè
îòíîøåíèÿ, êîãäà åìó êàæåòñÿ, ÷òî ñîòðóäíèêè íå òàê
åãî ïîíèìàþò, ïûòàþòñÿ åãî âûæèòü. Òàêîé ìàëûé
ðàçìàõ èäåé îòíîøåíèÿ òîæå ñâîéñòâåíåí íà÷àëó äå-
ìåíöèè. ß íå õî÷ó ïñèõîëîãèçèðîâàòü, íî, âîçìîæíî,
îí äîëæåí áûë óñòóïèòü ìåñòî ìîëîäûì æóðíàëè-
ñòàì. È, òåì íå ìåíåå, ýòîò ïàöèåíò ñ ïëîõèìè íîãàìè
âûõîäèë â êèîñê, õîäèë â ìàãàçèíû, íåñìîòðÿ íà ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
áûë äîñòàòî÷íî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí. Ó ðîäñòâåí-
íèêîâ íå âîçíèêàëî æåëàíèÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ïî
ïîâîäó ýòèõ ðàññòðîéñòâ. Ìàíèôåñò åãî çàáîëåâàíèÿ
ýòî îñòðûå äåëèðèîçíî-êîíôàáóëÿòîðíûå ðàññòðîé-
ñòâà, êîãäà îí ïóòàåò äåíü ñ íî÷üþ, êîãäà æèâåò ïðî-
øëîé æèçíüþ. È ýòè äåëèðèîçíî-êîíôàáóëÿòîðíûå

ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ åãî äåìåíöèè è ïîñëóæèëè
ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè. ×òî êàñàåòñÿ òåïåðåøíåãî
ñîñòîÿíèÿ, òî íà ïåðâîì ïëàíå, êîíå÷íî ìíåñòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà — ÿâëåíèÿ ïðîãðåññèðóþùåé àìíåçèè,
ôèêñàöèîííîé àìíåçèè. Ýòî, êîíå÷íî, äåìåíöèÿ, íî
íå ïî ýòîé øêàëå, ïî êîòîðîé åìó ïîñòàâèëè. Àëåê-
ñàíäð Þðüåâè÷ ñïðîñèë ïðî ìîòîðèêó. ß äóìàþ, ÷òî
îí áûë æèâåå. Ýòà ñóåòëèâîñòü ïîíÿòíà, êîãäà ïîæè-
ëîé ïàöèåíò ïîïàäàåò â äðóãèå óñëîâèÿ, âñå ñòàðèêè
äàþò ñóåòëèâîñòü, íåïîíèìàíèå, íàâÿç÷èâûå âîïðî-
ñû. Ðåìèðîí — 30 ìã — ýòî ìîùíåéøèé ïðåïàðàò ñ
ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì. Ðåìèðîí äàåò è îòåêè è ñåðü-
åçíûå ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. À ýòîò ïàöèåíò åùå
áåãàåò, ñóåòèòñÿ, çàäàåò âîïðîñû. Ñîñóäèñòîãî àíà-
ìíåçà íåò, ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà íåò, åñòü, êî-
íå÷íî öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî
íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñåíèëüíîé äåìåíöèè ñ ïåðå-
æèòûì äåëèðèîçíî-êîíôàáóëÿòîðíûì ñîñòîÿíèåì. À
îá Àëüöãåéìåðå è ãîâîðèòü íå÷åãî. Î÷àãîâûõ íàðó-
øåíèé ìèíèìóì. Ïðè Àëüöãåéìåðå äîëæíû áûòü íà-
ðàñòàþùèå àôàçè÷åñêèå è àôàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
àïðàêñèÿ, àãíîçèÿ, àêàëüêóëèÿ. Îí ïðåêðàñíî ïîìíèò
ïðîøëóþ æèçíü, à ïðè Àëüöãåéìåðå ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîå îòñóòñòâèå âîñïîìèíàíèé î ïðîøëîé æèçíè,
ïóñòîòà.

À. Þ. Ìàãàëèô. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî â àóäèòîðèè
íàéäåòñÿ ìàëî ñïåöèàëèñòîâ, õîðîøî ðàçáèðàþùèõñÿ
â ãåðîíòîïñèõèàòðèè. ß ñåáÿ íå ïðè÷èñëÿþ ê íèì. Ïî-
ýòîìó ßðîñëàâ Áîãäàíîâè÷, êîòîðûé âåäåò íàø ñåìè-
íàð, íàâåðíîå, ëó÷øå íàñ çíàåò, êàê îáñëåäîâàòü áîëü-
íîãî ñ òàêîé ïàòîëîãèåé. ß íå ïîíÿë, î êàêîì äåëèðèè
óïîìèíàåòñÿ â àíàìíåçå. Áûëà ñïóòàííîñòü, à ãàëëþ-
öèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, ïî-ìîåìó, íå áûëî. Ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî òåðàïèÿ íåìíîãî ñòðàííàÿ. Íå ïîíèìàþ,
ïî÷åìó òàêîìó áîëüíîìó íóæíî äàâàòü ñèëüíûé äî-
ôàìèíîáëîêàòîð — ãàëîïåðèäîë. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
ìîòîðèêà ïàöèåíòà ñåé÷àñ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îò-
ðàæàåò èìåííî òî, ÷òî îí ïîëó÷àåò ãàëîïåðèäîë, ò.å. ó
íåãî èìåþòñÿ ïðèçíàêè ëåêàðñòâåííîãî ïàðêèíñîíèç-
ìà. È åùå ìíå íåïîíÿòíî, êàê ìîæåò ïàòîïñèõîëîã
ïðîâåðÿòü ïàìÿòü, åñëè áîëüíîé ïîëó÷àåò òàêîé ñèëü-
íûé íåéðîëåïòèê? ß âîîáùå ÷àñòî ãîâîðþ î òîì, ÷òî
ìû íàïðàâëÿåì ê ïàòîïñèõîëîãàì áîëüíûõ ëèáî êîãäà
îíè íàõîäÿòñÿ â îñòðîì ñîñòîÿíèè, è ïîýòîìó îáÿçà-
òåëüíî ïðèõîäèòñÿ èõ òåñòèðîâàòü âòîðîé ðàç, ëèáî,
êîãäà áîëüíîé ïîëó÷àåò àêòèâíóþ òåðàïèþ íåéðîëåï-
òèêàìè. Ýòî òîæå, íàâåðíÿêà, îòðàæàåòñÿ íà ðåçóëüòà-
òàõ îáñëåäîâàíèÿ. ß áû õîòåë, ÷òîáû ïàòîïñèõîëîãè
íàì ñêàçàëè: åñëè áîëüíîé ïðèíèìàåò ñèëüíûå íåéðî-
ëåïòèêè, òî àäåêâàòíî ëè ñìîòðåòü åãî â ýòî âðåìÿ?

Ì. Å. Áóðíî. Óâàæàåìûå êîëëåãè, ÿ òîæå íå ñïå-
öèàëèñò ïî ñòàð÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íî âåäü åñòü êëàñ-
ñè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ àçáóêà. Ñîñóäèñòîå ñëàáîóìèå,
êàê îòìå÷àåò ëå÷àùèé äîêòîð, ñôîðìèðîâàëàñü çà
3 – 4 ãîäà. Â ÷åì æå ñóùåñòâî ñîñóäèñòîé äåìåíöèè?
Ýòî ñëàáîóìèå ëàêóíàðíîå. Ïðè ýòîì ñòðàäàþò ïèòà-
þùèå êðîâüþ ìîçã ñîñóäû, ïðåæäå âñåãî, à íå ïàðåí-
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õèìà, íå ðàáî÷èå äóìàþùèå íåðâíûå êëåòêè. Îíè-òî
ñòðàäàþò êàê ðàç ïðè àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. È
çäåñü ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ñòðàäàåò êîðìÿùàÿ ñîñóäè-
ñòàÿ ñòðîìà, õóæå êîðìèòñÿ â ðàçíûì ìåñòàõ ìàññà ðà-
áî÷èõ êëåòîê (ïàðåíõèìà), è íàñòóïàåò ñíèæåíèå ëè÷-
íîñòè ëàêóíàðíîå, ïàðöèàëüíîå íå òîòàëüíîå. Ïàìÿòü
ìîæåò áûòü ðàññòðîåíà, êîíå÷íî, ñóùåñòâåííî, íî
ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêè ñìîò-
ðåòü íà ñåáÿ ñáîêó, êàêàÿ-òî áîëåå èëè ìåíåå ðåàëüíàÿ
îöåíêà, êàêàÿ-òî êðèòèêà, ïóñòü îíà äàæå ïîñòåïåííî
îñëàáåâàåò ó ñîñóäèñòîãî áîëüíîãî. Íî îí ñòðàäàåò,
ïðåæäå âñåãî, îò ñâîåãî èíñòðóìåíòàëüíîãî ñíèæå-
íèÿ, îò ñíèæåíèÿ ïàìÿòè, ñîîáðàçèòåëüíîñòè, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè. Ïî ýòîìó ïîâîäó âñòðåâîæåí, ïëà÷åò —
îöåíêà ñîõðàíÿåòñÿ. ß ÷èòàë ïðî çíàìåíèòîãî àíãëèé-
ñêîãî ôèçèêà. Îí áûë ñîñóäèñòî ñëàáîóìåí ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ òÿæåëûõ àïîïëåêòè÷åñêèõ óäàðîâ. Îí ñèäåë
â êðåñëå è ÷èòàë íàó÷íûé æóðíàë, ÷èòàë òàì ñâîþ ìî-
ëîäóþ ñòàòüþ, çàáûâ, ÷òî ýòî îí åå íàïèñàë. È ãîâî-
ðèë: “À âåäü ýòî íåïëîõî íàïèñàíî” ïîòîìó-òî è ïîòî-
ìó-òî. Òî åñòü ñîõðàíÿëàñü îöåíêà. Ïàìÿòü-òî, åå
îñëàáëåíèå, íå ãëàâíîå ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, âàæíåå
âñåãî êðèòèêà. À ÷òî òóò? Òóò ýòîé ðåàëüíîé îöåíêè
ñîâåðøåííî íåò. Îí ãîâîðèò, ÷òî ïàìÿòü åãî èçáèðàòå-
ëüíà, ïîìíèò òî, ÷òî äëÿ íåãî âàæíî, áëèçêî, ïðî ñâîþ
ñåìüþ. À òóò îí êàê ðàç áîëüøå âñåãî îøèáàåòñÿ, è
êàê ãëóáîêî, êàê êàðèêàòóðíî, ìîæíî ñêàçàòü, îøèáà-
åòñÿ. Ïðè ýòîì íå ïåðåæèâàåò îøèáêè. Êîãäà ó íåãî
áûëî âîçáóæäåíèå, íàãðÿíóëà êàêàÿ-òî òðåâîãà, ýòî
áûëî ñîñòîÿíèå ïñèõîòè÷åñêîå èëè ñóáïñèõîòè÷å-
ñêîå, íî âîò ñåé÷àñ çäåñü îí ñèäèò ïåðåä íàìè, ýòîò
ëè÷íîñòíî ïîáëåêøèé, ïîñåðåâøèé ñòàðèê ñ íàñòî-
ÿùèì “ñíèæåíèåì óðîâíÿ ëè÷íîñòè” ïî Êóðòó
Øíàéäåðó, ñ, òàê ñêàçàòü, íèâåëèðîâêîé ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, óõîäîì èç ëè÷íîñòè òîãî, ÷òî äåëàåò ÷åëîâå-
êà æèâîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Íåò óæå ýòèõ íåïîâòî-
ðèìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå åñòü ñàìîå öåííîå
â ÷åëîâåêå è îñíîâà òâîð÷åñòâà â ñàìîì øèðîêîì
ñìûñëå.. Ýòî è íàçûâàåòñÿ ïîòóñêíåíèå, îïóñòîøåíèå
ëè÷íîñòè. È ýòîò ïîòóñêíåâøèé ïîæèëîé ïîýò, â îò-
ëè÷èå îò ñêëåðîòèêà, íå òðåâîæèòñÿ î ñâîåé âûðàçèòå-
ëüíîé îïóñòîøåííîñòè, î ñâîåé ìíåñòè÷åñêîé íåïîë-
íîöåííîñòè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî âïîëíå çäîðîâ, à ïî÷åìó
îí çäåñü — åìó íåïîíÿòíî. Äëÿ ìåíÿ ýòî íèêàê íå ïî-
õîæå íà ñîñóäèñòîå ðàññòðîéñòâî, õîòÿ ñîñóäèñòûå
èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðèáàâëÿòüñÿ ê ýòèì àòðîôè÷åñêèì
íàðóøåíèÿì. Çäåñü íàðóøåíèå àòðîôè÷åñêîå, ýòî ñå-
íèëüíîå ñëàáîóìèå, êàê ãîâîðèëè ðàíüøå, èëè áî-
ëåçíü Àëüöãåéìåðà â øèðîêîì ïîíèìàíèè, êàê ïðè-
íÿòî íàçûâàòü òåïåðü. Ìîìåíò êðèòèêè, îöåíêè, î
êîòîðîì ÿ ãîâîðèë, äëÿ ìåíÿ èìååò è çíà÷åíèå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîå. Ó ñîñóäèñòîãî áîëüíîãî åñòü îöåí-
êà, ïåðåæèâàíèå ñâîåé îáåäíåííîñòè, ïåðåæèâàíèå
ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè. Ïîýòîìó òàì ìîæíî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêè ïîìîãàòü, äàæå ýëåìåíòàìè òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì. À çäåñü íåò ðåàëüíîé
îöåíêè, íåò êðèòèêè è íå íóæíà ïñèõîòåðàïèÿ, îí åå

íå ïîéìåò. Îñòàåòñÿ, ñêîëüêî âîçìîæíî, ëåêàðñòâàìè
çàìåäëÿòü ïðèáëèæåíèå ê ïîëíîìó ðàñïàäó äóøè.
Äèàãíîç: “Ñëàáîóìèå, âûçâàííîå àòðîôè÷åñêèì ïðî-
öåññîì”. Ñïàñèáî.

Ý. Â. Ãàñêèíà. ß õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü
Ñåðãåþ Èãîðåâè÷ó. Íà ñêîëüêî ìîã, îí äîñòàòî÷íî
áûñòðî ñîáðàë ñâåäåíèÿ, õîðîøî, ëèòåðàòóðíî äîëî-
æèë áîëüíîãî. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëå÷åíèå àáñîëþòíî ãðà-
ìîòíîå. Ïî÷åìó? Ïåðâîå. Ðåìèðîí äàâíî èçâåñòåí êàê
î÷åíü õîðîøèé ïðåïàðàò, êîòîðûé ñòàáèëèçèðóåò áî-
ëüíûõ. Ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê ïîñòóïèë áîëüíîé
— ñîñòîÿíèå êîíôàáóëÿòîðíîé ñïóòàííîñòè, îñíîâà
óëó÷øåíèÿ, ýòî — óëó÷øåíèå ñíà. Ïîñëå ýòîãî ìû
ìîæåì ïðèñòóïàòü êî âñåìó îñòàëüíîìó. Äëÿ ýòîãî
áûëè ïðîèçâåäåíû äâå àáñîëþòíî ãðàìîòíûå âåùè.
Åùå òðåòüÿ — ñ ïåðñïåêòèâîé äàåòñÿ àêàòèíîë, åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî åùå íå íàðàñòèëè äîçó, ïîòîìó ÷òî íà
ìîé âçãëÿä ýòî åùå íå ðàáî÷àÿ äîçà, åùå áû äîáàâèòü
20 ìã. è ðàçäåëèòü ýòó äîçó íà óòðî/âå÷åð. ×òî áûëî
ñäåëàíî? Ðåìèðîí ñíèìàåò òðåâîãó, äåéñòâóåò êàê àí-
òèäåïðåññàíò. Ñîâåðøåííî èíà÷å ïî âîçðàñòó îí ïå-
ðåíîñèòñÿ. Ìû âñåãäà äåëàåì ïîïðàâêó íà âîçðàñò. Îí
âåëèêîëåïíî ïðîõîäèò ÷åðåç ïå÷åíü, ñîâåðøåííî íå
íàãðóæàÿ åå, ÷òî äëÿ íàñ î÷åíü âàæíî. È äàåò ýôôåêò
õîðîøåãî äîáðîòíîãî ñíà ñ âåëèêîëåïíûì óòðåííèì
ñîñòîÿíèåì. Ãàëîïåðèäîë — ýòà äîçà î÷åíü õîðîøàÿ,
åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ðàçáèâàþ óòðî/âå÷åð. Ñåé÷àñ
îáúÿñíþ, ïî÷åìó. Êîãäà ÿ íà÷èíàëà ðàáîòàòü â ýòîé
áîëüíèöå, òî ó íàñ çäåñü ïðåïàðàòû ïðîõîäèëè àïðî-
áàöèþ. È ìîé áûâøèé îäíîêóðñíèê çàíèìàëñÿ ãàëîïå-
ðèäîëîì-íèòðóì. Òàê êàê ìû — àëëîïàòû ïðàêòè÷åñêè
íè÷åãî íå çíàåì î ãîìåîïàòèè, âîò òàê ïðàêòè÷åñêè ãà-
ëîïåðèäîë äåéñòâóåò. Ìû ïîëüçóåìñÿ ìíîãèìè ïðå-
ïàðàòàìè, â ÷àñòíîñòè âèòàìèíîì Â12, è íå çíàåì î
òîì, ÷òî ýòî ÷èñòî ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, êîòî-
ðûé î÷åíü ÷àñòî ïîêàçàí ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.
Ïðåïàðàò ãàëîïåðèäîë-íèòðóì âûõîäèë ïî 0,5 ìã. Ñî-
âåðøåííî äðóãîå äåéñòâèå. Íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, èçóìèòåëüíûé òðàíêâèëèçèðóþùèé ýôôåêò,
êîòîðûé íå ñîïîñòàâèì íè ñ îäíèì òðàíêâèëèçàòî-
ðîì, íè ñ îäíèì ìàëûì íåéðîëåïòèêîì. Òàê êàê îí
óáèðàåò áåç ïîáî÷íûõ äåéñòâèé òðåâîãó, íè îäèí ïðå-
ïàðàò, îñîáåííî ó ïîæèëûõ áîëüíûõ òàê íå ðàáîòàåò.
Âñå ðåëàêñèðóþò, êðîìå ãàëîïåðèäîëà. Ó íàñ íåò ãà-
ëîïåðèäîëà ïî 0,5 ìã., õîðîøàÿ ðàáî÷àÿ äîçà —
1 – 1,5 ìã. Êîãäà ìû êóïèðóåì ðàññòðîéñòâà ñíà è ñó-
åòëèâîñòü, òî áîëüíîé íàì äàåò ôàíòàñòè÷åñêèé âû-
õîä. Áîëüíîé âäðóã îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî èíûì. È
óáèðàþòñÿ ýòè ÿâëåíèÿ âûðàæåííîé äåìåíöèè. Çà íå-
ñêîëüêî äíåé áîëüíîé äàåò õîðîøèé âûõîä. Î÷åíü
âàæíà êîìïåíñàöèÿ ñîìàòè÷åñêàÿ. Òóò ýòî îñòðîå íà-
÷àëî, åñëè ïîñìîòðåòü äëèííèê, âèäèìî, áûëà ñèí-
òîííàÿ ëè÷íîñòü, íèêàêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì
òàì íå áûëî äî ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà, êîòîðûé
òðàêòîâàòü ìîæíî ïî-ðàçíîìó. Ìû ìîæåì íàòÿíóòü
íà ïàðàíîéÿëüíîå ðàññòðîéñòâî, âîçìîæíî â ýòîì âîç-
ðàñòå îí ëþáèë “ðóáèòü ñ ïëå÷à”, âîçìîæíî, îí êî-
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ãî-òî íå óñòðàèâàë, õîòåëè ÷òîáû îí íå ìåøàë ðàáî-
òàòü, íå îñâîáîæäàÿ êîìó-òî êîíêðåòíî ìåñòî. Âîç-
ìîæíî, êàêàÿ-òî ïàðàíîéÿëüíîñòü áûëà, íî îò÷àñòè
òîëüêî. À ïîñëå ýòîãî íà÷èíàåòñÿ êëàññèêà, íà÷èíàåò-
ñÿ àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé ïàòîãíîìîíè÷åí
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Íè îäíà äðóãàÿ áîëåçíü íå íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìîíîñèìïòîìà àìíåñòè÷åñêîãî. Ýòî äëè-
òåëüíûé ïåðèîä â òå÷åíèå êîòîðîãî ÷åëîâåê óòðà÷è-
âàåò âñå ñâîè ïðèâû÷êè, íàâûêè, ó íåãî èíòåðåñû ñó-
æàþòñÿ. Ìû îòëè÷àåìñÿ, ê ñîæàëåíèþ îò çàïàäà, òóò
ìû ìîãëè áû äèôôåðåíöèðîâàòü ñîâåðøåííî èíà÷å.
Äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ñóùåñòâóþò ïðîãðàììû ñ çàìåä-
ëåííîé ðå÷üþ. Áîëüíîé ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ìî-
æåò âñå ïîíèìàòü, íî îí íå óñïåâàåò çà òåìïîì, îí íå â
ñîñòîÿíèè îñîçíàòü è åìó ñòàíîâèòñÿ íå èíòåðåñíî. Ó
íåãî ìîãóò îñòàâàòüñÿ òå æå èíòåðåñû, òîëüêî ÷óòü
ñíèæåííûå, íî îí íå â ñîñòîÿíèè ýòîò òåìï óñâîèòü.
Îñòàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, çà ñ÷åò ÷åãî ó íåãî
ñíèçèëèñü ýòè èíòåðåñû è îñòàåòñÿ òîëüêî îáîëî÷êà
ïðåæíåé æèçíè. Âðÿä ëè îí ìîã òàêæå ïèñàòü, âðÿä ëè
áûë òàê æå ïðîäóêòèâåí, íî, âèäèìî, ñîçäàâàëàñü èë-
ëþçèÿ è êàêîé-òî ðàñïîðÿäîê, íî, íàâåðíîå, âñå ýòî
óãàñàëî. Ýòî êñòàòè ïîëîæåíî äëÿ áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà. Ó íåãî êëàññè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà â ïîçäíåì
âîçðàñòå íàñèëüñòâåííûé âûõîä íà ïåíñèþ. Óòðàòà
ïðèâû÷íîãî ðàñïîðÿäêà — è â îäíó ìèíóòó ðàçâàëè-
âàåòñÿ ëè÷íîñòü. Ó íåãî ïîÿâèëàñü, âèäèìî íå òîëüêî
àìíåçèÿ, à àêàëüêóëèÿ, îí íå ìîæåò ñ÷èòàòü. Ó íàñ íåò
îáúåêòèâíûõ ñâåäåíèé î ñîñóäèñòîì àíàìíåçå. Ïîòîì
ðàçâèâàåòñÿ îñòðîå ñîñòîÿíèå, êàê ÿ óòî÷íèëà ó Ñåð-
ãåÿ Èãîðåâè÷à — ñîìàòîãåíèÿ. È ýòà çàêîí÷èâøàÿñÿ
ñîìàòîãåíèÿ, ïîìèìî ëå÷åíèÿ, òîæå ìîãëà ñïîñîáñò-
âîâàòü áûñòðåéøåìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ. Ñîìàòî-
ãåíèÿ â ñîñóäèñòîì âàðèàíòå ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü,
íî åñëè ìû ãîâîðèì î ÷èñòîé àòðîôèè, òî ñîìàòîãåíèÿ
äàåò îñòðûé ýïèçîä, ëèáî ÿòðîãåíèÿ, íåïðàâèëüíîå
ëå÷åíèå, ëèáî ñîìàòîãåíèÿ, ìîæåò äàòü òî, ÷òî õàðàê-
òåðíî äëÿ ñîñóäèñòîãî — îñòðîå íà÷àëî. Ìû åãî êàê
áû ïîëó÷èëè äî ýòîãî èñïîäâîëü, à ïîòîì ìû ïîëó÷è-
ëè îñòðûé ýïèçîä âå÷åðíåé ñïóòàííîñòè, êîòîðûé çà-
ìå÷àòåëüíî êóïèðîâàë Ñåðãåé Èãîðåâè÷ â îòäåëåíèè.

Êîãäà ìû ñìîòðèì áîëüíîãî, êàê îí âîøåë: åãî ïî-
õîäêà. ×òî ìû âèäèì? Áîëüíîé èäåò ìåëêèìè øàæêà-
ìè, êîòîðûå âðÿä ëè ìîæíî ñïèñàòü íà åãî ïðîáëåìû ñ
êîëåííûìè ñóñòàâàìè. Îí èäåò, ïðàêòè÷åñêè íå ñî-
âåðøàÿ íèêàêèõ äâèæåíèé. Ýòî óäèâèòåëüíî, ýòà åãî
àññèìåòðèÿ òîëüêî â ëåâîé ðóêå õàðàêòåðíà äëÿ áîëåç-
íè Àëüöãåéìåðà è ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. Ó íåãî ðóêè
äî ëîêòåé âîîáùå íå ðàáîòàþò, è ëåâàÿ ðóêà ïðîäîë-
æàåò ðàáîòàòü îò ëîêòÿ. Áîëüøå õàðàêòåðíî äëÿ ñîñó-
äèñòîé äåìåíöèè. ß ñîâåðøåííî ñîãëàñíà ñ Ìàðêîì
Åâãåíüåâè÷åì, ÷òî áîëüíîé ïîòóñêíåë. Ó áîëüíîãî â
îòëè÷èå îò ñîñóäèñòîãî, ìû íå âèäèì íèêàêîãî àô-
ôåêòà. Ìû âèäèì òó ñàìóþ îëèãîáðàäèêèíåçèþ: ìè-
ìèêè íèêàêîé, äâèæåíèÿ íèêàêèå, à ýòî áîëüøå õàðàê-
òåðíî äëÿ ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ. Íåò íèêàêèõ äàí-
íûõ, åãî è íåâðîïàòîëîã ñìîòðåë. Ìû íå âèäèì

òðåìîðà, íî çàòî âûÿñíÿþòñÿ êàêèå-òî ìèíèìàëüíûå
àïðàêñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Îí óñòàë, è ó íåãî åñòü
ñîñóäèñòûå ýëåìåíòû, îí àñòåíèçèðîâàëñÿ, íî, òåì íå
ìåíåå, ñðàáàòûâàþò ýõîëàëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Îí
íà÷èíàåò âûäàâàòü ïîä êîíåö îäíè è òå æå öèôðû, à
ýòî õàðàêòåðíî äëÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. ×òî êàñàåò-
ñÿ ñîñóäèñòûõ äåë. Íàì âîâñå íå îáÿçàòåëüíî èìåòü
ýòîò àíàìíåç. Âî-ïåðâûõ, ìû íà äàííîì ñðåçå óæå âè-
äèì, ÷òî âñå îáúåêòèâíîå ïàðàêëèíè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ãîâîðèò î ñîñóäèñòûõ äåëàõ. Ïðè ðåíòãåíîãðà-
ôèè, ðàñøèðåíèå ñåðäöà çà ñ÷åò ëåâîãî æåëóäî÷êà, òî
æå ñàìîå íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå, èçìåíåíèå ñî-
ñóäîâ ãëàçíîãî äíà ó îêóëèñòà. Ïîñëå âñåãî ðàçáîðà
çà÷èòàòü áû íàì ÌÐÒ, ïîòîìó ÷òî âñå îáñëåäîâàíèÿ
ïðîõîäÿò ñåé÷àñ íåéðîâèçóàëèçàöèþ. ß óáåæäåíà,
÷òî åñëè áû ìû ñåé÷àñ ïîñìîòðåëè ýòîãî áîëüíîãî íà
ÌÐÒ, òî áåçóñëîâíî ó íåãî åñòü ëåéêîàðåîç, êîòîðûé
íå òîëüêî âîêðóã âñåõ æåëóäî÷êîâ — ïàðàâåíòðèêó-
ëÿðíî, à áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ òàì åñòü, è
äèôôóçíûå òîæå. Ìû èìååì òî, î ÷åì ñåé÷àñ âñå áîëü-
øå ãîâîðèòñÿ, î ñìåøàííûõ âàðèàíòàõ. Òî, ÷òî èäåò
ðóêà îá ðóêó è ïðîâîöèðóåò äðóã äðóãà. Ìàññèâíàÿ àò-
ðîôè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, êîòîðóþ îêðàøèâàåò ñî-
ñóäèñòàÿ, ìû íå ìîæåì åå àíàìíåñòè÷åñêè ïðîñëå-
äèòü, íî îíà ïðèñóòñòâóåò. Íî ñïèñàòü íà òî, ÷òî ðàíü-
øå íàçûâàëè àòðîôè÷åñêèé âàðèàíò ñîñóäèñòîé
äåìåíöèè — íå áûâàåò òàêîãî. Çäåñü åñòü äâå íîçîëî-
ãèè, è ïðåâàëèðóþùàÿ — àòðîôè÷åñêàÿ.

— Î ñëàáîóìèè íåëüçÿ ãîâîðèòü äî òîãî ìîìåíòà,
ïîêà íå êóïèðóåòñÿ ñïóòàííîñòü. — Îíà óæå êóïèðî-
âàíà. Îíà áûëà òîëüêî ïåðâûå òðè äíÿ. — Õîðîøî.
Âòîðîé ìîìåíò. Ñåé÷àñ íåò âûðàæåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, çà÷åì òîãäà ãàëîïåðèäîë? —
Åùå ðàíî ñíèìàòü ãàëîïåðèäîë. Îí òîëüêî äåñÿòü
äíåé ëåæèò. Åñëè áû ìû îòìåíèëè ãàëîïåðèäîë, íà÷à-
ëàñü áû ñïóòàííîñòü, è åñëè áû íå îñòàíîâèëè òàêèå
îñòðûå ñîñòîÿíèÿ, òî â áëèæàéøèå äíè, åñëè áû ýòî
ðàçâåðíóëîñü, áûë áû èíôàðêò èëè èíñóëüò.

ß. Á. Êàëûí. Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 âûäåëÿåòñÿ áî-
ëåçíü Àëüöãåéìåðà ñ ðàííèì íà÷àëîì (äî 65-òè ëåò),
÷òî ðàíüøå íàçûâàëîñü áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, è êî-
òîðàÿ â ïîïóëÿöèè âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî. Áî-
ëåçíü íà÷èíàåòñÿ â ïðåñåíèëüíîì âîçðàñòå, â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò êîðêîâûå î÷àãîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Çàáîëåâàíèå íåóêëîííî ïðîãðåññèðóåò è
êîí÷àåòñÿ òîòàëüíûì ñëàáîóìèåì. Íî ê áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà â ÌÊÁ-10 ïðè÷èñëåíî è äðóãîå ÷àñòî
âñòðå÷àþùååñÿ â ïîæèëîé ïîïóëÿöèè ðàññòðîéñòâî
— áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ñ ïîçäíèì íà÷àëîì (ñ íà÷à-
ëîì ïîñëå 65-òè ëåò), êîòîðîå äî ïðèíÿòèÿ ÌÊÁ-10
íàçûâàëîñü ñåíèëüíîé äåìåíöèåé. Äåìåíöèåé àëü-
öãåéìåðîâñêîãî òèïà ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî íàìè
ïîïóëÿöèîííîãî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â Ìîñêâå ñòðàäàåò 4,5 % íàñåëåíèÿ â âîç-
ðàñòå øåñòüäåñÿò ëåò è ñòàðøå. Ïî Ðîññèè òàêèõ ïàöè-
åíòîâ îêîëî äâóõ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ýòî äåéñòâèòå-
ëüíî, ïðîáëåìà. Âîçìîæíû ðàçíûå âàðèàíòû òå÷åíèÿ
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çàáîëåâàíèÿ, ìíîãî ïåðåõîäíûõ ôîðì, êîòîðûå íà÷è-
íàþòñÿ â ïîçäíåì âîçðàñòå, à ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
íàïîìèíàþò ðàííþþ áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, è íàîáî-
ðîò, áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ äî 65-òè ëåò, à ïî êëèíèêå íà-
ïîìèíàåò äåìåíöèþ, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå
ïîñëå 65-òè ëåò.

Â îòíîøåíèè ñòàòóñà ïàöèåíòà. Ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî îïðåäåëÿåòñÿ äåìåíöèåé àìíåñòè÷åñêîãî òèïà.
Ýòî äåìåíöèÿ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ïîòåðåé ïàìÿòè.
Ó ïàöèåíòà íàðóøåíà ïàìÿòü êàê íà òåêóùèå ñîáûòèÿ,
òàê è íà ñîáûòèÿ îòäàëåííîãî ïðîøëîãî. Ñòåïåíü
ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòà
íå äîñòèãàåò óðîâíÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé äåìåí-
öèè. Îí ïîíèìàåò ìíîãèå âåùè, ÷àñòè÷íî îðèåíòèðî-
âàí âî âðåìåíè, â ìåñòå ïðåáûâàíèÿ, çíàåò äàæå ïðî-
ôèëü áîëüíèöû. Ïðèáëèçèòåëüíî îðèåíòèðóåòñÿ â îá-
ñòàíîâêå. Ïîëàãàþ, ÷òî îí íàõîäèò ìåñòà îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ â îòäåëåíèè, íàõîäèò ñâîþ ïàëàòó, êîé-
êó. ß íå ñîãëàñåí ñ òåìè âðà÷àìè, êîòîðûå ñ÷èòàþò,
÷òî ïñèõè÷åñêè çäîðîâîìó ÷åëîâåêó â âîçðàñòå 75 ëåò
ïîçâîëèòåëüíî íå çíàòü òåêóùåé äàòû, äíÿ íåäåëè è
ò.ï. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, çàïàñ ïðèâû÷íûõ çíàíèé ó
75ëåòíåãî ÷åëîâåêà íå äîëæåí ñóùåñòâåííî îòëè÷àòü-
ñÿ îò òàêîâîãî ó ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 30, 40 èëè 50 ëåò.
Â îòíîøåíèè àóòîïñèõè÷åñêîé îðèåíòèðîâêè. Îíà,
êàê ïðàâèëî, âñåãäà îñòàåòñÿ áîëåå ñîõðàííîé, ÷åì
îðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè è ìåñòå, ÷òî íàãëÿäíî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë áîëüíîé. Âñå, ÷òî êàñàåòñÿ åãî ëè÷-
íîñòè îí òî÷íî çíàåò: íàçûâàåò ÷èñëî, ìåñÿö, ãîä
ñâîåãî ðîæäåíèÿ, ñâîé âîçðàñò. Ïðèáëèçèòåëüíî çíà-
åò ãîä ðîæäåíèÿ ñûíà, åãî èìÿ, ïîìíèò, ÷òî ñûí áûë
æåíàò, ÷òî ó íåãî åñòü âíóê, çíàåò èìÿ è âîçðàñò ñâîåé
ñóïðóãè. Âìåñòå ñ òåì, îí ñîâåðøåííî íå ñïîñîáåí äà-
òèðîâàòü àâòîáèîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, ÷òî õàðàê-
òåðíî äëÿ òàêîãî ðîäà ïàöèåíòîâ, òàê êàê íàðóøåíà
ïàìÿòü íà ïðîøëûå ñîáûòèÿ.

Â îòíîøåíèè î÷àãîâûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå áû-
âàþò ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Êàê ïðàâèëî, î÷àãî-
âûå ðàññòðîéñòâà äîìèíèðóþò ïðè áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà ñ ðàííèì íà÷àëîì. Ãðóáûå î÷àãîâûå ðàññòðîéñò-
âà ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ñ ïîçäíèì
íà÷àëîì íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ íå âñòðå÷àþò-
ñÿ. Ïðè ýòîì ëå÷àùèé âðà÷ îòìå÷àåò, è â ïðîöåññå ýòî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüíîãî îáíàðóæèâàåòñÿ àïðàê-
ñèÿ, â ÷àñòíîñòè, îí íå ìîæåò íàðèñîâàòü ãåîìåòðè÷å-
ñêèå ôèãóðû (èëè ðèñóåò èõ íåòî÷íî), íå ìîæåò
íàðèñîâàòü ÷àñû ñ çàäàííûì âðåìåíåì. Ó áîëüíîãî
âûðàæåííûå ïðèçíàêè êîíñòðóêòèâíîé àïðàêñèè, ïðè
îòñóòñòâèè àïðàêñèè ìîòîðíîé, ò.å. äâèãàòåëüíîé: îí
ëîâêî ïèøåò, ìîæåò øíóðîâàòü øíóðêè, çàñòåãèâàòü
ïóãîâèöû. Ìîòîðíàÿ àïðàêñèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íà çíà÷èòå-
ëüíî áîëåå ïîçäíåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ ó òàêîãî ðîäà
ïàöèåíòîâ. Åñòåñòâåííî, ÷òî íà÷àëüíûå êîðêîâûå íà-
ðóøåíèÿ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû òîëüêî ïðè íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Íî äàæå áåãëûé ðàñ-
ñïðîñ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ðå÷ü áîëüíîãî ñâî-
áîäíàÿ, ñ äîñòàòî÷íûì çàïàñîì ñëîâ. Îí â ïîëíîì

îáú¸ìå ïîíèìàåò îáðàùåííóþ ðå÷ü, íå èñïûòûâàåò
ïðîáëåì ñ ïîäáîðîì ñëîâ, îòâå÷àåò áåç çàïèíîê íå çà-
äóìûâàÿñü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó áîëüíîãî íåò íèêàêèõ
íàðóøåíèé ðå÷è. Êàê ïðàâèëî, ó ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíåé
ôîðìîé áîëåçíè Àëüöãåéìåðà åñòü îïðåäåëåííûå
øòàìïû ðàññêàçîâ, ïðîñüá, êîòîðûå îíè ïîâòîðÿþò
èçî äíÿ â äåíü. Ýòî åñòü ïåðâûå ïðèçíàêè ðå÷åâûõ íà-
ðóøåíèé. Â îòíîøåíèè âûñøèõ ôóíêöèé óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè: ñóæäåíèé, óìîçàêëþ÷åíèé. Áîëüíîé
ìíîãîå ïîíèìàåò, ïî ñóùåñòâó îòâå÷àåò íà âîïðîñû,
ìîæåò ëîâêî îïðàâäàòü ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Ïðè
ýòîì áîëüíîé àáñîëþòíî íåêðèòè÷åí ê ñâîåìó ñîñòîÿ-
íèþ. Òîëüêî ïàöèåíòû ñ ðàííåé ôîðìîé áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà ïåðåæèâàþò ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ, îòëè÷àþùèõ ïàöèåíòîâ ñ ðàííåé
ôîðìîé áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ïðè ïîçäíåé ôîðìå
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà áîëüíûå íå ïðèçíàþò ôàêò íà-
ëè÷èÿ ó íèõ êàêèõ-ëèáî ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òå-
ïåðü, ÷òî êàñàåòñÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî. Â íàøå
âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ íåäîïóñòèìûì, ÷òîáû ïàöèåíòó ñ ïî-
äîçðåíèåì íà îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ãîëîâíîãî
ìîçãà íå áûëà ïðîâåäåíà õîòÿ áû êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ. Ýòî îäèí èç íåîáõîäèìûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè. ×òî åùå íåîáõîäèìî äåëàòü, ÷òîáû èñêëþ÷àòü
êàçóñíûå ñèòóàöèè? Ïåðâîå — ïðîâåñòè äîñòóïíûå
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ó áî-
ëüíîãî íåéðîñèôèëèñ. Ýòî îáÿçàòåëüíî. Ìû ïðèöåëü-
íî çàíèìàåìñÿ äèàãíîñòèêîé áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è
òåì íå ìåíåå, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà îøèáî÷íî äèà-
ãíîñòèðóåì íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà ó áîëüíûõ íåéðîñèôèëèñîì. Òàêèå ñëó÷àè
íåðåäêè.

ß óæå ãîâîðèë, ÷òî äèñêóññèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ðàí-
íÿÿ ëè ýòà ôîðìà áîëåçíè Àëüöãåéìåðà èëè ñåíèëüíàÿ
äåìåíöèÿ, âî ìíîãîì íåàêòóàëüíà. Ïî ìîåìó ìíåíèþ,
ïðàâû òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüíîé ñòðàäàåò áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà, è òàêæå ïðàâû òå, êòî ãîâîðèë, ÷òî ó íåãî
ñåíèëüíàÿ äåìåíöèÿ. Ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüíîé ñòðàäàåò
áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ñ ïîçäíèì íà÷àëîì (ñèíîíèì:
ñåíèëüíàÿ äåìåíöèÿ àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà). Ëå÷à-
ùèé âðà÷ âûñòàâèë ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç “ìóëü-
òèèíôàðêòíàÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ ñ âûðàæåííûì èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì ñíèæåíèåì”. Âî ìíîãîì
òàêîé äèàãíîç îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ íåéðîèíòðà-
ñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå íàøåìó ïàöèåí-
òó íå ïðîâîäèëèñü. Íåîáõîäèìî èìåòü ââèäó, ÷òî ðÿä
êëàññèôèêàöèé ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà, êîòîðûå ñóùåñòâóþò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïî-
ñòðîåíû íå íà êëèíè÷åñêîì ïðèíöèïå, à íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ íåéðîèíòðàñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Äëÿ äèàãíîñòèêè ìóëüòèèíôàðêòíîé äåìåíöèè íåîá-
õîäèìî íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ ñîñóäèñòîãî
ïîðàæåíèÿ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðàâèëüíî
çàìåòèëè êîëëåãè, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â äèñêóñ-
ñèè, ÷òî ñîñóäèñòóþ äåìåíöèþ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü
ïðè íàëè÷èè ñîñóäèñòîãî àíàìíåçà. Ñóùåñòâóåò øêà-

ß. Á. Êàëûí, Ñ. È. Ïåðìèíîâ

30 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



ëà Õà÷èíñêîãî, äîâîëüíî ôîðìàëèçîâàííàÿ, íî îíà
òîæå ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñîñóäèñòóþ äå-
ìåíöèþ îò áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ýòà øêàëà âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ìíîãî ïóíêòîâ, íà÷èíàÿ îò òîãî, êàêèå è ñêî-
ëüêî æàëîá ïðåäúÿâëÿåò ïàöèåíò è çàêàí÷èâàÿ íàëè-
÷èåì â àíàìíåçå èíñóëüòîâ. Îöåíêà ïî øêàëå
Õà÷èíñêîãî â 5 è áîëåå áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ñîêîé âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî áîëüíîé ñòðàäàåò ñîñóäè-
ñòîé äåìåíöèè. Ïîñëåäíåå ðåøàþùåå äèàãíîñòè÷å-
ñêîå çàêëþ÷åíèå âûíîñèò âðà÷, ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîè-
ìè çíàíèÿìè, îïûòîì, ñóæäåíèÿìè. Äëÿ ÷åãî íóæåí
òî÷íûé äèàãíîç? Ïðàâèëüíûé äèàãíîç ïðåäïîñûëêà
àäåêâàòíîé òåðàïèè. Â çàâèñèìîñòè îò äèàãíîçà ìû
îïðåäåëÿåìñÿ ñ òåðàïèåé. Â õîäå äèñêóññèè áûëî âû-
ñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè áîëüíîãî áûë íå ñîñóäèñòûé äåëèðèé, à ñîñòîÿ-
íèå àìíåñòè÷åñêîé ñïóòàííîñòè, íà ôîíå êîòîðîãî
ïîÿâèëîñü íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå. ß ðàçäåëÿþ òà-
êóþ òî÷êó çðåíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìå-
ðà ñîñòîÿíèÿ àìíåñòè÷åñêîé ñïóòàííîñòè, êàê ñâèäå-
òåëüñòâóåò íàø îïûò, âîçíèêàþ äîâîëüíî ÷àñòî. Êà-
êèå ïðè÷èíû ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ àìíåñòè÷åñêîé
ñïóòàííîñòè? Çà÷àñòóþ ê ýòîìó ïðèâîäÿò ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè: ïåðåìåíû â áëèæàéøåì îêðóæåíèè áîëü-
íîãî, ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, äëèòåëüíûé ïåðå-
åçä. Óñèëåíèå àìíåñòè÷åñêîé ñïóòàííîñòè â âå÷åðíåå
è íî÷íîå âðåìÿ âîçìîæíî îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì
÷èñëà ïðèâû÷íûõ âèäèìûõ â äíåâíîå âðåìÿ îðèåíòè-
ðîâ, ÷òî óñèëèâàåò òðåâîãó è çàòðóäíÿåò îðèåíòèðîâ-
êó â îêðóæàþùåì. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïàöèåí-
òû íà÷èíàþò ñåáÿ íåàäåêâàòíî âåñòè. Ýòî îäíà èç
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ñïóòàííîñòè. Âòîðàÿ ïðè÷è-
íà — ïîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. ×òîáû èñêëþ÷èòü èõ íåîáõîäèìî áîëåå
òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà. Ïðè ëàáîðàòîð-
íîì èññëåäîâàíèè â ìî÷å áîëüíîãî îáíàðóæåí áå-
ëîê, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îáîñòðåíèè
âîçìîæíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé. Ïî íàøåìó îïûòó, äîâîëüíî ÷àñòî îáî-
ñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ïðèâîäèò ê
ñïóòàííîñòè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàæäîå ñî-
ñòîÿíèå ñïóòàííîñòè íèçâîäèò ïàöèåíòà íà áîëåå
íèçêèé óðîâåíü ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Âðÿä ëè ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà
áîëüíîé ñîõðàíèò ïðèñóùèå åìó äî ãîñïèòàëèçàöèè
áûòîâûå íàâûêè, âîçìîæíî, îí áóäåò áîëåå çàâèñèì
îò îêðóæàþùèõ.

Òåïåðü â îòíîøåíèè òåðàïèè. Ïðè÷èíà áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà è âîîáùå àòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà íåèçâåñòíà. Íî èçâåñòíû ìíîãèå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàðóøåíèÿìè ïàìÿ-
òè è äèñôóíêöèåé õîëèíåðãè÷åñêîé è ãëóòàìàòåðãè-
÷åñêîé ñèñòåì. Âìåñòå ñ òåì ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé ïðàê-
òèêîé òåðàïèÿ ñîñòîÿíèé ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäå-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì äåìåíöèè òèïè÷íûìè
íåéðîëåïòèêàìè, êîòîðûå ñíèæàþò óðîâåíü àöåòèë-

õîëèíà â ãîëîâíîì ìîçãå. Ýòî íå òåðàïèÿ, à íåéðîëåï-
òè÷åñêàÿ èììîáèëèçàöèÿ. Â äàííîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå ÿ íå ìîãó óòâåðæäàòü, ÷òî âðà÷ íå ïðàâ, íàçíà-
÷èâ áîëüíîìó ãàëîïåðèäîë. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè òèïè÷íûìè íåéðî-
ëåïòèêàìè ñîñòîÿíèé îñòðîé àìíåñòè÷åñêîé ñïóòàí-
íîñòè ó áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé íå äîëæíà ïðåâûøàòü
íåñêîëüêèõ äíåé. Ñóùåñòâóþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå
îáíàðóæèâàþò ìåíåå âûðàæåííûé õîëèíîëèòè÷åñêèé
ýôôåêò. Ýòî àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè: ñåðîêâåëü, ðèñ-
ïîëåïò è èì ïîäîáíûå. Ìû äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñîñòîÿ-
íèé îñòðîé àìíåñòè÷åñêîé ñïóòàííîñòè ïðèìåíÿåì
òèàïðèäàë èëè ñîíàïàêñ. Ýôôåêò áóäåò áîëåå ìåäëåí-
íûé, ÷åì ïðè íàçíà÷åíèè òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ,
íî è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå áóäåò. Íåñîìíåííî, ñî-
ñòîÿíèå àìíåñòè÷åñêîé ñïóòàííîñòè ó äåìåíòíûõ áî-
ëüíûõ òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíîé òåðàïèè. Âìåñòå ñ
òåì, ïðèìåíåíèå òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé áûñòðî ïðèâîäÿò ê íåéðîëåïñèè,
è, ïî-âèäèìîìó, ïàðêèíñîíîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ó
ïðîäåìîíñòðèðîâàííîãî ñåãîäíÿ áîëüíîãî ñëåäñòâèå
ïðîäîëæèòåëüíîé òåðàïèè ãàëîïåðèäîëîì.

— Êàêèå äîçû òèàïðèäàëà? — 100 – 200 ìã. â ñóò-
êè, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ïðè îñòðîé
àìíåñòè÷åñêîé ñïóòàííîñòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé òèàïðèäàë âîäèòñÿ ïàðåíòåðàëüíî.

Òåïåðü â îòíîøåíèè äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
íàçíà÷åíû ïàöèåíòó. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, íàçíà÷åíèå
ðåìåðîíà íå âïîëíå îïðàâäàíî. Ïîëàãàþ, ïðè îòñóòñò-
âèè ó ïàöèåíòà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ òåðàïèÿ àí-
òèäåïðåññàíòàìè íåöåëåñîîáðàçíà. Ó êàæäîãî ïñèõè-
àòðà åñòü ñâîé èíäèâèäóàëüíûé îïûò òåðàïèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî òåì íå ìåíåå íàçíà÷åíèå òîãî
èëè èíîãî ïðåïàðàòà äîëæíî áûòü àðãóìåíòèðîâàíî.

Â îòíîøåíèè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî åå âûáîð âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â ïðîöåññå
îáñóæäåíèÿ áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íà
ôîíå àìíåñòè÷åñêîé ñïóòàííîñòè ñóäèòü î ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ ñëîæíî. Âìåñòå ñ òåì íà ìîìåíò îñìîòðà
ñîñòîÿíèÿ àìíåñòè÷åñêîé ñïóòàííîñòè ó áîëüíîãî íå
óñòàíîâëåíî. Óðîâåíü ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûõ
íàðóøåíèé ñîîòâåòñòâóåò ìÿãêîé ñòåïåíè äåìåíöèè.
Ïî ìîåìó ìíåíèþ, íà ýòîì ýòàïå áîëåçíè Àëüöãåéìå-
ðà öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàíèå ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé òå-
ðàïèè â âèäå àêàòèíîëà ìåìàíòèíà â äîçå 20 ìã/ñóò. ñ
ãëèàòèëèíîì â äîçå 800 ìã/ñóò., îáëàäàþùèì ñâîéñò-
âàìè öåíòðàëüíîãî õîëèíîìèìåòèêà è ó÷àñòâóþùåãî
â àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, à òàêæå ñ íèöåðãîëèíîì
(ñåðìèîíîì) â äîçå 30 ìã/ñóò., îáëàäàþùèì íåéðîï-
ðîòåêòèâíûì è âàçîàêòèâíûì äåéñòâèåì. Íåñìîòðÿ
íà íåóêëîííî ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
âïëîòü äî ïîëíîãî ðàñïàäà ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèò çà-
ìåäëèòü òåìï íàðàñòàíèÿ ñèíäðîìà äåìåíöèè è ïî-
çâîëèò áîëüíîìó äëèòåëüíîå âðåìÿ îáõîäèòüñÿ â
áûòó áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Äåìåíöèè ïîçäíåãî âîçðàñòà
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè1

Ãàíñ Â. Ãðóëå (Ãåéäåëüáåðã)2

Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò
åæåãîäíîãî ñîáðàíèÿ Íåìåöêîãî îáúåäèíåíèÿ ïñèõèàòðîâ

Âåíà, îñåíü 1927 ã.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñóùåñòâóþò ïñèõèàòðû, ñîìíåâàþùèåñÿ â íåîá-
õîäèìîñòè ïîïûòêè îïèñàíèÿ ïñèõîëîãèè øèçîôðå-
íèè. Îíè îáîñíîâûâàþò ñâîå ìíåíèå òàê: íèêòî æå íå
äóìàåò, íàïðèìåð, î ïñèõîëîãèè ïàðàëè÷à. È åñòü
ïñèõèàòðû, êîòîðûì òàêîé õîä ìûñëè ñîâåðøåííî íå-
ïîíÿòåí. Òàêèì îáðàçîì, åñëè äâîå ñïåöèàëèñòîâ,

îäèíàêîâî âëàäåþùèõ ìàòåðèàëîì, ïðèõîäÿò ê ïðî-
òèâîïîëîæíûì âîççðåíèÿì, òî íàäî, âèäèìî, ïðèíÿòü
ñóùåñòâîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîäõîäîâ â ïîíè-
ìàíèè ÿâëåíèÿ, — ïîäõîäîâ, ýòè ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëè-
âàþùèõ. Îäíè àâòîðû îòíîñÿò øèçîôðåíèþ ê îðãàíè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ìîçãà, ïîäîáíî ïàðàëè÷ó, ñîæà-
ëåþò, ÷òî íå ìîãóò âûÿâèòü íèêàêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, óòî÷íÿþùèõ ýòî, è ðàäû, ÷òî ïðè ïàðàëè-
÷àõ òàêèå ïðèçíàêè íàëèöî. Îíè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, âå-
ðÿò â çàêîíîìåðíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà, õîòÿ òàêîâîå è íå áûëî íèêåì
îáíàðóæåíî. Òàêèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, îäíàêî, ñ
ñàìîãî íà÷àëà ìàëîâåðîÿòíûì, ÷òî òàêîìó ñîñòîÿíèþ
ìîçãà çàêîíîìåðíî ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîå äó-
øåâíîå ñîñòîÿíèå. À åñëè âðà÷ âñå æå ïðèäåðæèâàåò-
ñÿ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, îí â ïðèíöèïå îòðèöàåò óòâåðæ-
äåíèå, ÷òî äàííîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå èìååò êà-
êèå-ëèáî âíóòðåííèå ïñèõè÷åñêèå ñâÿçè. Èç åãî
ìûñëè ñëåäóåò: ïî÷åìó êàêîìó-ëèáî ñòðóêòóðèðîâàí-
íîìó öåðåáðàëüíîìó çàáîëåâàíèþ — áóäü òî èíôåê-
öèîííîå (ïàðàëè÷) èëè, âèäèìî, ñèñòåìíî-äåãåíåðà-
òèâíîå (øèçîôðåíèÿ) — äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà? Òàêîé èññëåäîâàòåëü ðàññìàòðèâàåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó êàê âòîðîñòåïåííóþ: âîçìîæ-
íî, õîòÿ è ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî îïðåäåëåííîìó ñîñòîÿ-
íèþ ìîçãà ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, îäíàêî, ãîâîðèòü î çàêîíîìåðíîñòÿõ
âîçìîæíî òîëüêî â ïðåäåëàõ ñîñòîÿíèé ìîçãà. Ìåæäó
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè íå ìîæåò áûòü ñâÿçè
sui generis, ò.ê. â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâîâàëè áû
äâå äðóã îò äðóãà íå çàâèñèìûå êàóçàëüíîñòè: èíòðà-
öåðåáðàëüíàÿ è èíòðàïñèõè÷åñêàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû ìîæíî, â ëó÷øåì ñëó÷àå, îïèñûâàòü, íî íå
ñòðóêòóðèðîâàòü.

Ïðîòèâíèê äàííîé ïîçèöèè íè â êîåì ñëó÷àå íå
îòðûâàåòñÿ îò åñòåñòâåííîíàó÷íîé ïëàòôîðìû, íà êî-
òîðîé ìîãóò ïðîèçðàñòàòü òàêèå æå îòðûâî÷íûå ñóæ-
äåíèÿ, íî îí ðàññìàòðèâàåò ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû
íå êàê ñëó÷àéíî õàîòè÷íî ñëîæåííûå ôàêòû, íåò, îí
ðåãèñòðèðóåò, òùàòåëüíî îïèñûâàÿ, âñå ïñèõè÷åñêèå

32 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

1 Psychologie der Schizophrenie von Dr. Hans W. Gruhle,
A. O. Professor fuer Psychiatrie und med. Psychologie an der
Universitaet Heidelberg, BERLIN, 1929. — Ïåðåâîä ñ íåìåö-
êîãî Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíû Ñåëüñêîé (ïîñëå îêîí÷àíèÿ â
1976 ã. ÌÃÏÈÈß èì. Ìîðèñà Òîðåçà, áîëåå 30 ëåò ïðåïîäà-
âàòåëü íåìåöêîãî ÿçûêà íà ãîðîäñêèõ êóðñàõ èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ). Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü Åâ-
ãåíèè Ãðèãîðüåâíå çà ïåðåâîä, è Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó Áóðíî
— çà ïðåäîñòàâëåííóþ ðàáîòó Ãðóëå, èíèöèàòèâó ïî åå ïå-
ðåâîäó è ïîðòðåò èç ëè÷íîãî àðõèâà.

2 Hans Walter Gruhle (1886 – 1958), ó÷åíèê Êðåïåëèíà, â
1905 – 1934 ñîòðóäíèê, à çàòåì äèðåêòîð ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíèêè â Ãåéäåëüáåðãå, â 1934, 1946 – 1952 è 1955 ïðîôåñ-
ñîð â Áîííå.



ÿâëåíèÿ, ñòàðàÿñü âûÿâèòü â íèõ îïðåäåëåííûé ïîðÿ-
äîê, ïîäîáíî ñîìàòîëîãó, ñòàðàþùåìóñÿ íàéòè âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè ó áîëüíî-
ãî. Ïðè ýòîì íèêòî íå äóìàåò, ÷òî ýòà óïîðÿäî÷åí-
íîñòü áàçèðóåòñÿ eo ipso íà ïîíÿòíûõ âçàèìîñâÿçÿõ. È
â ýòîì ñìûñëå óòâåðæäåíèå, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ïñèõî-
ëîãèè ïàðàëè÷à, íåñîñòîÿòåëüíî. Ìû ïðèõîäèì ê âû-
âîäó î ñóùåñòâîâàíèè ïñèõîëîãèè ïàðàëè÷à òîæå.

ß ëè÷íî ïðèäåðæèâàþñü ñëåäóþùåé òî÷êè çðå-
íèÿ: øèçîôðåíèþ ÿ ñ÷èòàþ îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì, äàæå åñëè îíà ÿâëÿåòñÿ, ñîãëàñíî Áîíãåôôåðó
(Bonhoeffer), ðåàêòèâíûì ïñèõîçîì, ò.å., ñòðîãî ãîâî-
ðÿ, ðåàêöèåé ìîçãà íà âíåøíåå áîëåçíåòâîðíîå íà÷à-
ëî, èëè æå, ÷òî ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ïðàâèëü-
íûì, àóòîõòîííûì (ýíöåôàëîãåííûì) çàáîëåâàíèåì.
ß ïðîòèâîïîñòàâëÿþ ñâîþ ïîçèöèþ òî÷êå çðåíèÿ òà-
êèõ àâòîðîâ, êàê Âåéãàíäò, Èññåðëèí è äð., êîòîðûå
ñòðåìÿòñÿ òðàêòîâàòü øèçîôðåíèþ êàê ïîíÿòíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò, êàê áåãñòâî ëè÷íîñòè îò
ïðîèñõîäÿùåé â áåññîçíàòåëüíîì áîðüáû âëå÷åíèÿ è
“öåíçóðû” â ñèìâîëèêó ïñèõîçà (Øèëüäåð).

ß ïîäõîæó ê òåìå óçêî, íàìåðåâàÿñü ñôîðìóëèðî-
âàòü òåîðèþ ïñèõè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè øèçîôðå-
íèè. Ñ÷èòàþ âîïðîñû âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî, ìîçãà è ïñèõèêè î÷åíü ñóùåñòâåííû-
ìè, îñíîâíûìè â ðàáîòå èññëåäîâàòåëÿ. ß äàâíî çàíè-
ìàþñü ïîäðîáíûì èññëåäîâàíèåì äàííîãî âîïðîñà, è
ÿ óáåæäåí, ÷òî ýòà ïðîáëåìà òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî
ðàññìîòðåíèÿ. Ýòà ïðîáëåìà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî
ñ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãèåé. Ïîñëåäíÿÿ ïóñòü îñòàåòñÿ
íà ñâîåì ìåñòå; ñàìîå áîëüøåå — ýòî òî, ÷òî ïñèõîëî-
ãèÿ âûðàæåíèÿ ñâÿçàíà ñ ñîìàòèêîé. Òàê æå, êàê ÿ ñ÷è-
òàþ íåâåðíûì, åñëè ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ íà÷èíàåò
âäðóã íàõîäèòü êàêèå-òî ñâÿçè, íà ñàìîì äåëå íå ñó-
ùåñòâóþùèå, ýëåêòðè÷åñêóþ ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ è
ò.ï., òî÷íî òàê æå íè÷åãî õîðîøåãî íå áûâàåò, åñëè íå-
âðîëîã ïûòàåòñÿ ñî ñâîèõ ïîçèöèé “îáúÿñíèòü” ïñè-
õè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Ïîïûòêà îïèñàòü ïñèõîëîãèþ øèçîôðåíèè áàçè-
ðóåòñÿ íà óáåæäåíèè, ÷òî øèçîôðåíèÿ — ýòî îòäåëü-
íîå ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå. Íî, åñëè áûòü ìå-
òîäè÷åñêè òî÷íûì, ÷òî ýòî çà çàáîëåâàíèå? Âðÿä ëè
ñòîèò ãîâîðèòü î åäèíèöå çàáîëåâàíèÿ (ñð. Ãðóëå “Îá
óñïåõàõ”, 1910). Äàæå åñëè îïðåäåëèòü øèçîôðåíèþ
êàê “êàóçàëüíóþ åäèíèöó”, òî ýòî îïðåäåëåíèå áóäåò
íåîäíîçíà÷íûì, ò.ê. î êàóçàëüíîé åäèíèöå ìîæíî ãî-
âîðèòü êàê â ñëó÷àå, (1) åñëè çàáîëåâàíèå îáóñëîâëå-
íî ÿäîì, ÿâëÿþùèìñÿ ïðîäóêòîì ñàìîãî îðãàíèçìà è
ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì íà ìîçã, òàê è â ñëó÷àå, (2)
åñëè îáùèé äåãåíåðàòèâíûé ìîçãîâîé ïðîöåññ, âîç-
íèêøèé ðàíåå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, îáóñëîâëèâàåò
ñèìïòîìàòèêó ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñåì èçâå-
ñòíî, íàñêîëüêî ñèëüíà àðãóìåíòàöèÿ Êàëüáàóìà-Ãåê-
êåðà-Êðåïåëèíà â çàùèòó øèçîôðåíèè êàê åäèíîé
áîëåçíè. Àðãóìåíò ýòîò ñîñòîèò â òîì, ÷òî àâòîðû ãî-
âîðÿò î åäèíîì òå÷åíèè (íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå èí-
äèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ) è åäèíîì èñõîäå ýòîãî çàáî-

ëåâàíèÿ. Îäíàêî óæå ó Êðåïåëèíà íàáëþäàþòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïîïûòêè óïðàçäíèòü òåðìèí dementia
praecox. Âñå ñíîâà è ñíîâà ïûòàëñÿ îí ðàçðóøèòü ñîá-
ñòâåííóþ êîíöåïöèþ, ñ ïîðàçèòåëüíîé íàñòîé÷èâî-
ñòüþ èñêëþ÷àë îí îïðåäåëåííûå ôîðìû (íàïðèìåð,
ïàðàôðåíèè) êàê íå ïðèíàäëåæàùèå èëè óñëîâíî ïðè-
íàäëåæàùèå ê øèçîôðåíèè. Ýòî æå ìû âèäèì è ó
Êëåéñòà â åùå áîëüøåé ñòåïåíè. Îäíàêî, áîëüøèíñò-
âî àâòîðîâ, äàæå åñëè îíè ñêëîíÿþòñÿ ê îòäåëåíèþ
íåêîòîðûõ ôîðì, ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ñóùåñòâóåò
îïðåäåëåííîå øèçîôðåíè÷åñêîå ÿäðî, øèçîôðåíèÿ â
óçêîì ñìûñëå (Áåðöå). Àòèïè÷íûå òå÷åíèÿ øèçîôðå-
íèè, îáúåäèíåííûå ðàñïëûâ÷àòûì ïîíÿòèåì “äåãåíå-
ðàòèâíûå ïñèõîçû” (Øðåäåð, Êëåéñò), ìîãóò, êîíå÷-
íî, ïðåäñòàâëÿòü ïðåäìåò äëÿ íàó÷íûõ ñïîðîâ; îäíà-
êî, âñå æå íèêòî íå ïîìûøëÿåò âñåðüåç îòìåíèòü
ïîíÿòèå “øèçîôðåíèÿ”(Áóìêå).

Ïðàâäà, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñêåïòè÷åñêè
îöåíèâàþò òðàêòîâêó øèçîôðåíèè êàê êàóçàëüíîé
åäèíèöû. Îíè ñêëîíÿþòñÿ ê ìíåíèþ (Ãîõå), ÷òî ïîêà
íàäî îñòàâèòü îòêðûòûì âîïðîñ îá ýòèîëîãèè è çàíè-
ìàòüñÿ ñèìïòîìàòèêîé. À ñèìïòîìàòèêà çäåñü ðàçíî-
îáðàçíà. Íå ìåñòî íà ñòðàíèöàõ äàííîé ðàáîòû ðàñ-
ñìàòðèâàòü ýòîò âîïðîñ. Íî åäèíñòâî øèçîôðåíèè ñî-
õðàíÿåòñÿ äàæå òîãäà, êîãäà ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü
åå êàê æåñòêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, áóäü îí äåãåíåðà-
òèâíî-ýíöåôàëîãåííûé èëè ðåàêòèâíûé.

* * *

Êàê æå îïèñàòü ìíîãîîáðàçèå øèçîôðåíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ? Ñ êàæäûì èíñòèòóòñêèì ñåìåñòðîì
âíîâü óáåæäàåìñÿ, ÷òî íîâè÷êó íàèáîëåå òðóäíî âû-
äåëèòü øèçîôðåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó èìåííî ïî-
òîìó, ÷òî êàæäûé ñëó÷àé îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîãî, è íî-
âè÷êó íå óäàåòñÿ âûäåëèòü îáùåå. Âíà÷àëå ñëåäóåò
ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå ñ ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ íà ÷èñòûå ôóíêöèè. Ñåé÷àñ äëÿ íàñ íåâàæ-
íî, ñ÷èòàåò ëè áîëüíîé, ÷òî íà íåãî èäåò âîçäåéñòâèå
ïî òðóáîïðîâîäó èëè ÷åðåç òàéíûõ àãåíòîâ. Äëÿ íàñ
âàæíî, ÷òî ó áîëüíîãî áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ. Íî äàæå è
ýòî íå ñàìîå ãëàâíîå. Ãëàâíîå — íàëè÷èå áðåäîâîé
èäåè âîîáùå. Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê ñëåäóåò ïîäõîäèòü
ê îïèñàíèþ ñèìïòîìàòèêè. Ïåðâàÿ çàäà÷à — ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêàÿ, à ïðîùå ãîâîðÿ — äåñêðèïòèâíàÿ. ×èñ-
òîå îïèñàíèå àíîìàëüíîé ôóíêöèè. Ýòî ïåðâîî÷åðåä-
íàÿ çàäà÷à. Îäíàêî, ïðè ïîïûòêå ïîäîáíîãî îïèñà-
íèÿ, ïîíÿòíî, ñëåäóåò èçáåãàòü ïðîñòîãî ïåðå÷èñëåíèÿ
ñèìïòîìîâ; ñëåäóåò ïûòàòüñÿ èõ ñèñòåìàòèçèðîâàòü.
Ïðè èññëåäîâàíèè îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ ñòàíîâèòñÿ
ÿñíî, ÷òî îäèí êàêîé-òî ñèìïòîì âëå÷åò çà ñîáîé äðó-
ãèå. Ïðè ýòîì ïñèõîëîãèÿ íå èíòåðåñóåòñÿ ìåíåå çíà-
÷èìûìè äëÿ íåå êàóçàëüíûìè ñâÿçÿìè: òàê, íàïðèìåð,
ñèìïòîì Â ñâÿçàí êàê ñëåäñòâèå ñ ñèìïòîìîì À, êàê,
ñêàæåì, ñîçðåâàíèå çåðíà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òåïëà
è âëàãè ïî÷âû. Ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ ñîáñòâåííî
ïñèõè÷åñêèìè ñâÿçÿìè, ïîíÿòíûì îáðàçîì ïðîèñòå-
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êàþùèìè îäíà èç äðóãîé. Íàïðèìåð: Â ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì èç À, öåïî÷êó Â — À ìîæíî ëîãè÷åñêè ïî-
íÿòü. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ À, òî âñåãäà, âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ó îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòè ïîÿâèòñÿ è Â, ñëåäóþùåå
èç À. Âñå ýòè Â ïðîèñõîäÿò èç ÷èñòîé äåñêðèïöèè.
Îíè ïðîèçâîäíû, âòîðè÷íû. Î íèõ âñïîìíÿò ïîçæå
ïîä äðóãèì óãëîì çðåíèÿ. (Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî,
âïåðâûå óñòàíîâèë ýòî âàæíîå ðàçëè÷èå Êëåìåíñ
Íåéñåð (Clemens Neisser) â 1892 ã. èëè ðàíåå. Èòàê,
ïðåäìåòîì ïåðâîãî íàó÷íîãî ðàññìîòðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
“À”, ïåðâè÷íûå íå ïðîèçâîäíûå àíîìàëüíûå äàííûå.
Ñíîâà ñëåäóåò íàïîìíèòü î áðåäå: ïåðâè÷íûì â äàí-
íîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íå òîò ôàêò, ÷òî áîëüíîé îùóùà-
åò âëèÿíèå êàêîãî-ëèáî “âëàñòåëèíà”, õîòÿ îí ñ âëàñ-
òåëèíàìè íèêîãäà íå èìåë äåëà è, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî
íå ìîæåò áûòü ïåðâè÷íûì; ïåðâè÷íûì áóäåò ñàìà
áðåäîâàÿ èäåÿ âîçäåéñòâèÿ.

Ñëåäóåò âû÷ëåíÿòü ýòè ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû, ïðè
ýòîì âûÿñíÿòü, íàñêîëüêî îíè ãîâîðÿò î øèçîôðåíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè èëè î äðóãîì. Ìû áû íå ïðèâåòñò-
âîâàëè, åñëè áû èññëåäîâàòåëü ñòàë ïåðå÷èñëÿòü ïåð-
âè÷íûå àíîìàëüíûå ñèìïòîìû æåëàíèé, îùóùåíèé,
ìûñëåé ñ òî÷êè çðåíèÿ êàêèõ-òî ïðèâû÷íûõ èçíà÷à-
ëüíûõ ïîçèöèé. Òàêèå ïîçèöèè, áîëåå èëè ìåíåå ïðà-
âèëüíûå äëÿ ïñèõîëîãèè íîðìû, ìîãóò çäåñü ïîäâåñ-
òè, ïîñêîëüêó ñïåöèôè÷åñêèå ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû
øèçîôðåíèè âîâñå íå ïîä÷èíÿþòñÿ íîðìàëüíîé ëîãè-
êå. Åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé ïóòü çäåñü — ýòî ýìïè-
ðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ñîçäàíèå ìíåíèÿ, èñõîäÿ èç
ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. À óæå ýòî ìíåíèå ñëåäóåò
ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîíÿòèÿìè è çíàíèÿìè ïñè-
õîëîãèè íîðìû. Íåäîïóñòèìî, ÷òîáû ïñèõèàòðèÿ ñî-
çäàâàëà ñîáñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ, è òåì áîëåå, ÷òîáû
êàæäûé èññëåäîâàòåëü-ïñèõèàòð ñîçäàâàë ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ ñîáñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ. Îãîð÷èòåëü-
íî, ÷òî íåìíîãèå ïñèõèàòðû, êîòîðûõ çàáîòèò ñîâðå-
ìåííàÿ íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ
ïðèíèìàþò ïñèõîëîãèþ Âèëüãåëüìà Âóíäòà (Wilhelm
Wundt). (ß ñ÷èòàþ âûáîð ïñèõîëîãèè Âóíäòà íåâåð-
íûì èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíà íå èìååò áóäóùåãî. Îä-
íàêî, ñîçíàíèå ýòîãî íå ìåøàåò ìíå ïî÷èòàòü èññëå-
äîâàòåëÿ Âóíäòà è åãî òðóäû.) Êðåïåëèí (Kraepelin),
âûðîñøèé íà ïîçèöèÿõ øêîëû Âóíäòà, ìàëî ÷åì ìîã
âîñïîëüçîâàòüñÿ èç ýòîé ïñèõîëîãèè â ñâîèõ ñîáñò-
âåííûõ ðàáîòàõ ïî ïñèõèàòðèè è âïîñëåäñòâèè ïîë-
íîñòüþ îòîøåë îò æèâîé ïñèõîëîãèè (lebendige Psyc-
hologie) êàê ïñèõîëîãèè ñâîåãî âðåìåíè.

Èòàê, ñëåäóåò îáîçíà÷èòü ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû
øèçîôðåíèè â ïîíÿòèÿõ ïñèõîëîãèè. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íàïðàâëåíèå, êîòîðîå îòðèöàåò
ïåðâè÷íîñòü íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ. Â îñîáåííîñòè
ñòàðàÿ íåìåöêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðèáëèçèòåëüíî äî
1870 ã. ñòðåìèëàñü îáúÿñíèòü ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû — åñëè íå ïî ñòåïåíè, òî, õîòÿ áû, êà÷åñò-
âåííî,- èñõîäÿ èç íîðìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé. È
íåïðåêðàùàþùàÿñÿ äèñêóññèÿ î ñóùåñòâå áðåäà —
ÿðêèé òîìó ïðèìåð. Äàæå íîâåéøàÿ èçâåñòíàÿ ìíå ïî-

ïûòêà ñîçäàíèÿ òåîðèè áðåäà Øóëüòå (Schulte, 1924)
íå äàåò ïîíÿòèÿ ÿñíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôåíîìåíà
áðåäà. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ëèòåðàòóðå, òî áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ ïðèõîäÿò ê îäíîé èç äâóõ òåîðèé: ïðîèñõîæ-
äåíèÿ áðåäà èç àôôåêòà (íàïðèìåð, ñòðàõà) èëè ïîíè-
ìàíèå áðåäà êàê áåãñòâî â ñèìâîëèêó.(Íàïðèìåð, ñà-
ìîóòâåðæäåíèå, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, ðåàëèçàöèè êî-
òîðîãî ìåøàåò îáúåêòèâíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü è
êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ â ìàíèè âåëè÷èÿ, òåì ñàìûì ïðè-
íîñÿ áîëüíîìó óäîâëåòâîðåíèå). Äàæå åñëè íà ìèíóòó
ïðèíÿòü òî÷êó çðåíèÿ ýòèõ àâòîðîâ, òî ïðèäåòñÿ ïðè-
çíàòü, ÷òî íå âûÿâëåíî ñîâåðøåííî íîâûõ ïåðâè÷íûõ
ôåíîìåíîâ øèçîôðåíèè, ÷òî ýòè àâòîðû íå äàþò îòâå-
òà íà âîïðîñ, ïî÷åìó ó áîëüíîãî ñòðàõ ïîðîæäàåò
èìåííî áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, èëè ïî÷åìó ñòðåìëåíèå
ê ñàìîóòâåðæäåíèþ ïðåîáðàæàåòñÿ â ñèìâîë ìàíèè
âåëè÷èÿ. Âåäü åñòü ìíîãèå ëþäè ñî ñòðàõàìè èëè
ñòðåìëåíèåì ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ó êîòîðûõ íå âîç-
íèêàåò áðåäà. Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôè÷åñêîé causa
movens íå âûÿâëåíî äàæå ïðè âñåõ äîïóùåíèÿõ. Ëè÷-
íî ÿ äîïóñêàþ ñóùåñòâîâàíèå ïåðâè÷íîé ñèìïòîìà-
òèêè, çàïóñêàþùåé øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ. À äî-
ïóñêàÿ ýòî, ÿ îòðèöàþ ïðèçíàíèå “ïîíÿòíûõ” ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìîòèâîâ. Çäåñü íè÷åãî íå âûòåêàåò è íå
ïðîèñõîäèò îäíî èç äðóãîãî, íå îáúÿñíÿåòñÿ îäíî
äðóãèì. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòó ñèìïòîìàòèêó íàäî
ïðîñòî ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ, òàê æå, êàê ïðèíÿòü ê ñâå-
äåíèþ, ÷òî ó îäíèõ ëþäåé èíòåëëåêò âûøå, à ó äðóãèõ
íèæå. Íî êàêîâû æå ýòè ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû?

Òàê çàìàí÷èâî áûëî áû ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòè
ñèìïòîìû íà êàêîì-òî êîíêðåòíîì êëèíè÷åñêîì ñëó-
÷àå. Çäåñü ñëåäîâàëî áû ïîêàçàòü, êàêèå íîðìàëüíûå
êîíñòèòóöèîíàëüíûå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè èìåþò-
ñÿ â îñíîâå äàííîé ëè÷íîñòè, êàêèå ôàêòîðû ñóäüáû
íà íåå âëèÿþò, êàêèå ðåàêöèè ñëåäóþò èç äàííîãî õà-
ðàêòåðà è êàêèå íîâûå ôåíîìåíû ïðèâíîñèò øèçîô-
ðåíèÿ, ôåíîìåíû, ñ êîòîðûìè äàííûé îðãàíèçì âû-
íóæäåí æèòü. Íî âñ¸ ýòî — çàäà÷à êëèíèêè, ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ñåìèíàðà. Çäåñü æå ïðè îñâåùåíèè îáùèõ
ïîëîæåíèé ïñèõîëîãèè øèçîôðåíèè ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ìû óæå ïðîâåëè òûñÿ÷è òàêèõ èññëåäîâàíèé è äå-
ëèìñÿ ñäåëàííûìè íà èõ îñíîâàíèè âûâîäàìè.

I. ÎÁÌÀÍÛ ×ÓÂÑÒÂ

Ïåðâûì ïðåäñòàâëÿþùèìñÿ íåïðîèçâîäíûì, ïåð-
âè÷íûì ôåíîìåíîì ÿâëÿåòñÿ îáìàí ÷óâñòâ. Ïðè ýòîì
ÿ, ðàçóìååòñÿ, íå èìåþ â âèäó æèâûå îò÷åòëèâî ïðîÿ-
âèâøèåñÿ êîìïëåêñû ïðåäñòàâëåíèé, ôàíòàñìàãîðèè,
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè (Êàíäèíñêèé). Èìåþòñÿ â âèäó
èñòèííûå îáìàíû ÷óâñòâ. Êàæäîìó ñïåöèàëèñòó èç-
âåñòíî, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ èñ-
òèííûå çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè. Ïðàâäà, åñëè ïî-
÷èòàòü èñòîðèè áîëåçíåé, òî òàì íàéäåì îïèñàíèÿ
ìíîæåñòâà “âèäåíèé” ðàçëè÷íîãî ðîäà, êîòîðûå ÿêî-
áû áûëè ó áîëüíûõ. Íî òàê êàæåòñÿ ëèøü ïðè ïîâåðõ-
íîñòíîì àíàëèçå. Îáðàçû, ïîëó÷àþùèåñÿ èç ïÿòåí íà
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ñòåíå èëè íèòåé ëàìïî÷êè, èëè ïÿòåí æèðà íà áóëüî-
íå, òàê æå ìàëî îòíîñÿòñÿ ê äàííîé òåìå, êàê è ÿâëå-
íèÿ ïðèâèäåíèé èç òåìíîòû. Íî åñòü íåáîëüøàÿ ÷àñòü
ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ èñòèííûå çðèòåëüíûå ãàëëþöè-
íàöèè, êàêèå áûâàþò ïðè îòðàâëåíèÿõ, õîòÿ â íàøèõ
ñëó÷àÿõ ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ýòèõ ãàëëþ-
öèíàöèé ðåäêî áûâàåò “äèêòàòîðñêèì”; çäåñü íåò íè
ïÿòåí, íè ìåáåëè, ïîëîâíèêîâ, êàðòîøåê, êíèã, êîëî-
êîëåí, ôîòîàïïàðàòîâ — íåò, îíè “ñôîðìèðîâàíû” èç
äóõà, ò.å. ïîðîæäåíû ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
æèçíè ïàöèåíòà, åå ñîäåðæàíèåì èëè, ïî ìåíüøåé
ìåðå, êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàíû ñ íåé. (Øðåäåð —
Schroeder). Ïðè ñîâåðøåííî “èñòèííûõ” îáìàíàõ
÷óâñòâ âîâñå íå ñëåäóåò ñðàçó æå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
îíè áåñôîðìåííû: ïðîñòî ëó÷è, ïÿòíà, íå ãîâîðÿùèå
íè î ÷åì, — íåò, çäåñü ìîãóò áûòü “îáðàçû”, “ôèãó-
ðû”, íî òàêèå îáðàçû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëà-
ìè äóøåâíîé æèçíè ïàöèåíòà(Ãàðòìàí — Hartmann).
Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî áûâàåò êðàéíå ðåäêî, íî ìíå
çà ñâîþ òåïåðü óæå äâàäöàòèòðåõëåòíþþ ïðàêòèêó
íåñêîëüêî ðàç ïîïàäàëèñü òàêèå ïàöèåíòû. ß äåëàþ
åùå øàã âïåðåä è ñ÷èòàþ èñòèííûìè è òàêèå ãàëëþ-
öèíàöèè, êîòîðûå ïîíÿòíûì ëîãè÷åñêèì îáðàçîì
ñâÿçàíû ñ æèçíüþ ïàöèåíòà â íàñòîÿùåì, åñëè ýòè
ãàëëþöèíàöèè âîçíèêàþò ñîâåðøåííî ýëåìåíòàðíî, ñ
ïîðàçèòåëüíîé íåçàâèñèìîñòüþ è êàæóòñÿ ñóùåñòâó-
þùèìè â äåéñòâèòåëüíîñòè3.

ß ÷åòêî ïðèäåðæèâàþñü ìíåíèÿ, ÷òî ñóòü èñòèííûõ
ãàëëþöèíàöèé â èõ õàðàêòåðå âîñïðèÿòèÿ (Wahrneh-
mungscharakter), èìååò ëè îí ïðèçíàêè âîïëîùåííîñòè
èëè äðóãèå. È ýòî âîñïðèíèìàåìîå (wahrnehmungsma-
essige) íåîáÿçàòåëüíî îäèíàêîâî ñîîòâåòñòâóåò âñåì
ñîñòàâëÿþùèì ÷óâñòâåííîé äàííîñòè. Åñëè ÿ âèæó
êðàñíûé äèñê çàõîäÿùåãî ñîëíöà ïîçàäè ñèëóýòà ãîð,
êàæóùèõñÿ îñîáåííî òåìíûìè, òî, çàêðûâ ãëàçà, ÿ
âèæó âíà÷àëå ñèëóýò ãîð, çà íèì — áëåäíåå — ñîë-
íå÷íûé äèñê; âñå ýòî ÿ êàê áû âèæó ïåðåä ñîáîé, çàòåì
ñèëóýò ãîð ïðîïàäàåò, îñòàåòñÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ çå-
ëåíûé äèñê ñîëíöà. ß ìîãó, êîíå÷íî, æèâî “ïðåäñòà-

âèòü” ñåáå è ãîðû. Ëè÷íî ÿ íå âåðþ, ÷òî Jaensch è åãî
ïðåäøåñòâåííèêè íàõîäèëè â ò.íàç. ýéäåòè÷åñêèõ ôå-
íîìåíàõ ÿâëåíèÿ ñâîåãî ðîäà, îñîáåííî ó äåòåé. ß
ñêîðåå ïîâåðþ, ÷òî çäåñü èäåò ðå÷ü ÷àùå î æèâûõ îï-
òè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ-âîñïîìèíàíèÿõ4, çà êîòî-
ðûìè ñëåäóåò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ “âîïëîùåííîå”
ïîñëåâîñïðèÿòèå5. Êàê óæå óïîìèíàëè ìíîãèå àâòî-
ðû, ïîä÷àñ òðóäíî îòëè÷èòü ïñåâäîãàëëþöèíàöèè îò
èñòèííûõ ãàëëþöèíàöèé (Êàíäèíñêèé, ßñïåðñ, Ïèê
-Kandinsky, Jaspers, Pick). Îáùèì ó íèõ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî è òå, è äðóãèå ñïðîåöèðîâàíû âîâíå. Äåâà Ìàðèÿ,
êîòîðóþ âèäèò âåðóþùèé (ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿ),
òàê æå âèäèòñÿ ñíàðóæè, êàê è ñíóþùèå ñóùåñòâà ïðè
äåëèðèè (èñòèííàÿ ãàëëþöèíàöèÿ). ×àñòî â îáîèõ
ñëó÷àÿõ áîëüíîìó êàæåòñÿ, ÷òî ýòî íå áåñïëîòíûå ôè-
ãóðû (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìíåíèþ ßñïåðñà). Â äàí-
íîé ðàáîòå íå áóäåì íà ýòîì ïîäðîáíåå îñòàíàâëèâà-
òüñÿ, ò.ê. ðå÷ü íå èäåò î ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ
øèçîôðåíèè (Pick). Ïðè ò.íàç. “ãîëîñàõ” ó øèçîôðå-
íèêîâ íå ãàðàíòèðîâàíà íè “âîïëîùåííîñòü”, íè ïå-
ðåíîñ “âîâíå”. Èíòåðåñíî áûëî áû èññëåäîâàòü, íà-
ñêîëüêî íàèâíûé ÷åëîâåê, îïèðàÿñü íà âåñü ñâîé æèç-
íåííûé îïûò, ìîæåò ïîëàãàòü, ÷òî âñ¸, ÷òî îí âèäèò,
äîëæíî íàõîäèòüñÿ “ñíàðóæè”, ïîñêîëüêó ãëàç îò-
êðûò èìåííî òîìó, ÷òî ñíàðóæè. Åñëè æå áîëüíîé ãî-
âîðèò î âíóòðåííèõ êàðòèíêàõ, òî íàì ëåã÷å ïîíÿòü
äðóã äðóãà; çäåñü ðå÷ü èäåò î âîñïîìèíàíèÿõ èëè
ïðåäñòàâëåíèÿõ-ôàíòàçèÿõ áîëüíîãî. Ïðè ñëóõîâûõ
ÿâëåíèÿõ ýòî íå÷òî ñîâñåì äðóãîå. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò
äåéñòâèòåëüíîñòè, âîçìîæíîìó îïûòó ïàöèåíòà —
÷òî ìû ìîæåì ÷òî-òî ñëûøàòü, çâó÷àùåå âíóòðè íà-
øåãî îðãàíèçìà. Èíîãäà áîëüíîé ñ÷èòàåò, ÷òî ñëûøèò
áèåíèå ñåðäöà èëè óð÷àíèå â æèâîòå. Áîëüíûå ãîâî-
ðÿò èíîãäà î ãîëîñàõ, çâó÷àùèõ â ãðóäè, æèâîòå, äàæå
áåäðàõ. Ìîæíî, êîíå÷íî, îáúÿñíèòü ýòî ôåíîìåíîì
ñèíåñòåçèè, õîòÿ ýòî è íå ñîâñåì êîððåêòíî: ó áîëüíî-
ãî â ýòî æå âðåìÿ âîçíèêëè êàêèå-òî îùóùåíèÿ, íà-
ïðèìåð, â áåäðå, è îáà ýòè îùóùåíèÿ ñëèâàþòñÿ ó ïà-
öèåíòà â îäíî, ïðîèñõîäèò òîïè÷åñêàÿ èäåíòèôèêà-
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3 Èìåííî øèçîôðåíè÷åñêèå îáìàíû ÷óâñòâ â ñâåòå íîâåéøåé ïñèõîëîãèè ìîãëè áû äàòü ïîâîä ê òîìó, ÷òîáû âíîâü ïîä-
íÿòü ïðîáëåìó ãàëëþöèíàöèé. Ñî âðåìåí ßñïåðñà çäåñü ìíîãîå èçìåíèëîñü, è ñòîèò âíîâü çàíÿòüñÿ ýòèì âîïðîñîì. Îñî-
áåííî õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà ñîâðåìåííûõ ôðàíöóçñêèõ èññëåäîâàòåëÿõ, ñ÷èòàþùèõ ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì
èñòèííûõ ãàëëþöèíàöèé èõ íåâòîðè÷íîñòü, íåâûâîäèìîñòü èç ÷åãî áû òî íè áûëî. Ñîîòâåòñòâåííî, ãàëëþöèíàöèè îòíî-
ñÿòñÿ ê îáëàñòè àâòîìàòèçìîâ, íî íå ïñèõîëîãè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà â ïîíèìàíèè Æàíå (Janets), à ê ïàòîëîãè÷åñêîìó àâòî-
ìàòèçìó (Nayrac, de Clérambault). Òàêèì îáðàçîì, èñòèííûå ãàëëþöèíàöèè â ýòîé òðàêòîâêå ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü îñîáûì
ñëó÷àåì íàðóøåíèÿ ß-êîíöåïöèè. (Ýòî íåìåöêîå âûðàæåíèå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ëó÷øå âñåãî ïåðåäàåò ñóòü ôðàíöóçñêîãî
“àâòîìàòèçìà”). Â òî âðåìÿ, êàê íåìåöêàÿ ïñèõèàòðèÿ óäåëÿåò áîëüøåå âíèìàíèå æèçíåííîñòè, “âîïëîùåííîñòè”, ÷óâñò-
âåííîñòè ôåíîìåíà ãàëëþöèíàöèè, ôðàíöóçñêèå àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü ïîÿâ-
ëåíèÿ ãàëëþöèíàöèé (Êëåðàìáî — Clérambault). Î÷åíü ñîæàëåþ, ÷òî íå èìåþ âîçìîæíîñòè ïîëíåå îñâåòèòü â äàííîé
ðàáîòå ïðîáëåìó ãàëëþöèíàöèé, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîáëåìîé øèçîôðåíèè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîêîí-
÷åíî ñî ñòàðîé “ïðîñòîé” òðàêòîâêîé èñòèííûõ ãàëëþöèíàöèé êàê ïðîáóæäåííûõ â äóøå àññîöèàöèé. Ýòà ïðîáëåìà ñîâåð-
øåííî ïî-äðóãîìó ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ÷óâñòâåííîé ïñèõîëîãèè (Sinnespsychologie), ãåøòàëüòïñèõîëîãèè è
íàðóøåíèÿ ß-êîíöåïöèè. Ìàéåð-Ãðîññ (Mayer-Gross) è Øòåéí (Stein) òîëüêî ÷òî âíîâü îáðàòèëèñü ê ýòîé ïðîáëåìå. Ïåð-
âûé íå ñîãëàñåí ñ ïîçèöèåé Øðåäåðà.)

4 Ó äåòåé îñîáåííî òî÷íàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ îáðàçíàÿ ïàìÿòü (âîïðåêè ïðîòèâîïîëîæíûì óòâåðæäåíèÿì íåêîòîðûõ ïñèõî-
ëîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ àíàäåêâàòíûì ìàòåðèàëîì áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ).

5 ß óáåäèëñÿ â ýòîì íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Ñð. Øâàá è Øðîôô (Schwab, Schroff). Ìíîãèå äðóãèå ðàáîòû ïîêà íå îïóá-
ëèêîâàíû.



öèÿ. Ïðè øèçîôðåíèè òàêîå ïîëîæåíèå äåë ëèøü
ïðåäïîëîæèòåëüíî, ïðè îòðàâëåíèè ìåñêàëèíîì ïî-
äîáíûå âåùè âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî6. “ß äóìàþ, ÷òî ýòî
áûë æåíñêèé ãîëîñ, î÷åíü òèõèé, ãäå-òî çäåñü (ñëåâà
âíèçó æèâîòà), ÿ íå âñå ïîíÿëà. È ïîòîì êàê áóäòî òàì
æå êòî-òî ñìåÿëñÿ, à îäèí ðàç ïëàêàë”. Ãîëîñà ãîâîðè-
ëè, ÿêîáû, è èç ñîáñòâåííûõ ãëàç ïàöèåíòêè, à ñëûø-
íî áûëî èç íîñà è èç óøåé. Çàòåì çàèãðàëè íåðâû. Åé
êàçàëîñü, ÷òî ãîëîñîâûå ñâÿçêè ñìåñòèëèñü. Â óãëó
íàä ïðàâûì ãëàçîì òîæå ãîâîðèëè ãîëîñà. Ïîáåæàëè
ìûñëè. Áîëüíàÿ ñëûøàëà, êàê ãîëîñà ïîäíèìàëèñü
ââåðõ ïî ðóêå. Êîãäà, íàïðèìåð, îíà ïîñìîòðåëà íà
îêíî, âîâñå íå æåëàÿ ïðîèçíîñèòü ñëîâî “îêíî”, íåðâ
ó ïðàâîãî ãëàçà ñêàçàë “îêíî”. Áîëüíàÿ, ñîáñòâåííî
ãîâîðÿ, íå ñëûøàëà ýòîãî óøàìè, à, ñëîâíî âîçäóõ ó
ùåêè ïðîïåë ýòî èëè æå ýòî ïðîãîâîðèëîñü “âíóòðè”.
(Ýëèçàáåò Òóëà, 21/275).

Êàê áû òàì íè áûëî, ãàëëþöèíèðóþùèé íå âñåãäà
ïðîåöèðóåò ñëûøèìûå ñëîâà âîâíå, îíè íå âñåãäà íå-
çàâèñèìî-íàñòîé÷èâû, ïîäîáíî ÷óæèì ãîëîñàì â ðåà-
ëüíîé æèçíè. Íåðåäêî áîëüíûå ñîîáùàþò, ÷òî îíè
ñëûøàò ãîëîñà “â ãîëîâå”, è âñå æå îíè èõ ñëûøàò.
Ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî “âíóòðåííèå êàðòèíêè”. Äðó-
ãèå áîëüíûå ãîâîðÿò: “ß èõ ñëûøó — è íå ñëûøó”,
ò.å. ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, ýòè ãîëîñà âñå æå
èíûå, ÷åì ðåàëüíûå. È, íàêîíåö, îçâó÷åííûå ìûñëè
(Êðàìåð — Cramer) — ýòî, õîòÿ è “îçâó÷åííûå”, íî
âñå æå ñîáñòâåííûå ìûñëè ïàöèåíòà. Èíîãäà áûâàåò
òàê: áîëüíîé ïîäóìàë — è ñðàçó çàòåì åãî ìûñëè ñòà-
ëè ñëûøíû, ïðîèçíåñåíû êåì-òî. À èíîãäà áîëüíîé
äóìàåò è îäíîâðåìåííî ìûñëè îçâó÷èâàþòñÿ; ýòî åãî
æå, áîëüíîãî, ìûñëè, íî îíè ñôîðìóëèðîâàíû âñëóõ.
Èíîãäà æå áûâàåò òàê: êòî-òî çàðàíåå çíàåò, î ÷åì â
ñëåäóþùóþ ìèíóòó ïîäóìàåò áîëüíîé, è ïîäñêàçûâà-
åò åìó ýòè ìûñëè — ÷óæîé ãîëîñ è déjà entendu. Íà-
ñòîÿùèå ÷èñòûå ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè íå âûðàæà-
þò ìûñëåé áîëüíîãî, îíè òàêèå æå “÷óæèå” äëÿ íåãî,
êàê è ïðîèçíåñåííûå äðóãèì ÷åëîâåêîì ñëîâà. Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè áîëüíîé íå âñåãäà ìîæåò îòëè÷èòü ãàë-
ëþöèíàöèþ îò ðåàëüíûõ ãîëîñîâ; áîëüíûå îáîðà÷è-
âàþòñÿ íà ãîëîñ è ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ãîëîñ ýòîò çâó-
÷èò, êàê íàñòîÿùèé. Åñëè îòíåñòè “ìûñëè âñëóõ”
áîëüíîãî è “ãîëîñà” ê îäíîìó îáùåìó ôåíîìåíó, òî
ïîëó÷èì äâå ãðóïïû, îòëè÷íûå äðóã îò äðóãà: ãðóïïà
ñîáñòâåííûõ ìûñëåé ïàöèåíòà è ãðóïïà ÷óæèõ “ðåà-
ëüíî çâó÷àùèõ” ãîëîñîâ. Íà îäíîì ïîëþñå ïåðâîé
ãðóïïû “íîðìàëüíûå” ìûñëè ïàöèåíòà — “ýòî ìîè
ìûñëè, ÿ èõ äóìàþ”. Íà äðóãîì ïîëþñå ýòîé ãðóïïû
— îòñóòñòâèå ëè÷íîãî ïîðîæäåíèÿ ìûñëåé ïàöèåíòà,
“ýòî íå ìîè ìûñëè, îíè ìíå íàâåäåíû èçâíå”7.

Îäèí ïîëþñ âòîðîé ãðóïïû ïðåäñòàâëÿþò ìûñëè
àáñîëþòíî íåñëûøíûå, “íå âîïëîùåííûå â äåéñòâè-
òåëüíîñòè”, “ýòî ìîè ìûñëè, ÿ èõ äóìàþ, íî ÿ èõ íå
ñëûøó”. Äðóãîé ïîëþñ âòîðîé ãðóïïû — àáñîëþòíàÿ
“âîïëîùåííîñòü”. “ß ÷åòêî ñëûøó, êàê ìíå ãîâîðÿò
ìîþ ìûñëü” (òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ìûñëÿì, êàñàåòñÿ è
ïðåäñòàâëåíèé). Áûëî áû î÷åíü óäîáíî, åñëè áû ïðè-
ðîäà ïðåäëàãàëà íàì ÷òî-òî îäíî èç äâóõ. Íî îíà äàåò
íàì ìíîæåñòâî íþàíñîâ, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó ýòè-
ìè äâóìÿ ïîëþñàìè. Òàêèì îáðàçîì, èìåþò ìåñòî êàê
ìîè ìûñëè, êîòîðûå ÿ ñëûøó ïðîèçíîñèìûìè âñëóõ,
òàê è ñîâåðøåííî ÷óæäûå ìíå ìûñëè, êîòîðûå ìíå
âñëóõ ïðîèçíîñÿò; åñòü òàêæå è ÷óæèå ìûñëè, êîòî-
ðûå ÿ íå ñëûøó, íî îíè ìíå “íàâåÿíû”.

Áûëè è îïûòû, ïîáóäèâøèå Êàðëà Øíàéäåðà (Carl
Schneider) âûïëåñíóòü ñ âîäîé è ðåáåíêà: îí âîîáùå
îòðèöàë âîñïðèÿòèå, “âîïëîùåííîñòü” ãîëîñîâ.
Øíàéäåð ïîëàãàåò íåïðàâèëüíûì ñ÷èòàòü íà îñíî-
âàíèè ïîêàçàíèé áîëüíîãî, ÷òî ñëóõîâûå ãàëëþöèíà-
öèè èìåþò õàðàêòåð âîñïðèÿòèÿ; èññëåäîâàòåëü íå
ìîæåò òî÷íî çíàòü, ïîäàþòñÿ ëè áîëüíîìó ãîëîñà
âñëóõ èëè øåïîòîì, âáëèçè èëè èçäàëè (òðóäû I, ñ.
70). Ýòî íåâåðíî ïî ñóùåñòâó. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ó
áîëüíîãî ìîæíî òî÷íî óçíàòü, ãîëîñà çíàêîìûå èëè
íåò, ìóæñêèå èëè æåíñêèå, èäóò ñâåðõó èëè ñíèçó è
ò.ä. Ñóùåñòâóþò, êîíå÷íî, îòäåëüíûå ñëó÷àè, êîãäà
ýòîãî óçíàòü íåëüçÿ. Íî èç ýòèõ èñêëþ÷åíèé íå ñëåäó-
åò âûâîäèòü òåîðèþ. Êàðë Øíàéäåð ðàçâèë òåîðèþ î
ðàçëè÷èÿõ â âîñïðèÿòèè è ïðåäñòàâëåíèè, êîòîðóþ
ìîæíî îñïîðèòü â êàæäîì èç åå ïóíêòîâ. Íà ýòîé
ïðîáëåìå, ïî êîòîðîé ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëèòåðà-
òóðû, ìû íå ìîæåì îñòàíàâëèâàòüñÿ ïîäðîáíåå. Îä-
íèì ñëîâîì, Øíàéäåð ïðèõîäèò ê ïðåäïîëîæåíèþ,
÷òî ãàëëþöèíàöèè — ýòî íå âîñïðèÿòèå è íå ïðåä-
ñòàâëåíèå (ñ. 80). “ß ñ÷èòàþ øèçîôðåíè÷åñêóþ ãàë-
ëþöèíàöèþ íàãëÿäíûì ïåðåæèâàíèåì âíå÷óâñòâåí-
íîé îñíîâû, íî áîëüøîé æèâîñòè, ïåðåæèâàíèåì, êî-
òîðîå íå ñîñòîèò íè â ôóíäàìåíòàëüíîì, íè â
ðåïðåçåíòàòèâíîì ñîîòíîøåíèè, íî íàõîäèòñÿ â èí-
òèìíîé ñâÿçè ñ ìèðîâîççðåí÷åñêèìè ìûñëÿìè áîëü-
íîãî, äàæå åñëè è ïîðîæäåííàÿ áîëüíûì ìûñëü è êà-
æåòñÿ åìó ÷óæîé.” È ïîçæå: íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ
(Erlebnisstoerung), âñòðå÷àþùååñÿ ïðè óñòàëîñòè èëè
ó øèçîôðåíèêîâ, ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ ãàëëþöèíàöèé.
Êàæäîãî, êîãî èíòåðåñóåò äàííàÿ ãèïîòåçà ãàëëþöè-
íàöèé, îòñûëàþ ê ðàáîòå Øíàéäåðà (Òðóäû I), ÿ æå
ëè÷íî ñ÷èòàþ, ÷òî îñíîâíîå â ýòîé ãèïîòåçå îøèáî÷-
íî, ëîãèêà íåäîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíà, à âûâîäû
íåî÷åâèäíû8.

Âñåì èçâåñòíà áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó-
õîâûõ ãàëëþöèíàöèé, “ãîëîñîâ”. Íåîäíîêðàòíî îáðà-
ùàëîñü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíà-
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36 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

6 Íàðÿäó ñ ýòèì èìåþò ìåñòî, ðàçóìååòñÿ, è “áðåäîâûå
ïåðåðàáîòêè” äåéñòâèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé.

7 Äëÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ áûë ïðåäëîæåí òåðìèí “ìûñëèòåëü-
íûå ãàëëþöèíàöèè” (halluzinierte Gedanken), íî ìíå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ýòîò òåðìèí íå ñîâñåì óäà÷íûì. Âûðàæåíèå
“ãàëëþöèíàöèè â ìûñëÿõ” ïîáóäèò îáðàçîâàííîãî áîëüíî-
ãî èñêàòü ó ñåáÿ ïîäîáíîå. Ñì. ãëàâó II.

8 Êàðë Øíàéäåð ëþáåçíî ïðåäîñòàâèë ìíå âîçìîæíîñòü
÷àñòè÷íî îçíàêîìèòüñÿ ñ åãî ðóêîïèñüþ, ïîñâÿùåííîé øè-
çîôðåíèè. ß íå áóäó îñòàíàâëèâàòüñÿ íà åãî ó÷åíèè, ïîñêî-
ëüêó àâòîð ñàì âïîñëåäñòâèè ìíîãîå èçìåíèë.



öèé ðåäêî áûâàåò ïðèÿòíûì; êàê ïðàâèëî, ñîäåðæà-
íèå ëèáî èíäèôôåðåíòíîå, ëèáî ìåðçêîå — ýòî óïðå-
êè, ðóãàòåëüñòâà, ñåêñóàëüíûå îáâèíåíèÿ è ò.ï. Èñ-
ñëåäîâàòåëè ïûòàëèñü ñâÿçàòü ñîäåðæàíèå “ñêàçàííî-
ãî ãîëîñàìè” ñ îáùåé ñèòóàöèåé, ïîìíÿ î âëå÷åíèÿõ
áåññîçíàòåëüíîãî è î “çàïðåòàõ öåíçóðû”. Äàæå åñëè
áû òàêîå òîëêîâàíèå áûëî ïðàâîìåðíûì — â ÷åì ëè÷-
íî ÿ ñîìíåâàþñü,- òî ìû îáúÿñíèëè áû òîëüêî ñîäåð-
æàíèå ãàëëþöèíàöèé, âîïðîñ æå îá èõ ïðîèñõîæäå-
íèè, î ïîÿâëåíèè èõ îñòàëñÿ áû íåçàòðîíóòûì. Óæå
äàâíî îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåëüçÿ îæè-
äàòü, ÷òî ãàëëþöèíàöèè ïðåäñòàâÿò ÷òî-òî ñóùåñò-
âåííî íîâîå, àâòîíîìíîå ïî ñîäåðæàíèþ. Òàê æå, êàê
ïðåäñòàâèòü êîðîâó ìîæíî ëèøü, åñëè âû åå õîòü ðàç
âèäåëè, òàê æå è ãàëëþöèíàöèè ïðåäëàãàþò íàì òîëü-
êî òî, ñ ÷åì ìû ñòàëêèâàëèñü â æèçíè. È òóò âîçíèêàåò
èíòåðåñíûé ìàëî îñâåùåííûé âîïðîñ: íàñêîëüêî
ïðèâëåêàåòñÿ îïûò áîëüíîãî ïðè ñîçäàíèè ãàëëþöè-
íàòîðíîãî îáðàçà. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ðåäêî âñòðå-
÷àþòñÿ ñëó÷àè, ãäå èìåþò ìåñòî ëó÷è, ïÿòíà è ò.ï.,
ñòðàííûå è íåîïðåäåëåííûå çâóêè, ãäå ñîçäàíèå îáðà-
çà êðàéíå íåâåëèêî9.

Ýòî æå êàñàåòñÿ è äðóãîãî ðîäà ãàëëþöèíàöèé.
Åñëè ðå÷ü íå èäåò î áðåäå “ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ”,
áðåä ìû ñåé÷àñ íå ðàññìàòðèâàåì, à ãîâîðèòü îá èñ-
òèííûõ íàðóøåíèÿõ îùóùåíèé òàêòèëüíîãî, òåìïå-
ðàòóðíîãî, áîëåâîãî è ò.ä. õàðàêòåðà10, òî è çäåñü íå
îñâåùàåòñÿ âîïðîñ, ïî÷åìó îäíîãî áîëüíîãî ìó÷àþò
îñòðûå øàðèêè, äðóãîãî âîîáðàæàåìûå íàñåêîìûå,
òðåòüåãî ñíåæèíêè; ìû çàäàåìñÿ âîïðîñîì, ÷åì âû-
çâàíî âîçíèêíîâåíèå ãàëëþöèíàöèé âîîáùå11. Îñòàâ-
ëþ âäóì÷èâîìó òîëêîâàòåëþ ðåøàòü âîïðîñ, êàêèì
îáðàçîì ïðè ïîìîùè ìíîãîóðîâíåâîé ñèìâîëèêè áî-
ëüíîé ïðèõîäèò ê “îñòðûì øàðèêàì”. Ìåíÿ èíòåðåñó-
åò âîïðîñ, ÷òî îáóñëîâèëî ó áîëüíîãî òàêòèëüíûå ãàë-
ëþöèíàöèè. È åñëè êàêîé-íèáóäü òîëêîâàòåëü çíàêîâ
ðåøèò, ÷òî íàäî ðàññìàòðèâàòü ýòîò ñèìïòîì êàê
èäåîãåííûé, ò.å. óòâåðæäàòü, ÷òî áîëüíîé äîëæåí
áûë ïðèéòè ê ìåòàôîðå îñòðûõ øàðèêîâ, è ýòà ìûñëü
íàøëà ñâîå òàêîå íàãëÿäíîå âûðàæåíèå, òî ÿ ñêàæó:
ýòî íå èñòèííûå òàêòèëüíûå ãàëëþöèíàöèè, à ïñåâäî-
ãàëëþöèíàöèè, ò.å. î÷åíü æèâûå ïðåäñòàâëåíèÿ. À ïî-
ñëåäíèå ìû çäåñü íå ðàññìàòðèâàåì. Èñòèííûå òàêòè-
ëüíûå ãàëëþöèíàöèè âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî, îáîíÿòåëü-
íûå è âêóñîâûå íå òàê ÷àñòî, êàê ñëóõîâûå, íî âñ¸ æå
èçâåñòíû. Èñòèííûå ãàëëþöèíàöèè îáëàñòè ãåíèòà-
ëèé òîæå èçâåñòíû. Íî ýòî åùå ìàëî èññëåäîâàíî.

Ïðàêòè÷åñêèé ñëó÷àé. Áîëüíàÿ ãîâîðèò, ÷òî îíà
ïîäîïûòíàÿ. Åå èñïîëüçóþò â ïîëîâîì îòíîøåíèè, íî
îíà íå çíàåò êòî. Â îáëàñòè ãåíèòàëèé ó íåå ðàçíîîá-
ðàçíûå îùóùåíèÿ. Áûëî ó íåå îùóùåíèå, ÷òî åé âî

âëàãàëèùå ââåëè ìóæñêîé ÷ëåí. Åé áûëî òîãäà î÷åíü
áîëüíî, ñëîâíî âíóòðè âñå ðàçîðâàëè. Ñ ìàòêîé òîæå
÷òî-òî äåëàëè, îò÷åãî ó íåå âîçíèêëè ñòðàøíûå áîëè.
Ïîçàâ÷åðà ó íåå áûëî îùóùåíèå, ñëîâíî êòî-òî íà íåé
ëåæèò. Â äàííûé ìîìåíò ó íåå îùóùåíèå, ÷òî åå îïÿòü
èñïîëüçóþò. Îíà î÷åíü ñòðàäàåò îò ýòîãî, ÿêîáû îò ýòî-
ãî ñòàíîâèòñÿ ñóìàñøåäøåé. (Àííà Âèäåìåð, 23/58).

Ó äðóãîé áîëüíîé ñåãîäíÿ áûëî ÷óâñòâî, ÷òî êà-
êàÿ-òî ïàðà â åå êðîâàòè çàíèìàëàñü ñåêñîì, è áîëüíàÿ
âñ¸ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòà ïàðà ïðîäåëûâàëà. Ýòîãî æå
íå ìîæåò áûòü, ïî ñëîâàì áîëüíîé, îíà âåäü äåâñòâåí-
íèöà. (Òåðåçà Òóãåíä, 18/41)

Î÷åíü òðóäíî îïðåäåëèòüñÿ ñ ãàëëþöèíàöèÿìè,
êîòîðûå íàçûâàþò íåîïðåäåëåííûì ñëîâîì “îùóùå-
íèÿ â ìûøöàõ” (òÿæåñòü, íàïðÿæåíèå, äàâëåíèå è
ò.ä.). Íàì íåðåäêî ñîîáùàþò áîëüíûå, èõ ðóêè íå îíè
ñàìè ïîäíèìàþò, à êòî-òî äðóãîé, ïðîòèâ èõ âîëè. Íî
ýòîò ôåíîìåí îòíîñèòñÿ ê äðóãîìó: ýòî íàðóøåíèå
ß-êîíöåïöèè. Ê íàøåé æå òåìå îòíîñÿòñÿ ñêîðåå âû-
ñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòîâ î íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè
ãîðòàíè, îá èñêàæåííîì âûðàæåíèè ëèöà (áîëüíîé íå
ïîñìîòðåë â çåðêàëî äëÿ ïðîâåðêè), î âíåçàïíî íåïðî-
ïîðöèîíàëüíî ñóçèâøåìñÿ òàçå, ïîâðåæäåííîì í¸áå.
Èëè Øòàóäåíìàéåð ðàññêàçûâàåò, ÷òî åãî ÷àñòè òåëà
àâòîìàòè÷åñêè ïðèîáðåòàþò äðóãîå ïîëîæåíèå, õîòÿ
â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè îñòàþòñÿ â ïîêîå12. Ïî÷òè íå
îñâåùåíû ôåíîìåíû, ãäå ïîâðåæäåíà òîëüêî òîïèêà,
ò.å. íàðóøåí òîëüêî òîïè÷åñêèé ìîìåíò â âîñïðèÿòèè
öåëîãî. Åñëè æå âçÿòü òàêèå ÿâëåíèÿ èç ïðàêòèêè
Øðåáåðà (Schreber), êàê, êîãäà âûïèòûé íàïèòîê ñðà-
çó “îòïðàâëÿåòñÿ” â áåäðà, òî áóäåò ñëèøêîì ïðîñòî
îòíåñòè ýòè ÿâëåíèÿ ê ôåíîìåíàì ìûøëåíèÿ. Òàì,
îïðåäåëåííî, ïðèñóòñòâóþò êàêèå-òî îùóùåíèÿ.
Ìîæíî, âèäèìî, õîòÿ è ñ îñòîðîæíîñòüþ, ïðîâåñòè
ñëåäóþùóþ àíàëîãèþ ñ îïòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, êîã-
äà ëèöî, íàáëþäàåìîå â äåéñòâèòåëüíîñòè, íåïîäâèæ-
íîå, ñïîêîéíîå ñóáúåêòèâíî ïîêàæåòñÿ âäðóã èñêà-
æåííûì. Íàâåðíîå, îáà ôåíîìåíà îòíîñÿòñÿ ê èëëþ-
çèÿì, ïðè êîòîðûõ ëèöî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ëèöî,
áåäðî êàê áåäðî, íî ïðè ýòîì âîçíèêàþò òîïè÷åñêèå
îáìàíû, íå îáóñëîâëåííûå ìûñëüþ. Ñþäà ÷àñòè÷íî
îòíîñÿòñÿ è íàðóøåíèÿ ñõåìû òåëà, è ãàëëþöèíàöèè
ïðè îùóùåíèè ðàâíîâåñèÿ (íåêîòîðûå ãîëîâîêðóæå-
íèÿ êàê ãàëëþöèíàöèè). Èññëåäîâàòåëè ñîâåðøåííî
íå êàñàëèñü ýòèõ îáëàñòåé, íà ýòè ôåíîìåíû ïðîëèëè
ñâåò ñîâñåì äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Íå òå, êîòîðûå èñ-
ñëåäîâàëè øèçîôðåíèþ, à òå, ÷òî çàíèìàëèñü ìîçãî-
âûìè î÷àãàìè (Hirnherd) — Ãîëüäøòåéí-Ãåëüá (Gold-
stein-Gelb) è ïñèõîëîãèåé àìïóòàöèè — Êàòö
(Katz)13.
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9 Íåêîòîðûå ïðèìåðû ñì. Ãðóëå “Ïñèõîëîãèÿ àíîìàëü-
íîãî”. ñ. 46.

10 “ñàìîîùóùåíèå” Ãèòöèãà — Hitzig.
11 Òåðìèí “ïàðåñòåçèÿ” ìíîãîçíà÷åí. Íå âñå íåïðèÿòíûå

îùóùåíèÿ — ýòî ãàëëþöèíàöèè.

12 Ïÿòü ÷óâñòâ ÿêîáû ðàçäåëåíû è èçâðàùåíû. Ãëàçà ÿêî-
áû âûòÿãèâàþòñÿ âïðàâî. Ïî ñïèíå áåãóò ìóðàøêè. ßêîáû â
êðîâè ìàãíåòèçì. Èíîãäà áûâàåò òàê, áóäòî ñðûâàþò âèñêè
è ïåðåñàæèâàþò èõ íà ëåâóþ ñòîðîíó æèâîòà. À êîãäà áîëü-
íàÿ áåæèò, òî ÿêîáû íå ñõîäèò ñ ìåñòà. Áûâàåò òàê, ñëîâíî
æåëóäîê âîò-âîò ðàçîðâåòñÿ. — Ýëèçàáåò Òóëà, 21/275.

13 Ñð. ñõåìà òåëà Øèëüäåðà — Schilder.



Âîñïðèÿòèå âðåìåíè ïðè ãàëëþöèíàöèÿõ òîæå áû-
âàåò íàðóøåíî. Òàê, íåêîòîðûå áîëüíûå (ñëó÷àé Îò-
öåëü ó Áþðãåðà, “Òðóäû, II”) ñîîáùàþò, ÷òî îíè íà-
áëþäàëè ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä êàðòèí, ñòðåìèòåëü-
íî ñìåíÿâøèõ äðóã äðóãà. Áîëüíîìó êàçàëîñü, ÷òî
ïðîøëî âñ¸ æå ìèíóò äâàäöàòü, â òî âðåìÿ êàê â äåéñò-
âèòåëüíîñòè ïðîøëî ìàêñèìóì îäíà — äâå ìèíóòû.
Ýòè ÿâëåíèÿ ïîðîé ïðåäñòàâëÿþòñÿ âîñïîìèíàíèÿìè
(êîòîðûõ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå áûëî), êàê â çíà÷å-
íèè déjà vécu, òàê è ïðî÷èõ ïñåâäîðåìèíèñöåíöèé. Íî
âñå ýòè ôåíîìåíû íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè øèçîôðåíèè.

Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ (ïàðåñòåçèè) òåëà (â îñî-
áåííîñòè â ãîëîâå è æèâîòå), íàïðîòèâ, î÷åíü õàðàê-
òåðíû äëÿ ìíîãèõ øèçîôðåíèé. Òðóäíî, à ïîðîé íå-
âîçìîæíî, ðàçëè÷èòü, èäåò ëè ðå÷ü îá èñòèííûõ âîñ-
ïðèÿòèÿõ (ïîäîáíî ÷óâñòâó òÿæåñòè â ãîëîâå èëè
ìóðàøêàì áîëüíûõ òàáåñîì) èëè îá èëëþçèÿõ, íåâåð-
íîé òðàêòîâêå èñòèííûõ âîñïðèÿòèé, èëè æå îá èñ-
òèííûõ ãàëëþöèíàöèÿõ è, íàêîíåö, î áðåäîâûõ èäåÿõ.
Ïðè æàëîáàõ áîëüíîãî íà áîëè â òåëå ñëåäóåò ðàçëè-
÷àòü 1. èñòèííûå áîëè, 2. íåâåðíî òðàêòóåìûå êàê
áîëü äåéñòâèòåëüíûå òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ, 3. áîëü
êàê ãàëëþöèíàöèþ, 4. áðåäîâóþ èäåþ áîëè. Íàä ýòîé
òåìîé, ïî ñóùåñòâó, åùå íå ðàáîòàëè; òî÷íàÿ ðåãèñò-
ðàöèÿ æåñòîâ ìîãëà áû ÷òî-òî îáúÿñíèòü. ß íå áóäó
êàñàòüñÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ïàðåñòå-
çèÿìè íåâðîòèêîâ. Êàæäîìó îïûòíîìó èññëåäîâàòå-
ëþ èçâåñòíî, êàê íåèñ÷åðïàåìî áîãàòà ëåêñèêà øè-
çîôðåíèêà â îïèñàíèè ýòèõ îùóùåíèé, êàêèå ñðàâíå-
íèÿ è âûäóìàííûå ñëîâà îíè óïîòðåáëÿþò. Ìíå ÿñíî
îäíî ïðè ìíîãèõ íåÿñíîñòÿõ: ïðè ýòèõ ïàðåñòåçèÿõ
ðå÷ü íå èäåò î ïîíÿòíûõ ëîãè÷åñêèì îáðàçîì âûâîäè-
ìûõ ñèìïòîìàõ, íå î ñèìâîëàõ æåëàíèé è âîîáùå íå î
ïñèõîãåííûõ ìåõàíèçìàõ. Ðå÷ü èäåò î ïåðâè÷íûõ
äàííîñòÿõ, êîòîðûå ìàêñèìóì ìîæíî îïèñàòü ïðè ïî-
ìîùè ìåòàôîð. Íåêîòîðûå àâòîðû-ïñèõîàíàëèòèêè
ëåãêî ñìåøèâàþò îôîðìëåíèå è ïðè÷èíó: åñëè áîëü-
íîé îïèñûâàåò ïàðåñòåçèþ ñèìâîëè÷åñêèìè âûðàæå-
íèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ îïðåäåëåííûì êîìïëåêñîì, òî
ýòè ïñèõîàíàëèòèêè ïîñïåøíî è áåçäîêàçàòåëüíî
òðàêòóþò ýòîò êîìïëåêñ êàê ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Ýòè îùóùåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ
ïîðîé áðåäîâîé èíòåðïðåòàöèè ñî ñòîðîíû áîëüíîãî.
Íî îøèáêîé áûëî áû òàêæå óòâåðæäàòü, ÷òî áðåä ïî-
ðîäèë ýòè ïàðåñòåçèè.

Êàê áû íè áûëà èíòåðåñíà ïðîáëåìà ãàëëþöèíà-
öèé ñàìà ïî ñåáå, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêè âàæ-
íûìè èìåííî äëÿ øèçîôðåíèè. Åñëè îáìàíû ÷óâñòâ è
ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîì øèçîôðåíèè, îíè
âñòðå÷àþòñÿ è ïðè äðóãèõ äóøåâíûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Âûøå óïîìèíàëîñü îá îòðàâëåíèÿõ (ñì. ðàáîòó Áå-
ðèíãåðà î ìåñêàëèíå), ÷àñòî ãîâîðèëîñü è î ñõîäñòâå
ãàëëþöèíàöèé ïðè àëêîãîëüíîì ãàëëþöèíîçå ñ øè-
çîôðåíè÷åñêèìè ãàëëþöèíàöèÿìè ïðè áðåäå ïðåñëå-
äîâàíèÿ. Èíòåðåñíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàäà÷à èññëåäî-
âàòü, îáëàäàþò ëè øèçîôðåíè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè

ñâîåé ñïåöèôèêîé (íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ). Ýòà
ïðîáëåìà òîæå ïî÷òè åùå íå èññëåäîâàíà. Ãàëëþöè-
íàöèè øèçîôðåíè÷åñêèõ õðîíèêîâ, äåéñòâèòåëüíî,
áûâàþò ñâîåîáðàçíûìè, íî ÿ âðÿä ëè ñìîãó îòëè÷èòü
ãàëëþöèíàöèè èëè èëëþçèè ïðè äåëèðèè èëè îòðàâ-
ëåíèÿõ îò íåêîòîðûõ ïåðâè÷íûõ ïåðåæèâàíèé (Prima-
ererlebnisse) øèçîôðåíèêîâ. Äëÿ øèçîôðåíèè õàðàê-
òåðíî îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå áîëüíîãî ê ñâîèì ãàë-
ëþöèíàöèÿì. Ýòî êàñàåòñÿ áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ, íî
íå âñåõ. Î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèè; ìíå îíè íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ íè ïàòîãíîñòè÷åñêè-
ìè äëÿ øèçîôðåíèè, íè åå ïåðâè÷íûìè îñíîâíûìè
ñèìïòîìàìè. ×àñòî îáðàùàëè âíèìàíèå (Êàíäèí-
ñêèé, ßñïåðñ), ÷òî ïñåâäîãàëëþöèíàöèè ïîä÷èíåíû
âîëå áîëüíîãî è ïîýòîìó èìåþò ðàçëè÷íûå ìîäèôè-
êàöèè. Ýòî íå âñåãäà òàê, íàïðèìåð, â òþðåìíîì ïñè-
õîçå (Haftpsychose) ýòîãî íåò. Íî ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîèñõîæäåíèåì, ïî÷òè âñåãäà
èìåþò âíóòðåííþþ ñìûñëîâóþ ñâÿçü; îíè ïëàñòè÷íî
âûðèñîâûâàþò ñèòóàöèþ (îñóùåñòâëåíèå æåëàíèÿ:
ïîÿâëåíèå óòåøàþùåãî àíãåëà) èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå
ñîîòâåòñòâóþò îáùåìó íàñòðîþ (êðèêè äåòåé, êîòî-
ðûõ ìó÷àþò, ïðè äåïðåññèè). Ïðè øèçîôðåíèè òàêîå
íå âñåãäà èìååò ìåñòî; øèçîôðåíè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè âñòðå÷àþòñÿ è ïðè ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿõ. Ïîñêî-
ëüêó ïðè øèçîôðåíèè ÷àñòî íàðóøåíà ìûñëèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü (ñì. ïîçæå), îæèâëåííûå (îäóøåâëåí-
íûå, ïåðñîíèôèöèðîâàííûå — verlebendigte) ïðåä-
ñòàâëåíèÿ (íåèñòèííûå îáìàíû ÷óâñòâ) òîæå áóäóò
ñâîåîáðàçíî ðàñùåïëåíû è áåññâÿçíû. Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè íå ïðèäàâàëè çíà÷åíèÿ ýòîé ñâÿçè è, â
ñèëó ýòîãî, îáíàðóæèâàëè èñòèííûå ãàëëþöèíàöèè
òàì, ãäå ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì àíàëèçå îòìå÷àþòñÿ
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè. Åùå ðàç õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
èñòèííûå ãàëëþöèíàöèè âñòðå÷àþòñÿ íàìíîãî ðåæå,
÷åì ïîëàãàåò áîëüøèíñòâî.

II. ØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÑÍÎÂÍÎÅ
ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ

(ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ß-ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ)

Âòîðûì ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ øèçîô-
ðåíè÷åñêîå îñíîâíîå íàñòðîåíèå. Óæå âûáîð òåðìèíà
çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ, òàê êàê ýòî ñëîâî óïîòðåáëÿþò
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷åãî-òî íåÿñíîãî, ÷òî íåëüçÿ óõâà-
òèòü. Åñëè â ïñèõîëîãèè òåðìèí “íàñòðîåíèå” ìîæåò
çàíÿòü ñâîå ìåñòî, òî ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàþò
îïðåäåëåííûé äóøåâíûé íàñòðîé, ÷óâñòâà. Åõ÷ïëßá è
äõó÷ïëßá Ïëàòîíà, êîòîðûå â êà÷åñòâå îñíîâû òåìïå-
ðàìåíòà ñòðîÿò îáùóþ âèòàëüíîñòü ïñèõèêè. Ýòî òà-
êèå îñíîâíûå íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå, ñîãëàñíî ìíåíè-
ÿì äðåâíèõ (è, êàê ÿ ïîëàãàþ, äî ñåãî äíÿ àêòóàëü-
íûì), ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûì ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè è
ñîçäàþò ñóäüáó, à íå ñîçäàþòñÿ åþ. Ïðè øèçîôðåíèè
ìû èìååì äåëî ñ òåì ôàêòîì, ÷òî øèçîôðåíè÷åñêèé
ïðîöåññ ñîçäàåò íàñòðîåíèå, ñîçäàåò ïåðâè÷íî, íè îò
÷åãî íå çàâèñèìî. Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ïàòîëî-
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ãè÷åñêèé ïðîöåññ íàñòóïàåò âíåçàïíî, áåç êàêèõ áû
òî íè áûëî ïðåäâåñòíèêîâ. Íî åñòü è ñëó÷àè, êîãäà
ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èç-
ìåíåíèå ëè÷íîñòè. Â ïðèâàòíîé ïðàêòèêå ÿ ÷àùå íà-
áëþäàë ñëó÷àè, êîãäà ýòî ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå
îñíîâíîãî íàñòðîåíèÿ áûëî ïåðâûì ñèìïòîìîì çàáî-
ëåâàíèÿ, îòìå÷åííûì äîìî÷àäöàìè ïàöèåíòà; ýòîò
ñèìïòîì î÷åíü áåñïîêîèë è ñàìîãî ïàöèåíòà. Ðàññêà-
çûâàþò, ÷òî êòî-òî âåðíóëñÿ ñ âîéíû ñîâåðøåííî èç-
ìåíèâøèìñÿ, — íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íåêîìïåòåíòíûå
äîìî÷àäöû ïðèïèñûâàþò ýòè èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà
ðîäñòâåííèêà âîåííûì ïåðåæèâàíèÿì. Ðîäèòåëè ðàñ-
ñêàçûâàþò, ÷òî ñûí — ñòóäåíò — ïîñëå âûïóñêíûõ
ýêçàìåíîâ â øêîëå áîäðûé, ïîëíûé ýíòóçèàçìà ïîå-
õàë ó÷èòüñÿ â âóç è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âåðíóëñÿ
ñåðüåçíûì, õîëîäíûì, íåïðèñòóïíûì. Îáúåêòèâíî
òàêèå ìîëîäûå ëþäè âûãëÿäÿò åùå âïîëíå êîððåêò-
íûìè, îíè íè÷åì íå âûäåëÿþòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, íî
ñ íèìè íåëüçÿ ñáëèçèòüñÿ, îíè ñâîåîáðàçíî ñòðîãè,
õîëîäíû, îò÷óæäåííû, èëè æå îíè êàæóòñÿ ïóñòûìè,
íåñìîòðÿ íà ôîðìàëüíî ñîõðàíåííûé èíòåëëåêò.
Ñóáúåêòèâíî îíè æàëóþòñÿ íà ïîäîáíîå íàñòðîåíèå.
Îíè íå ìîãóò áîëüøå âîñïðèíèìàòü ìèð, íå ìîãóò íè-
÷åìó ðàäîâàòüñÿ, îíè îñòàþòñÿ õîëîäíûìè íàáëþäà-
òåëÿìè, õîòÿ è ñàìè î÷åíü ïåðåæèâàþò èç-çà ýòîãî.
Îíè âèäÿò, ÷òî èõ ñâåðñòíèêè ñîâñåì äðóãèå, èõ óì
ýòî ÷åòêî îòñëåæèâàåò, íî îíè íè÷åãî íå ìîãóò ñ ñî-
áîé ïîäåëàòü, îíè “ñíàðóæè” îò ìèðà, äëÿ ïîñòèæå-
íèÿ ìèðà è ëþäåé ó íèõ òîëüêî èõ ðàçóì, à ÷óâñòâ áî-
ëüøå íåò14. Íåâåðíî áûëî áû óïîòðåáëÿòü ñòàðûå âû-
ðàæåíèÿ Êðåïåëèíà “òóïîé, ðàâíîäóøíûé” ïî
îòíîøåíèþ ê ýòèì íà÷èíàþùèìñÿ ïðîöåññàì: áîëü-
íûå â ýòîé ñòàäèè íå òîëüêî ÷àñòî î÷åíü ðàçäðàæèòå-
ëüíû, îíè ìîãóò ïðè îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè âïîëíå
àäåêâàòíî “âçîðâàòüñÿ”, îíè ïîêà åùå “äîñòóïíû”,
êîíòàêòíû, îíè ðåàãèðóþò íà òîíêèå ðàçëè÷èÿ êóëü-
òóðíûõ ôàêòîðîâ. Íî èõ ñèíòîííîñòü, âíóòðåííåå ñî-
÷óâñòâèå ñêîâàíî, èõ ñïîñîáíîñòü ñîïåðåæèâàòü íà-
ðóøåíà, îíè ñàìè îñòðî ÷óâñòâóþò ñâîþ “íåïðè÷àñò-
íîñòü”, ìàêñèìóì, ÷òî îíè ìîãóò, — ýòî âíåøíå
âûðàæàòü ñâîå ñîó÷àñòèå. Îòñþäà — ÷óâñòâî íåïîíÿ-
òîñòè, íî íå â ñìûñëå Grande hystérie è íå ïîòîìó, ÷òî
áîëüíîé ñ÷èòàåò ñåáÿ ëó÷øå, òîíüøå, âûøå ïî ñâîåé
îðãàíèçàöèè, ÷òî òîæå ãîâîðèëî áû î íàëè÷èè ó áîëü-
íîãî æåëàíèé îòíîñèòåëüíî ñåáÿ è íåîáõîäèìîñòè, â
ñèëó ýòîãî, òåðïåòü ãðóáûé ìèð. Íåò, ó áîëüíîãî —
÷óâñòâî îòäåëåííîñòè îò ìèðà, ÷òî âåäåò ê òîñêëèâî-

ìó íåâûðàçèìîìó ÷óâñòâó îäèíî÷åñòâà15. Ýòî èçìå-
íåííîå îòíîøåíèå ê ìèðó ïîðîæäàåò âûíóæäåííûé
àóòèçì, æèçíü “ñàìîãî ñ ñîáîé”; ýòà îòäåëåííîñòü ìî-
æåò è íå âûðàæàòüñÿ â ïîâåäåíèè, â ïîâñåäíåâíûõ
âûñêàçûâàíèÿõ.

Âîò ñòèõîòâîðåíèå âîñåìíàäöàòèëåòíåãî øêîëü-
íèêà, ïîñòóïèâøåãî â íà÷àëå 1927 ãîäà â ñîñòîÿíèè
âîçáóæäåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó â Ãåéäåëü-
áåðãå (Ïåòð Ìàíòåëü, 27/239).

Äëèííûé áåñêîíå÷íûé ïóòü.
Áåñêîíå÷íà äîëãàÿ äîðîãà.
Âñ¸ áåç öåëè è êîíöà
Ìû èäåì, íàòðóæèâàÿ íîãè.

Óëèöà ïóñòûííà,
Öâåòû çäåñü íå öâåòóò.
Òû âçãëÿíåøü âïðàâî, âëåâî —
Ëèøü ñòåíû ãîëûå âñòàþò.

Çà ìíîé, äðóçüÿ!
Âûñîêè òîïîëÿ,
Â ñîëíå÷íîì ñâåòå
Ëèñòàìè èãðàåò âåòåð.
Çà ìíîé, äðóçüÿ!

Ãäå Òû, Ïîçâàâøèé ìåíÿ?
Óâèäåòü Òåáÿ õî÷ó ÿ,
Íî Òû ìîë÷èøü, êàê âñåãäà,
Ïå÷àëüíî äîìîé áðåäó ÿ.

À âîò äðóãèå îïèñàíèÿ ïîäîáíûõ íàñòðîåíèé: “ß
ñàìà ñåáÿ íå íàõîæó, ÿ òîñêóþ î ñåáå ñàìîé, ñàìà ñåáÿ
ïîòåðÿëà, ó ìåíÿ áîëüøå íåò âëàñòè íàä ñîáîé, ÿ òàê
áåççàùèòíà ïåðåä ìîåé ïåðåìåíîé!”

“Äâà ãîäà íàçàä ÿ íà÷àëà óâÿäàòü” (Òåðåçà Òóãåíä,
16.02.1918)16.

Ïàöèåíòêà Ìèíêîâñêîãî: îùóùåíèå ïîòåðÿííî-
ñòè. “Âñ¸ âîêðóã ìåíÿ íåïîäâèæíî. Ïðåäìåòû ïîÿâëÿ-
þòñÿ èçîëèðîâàííî, êàæäûé ñàì ïî ñåáå, íè î ÷åì íå
íàïîìèíàÿ. Íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå äîëæíû áûëè
áû ïðîáóæäàòü âîñïîìèíàíèÿ, âûçûâàòü ìíîæåñòâî
ìûñëåé, ïðåäñòàâëÿòü êàðòèíó, îñòàþòñÿ “îòäåëüíî
ñòîÿùèìè”. Îíè, ñêîðåå, îñîçíàþòñÿ, ÷åì ïåðåæèâà-
þòñÿ. Ýòî ïîõîæå íà ïàíòîìèìó, ïàíòîìèìó, êîòî-
ðóþ ðàçûãðûâàþò âîêðóã ìåíÿ, íî ÿ â íåé íå ó÷àñò-
âóþ, ÿ îñòàþñü âíå å¸. ß ïîòåðÿëà êîíòàêò ñî âñåì íà
ñâåòå. Ïîíÿòèå òðóäíîñòè, öåííîñòè âåùåé èñ÷åçëè.
Íåò áîëüøå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ìåæäó íèìè è ìíîé, ÿ
íå ìîãó èì áîëüøå äîâåðèòüñÿ. Âîêðóã ìåíÿ ïîëíàÿ
íåïîäâèæíîñòü.”Äðóãîé ïàöèåíò Ìèíêîâñêîãî: “ß
÷óâñòâóþ, ÷òî ðàññóæäàþ ïðàâèëüíî, íî ñîâåðøåííî
àáñòðàêòíî, ïîòîìó ÷òî ïîòåðÿë ñâÿçü ñ æèçíüþ. Ëè÷-
íûé êîíòàêò íàðóøåí, ðàçðóøåíî îùóùåíèå ñóùåñò-
âîâàíèÿ â ñîãëàñèè ñ æèçíüþ è ñàìèì ñîáîé, çàòðóä-

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè

Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 39

14 Ìèíêîâñêèé — Minkowski — (Schizophre’nie) òàê âû-
ðàæàåòñÿ: rationalisme et géométrisme morbides. Ó Æàíå (Ja-
net) â îïèñàíèÿõ ïñèõàñòåíèêîâ ñëó÷àþòñÿ, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ìíîãî÷èñëåííûå øèçîôðåíèêè, ÷òî çàìåòèëè è
äðóãèå ôðàíöóçñêèå èññëåäîâàòåëè, íàïðèìåð, Hesnard,
Dide et Giraud. Ñîãëàñíî ôîðìóëèðîâêå Àíðè Êëîäà (Henry
Claude), ïñèõàñòåíèê ïîòåðÿë ôóíêöèþ ðåàëüíîñòè (la func-
tion du réel), à øèçîôðåíèê — ïîíÿòèå ðåàëüíîñòè (la notion
du réel).

15 Â ýòîì, îïðåäåëåííî, çàêëþ÷åíî îäíî èç íà÷àë øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî èñêóññòâà.

16 Ãðóëå, “Áîëüíûå î ñåáå”, 1915, 220.



íåíà òåíäåíöèÿ ñîçäàíèÿ ãàðìîíèè ìåæäó ñîáîé è
æèçíüþ.”

Êðåïåëèí ñðàâíèâàë ýòó íåñïîñîáíîñòü ñî ñâîåé
dementia praecox, íî èìåííî ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé
íå óïîòðåáëÿòü ýòîò òåðìèí ïî îòíîøåíèþ ê øèçîô-
ðåíèè. Êîãäà ìû äèñêóòèðóåì ñ ôðàíöóçñêèìè êîëëå-
ãàìè îòíîñèòåëüíî Paradémence (Íåéðàê — Nayrac)
èëè Démence pragmatique (Ìèíêîâñêèé), òî íàñ ýòî íå
óäîâëåòâîðÿåò, ïî êðàéíåé ìåðå, èñõîäÿ èç íàøèõ ïî-
çèöèé, ò.ê. ïîíÿòèå äåìåíöèè îòíîñèòñÿ ê äåôåêòàì
èíòåëëåêòà. Òåðìèí, ïðåäëîæåííûé Ìèíêîâñêèì,
“déficit pragmatique” áûë áû áîëåå ïîäõîäÿùèì, åñëè
áû íå áûë òàêèì ðàñïëûâ÷àòûì.

Íåðåäêî ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ïàöèåíòû â íà÷àëå
âÿëîòåêóùåãî ïðîöåññà â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ êîí-
òàêòà ñ ìèðîì, æèâîé æèçíüþ îáðàùàþòñÿ ê ôèëîñî-
ôèè. Íî äàæå ïðè îòñóòñòâèè øèçîôðåíè÷åñêèõ ìûñ-
ëèòåëüíûõ íàðóøåíèé (îá ýòîì ïîçæå) ôèëîñîôñêèå
ðàçìûøëåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ áûâàþò áîëüøåé ÷à-
ñòüþ ñâîåîáðàçíî õðóñòàëüíî îòòî÷åííûìè, æåñòêè-
ìè, äàëåêèìè îò æèçíè, õîòÿ è âîâñå íå ëèøåííûìè
îñòðîóìèÿ (Ìåòòå — Mette). Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
â íà÷àëå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæíî íàáëþ-
äàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ. Áîëüíîé òîãäà
êàæåòñÿ îñîáåííî ÷óòêèì, ïðîíèêàþùèìñÿ ÷óâñòâà-
ìè äðóãèõ. Ýòî åùå çàäîëãî äî òîãî, êàê îí ñàì èëè
åãî áëèçêèå çàìåòÿò äóøåâíîå ðàññòðîéñòâî. Áîëüíîé
îùóùàåò ïî÷òè íåîáõîäèìîñòü ïðîíèêíóòüñÿ äóøåâ-
íîé æèçíüþ çíàêîìûõ, óãàäàòü òîí÷àéøèå äâèæåíèÿ
èõ ÷óâñòâ, ïðåäóãàäàòü èõ ðåàêöèè. Îäíàêî, ïðè áîëåå
ïîäðîáíîì èçó÷åíèè èññëåäîâàòåëþ îòêðûâàåòñÿ,
÷òî ýòî — ðàöèîíàëèñòè÷åñêîå ñòðåìëåíèå, à ÷óâñòâà
áëèæíèõ — îáúåêò åãî ðàññìîòðåíèÿ. Òàê æå, êàê íå-
êîòîðûå âûñîêîðàçâèòûå èíòåëëåêòóàëû, íå áóäó÷è
ìóçûêàëüíû îò ïðèðîäû, ñïîñîáíû ëèøü óìîì ïðî-
íèêíóòü â ñóòü ìóçûêè, òàê ñóùåñòâóþò è èíòåëëåêòó-
àëû, ïîíèìàþùèå áëèæíåãî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
contact personnel. Òàê è ýòà íåäîëãî ïðîäîëæàþùàÿñÿ
ãèïåðñåíçèòèâíîñòü â íà÷àëüíîé ñòàäèè øèçîôðåíèè
— ÿâëåíèå ðàöèîíàëèçìà.

Ýòî, âèäèìî, åäèíûé (àíîìàëüíûé) èñòî÷íèê ïî-
íÿòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ àóòèçìà17. Ýòî îñíîâíîå íà-
ñòðîåíèå øèçîôðåíèè íåðåäêî âåäåò ê ñàìîóáèéñòâó,
â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòîò íàñòðîé ìó÷àåò áîëüíîãî è äå-
ëàåò åãî íåñâîáîäíûì, ñêëîííûì ê ðàçäóìüÿì (grueb-
lerisch), íåäîâîëüíûì ñîáîé è íåðàáîòîñïîñîáíûì. À
ïîñêîëüêó ê ýòîìó ïðèñîåäèíÿþòñÿ è äðóãèå ñèìïòî-
ìû — çà÷àñòóþ ýòî ëåãêèå íàâÿç÷èâîñòè, — òî áîëü-
íîé íåðåäêî îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó. Ïñèõîòåðàïåâò
çäåñü ïî÷òè âñåãäà áåçóñïåøåí. Ïðèáåãàåò îí ê ìåòî-
äó ïñèõîàíàëèçà, êàòàðñèñà èëè êàêîìó-ëèáî åùå,
îñíîâíîå íàñòðîåíèå îñòàåòñÿ. Ïî÷òè âñåãäà òàêèì
ïàöèåíòàì ñòàâÿò íåâåðíûé äèàãíîç “ïñèõîïàòèÿ”.
Òàêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò ïîäñêàçûâàåò:

åñëè ïðè ïñèõîïàòèè òåðàïèÿ áåçðåçóëüòàòíà, åñëè íå
óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíòàêò, òî îáîñíîâàííûì áóäåò ïî-
äîçðåíèå íà âÿëîòåêóùèé îðãàíè÷åñêèé øèçîôðåíè-
÷åñêèé ïðîöåññ.

Åñëè ïîïûòàòüñÿ òî÷íåå îïðåäåëèòü ýòî àíîìàëü-
íîå îñíîâíîå íàñòðîåíèå, òî îáíàðóæèì íàðóøåíèå
äóøåâíîé æèçíè â äâóõ åå àñïåêòàõ: â ñâîåì îáùåì
áåññîäåðæàòåëüíîì ñîîòâåòñòâèè (íàñòðîåíèå â óç-
êîì ñìûñëå ñëîâà) è â ñâîåé ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà êàêîå-òî ñîäåðæàíèå, îáðàòèòüñÿ ê íåìó,
ëþáèòü èëè íåíàâèäåòü åãî. Â îïèñàííîì îñíîâíîì
íàñòðîåíèè, êîòîðîå ñàìèìè áîëüíûìè ìó÷èòåëüíî
ïåðåæèâàåòñÿ, çàêëþ÷åíî è òî, è äðóãîå. Â ýòîé ñòà-
äèè áîëüíûå îòíþäü íå òóïû, íàïðîòèâ, îíè ãèïåð-
ñåíçèòèâíû. Íî îíè íå íàñëàæäàþòñÿ íåæíîñòüþ ñâî-
èõ ÷óâñòâ, ïîäîáíî ðîìàíòèêàì, îíè îùóùàþò ñòðà-
äàíèå è áåççàùèòíîñòü ïåðåä ýòèìè äâèæåíèÿìè
äóøè (Êðå÷ìåð). È âûõîäà èç ýòîé óÿçâèìîñòè íåò. Íî
áîëüíûå íå ìîãóò äîëãîå âðåìÿ íàïðàâëÿòü àôôåêò íà
îäèí ïðåäìåò: îíè ñòðàäàþò òàêæå è îò ñëàáîñòè ýìî-
öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Îíè áîëüøå íå ìîãóò îò-
íîñèòüñÿ ê ìèðó ýìîöèîíàëüíî. È ïîýòîìó òàêîå ýìî-
öèîíàëüíîå íàðóøåíèå ïðèáëèæàåòñÿ ê òîìó, ÷òî
ïðèíÿòî íàçûâàòü íàðóøåíèåì ß-êîíöåïöèè.

Íà âîïðîñ, ÷òî æå, ñîáñòâåííî, íàðóøåíî ïðè íà-
ðóøåíèè ß-êîíöåïöèè, ôîðìàëüíî ìîæíî òàê îòâå-
òèòü: ÷óâñòâî ß, èëè îñîçíàíèå ñåáÿ. Ïðîòåñòîâàëè
ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü îñîáîå “ß-÷óâñòâî”,
ò.ê.âñå ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè íàøåãî ß.
Òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðàâèëüíà, íî
ñ äðóãîé, íåäîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íà. Âçãëÿä ñíàðóæè:
÷óâñòâà èìåþò íå áîëåå ñèëüíóþ “ß-îêðàñêó”, ÷åì,
íàïðèìåð, ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû èëè ïðîöåññû
âîñïðèÿòèÿ. Íàáëþäàþ ëè ÿ çà ÷åëîâåêîì èëè ëþáëþ
åãî — â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷íûå ýìîöèè íàïðàâëåíû
íà îäèí è òîò æå ïðåäìåò, îáå ýòè ýìîöèè îäèíàêîâî
áëèçêè ìîåìó “ß”. Âçãëÿä èçíóòðè: ÷óâñòâî êàê ñîñòî-
ÿíèå äóøè áëèæå ê “ß”, â îñîáåííîñòè, åñëè ýòî íå
êðàòêîâðåìåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âñïûøêà, à ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííûì ñîñòîÿíèåì (ÿ ïå÷àëåí, íî íå ïî ïîâîäó
÷åãî-òî ïå÷àëþñü)18. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ óïî-
òðåáëÿòü ñëîâî “÷óâñòâî” ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ñî-
ñòîÿíèÿì äóøè, à íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ß-÷óâñò-
âó. Ñëåäóåò ãîâîðèòü î ß-ñîçíàíèè è ß-ñîäåðæàíèè.
Åñëè ãîâîðèòü î ß-ñîäåðæàíèè ÷óâñòâà, òî ñëåäóåò
ïðîÿñíèòü îáùåïñèõîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû. Îñîáåííî
ïðèâëåêàòåëüíûì áûëî áû çàíÿòüñÿ “ýìîöèîíàëüíîé
ïóñòîòîé” ìåëàíõîëèêîâ è â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàòü
îñíîâíîå íàñòðîåíèå ïðè ìàíèè. Îäíàêî îñòàíåìñÿ â
ðàìêàõ òåìû øèçîôðåíèè.

ß-ñîäåðæàíèå ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëå-
íèÿ è ìûøëåíèÿ ïðè íîðìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ðåäêî îñîçíàåòñÿ äàæå ïñèõîëîãîì. Ìû âñå ñëèøêîì

Ãàíñ Â. Ãðóëå

40 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

17 Ïîõîæèå âûñêàçûâàíèÿ Ìèíêîâñêîãî ñì. ïîçæå â “Òå-
îðèè øèçîôðåíèè”.

18 Èçâåñòíî âîçðàæåíèå ïñèõîàíàëèòèêîâ, ÷òî íå áûâàåò
ïå÷àëè áåç ïðè÷èíû, ïðè÷èíà ïðîñòî âûòåñíåíà. Èíîãäà òàê
è áûâàåò, íî ëèøü èíîãäà.



ñêëîííû ïðåäñòàâëÿòü ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ òàê, áóäòî
ðÿäîì ñòîèò ôîòîêàìåðà. “Áûòü îòêðûòûì ìèðó” —
åñòü òàêîå âûðàæåíèå â íàøåì ÿçûêå. Íî çäåñü ñóùå-
ñòâóåò ôåíîìåí, ïîëó÷èâøèé ïðàâèëüíîå îñâåùåíèå
òîëüêî ïðè èçó÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ïñèõîëîãèè. Èç íîðìàëüíîé ïñèõîëîãèè ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ,
ìûøëåíèÿ, ïîñêîëüêó ÿ èõ ïåðåæèâàþ, ÿâëÿþòñÿ âñå-
ãäà òîëüêî ìîèìè ïðîöåññàìè. Åñëè ÿ ÷òî-òî âîñïðè-
íèìàþ, òî åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÿ “ïðîèçâî-
æó” âîñïðèÿòèå. Íî ýòî íå òàê. Ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ,
êàê è ïðîöåññ ìûøëåíèÿ è äð., ìîæåò ïðîèñõîäèòü,
ñëîâíî íà ñöåíå: “ß âîñïðèíèìàþ, íî ÿ íå ó÷àñòâóþ â
ýòîì” (îò÷óæäåíèå âîñïðèÿòèÿ), “âî ìíå äóìàåòñÿ”
èëè “ÿ âîâñå íå äóìàþ, äóìàåòñÿ ñàìî”. Â ýòîé ñâÿçè
ñëåäóåò óïîìÿíóòü è î ò.íàç. ñâîáîäíî âîçíèêàþùèõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ19. È â ñîâåðøåííî äðóãîé ñâÿçè ñëå-
äóåò óïîìÿíóòü çäåñü î íàâÿç÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ,
äàæå íàâÿç÷èâûõ ìåëîäèÿõ. Êàê áû ïî-ðàçíîìó íè
ãðóïïèðîâàòü ýòè ñèìïòîìû, îíè ÿâëÿþòñÿ, êàæäûé â
ñâîåì ðîäå, íàðóøåíèåì ß-êîíöåïöèè. Òî, ÷òî â ïñè-
õîëîãèè íàçûâàþò “óâåðåííîñòüþ â ïðàâèëüíîñòè
ñâîåãî âîñïîìèíàíèÿ” (Erinnerungsgewissheit, Rich-
tigkeitsgewissheit), — ýòî ñîçíàíèå, ÷òî òîëüêî ÷òî
âîñïðèíÿòîå ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ñîîòâåòñòâóåò
òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìîèì âîñïîìèíàíèåì, ìíîþ ïåðå-
æèòûì. Îáû÷íî ðàçäåëÿþò âîñïîìèíàíèå è çíàíèå;
ïîä ïåðâûì ïîíèìàþò ìî¸, ò.å. òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
îïûòó ìîåãî “ß”. Åãî (âîñïîìèíàíèå) íàçûâàþò ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåííûì, õîòÿ ïðàâèëüíåå áûëî áû íà-
çâàòü ß-îêðàøåííûì. È ýòà ß-îêðàøåííîñòü ïîÿâëÿ-
åòñÿ â àíîìàëüíîì ôåíîìåíå déjà vécu è â äðóãîì
âèäå â ðåäóïëèöèðîâàííîé ïàðàìíåçèè. Ïðè ïîäàâëå-
íèè “ß” ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ñðåäèííîå ñîñòîÿíèå (Mit-
tlersein) (òðàíñ, áëàãîäàòü, îäåðæèìîñòü) è ôåíîìåí
ñäåëàííûõ ìûñëåé. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñîçíàíèå íåçàâè-
ñèìîñòè “ß”, âëàñòè “ß” íàä ñàìèì ñîáîé èçìåíåíî:
îòñóòñòâóåò “÷óâñòâî ãîñïîäñòâà, âëàñòè íàä ñîäåð-
æàíèåì ñîçíàíèÿ” (Ëèïïñ — Lipps) — ñôåðà âëàñòè
“ß” íàðóøåíà20. Ïðè îäåðæèìîñòè èëè â ñîñòîÿíèè
òðàíñà ìåäèóì âñåãî ëèøü ïîñðåäíèê. Â íåì è ïðè åãî
ïîñðåäíè÷åñòâå ðàçûãðûâàþòñÿ ÷óæèå ñîáûòèÿ; îí
ñòàíîâèòñÿ àêòåðîì ïîìèìî, à èíîãäà è ïðîòèâ ñâîåé
âîëè21. Ïðè “ñäåëàííûõ” èëè “îò÷óæäåííûõ” ìûñëÿõ
ëè÷íîñòü, “ß” òàêæå èìååò òÿæåëûå íàðóøåíèÿ,

âïëîòü äî ïàðàëè÷à “ß”. Íî áîëüíîé îñòàåòñÿ ñàìèì
ñîáîé, òîëüêî íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ èëè ìûñëè
ïðîòèâ åãî âîëè åìó íàâÿçûâàþòñÿ èëè îò íåãî îò÷óæ-
äàþòñÿ. Íàïðèìåð, ñîâåðøåííî íåéòðàëüíàÿ ìûñëü,
êàê-òî: ïîéòè ëè íà êîíöåðò, ìûñëü, íå ñîäåðæàùàÿ
íè÷åãî íåîáû÷íîãî, îùóùàåòñÿ íå ñâîåé, “ñäåëàí-
íîé”. Ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî î÷åâèäíûì, ÷òî âîçíèê-
íîâåíèå ýòîãî ôåíîìåíà íèñêîëüêî íå çàâèñèò îò ñî-
äåðæàíèÿ ìûñëåé è ÷òî íàðóøåíî â ýòîì ñëó÷àå òîëü-
êî ëè÷íî-îêðàøåííîå, ÷òî’ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè
ñîïðîâîæäàåò êàæäîå äâèæåíèå äóøè, à èìåííî:
÷óâñòâî “ß”. Ñàìà ïî ñåáå ìûñëü “ïîëíîñòüþ” ñîõðà-
íÿåòñÿ, îíà âïèñûâàåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü, íî â íåé
íåò ôóíêöèîíàëüíîãî ìîìåíòà. Íîðìàëüíîìó ÷åëîâå-
êó ýòî òðóäíî ïîíÿòü. Ýòî íå ìûñëü, âíåçàïíî íàñ ïî-
ñåòèâøàÿ (ðàíåå íàçâàííàÿ: ñâîáîäíî âîçíèêàþùåå
ïðåäñòàâëåíèå); òàêàÿ ìûñëü — íå “ñäåëàííàÿ”, ýòî
ìîÿ ìûñëü, íåîæèäàííî ïðèøåäøàÿ â ãîëîâó. Íàâÿç-
÷èâàÿ ôîáèÿ òîæå íå òî: ñëîâî “íàâÿç÷èâîñòü” ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî ìû õîòåëè áû ðàññòàòüñÿ ñ äàííûì
ñòðàõîì, îäíàêî íè îäèí áîëüíîé, ñòðàäàþùèé íàâÿç-
÷èâûìè ñòðàõàìè, íå ñêàæåò, ÷òî, íàïðèìåð, ñòðàõ ïå-
ðåä æàáàìè åìó “ñäåëàëà” êàêàÿ-òî íåâåäîìàÿ ñèëà.
Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â “ß”-ñîäåðæàíèè, ïðèñóòñòâóþ-
ùåì â íîðìå âî âñåõ íàøèõ ñîçíàòåëüíûõ äóøåâíûõ
ïðîöåññàõ è ñîñòîÿíèÿõ, èìååòñÿ äâîéñòâåííîñòü: íà-
ëè÷èå ÿñíîãî ñîçíàíèÿ (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ê ïî-
ìðà÷åíèþ ñîçíàíèÿ) è ñîçíàíèå ñâîáîäû, ò.å. âîçìîæ-
íîñòè äðóãèõ âàðèàíòîâ äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâîå — ýòî
ñòåïåíü ÿñíîñòè, ñ êîòîðîé ÿ ìîãó îòâå÷àòü çà ñâîè
ïîñòóïêè è âïå÷àòëåíèÿ. Íàïðèìåð, ÿ íàáëþäàþ çà
ïîëåòîì ïòèöû, ÿ ìàêñèìàëüíî âíèìàòåëåí, ìîè îðãà-
íû ÷óâñòâ ðàáîòàþò î÷åíü ÷åòêî, ÿ âñ¸ çàìå÷àþ, íà-
ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íî ÿ íå äåéñòâóþ àêòèâíî. Âòî-
ðîé ìîìåíò — ñîçíàíèå ìîåé ñóâåðåííîñòè, óáåæäåí-
íîñòü â ëè÷íîé íåçàâèñèìîñòè22. ß ÷òî-òî îðãàíèçóþ,
ïðåäïðèíèìàþ è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñîâåðøåííî ñâîáîä-
íûì, ò.å. ÿ ïî ñâîåé âîëå ìîãó èçìåíèòü ïëàí äåéñòâèé
èëè æå âûáðàòü äðóãèå ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëè. Ýòî òà “ïðè÷èííîñòü”, íà êîòîðóþ óêàçûâàëè, â
îñîáåííîñòè, äåòñêèå ïñèõîëîãè (Áþëåð — Buehler):
“ß”-îêðàøåííîñòü, ïðèñóùàÿ ïðîöåññàì âîëè. Íî îáà
ìîìåíòà íå îáÿçàòåëüíî âûñòóïàþò âìåñòå. Â ñîñòîÿ-
íèè äåïåðñîíàëèçàöèè íàðóøåí, ðàñùåïëåí, íàïðè-
ìåð, àñïåêò âîëè (das Willensich), â òî âðåìÿ, êàê ýòî
ñòðàííîå ñîñòîÿíèå, ïî ñîîáùåíèÿì ìíîãèõ íàáëþäà-
òåëåé, ñîïðîâîæäàåòñÿ î÷åíü ÿñíûì ñîçíàíèåì. Øè-
çîôðåíè÷åñêèé ñèìïòîì “ñäåëàííûõ” èëè “îò÷óæ-
äåííûõ” ìûñëåé — ýòî ïðåèìóùåñòâåííî íàðóøåíèå
àñïåêòà âîëè “ß”: áîëüíîé, íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ, íå ìî-
æåò óäåðæàòü ñîáñòâåííûå ìûñëè, èõ “îò÷óæäàþò”,
äðóãèå æå åìó “íàâÿçûâàþò”. Ïðè ýòîì ñòåïåíü ÿñíî-
ñòè ñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé (Êðîíôåëüä —
Kronfeld).

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè
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19 Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé àâòîìàòèçì Æàíå — Janet: ÷åëî-
âå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñâîèõ ïðîñòåéøèõ, ñàìûõ ðóäè-
ìåíòàðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

20 Èìåþòñÿ â âèäó íå íàâÿç÷èâîñòè, òàì ðå÷ü èäåò î äðó-
ãîì ïåðåæèâàíèè: “íåëüçÿ îòâÿçàòüñÿ, ïîñòàâèòü òî÷êó”.

21 Ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû ñì. Ãðóëå, “Ïñèõîëîãèÿ
àíîìàëüíîãî”, ñ. 58. Ñóùåñòâóþò òàêæå îòäàëåííûå ñâÿçè ñ
ôåíîìåíîì äåïåðñîíàëèçàöèè. Ôðàíöóçû, íàïðèìåð, Íåé-
ðàê — Nayrac, Ëåâè-Âàëåíñè — Lévi-Valensi, êàê ìíå êàæåò-
ñÿ, íå ïðèâîäÿò çäåñü áîëåå òîíêîãî ðàçëè÷èÿ, ÷òî äëÿ íèõ
íå õàðàêòåðíî. Èõ “àâòîìàòèçì” îáúåäèíÿåò êðàéíå ðàçëè÷-
íûå âåùè. 22 ß íå êàñàþñü ôèëîñîôñêîé ïðîáëåìû ñâîáîäû âîëè.



Äëÿ ýòîãî ôåíîìåíà, õîðîøî èçâåñòíîãî êàæäîìó
ñïåöèàëèñòó ïî òûñÿ÷àì ñëó÷àåâ øèçîôðåíèè, ñàìè-
ìè áîëüíûìè ïðèäóìàíû ðàçíûå íàçâàíèÿ: ðàñùåïëå-
íèå ìûñëåé, ïðîòèâîìûñëè, ëåâûå ìûñëè. Ñþäà îòíî-
ñÿòñÿ è “îò÷óæäåííûå” ìûñëè; çäåñü òîæå ðå÷ü èäåò î
ïàðàëè÷å “ß” (Áþðãåð — Buerger). Íî íàðóøåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, íå òîëüêî íà
ìûøëåíèå, îíî êàñàåòñÿ âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Òàê, îäíà áîëüíàÿ íàõîäèëàñü, ÿêîáû, ïîä âëèÿíèåì
ãëóïûõ ìûñëåé, ÷òî “äîëæíà” ãðîìêî ïåòü23.

“ß áûë ïîäâëàñòåí, ÿ äîëæåí áûë îòâå÷àòü, ÿ íå
ìîã èíà÷å”(Âàëüòåð Øàïåð, 19/357).

(×èñòîå ìûøëåíèå): Íåçàâèñèìî îò åå âîëè â åå
ãîëîâå ðåøàëèñü àðèôìåòè÷åñêèå çàäà÷êè, è îíà íè-
÷åãî íå ìîãëà ñ ýòèì ïîäåëàòü.

(Íàðÿäó ñ íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè): Êîãäà îíà
ñàìà ãîâîðèò, òî çàìå÷àåò, ÷òî ìûñëè ÿêîáû îñåäàþò â
çàòûëêå è çàòåì ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ãîëîâå. Ïðè ýòîì
íàïðÿãàåòñÿ çàòûëîê è ùåêè, ÷óæèå ìûñëè ãäå-òî çà-
ñåëè è äàâÿò íà ìîçã (Ýëèçàáåò Òóëà, 21/275).

“Â êîìíàòå, êîãäà ÿ âÿçàëà, ÷óæàÿ âîëÿ ïîñëàëà
ìåíÿ ê øâåéíîé ìàøèíêå, à äðóãàÿ âîëÿ ìåíÿ óäåðæè-
âàëà” -“À Âàøà âîëÿ?” — “À íà íåå íèêòî íå îáðàùàë
âíèìàíèÿ.” — “Ðàçâå ýòî íå íåëåïî?” — “Íåëåïî,
ëó÷øå óìåðåòü, ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé”. — “Âû ïèñàëè
íåîáû÷íûå ïèñüìà?” — “Ýòî ÷óæàÿ âîëÿ, ÿ è íå äóìà-
ëà ïèñàòü. ß íàõîäèëàñü â êîìíàòå, âäðóã êòî-òî âåëåë
ìíå âçÿòü ðó÷êó è íàïèñàòü, ÷òî íàïèñàëà.” — “Âû
ñëûøàëè ïðèêàç?” — “Ýòî áûëî ïðèíóæäåíèå, ÷óâñò-
âî, ÷òî ìåíÿ ê ýòîìó ïðèíóæäàþò. Ýòî âñ¸ ÷óæèå âëè-
ÿíèÿ.” — “È íåâîçìîæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ?” — “ß â
òîò ìîìåíò áûëà, ñëîâíî îãëóøåíà. ß óæå ãîäû, ñëîâ-
íî â ïîëóñíå. Íàâåðíîå, ìåíÿ çàãèïíîòèçèðîâàëè, è ÿ
íå ïîëíîñòüþ âûøëà èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.” Áîëüíàÿ
ñ÷èòàëà, ÷òî ÷åé-òî ÷óæîé ìîçã ñâÿçàí ñ åå ìîçãîì; ÷ó-
æîé ìîçã “ïîäñêàçûâàåò” ìûñëü, à åå ìîçã âûíóæäåí
ýòó ìûñëü äóìàòü. Ýòî áîëüíàÿ çàìåòèëà, ÿêîáû, ïî
ìûñëÿì: îíà íå ïîâåðèëà, ÷òî îíà ñàìà ìîæåò òàê äó-
ìàòü.(Òåðåçà Òóãåíä, 18/41).

Íàðóøåíèå ß-êîíöåïöèè ïðè âîñïðèÿòèè: “Ó
ìåíÿ îò÷óæäàëè ìîé âçãëÿä.” “ß íå ìîãëà ñìîòðåòü
ðåáåíêó â ãëàçà, ÿ ïðîñòî çíàëà, ÷òî ó íåãî ãëàçà ãîëó-
áûå, íî ýòè ãëàçêè ÿ íå âèäåëà.” “ß è âèäåëà, è íå âè-
äåëà. ß ìîãëà, êîíå÷íî, ïîñìîòðåòü ëþäÿì â ãëàçà, íî
ýòî áûëî, êàê ñêâîçü ïåëåíó, èëè, ÿ íå çíàþ, ìîæåò
áûòü, êàê äâîéíîå çðåíèå, ñëîâíî ñêâîçü òóìàí,
âçãëÿä áûë íå ìîé, îíåìåâøèé. Òàê æå ïðèëåòåëè îò-
êóäà-òî ìûñëè, êîòîðûå ÿ âîâñå íå õîòåëà äóìàòü.
(Àííà Ìàãåð, 20/390).

Ó áîëüíîãî ¹ 7 Ñíåëëÿ (Snell) ìûñëè îò÷óæäà-
ëèñü, “ñëîâíî ìåäèöèíñêèìè áàíêàìè”; áîëüíîé íà-
çûâàë ýòî “Flurzuege”. Ýòà ðàáîòà Ñíåëëÿ (óæå â
1852 ã.!) ñîäåðæèò âñ¸ ñóùåñòâåííîå, êàñàþùååñÿ
ýòîãî ñèìïòîìà.

Ôðàíöóçñêèå àâòîðû óäåëèëè ýòîìó íàðóøåíèþ,
êîòîðîå îíè íàçâàëè àâòîìàòèçìîì, áîëüøîå âíèìà-
íèå (Áàéàðæå — Bailarger). Îñîáåííî Íåéðàê ñòàðàë-
ñÿ âûäåëèòü âíóòðè ýòîãî íåìíîãî ðàñïëûâ÷àòîãî ïî-
íÿòèÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Êàê áûëî ñêàçàíî
âûøå î ãàëëþöèíàöèÿõ, èìååòñÿ â âèäó òîëüêî ïàòî-
ëîãè÷åñêèé àâòîìàòèçì, ò.å. òî, ÷òî ïàöèåíò íå ðàñ-
ñìàòðèâàåò äàæå post factum êàê ñâîå, à ÷òî ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íåãî ÷óæäûì, íîâûì, íèêàê íå ñâÿçàííûì ñ äðó-
ãèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ñþäà îòíîñèòñÿ àâòîìàòèçì
ñåíçèòèâíî-ñåíñîðíûé (l’automatisme sensitivo-senso-
riel) — ãàëëþöèíàöèè — àâòîìàòèçì ìîòîðíûé (íàâÿ-
çàííûå äâèæåíèÿ è ò.ï.) è ÷èñòî äóøåâíîå âîçäåéñò-
âèå. Âñå òðè ôîðìû, ïî ìíåíèþ ôðàíöóçñêèõ èññëå-
äîâàòåëåé, îðãàíè÷åñêè îáóñëîâëåíû, ò.å. íå
âûâîäèìû ïñèõîëîãè÷åñêè. Âïðî÷åì, íåêîòîðûå àâ-
òîðû, íàïðèìåð, Ëåâè-Âàëåíñè, ïîíèìàþò ïîä ðàç-
ëè÷íûìè àâòîìàòèçìàìè ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ, è íå òî-
ëüêî øèçîôðåíè÷åñêèå. Îí óïîòðåáëÿåò ñëîâî De’-
possession (îò÷óæäåíèå) è ñ÷èòàåò ýòî âïîëíå
îïðåäåëåííîé ðàçíîâèäíîñòüþ àâòîìàòèçìà. Îò÷óæ-
äåíèå ìûñëåé, êîììåíòèðîâàíèå ìûñëåé, îçâó÷èâà-
íèå èõ, îòêëèê ïðè ÷òåíèè è ïèñüìå. (“Ìîè ìûñëè íà
óëèöó âûñòàâèëè”, “Ìîè íàìåðåíèÿ ñëîâíî ïîêàçàíû
íà ýêðàíå”, “Ñî ìíîé ÷òî-òî ñäåëàëè, ÷òîáû ìîè ìûñ-
ëè âûâåñòè íàðóæó”). Êëåðàìáî ãîâîðèò îá îïåðåæà-
þùåì ìûøëåíèè èëè ïðåäâàðÿþùåì îòêëèêå íà ìûñ-
ëè. “Îò÷óæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ÷óâñòâà
àâòîìàòèçìà, îñîçíàâàåìîãî áîëüíûì, íî áåç ïîíèìà-
íèÿ åãî ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà”.Ýòî ÷óâñòâî îò-
÷óæäåíèÿ âñåöåëî îòëè÷àåòñÿ îò ÷óâñòâà àâòîìàòèçìà
Æàíå, íî èäåíòè÷íî ÷óâñòâó àâòîìàòèçìà Ñåãëà (Se’-
glas). Íàñêîëüêî ìîãó ñóäèòü, íèãäå íå ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà îòäåëèòü “ñäåëàííîñòü” ìûñëè è “îò÷óæäå-
íèÿ” ìûñëè îò îäåðæèìîñòè, ò.å. ïñèõîãåííîå íàðó-
øåíèå ß-êîíöåïöèè îò îðãàíè÷åñêîãî24. Äëÿ Ëå-
âè-Âàëåíñè õàðàêòåðíî âûñêàçûâàíèå: “Îäåðæè-
ìîñòü” — íàèáîëåå òèïè÷íûé ñëó÷àé “ïîòåðè âëàñòè”
íàä ñîáîé”. Ïîçèöèþ ôðàíöóçñêèõ êîëëåã ìîæíî òàê
îïðåäåëèòü: ìûñëè íàâÿçûâàþòñÿ èëè îò÷óæäàþòñÿ,
ìûñëè îáùåèçâåñòíû (çíàíèÿ), ìûñëè ïðåäîïðåäåëå-
íû è ò.ä. — âñå ýòè ôåíîìåíû — îñîáûé âèä âûñøåãî
àâòîìàòèçìà, à èìåííî: ÷óâñòâà îò÷óæäåíèÿ. Ïîçæå
áóäåò ÿñíî, êàêîå çíà÷åíèå èìååò ýòîò òåçèñ äëÿ òåî-
ðèè øèçîôðåíèè (Øðåäåð 150 — Schroeder 150).

Èç ýòîãî ôåíîìåíà âûòåêàåò è ìíîæåñòâî äðóãèõ
ñèìïòîìîâ âòîðè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîäîáíîå ïå-
ðåæèâàíèå î÷åíü íåïðèÿòíî äëÿ áîëüíûõ è áåñïîêîèò
èõ, äàæå ïóãàåò, îñîáåííî âíà÷àëå; áîëüíûå áîëüøå
íå âëàäåþò ñâîèì âîñïðèÿòèåì, ñâîèìè ÷óâñòâàìè,
äåéñòâèÿìè. Äàæå èõ òåëî ñëóøàåòñÿ èõ íå âñåãäà.
Îíè äîëæíû çàíèìàòü ñòðàííûå ïîëîæåíèÿ, îíè ñ÷è-
òàþò ñåáÿ íàõîäÿùèìèñÿ ïîä âëèÿíèåì ÷óæîé ñèëû è

Ãàíñ Â. Ãðóëå

42 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

24 Â ìîåé “Ïñèõîëîãèè àíîìàëüíîãî” òàêàÿ ïîïûòêà
ïðåäïðèíèìàåòñÿ.23 Ãðóëå, “Ïàöèåíòû î ñåáå”, 220.



âåðó â ýòî âëèÿíèå îôîðìëÿþò ðàçíîîáðàçíûìè ìûñ-
ëÿìè (âòîðè÷íûå áðåäîâûå êîíöåïöèè).

Òîëüêî îäèí-åäèíñòâåííûé ïðèìåð øèçîôðåíèè
ïðèâåäåì äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ñâÿçè ýòîãî ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîíèìàíèåì ôåíîìåíîâ
â ðåëèãèè. Àííà Ôàáåð, 23/138: Áîã, ÿêîáû, äàë åé âñ¸
âîçìîæíîå, êàê Îí âñåì äàåò, êòî ñ Íèì ñâÿçàí. Ãîñ-
ïîäü íå ãîâîðèò ñ íåé, Îí åé äàåò âñ¸ â ìûñëÿõ. Îíà
ñâÿçàíà ñ Áîãîì, “ïî ìåíüøåé ìåðå, â äóõå”. Òî÷íåå
îíà ñêàçàòü íå ìîæåò, ýòî ëó÷øå çíàþò íà Íåáåñàõ.
Îíà ÿêîáû ÷óâñòâóåò âî âñÿêîå âðåìÿ Äóõ Áîæèé, îíà
ÿêîáû ïðåîäîëåëà äóõ ìèðñêîé. Ïîòîìó ÷òî âíà÷àëå
÷åëîâåê æèâåò â ãðåõå. Âñå òå, êîòîðûå áîðþòñÿ ñ ãðå-
õîì, ïîëó÷àþò Áîæüþ áëàãîäàòü, êîòîðàÿ âñ¸ èì äàåò.
Ñàìà îíà ñåé÷àñ íàïîëíåíà Äóõîì Áîæüèì è ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ ñîåäèíåííîé ñ Ãîñïîäîì. Ãîñïîäü åé âëèâàåò
ìûñëè. Áîëåå òî÷íî îíà ñàìà íå ìîæåò îïðåäåëèòü.
Îíà ÿêîáû ïðîñòî çíàåò, ÷òî êàêèå-òî ìûñëè íå åå, à
îò Áîãà. (Àííà Ôàáåð,23/138).

Ñîñòîÿíèå ðàñòåðÿííîñòè òîæå áåðåò ñâîå íà÷àëî
â ïàðàëè÷å “ß”25. Îáîçíà÷åíèå “øèçîôðåíèÿ”, “ñõè-
çèñ” áîëåå âñåãî ïîäõîäèò ê ýòîìó ôåíîìåíó. Çäåñü â
“ñäåëàííûõ ìûñëÿõ” íàèáîëåå î÷åâèäíî ðàñùåïëå-
íèå ëè÷íîñòè, õîòÿ è äðóãèå øèçîôðåíè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ãîâîðÿò î ðàçíûõ ðàñùåïëåíèÿõ, ò.å. âû÷ëåíå-
íèÿõ èç îáùåé êàðòèíû ëè÷íîñòè. Ñàìà ìûñëü — è
ýòî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþ — âîâñå íå èçìåíåíà; îíà
êîððåêòíà, íå ïðè÷óäëèâà, îíà íå íåîæèäàííàÿ, ñóáú-
åêòèâíî ïðàâèëüíàÿ, çàêîí÷åííàÿ, è âñ¸ æå îíà ìíå
÷óæäà, îòäåëåíà îò ìåíÿ. ß óáåæäåí, õîòÿ òàêèå ïðåä-
ïîëîæåíèÿ è íåäîêàçóåìû, ÷òî â ïðèìåðå øèçîôðå-
íèè, ïðèâåäåííîì âûøå, ëåæèò ïåðâîå ëè÷íîñòíîå
ñòàíîâëåíèå íàðóøåíèÿ ß-êîíöåïöèè; îíî åùå òîëü-
êî íàìå÷àåòñÿ. Åñëè ÿ ïðàâ, òî âòîðûì îñíîâíûì ñèì-
ïòîìîì øèçîôðåíèè ìîæíî ñ÷èòàòü íàðóøåíèå
ß-êîíöåïöèè. È ñ ïîçèöèé ýòîãî íàðóøåíèÿ ß-êîí-
öåïöèè ñòàíîâèòñÿ îïèñàííîå îñíîâíîå íàñòðîåíèå
áîëüíîãî ëèøü ñóáúåêòèâíîé êàðòèíîé. Åñëè êòî-òî
íå ñ÷èòàåò, ÷òî çäåñü ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü, òî
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ýòè ñèìïòîìû — îñíîâíîå íà-
ñòðîåíèå è íàðóøåíèå ß-êîíöåïöèè — êàê äâà äðóã
îò äðóãà íåçàâèñèìûõ ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìà øèçîôðå-
íèè. ß óòâåðæäàþ íà îñíîâàíèè ëè÷íîãî îïûòà, ÷òî
ýòî øèçîôðåíè÷åñêîå îñíîâíîå íàñòðîåíèå íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïîíÿòíûì, ïðîèçâîäíûì êàêèõ áû òî íè áûëî
æèçíåííûõ êîíôëèêòîâ, ñëåäñòâèåì êîìïëåêñîâ è íå
âûâîäèìî èç êîíñòèòóöèè ïàöèåíòà.

III. ÈÌÏÓËÜÑÛ

Òðåòèé èç ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè — ýòî íàðóøå-
íèå èìïóëüñîâ. Ýòîò ìîìåíò íå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñà
íè ñàì ïî ñåáå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, íå ÿâëÿÿñü
ïàòîãíîñòè÷åñêèì äëÿ øèçîôðåíèè. Íî, ïî ìîåìó

ìíåíèþ, ýòî îïðåäåëåííî ïåðâè÷íûé ñèìïòîì.
Õîòÿ, êîíå÷íî, ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ñëó÷àè, êîãäà áî-
ëüíûå ïåðåâîçáóæäåíû îò îáèëèÿ ãàëëþöèíàöèé
èëè îò ïóãàþùèõ èõ áðåäîâûõ èäåé. Íî íàðÿäó ñ
ýòèì âòîðè÷íûì âîçáóæäåíèåì ëþáîé îïûòíûé ñïå-
öèàëèñò îáíàðóæèò ñîòíè ñëó÷àåâ, ãäå âîçáóæäåíèå
(ïëþñ èìïóëüñîâ) âîçíèêàëî êàê ïåðâè÷íîå íå ñïðî-
âîöèðîâàííîå ïðî÷èìè ïñèõè÷åñêèìè ìîìåíòàìè, è
ýòî âîçáóæäåíèå ïðîäîëæàëîñü íåäåëÿìè. Â ýòîì îò-
íîøåíèè øèçîôðåíèÿ ïîõîæà íà ïàðàëè÷, ãäå òîæå
âðåìåíàìè âñòðå÷àþòñÿ äîëãèå ïåðèîäû íåìîòèâèðî-
âàííîãî âîçáóæäåíèÿ. Àæèòèðîâàííîñòü ìíîãèõ èí-
âîëþöèîííûõ äåïðåññèé òîæå, ïî ìîåìó ìíåíèþ,
îáóñëîâëåíà íå ïóãàþùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, à ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîì ïñèõîçà. Ìíå ïîíÿòíî
ñòðåìëåíèå íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé èñêàòü çäåñü
ïîíÿòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðè÷èíó. Íèêîãî íå
óäîâëåòâîðèò âîçìîæíîñòü çàïóòàòüñÿ â öåïî÷êå ðåò-
ðîãðàäíûõ ìîòèâîâ, âíåçàïíî îáîðâàòü ýòó öåïî÷êó è
ïåðåéòè ê êàóçàëüíîñòè öåðåáðàëüíîãî ïðîöåññà, åùå
íåèçâåñòíîãî. Îäíàêî, íåïðåäâçÿòûé âçãëÿä íà ýòîò
âîïðîñ ïîäòàëêèâàåò ê òàêîìó øàãó. È åñëè ïðèâåð-
æåíåö òåîðèè ñèìâîëîâ Ôðåéäà èëè òåîðèè âëàñòè
Àäëåðà õî÷åò ðàññìàòðèâàòü ýòè ñëó÷àè ñî ñâîèõ ïî-
çèöèé — ÷òî æ, ýòî åãî ïðàâî ñòðàäàòü ìîíîìàíèåé.

Îò áåäíîñòè èìïóëüñîâ äî ïîëíîãî èõ îòñóòñòâèÿ,
ñòóïîðà äåéñòâóþò, ïî-ìîåìó, îäíè è òå æå ìåõàíèç-
ìû. È íà ïðîòåêàíèå ïðîñòîãî âîëåâîãî íîðìàëüíîãî
äåéñòâèÿ òîëüêî ïñèõîïàòîëîãèÿ ïðîëèâàåò ñâåò.
Êàæäîìó íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó èçâåñòíî, ÷òî êà-
êîå-òî ïðèíÿòîå ðåøåíèå ïîðîé òðóäíî îñóùåñòâèòü.
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåêó ïîíÿòíû ìîòèâû èëè
ïðè÷èíû ïðîìåäëåíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü ïðîòèâîïî-
ëîæíûå ìîòèâû (íåñïîêîéíàÿ ñîâåñòü) èëè ïðîñòî
óñòàëîñòü26. È äðóãîå èçâåñòíî êàæäîìó íîðìàëüíî-
ìó ÷åëîâåêó: ÷òî îäíàæäû íà÷àòîå äåëî, öåëü, âðåìÿ è
ôîðìà ïðîòåêàíèÿ êîòîðîãî îäîáðåíû ñóáúåêòîì,
èíîãäà ïðîäâèãàåòñÿ ñ òðóäîì, ìîæåò áûòü îòòîãî,
÷òî ÷åëîâåê óñòàë, òÿæêî ðàçî÷àðîâàí èëè ïå÷àëåí.
Êîãäà æå ìû íàáëþäàåì, êàê øèçîôðåíèê øóáîîáðàç-
íî íà÷èíàåò êàêîå-òî äåéñòâèå, â ñëåäóþùóþ ñåêóíäó
íàïîëîâèíó îòñòóïàåò íàçàä, çàòåì îïÿòü ÷óòü ïðî-
äâèãàåòñÿ âïåðåä òàê æå øóáîîáðàçíî, òî òàêàÿ àìáè-
âàëåíòíîñòü âîëè íåïîíÿòíà íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó,
íåïîíÿòíà òåì áîëåå, ÷òî ðå÷ü íå èäåò î êàêîì-òî âàæ-
íîì äåéñòâèè (è íå èìåþùåì ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ)27, à î áûòîâîì äåéñòâèè (íàïðèìåð, îòêðûòü
äâåðü). Òîëüêî ïðè íàáëþäåíèè òàêîé ïàòîëîãèè ñòà-
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26 Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìû îáÿçàíû Ôðåéäó îáúÿñíåíèåì
íåêîòîðûõ ìåõàíèçìîâ òîðìîæåíèÿ.

27 Âîçðàæåíèå, ÷òî íåëüçÿ óçíàòü, íå èìååò ëè êàæäîå
äåéñòâèå ñèìâîëè÷åñêóþ ïîäîïëåêó, íåîïðîâåðæèìî â
ïðèíöèïå. Ñòðàõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîäàâëåííàÿ ñàìî-
óâåðåííîñòü, ìóæåñòâî — êàê ñïðÿòàííàÿ òðóñîñòü, áëàãî-
ðîäñòâî — êàê ïîäàâëåííàÿ ïîäëîñòü, æàäíîñòü — êàê
ïîäàâëåííàÿ ðàñòî÷èòåëüíîñòü, ïðåäàííîñòü — ñêðûòîå
âëàñòîëþáèå. ×óøü, íî ó íåå ñâîé ìåòîä.

25 À íå íàîáîðîò — Êàðë Øíàéäåð. Ñì. ðàçäåë î òåîðèè
øèçîôðåíèè.



íîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî äàæå ïðîñòåéøèå äåéñòâèÿ îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðîäîëæèòåëüíîé “öåëåóñò-
ðåìëåííîñòè” (â îáîèõ ñìûñëàõ: quad öåëü, quad íà-
ïðÿæåíèå) è ÷òî ìîæåò áûòü íàðóøåíî òîëüêî ýòî
ñâîéñòâî, áóäü îíî ïàðàëèçîâàíî èëè ïîëó÷èëî ïðî-
òèâîïîëîæíûé èìïóëüñ28. Òàêîå íàðóøåíèå ìîæíî,
áåçóñëîâíî, îòíåñòè ê íàðóøåíèÿì èìïóëüñîâ; ê êî-
ëè÷åñòâåííûì íàðóøåíèÿì èìïóëüñîâ — óñèëåíèè
èëè îñëàáëåíèè, íà ÷òî óêàçûâàëîñü ðàíåå, — ïðèñîå-
äèíÿþòñÿ êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ (Áþðãåð). Èì-
ïóëüñ íå îáÿçàòåëüíî íàïðàâëÿåòñÿ íà ðåàëèçàöèþ êà-
êîãî-ëèáî ïðîåêòà (ñîáûòèå, êîòîðîå ÷åëîâåê ñåáå
ïðåäñòàâëÿåò), ò.å. íà ðåàëüíîå äåéñòâèå; èìïóëüñ
ñëóæèò è äëÿ ïîçèöèè ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, íåíàâèñòè,
âëå÷åíèÿ. Íàðóøåíèå -àìáèâàëåíòíîñòü ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ è íà ýòè ÷óâñòâà, íàñêîëüêî îíè ÿâëÿþòñÿ íå
ñîñòîÿíèÿìè “ß”, à äåéñòâèÿìè. Ýòî — íå÷òî ñîâñåì
äðóãîå, ÷åì ïðèìåð Áëåéëåðà äëÿ îïèñàíèÿ àìáèâà-
ëåíòíîñòè. Åñëè ÿ ëþáëþ ðîçó çà åå çàïàõ è îäíîâðå-
ìåííî íåíàâèæó åå çà øèïû, òî ó ìåíÿ ïî îòíîøåíèþ
ê îäíîìó îáúåêòó äâà ïðîòèâîïîëîæíî îðèåíòèðî-
âàííûõ ÷óâñòâà. íî êàæäîå èç ýòèõ ÷óâñòâ íîðìàëüíî,
èõ îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå ìîæåò ïîðîæäàòü
îïðåäåëåííóþ íåóâåðåííîñòü è ðàçäâîåííîñòü. Òàêîå
èíîãäà îùóùàåòñÿ è ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííûì
ëþäÿì, íî ýòî íå àìáèâàëåíòíîñòü. Ïðè ïîñëåäíåé
÷óâñòâî íàðóøåíî êà÷åñòâåííî, íî ýòî íàðóøåíèå íå
êðîåòñÿ â êà÷åñòâàõ îáúåêòà. ß íàõîæó îáúÿñíåíèå
Áëåéëåðà àìáèâàëåíòíîñòè, òàê æå, êàê è àóòèçìà, íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Áëåéëåð ïûòàåòñÿ âûâåñòè ïà-
òîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì èç íîðìàëüíîãî ìåõàíèçìà è
ëèøü äîïóñêàåò, ÷òî ýòîò ìåõàíèçì íàðóøàåò ñâîè
ãðàíèöû. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïî ìîåìó ìíåíèþ, àìáè-
âàëåíòíîñòü íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ íåðåøèòåëüíî-
ñòüþ, ñîìíåíèÿìè, íåóâåðåííîñòüþ è ò.ä. (â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü ê ïîçèöèè Õîðñòìàíà).

Âûðàæåíèå áëîêèðîâêà, êîòîðûì ÷àñòî îáîçíà÷à-
þò øèçîôðåíè÷åñêîå íàðóøåíèå èìïóëüñîâ, ÿâëÿåòñÿ
ñðàâíåíèåì, âçÿòûì èç ìåõàíèçìà, â êîòîðûé âïàÿíà
ùåêîëäà. Â òî âðåìÿ, êàê çàáëîêèðîâàííûé èìïóëüñ
èëè äåéñòâèå ïðîèçâîäèòñÿ — åñëè óæ ïðîèçâîäèòñÿ
— íîðìàëüíî, íî îòäåëüíûìè ìàëåíüêèìè ÷àñòÿìè,
âíåçàïíî áëîêèðóåòñÿ, âíåçàïíî ñíîâà ïðîèçâîäèòñÿ
(÷àñû ñ ìàÿòíèêîì), ïðè ôåíîìåíå çàòîðìîæåííî-
ñòè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äâèæåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ òîëüêî ëèøü (íî ïðîäîëæèòåëüíî) çàòîðìîæå-
íî; ïðîöåññû ïðîòåêàþò, íî ìåäëåííî è ñ òðóäîì. Òà-
êîå ðàçëè÷èå ïðèäàåò ôàêòàì ñèëó, è îòñþäà ìîæíî
ñäåëàòü ìíîæåñòâî âûâîäîâ. Îïðåäåëåííî ñóùåñòâó-
þò áëîêèðîâêè, ïðè êîòîðûõ çàòðóäíåíû îòäåëüíûå

÷àñòè äåéñòâèÿ, õîòÿ îáùàÿ çàòîðìîæåííîñòü, õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ áëîêèðîâîê, îòñóòñòâóåò. Ýòî ïðèâû÷íîå
ðàçëè÷èå êàñàåòñÿ ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ. Ýòî ðàç-
ëè÷èå ìîæíî è òàê ñôîðìóëèðîâàòü: áîëüíîé ñ áëîêè-
ðîâêîé â êàêîé-òî ìîìåíò åùå íå ñïîñîáåí ñîâåðøèòü
ïðîñòîå äåéñòâèå ãëàäêî è çàêîí÷åííî, à â ñëåäóþ-
ùèé ìîìåíò îí âäðóã ñîâåðøàåò áûñòðî è áåç çàìèí-
êè áîëåå ñëîæíîå äåéñòâèå. Çàòîðìîæåííûé áîëüíîé,
íàïðîòèâ, íå ìîæåò óéòè îò ñâîåãî íàðóøåíèÿ. Ñòà-
ðèííîå ìîäèôèöèðîâàííîå îïðåäåëåíèå Ëèïà ãëàñèò:
áîëüíîé èìååò áëîêèðîâêó, à çàòîðìîæåííîñòü èìååò
áîëüíîãî.

Áëîêèðîâêà — ïàòîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê øèçîô-
ðåíèè, íî î çàòîðìîæåííîñòè íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî
ïàòîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íîãî ïñèõîçà. ß âñïîìèíàþ ãîäû ïðèáëèçèòåëüíî
1908 – 1912, êîãäà ìû, ïñèõèàòðû èç Ãåéäåëüáåðãà,
ñåðüåçíî çàíÿòûå èçó÷åíèåì ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íîãî ïñèõîçà, áûëè òâåðäî óáåæäåíû, ÷òî ñîáñòâåííî
çàòîðìîæåííîñòü (è, â îñîáåííîñòè, åå ñóáúåêòèâíîå
âûðàæåíèå) ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ýòîãî äóøåâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Äàëüíåéøèé îïûò ïîãàñèë è ýòó íàäåæäó;
ÿ íàøåë ïðåêðàñíîå îïèñàíèå ñóáúåêòèâíîé çàòîðìî-
æåííîñòè â çàïèñÿõ îäíîãî ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ
òåïåðü â ñîñòîÿíèè èñõîäà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, çàòîð-
ìîæåííîñòü íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèçíàòü õàðàê-
òåðíîé ÷åðòîé øèçîôðåíèè, è îíà âñòðå÷àåòñÿ íå òàê
óæ ÷àñòî. Îäíàêî, êà÷åñòâåííîå íàðóøåíèå èìïóëü-
ñîâ — áëîêèðîâêó — âíå øèçîôðåíèè ÿ íå âñòðå÷àë.
Ìîæíî áûëî áû èññëåäîâàòü, íå âûòåêàåò ëè îíà èç
îñíîâíîãî íàñòðîåíèÿ øèçîôðåíèè è, â îñîáåííîñòè,
èç íàðóøåíèÿ ß-êîíöåïöèè è ïàðàëè÷à “ß”. Ëè÷íî ÿ
ñêëîíåí äóìàòü, ÷òî âûðàæåííîå íàðóøåíèå ß-êîí-
öåïöèè è ïàðàëè÷ “ß” íå òîëüêî, êàê óêàçûâàëîñü
âûøå, âåäóò ê ðàñòåðÿííîñòè, íî è ÷åðåç ýòó ðàñòåðÿí-
íîñòü íàïðÿìóþ ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ ìîòîðèêè, êîòî-
ðîå ÷åòêî óêàçûâàåò íà áëîêèðîâêó è àìáèâàëåíò-
íîñòü29. Òàê, îáà ýòè ìîìåíòà âòîðè÷íû. Ìíå èçâåñò-
íû è òàêèå ñëó÷àè, êîãäà íàáëþäàëèñü îáà ýòè
ìîìåíòà áåç íàðóøåíèÿ ß-êîíöåïöèè è ïàðàëè÷à “ß”,
íî íå áåç îñíîâíîãî íàñòðîåíèÿ øèçîôðåíèè. ß ïðè-
äåðæèâàþñü ìíåíèÿ, ÷òî êà÷åñòâåííîå íàðóøåíèå
èìïóëüñîâ (áëîêèðîâêà) ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì
ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîì øèçîôðåíèè. Âîçáóæäåíèå è
ñòóïîð, íàïðîòèâ, õîòÿ è ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû, íî íå
ÿâëÿþòñÿ ïàòîãíîñòè÷åñêèìè äëÿ øèçîôðåíèè. Ïðî-
÷èå ñèìïòîìû ìîòîðèêè — âòîðè÷íû (î ÷åì áóäåò
ñêàçàíî ïîçæå).

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

28 Âñïîìíèì äëÿ ñðàâíåíèÿ êðàñíî-çåëåíûå êàðòèíêè-ïîñëåâîñïðèÿòèÿ.
29 Åùå ðàç óòî÷íþ: áûâàþò áëîêèðîâêè áåç àìáèâàëåíòíîñòè, íî íå áûâàåò àìáèâàëåíòíîñòè áåç áëîêèðîâîê.

Ãàíñ Â. Ãðóëå

44 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ



ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïåðåâåñòè íåëüçÿ ïðîäëèòü.

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè âûñâå÷èâàåò âñå íîâûå íåïðîÿñíåííûå âî-
ïðîñû, ðåøàòü êîòîðûå, ïîõîæå, íèêòî íå íàìåðåí. Ñ
ó÷åòîì äîâîëüíî íèçêîãî óðîâíÿ ïðàâîâîé êóëüòóðû
ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, îòñóòñòâèÿ
äîëæíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ñóäà, îðãàíîâ ïðîêó-
ðàòóðû ìíîãèå ïðîáëåìû ïðèîáðåòàþò õðîíè÷åñêèå
ôîðìû ñ ëàòåíòíûì òå÷åíèåì. Çàëîæíèêàìè ÷àñòî èñ-
êóññòâåííî ñîçäàííûõ ïðåãðàä è îãðàíè÷åíèé ñòàíî-
âÿòñÿ ïàöèåíòû.

Íåêîòîðûå èç âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì ñâÿçàíû ñ
ðàçëè÷íîé òðàêòîâêîé ïñèõèàòðè÷åñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ â ïîðÿäêå ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Âî ìíîãèõ ñòàöèîíàðàõ òàêèõ ëèö îãðàíè÷è-
âàþò â ïåðåäâèæåíèè ïî îòäåëåíèþ, ëèøàþò ïðîãó-
ëîê ïî òåððèòîðèè áîëüíèöû â ñîïðîâîæäåíèè ðîäñò-
âåííèêîâ, à òî è âîâñå íå ïîçâîëÿþò èì ãóëÿòü, ðóêî-
âîäñòâóÿñü ïðè ýòîì íå îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, à åãî ñòàòóñîì íåäîáðîâîëüíî
ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî, õîòÿ òàêîé ñòàòóñ çàêîíîì íå
î÷åð÷åí. Íà ðåøåíèå ñóäà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè âðà÷è ññûëàþòñÿ êàê åñëè áû îíî êàñàëîñü
íàçíà÷åíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà. Ðàçëè÷íûå ëèøåíèÿ ðàâíûì îáðàçîì èñïû-
òûâàþò íà ñåáå ïàöèåíòû, ïîìåùåííûå íà îñíîâàíèè
êàê ï. “à” ñò. 29 Çàêîíà, òàê è ï. “â” ýòîé ñòàòüè. Äàæå
åñëè ïàöèåíò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ íå ñòàíåò âîçðàæàòü ïðîòèâ ñâîåé ãîñïèòàëèçàöèè
è äàñò ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå, òàêîé ïàöèåíò âñå ðàâíî
áóäåò ïðîäîëæàòü “÷èñëèòüñÿ” â ñòàöèîíàðå êàê íàõî-
äÿùèéñÿ â íåì ïî ðåøåíèþ ñóäà.

Îäíèì èç çàïðåòîâ, ïî ìíåíèþ âðà÷åé-ïñèõèàò-
ðîâ, ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðî-
âàííîãî ïàöèåíòà â äðóãîé ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð, íàïðèìåð, ÷àñòíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó.

Îòñóòñòâèå â Çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
íîðìû, ðåãóëèðóþùåé îñíîâàíèÿ è ïîðÿäîê ïåðåâîäà
ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
èç îäíîãî ñòàöèîíàðà â äðóãîé ïî ïðîñüáå ïàöèåíòà
(åãî ïðåäñòàâèòåëÿ) è ïðè íàëè÷èè ñîãëàñèÿ àäìèíè-
ñòðàöèè äðóãîé êëèíèêè, òðàêòóåòñÿ ïñèõèàòðàìè êàê
íåäîïóùåíèå ïîäîáíîãî ïåðåâîäà â ïðèíöèïå. Âðà÷è
ñ÷èòàþò ñåáÿ ñâÿçàííûìè ðåøåíèåì ñóäà, êîòîðîå,
ÿêîáû, “îáÿçàëî” èõ ëå÷èòü äàííîãî ïàöèåíòà èìåííî
â èõ ó÷ðåæäåíèè. È äàæå åñëè âðà÷è ðàññìàòðèâàþò

ðåøåíèå ñóäà ëèøü êàê “äîçâîëåíèå” íà íåäîáðîâî-
ëüíîå ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â èõ ñòàöèîíàðå, âñå ðàâ-
íî, ïî èõ ìíåíèþ, îòêàçàòüñÿ îò íåãî îíè íå èìåþò
ïðàâà. Ïðè ýòîì âðà÷è, îïàñàÿñü ðàññòàòüñÿ ñ ïàöè-
åíòîì, ìîäåëèðóþò ñèòóàöèè íåìèíóåìîãî ïðèâëå-
÷åíèÿ èõ ê îòâåòñòâåííîñòè çà íåèñïîëíåíèå ñóäåá-
íîãî ðåøåíèÿ.

Îòìàõèâàÿñü îò ïàöèåíòà è åãî ïðåäñòàâèòåëÿ ñó-
äåáíûì ðåøåíèåì, àäìèíèñòðàöèÿ ñòàöèîíàðà ïîä-
÷àñ çàáûâàåò, ÷òî ñóäåáíîå ðåøåíèå î íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè ðàññ÷èòàíî íà îïðåäåëåííûé
ñðîê, è â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, ïîòåðÿâ ñèëó, îíî
óæå íå ñìîæåò ïðèêðûâàòü âðà÷åé. Ïàöèåíò äàæå ïî
èñòå÷åíèè ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè-
êà, ìîæåò ïðîäîëæàòü íåäîáðîâîëüíî óäåðæèâàòüñÿ â
áîëüíèöå â ñèëó èíåðöèè áåç âñÿêîãî ñóäåáíîãî ðåøå-
íèÿ. Åãî íàäëåæàùèì îáðàçîì îôîðìëåííîìó ïðåä-
ñòàâèòåëþ ìîãóò íåçàêîííî îòêàçûâàòü â ïðèåìå çàÿâ-
ëåíèé íà èìÿ ãëàââðà÷à áîëüíèöû, âîñïðåïÿòñòâîâàòü
ïîëó÷åíèþ êîïèé ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ ïàöèåíòà
äëÿ êîíñóëüòàöèé ïî íèì ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ è äð.
Ñâîþ ëåïòó â ýòîò ïðîöåññ âíîñÿò è ñàìè ñóäåáíûå
ðåøåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, íåñâî-
áîäíûå îò îøèáîê, ïðîòèâîðå÷èé è íåîïðåäåëåííî-
ñòåé, âîâðåìÿ íå çàìå÷åííûõ íè àäìèíèñòðàöèåé ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íè òåì áîëåå ïàöèåíòîì è
åãî ïðåäñòàâèòåëåì.

Äåéñòâèòåëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 6 ñò. 34 Îñíîâ
çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí (äà-
ëåå — Îñíîâ) ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â áîëüíè÷íîì ó÷-
ðåæäåíèè ïðîäîëæàåòñÿ äî èñ÷åçíîâåíèÿ îñíîâàíèé,
ïî êîòîðûì ïðîâåäåíà ãîñïèòàëèçàöèÿ áåç åãî ñîãëà-
ñèÿ, èëè ïî ðåøåíèþ ñóäà. Ñîãëàñíî ÷. 4 ñò. 11 è ñò. 12
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíò, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûé â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, íå âïðàâå
îòêàçàòüñÿ îò ïðåäëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ èëè ïðåêðàòèòü
åãî. Âûïèñêà èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà (ñò. 40
Çàêîíà) ïðîèçâîäèòñÿ ëèøü â ñëó÷àÿõ âûçäîðîâëåíèÿ
èëè óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà,
ïðè êîòîðîì íå òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåãî ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî ïåðåâîä â äðóãîé ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöè-
îíàð ïðåäïîëàãàåò ñîõðàíåíèå îñíîâàíèé äëÿ ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ ëèöà, â ò.÷. â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿä-
êå, è âûïèñêîé íå ÿâëÿåòñÿ.
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Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðåâîä â äðóãîé ñòà-
öèîíàð ÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ìåðå îðãàíèçàöèîííûì
âîïðîñîì, íåæåëè ïðàâîâûì, è çàêîíîäàòåëü íå ñ÷åë
íóæíûì ðåãëàìåíòèðîâàòü åãî â Çàêîíå. Êîñâåííûì
ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæèò ðåäàêöèÿ ÷. 1 ñò. 44
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùàÿ ïåðåâîä ëèöà èç ÏÍÈ â àíàëîãè÷íîå ó÷ðåæäåíèå
îáùåãî òèïà. Îñíîâàíèÿ è ïîðÿäîê ïåðåâîäà èç îäíî-
ãî ÏÍÈ â äðóãîé ÏÍÈ, êàê ìû âèäèì, â Çàêîíå íå
ðåãëàìåíòèðîâàíû.

Ïàöèåíò, êàê èçâåñòíî, èìååò ïðàâî íà âûáîð íå
òîëüêî ëå÷àùåãî âðà÷à ñ ó÷åòîì åãî ñîãëàñèÿ, íî è ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ï. 2 ÷. 1 ñò. 30 Îñíîâ). Ñîãëàñíî
æå ñò. 4 è 14 Îñíîâ, ñò. 18 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè îõðàíà çäîðîâüÿ ãðàæäàí, â ò.÷. îêàçàíèå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îñóùåñòâëÿåòñÿ íàðÿäó ñ ãîñó-
äàðñòâåííûìè, òàêæå è íåãîñóäàðñòâåííûìè ïñèõè-
àòðè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è ÷àñòíîïðàêòèêóþùè-
ìè âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè, èìåþùèìè ëèöåíçèþ.

Çàêîí íå çàïðåùàåò ïðåäñòàâèòåëþ ïàöèåíòà, íà-
ïðèìåð ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â
ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, äëèòåëüíîå âðåìÿ
íàõîäÿùåãîñÿ â ñòàöèîíàðå, ïî èòîãàì ïîëó÷åííûõ
êîíñóëüòàöèé ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ëèáî ïðè íàëè-
÷èè ãðóáûõ íàðóøåíèé ïðàâ ïàöèåíòà è åãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ ìåäïåðñîíàëîì èëè àäìèíèñòðàöèåé áîëüíè-
öû ïîäàòü çàÿâëåíèå íà èìÿ ãëàââðà÷à áîëüíèöû ñ
ïðîñüáîé ïåðåâåñòè ïàöèåíòà â äðóãóþ êëèíèêó, ïðè-
ëîæèâ ê çàÿâëåíèþ êîïèè óñòàâíûõ äîêóìåíòîâ è ëè-
öåíçèþ ýòîé êëèíèêè, ïèñüìî ðóêîâîäèòåëÿ ýòîé êëè-
íèêè â àäðåñ ãëàââðà÷à ñòàöèîíàðà î òîì, ÷òî êëèíèêà
ðàñïîëàãàåò âîçìîæíîñòüþ ïðèíÿòü äàííîãî ïàöèåí-
òà â óêàçàííûå êëèíèêîé ñðîêè è èìååò óñëîâèÿ äëÿ
ñîäåðæàíèÿ â ñâîåì ñòàöèîíàðå ïàöèåíòîâ, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ïî îñíîâàíèÿì ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Íè Çàêîí, íè ñóäåáíîå ðåøåíèå î íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè íå çàïðåùàþò àäìèíèñòðàöèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ïàöè-
åíò, óáåäèâøèñü â äîñòîâåðíîñòè ïðåäñòàâëåííûõ äî-
êóìåíòîâ, ïåðåìåñòèòü ïàöèåíòà â äðóãîé ñòàöèîíàð,
êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ïðè ñîõðàíåíèè îñíîâàíèé
äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè îáðàùàåòñÿ â
ñóä ïî ìåñòó ñâîåãî íàõîæäåíèÿ î ïîìåùåíèè ïåðåâå-
äåííîãî ê íèì ïàöèåíòà ñ ïðèìåíåíèåì ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïóíêòà ñò. 29 Çàêîíà.

Äîáèòüñÿ ïåðåâîäà ïàöèåíòà â äðóãîé ñòàöèîíàð
â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî æåëàíèåì íà ïðàêòèêå ÷ðåçâû-
÷àéíî òðóäíî, íî ïðè ñòå÷åíèè ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ
âîçìîæíî.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü äåëî ïàöèåíòà Ð., çàùè-
òó èíòåðåñîâ êîòîðîãî, â ò.÷. â ñóäå, îñóùåñòâëÿëà àâ-
òîð íàñòîÿùåé ñòàòüè.

10 äåêàáðÿ 2008 ã. íåñîâåðøåííîëåòíèé Ð. (15 ëåò)
ïî èíèöèàòèâå ðîäèòåëåé îáðàòèëñÿ çà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùüþ â äåòñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
(äàëåå — ÄÏÁ) è ïîäïèñàë äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà

ãîñïèòàëèçàöèþ. Îäíàêî ÷åðåç 48 ÷àñîâ áîëüíèöåé
áûëî ïîäàíî çàÿâëåíèå â ñóä î ãîñïèòàëèçàöèè Ð. â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Â çàÿâëåíèè óêàçûâàëîñü,
÷òî Ð. “ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è åãî ïî-
âåäåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñò-
âåííóþ îïàñíîñòü äëÿ íåãî ñàìîãî, à òàêæå, ÷òî â ñëó-
÷àå, åñëè Ð. íå áóäåò îêàçàíà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, òî âîçìîæíî ñóùåñòâåííîå ïðè÷èíåíèå âðåäà
åãî çäîðîâüþ â ñâÿçè ñ ÷åì îí íóæäàåòñÿ â îáÿçàòåëü-
íîì ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå”. Íà çà-
ñåäàíèè ïðèñóòñòâîâàë ïàöèåíò è åãî ðîäèòåëè, âîç-
ðàæàâøèå ïðîòèâ íåäîáðîâîëüíîãî õàðàêòåðà ãîñïè-
òàëèçàöèè. Ïîìîùíèê ïðîêóðîðà ïîëàãàë íå
âîçìîæíûì óäîâëåòâîðèòü òðåáîâàíèÿ çàÿâèòåëÿ.

Ñóä ïðèíÿë ðåøåíèå “ïðèíóäèòåëüíî ãîñïèòàëè-
çèðîâàòü Ð. â ÄÏÁ ñ 17 äåêàáðÿ 2008 ã.”, ò.å. ñî äíÿ,
êîãäà áûëî âûíåñåíî äàííîå ðåøåíèå. Ñóäüÿ â íàðó-
øåíèå ñò. 198 è ÷. 1 ñò. 305 ÃÏÊ íå óêàçàë â ðåçîëþ-
òèâíîé ÷àñòè îá óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ áîëüíè-
öû, à òàêæå íå ñîñëàëñÿ íà êîíêðåòíûé ïóíêò ñò. 29
Çàêîíà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ãîñïèòàëèçèðîâàí
ïàöèåíò. Â ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòè ñóäüÿ äàë íåâåðíîå
âîñïðîèçâåäåíèå íîðì Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, êîòîðûìè îí ðóêîâîäñòâîâàëñÿ. Ñîãëàñíî
ï. “â” ñò. 29 Çàêîíà, êàê óêàçàíî â ðåøåíèè, “îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäà-
íèíà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó íåãî çàáîëåâàíèÿ, â ðåçóëü-
òàòå ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ïîâåäåíèå áîëüíîãî ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ íåãî ñàìîãî èëè îêðóæà-
þùèõ, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé êëèíèêè”.

Ñóäüÿ, òàêèì îáðàçîì, âìåñòî ï. “â” âåñüìà ïðè-
áëèçèòåëüíî âîñïðîèçâåë ï. “à” ñò. 29 Çàêîíà, äîïóñ-
òèâ ïðè ýòîì îøèáêó ïðèíöèïèàëüíîãî õàðàêòåðà:
ï. “à” ïðåäïîëàãàåò íå âîçìîæíóþ (ñ òîé èëè èíîé
ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè), à íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü ëèöà.

Çàêëþ÷àÿ ìîòèâèðîâî÷íóþ ÷àñòü ðåøåíèÿ, ñóäüÿ
óêàçàë, ÷òî ðàñöåíèâàåò çàêëþ÷åíèå êîìèññèè êàê äî-
êàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî Ð. “ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, ðàçâèòèå êîòîðîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìî-
æåò ïðè÷èíèòü âðåä ñàìîìó Ð., åñëè åìó íå áóäåò îêà-
çàíà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü...”

Îòñåáÿòèíà ïðè âîñïðîèçâåäåíèè íîðì ïðàâà è íå-
áðåæíîñòü, êîòîðûå äîïóñòèë ñóäüÿ ïðè ôîðìóëèðî-
âàíèè ñâîåãî ðåøåíèÿ, íå ïîçâîëÿþò ïîíÿòü, ÷òî æå
èìåííî ñóäüÿ ïðèçíàë äîêàçàííûì: 1) òî ëè íàëè÷èå
ï. “â”, ò.ê. ðå÷ü èäåò óæå íå îá îïàñíîñòè, à î ïðè÷èíå-
íèè âðåäà, è ñîîòâåòñòâåííî ï. “à” ñóä ïîñ÷èòàë áîëü-
íèöåé íå äîêàçàííûì; 2) òî ëè ñóä èìåë â âèäó, ÷òî
áîëüíèöåé äîêàçàíà ëèøü âîçìîæíîñòü ïðè÷èíåíèÿ
âðåäà, ïðèòîì âðåäà, ñóäÿ ïî ôîðìóëèðîâêå, íåñóùå-
ñòâåííîãî, à çíà÷èò ñóä ñ÷åë íå äîêàçàííûì áîëüíè-
öåé è ï. “â”? Îäíàêî ïîñëåäíåå ïðåäïîëîæåíèå ïðî-
òèâîðå÷èò ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè, â êîòîðîé ñóäüÿ “ðå-
øèë ãîñïèòàëèçèðîâàòü” Ð. â ÄÏÁ.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Ïî ïðîøåñòâèè 7 ìåñÿöåâ íàõîæäåíèÿ Ð. â áîëü-
íèöå åãî ðîäèòåëè, ñèñòåìàòè÷åñêè ïîëó÷àÿ îò âðà÷åé
äàííûå îá îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â
ëå÷åíèè èõ ñûíà, ïðèíÿëè ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè
åãî ïåðåâîäà â äðóãîé ñòàöèîíàð äëÿ ïîëó÷åíèÿ Ð.,
âîçìîæíî, áîëåå ýôôåêòèâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øèõ óñëîâèé åãî ñîäåðæà-
íèÿ. Ñòàòóñ íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî
ïàöèåíòà íå ïîçâîëÿë ðîäèòåëÿì ïîëíîöåííî îáùàòü-
ñÿ ñ ñûíîì, ñîâåðøàòü ñîâìåñòíûå ïðîãóëêè ïî òåð-
ðèòîðèè áîëüíèöû, áðàòü ñûíà äîìîé íà âûõîäíûå è
ïðàçäíè÷íûå äíè. Íà îáðàùåíèå ðîäèòåëåé Ð. ê àäìè-
íèñòðàöèè ÄÏÁ î ïåðåâîäå ñûíà â ñòàöèîíàð ÷àñòíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè áûë ïîëó÷åí îòêàç ñî
ññûëêîé íà òî, ÷òî Ð. íàõîäèòñÿ â ÄÏÁ ïî ðåøåíèþ
ñóäà è ÷òî ïîäîáíûå ñëó÷àè àäìèíèñòðàöèè ÄÏÁ íå
èçâåñòíû.

Íà êîíñóëüòàöèè ó þðèñòà, ê êîòîðîìó îáðàòèëèñü
ðîäèòåëè Ð., èì áûëî ðåêîìåíäîâàíî:

1) âíà÷àëå îôîðìèòü ïðåäñòàâèòåëüñòâî äëÿ çà-
ùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ ñâîåãî ñûíà â ïîðÿäêå ñò. 7 Çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñò. 24 Îñíîâ, ò.ê.
èõ íåñîâåðøåííîëåòíèé ñûí äîñòèã 16-ëåòíåãî âîçðà-
ñòà, è îíè íå âïðàâå îñóùåñòâëÿòü ïðåäñòàâèòåëüñòâî
åãî èíòåðåñîâ â ÄÏÁ ëèøü íà îñíîâàíèè ñâîåãî ñòàòó-
ñà çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé íåñîâåðøåííîëåòíåãî
ñûíà;

2) ïîëó÷èâ äîâåðåííîñòü îò ñûíà, â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÷. 4 ñò. 31 Îñíîâ îáðàòèòüñÿ ñ ïèñüìåííûì çàÿâëå-
íèåì íà èìÿ ãëàââðà÷à ÄÏÁ ñ ïðîñüáîé îá îçíàêîìëå-
íèè ñ èñòîðèåé áîëåçíè ñûíà è î ïîëó÷åíèè êîïèé ìå-
äèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ. Ýòî íåîáõîäèìî ñ öåëüþ:
à) îáðàùåíèÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê äðóãèì ñïåöèàëè-
ñòàì (â ò.÷. ïñèõèàòðàì êëèíèêè, êóäà ðîäèòåëè íàìå-
ðåíû ïåðåâåñòè ñûíà) î êà÷åñòâå ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ, à òàêæå î ñîõðàíåíèè îñíîâàíèé äëÿ ïðåáûâàíèÿ
Ð. â ÄÏÁ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå è äð; á) óñòàíîâ-
ëåíèÿ íàëè÷èÿ â èñòîðèè áîëåçíè çàêëþ÷åíèé êîìèñ-
ñèé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ÄÏÁ ïî èòîãàì åæåìåñÿ÷íûõ
îñâèäåòåëüñòâîâàíèé èõ ñûíà; â) óñòàíîâëåíèÿ íàëè-
÷èÿ ðåøåíèÿ ñóäà î ïðîäëåíèè ñðîêà íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè Ð., êîòîðîå äîëæíî áûëî áûòü âûíå-
ñåíî ïî èñòå÷åíèè 6 ìåñÿöåâ ïðåáûâàíèÿ Ð. â ñòàöèî-
íàðå, ò.å. 1 ìåñÿö òîìó íàçàä. Ïðè íàëè÷èè ðåøåíèÿ
ñóäà ñëåäîâàëî âûÿâèòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì èõ ñûí
è åãî ïðåäñòàâèòåëè íå áûëè èçâåùåíû î ñóäåáíîì
çàñåäàíèè;

3) ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ðóêîâîäñò-
âóÿñü àáç. âòîðûì ÷. 2 ñò. 37 è àáç. ÷åòâåðòûì ÷. 2 ñò. 5
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïîäàòü çàÿâëå-
íèå íà èìÿ ãëàââðà÷à ÄÏÁ ñ ïðîñüáîé î ïåðåâîäå
(èëè âûïèñêå) Ð. èç ÄÏÁ â ñòàöèîíàð ÷àñòíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé êëèíèêè ñ ïðèëîæåíèåì íåîáõîäèìûõ
äîêóìåíòîâ.

Ìàòåðè Ð., èìåâøåé íàäëåæàùèì îáðàçîì îôîðì-
ëåííûå äîêóìåíòû, çàì. ãëàââðà÷à è ãëàââðà÷îì ÄÏÁ
áûëî â ðåçêîé è êàòåãîðè÷íîé ôîðìå îòêàçàíî â îçíà-

êîìëåíèè ñ èñòîðèåé áîëåçíè ñûíà è äàæå â ïðèíÿòèè
îò íåå çàÿâëåíèé.

Ïîñëå òðåáîâàíèÿ ìàòåðè ïðåäúÿâèòü åé ðåøåíèå
ñóäà î ïðîäëåíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
ñûíà âûÿñíèëîñü, ÷òî òàêîãî ðåøåíèÿ íå ïðèíèìà-
ëîñü, è å¸ ñûí ìåñÿö (!) íåçàêîííî óäåðæèâàåòñÿ â
áîëüíèöå.

Âìåñòî çàòðåáîâàííûõ äîêóìåíòîâ ìàòåðè Ð. âû-
äàëè âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè ñûíà áåç äàòû, â êî-
òîðîé, â ÷àñòíîñòè óêàçûâàëîñü îá óëó÷øåíèè ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ å¸ ñûíà áåç êàêîãî-ëèáî îáîñíîâà-
íèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ï. “à” èëè “â” ñò. 29
Çàêîíà.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÄÏÁ ñðî÷íî íàïðàâèëà çàÿâëåíèå
â ñóä î ïðîäëåíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
Ð., ïðè÷åì ñ óêàçàíèåì ñðàçó âñåõ òðåõ (!) ïóíêòîâ
ñò. 29 Çàêîíà (“à”, “â” è äàæå “á”), ïðèëîæèâ ê çàÿâëå-
íèþ âìåñòî òðåáóåìîãî Çàêîíîì ìîòèâèðîâàííîãî çà-
êëþ÷åíèÿ êîìèññèè íåïîíÿòíûé òåêñò íà ïîë-ñòðàíè-
öû 10-äíåâíîé äàâíîñòè áåç íàçâàíèÿ, áåç ìîòèâèðîâ-
êè ïðèìåíåíèÿ ñò. 29 Çàêîíà è áåç îäíîé ïîäïèñè.

Íåñìîòðÿ íà ÿâíûå íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé Çàêîíà,
ñóäüÿ ïðèíÿë çàÿâëåíèå ÄÏÁ ê ðàññìîòðåíèþ, òåì ñà-
ìûì ïðîäëèâ ïðåáûâàíèå Ð. â ñòàöèîíàðå íà ñðîê, íå-
îáõîäèìûé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ áîëüíèöû.

×åðåç 4 äíÿ — 17 èþëÿ 2009 ã. â ïîìåùåíèè áîëü-
íèöû ñîñòîÿëîñü ñóäåáíîå çàñåäàíèå. Ñîáëþäåíèå
îáñòàíîâêè, íàäëåæàùåé äëÿ îòïðàâëåíèÿ ïðàâîñó-
äèÿ, ñ îïðåäåëåííîé àòðèáóòèêîé ñóä íå èíòåðåñîâà-
ëî. Ñóäüÿ è ïîìîùíèê ïðîêóðîðà áûëè â ñâîáîäíîé
îäåæäå, íå èìåëè ïðè ñåáå íè òåêñòà Çàêîíà î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, íè äàæå ÃÏÊ ÐÔ. Âåäåíèå ïðî-
òîêîëà îñóùåñòâëÿëîñü ñåêðåòàðåì íà ìÿãêîì ëîêîò-
íèêå äèâàíà. Ðàñïîëîæåííîå íàïðîòèâ êëàññíîå ïî-
ìåùåíèå ïóñòîâàëî.

Ñóäüÿ ñðàçó æå çàáðàêîâàë äîâåðåííîñòü, âûäàí-
íóþ ïðåäñòàâèòåëþ áîëüíèöû íà ó÷àñòèå â äåëå ïî
ïðîäëåíèþ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Ð. ïî òîé
ïðè÷èíå, ÷òî ñóä, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæåí ðàññìàòðè-
âàòü çàÿâëåíèÿ òîëüêî î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè, íî íèêàê íå î å¸ ïðîäëåíèè. Ñóäüÿ áûë î÷åíü
óäèâëåí, êîãäà óçíàë îò þðèñòà, ïðåäñòàâëÿâøåãî èí-
òåðåñû ïàöèåíòà, ÷òî ïðîäëåíèå ãîñïèòàëèçàöèè òàê-
æå â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåò ñóäåáíîãî êîíò-
ðîëÿ. Þðèñòó äàæå ïðèøëîñü óáåæäàòü ñóäüþ è ïðå-
äîñòàâèòü åìó äëÿ èçó÷åíèÿ òåêñòû ñò. 36 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñò. 302 ÃÏÊ ÐÔ. Óêàçàí-
íûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î íåçíàíèè ñó-
äüåé ïðîöåññóàëüíûõ íîðì, íî è î òîì, ÷òî ñóäüÿ, äà-
âàÿ çà 4 äíÿ äî ýòîãî ñàíêöèþ íà äàëüíåéøåå îãðàíè-
÷åíèå ñâîáîäû ïàöèåíòà, äàæå íå ïîíèìàë ñóòè äåëà è
ñâîåé ðîëè â íåì.

Íà çàñåäàíèè ïðåäñòàâèòåëü áîëüíèöû íå îáëà-
äàë íèêàêîé èíôîðìàöèåé î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
ïàöèåíòà, íå ñìîã îáîñíîâàòü åãî íåïîñðåäñòâåííóþ
îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, áåñïîìîùíîñòü
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è ò.ä., íå îòâåòèë íè íà îäèí âîïðîñ ó÷àñòíèêîâ
ïðîöåññà.

Þðèñòó, ïðåäñòàâëÿâøåìó èíòåðåñû ïàöèåíòà è
âîçðàæàâøåìó ïðîòèâ åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè, óäàëîñü äîêàçàòü â ñóäå, ÷òî äîêóìåíò, ïðè-
ëîæåííûé ê çàÿâëåíèþ áîëüíèöû, äîïóñòèìûì äîêà-
çàòåëüñòâîì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 60 ÃÏÊ ÐÔ íå ÿâëÿ-
åòñÿ. Â íåì îòñóòñòâóåò ñòðóêòóðà, ïðåäïîëàãàþùàÿ
íàëè÷èå ââîäíîé ÷àñòè, àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé,
ðåçóëüòàòîâ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèöà íåïîñðåäñò-
âåííî ïåðåä ïîäà÷åé çàÿâëåíèÿ â ñóä î ïðîäëåíèè íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ñ îïèñàíèåì ôèçè÷å-
ñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ëèöà è äàííûõ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé è, íàêî-
íåö, çàêëþ÷åíèÿ ñ âûâîäàìè, èõ îáîñíîâàíèåì. Â íåì
íå áûëî èçëîæåíî êàê ïàöèåíò îöåíèâàåò ñâîè áîëåç-
íåííûå ïåðåæèâàíèÿ, îòìå÷àâøèåñÿ ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ÄÏÁ è èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íå îïèñà-
íî ïîâåäåíèå ïàöèåíòà â îòäåëåíèè, ó÷àñòèå â òðóäî-
âûõ ïðîöåññàõ, âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð,
åãî îòíîøåíèå ê äðóãèì ïàöèåíòàì, ïåðñîíàëó, ðîäè-
òåëÿì, íå óêàçàíî â äèíàìèêå êàê âåäåò ñåáÿ è ÷åì çà-
íÿò ïàöèåíò, êîãäà íàõîäèòñÿ âíå íàáëþäåíèÿ ïåðñî-
íàëà è ò.ä.

Íà âîïðîñ ñóäüè: “Ïî÷åìó çàÿâëåíèå íå îáåñïå÷å-
íî äîêàçàòåëüñòâàìè?” ïðåäñòàâèòåëü áîëüíèöû îòâå-
òèë: “Ðåøàéòå ñàìè íàäî èëè íåò åãî ãîñïèòàëèçèðî-
âàòü íåäîáðîâîëüíî. Êàê Âû ðåøèòå, òàê ìû è ïîñòó-
ïèì”. Ñóäüÿ îòâåòèë íà ýòî, ÷òî äåëî òàê íå ïîéäåò:
ñóäüÿ íå äîëæåí ðåøàòü ýòîò âîïðîñ çà áîëüíèöó.

Ñóäüÿ îòëîæèë ñëóøàíèå äåëà, îáÿçàâ ÄÏÁ ïðåä-
ñòàâèòü ìîòèâèðîâàííîå çàêëþ÷åíèå êîìèññèè è
îáåñïå÷èòü ÿâêó íà çàñåäàíèå ñóäà êîìïåòåíòíîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ áîëüíèöû.

20 èþëÿ 2009 ã. ñîñòîÿëîñü 2-îå ñóäåáíîå çàñåäà-
íèå. Íàäëåæàùåãî çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ÄÏÁ íà íåãî
òàê è íå ïðåäñòàâèëà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñóäüÿ âñå æå
ïðîäîëæèë ñóäåáíîå çàñåäàíèå.

Ñóäüÿ óäîâëåòâîðèë õîäàòàéñòâî þðèñòà, ïðåä-
ñòàâëÿâøåãî èíòåðåñû ïàöèåíòà, îá îáîçðåíèè ñóäîì
èñòîðèè áîëåçíè Ð. íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ â
íåé ñâåäåíèé î ïðîâåäåíèè Ð. åæåìåñÿ÷íûõ êîìèññè-
îííûõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé. Êàê îêàçàëîñü, çàêëþ÷å-
íèÿ êîìèññèé â èñòîðèè áîëåçíè îòñóòñòâîâàëè, à òå,
÷òî äîïîëíèòåëüíî áûëè ïðåäñòàâëåíû ñóäó, íå ñîâ-
ïàäàëè ïî äàòàì ñ òåìè, êîòîðûå áûëè äî íà÷àëà ñó-
äåáíîãî çàñåäàíèÿ âûäàíû ìàòåðè Ð. ïî å¸ òðåáîâà-
íèþ. Çàêëþ÷åíèÿ íå ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ìåäèöèíñêèì çàêëþ÷åíèÿì, è íå
ñîäåðæàëè âûâîäà î ñîõðàíåíèè îñíîâàíèé äëÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè Ð. â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Êðîìå
òîãî ýòè çàêëþ÷åíèÿ íàõîäèëèñü â ïðîòèâîðå÷èè ñ
âûïèñêîé èç èñòîðèè áîëåçíè, ïåðåäàííîé ìàòåðè Ð.,
â êîòîðîé óêàçûâàëîñü îá óëó÷øåíèè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ å¸ ñûíà.

Ïàöèåíò, íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèñóòñòâîâàâøèé â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè, íå îòðèöàë ñâîåãî áîëåçíåííîãî

ñîñòîÿíèÿ è íå âîçðàæàë ïðîòèâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ. Âìåñòå ñ òåì îí ïðîñèë ñóä íå ïðîäëåâàòü íåäîá-
ðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ â ÄÏÁ è ñîäåéñòâîâàòü
åãî ïåðåâîäó â ÷àñòíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó,
ò.ê. óñòàë íàõîäèòüñÿ â ÄÏÁ. Ðîäèòåëè áûëè ãîòîâû
îïëà÷èâàòü åìó òàêîå ëå÷åíèå.

Þðèñò, ïðåäñòàâëÿâøèé èíòåðåñû Ð.:
1) âûðàçèë ñîìíåíèå â äîñòîâåðíîñòè ïðåäñòàâ-

ëåííîé ìåääîêóìåíòàöèè. Èìåëñÿ ðÿä çàêëþ÷åíèé
áåç îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ íåäîá-
ðîâîëüíûõ ìåð, âêëþ÷àÿ çàêëþ÷åíèå, ïîäàííîå â ñóä.
Â òî æå âðåìÿ èìåëàñü âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè îá
óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Íî îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì èìåëîñü çàÿâëåíèå áîëüíèöû â ñóä î ïðèìåíå-
íèè ñðàçó òðåõ ïóíêòîâ ñò. 29 Çàêîíà, èç ÷åãî íàïðà-
øèâàëñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Ð. â
òå÷åíèå 7 ìåñÿöåâ ïðåáûâàíèÿ â ÄÏÁ ðåçêî óõóäøè-
ëîñü, ò.ê. ïåðâîå ðåøåíèå ñóäà ïðèçíàëî âîçìîæíûì
åãî ãîñïèòàëèçàöèþ ïî ï. “â” ñò. 29, à â õîäå ëå÷åíèÿ
ïàöèåíò â äîïîëíåíèå ê èìåâøèìñÿ ïðîáëåìàì ñòàë
åùå è îïàñåí äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ (ï. “à”) è äàæå
áåñïîìîùåí, íåñïîñîáíûì ñàìîñòîÿòåëüíî óäîâëåò-
âîðÿòü îñíîâíûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè (ï. “á”).
Åñëè ïðèíÿòü ýòó íåëåïîñòü çà èñòèíó, òî ýòî ñâèäåòå-
ëüñòâîâàëî î ïîëíîé íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â
ÄÏÁ, à, ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîãî ïå-
ðåâîäà ïàöèåíòà â äðóãóþ áîëüíèöó.

2) îáðàòèë âíèìàíèå ñóäà, à òàêæå ïîìîùíèêà
ïðîêóðîðà ñ öåëüþ ïðèíÿòèÿ ìåð ïðîêóðîðñêîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ãðóáûå íàðóøåíèÿ çà-
êîííîñòè è ïðàâ ïàöèåíòà àäìèíèñòðàöèåé ÄÏÁ, ÷òî
ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü äàëüíåéøåãî
ïðåáûâàíèÿ Ð. â ÄÏÁ:

à) ïàöèåíò íåçàêîííî â òå÷åíèå ìåñÿöà ñîäåðæàë-
ñÿ â ñòàöèîíàðå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ò.å. ôàê-
òè÷åñêè áûë ëèøåí ñâîáîäû áåç ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ;

á) àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåí-
òîâ ñâèäåòåëüñòâîâàë î âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî êîìèñ-
ñèîííûå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðûå
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö, Ð.
íå ïðîâîäèëèñü;

â) ïðåäñòàâèòåëþ ïàöèåíòà áûëî îòêàçàíî â ïðè-
íÿòèè çàÿâëåíèé íà èìÿ ãëàââðà÷à áîëüíèöû;

ã) ïðåäñòàâèòåëþ ïàöèåíòà áûëî îòêàçàíî â îçíà-
êîìëåíèè ñ èìåâøèìèñÿ â åãî èñòîðèè áîëåçíè ìåäè-
öèíñêèìè äîêóìåíòàìè;

ä) ïàöèåíòó áûëî îòêàçàíî â âîçìîæíîñòè ïîëó-
÷åíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â äðó-
ãîé êëèíèêå ñ ñîãëàñèÿ ïîñëåäíåé.

Òàêèì îáðàçîì áûëè íàðóøåíû ñò. 30 è 31 Îñíîâ è
ñò. 36, 37 è 39 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè;

3) õîäàòàéñòâîâàë î ïðèîáùåíèè ê äåëó çàêëþ÷å-
íèÿ ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàòðà ÷àñòíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé êëèíèêè ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòà Ð. â ÄÏÁ. Õîäàòàéñòâî áûëî óäîâëåòâîðåíî.

Ïîçèöèÿ ïîìîùíèêà ïðîêóðîðà ïî äåëó áûëà âû-
ðàæåíà â îäíîé åäèíñòâåííîé âåñüìà ïðèìå÷àòåëü-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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íîé ôðàçå: “Ó ìåíÿ íåò îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü çàêëþ-
÷åíèþ ïñèõèàòðîâ”. Ýòî ïîïóëÿðíîå, íè÷åãî íå ñòîÿ-
ùåå âûðàæåíèå ñ äâîéíûì îòðèöàíèåì õîðîøî
óñâîåíî ñóäüÿìè è ïðîêóðîðàìè, îíî âñòðå÷àåòñÿ
ïî÷òè âî âñåõ ïðèãîâîðàõ, îïðåäåëåíèÿõ ñóäîâ, ãäå
òðåáóåòñÿ îöåíêà ýêñïåðòíûõ è èíûõ çàêëþ÷åíèé. Çà
ýòîé îñòîðîæíîé ôîðìóëèðîâêîé ñêðûâàåòñÿ íåêîì-
ïåòåíòíîñòü è áåçðàçëè÷èå.

Êàêîìó æå â äàííîì äåëå çàêëþ÷åíèþ ïñèõèàòðîâ
ó ïîì. ïðîêóðîðà íå áûëî îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü,
åñëè ó÷åñòü, ÷òî òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðîãî òðåáóåò
Çàêîí, áîëüíèöåé òàê è íå áûëî ïðåäñòàâëåíî, à òî,
÷òî áûëî â íàëè÷èè, ïðîòèâîðå÷èëî äðóãèì äîêóìåí-
òàì, ñîñòàâëåííûì òîé æå áîëüíèöåé?

Ñóäüÿ íåîäíîêðàòíî çàäàâàë âîïðîñ ïðåäñòàâèòå-
ëþ áîëüíèöû, ïî÷åìó áîëüíèöà òàê äåðæèòñÿ çà ýòîãî
ïàöèåíòà è íå õî÷åò ïåðåâåñòè åãî â ÷àñòíóþ êëèíèêó.
Ïðåäñòàâèòåëü áîëüíèöû îòâåòèë, ÷òî îí íå çíàåò
ìîæíî ëè ýòî ñäåëàòü ïî çàêîíó è ïîïðîñèë ñóäüþ âû-
íåñòè ðåøåíèå î ïåðåâîäå áîëüíîãî. Ñóäüÿ îáðàòèëñÿ
ê þðèñòó, ïðåäñòàâëÿâøåìó èíòåðåñû ïàöèåíòà, çà
ðàçúÿñíåíèåì ïðàâîâûõ íîðì. Þðèñò îòâåòèë, ÷òî ðàç
Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ýòîò âîïðîñ íå ðå-
ãóëèðóåò, çíà÷èò ýòî íå ïðàâîâîé, à îðãàíèçàöèîííûé
âîïðîñ. Ñóäüÿ ñ ýòèì ñîãëàñèëñÿ è ðåêîìåíäîâàë ïå-
ðåâåñòè ïàöèåíòà â ÷àñòíóþ êëèíèêó, ïðèïîìíèâ ñëó-
÷àé, êîãäà èç ýòîé ÄÏÁ óæå ïåðåâîäèëñÿ ïàöèåíò âî
“âçðîñëóþ” áîëüíèöó.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå â äåëå äîëæíîé äîêàçàòå-
ëüñòâåííîé áàçû è ìíîãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ òðå-
áîâàíèé çàêîíà, ñóä âûíåñ ðåøåíèå î ïðîäëåíèè íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Ð. â ÄÏÁ. Â ðåçîëþ-
òèâíîé ÷àñòè ðåøåíèÿ ñóäà âíîâü îòñóòñòâîâàëè
ññûëêè íà êîíêðåòíûå ïóíêòû ñò. 29 Çàêîíà, ÷òî íå
ïîçâîëÿëî îïðåäåëèòü ïðàâîâîé ñòàòóñ ïàöèåíòà è
îñëîæíÿëî ïðîöåññ åãî ïåðåâîäà â äðóãóþ êëèíèêó. Â
ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòè ðåøåíèÿ óêàçûâàëèñü âñå òðè
ïóíêòà ñò. 29, õîòÿ ïðåäñòàâèòåëü áîëüíèöû íà ñóäåá-

íîì çàñåäàíèè áûë âûíóæäåí îòêàçàòüñÿ îò ï. “á”,
ïðèçíàâ íåñîñòîÿòåëüíîñòü òàêîé êâàëèôèêàöèè.

Ñîáûòèåì áîëüøîé âàæíîñòè ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ñóä ïî äàííîìó äåëó âûíåñ ÷àñòíîå îïðå-

äåëåíèå â àäðåñ ãëàâíîãî âðà÷à ÄÏÁ â ñâÿçè ñ âûÿâëå-
íèåì ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ çàêîííîñòè ïðè îêàçàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû
îáÿçàíà â òå÷åíèå ìåñÿöà ñîîáùèòü ñóäó î ïðèíÿòûõ
åþ ìåðàõ.

Çíà÷èòåëüíîé ïîáåäîé â çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðèíÿòèå ïî äàííîìó äåëó ìåð ïðî-
êóðîðñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ìåæðàéîííûé ïðîêóðîð
âíåñ ïðåäñòàâëåíèå îá óñòðàíåíèè íàðóøåíèé ïðàâ è
ñâîáîä ãðàæäàí. Â òå÷åíèå ìåñÿöà ñî äíÿ âíåñåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ äîëæíû áûòü ïðèíÿòû êîíêðåòíûå
ìåðû ïî óñòðàíåíèþ äîïóùåííûõ íàðóøåíèé çàêîíà,
èõ ïðè÷èí è óñëîâèé, èì ñïîñîáñòâóþùèõ. Î ðåçóëü-
òàòàõ ïðèíÿòûõ ìåð äîëæíî áûòü ñîîáùåíî ïðîêó-
ðîðó â ïèñüìåííîé ôîðìå.

Ïàöèåíò Ð. ïåðåâåäåí èç ÄÏÁ â ÷àñòíóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ êëèíèêó. Îí ñðàçó ïîäïèñàë ñîãëàñèå íà
ãîñïèòàëèçàöèþ. Îñíîâàíèé äëÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â
ñóä î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè êëèíèêà íå
íàõîäèò. Ð. ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò íà ñâåæåì âîçäó-
õå, ïðî÷èòûâàåò îäíó êíèãó çà äðóãîé è áîëüøå íå çà-
ñòåãèâàåò â ïàëàòå ñâîþ êóðòêó íàãëóõî. Âûõîäíûå è
ïðàçäíè÷íûå äíè îí ïðîâîäèò äîìà.

Äåëî ïàöèåíòà Ð. ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì óðîêîì êàê
äëÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, òàê è äëÿ ïðàâîïðèìåíèòå-
ëÿ. Åãî ïîäðîáíîñòè âûÿâëÿþò íåêîìïåòåíòíîñòü,
ïðàâîâîé íèãèëèçì è áåçîòâåòñòâåííîñòü äîëæíîñò-
íûõ ëèö.

Â îòñóòñòâèè ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, êîòîðàÿ
è äîëæíà ðàçðåøàòü ïîäîáíûå ïðîáëåìû, ðåàëüíóþ
ïîääåðæêó â îòñòàèâàíèè èíòåðåñîâ ëèö, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íà ïðèìåðå ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè ìîãëè áû îêàçûâàòü þðèñòû ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé.

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ ïîäâåðã êðèòèêå ïðîöåäóðó ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì
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Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ ïîäâåðã êðèòèêå ïðîöåäóðó
ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì1

Ä. Ã. Áàðòåíåâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

27 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå — ÊÑ) âûíåñ Ïîñòàíîâëå-
íèå ïî äåëó, â êîòîðîì âïåðâûå ïðåäìåòîì ðàññìîò-
ðåíèÿ ñòàëè âîïðîñû êîíñòèòóöèîííîé çàùèòû ïðàâ

íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí. ÊÑ ïðèçíàë ïðîòèâîðå÷à-
ùèìè Êîíñòèòóöèè ÐÔ:

1) ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ, ïîçâîëÿþùóþ ñóäó ïðèíèìàòü
ðåøåíèå î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì íà

1 Â ïðîøëîì âûïóñêå íàøåãî æóðíàëà ìû ïðåäñòàâèëè àíàëèç Ïîñòàíîâëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 27 ôåâðà-
ëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï â êîíòåêñòå çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä çàêîíîäàòåëåì, ïðàâîïðèìåíèòåëåì, ýêñïåðòàìè-ïñèõèàòðàìè, âðà÷à-
ìè, îðãàíàìè îïåêè è ãðàæäàíàìè. Ñ ó÷åòîì âàæíîñòè ýòîé òåìû ðåäàêöèÿ ÍÏÆ ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì âåðíóòüñÿ ê íåé,
ïîìåñòèâ â ðóáðèêå ñòàòüþ Ä. Ã. Áàðòåíåâà, ðàññìàòðèâàþùåãî èíûå âàæíûå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû.



îñíîâå îäíîãî ëèøü çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû, áåç ïðåäîñòàâëåíèÿ ãðàæäàíèíó
âîçìîæíîñòè èçëîæèòü ñóäó ñâîþ ïîçèöèþ;

2) ïîëîæåíèÿ ÃÏÊ ÐÔ, ëèøàþùèå ãðàæäàíèíà,
íå ó÷àñòâîâàâøåãî â ðàññìîòðåíèè äåëà è ïðèçíàííî-
ãî ñóäîì íåäååñïîñîáíûì, ïðàâà îáæàëîâàòü ðåøåíèå
ñóäà â êàññàöèîííîì è íàäçîðíîì ïîðÿäêå;

3) ïîëîæåíèÿ ñò. 28 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçà-
íèè”, äîïóñêàþùèå ïðèíóäèòåëüíóþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íåäååñïîñîáíîãî
ãðàæäàíèíà áåç ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ.

Ïîìèìî óêàçàííûõ èòîãîâûõ ðåøåíèé, ÊÑ â äàí-
íîì Ïîñòàíîâëåíèè ñôîðìóëèðîâàë ðÿä äðóãèõ âàæ-
íûõ âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî ïðîöåäóðû ðàññìîòðåíèÿ
äåë î íåäååñïîñîáíîñòè.

Âî-ïåðâûõ, èç ï. 3.3 óêàçàííîãî Ïîñòàíîâëåíèÿ
ñëåäóåò, ÷òî ñóäû, ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î ïðèçíàíèè
ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, äîëæíû èññëåäîâàòü
âîïðîñ î òîì, êàêîãî ðîäà äåéñòâèÿ ãðàæäàíèí íå ìî-
æåò ïîíèìàòü è êîíòðîëèðîâàòü. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ýêñïåðòíîé îöåíêè òåõ
êîíêðåòíûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ ìî-
æåò áûòü îãðàíè÷åíà äååñïîñîáíîñòü ãðàæäàíèíà.
Ñîîòâåòñòâåííî, íåäîïóñòèìà îáùàÿ ôîðìóëèðîâêà â
ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèÿõ è ñóäåáíûõ ðåøåíèÿõ î òîì,
÷òî ãðàæäàíèí íåñïîñîáåí “ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè”, áåç èññëåäîâàíèÿ òîãî, î
êàêèõ èìåííî äåéñòâèÿõ èäåò ðå÷ü è â êàêîé ñòåïåíè
òàêàÿ ñïîñîáíîñòü íàðóøåíà.

Âî-âòîðûõ, ÊÑ ïîäòâåðäèë ïðàâî ãðàæäàíèíà,
ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, èìåòü íàçíà÷åííîãî
èì ñàìèì ïðåäñòàâèòåëÿ (àäâîêàòà), íåçàâèñèìî îò
ñîãëàñèÿ îïåêóíà, â êîíñòèòóöèîííîì ñóäîïðîèçâîä-
ñòâå. Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà òàêæå ïîäòâåðäèë ïðàâî íåäååñïîñîáíî-
ãî ãðàæäàíèíà ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàòüñÿ â ìåæäó-
íàðîäíûå îðãàíû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Èç ýòîãî
âûòåêàåò ïðàâî ïàöèåíòà, ëèøåííîãî äååñïîñîáíî-
ñòè, áåñïðåïÿòñòâåííî âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîèì àäâîêà-
òîì èëè èíûì ïðåäñòàâèòåëåì, ïîñêîëüêó ýòî íåîáõî-
äèìî äëÿ ðåàëèçàöèè ïðàâà íà îáðàùåíèå â ÊÑ èëè
ìåæäóíàðîäíûå îðãàíû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Òàêîé
âûâîä ÊÑ ñëóæèò äîïîëíèòåëüíîé ãàðàíòèåé ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâ âñåõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ íåäååñïîñîáíûõ,
íà áåñïðåïÿòñòâåííûå âñòðå÷è ñ àäâîêàòîì, êàê ýòî
ãàðàíòèðîâàíî ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî Ïîñòàíîâ-
ëåíèå ÊÑ îáîçíà÷èëî ïðèíöèïèàëüíî èíîé ïîäõîä ê
ðåàëèçàöèè ïðàâ íåäååñïîñîáíûìè ãðàæäàíàìè, ïî-
ñêîëüêó Ñóä ïðèçíàë ïðàâî ñàìîãî ãðàæäàíèíà âû-
ñòóïàòü â ñóäå â îïðåäåëåííûõ äåëàõ ñàìîñòîÿòåëüíî,
òî åñòü íåçàâèñèìî îò âîëè îïåêóíà. Áîëåå òîãî, ÊÑ
ïîäâåðã êðèòèêå ñëîæèâøóþñÿ íà ïðàêòèêå ïðåçóìï-
öèþ íåíóæíîñòè ó÷àñòèÿ â ñóäå ãðàæäàíèíà, â îòíîøå-
íèè êîòîðîãî ðåøàåòñÿ âîïðîñ î åãî íåäååñïîñîáíîñòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñòàåòñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ î
òîì, âïðàâå ëè ãðàæäàíèí, ïðèçíàííûé íåäååñïîñîá-

íûì ðåøåíèåì ñóäà, íàçíà÷èòü ïðåäñòàâèòåëÿ ïî
ñâîåìó âûáîðó äëÿ ó÷àñòèÿ â íàäçîðíîì ñóäîïðîèç-
âîäñòâå, à òàêæå â ðàññìîòðåíèè äåëà î ãîñïèòàëèçà-
öèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Èñõîäÿ èç ïðèçíà-
íèÿ ÊÑ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîöåññóàëüíîãî ñòàòóñà
ãðàæäàíèíà â óêàçàííûõ äåëàõ, åìó äîëæíî áûòü ãà-
ðàíòèðîâàíî ïðàâî íà âûáîð ïðåäñòàâèòåëÿ ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ, îäíàêî â çàêîíå ýòîò âîïðîñ íå óðåãóëè-
ðîâàí, ïîñêîëüêó â ñèëó ïîëîæåíèé ãðàæäàíñêîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà íåäååñïîñîáíûé ãðàæäàíèí íå îáëà-
äàåò ïðàâîì çàêëþ÷èòü äîãîâîð ñ àäâîêàòîì è âûäàòü
äîâåðåííîñòü íà âåäåíèå äåëà.

Íàèáîëåå ïðîáëåìàòè÷íîé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ ÊÑ â îòíîøåíèè ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â
äåëå ñàìîãî ãðàæäàíèíà, âîïðîñ î äååñïîñîáíîñòè êî-
òîðîãî ðåøàåòñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñàìî Ïîñòàíîâëåíèå
îñòàâëÿåò áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì äàåò îòâåòîâ. Â ÷àñò-
íîñòè, ÊÑ îñòîðîæíî ïîäîøåë ê ðåøåíèþ âîïðîñà î
òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè áåçóñëîâíûì ïðàâî íà ëè÷íîå ó÷àñ-
òèå ãðàæäàíèíà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî íåäååñïî-
ñîáíîñòè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê äàëüíåéøèì çëîóïîò-
ðåáëåíèÿì ïðè ðàññìîòðåíèè äàííîé êàòåãîðèè äåë.

Êàê ñëåäóåò èç Ïîñòàíîâëåíèÿ îò 27 ôåâðàëÿ
2009 ã., ÊÑ ïðèçíàë ïðîòèâîðå÷àùèì Êîíñòèòóöèè
ÐÔ ïîëîæåíèå ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ î òîì, ÷òî ãðàæäàíèí,
â îòíîøåíèè êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ äåëî î ïðè-
çíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì, ìîæåò íå âûçûâàòüñÿ â
ñóäåáíîå çàñåäàíèå, åñëè ýòî íåâîçìîæíî ïî ñîñòî-
ÿíèþ åãî çäîðîâüÿ, ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó äàííîå ïî-
ëîæåíèå ïîçâîëÿåò ñóäó ïðèíÿòü ðåøåíèå î ïðèçíà-
íèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì íà îñíîâå îäíîãî
ëèøü çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû, áåç ïðåäîñòàâëåíèÿ ãðàæäàíèíó, åñëè åãî
ïðèñóòñòâèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå ñîçäàåò îïàñ-
íîñòè äëÿ åãî æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ èëè äëÿ æèçíè
ëèáî çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ, âîçìîæíîñòè èçëîæèòü
ñóäó ñâîþ ïîçèöèþ ëè÷íî ëèáî ÷åðåç âûáðàííûõ èì
ñàìèì ïðåäñòàâèòåëåé.

Èñõîäÿ èç òàêîé ôîðìóëèðîâêè ñóäû, â ïðèíöèïå,
ìîãóò íå ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü ñàìîìó ãðàæäà-
íèíó ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, åñëè åãî ïðè-
ñóòñòâèå “ñîçäàåò îïàñíîñòü äëÿ åãî æèçíè ëèáî çäî-
ðîâüÿ èëè äëÿ æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ”.
Êàêèì îáðàçîì äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ òàêàÿ îïàñíîñòü
ÊÑ íå îáúÿñíÿåò. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ñóäû, ðàññìàòðèâàÿ äàííóþ êàòåãî-
ðèþ äåë, ìîãóò ïðîèçâîëüíî ðåøàòü âîïðîñ îá èñêëþ-
÷åíèè èç ó÷àñòèÿ â äåëå ãðàæäàíèíà, ññûëàÿñü íà åãî
îïàñíîñòü. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçìîæíà, â ÷àñòíîñòè, â
ñëó÷àå íàõîæäåíèÿ ãðàæäàíèíà â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå èëè èíòåðíàòå, êîãäà åãî ÿâêà â ñóä òðåáó-
åò îïðåäåëåííûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåð, è ðåøåíèå î
ïðîâåäåíèè çàñåäàíèÿ áåç åãî ó÷àñòèÿ ìîæåò ïðèíè-
ìàòüñÿ ñóäîì ïî ìîòèâàì óäîáñòâà, íà îñíîâàíèè íå-
ïðîâåðåííûõ ñâåäåíèé èç ñòàöèîíàðà.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè òîëêîâàíèè ñôîðìóëèðî-
âàííîé ÊÑ îãîâîðêè îá îïàñíîñòè ãðàæäàíèíà íåîá-
õîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñëåäóþùåå. Âî-ïåð-
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âûõ, ÊÑ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñóäüÿ äîëæåí ñîñòàâèòü
ñîáñòâåííîå ìíåíèå î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ãðàæ-
äàíèíà è íåïîñðåäñòâåííî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ãðàæ-
äàíèí íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è
ðóêîâîäèòü èìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÊÑ óêàçûâàåò, ÷òî
“ðàññìîòðåíèå äåëà â îòñóòñòâèå ñàìîãî ãðàæäàíèíà
(âîïðåêè åãî æåëàíèþ) äîïóñòèìî ëèøü ïðè íàëè÷èè
îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íàïðèìåð â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñó-
ùåñòâóþò äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
ëèöî ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ ëèáî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå ïîçâîëÿåò åìó ïðåä-
ñòàòü ïåðåä ñóäîì. Îäíàêî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ, ïîñêîëüêó
ðå÷ü èäåò î ñóùåñòâåííîì èçìåíåíèè ïðàâîâîãî ïîëî-
æåíèÿ ãðàæäàíèíà, ïðåäïî÷òèòåëüíî ëè÷íîå îçíàêîì-
ëåíèå ñóäà ñ åãî ñîñòîÿíèåì, äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü
ðåàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ãðàæäàíèíà ïðèñóòñòâîâàòü â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè è ïðåäóïðåäèòü ñëó÷àè íåîáîñíî-
âàííîãî ëèøåíèÿ åãî ñòàòóñà äååñïîñîáíîãî ëèöà”.

Ðåøåíèå âîïðîñà îá îïàñíîñòè ó÷àñòèÿ â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè ãðàæäàíèíà íå ìîæåò ïåðåêëàäûâàòü-
ñÿ ñóäîì íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, â
÷àñòíîñòè, ïóòåì âêëþ÷åíèÿ òàêîãî âîïðîñà â îïðåäå-
ëåíèå ñóäà î íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû äëÿ îïðåäåëåíèÿ
òîãî, ìîæåò ëè ãðàæäàíèí ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, ïîñêîëüêó ñàì ãðàæäà-
íèí äîëæåí áûòü ïðèâëå÷åí ê ó÷àñòèþ â äåëå åùå íà
ñòàäèè íàçíà÷åíèÿ ýêñïåðòèçû. Òàêèì îáðàçîì, ðåøå-
íèå âîïðîñà îá èñêëþ÷åíèè ãðàæäàíèíà èç ó÷àñòèÿ â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî ñóäîì íà
ñòàäèè ïîäãîòîâêè äåëà òîëüêî íà îñíîâàíèè ïèñü-
ìåííûõ äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ çàÿâèòåëåì.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ñîñòîÿíèå îïàñíî-
ñòè ãðàæäàíèíà äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ âñëåäñòâèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà — ýòî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ âðåìåííîå ñîñòîÿíèå, âûðàæåííîñòü îïàñíûõ
òåíäåíöèé èçìåíÿåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íà ôîíå
ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïàñíîñòü, î êîòîðîé ìîæåò
èäòè ðå÷ü, ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñóùåñò-
âóåò ÿâíûé ðèñê ïðè÷èíåíèÿ ãðàæäàíèíîì ôèçè÷å-
ñêîãî âðåäà ñåáå èëè îêðóæàþùèì. Åñëè òàêîé ðèñê
î÷åâèäåí íà ìîìåíò ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, òî ñóä äîë-
æåí ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü îá îòëîæåíèè äåëà äî
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà.

Âîçìîæíîñòü, â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ðàñ-
ñìîòðåòü äåëî áåç ó÷àñòèÿ ñàìîãî ãðàæäàíèíà, íå
îçíà÷àåò îòñóòñòâèå îáÿçàííîñòè ñóäà èçâåñòèòü
ãðàæäàíèíà î ðàññìîòðåíèè äåëà, ïîñêîëüêó ýòî ïî-
çâîëèò ãðàæäàíèíó íàçíà÷èòü ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ
äëÿ èçëîæåíèÿ ñóäó ñâîåé ïîçèöèè.

Íåÿñíûì òàêæå îñòàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ìîæåò ëè
áûòü èñïîëüçîâàíî ïîñòàíîâëåíèå ÊÑ äëÿ ïåðåñìîòðà
äåë íå òîëüêî çàÿâèòåëåé, íî è äðóãèõ ãðàæäàí, êîòî-
ðûå áûëè ïðèçíàíû íåäååñïîñîáíûìè áåç èõ ó÷àñòèÿ.
Ïóíêò 5 ÷. 2 ñò. 392 ÃÏÊ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò â êà÷å-
ñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ ïåðåñìîòðà ïî âíîâü îòêðûâøèì-
ñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì âñòóïèâøèõ â çàêîííóþ ñèëó ðå-
øåíèé ïðèçíàíèå ÊÑ íå ñîîòâåòñòâóþùèì Êîíñòèòó-
öèè çàêîíà, ïðèìåíåííîãî â êîíêðåòíîì äåëå. Îäíàêî

ðå÷ü èäåò òîëüêî î òåõ ðåøåíèÿõ, ïî êîòîðûì ñàì çàÿ-
âèòåëü îáðàùàëñÿ â ÊÑ.

Ïîçèöèÿ ÊÑ î âîçìîæíîñòè ïåðåñìîòðà ïî ï. 5 ÷. 2
ñò. 392 ÃÏÊ ÐÔ òåõ äåë, ïî êîòîðûì íå áûëî íåïî-
ñðåäñòâåííîãî îáðàùåíèÿ çàÿâèòåëåé â ÊÑ ñîñòîèò â
ñëåäóþùåì. Â Îïðåäåëåíèè îò 14 ÿíâàðÿ 1999 ã. ÊÑ
óêàçûâàåò, ÷òî “ñòàòüÿ 100 ÔÊÇ “Î Êîíñòèòóöèîííîì
Ñóäå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” íå ñîäåðæèò ïðåïÿòñò-
âèé äëÿ ïåðåñìîòðà ðåøåíèé ïðàâîïðèìåíèòåëüíûõ
îðãàíîâ â îòíîøåíèè ëèö, íå ÿâëÿâøèõñÿ çàÿâèòåëÿ-
ìè ïî äåëó, ðàññìîòðåííîìó ÊÑ, åñëè ýòè ðåøåíèÿ
áûëè îñíîâàíû íà àêòå, ïðèçíàííîì â ðåçóëüòàòå ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äàííîãî äåëà íåêîíñòèòóöèîííûì”. Îäíà-
êî, ðàçúÿñíÿÿ äàííîå îïðåäåëåíèå, ÊÑ â Îïðåäåëåíèè
îò 5 ôåâðàëÿ 2004 ã. ¹ 78-Î óêàçûâàåò, ÷òî “ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíûå ðåøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ïðèçíàí-
íîì íåêîíñòèòóöèîííûì àêòå, ïî äåëàì ëèö, íå ÿâ-
ëÿâøèõñÿ ó÷àñòíèêàìè êîíñòèòóöèîííîãî ñóäîïðî-
èçâîäñòâà, ïîäëåæàò ïåðåñìîòðó â óñòàíîâëåííûõ
ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ñëó÷àÿõ. Ýòî êàñàåòñÿ êàê íå
âñòóïèâøèõ, òàê è âñòóïèâøèõ â çàêîííóþ ñèëó, íî íå
èñïîëíåííûõ èëè èñïîëíåííûõ ÷àñòè÷íî, ðåøåíèé”.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóäû çàíèìàþò ðàçëè÷-
íûå ïîçèöèè ïî ýòîìó âîïðîñó. Òàê, áëàãîäàðÿ óñèëè-
ÿì ÷ëåíîâ Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðè Óïîëíîìî÷åííîì
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îïðåäå-
ëåíèåì Êèðîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ñàìàðû îò 13
àâãóñòà 2009 ãîäà íà îñíîâàíèè Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ îò
27 ôåâðàëÿ 2009 ã. îòìåíåíî ðåøåíèå 2008 ã. î ïðè-
çíàíèè íåäååñïîñîáíîé Åêàòåðèíû Òèìî÷êèíîé íà
òîì îñíîâàíèè, ÷òî îíà íå ó÷àñòâîâàëà â ðàññìîòðå-
íèè äåëà. Ïðè íîâîì ðàññìîòðåíèè äåëà ñ ó÷àñòèåì
ñàìîé Å. Òèìî÷êèíîé è åå àäâîêàòîâ â àâãóñòå 2009 ã.
ñóäîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îíà íå ñòðàäàåò íèêàêèì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëî îòêà-
çàíî â ïðèçíàíèè åå íåäååñïîñîáíîé. Â òî æå âðåìÿ
ðàéîííûé ñóä â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ðàññìàòðèâàÿ àíà-
ëîãè÷íîå çàÿâëåíèå î ïåðåñìîòðå ðåøåíèÿ ñóäà î ïðè-
çíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, óêàçàë, ÷òî Ïî-
ñòàíîâëåíèå ÊÑ íå ÿâëÿåòñÿ âíîâü îòêðûâøèìñÿ îá-
ñòîÿòåëüñòâîì äëÿ çàÿâèòåëÿ, ïîñêîëüêó ïðîöåäóðà
ïðîâåðêè êîíñòèòóöèîííîñòè ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ èíèöè-
èðîâàíà íå çàÿâèòåëåì.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óêàçàíèå ÊÑ îòíîñèòåëüíî
âîçìîæíîñòè ïåðåñìîòðà òîëüêî “íå âñòóïèâøèõ,
òàê è âñòóïèâøèõ â çàêîííóþ ñèëó, íî íå èñïîëíåííûõ
èëè èñïîëíåííûõ ÷àñòè÷íî, ðåøåíèé”, êàñàåòñÿ òîëü-
êî òåõ ðåøåíèé, ãäå ðå÷ü èäåò î ðåàëüíîì èñïîëíå-
íèè, êîãäà îòìåíà ðåøåíèÿ ñóäà îçíà÷àëà áû íåîáõî-
äèìîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ïðàâ. Êîãäà
æå ðå÷ü èäåò î íåäååñïîñîáíîñòè, òî èñïîëíåíèå òà-
êîãî ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ôîðìàëüíûì.
Áîëåå òîãî, ÊÑ â ïîñòàíîâëåíèè îò 27 ôåâðàëÿ 2009 ã.
ïðèçíàë íåêîíñòèòóöèîííîé èìåííî ñàìó ïðîöåäóðó
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåäååñïîñîáíîñòè, è íåâîçìîæ-
íîñòü ïåðåñìîòðà òàêîãî ðåøåíèÿ ñ ó÷åòîì Ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ ÊÑ îçíà÷àëà áû íåâîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
ïðàâ ãðàæäàí, çàî÷íî ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè.

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ ïîäâåðã êðèòèêå ïðîöåäóðó ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì
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Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ
î âîçìîæíîñòè ïåðåñìîòðà ïîñòàíîâëåíèÿ ñóäà

î ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ Êîíñòèòóöèîííûì Ñóäîì ÐÔ (äà-
ëåå — ÊÑ) Ïîñòàíîâëåíèÿ îò 20 íîÿáðÿ 2007 ã.
¹ 13-Ï, êàñàþùåãîñÿ ïðàâ ãðàæäàí, íàïðàâëåííûõ
ñóäîì íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, â ÍÏÀ Ðîññèè ñòà-
ëè îáðàùàòüñÿ ãðàæäàíå ïî ïîâîäó ïîëó÷åíèÿ èìè îò-
êàçà â ïåðåñìîòðå ïîñòàíîâëåíèé ñóäîâ î ïðèìåíåíèè
ê íèì ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ñ
ó÷åòîì Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ.

ÍÏÀ Ðîññèè íàïðàâèëà â àäðåñ ÊÑ îáðàùåíèå ïî
âîïðîñàì ïðèìåíåíèÿ äàííîãî Ïîñòàíîâëåíèÿ ê
ãðàæäàíàì, íå ÿâëÿþùèìñÿ çàÿâèòåëÿìè. ÊÑ ëþáåçíî
ñîãëàñèëñÿ äàòü ïîÿñíåíèå.

Ñ ñîæàëåíèåì, îäíàêî, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ñôîðìóëèðîâàííàÿ â ïîëó÷åííîì íàìè îòâå-

òå ïîçèöèÿ ÊÑ, íîñÿùàÿ óíèâåðñàëüíûé äëÿ âñåõ ñëó-
÷àåâ õàðàêòåð, äåëàåò ïåðñïåêòèâó ïåðåñìîòðà òàêèõ
äåë âåñüìà ïðèçðà÷íîé. Ýòî ïðàâèëî íå âïîëíå ïîäõî-
äèò ê ðåøåíèÿì î ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, òàê æå êàê è ðåøåíèÿì î
ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, ïî êîòîðûì
áûëè ïðèìåíåíû íîðìû, ïðèçíàííûå ÊÑ íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Äëÿ òàêîãî ðîäà ðåøå-
íèé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, òðåáóþòñÿ èíûå êðèòåðèè
äëÿ âîçìîæíîñòè èõ ïåðåñìîòðà, íåæåëè êðèòåðèé èñ-
ïîëíåííîñòè èëè íåèñïîëíåííîñòè ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ.

Ïóáëèêóåì íèæå îáðàùåíèå ÍÏÀ Ðîññèè è ïîÿñ-
íåíèÿ ÊÑ.

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ïðåäñåäàòåëþ
Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Â. Ä. ÇÎÐÜÊÈÍÓ

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Âàëåðèé Äìèòðèåâè÷!

Ïîñòàíîâëåíèåì Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà îò 20
íîÿáðÿ 2007 ã. ¹ 13-Ï áûëè ïðèçíàíû íå ñîîòâåòñò-
âóþùèìè Êîíñòèòóöèè ÐÔ ïîëîæåíèÿ ðÿäà ñòàòåé
ÓÏÊ ÐÔ â òîé ìåðå, â êàêîé ýòè ïîëîæåíèÿ — ïî
ñìûñëó, ïðèäàâàåìîìó èì ñëîæèâøåéñÿ ïðàâîïðèìå-
íèòåëüíîé ïðàêòèêîé, — íå ïîçâîëÿþò ëèöàì, â îòíî-
øåíèè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî î ïðè-
ìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòå-
ðà, ëè÷íî çíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè óãîëîâíîãî
äåëà, ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïðè åãî ðàñ-
ñìîòðåíèè, çàÿâëÿòü õîäàòàéñòâà, èíèöèèðîâàòü ðàñ-
ñìîòðåíèå âîïðîñà îá èçìåíåíèè è ïðåêðàùåíèè ïðè-
ìåíåíèÿ óêàçàííûõ ìåð è îáæàëîâàòü ïðèíÿòûå ïî
äåëó ïðîöåññóàëüíûå ðåøåíèÿ.

Â Ïîñòàíîâëåíèè óêàçûâàëîñü, ÷òî ïî äåëàì çàÿ-
âèòåëåé ïðàâîïðèìåíèòåëüíûå ðåøåíèÿ ïîäëåæàò ïå-
ðåñìîòðó. Äî âûíåñåíèÿ Ïîñòàíîâëåíèÿ Êîíñòèòóöè-
îííîãî Ñóäà äâîå èç òðîèõ çàÿâèòåëåé (Ñ. Ã. Àáëàì-
ñêèé è Î. Á. Ëîáàøîâà) îáðàùàëèñü â ÍÏÀ Ðîññèè ïî
ïîâîäó íàðóøåíèé èõ ïðàâ. Èì áûëè äàíû êîíñóëüòà-
öèè è çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ Àññîöèàöèè.
Ñ. Ã. Àáëàìñêîìó ÍÏÀ Ðîññèè äî ñèõ ïîð îêàçûâàåò
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü â ïåðåñìîòðå åãî äåëà.

Â ÍÏÀ Ðîññèè ïîñòóïàþò, îäíàêî, îáðàùåíèÿ è
äðóãèõ ãðàæäàí, ïðàâà êîòîðûõ áûëè àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì íàðóøåíû ïðè ïðîèçâîäñòâå î ïðèìåíåíèè
ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà. Â îò-
íîøåíèè íåêîòîðûõ èç íèõ ê ìîìåíòó ïðèíÿòèÿ Ïî-
ñòàíîâëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ïðèìåíåíèå
óêàçàííûõ ìåð ðåøåíèåì ñóäà óæå ïðåêðàùåíî, îäíà-

êî, ýòè ãðàæäàíå ïî-ïðåæíåìó íå ìîãóò ñìèðèòüñÿ ñ
çàî÷íûì ðàññìîòðåíèåì èõ äåë â ñóäå. Áîëüøèíñòâî
æå îáðàòèâøèõñÿ ïðîäîëæàåò ïðîõîäèòü àìáóëàòîð-
íîå ëèáî ñòàöèîíàðíîå ïðèíóäèòåëüíîå íàáëþäåíèå
è ëå÷åíèå ó ïñèõèàòðà. Âñå èõ ïîïûòêè ïåðåñìîòðåòü
ïðèíÿòûå ïî èõ äåëàì ñóäåáíûå ðåøåíèÿ ñ ó÷åòîì
Ïîñòàíîâëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà îò 20 íîÿáðÿ
2007 ã. ¹ 13-Ï íå èìåþò óñïåõà. Ñóäû, èãíîðèðóÿ ïî-
ëîæåíèÿ ï. 1 ÷. 4 ñò. 413 ÓÏÊ ÐÔ, âûíîñÿò ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ îá îòêàçå â óäîâëåòâîðåíèè èõ íàäçîðíûõ æà-
ëîá, â ÷àñòíîñòè íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî “íà ìîìåíò
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ñóä ïåðâîé èíñòàíöèè äåéñòâîâàë
â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äåéñòâîâàâ-
øåãî íà òîò ìîìåíò çàêîíîäàòåëüñòâà” (ïîñòàíîâëå-
íèå ñóäüè Ïðèâîëæñêîãî îêðóæíîãî âîåííîãî ñóäà îò
20 ìàðòà 2008 ã. ïî äåëó Îñèïîâà À. Í.), õîòÿ ïîíÿò-
íî, ÷òî Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä íå âíîñèò èçìåíåíèÿ â
çàêîíîäàòåëüñòâî, à òàêæå èçâåñòíî, ÷òî â ýòîé ÷àñòè
íîðìû ÓÏÊ ÐÔ íå ìåíÿëèñü. Îðãàíû ïðîêóðàòóðû, ñî
ñâîåé ñòîðîíû, ðàçúÿñíÿþò ãðàæäàíàì, ÷òî Ïîñòàíîâ-
ëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà îò 20 íîÿáðÿ 2007 ã.
¹ 13-Ï âûíåñåíî ïî æàëîáàì êîíêðåòíûõ ëèö è ïî
ñâîåìó ïðàâîïðèìåíèòåëüíîìó ñìûñëó íå ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà ïðèíÿòûå ñóäàìè ðåøåíèÿ ïî óãîëîâ-
íûì äåëàì äðóãèõ ëèö.

Ïî ìíåíèþ ñîâåòíèêà Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà
ïðîôåññîðà Ò. Ã. Ìîðùàêîâîé, ïîäîáíàÿ ñóäåáíàÿ
ïðàêòèêà ïðîòèâîðå÷èò çàêîíó. Âìåñòå ñ òåì, ïî åå
ìíåíèþ, ïåðåñìîòðó ìîãóò ïîäëåæàòü ëèøü òå äåëà, ïî
êîòîðûì ïðèìåíåíèå ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèí-
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ñêîãî õàðàêòåðà åùå íå ïðåêðàùåíî, ò.å. íå çàâåðøåíî
ïðîèçâîäñòâî ïî äåëó. Ê ñîæàëåíèþ, ñâîþ ïîçèöèþ
Òàìàðà Ãåîðãèåâíà âûñêàçàëà íàì â ÷àñòíîé áåñåäå, íå
èñêëþ÷èâ äëÿ íàøåé Àññîöèàöèè âîçìîæíîñòè ïèñü-
ìåííî îáðàòèòüñÿ çà ðàçúÿñíåíèÿìè â Êîíñòèòóöèîí-
íûé Ñóä.

ÍÏÀ Ðîññèè, ÿâëÿÿñü ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàâîçà-
ùèòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé, îáúåäèíÿþùåé
ïñèõèàòðîâ, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, þðèñòîâ è
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ïñèõèàòðèè, óáå-
äèòåëüíî ïðîñèò Âàñ, Âàëåðèé Äìèòðèåâè÷, äàòü
ðàçúÿñíåíèå ïî âîïðîñó î òîì, ïîäëåæàò ëè ïåðåñìîò-
ðó ïðàâîïðèìåíèòåëüíûå ðåøåíèÿ ïî äåëàì ãðàæäàí,
íå óêàçàííûõ â Ïîñòàíîâëåíèè Êîíñòèòóöèîííîãî
Ñóäà îò 20 íîÿáðÿ 2007 ã. ¹ 13-Ï, îäíàêî òàê æå ëè-
øåííûõ âîçìîæíîñòè ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì
çàñåäàíèè ïðè ðàññìîòðåíèè äåë î ïðèìåíåíèè ê íèì
ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, à, ñëå-

äîâàòåëüíî, ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ
ýêñïåðòà è äðóãèõ äîêàçàòåëüñòâ, çàÿâëÿòü õîäàòàéñò-
âà è ò.ä., ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî ôàêòè÷åñêàÿ ñïîñîá-
íîñòü ãðàæäàíèíà ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ
ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ïðîèçâîäñòâå ïî äåëó ýêñïåðòàìè
íå èñêëþ÷àëàñü ëèáî íå áûëà èìè èññëåäîâàíà. Âïðî-
÷åì, âûâîä ýêñïåðòîâ î íåâîçìîæíîñòè ëè÷íîãî ó÷àñ-
òèÿ ãðàæäàíèíà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, òàêæå äîëæåí èññëåäîâàòüñÿ è îöåíèâàòüñÿ
íàðÿäó ñ äðóãèìè âûâîäàìè, ò.ê., êàê ïðàâèëî, íå èìå-
åò äîëæíîãî îáîñíîâàíèÿ â ýêñïåðòíîì çàêëþ÷åíèè.

Âàø îòâåò, Âàëåðèé Äìèòðèåâè÷, ïîìîæåò íàøåé
Àññîöèàöèè ïðàâèëüíî ñîðèåíòèðîâàòü ãðàæäàí, ïî-
ëó÷èâøèõ îòêàç â ïåðåñìîòðå èõ äåë è íàìåðåííûõ
îáðàòèòüñÿ çà çàùèòîé â Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà, ÷òî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ëó÷-
øèì (îïòèìàëüíûì) ðåøåíèåì ïðîáëåìû.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Í. Àðãóíîâà

Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
“Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè”
Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Þ. Í. Àðãóíîâîé

Óâàæàåìûå Þðèé Ñåðãååâè÷ è Þëèÿ Íèêîëàåâíà!

Ïî ñóùåñòâó ñîäåðæàùåãîñÿ â Âàøåì ïèñüìå îò
11 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà âîïðîñà î âîçìîæíîñòè ïåðå-
ñìîòðà ïðàâîïðèìåíèòåëüíûõ ðåøåíèé ïî äåëàì
ãðàæäàí, íå ÿâëÿâøèõñÿ ó÷àñòíèêàìè êîíñòèòóöèîí-
íîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà ïðè ðàññìîòðåíèè äåëà, ïî êî-
òîðîìó Êîíñòèòóöèîííûì Ñóäîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè âûíåñåíî Ïîñòàíîâëåíèå îò 20 íîÿáðÿ
2007 ãîäà ¹ 13-Ï, íî ÷üè äåëà òàêæå áûëè ðàçðåøåíû
íà îñíîâàíèè ïîëîæåíèé àêòà, ïðèçíàííûõ â óêàçàí-
íîì ðåøåíèè Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà íå ñîîòâåòñò-
âóþùèìè Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîÿñ-
íÿþ ñëåäóþùåå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ âòîðîé ñòàòüè 100 Ôåäå-
ðàëüíîãî êîíñòèòóöèîííîãî çàêîíà “Î Êîíñòèòóöè-
îííîì Ñóäå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” â ñëó÷àå, åñëè
Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè-
çíàë çàêîí, ïðèìåíåííûé â êîíêðåòíîì äåëå, íå ñîîò-
âåòñòâóþùèì Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
äàííîå äåëî âî âñÿêîì ñëó÷àå ïîäëåæèò ïåðåñìîòðó
êîìïåòåíòíûì îðãàíîì â îáû÷íîì ïîðÿäêå.

Óêàçàííûå ïîëîæåíèÿ óñòàíàâëèâàþò îáÿçàííîñòü
ïðàâîïðèìåíèòåëüíûõ îðãàíîâ ïî ïåðåñìîòðó ðåøåíèé
â îòíîøåíèè ëèö, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ÿâëÿëèñü
ó÷àñòíèêàìè êîíñòèòóöèîííîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà.

Íà ãðàæäàí, íå ÿâëÿâøèõñÿ ó÷àñòíèêàìè êîíñòè-
òóöèîííîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî-
ëîæåíèå ÷àñòè òðåòüåé ñòàòüè 79 Ôåäåðàëüíîãî êîí-
ñòèòóöèîííîãî çàêîíà “Î Êîíñòèòóöèîííîì Ñóäå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì

ðåøåíèÿ ñóäîâ è èíûõ îðãàíîâ, îñíîâàííûå íà àêòàõ,
ïðèçíàííûõ íåêîíñòèòóöèîííûìè, íå ïîäëåæàò èñ-
ïîëíåíèþ è äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû â óñòàíîâ-
ëåííûõ ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ñëó÷àÿõ, ò.å. ñ èñïîëü-
çîâàíèåì çàêðåïëåííûõ äðóãèì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ìàòåðèàëüíî-ïðàâîâûõ îñíîâàíèé è ïðîöåññóàëüíûõ
èíñòèòóòîâ. Ýòî êàñàåòñÿ êàê íå âñòóïèâøèõ, òàê è
âñòóïèâøèõ â çàêîííóþ ñèëó, íî íå èñïîëíåííûõ èëè
èñïîëíåííûõ ÷àñòè÷íî, ðåøåíèé. Òàêîé ïåðåñìîòð,
îäíàêî, íå ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ áåç íàäëåæàùåãî âî-
ëåèçúÿâëåíèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ñóáúåêòîâ è ó÷åòà
òðåáîâàíèé îòðàñëåâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Íàëè÷èå ìàòåðèàëüíûõ è ïðîöåññóàëüíûõ ïðåäïî-
ñûëîê, à òàêæå âîçìîæíûõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïåðå-
ñìîòðà îñíîâàííûõ íà íåêîíñòèòóöèîííûõ àêòàõ ðå-
øåíèé (íàïðèìåð, â ñâÿçè ñ èñòå÷åíèåì ñðîêà èñêîâîé
äàâíîñòè ëèáî ïðîïóñêîì ñðîêà äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ
äåëà ïî âíîâü îòêðûâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì) ïîäëå-
æèò óñòàíîâëåíèþ ïî çàÿâëåíèþ ãðàæäàíèíà èëè
óïîëíîìî÷åííîãî äîëæíîñòíîãî ëèöà òåì ñóäîì, ê
êîìïåòåíöèè êîòîðîãî îòíåñåí òàêîé ïåðåñìîòð, ïðè
ñîáëþäåíèè îáùèõ ïðàâèë ñóäîïðîèçâîäñòâà.

Óêàçàííàÿ ïðàâîâàÿ ïîçèöèÿ áûëà íåîäíîêðàòíî
âûðàæåíà â ðåøåíèÿõ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà, â ÷à-
ñòíîñòè, â îïðåäåëåíèÿõ îò 14 ÿíâàðÿ 1999 ãîäà
¹ 4-Î, îò 5 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà ¹ 78-Î è äð.

Ðóêîâîäèòåëü Ñåêðåòàðèàòà Å. Â. Êðàâ÷åíêî

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ ... î ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Èòàê, ïðèåõàëè:
“ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêñïåðòèçà âñåãäà ïðàâà”!

Ìîæåò ëè ýêñïåðò âîñïîëíÿòü ïðîáåëû
èëè òîëüêî óäîñòîâåðÿòü íàëè÷èå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè?

Ã. Â. âîñïèòûâàëñÿ â áëàãîïîëó÷íîé ñåìüå âìåñòå
ñ áðàòîì è ñåñòðîé. Äî 7 êëàññà ó÷èëñÿ íà îòëè÷íî,
çàòåì óñïåâàåìîñòü ñíèçèëàñü. Â 17 ëåò èçìåíèëñÿ
ïî õàðàêòåðó, ñòàë ðàçäðàæèòåëüíûì, çàìêíóòûì,
íà÷àë çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, íåîäíîêðàòíî ïî-
ëó÷àë ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû. Ìíîãîêðàòíî ìåíÿë
ìåñòî ðàáîòû, âåçäå êîíôëèêòîâàë, ïüÿíñòâîâàë.
Æåíèëñÿ, íî âñêîðå áðàê áûë ðàñòîðãíóò. Êîëåáàíèÿ
íàñòðîåíèÿ, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ìíîãîêðàòíûå
ñòàöèîíèðîâàíèÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ è â
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ïîñòîÿííî ïðåñëåäîâàëè
åãî. Â 40 ëåò åìó áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç “øèçîôðå-
íèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ñ àôôåêòèâíûìè êîëåáàíèÿ-
ìè è àëêîãîëèçàöèåé”. Â äàëüíåéøåì Ã. Â. íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ èñ÷åç èç ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ è âíîâü ïî-
ÿâèëñÿ ñïóñòÿ áîëåå 20 ëåò, êîãäà â íåòðåçâîì
ñîñòîÿíèè áûë ñáèò ìàøèíîé. Ê ýòîìó âðåìåíè Ã. Â.
áûë óæå ïîëíîé ðàçâàëèíîé: äåçîðèåíòèðîâàí, ïóòàë
îñíîâíûå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè, íå óçíàâàë ðîäíûõ,
áûë çëîáåí è àãðåññèâåí, íå ñïàë ïî íî÷àì, “ñëûøàë”
çâîíêè â äâåðü, ÷óæèå ãîëîñà, çëîáíî îòçûâàëñÿ î ñå-
ñòðå. Áûë âûñòàâëåí äèàãíîç “àëêîãîëüíàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì”, à ñïóñòÿ äâà ãîäà
Ã. Â. áûë ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì è âñêîðå óìåð. ×å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî çà ïàðó ëåò äî
òîãî, êàê åãî ïðèçíàëè íåäååñïîñîáíûì, îí çàêëþ÷èë
ñäåëêó êóïëè-ïðîäàæè ñî ñâîåé òðîþðîäíîé ñåñòðîé,
ïðîäàâ åé ïî ñòîèìîñòè ÁÒÈ, âñåãî çà 150 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé (!) ïðèíàäëåæàùóþ åìó ïîëîâèíó ðîñêîøíîé
êâàðòèðû íà Ðóáëåâñêîì øîññå. Âòîðàÿ ïîëîâèíà
êâàðòèðû ïðèíàäëåæàëà ðàíåå åãî áðàòó, îäíàêî
òîò — ïî äîáðîòå äóøåâíîé — “ïîäàðèë” åå âñå òîé
æå òðîþðîäíîé ñåñòðå. Ðîäíàÿ ñåñòðà, êîòîðàÿ âñå
âðåìÿ óõàæèâàëà çà ñâîèìè áðàòüÿìè, è ó êîòîðîé
Ã. Â. ïðîâåë ñâîè ïîñëåäíèå äíè, íè÷åãî íå ïîëó÷èëà è
îáðàòèëàñü â ñóä. Îíà áûëà óâåðåíà, ÷òî ñäåëêà áó-
äåò ïðèçíàíà íåäåéñòâèòåëüíîé, ïîñêîëüêó Ã. Â. â òî
âðåìÿ íå ìîã ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðó-
êîâîäèòü èìè. Îäíàêî ýêñïåðòû ðåøèëè èíà÷å: “â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ìàòåðèàëàõ ãðàæäàíñêîãî äåëà è
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè íåò äàííûõ î åãî ïñèõè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè â ïåðèîä çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà êóï-
ëè-ïðîäàæè, îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå ýêñïåðò-
íûå âîïðîñû íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì”

(Ë. Â. Ãóñèíñêàÿ, Ê. Ë. Èììåðìàí, Å. Â. Êîðîëåâà).
Ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ ïîäâåðãëè òàêîé âûâîä ñîìíåíèþ.

Êîëè÷åñòâî íåòî÷íîñòåé â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè
ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ áûëî òàê âåëèêî, ÷òî ïåðå-
÷èñëåíèå èõ àäâîêàòîì âûçâàëî íåñêðûâàåìîå ðàç-
äðàæåíèå ñóäüè ïðîòèâ ñàìîãî àäâîêàòà, òåì áîëåå,
÷òî îí íà÷àë ñ ìåëêèõ: íå òå èìåíà, îò÷åñòâà, ñâåäåíèÿ
ñ ÷üèõ-òî ñëîâ ïðåäñòàâëåíû êàê îáúåêòèâíûå è ò.ï. Â
ðåçóëüòàòå, ïîíà÷àëó ðàñòåðÿííàÿ ýêñïåðò Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî Å. Â. Êîðîëåâà èç ãëóõîé îáîðîíû íà âî-
ïðîñû àäâîêàòà (“ýòîãî íàñ íå ñïðàøèâàëè” è “ýòîãî
íàñ íå ñïðàøèâàëè”) ïåðåøëà â íàñòóïëåíèå: “Ýòî ïî-
ñìîòðèòå â ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå, ÿ ëèêáåçîì
íå çàíèìàþñü, èëè âîò ñïåöèàëèñò ñèäèò ñî ñâîèì íå-
çàâèñèìûì æóðíàëîì”. Íî êîãäà ñóäüÿ äàëà ìíå âîç-
ìîæíîñòü çàäàâàòü åé âîïðîñû, ñðàçó ÷óòü íå çàãîëî-
ñèëà: “Ó íåãî íåò ëèöåíçèè, ó íåãî íåò ëèöåíçèè,
ñïðîñèòå ó íåãî, åñòü ëè ó íåãî ëèöåíçèÿ”. — “Íå âîë-
íóéòåñü, îáÿçàòåëüíî ñïðîøó”, — óñïîêîèëà åå ñóäüÿ.
Êîðîëåâà — ìíå: “À ñåðòèôèêàò ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà
ó Âàñ åñòü?”. Ñóäüÿ — ìíå: “Ñïðàøèâàéòå”. ß: “Âû â
ñàìîì äåëå ñ÷èòàåòå, ÷òî ðîëü ýêñïåðòà îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ òåì, ÷òîáû óäîñòîâåðÿòü íàëè÷èå ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè íà þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ìîìåíò, ïîäîá-
íî êàêîé-òî ñâåðÿþùåé ìàøèíå èëè àâòîìàòó? Íî
âåäü òîãäà è ýêñïåðò íå íóæåí. Ïî÷åìó Âû íå èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä êëèíè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè?”. Êîðîëå-
âà: “Ñëîâà êàêèå-òî, ðåêîíñòðóêöèÿ êàêàÿ-òî, ÿ òàêèõ
ñëîâ íå çíàþ, åñòü “àíàëèç” è âñå”. Ñóäüÿ — ìíå: “Íå
ñïîðüòå è íå ó÷èòå ýêñïåðòà”. Êîðîëåâà: “Ïèøèòå â
ñâîåì íåçàâèñèìîì æóðíàëå”. Ñóäüÿ — Êîðîëåâîé:
“Âû ñâîáîäíû”. Ñóäüÿ — ìíå: “Ó Âàñ åñòü ëèöå-
íçèÿ?”. — “Ìíå íå íóæíà ëèöåíçèÿ: ýòî Âàøà âîëÿ,
ïðåðîãàòèâà ñóäà íàçíà÷èòü ìåíÿ ýêñïåðòîì èëè ñïå-
öèàëèñòîì â ïðîöåññóàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, íåçàâèñè-
ìî îò íàëè÷èÿ ëèöåíçèè (ñò. 79 ÃÏÊ è ñò. 195 ÓÏÊ).
Íàêîíåö, ëèöåíçèÿ íà ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü íå-
îáõîäèìà þðèäè÷åñêèì ëèöàì è èíäèâèäóàëüíûì
ïðåäïðèíèìàòåëÿì, à ÿ âûñòóïàþ êàê ôèçè÷åñêîå
ëèöî (Ïîëîæåíèå î ëèöåíçèðîâàíèè ìåäèöèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, óòâåðæäåííîå Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèè îò
22.01.2007 ¹ 30 ï. 1)”. Ïîñëå ýòîãî ñóäüÿ âûñëóøàëà
ìîè ðàçúÿñíåíèÿ è äîâîäû, ïðèâîäèìûå íèæå.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ
íà çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

êîìèññèè ýêñïåðòîâ
îò 20 ìàÿ 2009 ã. ¹ 139/ç íà Ã. Â. (1939 – 2008)

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 14 èþëÿ 2009 ã.
ïî çàïðîñó àäâîêàòà Øàäðèíà Àëåêñàíäðà Þðüåâè÷à
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîé èì êñåðîêîïèè Çà-

êëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñ-
ïåðòîâ îò 20 ìàÿ 2009 ã. ¹ 139/ç ïîñìåðòíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû Ã. Â., 1939 ã. ðîæä.,
óìåðøåãî 9 àâãóñòà 2008 ã., ïðîâåäåííîé â Ãîñóäàðñò-
âåííîì íàó÷íîì öåíòðå ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî,

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè íàó÷íî îáîñíî-
âàííûì óòâåðæäåíèå ýêñïåðòíîé êîìèññèè, ÷òî “â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ìàòåðèàëàõ ãðàæäàíñêîãî äåëà è ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè íåò äàííûõ î ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè Ã. Â. â ïåðèîä çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà êóï-
ëè-ïðîäàæè îò 23.06.04 ã. è íàïèñàíèÿ äîâåðåííîñòè
íà Ñ. Ñ. 28.05.04 ã., à ðàçâèòèå äåìåíöèè ïîñëåäîâàëî
ïîñëå 2006 ãîäà, îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå ýêñïåðò-
íûå âîïðîñû íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì”?

Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè
ýêñïåðòîâ íà Ã. Â. íàïèñàíî íà 18 ñòðàíèöàõ, èç êîòî-
ðûõ îäíà ïîñâÿùåíà îáùèì ñâåäåíèÿì, 16 — îïèñà-
íèþ èìåþùåéñÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ïîêà-
çàíèé ñâèäåòåëåé è îäíà íåïîëíàÿ ñòðàíèöà — âûâî-
äàì, êîòîðûå ñâîäÿòñÿ ê ïåðå÷íþ âûñòàâëÿâøèõñÿ
Ã. Â. ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ (ïî÷åìó-òî íåïîë-
íîìó) è çàÿâëåíèþ î íåâîçìîæíîñòè îòâåòèòü íà ïî-
ñòàâëåííûå ýêñïåðòíûå âîïðîñû çà îòñóòñòâèåì ìå-
äèöèíñêèõ äàííûõ íà þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ìîìåíò:
ìàé — èþíü 2004 ã. Íèêàêîãî îáîñíîâàíèÿ ýòîìó çà-
ÿâëåíèþ íå äàåòñÿ.

Ïðèâåäåííûé â îïèñàòåëüíîé êîíñòàòèðóþùåé
÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ áîãàòûé ìíîãîîáðàçíûé ìàòåðèàë
íå òîëüêî íèêàê íå àíàëèçèðóåòñÿ, íî âîîáùå íå êîì-
ìåíòèðóåòñÿ è íå èñïîëüçóåòñÿ. Äàæå ïîïûòêà òàêî-
ãî ðîäà íå ïðåäïðèíèìàåòñÿ. Ýêñïåðòû óäîâëåòâîðÿ-
þòñÿ ïðîñòîé êîíñòàòàöèåé îòñóòñòâèÿ äàííûõ íà
þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ìîìåíò, èçáàâëÿÿ ñåáÿ îò òðó-
äà íàó÷íîãî àíàëèçà, îò èñïîëüçîâàíèÿ ñóùåñòâóþ-
ùèõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè
ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé
ìîìåíò. Ìåæäó òåì, ïðèâîäèìûå èìè ìàòåðèàëû ñî-
äåðæàò äîñòàòî÷íûé îáúåì óáåäèòåëüíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ôàêòîâ, ïîçâîëÿþùèõ äàòü îòâåòû íà çàäàííûå
âîïðîñû.

Âèäèìî, èìåííî î÷åíü áîëüøîé îáúåì (ïî ìåíü-
øåé ìåðå, âäâîå îò îáû÷íîãî) èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé
ïðèâåë ê î÷åíü íåáðåæíîìó èõ èçëîæåíèþ íà ïîñëåä-
íèõ ñòðàíèöàõ êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ è
åùå áîëåå íåáðåæíîìó âûâîäó, âñòóïàþùåìó â ãðó-
áîå ïðîòèâîðå÷èå ñ êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòüþ.

Èòàê, ïðî Ã. Â. èçâåñòíî, ÷òî ñ 17 ëåò îí èçìåíèëñÿ
ïî õàðàêòåðó, — ñòàë çàìêíóòûì è êîíôëèêòíûì. Ñ

22 ëåò àëêîãîëèçèðîâàëñÿ, ïîëó÷àë íåîäíîêðàòíûå
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, â 1963 ã. (24 ëåò) áûë ïðè-
çíàí íåãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå. Ñ 1969 ã. (30 ëåò) —
íà ó÷åòå ÏÍÄ ¹ 2. Áûë íåóæèâ÷èâ, êîíôëèêòåí, àô-
ôåêòèâíî íåóñòîé÷èâ, ïðåäïðèíèìàë ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè, ïîïàäàë â ïñèõîñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå,
íåîäíîêðàòíî ïî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à èíîãäà è äíåé
ñïàäû íàñòðîåíèÿ ñìåíÿëèñü ïîäúåìàìè è íàîáîðîò.
Ïüÿíñòâî ñîïðîâîæäàëîñü êðàòêîâðåìåííûìè äå-
ëèðèîçíûìè ýïèçîäàìè. Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò, â ïåðè-
îä ñ 1977 ïî 1982 ãã. åæåãîäíî (ïÿòü ðàç) ñòàöèîíè-
ðîâàëñÿ â ÏÁ ¹ 1 ñ äèàãíîçîì “âÿëîòåêóùàÿ øèçîô-
ðåíèÿ”. Îòìå÷àëèñü ñòîéêèå èäåè îòíîøåíèÿ è
íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ: ñîñêàëüçûâàíèå, ðàññóæäàòå-
ëüñòâà, ðåçîíåðñòâî, àìîðôíîñòü, àóòè÷íîñòü, íåàäåê-
âàòíîñòü, èñ÷åçíîâåíèå ìûñëåé íà 1 – 2 ìèíóòû, îùó-
ùåíèå ïóñòîé ãîëîâû. Â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
ïîñòóïàë îáû÷íî îñåíüþ, êîãäà îòìå÷àëèñü ñïàäû
íàñòðîåíèÿ.

Ñ ÿíâàðÿ 1982 ãîäà ïî ôåâðàëü 2006 ãîäà ìåäèöèí-
ñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ îòñóòñòâóåò. Èçâåñòíî, ÷òî ñ
2002 ãîäà íà÷àë ïðîæèâàòü ñ áðàòîì è åãî æåíîé, è
÷òî â ìàå — èþíå 2004 ã. ïîäïèñàë äîâåðåííîñòü è
äîãîâîð êóïëè-ïðîäàæè. Ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ
èìååòñÿ òîëüêî, íà÷èíàÿ ñ ôåâðàëÿ 2006 ã. è äî ñìåðòè
Ã. Â. â àâãóñòå 2008 ã.

Â ôåâðàëå 2006 ã. Ã. Â. ïîëó÷èë ÷åðåïíî-ìîçãî-
âóþ òðàâìó. 22.03.06 ã. ïðè ïîñòóïëåíèè â ÃÊÁ ¹ 61
çàâ. îòäåëåíèåì óêàçàëà, ÷òî ñáîð àíàìíåçà è æàëîá
çàòðóäíåí èç-çà ñíèæåíèÿ ïàìÿòè è èíòåëëåêòà, îò-
ìå÷åíî ðåçêîå ñíèæåíèå ïàìÿòè è êðèòèêè ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ. Îòìå÷åííàÿ ñèìïòîìàòèêà íå ÿâëÿåòñÿ
öåðåáðàñòåíè÷åñêîé, ò.å. îáúÿñíèìîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìîé. 24.04.06 ã. óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç
“àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè”, à 29.04.06 ã. — “äèñ-
öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ñ àìíåñòè÷åñêèì
ñèíäðîìîì”.

8 èþíÿ 2006 ã. â ÏÍÄ ¹ 1 Ã. Â. óñòàíàâëèâàåòñÿ
äèàãíîç “ïñåâäîïàðàëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà” (÷òî
îáîçíà÷àåò ñëàáîóìèå íåñèôèëèòè÷åñêîé ïðèðî-
äû), à ïîñëå ìåñÿ÷íîãî ïðåáûâàíèÿ â ÃÊÁ ¹ 60
(23.06 – 24.07.06) — äèàãíîç äåìåíöèè, ò.å. ñëàáî-
óìèÿ, à 02.10.06 ã. ðåøåíèåì Êóíöåâñêîãî ðàéîííîãî
ñóäà Ã. Â. áûë ïðèçíàí “îãðàíè÷åííî íåäååñïîñîá-
íûì” (ë.ä. 139), ò.å. çà ãîä äî èíôàðêòà ìîçãà
30.10.07 ã.

Çäåñü ýêñïåðòû ñîâåðøàþò ãðóáóþ ïåðåäåðæêó.
Îíè ïèøóò, ÷òî äåìåíöèÿ ðàçâèëàñü “ñ 2006 ãîäà”,
ñëîâíî òà êàðòèíà, êîòîðàÿ îïèñàíà â 2006 ãîäó, âîç-
ìîæíà ñðàçó, ñëîâíî ýòî âîîáùå âîçìîæíî âíå èíñó-
ëüòà èëè äðóãîé ñðàâíèìîé êàòàñòðîôû. Ýòî ÷ðåçâû-
÷àéíàÿ íåáðåæíîñòü, ãðóáàÿ íàòÿæêà. Áîëåå òîãî, â çà-
êëþ÷èòåëüíîé ôðàçå ñâîåãî çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòû
ïèøóò, ÷òî äåìåíöèÿ ðàçâèëàñü “ïîñëå 2006 ãîäà”,
÷òî ãðóáî ïðîòèâîðå÷èò èõ æå äàííûì î êîíñòàòàöèè
èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ â ìàðòå 2006 ãîäà è âû-

Èòàê, ïðèåõàëè: “ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêñïåðòèçà âñåãäà ïðàâà”!
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íåñåíèè ýòîé êâàëèôèêàöèè â çàêëþ÷èòåëüíûé äèà-
ãíîç â èþíå 2006 ãîäà.

Íàêîíåö, ýêñïåðòû ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþò â
ñâîåì çàêëþ÷åíèè äèàãíîçû, âûñòàâëÿâøèåñÿ ïðè ïî-
ñëåäíåì ñòàöèîíèðîâàíèè 30 èþëÿ 2008 ã. ïî îïðåäå-
ëåíèþ Êóíöåâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìîñêâû, ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïåðåâîäîì â ïñèõîñîìàòè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, ïðè÷åì äàæå íå óêàçûâàþò íîìåð áîëüíèöû.
Ìåæäó òåì, ýòè çàêëþ÷èòåëüíûå äèàãíîçû ðåçêî
ïðîòèâîðå÷àò óòâåðæäåíèþ ýêñïåðòîâ î íåâîçìîæ-
íîñòè äàòü îòâåò íà ïîñòàâëåííûå ñóäîì âîïðîñû.
Äèàãíîçû, âûñòàâëåííûå çà íåäåëþ äî ñìåðòè, —
“øèçîôðåíèÿ íåïðåðûâíî òåêóùàÿ ïàðàíîèäíàÿ” è
“øèçîôðåíèÿ, ñîñòîÿíèå äåôåêòà”. Ýòî äèàãíîçû,
ïîñòàâëåííûå êîìèññèåé ïñèõèàòðîâ íà îñíîâàíèè
íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ïîäýêñïåðòíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî êîíñòàòèðóþùàÿ
÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ ñîäåðæèò ïîäðîáíîå îïèñàíèå
ñòîéêèõ èäåé îòíîøåíèÿ è ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ, à
òàêæå öèðêóëÿðíûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå â
òå÷åíèå ïÿòè ëåò ïðèâîäèëè ê åæåãîäíûì ñòàöèîíè-
ðîâàíèÿì è ïîñòîÿííî êâàëèôèöèðîâàëèñü êàê âÿëî-
òåêóùàÿ ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ. Õîðîøî
âèäíî, ÷òî òå÷åíèå áîëåçíè áûëî íåïðåðûâíûì, à
îòäåëüíûå ñòàöèîíèðîâàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ öèðêó-
ëÿðíûìè êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ. Øèçîôðåíèÿ —
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðè íåïðåðûâíîì
òå÷åíèè íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê äåôåêòó, êàê â äàííîì
ñëó÷àå, òàê êàê íèãäå íå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó Ã. Â. ýí-
äîãåííûé ïðîöåññ íîñèë ìàëîïðîãðåäèåíòíûé õàðàê-
òåð. Íàîáîðîò, ïîñëåäíèé äèàãíîç ñîâåðøåííî ÷åòîê:
øèçîôðåíèÿ, ñîñòîÿíèå äåôåêòà. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
äåôåêò âîçíèê â 2008 ãîäó, òî÷íî òàê æå êàê óñòàíîâ-
ëåíèå äèàãíîçà “äåìåíöèè” â 2006 ãîäó íå îçíà÷àåò,
÷òî îíà âîçíèêëà â 2006 ãîäó. Ìîæíî ñ ïîëíîé óâå-
ðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ÷òî â ìàå — èþíå 2004 ãîäà
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Ã. Â. îïðåäåëÿëîñü îáîèìè
ýòèìè äèàãíîçàìè.

Ýêñïåðò — ýòî êàê ðàç òîò ñïåöèàëèñò, êîòîðûé â
ñîñòîÿíèè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ çàïîëíÿòü ïðîáå-
ëû íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Â
äàííîì ñëó÷àå ýêñòðàïîëÿöèÿ èäåò ñ äâóõ ñòîðîí, íà-
âñòðå÷ó äðóã äðóãó: ýíäîãåííûé ïðîöåññ ñ þíîñòè,
ÿðêî îáíàðóæèâøèéñÿ åùå çà 20 ëåò äî çàêëþ÷åíèÿ
äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè è çàâåðøèâøèéñÿ äåôåêòîì,
è íàëîæèâøèéñÿ íà íåãî îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ àëêî-
ãîëüíîãî, òðàâìàòè÷åñêîãî è ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, òàê-
æå íà÷àâøèéñÿ ñ 22 ëåò è êâàëèôèöèðîâàííûé ñïóñòÿ
äâà ãîäà ïîñëå äîãîâîðà êóïëè — ïðîäàæè êàê äåìåí-
öèÿ. Ñëåäóåò åùå ðàç ñ ïîëíîé ÿñíîñòüþ ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ïèñàòü, ÷òî äåìåíöèÿ ñôîðìèðîâàëàñü “ñ
2006 ãîäà”, — êàê ýòî äåëàþò ýêñïåðòû, — íåêîððåêò-
íî, òàê êàê âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ ëþáîãî çàáîëåâà-
íèÿ, òåì áîëåå õðîíè÷åñêîãî, íå òîæäåñòâåííî âðå-
ìåíè åãî ñôîðìèðîâàííîñòè. ×òî æå êàñàåòñÿ êîí-
êðåòíûõ äèàãíîçîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà è

äåìåíöèè, òî îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ ôîðìèðóþòñÿ
ãîäàìè.

×òî êàñàåòñÿ îáû÷íîãî ðàçíîðå÷èÿ ñâèäåòåëüñêèõ
ïîêàçàíèé, òî îíè äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîãëà-
ñóþùèåñÿ èëè ïðîòèâîðå÷àùèå ïðîôåññèîíàëüíûì
ñâèäåòåëüñòâàì ïñèõèàòðîâ.

Êîãäà ñ îäíîé ñòîðîíû èìåþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå
êîíêðåòíûå îïèñàíèÿ ñîâåðøåííî îïóñòèâøåãîñÿ ÷å-
ëîâåêà, à ñ äðóãîé áëàãîñòíàÿ êàðòèíà “âñåãäà îïðÿò-
íî è õîðîøî îäåòîãî” ÷åëîâåêà, îáùàòüñÿ ñ êîòîðûì
“áîëüøîå óäîâîëüñòâèå”, è êîòîðûé äàæå ãîâîðèë,
÷òî õî÷åò ïðîäàòü îòâåò÷èöå ñâîþ äîëþ, òî íå âîçíè-
êàåò ñîìíåíèé, êàêèå äàííûå ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü. Òî
æå ñàìîå êàñàåòñÿ è ïîêàçàíèé îòâåò÷èöû, êîãäà îíà,
— ðîäñòâåííèöà óìåðøåãî, çíàâøàÿ áðàòüåâ, ïî åå æå
ñëîâàì, ñ äåòñòâà, — ñ õàðàêòåðíîé êàòåãîðè÷íîñòüþ
óòâåðæäàëà, ÷òî Ã. Â. íèêîãäà íå áûë íà ó÷åòå â ÏÍÄ,
íèêîãäà íå çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì, íèêîãäà íå
ñòðàäàë ïîòåðåé ïàìÿòè, áûë “àáñîëþòíî àäåêâàòåí”,
“ïîíèìàë è îñîçíàâàë ñâîè äåéñòâèÿ” è “äî âåñíû
2006 ãîäà íèêàêèõ ñòðàííîñòåé â ïîâåäåíèè íå áûëî”.
Îòâåò÷èöà äàæå íàïàäàåò íà çàïèñè â èñòîðèè áîëåç-
íè ÏÁ ¹ 14: “Ñ ÷üèõ ñëîâ çàïèñàí àíàìíåç?”, “íåò íè-
êàêèõ îáúåêòèâíûõ ñâèäåòåëüñòâ àëêîãîëèçìà”, è ò.ä.
è ò.ï. Îíà çàáûâàåò ïðè ýòîì, ÷òî àíàìíåñòè÷åñêèå
ñâåäåíèÿ çàïèñûâàëèñü âðà÷àìè, íå çíàâøèìè, ÷òî
ýòè ñâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ñòîëêíîâåíèÿ
èíòåðåñîâ.

Çàêëþ÷àÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýêñïåðòû íå òî-
ëüêî íàðóøèëè Èíñòðóêöèþ Ìèíçäðàâà îò
12.08.03 ã. “Çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ”, íå äàâ ïîëíîöåííî-
ãî îáîñíîâàíèÿ ñâîåìó óòâåðæäåíèþ î íåâîçìîæ-
íîñòè äàòü îòâåò íà âîïðîñû ñóäà ïðè íàëè÷èè
ìíîãîîáðàçíûõ è óáåäèòåëüíûõ äàííûõ ïðîòèâî-
ïîëîæåííîãî ðîäà. Â ãðóáîì ïðîòèâîðå÷èè ñ êîí-
ñòàòèðóþùåé ÷àñòüþ ñîáñòâåííîãî çàêëþ÷åíèÿ
ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî äåìåíöèÿ ó Ã. Â. âîç-
íèêëà “ïîñëå 2006 ãîäà”. Ýêñïåðòû ïðîèãíîðèðî-
âàëè çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç ïñèõèàòðîâ, íåïî-
ñðåäñòâåííî íàáëþäàâøèõ Ã. Â., — “äåôåêòíîå ñî-
ñòîÿíèå øèçîôðåíèè”.

Òàêèì îáðàçîì, äâà óñèëèâàþùèõ äðóã äðóãà è
íåóêëîííî ðàçâèâàþùèõñÿ ïðîöåññà, — ýíäîãåí-
íûé ïðîöåññ (âïëîòü äî øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåê-
òà) è îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ (âïëîòü äî äåìåíöèè,
àëêîãîëüíîãî, òðàâìàòè÷åñêîãî è ñîñóäèñòîãî ãå-
íåçà), íà÷àâøèåñÿ ñ þíîñòè, ïðîòåêàâøèå áîëåå
40 ëåò è çàôèêñèðîâàííûå â íà÷àëå 2006 ãîäà ïðè
ïåðâîì æå ñòîëêíîâåíèè ñ âðà÷îì, êîíå÷íî, íå
âîçíèêëè ñðàçó, âäðóã. Çà äâà ãîäà äî ýòîãî îáà äå-
ôåêòà óæå ïðèñóòñòâîâàëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íåèç-
áåæíî áûëè îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ïðîãíîçèðî-
âàòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé è ïîâûøåííàÿ
âíóøàåìîñòü.

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò îïðåäåëåííî îòâåòèòü íà
îñíîâíîé âîïðîñ ñóäà: Ã. Â. ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêî-
ìó ñîñòîÿíèþ íå ìîã ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ ñâîèõ

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè â ìàå — èþíå
2004 ãîäà, â ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ äîâåðåííîñòè è
äîãîâîðà. Äëÿ îòâåòà íà ïåðâûå äâà âîïðîñà ñóäà
ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïîâòîðíîé ïîñìåðòíîé
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ÃÊÏÁ ¹ 1
èì. Í. À. Àëåêñååâà èëè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ÏÁ ¹ 6.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

* * *

Â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå
îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè íåïîñðåäñò-
âåííî íà þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ìîìåíò — øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûé ñëó÷àé, è çàäà÷à ýêñïåðòà — âîñ-
ïîëíèòü èìåþùèéñÿ ïðîáåë ïîñðåäñòâîì ýêñòðàïîëÿ-

öèè äîêóìåíòèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ñâåäåíèé è çà-
êëþ÷åíèé, ïðåäøåñòâóþùèõ þðèäè÷åñêè çíà÷èìîìó
ìîìåíòó, ëèáî çàôèêñèðîâàííûõ ïîñëå íåãî. Ò.å.,
êëèíè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïðåäïðèíèìàåòñÿ äàæå â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýêñïåðòû ðàñïîëàãàþò òîëüêî îä-
íèì èñõîäíûì èëè êîíå÷íûì ñîñòîÿíèåì. Â äàííîì
ñëó÷àå èìåëîñü äâà èñõîäíûõ è äâà êîíå÷íûõ ñîñòîÿ-
íèÿ äâóõ õîðîøî èçó÷åííûõ ïðîöåññîâ — îðãàíè÷å-
ñêîãî è ýíäîãåííîãî — ÷åòûðå òî÷êè îïîðû âìåñòî
îäíîé.

Ïðÿìîå èãíîðèðîâàíèå ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà íî-
ñèò áåñïðåöåäåíòíûé õàðàêòåð. Òåì íå ìåíåå ñóäüÿ
Êóíöåâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà Ãàâðèëþê Ì. Í. ïîøëà
íà ýòî, íå ïðîÿâèâ íèêàêîãî èíòåðåñà ê ýòèì î÷åâèä-
íîñòÿì è íå ñî÷òÿ íóæíûì óäîâëåòâîðèòü íàøè
ðåêîìåíäàöèè.

Åùå îäèí ñïîñîá èãíîðèðîâàíèÿ ñóäîì íåóäîáíûõ ïîêàçàíèé

Ýòîò ñïîñîá îáîçíà÷åí â âûíóæäåííîì íàçâàíèè
êîíêðåòíîãî ïðèìåðà, ïðèâîäèìîãî íèæå: íå “çàêëþ-
÷åíèå ñïåöèàëèñòà”, à “çàÿâëåíèå ïðåäñòàâèòåëÿ
ñòîðîíû”.

ÇÀßÂËÅÍÈÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËß ÑÒÎÐÎÍÛ
íà çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ

îò 10 àïðåëÿ 2009 ã. ¹ 470-2 íà Ä. Â. (1944 – 2008)

Íàñòîÿùåå çàÿâëåíèå ñäåëàíî íà îñíîâàíèè îçíà-
êîìëåíèÿ ñ êñåðîêîïèåé çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñ-
ïåðòîâ îò 10 àïðåëÿ 2009 ã. ¹ 470-2 ïîñìåðòíîé ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû Ä. Â.,
1944 ã.ðîæä., óìåðøåãî 11 ôåâðàëÿ 2008 ã., ïðîâåäåí-
íîé â Ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1
èì. Í. À. Àëåêñååâà.

Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 8 ñòðàíèöàõ, èç êîòîðûõ
6 ñòðàíèö ïîñâÿùåíû êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè è îäíà
ñòðàíèöà — îòâåòàì íà âîïðîñû ñóäà.
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íîÿáðÿ 2007 ãîäà áûë ñòàöèîíèðîâàí â ãîðîäñêóþ
êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà â ñâÿçè ñ
âíåçàïíî ðàçâèâøèìñÿ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì ñ òî-
òàëüíîé àôàçèåé è ïðàâîñòîðîííåé ãåìèïëåãèåé, ò.å.
óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü è ïîíèìàòü îáðàùåí-
íóþ ê íåìó ðå÷ü è ïàðàëè÷îì ïðàâûõ êîíå÷íîñòåé.
Ñïóñòÿ íåäåëþ ó íåãî ðåçêî ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå,
ñòàë ïîëíîñòüþ îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèåìà ïèùè, âîäû,
ëåêàðñòâ, âðà÷åáíûõ îñìîòðîâ è âûðàæàë íåæåëàíèå
æèòü. Ïðè îáðàùåíèè ê íåìó îòâîðà÷èâàëñÿ è ïëàêàë.
Íî ñïóñòÿ åùå 5 äíåé ïåðåñòàë ñîïðîòèâëÿòüñÿ îñìîò-
ðàì è íà÷àë ïðèíèìàòü æèäêóþ ïèùó. 27, 29 è 30 íî-
ÿáðÿ îñìàòðèâàëñÿ ïñèõèàòðîì. Îòìå÷åíî ïîíèìàíèå
îáðàùåííîé ê íåìó ðå÷è, îáùåíèå æåñòàìè è ñíèæåí-
íîå íàñòðîåíèå. Áûë áåçó÷àñòåí ê îêðóæàþùåìó. Àê-
òèâíî îòêàçûâàëñÿ îò ïèùè, íî íà÷àë ïðèíèìàòü ëå-

êàðñòâà (àìèòðèïòèëèí) è ïåðåñòàë ñîïðîòèâëÿòüñÿ
ìåäèöèíñêèì ìàíèïóëÿöèÿì. Òðèæäû, â äèíàìèêå,
äåëàëàñü êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, âûÿâèâøàÿ êèñ-
òó â ëåâîé çàäíå-ëàòåðàëüíîé îáëàñòè ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð íà ôîíå äèôôóçíîãî àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà è öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà. 8 äåêàáðÿ âûïèñàí
èç áîëüíèöû ê äâîþðîäíîé ñåñòðå, ó êîòîðîé óæå æèë
òðè ãîäà, ñ òåì æå äèàãíîçîì. Óêàçàíî, ÷òî “áîëüøå
ñòàë ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü, íî ñåáÿ íå
îáñëóæèâàåò, òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïîñòîðîííåãî óõî-
äà è íàäçîðà”. Ñïóñòÿ ìåñÿö 09 ÿíâàðÿ 2008 ã. Ä. Â.
îôîðìëÿåò çàâåùàíèå íà ñûíà ñåñòðû, êîòîðàÿ çà íèì
óõàæèâàëà, õîòÿ çà 7 ëåò äî ýòîãî 05 äåêàáðÿ 2000 ã.
èì áûëî ïîäïèñàíî çàâåùàíèå íà äâîþðîäíîãî áðàòà,
1953 ã.ðîæä. Ñïóñòÿ ìåñÿö Ä. Â. óìåð. Áðàò îñïîðèë
çàâåùàíèå.

Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ íàõîäèòñÿ â ãðóáîì ïðîòè-
âîðå÷èè ñ èõ ñîáñòâåííîé êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòüþ.

Íå âèäÿ áîëüíîãî, îïèðàÿñü íå íà îïèñàíèå è äèà-
ãíîç ïñèõèàòðà, êîòîðûé íåîäíîêðàòíî íåïîñðåäñò-
âåííî îáùàëñÿ ñ Ä. Â., ïðîñëåæèâàë ñîñòîÿíèå Ä. Â. â
ñàìûé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä, ýêñïåðòû ïðåäïî÷èòàþò
ñâîè ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî
òîãî, ÷òî äîëæåí áûë ïðèâíåñòè èøåìè÷åñêèé èí-
ñóëüò ãîëîâíîãî ìîçãà, è âûñòàâëÿþò äèàãíîç “îðãà-
íè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ ñîñóäè-
ñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà”. Âìåñòî îáîñíî-
âàíèÿ ýòîãî äèàãíîçà èëè â êà÷åñòâå ïîäîáèÿ òàêîâîãî
îíè ïðèâîäÿò íå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ ñòàâèòñÿ ýòîò äèàãíîç ïî ÌÊÁ-10, à íàãðî-
ìîæäåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, ò.å. ïîäìåíÿ-
þò èìåþùèåñÿ íåïîñðåäñòâåííûå äàííûå — êîñâåí-
íûìè, êîíöåïòóàëüíûìè. Âîò èõ “îáîñíîâàíèå”: “Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ðåòðîñïåêòèâíûé ýêñïåðò-
íî-êëèíè÷åñêèé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé àíàëèç
äàííûõ â ïðåäñòàâëåííîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-

Èòàê, ïðèåõàëè: “ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêñïåðòèçà âñåãäà ïðàâà”!
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öèè, à òàêæå ìàòåðèàëîâ ïðåäñòàâëåííîãî ãðàæ-
äàíñêîãî äåëà î ðàçâèâøåìñÿ îñòðîì íàðóøåíèè ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â áàññåéíå ëåâîé ñðåäíåé ìîç-
ãîâîé àðòåðèè ñ ïðàâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì
(16.11.07), çàðåãèñòðèðîâàííîé íåâðîëîãîì â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ (17.11.07) ó Ä. Â. ïàòîëîãèè âûñøèõ
êîðêîâûõ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà (íàðóøåíèå ðå÷è)
ïî òèïó òîòàëüíîé (ñåíñîðíî-ìîòîðíîé) àôàçèè íà
ôîíå àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, õðîíè-
÷åñêîé öåðåáðî-âàñêóëÿðíîé áîëåçíè, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè III ñòàäèè â ñî÷åòàíèè ñ âûÿâëåííûì íà
ÊÒ (êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà) îò
19.11.07 àòðîôè÷åñêèì ïðîöåññîì è ôîðìèðîâàíèåì
îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ (êèñòû) â ëåâîé çàäíå-ëàòå-
ðàëüíîé îáëàñòè ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, óâåëè÷åíè-
åì æåëóäî÷êîâîé öèñòåðíû ìîçãà…”. Â ïñèõèàòðè-
÷åñêîì îòíîøåíèè ýòî ïóñòîå ìíîãîñëîâèå.

Äåëàåòñÿ ýòî, âèäèìî, äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñòàâèòü
ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç òàì, ãäå ïñèõèàòð, íåïî-
ñðåäñòâåííî íàáëþäàâøèé Ä. Â., îãðàíè÷èëñÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì: “äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ è îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ îò 16 íîÿáðÿ 2007 ã.”.

Äåëî â òîì, ÷òî àôàçèÿ ýòî íåâðîëîãè÷åñêîå, à íå
ïñèõèàòðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Àôàçèÿ — ýòî óòðàòà
ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ÷óæóþ ðå÷ü (ñåíñîðíàÿ àôà-
çèÿ) è ñàìîìó ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâàìè è ôðàçàìè, êàê
ïðè óñòíîé, òàê è ïðè âíóòðåííåé ðå÷è (ìîòîðíàÿ àôà-
çèÿ) ïðè îòñóòñòâèè ðàññòðîéñòâ àðòèêóëÿêóëÿöèîí-
íîãî àïïàðàòà, ñëóõà è ñóùåñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ èí-
òåëëåêòà. Ñîâåðøåííî íåïðàâîìåðíî îòîæäåñòâëåíèå
àôàçèè ñ êàêèì-ëèáî ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè èëè
èíòåëëåêòà.

Â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè, âîïðåêè âûñòàâëÿâøå-
ìóñÿ äèàãíîçó òîòàëüíîé, ò.å. ñåíñîìîòîðíîé àôàçèè,
ìíîãîêðàòíî (5 ðàç) óêàçûâàëîñü, ÷òî Ä. Â. ïîíèìàë
îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü è îáùàëñÿ ñ ïîìîùüþ æåñ-
òîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ïîðàæåíèå ìîçãà íå
íîñèëî ñòîëü ìàññèâíîãî õàðàêòåðà, êàê ýòî êàçàëîñü
â ïåðâûå äíè èíñóëüòà, ò.å. ïðåîáëàäàëà ìîòîðíàÿ
àôàçèÿ.

Íà îñíîâàíèè êàêèõ ïðèçíàêîâ âûñòàâëåí äèàãíîç
“îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” (F 07.01)?
Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
ïîñëåäíåãî 10-îãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) “îðãàíè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” — ýòî ïðèçíàêè ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ñôåðå ïëàíèðîâàíèÿ è ïðåäâèäåíèÿ ïîñëåäñòâèé
äëÿ ñåáÿ è îáùåñòâà, êàê ïðè ëîáíîì ñèíäðîìå (ò.å.,
ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé óðîâåíü ðàññòðîéñòâ), â ñî÷å-
òàíèè ñ õîòÿ áû äâóìÿ ïðèçíàêàìè èç ñëåäóþùèõ
øåñòè:

1) çíà÷èòåëüíî ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿ-
òüñÿ ñ öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, îñîáåííî
òðåáóþùåé äëèòåëüíîãî âðåìåíè è íåáûñòðî ïðèâî-
äÿùåé ê óñïåõó;

2) ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ïîâåðõíîñòíîå íå-
îïðàâäàííîå âåñåëüå (ýéôîðèÿ, íåàäåêâàòíàÿ øóòëè-
âîñòü), êîòîðàÿ ëåãêî ñìåíÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòüþ, êðàòêîâðåìåííûìè ïðèñòóïàìè çëîáû è àãðåñ-
ñèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àïàòèÿ;

3) âûðàæåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è âëå÷åíèé áåç ó÷å-
òà ïîñëåäñòâèé è ñîöèàëüíûõ óñëîâíîñòåé (àíòèñî-
öèàëüíûå àêòû, íàïðèìåð, âîðîâñòâî, íåàäåêâàòíûå
ñåêñóàëüíûå ïðèòÿçàíèÿ, ïðîæîðëèâîñòü, èãíîðèðî-
âàíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû);

4) ïîäîçðèòåëüíîñòü, ïàðàíîèäíûå ìûñëè èëè ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü íà îäíîé îáû÷íî àáñòðàêòíîé
òåìå;

5) âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â òåìïå è ïîòîêå ðå÷å-
âîé ïðîäóêöèè òèïà ñëó÷àéíûõ àññîöèàöèé, âÿçêîñòè
è ãèïåðãðàôèè;

6) èçìåíåííîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå.
Õîðîøî âèäíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äèàãíîçà “îðãà-

íè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” ñîâåðøåííî íåà-
äåêâàòíî äëÿ ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ ñ àôàçèåé, ïî
êðàéíåé ìåðå, â ïåðâûå ïîëãîäà ïîñëå ñîñóäèñòîé êà-
òàñòðîôû. Òàêîé äèàãíîç íèêåì íèêîãäà íå èñïîëüçó-
åòñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ. Íî äàæå ïðè ÷èñòî ôîðìàëüíîì
ïîäõîäå èç ïðèâåäåííîãî ñïèñêà òîëüêî ïåðâûé
ïóíêò ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ Ä. Â. Ó íåãî íå áûëî
íè ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, íè àïàòèè, à íàîáî-
ðîò, äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñòðîì
ïåðåæèâàíèè ñâîåãî áóäóùåãî. Íå áûëî è íè÷åãî èç
âñåõ ïîñëåäóþùèõ ïóíêòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçâå
÷òî àñåêñóàëüíîñòè. Íî ýòî êàê ðàç ïîä÷åðêèâàåò ïîë-
íóþ íåàäåêâàòíîñòü ïðèëîæåíèÿ ê Ä. Â. âñåãî ýòîãî
ñïèñêà.

ßâëÿåòñÿ ëè íåëåïûì, íå ó÷èòûâàþùèì áóäóùå-
ãî, íîâîå çàâåùàíèå Ä. Â.? Íåò, — îí ïåðåïèñûâàåò
çàâåùàíèå íà òîãî ðîäñòâåííèêà, ñåìüÿ êîòîðîãî î
íåì ðåàëüíî çàáîòèòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñòåðæíåâàÿ
õàðàêòåðèñòèêà “îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè” â îòíîøåíèè Ä. Â. íåàäåêâàòíà.

Òàêèì æå ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíûì, íè íà ÷åì íå
îñíîâàííîì, ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå ýêñïåðòîâ, ÷òî ó
Ä. Â. îòìå÷àëàñü “ïñèõîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ”. Ïðè-
âîäèìîå îáîñíîâàíèå — “ïåðèîäè÷åñêèé îòêàç îò
ïðèåìà ïèùè, âîäû, ëåêàðñòâ, âðà÷åáíîé ïîìîùè,
îêàçàíèå àêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ñòèñêèâàë çóáû,
âûïëåâûâàë ïèùó, òàáëåòêè, îòâîðà÷èâàë ãîëîâó â
ñòîðîíó, îòòàëêèâàë ðóêè ìåäïåðñîíàëà), ïðåâàëè-
ðîâàë ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ” — íè÷åãî îáùåãî
ñ ïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèåé íå èìååò è ðàññ÷èòàíî
íå íåïðîôåññèîíàëîâ, ôàêòè÷åñêè ýòî ââåäåíèå â
ñóäà â çàáëóæäåíèå, ëèáî îïå÷àòêà: ñëåäîâàëî áû íà-
ïèñàòü “ïñèõîãåííîé èëè ðåàêòèâíîé”. ×òî êàñàåòñÿ
ïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè, — ïðèíöèïèàëüíî, êà÷åñò-
âåííî îòëè÷íîãî ïî ãëóáèíå äåïðåññèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà, — òî íè îäíîãî ïðèçíàêà âèòàëüíîé ãëóáèíû è íè
îäíîãî ïðîäóêòèâíîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòî-
ìà (òðåáóåìîãî â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10) ó
Ä. Â. äàæå áëèçêî íå áûëî. Óòâåðæäåíèå æå ýêñïåð-
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òîâ, ÷òî ïñèõîòè÷åñêóþ äåïðåññèþ çàðåãèñòðèðîâàë
ïñèõèàòð â áîëüíèöå èì. Áîòêèíà ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé
äåçèíôîðìàöèåé. Äèàãíîç, âûñòàâëåííûé ýòèì ïñè-
õèàòðîì, — “äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ñ àêòèâíûì îò-
êàçîì îò ïðèåìà ïèùè íà ôîíå äèñöèðêóëÿòîðíîé ýí-
öåôàëîïàòèè è îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ îò 16 íîÿáðÿ 2007 ãîäà” — íå ëèøàåò
ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðó-
êîâîäèòü èìè. Â äàëüíåéøåì ñîñòîÿíèå Ä. Â. íåñêî-
ëüêî óëó÷øèëîñü, áîëåå ÷åòêî îáíàðóæèëîñü îòñóòñò-
âèå ñåíñîðíîé àôàçèè è çíà÷èòåëüíî ðåäóöèðîâàëàñü
äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåð-
òîâ îò 10 àïðåëÿ 2009 ã. ¹ 470-2 èç ÃÊÏÁ ¹ 1 èì.
Í. À. Àëåêñååâà íàõîäèòñÿ â ãðóáîì ïðîòèâîðå-
÷èè ñ åãî êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòüþ, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîñòèíñóëüòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, õîòÿ è áûëà î÷åíü òÿæåëîé, íî îãðàíè-
÷èâàëàñü íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Èç
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå áûëî íèêàêèõ îáúåê-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ, ïðî-
äóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ; ñìûñë ïåðåìåíû
çàâåùàíèÿ, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, áûë âïîëíå åñòå-
ñòâåííûì è ëîãè÷íûì, à óòðàòà ñïîñîáíîñòè îá-
ùåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðå÷è è ïèñüìà âûçâàëà åñòåñò-
âåííóþ ïñèõîãåííóþ äåïðåññèâíóþ ðåàêöèþ, íå
ñîäåðæàâøóþ íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ïñèõîòè÷åñêîé
äåïðåññèè (÷òî è ïîçâîëèëî âûïèñàòü Ä. Â. ÷åðåç
òðè íåäåëè ïîñëå èíñóëüòà äîìîé, ãäå åãî ñîñòîÿ-
íèå óëó÷øèëîñü). Â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè çà-
êëþ÷åíèÿ íå ñîäåðæèòñÿ íè÷åãî, ÷òî ïðîòèâîðå-
÷èëî áû âûâîäó, ÷òî íà ìîìåíò îôîðìëåíèÿ çàâå-
ùàíèÿ 9 ÿíâàðÿ 2008 ã. Ä. Â. ïîíèìàë çíà÷åíèå
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèë èìè. Íèêàêèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàó÷íûõ îñíîâàíèé ïåðåèíà÷è-
âàòü äèàãíîç ïñèõèàòðà áîëüíèöû èì. Áîòêèíà,
ïðîèçâîëüíî ãðóáî óòÿæåëÿòü ýòîò äèàãíîç ó ýêñ-
ïåðòîâ íå áûëî, ïðèâîäèìûå èìè äîâîäû íàó÷íî
íåñîñòîÿòåëüíû.
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Èòàê, ïðåäñòàâëåííàÿ ýêñïåðòèçà — ïðèìåð ïîë-
íîãî ïðîèçâîëà ýêñïåðòîâ:

äåïðåññèÿ íàçûâàåòñÿ ïñèõîòè÷åñêîé âîïðåêè
âñåì êëàññè÷åñêèì êðèòåðèÿì è êðèòåðèÿì Ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-îãî ïåðåñìîòðà;

äèàãíîç îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
ñòàâèòñÿ, èñõîäÿ èç ÷èñòî êîíöåïòóàëüíûõ ñîîáðàæå-
íèé, à íå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ;

çàêëþ÷åíèå êîëëåãè-ïñèõèàòðà, íåïîñðåäñòâåííî
òðèæäû êîíñóëüòèðîâàâøåãî ïîäýêñïåðòíîãî, ïîëíî-
ñòüþ èãíîðèðóåòñÿ.

Î÷åâèäíûì îáðàçîì, ýêñïåðòû ðóêîâîäñòâîâàëèñü
îòíþäü íå ïîèñêàìè èñòèíû. Ñóäüÿ Ãàãàðèíñêîãî
ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìîñêâû Äîëãîâà Ò. Í., íå ïðîâåðÿÿ
è íå èññëåäóÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè âñå ýòè âûäâèíó-
òûå äîâîäû, âûñëóøàëà èõ, ãëÿäÿ â îêíî, è îãðàíè÷è-
ëàñü ðåïëèêîé: “Ó ñóäà íåò îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü ãî-
ñóäàðñòâåííûì ýêñïåðòàì”, ïîõîðîíèâ, òåì ñàìûì,
âñÿêóþ ñîñòÿçàòåëüíîñòü è âîçìîæíîñòü óñîìíèòüñÿ
â íåïîãðåøèìîñòè ýêñïåðòîâ â ñèëó èõ ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñòàòóñà, è îòêàçàëà â íàçíà÷åíèè ïîâòîðíîé ýêñ-
ïåðòèçû ñ äðóãèìè âîïðîñàìè.

1. Ñòðàäàë ëè Ä. Â. íà ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ çàâå-
ùàíèÿ 9 ÿíâàðÿ 2008 ã. êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, è åñëè äà, òî â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿëîñü?

2. Ìîã ëè Ä. Â. ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿ-
íèþ ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü
èìè ïðè ïîäïèñàíèè çàâåùàíèÿ 9 ÿíâàðÿ 2008 ã., è
åñëè íå ìîã, òî â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿëîñü?

Â ïðîòîêîëå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ìîå âûñòóïëå-
íèå áûëî íå òîëüêî ðåçêî ñîêðàùåíî, íî ñîäåðæàòåëü-
íî èñêàæåíî, à ìåñòàìè ïîäìåíåíî ïîëíîé íåâíÿòè-
öåé. Çàïèñü îòâåòîâ áûëà äàíà áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîïðîñîâ, áåç ðàçäåëèòåëüíûõ òèðå, ñ ïðîïóñêàìè è
îøèáêàìè. — Âñå ýòî òîæå ëåãêî ïðåâðàùàåòñÿ â ìî-
äóëèðóþùèé ôàêòîð.

Âñå ìîè ïðîñòûå ÿñíûå äîâîäû áûëè ïîëíîñòüþ
ïðîèãíîðèðîâàíû ñóäüåé Äîëãîâîé Ò. Í. â ïîìîùüþ
ñëåäóþùåãî ïðèåìà: îíà îòêàçàëà â çàÿâëåííîì õîäà-
òàéñòâå îôîðìèòü ìåíÿ ñïåöèàëèñòîì, à îôîðìèëà
ïðåäñòàâèòåëåì ñòîðîíû, îáúÿâèâ çàòåì â ñâîåì ðå-
øåíèè, ÷òî “âñå ìîè äîâîäû íîñÿò ñóáúåêòèâíûé õà-
ðàêòåð, ïîñêîëüêó ÿ ÿâëÿþñü çíàêîìûì îòâåò÷èêà,
ïðåäñòàâëÿþ èíòåðåñû îòâåò÷èêà â ñóäå è çàèíòåðåñî-
âàí â õîäå äàííîãî äåëà”, è îòêàçàëàñü èññëåäîâàòü èõ
â ñóäåáíîì çàñåäàíèè.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìåíÿ íåðåäêî îôîðìëÿëè
ñâèäåòåëåì, ÷òîáû ïîòîì ñêàçàòü: “Ñâèäåòåëåì ÷åãî
Âû ñîáñòâåííî áûëè?”, — è èãíîðèðîâàòü ïîòîì âñå
äîâîäû.

Âîò òàêàÿ îòêðîâåííàÿ èãðà â “êîøêè-ìûøêè”.

Èòàê, ïðèåõàëè: “ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêñïåðòèçà âñåãäà ïðàâà”!
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ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Îáçîð Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà,
2009, ¹ 2

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Ðåäàêöèîííàÿ ñòàòüÿ íîìåðà ïîñâÿùåíà âîïðîñàì
êîíôèäåíöèàëüíîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïñèõèàò-
ðîì è ïàöèåíòîì â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ÑØÀ è íàçûâàåòñÿ “Ðåøåíèå ïðåíåáðå÷ü êîíôè-
äåíöèàëüíîñòüþ ïðè ñîîáùåíèè çàêëþ÷åííûìè î
íàðóøåíèÿõ èìè ïðàâèë ó÷ðåæäåíèÿ” (Decisions to
Breach Confidentiality When Prisoners Report Violations
of Institutional Rules). Àâòîð — Emil R. Pinta, MD —
ïðåïîäàâàòåëü ïñèõèàòðèè â óíèâåðñèòåòå øòàòà
Îãàéî.

Ññûëàÿñü íà ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëüíîé êîìèññèè
ÀÏÀ (2000), àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ñòàíäàðò ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè (âêëþ÷àÿ âîïðîñû êîíôèäåíöèàëüíî-
ñòè) â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû äîëæåí â âîçìîæíî
áîëüøåé ñòåïåíè ïðèáëèæàòüñÿ ê ñóùåñòâóþùåìó â
îáû÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íàïðèìåð, îòêàç
îò êîíôèäåíöèàëüíîñòè â ñèòóàöèè, êîãäà çàêëþ÷åí-
íûé ìîæåò ïðè÷èíèòü ñåðüåçíûé âðåä ñåáå èëè îêðóæà-
þùèì, óãðîæàåò ñîâåðøèòü ïîáåã, ïðîâîöèðóåò áåñïî-
ðÿäêè â ó÷ðåæäåíèè, ÿâëÿåòñÿ ýòè÷åñêè îïðàâäàííûì.

Êàê, îäíàêî, ñëåäóåò ïîñòóïàòü, åñëè â ïðîöåññå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé áåñåäû ïàöèåíò ðàñêðûâàåò
òàêèå íàðóøåíèÿõ ðåæèìà ñîäåðæàíèÿ, êàê ìàñòóðáà-
öèÿ èëè ñåêñ ñ äðóãèì çàêëþ÷åííûì ñ îáîþäíîãî ñî-
ãëàñèÿ? ×òî åñëè ïàöèåíò ñîîáùàåò, ÷òî èìååò íîæ
èëè îãíåñòðåëüíîå îðóæèå?

Èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ïñèõèàòðà, êîíñóëü-
òèðóþùåãî â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ áîëåå
35 ëåò, àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî íèêòî èç êîëëåã íå ñòàíåò
èíôîðìèðîâàòü àäìèíèñòðàöèþ ó÷ðåæäåíèÿ î ìàñòóð-
áàöèè ñâîåãî ïàöèåíòà èëè ñåêñå ñ ñîãëàñèÿ ïàðòíåðà.
Â òî æå âðåìÿ âñå ñîîáùàò, åñëè ïàöèåíò ïðèçíàåò íà-
ëè÷èå ó ñåáÿ îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ. ×òî êàñàåòñÿ íî-
æåé èëè ñàìîäåëüíîãî õîëîäíîãî îðóæèÿ, ìíîãèå êîë-
ëåãè, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñïåðâà ïîïûòàþòñÿ óáåäèòü
ïàöèåíòà ñäàòü îðóæèå, îäíàêî, åñëè îí ýòîãî íå ñäåëà-
åò, îáÿçàòåëüíî ñîîáùàò àäìèíèñòðàöèè.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî íåìàëîå ÷èñëî òà-
êèõ ñëó÷àåâ îòíîñèòñÿ ê “ñåðîé” îáëàñòè, ãäå ìíåíèÿ
êîëëåã ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿòñÿ. Íàïðèìåð, èçãîòîâ-
ëåíèå ïàöèåíòîì ïðèìèòèâíûõ ñðåäñòâ ñàìîçàùèòû
(êóñîê ìûëà â íîñêå), ñàìîäåëüíûõ àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ, õðàíåíèå è óïîòðåáëåíèå, à òàêæå ïðèîáðåòå-
íèå èëè ïðîäàæà äðóãèì çàêëþ÷åííûì íàðêîòèêîâ,

ñåêñ ñ ïåðñîíàëîì ó÷ðåæäåíèÿ è ò.ï.. Êàê îòìå÷àåò àâ-
òîð, âîïðîñû ðàáîòû ïñèõèàòðà â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû íå ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íîãî îñâåùåíèÿ íè â
Ïðèíöèïàõ ìåäèöèíñêîé ýòèêè ÀÏÀ, íè â Ðåêîìåí-
äàöèÿõ ñïåöèàëüíîé êîìèññèè ÀÏÀ. Ïîñêîëüêó íåò
ÿñíûõ ñòàíäàðòîâ, ïñèõèàòðû âûíóæäåíû ïîëàãàòüñÿ
íà ñîáñòâåííûå îöåíêè.

×òî äåëàòü, åñëè ïàöèåíò-çàêëþ÷åííûé ñîîáùàåò
î ïîêóïêå èëè ïðîäàæå íàðêîòèêîâ? Îò êîëëåãè, ðà-
áîòàþùåãî â “ãðàæäàíñêîé” ïñèõèàòðèè, çàêîí, êàê
ïðàâèëî, íå òðåáóåò íàðóøàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü â
ñëó÷àå, êîãäà ïàöèåíò â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñîîáùàåò î
ñîâåðøåíèè èì ïðåñòóïëåíèÿ, ò.å. ñîõðàíÿþùèé êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòü âðà÷ íå ìîæåò áûòü îáâèíåí â íåäî-
íåñåíèè î ïðåñòóïëåíèè (èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèëà ÿâ-
ëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ ðåáåí-
êîì). Ñòàíäàðò Àññîöèàöèè àìåðèêàíñêèõ àäâîêàòîâ
òðåáóåò îò ïñèõèàòðà êîíôèäåíöèàëüíîñòè âî âñåõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êðîìå òåõ, êîãäà
ðàñêðûâàåìàÿ ïàöèåíòîì èíôîðìàöèÿ êàñàåòñÿ ïëà-
íèðóåìîãî ïðåñòóïëåíèÿ, èëè åñëè èìååòñÿ ñóäåáíîå
ðåøåíèå, îáÿçûâàþùåå âðà÷à ðàñêðûòü ïîëó÷åííûå
îò ïàöèåíòà ñâåäåíèÿ.

Àâòîð íàõîäèò ïîëåçíûì ðàçäåëèòü ðåøåíèÿ ïñè-
õèàòðà íàðóøèòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü íà ìîòèâèðóå-
ìûå (1) òåðàïåâòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè, (2) ñîîá-
ðàæåíèÿìè áåçîïàñíîñòè.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ äîâåðèòåëü-
íûì îòíîøåíèÿì ñ ïàöèåíòîì. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷à-
åò ïðåíåáðåæåíèÿ áåçîïàñíîñòüþ ïåðñîíàëà è äðóãèõ
çàêëþ÷åííûõ. Áîëåå òîãî, â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòè-
âå òàêèå îòíîøåíèÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ àòìîñôåðû áîëüøåé áåçîïàñíîñòè,
ïîñêîëüêó ïðè îòñóòñòâèè äîâåðèÿ ê ïñèõèàòðó íóæ-
äàþùèåñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè çàêëþ÷åííûå
ïåðåñòàíóò èñêàòü åå, ÷òî íåèçáåæíî îñëîæíèò îáñòà-
íîâêó â ó÷ðåæäåíèè.

Âî âòîðîì — íà ïåðâîì ìåñòå îêàçûâàåòñÿ áåçî-
ïàñíîñòü. Ïñèõèàòð çäåñü èñõîäèò èç ïîñûëêè, ÷òî
îäíà èç âàæíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷ — ñïîñîáñò-
âîâàòü ñîçäàíèþ áåçîïàñíîé ñðåäû âíóòðè ó÷ðåæäå-
íèÿ. Åñëè ïñèõèàòð, óçíàâ î ñåðüåçíûõ íàðóøåíèÿõ
ðåæèìà ñâîèì ïàöèåíòîì, íå ïðåäïðèíèìàåò íèêàêèõ
äåéñòâèé è, â ñóùíîñòè, îáúåäèíÿåòñÿ ñ íàðóøèòåëåì
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ïðîòèâ ó÷ðåæäåíèÿ, áåçîïàñíîñòü ñòàâèòñÿ ïîä óãðî-
çó è ëå÷åíèå êîìïðîìåòèðóåòñÿ.

Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî â øòàòå Îãàéî, â ïîñëåäíèå
ãîäû ñîîáðàæåíèÿ áåçîïàñíîñòè èãðàþò âñå áîëü-
øóþ ðîëü â ðåøåíèè ïñèõèàòðà íàðóøèòü êîíôèäåí-
öèàëüíîñòü. Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî åãî ìíåíèþ, ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðåäà÷à óïðàâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé èç äåïàðòàìåíòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ øòàòà â äåïàðòàìåíò ïî èñïðàâèòåëü-
íûì äåëàì è ðåàáèëèòàöèè. Êîëëåãè, ðàáîòàþùèå íà
ïîëíóþ ñòàâêó â ñèñòåìå èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé, ïî-
ëó÷àþò òåïåðü îðèåíòàöèþ è ïåðâè÷íóþ ïîäãîòîâêó
àíàëîãè÷íóþ òîé, ÷òî ïîëó÷àþò äðóãèå ñîòðóäíèêè
òþðåìíîé ñèñòåìû. Ðåçóëüòàò — èçìåíåíèå âíóòðåí-
íåãî ñàìîîùóùåíèÿ (íå ñòîëüêî âðà÷, ñêîëüêî òþðåì-
íûé îôèöåð).

Êîãäà ïñèõèàòð ðàñêðûâàåò ïîëó÷åííûå îò ïàöè-
åíòà-çàêëþ÷åííîãî ñâåäåíèÿ î íàðóøåíèè èì ðåæèìà
ó÷ðåæäåíèÿ, ïîñëåäíèé ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóò ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà íàêàçàíèÿì. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âîç-
ìîæíà ïîïûòêà ïàöèåíòà ïðåñëåäîâàòü ïñèõèàòðà ïî
ñóäó çà ïðè÷èíåíèå óùåðáà â ðåçóëüòàòå ðàçãëàøåíèÿ
êîíôèäåíöèàëüíûõ ñâåäåíèé (â îñîáåííîñòè, åñëè
ýòè ñâåäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê óïîìÿíóòîé “ñåðîé” îáëàñ-
òè) è äîáèâàòüñÿ ìàòåðèàëüíîé êîìïåíñàöèè óùåðáà.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, â îòñóòñòâèå ñâîäà ýòè÷åñêèõ
ïðàâèë, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïñèõèàòðîâ
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñòàíäàðòíîé ïîçèöèåé
òþðåìíîãî ïñèõèàòðà ìîæåò áûòü ñëåäóþùàÿ: åìó
ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ çàùèòíèêîì ñâîèõ ïàöèåíòîâ, è â
ñëó÷àå, êîãäà íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü òðóäíîå ðåøå-
íèå, ðàññìàòðèâàòü îáÿçàííîñòè â îòíîøåíèè ïàöèåí-
òîâ êàê íàèáîëåå âàæíûå. Ïðåíåáðåãàÿ ýòèìè ïðèíöè-
ïàìè, êîëëåãà îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé èäåíòè÷íîñòè.

Ðàçäåë “Ñïåöèàëüíûå ñòàòüè” îòêðûâàåòñÿ ðàáî-
òîé “Óïðàâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèìè ðèñêàìè â
ñëîæíûõ êëèíèêî-ïðàâîâûõ ñèòóàöèÿõ: äîëæíî
ëè îíî áûòü áàçîâûì íàâûêîì?” (Therapeutic Risk
Management of Clinical-Legal Dilemmas: Should It Be a
Core Competency?). Àâòîðû: Robert I. Simon, MD —
äèðåêòîð ïðîãðàììû “Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” â Äæîðä-
æòàóíñêîì óíèâåðñèòåòå è Daniel W. Shuman, JD —
ïðîôåññîð ìåäèöèíñêîãî ïðàâà â Þæíîì ìåòîäèñò-
ñêîì óíèâåðñèòåòå, Òåõàñ.

Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 1970-õ ãã., êîëè÷åñòâî ñóäåá-
íûõ èñêîâ ïðîòèâ ïñèõèàòðîâ ñ òðåáîâàíèÿìè êîì-
ïåíñàöèè çà ïðè÷èíåíèå âðåäà â ðåçóëüòàòå ñóáñòàí-
äàðòíîãî ëå÷åíèÿ ïîñòîÿííî ðàñòåò. Êàê îòìå÷àþò àâ-
òîðû, êðîìå ôèíàíñîâûõ ïîòåðü, ïîäîáíûå èñêè
îáîðà÷èâàþòñÿ äëÿ êîëëåã ñåðüåçíûìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè òðàâìàìè. Àâòîðû ññûëàþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íà
èññëåäîâàíèå M. Girlin (2006), â êîòîðîì ñðàâíèâà-
ëèñü ïñèõèàòðû, ïîäâåðãàâøèåñÿ è íå ïîäâåðãàâøèå-
ñÿ ñóäåáíîìó ïðåñëåäîâàíèþ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ.
Òå, êòî ïîäâåðãàëñÿ, çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòêàçûâàëèñü
ïðèíèìàòü îïðåäåëåííûõ ïàöèåíòîâ, ïëàíèðîâàëè

áîëåå ðàííèé âûõîä íà ïåíñèþ è íå ñîâåòîâàëè ñâîèì
äåòÿì ñòàíîâèòüñÿ âðà÷àìè.

Ñóèöèä ïàöèåíòà — îäíî èç íàèáîëåå äðàìàòè÷-
íûõ ñîáûòèé â ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ïñèõèàòðà,
ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðàìè â êà÷åñòâå íåèçáåæíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà: “Åñòü äâà ðîäà ïñèõèàò-
ðîâ: òå, ÷üè ïàöèåíòû ñîâåðøàëè ñóèöèä, è òå, ÷üè ñî-
âåðøàò”. Îöåíêà ðèñêà ñóèöèäà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
äîëæíà áûòü îòíåñåíà ê ÷èñëó áàçîâûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ.

Óïðàâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèìè ðèñêàìè (therapeu-
tic risk management) ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ êà-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è âêëþ÷àåò â
ñåáÿ äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå ïîòåí-
öèàëüíîãî âðåäà, èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ìîæåò áûòü è
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, è òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, è óïóùåíèÿ âðà÷à. Åãî ýòè÷åñêóþ îñíîâó ñî-
ñòàâëÿåò: “Ïðåæäå âñåãî, íå âðåäè”.

Àâòîðû âûäåëÿþò äâà íàïðàâëåíèÿ êîíòðîëÿ ïî-
òåíöèàëüíûõ ðèñêîâ â ñèñòåìå: ïñèõèàòð-ïàöèåíò: (1)
óïðàâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèìè ðèñêàìè è (2) óïðàâëå-
íèå ðèñêàìè ïîäâåðãíóòüñÿ èñêó. (1) — ôîêóñèðóåòñÿ
íà ïàöèåíòå è äîëæíî áûòü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êà÷åñò-
âåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. (2) — ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà ïñèõèàòðå è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå
èçó÷åíèå ìàòåðèàëîâ ñóäåáíûõ äåë ïî èñêàì î ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íåáðåæíîñòè. Äèíàìèêà îòíîøåíèé
ìåæäó ïñèõèàòðîì è ïàöèåíòîì ìîæåò òðåáîâàòü îò
âðà÷à ïðåèìóùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ òî ê ïåðâîìó, òî
êî âòîðîìó.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âîç-
ìîæíû ñèòóàöèè, êîãäà âíèìàíèå äîëæíî áûòü ñîñðå-
äîòî÷åíî ïðåæäå âñåãî íà ïðåäîòâðàùåíèè âîçìîæ-
íîñòè èñêà. Íàïðèìåð, êîãäà, ïàöèåíò ñ óìåðåííî âû-
ðàæåííîé äåïðåññèåé è ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè íå
ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè è âûïèñûâàåòñÿ èç ñòàöèîíàðà âîïðåêè ñîâåòó
âðà÷à. Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ çàùèòû ïñèõèàòðà è áîëü-
íèöû îò ïîòåíöèàëüíîãî èñêà íåäîñòàòî÷íî íàëè÷èÿ
ïîäïèñàííîé ïàöèåíòîì ôîðìû î âûïèñêå âîïðåêè
ñîâåòó âðà÷à, òðåáóåòñÿ òùàòåëüíàÿ äîêóìåíòàöèÿ îá-
ñóæäåíèÿ ñ ïàöèåíòîì ðèñêîâ ïðåæäåâðåìåííîé âû-
ïèñêè è íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ, êîãäà êëèíèêî-ïðàâîâàÿ äèëåììà
âûçûâàåò ó ïñèõèàòðà óñòîé÷èâîå ïåðåìåùåíèå ôî-
êóñà âíèìàíèÿ îò ïàöèåíòà íà ñàìîãî ñåáÿ, âîçíèêàåò
îïàñíîñòü ïîÿâëåíèÿ òîãî, ÷òî àâòîðû íàçûâàþò “ïå-
ðåñòðàõîâî÷íîé ïñèõèàòðèåé” (defensive psychiatry).
Ïðèìåðû ïîäîáíîé ïðàêòèêè: ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöè-
åíòà ñ óìåðåííûì ðèñêîì ñóèöèäà èëè îòêàç ïñèõèàò-
ðà íàçíà÷àòü ñóèöèäàëüíîìó ïàöèåíòó ñ øèçîôðå-
íèåé êëîçàïèí èç îïàñåíèé àãðàíóëîöèòîçà (âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ — ìåíåå 1 %) è, êàê ñëåäñòâèå,
ïîÿâëåíèÿ èñêà î ïðè÷èíåíèè âðåäà çäîðîâüþ. Ïàðà-
äîêñàëüíî, íî ïîäîáíûå ïîïûòêè êîëëåã îáåçîïàñèòü
ñåáÿ ìîãóò òàêæå îáåðíóòüñÿ èñêàìè, íàïðèìåð, î íå-
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ïðàâîìåðíîì ëèøåíèè ñâîáîäû â ïåðâîì ñëó÷àå è íå-
àäåêâàòíîì ëå÷åíèè — âî âòîðîì.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ëó÷øàÿ ñòðàòåãèÿ — çàáîòà î
ïàöèåíòå, êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå è äîêóìåíòàöèÿ
ñêðóïóëåçíîé îöåíêè òåðàïåâòè÷åñêèõ ðèñêîâ.

Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äâóìÿ êîììåíòàðèÿìè.
Àâòîð ïåðâîãî (Dr. C. Tellefesen, óíèâåðñèòåò øòàòà
Ìýðèëåíä), àíàëèçèðóåò ïðè÷èíû ôîðìèðóþùåãîñÿ ó
áóäóùèõ ïñèõèàòðîâ ê òðåòüåìó-÷åòâåðòîìó ãîäó èõ
ðåçèäåíèòóðû èððàöèîíàëüíîãî ñòðàõà ïîäâåðãíóòü-
ñÿ ñóäåáíîìó ïðåñëåäîâàíèþ èëè äàæå îêàçàòüñÿ â
òþðüìå çà âîçìîæíûå âðà÷åáíûå îøèáêè.

Âî âòîðîì — Prof. R. Frierson è Dr. N. Campbell
(óíèâåðñèòåò øòàòà Þæíàÿ Êàðîëèíà) îáðàùàþò
âíèìàíèå, ÷òî â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå íåò ñïîðîâ â
îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ
íà ïàöèåíòå, óìåíèå èçáåãàòü ïåðåñòðàõîâî÷íîé
ïðàêòèêè è íàâûê òùàòåëüíîé äîêóìåíòàöèè ñâîèõ
êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê áàçî-
âûì ýëåìåíòàì ïîäãîòîâêè ïñèõèàòðîâ. Ñïîð ëèøü î
òîì, êàê ýòîìó ó÷èòü. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî óïðàâëå-
íèå òåðàïåâòè÷åñêèìè ðèñêàìè íå ñëåäóåò âûäåëÿòü â
êà÷åñòâå îòäåëüíîãî “áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî íàâû-
êà”, îíî ìîæåò áûòü èíòåãðèðîâàíî â êàæäûé èç øåñ-
òè íàâûêîâ è óìåíèé, èäåíòèôèöèðîâàííûõ Àìåðè-
êàíñêèì ñîâåòîì ïî âûñøåìó ìåäèöèíñêîìó îáðàçî-
âàíèþ, à èìåííî: çàáîòà î ïàöèåíòå, ìåäèöèíñêèå
çíàíèÿ, îáó÷åíèå, áàçèðóþùååñÿ íà ïðàêòèêå, óìåíèå
ïîääåðæèâàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè, ïðîôåññèîíàëèçì è ïðàêòèêà,
îñíîâûâàþùàÿñÿ íà ñèñòåìíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ.

Ðàçäåë “Ðåãóëÿðíûå ñòàòüè” îòêðûâàåò ðàáîòà
“Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è óãîëîâíîå ïðàâî: ìåæ-
äóíàðîäíûé àñïåêò” (Personality Disorders and Cri-
minal Law: Inernational Perspective), íàïèñàííàÿ Landy
F. Sparr, MD, MA — äîöåíòîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè
Oregon Health and Science University.

Â ýòîé îáúåìíîé (14 æóðíàëüíûõ ñòðàíèö) è äîâî-
ëüíî “ðûõëîé” ïî ñâîåé âíóòðåííåé ñòðóêòóðå ïóáëè-
êàöèè àâòîð îáñóæäàåò íå ñòîëüêî çàÿâëåííóþ èì
òåìó, ñêîëüêî îáùèå âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê çàùè-
òàì íà îñíîâàíèè íåâìåíÿåìîñòè â íåêîòîðûõ øòàòàõ
ÑØÀ, Êàíàäå è óìåíüøåííîé âìåíÿåìîñòè (èëè òî÷-
íåå “ óìåíüøåííîé îòâåòñòâåííîñòè” — diminished
responsibility) â ðÿäå çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàí. Ïðî-
÷èòàâ, ê ïðèìåðó, â ðàçäåëå “ Óìåíüøåííàÿ îòâåòñò-
âåííîñòü è ïàðöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü” äâà äîâîëü-
íî áîëüøèõ, êàñàþùèõñÿ Íèäåðëàíäîâ, ïàðàãðàôà,
Âû ìîæåò ïîëó÷èòü íåêîòîðîå îáùåå ïðåäñòàâëåíèå
î ñóùåñòâóþùåé â ýòîé ñòðàíå “øêàëå” óãîëîâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè (ïÿòü óðîâíåé îòâåòñòâåííîñòè: ïîë-
íàÿ, ÷åðåç 3 ñòåïåíè — óìåíüøåííàÿ è, íàêîíåö, òîòà-
ëüíîå îòñóòñòâèå). Àâòîð, îäíàêî, íè ñëîâà íå ãîâî-
ðèò, íè î òîì, êàêîå èç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
êàêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìîæåò êîíâåðòèðîâàòü-
ñÿ â òîò èëè èíîé óðîâåíü óìåíüøåííîé îòâåòñòâåí-

íîñòè, íè î òîì, ãäå íà ýòîé øêàëå ìåñòî ïðàâîíàðó-
øèòåëåé ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

Ñóòü íàïèñàííîãî â òîì æå ðàçäåëå î Ãåðìàíèè
ìîæíî âûðàçèòü äâóìÿ, âðÿä ëè ÷åì-òî îáîãàùàþùèõ
÷èòàòåëÿ, ïðåäëîæåíèÿìè: (1) áîëüøèíñòâî íåìåöêèõ
ïñèõèàòðîâ ñîãëàñíû, ÷òî íå âñÿêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøàåò óãîëîâ-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü; (2) êàê ñðåäè ïñèõèàòðîâ, òàê è
ñðåäè þðèñòîâ íåò ñîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê
îöåíèâàòü îòâåòñòâåííîñòü ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñòàòüè çàíèìàåò îïèñàíèå
ñëóøàâøåãîñÿ â êîíöå 1990-õ ãã. Ãààãñêèì ìåæäóíà-
ðîäíûì òðèáóíàëîì ïî âîåííûì ïðåñòóïëåíèÿì íà
òåððèòîðèè áûâøåé Þãîñëàâèè äåëà ïî îáâèíåíèþ
îõðàííèêà ëàãåðÿ äëÿ âîåííîïëåííûõ â Áîñíèè Esad
Landzo â óáèéñòâàõ, ïûòêàõ è æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ
çàêëþ÷åííûìè.

Àäâîêàòû îáâèíÿåìîãî (àìåðèêàíñêèå þðèñòû)
ðåøèëè ïðèáåãíóòü ê çàùèòå íà îñíîâàíèè óìåíü-
øåííîé îòâåòñòâåííîñòè, ò.ê. è ïñèõèàòð çàùèòû, è
íàçíà÷åííàÿ òðèáóíàëîì ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîìèññèÿ
äèàãíîñòèðîâàëè ó Landzo ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè
(ýêñïåðò ñòîðîíû îáâèíåíèÿ îáíàðóæèë ëèøü ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà).

Èíòåðåñíàÿ äåòàëü: òðèáóíàë ïîñòàâèë ïåðåä ïñè-
õèàòðàìè-ýêñïåðòàìè êðîìå ìåäèöèíñêèõ òàêæå è
þðèäè÷åñêèé âîïðîñ, à èìåííî, èìåëîñü ëè ó îáâèíÿ-
åìîãî â ïåðèîä ïðåäïîëàãàåìûõ ïðåñòóïëåíèé, ãîâî-
ðÿ ñëîâàìè àâòîðà, ñîñòîÿíèå “óìåíüøåííîé îòâåòñò-
âåííîñòè èëè îòñóòñòâèÿ îòâåòñòâåííîñòè”. Çàìå÷ó,
÷òî â ÑØÀ, íàïðèìåð, åùå â 1984 ã. Êîíãðåññîì áûëà
âíåñåíà ïîïðàâêà â ï. 704 Ôåäåðàëüíûõ ïðàâèë ïðå-
äîñòàâëåíèÿ äîêàçàòåëüñòâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé
ïîäîáíûé âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ êîìïåòåíöèåé æþðè ïðè-
ñÿæíûõ è íå ìîæåò ñòàâèòüñÿ ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âûñòóïàþùèìè â êà-
÷åñòâå ýêñïåðòîâ â ôåäåðàëüíûõ ñóäàõ. Äðóãàÿ ëþáî-
ïûòíàÿ äåòàëü: îäèí èç ýêñïåðòîâ, ñóäÿ ïî îïèñàíèþ
àâòîðà, îñíîâûâàë ñâîå äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå
íà êðèòåðèÿõ DSM-IV, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåëî ñëó-
øàëîñü â ìåæäóíàðîäíîì ñóäå.

È ïñèõèàòð çàùèòû, è íàçíà÷åííàÿ ñóäîì êîìèññèÿ
îòâåòèëè, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îáâèíÿåìîãî
“ïî-âèäèìîìó, óìåíüøàëî [åãî] îòâåòñòâåííîñòü”.

Òðèáóíàë, îòìåòèâ, ÷òî èìåþùååñÿ ó Landzo ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèþ “ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà” ôîðìóëû óìåíüøåííîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, â òî æå âðåìÿ óêàçàë, ÷òî âàæíûì ýëåìåí-
òîì ýòîé ôîðìóëû ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå, ÷òîáû
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñóùåñòâåííî íàðóøàëî
ñïîñîáíîñòü îáâèíÿåìîãî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâå-
äåíèå, ÷òî íå áûëî äîêàçàíî â ñëó÷àå Landzo.

Íà ñòàäèè óñòàíîâëåíèÿ âèíû òðèáóíàë, íå ñîãëà-
ñèâøèñü ñ äîâîäàìè çàùèòû îá óìåíüøåííîé îòâåò-
ñòâåííîñòè Landzo, ïðèçíàë åãî âèíîâíûì ïî 17 ïóí-
êòàì âîåííûõ ïðåñòóïëåíèé. Âìåñòå ñ òåì, íà ñòàäèè
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âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà íàëè÷èå ó ïîäñóäèìîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè áûëî ïðèíÿòî â êà÷åñòâå ñìÿã÷à-
þùåãî íàêàçàíèå îáñòîÿòåëüñòâà (Landzo áûë ïðèãî-
âîðåí ê 15 ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû).

Çà ñòàòüåé ñëåäóþò äâà êîììåíòàðèÿ. Àâòîð ïåð-
âîãî — èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ñïåöèàëèñò â îáëàñ-
òè ïðàâà è ïñèõèàòðèè Ralph Slovenko, JD, PhD. Âòî-
ðîé íàïèñàí áðèòàíñêèì ñóäåáíûì ïñèõèàòðîì John
A. Baird, MD, FRCPsych è ïðåïîäàâàòåëåì ïñèõèàò-
ðèè Ïåíñèëüâàíñêîãî óíèâåðñèòåòà Carla Rodgers,
MD. Â îáîèõ êîììåíòàðèÿõ ñîñòîÿíèå âîïðîñà óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâåííî â ÑØÀ è â Âå-
ëèêîáðèòàíèè èçëàãàåòñÿ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, â çíà-
÷èòåëüíî áîëåå ÿñíîé, óäîáíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ
÷èòàòåëÿ ôîðìå, ÷åì â êîììåíòèðóåìîé ñòàòüå.

Ñëåäóþùàÿ ïóáëèêàöèÿ ðàçäåëà îçàãëàâëåíà:
“Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ñóèöèäû â ñàìîé áî-
ëüøîé â ñòðàíå òþðåìíîé ñèñòåìå øòàòà”. Àâòî-
ðû: Jacques Baillargeon, PhD, Joseph V. Penn, MD,
Christopher R. Thomas, MD et al. — èññëåäîâàòåëè èç
ìåäèöèíñêîé øêîëû Òåõàññêîãî óíèâåðñèòåòà â
Ãàëüâåñòîíå.

Àâòîðû ïðîäåëàëè îãðîìíóþ ðàáîòó, ïðîàíàëèçè-
ðîâàâ ìåäèöèíñêóþ è äåìîãðàôè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ
î áîëåå ÷åì 234 òûñ. îñóæäåííûõ, ïðîøåäøèõ ÷åðåç
òþðåìíóþ ñèñòåìó øòàòà Òåõàñ â 2006 – 2007 ãã.
Ñðàâíèâàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóèöèäîâ ñðåäè
çàêëþ÷åííûõ ñ ÷åòûðüìÿ âèäàìè ñåðüåçíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ: áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñò-
âî, áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, øèçîôðåíèÿ è ïñèõîòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåøèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ê
ïîñëåäíèì áûëè îòíåñåíû øèçîàôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ âûçûâà-
þùèìè çàâèñèìîñòü ñóáñòàíöèÿìè è ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà áåç äîïîëíèòåëüíûõ óêàçàíèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ñóèöèäîâ ñðåäè ïðåä-
ñòàâèòåëåé âûäåëåííûõ ÷åòûðåõ ãðóïï ñóùåñòâåííî
âûøå ðåãèñòðèðóåìîé â îáøåé ïîïóëÿöèè: áîëüøîå
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî — 61 íà 100.000, áèïî-
ëÿðíîå ðàññòðîéñòâî — 49 íà 100.000, øèçîôðåíèÿ —
91 íà 100.000, íåøèçîôðåíè÷åñêèå ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà — 144 íà 100.000, â îáùåé ïîïóëÿöèè
— 11 íà 100.000.

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ïðî÷åìó
ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ îáíàðóæèâàëñÿ ó
çàêëþ÷åííûõ ñ ïñèõîçàìè íåøèçîôðåíè÷åñêîé ïðè-
ðîäû (èññëåäîâàíèÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè óñòîé÷èâî
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêîì ñó-
èöèäàëüíîì ðèñêå ó ëèö ñ áîëüøèì äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì è áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì).

Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íåêîòîðûå çà-
êëþ÷åííûå ñ ïðèçíàêàìè áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè áûëè
íåòî÷íî äèàãíîñòèðîâàíû, êàê èìåâøèå ïñèõîç íå-
øèçîôðåíè÷åñêîãî òèïà; âîçìîæíî òàêæå, ÷òî òþðåì-

íûé ïåðñîíàë, çíàÿ î ïîâûøåííîì ñóèöèäàëüíîì ðè-
ñêå çàêëþ÷åííûõ ñ äåïðåññèåé èëè øèçîôðåíèåé,
ïðåäïðèíèìàë áîëåå àêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðû â îòíîøåíèè èìåííî ýòèõ ãðóïï çàêëþ÷åííûõ.

Àâòîðû, âìåñòå ñ òåì, ïðèçûâàþò ê îñòîðîæíîñòè
ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ èìè äàííûõ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèé â îáùåé ïîïóëÿöèè, èìåÿ â âèäó
äèñïðîïîðöèîíàëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ñðåäå çà-
êëþ÷åííûõ ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïðèíàäëåæà-
ùèõ ê ðàñîâûì è ýòíè÷åñêèì ìåíüøèíñòâàì.

Êîììåíòàðèé ê äàííîé ñòàòüå ïðåïîäàâàòåëÿ ïñè-
õèàòðèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå óíèâåðñèòåòà øòàòà
Íüþ-Ìåêñèêî è ðóêîâîäèòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû ðåãèîíàëüíîé ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû
Dr. Michael K. Champion — ëó÷øåå, èç òîãî, ÷òî äîâî-
äèëîñü ÷èòàòü â ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðå î ñà-
ìîîùóùåíèè çàêëþ÷åííîãî â àìåðèêàíñêîé òþðüìå
ñòðîãîãî ðåæèìà.

Íåáîëüøîé îòðûâîê: “Â ïðîöåññå ìîåé ðàáîòû â
òþðüìàõ ÿ ñòàëêèâàëñÿ ñ çàêëþ÷åííûìè, ñîâåðøàâ-
øèìè ñóèöèäû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îñâîáîæäåíè-
åì. Äëÿ áîëüøèíñòâà íå çíàþùèõ òþðåìíóþ ñèñòåìó
ëþäåé ýòî êàæåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì. Ê ÷åìó âïàäàòü â
îò÷àÿíèå ïåðåä ïåðñïåêòèâîé áûòü îñâîáîæäåííûì
èç òþðüìû ñòðîãîãî ðåæèìà, ñðåäà êîòîðîé áîëüøèí-
ñòâó îáû÷íûõ ãðàæäàí ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïåðåíîñè-
ìîé? Ýòîò çàãàäî÷íûé è áåñïîêîÿùèé ïàðàäîêñ íóæ-
äàåòñÿ â äàëüíåéøåì îáúÿñíåíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Îáðàçíî ãîâîðÿ, çà-
êëþ÷åííûå ìîãóò øâûðÿòü êàìíè â òþðåìíûå âîðîòà.
Îäíàêî äëÿ ìíîãèõ èç íèõ òþðüìà, ñî âñåìè åå ëèøå-
íèÿìè, ñòðåññàìè, âñïûøêàìè íàñèëèÿ — èñòî÷íèê
ñòàáèëüíîñòè è áåçîïàñíîñòè. Ñòðåññîðû èçâåñòíû è
ïðåäñêàçóåìû... Ïèùà äîñòàâëÿåòñÿ òðè ðàçà â äåíü.
Ëåêàðñòâåííîå ñíàáæåíèå ðåãóëÿðíîå. Ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü äîñòóïíà... Òþðüìà ìîæåò äàòü âîçìîæíîñòü
ñôîðìèðîâàòü ÷óâñòâà ñàìîóâàæåíèÿ è èäåíòè÷íî-
ñòè, î÷åíü òî÷íî ïîäõîäÿùèå åå óñëîâèÿì. Â òþðüìå
çàêëþ÷åííûé ñîçäàåò ñåáå ðåïóòàöèþ, êîòîðàÿ îïðå-
äåëÿåò õàðàêòåð îòíîøåíèé ê íåìó ñî ñòîðîíû ïåðñî-
íàëà è äðóãèõ çàêëþ÷åííûõ... Îäèí îñóæäåííûé, îò-
áûâøèé 30 ëåò è îñâîáîæäàþùèéñÿ â áëèæàéøèå 12
ìåñÿöåâ îáúÿñíèë: “... Â òþðüìå ëþäè ñìîòðÿò íà òåáÿ
ñ óâàæåíèåì è ïðîñÿò ó òåáÿ ñîâåòà. Òû îáëàäàåøü
ñòàòóñîì... Âûõîäÿ îòñþäà, òû ñòàíîâèøüñÿ ëèøü îä-
íèì èç âîâëå÷åííûõ â “ìûøèíóþ âîçíþ”... Çäåñü òû
— íå÷òî. Òàì — íè÷òî”.

Â ñëåäóþùåé ñòàòüå ðàçäåëà àâòîðû (ãðóïïà ïñè-
õîëîãîâ èç òðåõ óíèâåðñèòåòîâ Íüþ-Éîðêà), îáñóæäà-
þò òåìó ñîçäàíèÿ áîëåå ñîâåðøåííûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïàöèåíòîâ äåÿòåëüíîñòüþ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû.

“Äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ âòîðè÷íîãî òðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññà, áåñïîêîéñòâà î áåçîïàñíîñòè è
“âûãîðàíèÿ” ñðåäè ãîìîãåííîé ãðóïïû ñóäåé â îò-
äåëüíîì ñóäåáíîì îêðóãå” (Evidence of Secondary
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Traumatic Stress, Safety Concerns, and Burnout Among a
Homogeneous Group of Judges in a Single Jurisdiction)
— ðàáîòà, íà êîòîðóþ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, êîëëåãàì
ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå. Àâòîðû — Jared Chamberla-
in, MA, è Monicà K. Miller, JD, PhD — èññëåäîâàòåëè
èç óíèâåðñèòåòà øòàòà Íåâàäà.

9 ñóäåé îêðóæíîãî ñóäà (äâå æåíùèíû è ñåìü
ìóæ÷èí, âñå áåëûå, ñòàæ ðàáîòû îò íåñêîëüêèõ ìåñÿ-
öåâ äî 15 ëåò) â ñðåäíåãî ðàçìåðà ãîðîäå îäíîãî èç çà-
ïàäíûõ øòàòîâ ÑØÀ ñîãëàñèëèñü ïîäâåðãíóòüñÿ
45 – 90 ìèíóòíîìó ìàëîñòðóêòóðèðîâàííîìó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó èíòåðâüþ, ïðîâîäèâøåìóñÿ ïñèõîëîãîì
ñî ñòåïåíüþ PhD. Çàïèñè èíòåðâüþ àíàëèçèðîâàëèñü
äâóìÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè êîíòåíò-àíàëèçà ñ
öåëüþ âûÿâèòü â îòâåòàõ ïðèçíàêè âòîðè÷íîãî òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, “âûãîðàíèÿ” è áåñïîêîéñòâà î
ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñâîèõ
áëèçêèõ.

Âòîðè÷íûé òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ â òðàêòîâêå àâ-
òîðîâ — âèêàðíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ â ðåçóëüòàòå ýìîöè-
îíàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, ñîó÷àñòèÿ, ñîïå-
ðåæèâàíèÿ ëþäÿì, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîñòîÿíèè òÿæå-
ëîãî ñòðåññà. Òàêîãî ðîäà ñòðåññó ïîäâåðãàþòñÿ,
íàïðèìåð, âðà÷è, ïñèõîëîãè, ñîòðóäíèêè Ì×Ñ, îêà-
çûâàþùèå ïîìîùü æåðòâàì ñòèõèéíûõ áåäñòâèé,
òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì ãëó-
áîêèå ýìïàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê
“ïåðåîöåíêå öåííîñòåé” — èçìåíåíèÿì ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ìèðå è ñàìîì ñåáå.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî ñóäüè â ñâîèõ îò-
âåòàõ óêàçûâàëè íà íàñûùåííóþ ýìîöèÿìè îáñòàíîâ-
êó â çàëå ñóäà, â îñîáåííîñòè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñóäàõ ïî ñåìåéíûì äåëàì: “Ñóäüè èìåþò äåëî ñî
ñìåðòÿìè, ïàðàïëåãèÿìè, ïîäæîãàìè, òðàâìàìè ó äå-
òåé ... Âñÿêèé, êòî çàíèìàëñÿ ðàñòîðæåíèåì áðàêà,
çíàåò, ÷òî ýòî — îäíî èç íàèáîëåå òðàâìèðóþùèõ ÷å-
ëîâåêà ñîáûòèé”. Ðÿä ñóäåé îòìåòèëè ñîáñòâåííóþ
ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå÷åííîñòü â ñóäåáíûé ïðîöåññ,
ñâîå ñî÷óâñòâèå è ñîïåðåæèâàíèå ïîòåðïåâøèì.
Îäèí, íàïðèìåð, îòâåòèë: “ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî äîëæåí
ñäåðæèâàòü ñåáÿ, ÷òîáû íå îáðóøèòüñÿ ñ êðèòèêîé [íà
îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ñóäåáíîãî ïðîöåññà] â îòâåò íà
òî, ÷òî ÿ âîñïðèíèìàë êàê ïåðñîíàëüíûå íàïàäêè íà
æåðòâó ïðåñòóïëåíèÿ”.

Ïîä “âûãîðàíèåì” àâòîðû ïîíèìàþò äðóãóþ
ôîðìó ñòðåññà, à èìåííî, ñòðåññ, âûçûâàåìûé õðî-
íè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåãðóçêîé è ïðîÿâëÿ-
þùèéñÿ ïðèçíàêàìè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ïåðåóòîìëåíèÿ ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæà-
þùèì, ñàìîìó ñåáå, êîíôëèêòàìè íà ðàáî÷åì ìåñòå,
÷óâñòâîì ðàçî÷àðîâàíèÿ â ïðîôåññèè.

Ïî ìíåíèþ îäíîãî èç îïðîøåííûõ ñóäåé, êîëëåãè
“óáèâàþò ñåáÿ”, ðàáîòàÿ “50 – 60 ÷àñîâ â íåäåëþ”.
Äðóãîé îòìåòèë: “...Ðàáîòà íèêîãäà íå êîí÷àåòñÿ... íå
âûíåñåíèå ðåøåíèÿ, à åãî ôîðìóëèðîâàíèå â ïèñü-
ìåííîì âèäó... ýòî âûçûâàåò ñòðåññ”. Ïî ñëîâàì òðå-
òüåãî: “Êòî-òî îáû÷íî âûèãðûâàåò îò âàøåãî ðåøå-

íèÿ, à êîìó-òî îíî íàíîñèò óùåðá, ëèøàÿ äåíåã, ñîá-
ñòâåííîñòè èëè ñâîáîäû... Ïîòîìó ïðèíèìàòü òàêèå
ðåøåíèÿ äëÿ ìåíÿ òÿæåëî è, âûõîäÿ îòñþäà, ÿ, îáû÷-
íî, íå ïåðåñòàþ äóìàòü î íèõ åùå íåñêîëüêî äíåé,
èëè ïðîñûïàþñü ñðåäè íî÷è â ñîìíåíèè â èõ
ïðàâèëüíîñòè”.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïóáëè÷íûé õàðàêòåð äåÿòåëü-
íîñòè, îùóùåíèå ñåáÿ “ëèöîì” ïðàâîâîé ñèñòåìû ñî-
çäàþò äîïîëíèòåëüíîå äàâëåíèå íà ñóäüþ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ÷èñëî îòâåòîâ, èäåíòèôèöè-
ðîâàííûõ â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ èíäèêàòîðîâ
ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ áåñïîêîéñòâîì î ñîáñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñâîèõ áëèçêèõ, áûëî çà-
ìåòíî âûøå, â ñðàâíåíèè ñ óêàçûâàþùèì íà íàëè÷èå
âòîðè÷íîãî ñòðåññà èëè âûãîðàíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî
23, 13 è 16 îòâåòîâ).

Ìíîãèå ñóäüè ïðèâîäèëè ïðèìåðû óãðîç, êîòî-
ðûì îíè ëè÷íî ïîäâåðãàëèñü. Íåêîòîðûå ïîëó÷àëè
ïèñüìà ñ îáåùàíèÿìè ïðè÷èíèòü çëî. Äðóãèõ ïûòà-
ëèñü çàïóãèâàòü íà óëèöå. Îäèí ñóäüÿ îòìåòèë, ÷òî
åñëè áóäåò ñîâåðøåíî ïîêóøåíèå íà åãî æèçíü, íà
óì ìãíîâåííî ïðèäóò 4 – 5 ôàìèëèé. Ïî ñâèäåòåëü-
ñòâó äðóãîãî: “ Ìûñëü î âîçìîæíîñòè ïîäâåðãíóòüñÿ
íàñèëèþ íå îñòàâëÿåò íàñ... ß äóìàþ, âñÿêèé, äåëàþ-
ùèé ðàáîòó ïîäîáíóþ íàøåé, ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíî
íàñòîðîæåííûì”.

Ïî÷òè ïîëîâèíà ñóäåé îòâåòèëè, ÷òî äîïóñêàþò,
÷òî ïîëó÷àåìûå èìè óãðîçû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå
íà âûíîñèìûå èìè ñóäåáíûå ðåøåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì àâòîðû, óêàçûâàÿ íà ìàëûé ðàçìåð è
ãîìîãåííûé õàðàêòåð âûáîðêè, ïðåäîñòåðåãàþò îò
íåîáîñíîâàííîé ãåíåðàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ èõ
èññëåäîâàíèÿ.

Çàâåðøàåò ðàçäåë ñòàòüÿ, â êîòîðîé áðàçèëüñêèå
ïñèõèàòðû íà íåáîëüøîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïî-
ïûòàëèñü èäåíòèôèöèðîâàòü ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê
ñîâåðøåíèþ íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé àñïåêòû
áðåäà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ðàçäåë “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” îòêðûâàåòñÿ ñòà-
òüåé áðèòàíñêèõ àâòîðîâ Martin J. R. Curtice, è John
J. Sandford “Ñòàòüÿ 8 Çàêîíà î ïðàâàõ ÷åëîâåêà
1998: Îáçîð ñóäåáíûõ ðåøåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè è çàêëþ÷åííûì â Ñîåäèíåí-
íîì Êîðîëåâñòâå [Âåëèêîáðèòàíèè è Ñåâåðíîé
Èðëàíäèè]” (Article 8 of the Human Rights Act 1998: A
Review of Case Law Related to Forensic Psychiatry and
Prisoners in the United Kingdom). Êàê îòìå÷àþò àâòî-
ðû, Çàêîí î ïðàâàõ ÷åëîâåêà 1998 ã. (ââåäåí â äåéñò-
âèå â Âåëèêîáðèòàíèè â 2000 ã.) âêëþ÷èë â ñåáÿ áîëü-
øèíñòâî ïîëîæåíèé Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà. Ñòàòüÿ 8 Çàêîíà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâî
íà óâàæåíèå ÷àñòíîé, ñåìåéíîé æèçíè è êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü ïåðåïèñêè. Äàííîå ïðàâî ìîæåò áûòü îãðà-
íè÷åíî îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè òîëüêî â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàêîíîì è ëèøü òîãäà, êîãäà ýòî “íåîá-
õîäèìî â äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå â èíòåðåñàõ
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, îáùåñòâåííîé áåçîïàñ-
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íîñòè, ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñòðàíû, ñ öå-
ëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèé îáùåñòâåííîãî ïî-
ðÿäêà è ïðåñòóïëåíèé, äëÿ çàùèòû çäîðîâüÿ èëè
íðàâñòâåííîñòè, èëè äëÿ çàùèòû ïðàâ è ñâîáîä äðó-
ãèõ ëþäåé”. Àâòîð ïðèâîäèò ðÿä ïðèìåðîâ ïîäîá-
íûõ îãðàíè÷åíèé.

Â äåëå R. v Ashworth Hospital Authority Âûñîêèé
ñóä ðåøàë âîïðîñ î ïðàâå ïàöèåíòà — ìóæ÷èíû, íà-
õîäÿùåãîñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñî ñòðî-
ãèì íàáëþäåíèåì, íîñèòü æåíñêóþ îäåæäó. Â îòíî-
øåíèè äèàãíîçà ìíåíèÿ âðà÷åé ðàñõîäèëèñü: îäíà
ãðóïïà ïñèõèàòðîâ ðàññìàòðèâàëà ïàöèåíòà êàê ôåòè-
øèñòñêîãî òðàíñâåñòèòà, îäåâàâøåãî æåíñêóþ îäåæ-
äó ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ;
äðóãàÿ — êàê òðàíññåêñóàëà, èìåþùåãî êëèíè÷åñêè
î÷åâèäíóþ ïîòðåáíîñòü æèòü êàê æåíùèíà. Áîëüíè-
öà, ïðèçíàâàÿ, ÷òî îòêàç ðàçðåøèòü ïàöèåíòó íîñèòü
æåíñêóþ îäåæäó â îòäåëåíèè ïîâñþäó, çà èñêëþ÷å-
íèåì åãî ïàëàòû, ÿâëÿåòñÿ âìåøàòåëüñòâîì â åãî ÷àñò-
íóþ æèçíü, â òî æå âðåìÿ óòâåðæäàëà, ÷òî òàêîé îòêàç
ÿâëÿåòñÿ çàêîííûì, òàê êàê äèêòóåòñÿ îáîñíîâàííû-
ìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè è çàáîòîé î áå-
çîïàñíîñòè, â òîì ÷èñëå è ñàìîãî ïàöèåíòà. Ñóä âûíåñ
ðåøåíèå â ïîëüçó áîëüíèöû, îòìåòèâ, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå âìåøàòåëüñòâî â ÷àñòíóþ æèçíü ïàöèåíòà îñó-
ùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, ïðåñëåäîâàëî
ëåãèòèìíóþ öåëü è ÿâëÿëîñü íåîáõîäèìûì â äåìî-
êðàòè÷åñêîì îáùåñòâå.

Â R. v. (1) Ashworth Special Health Authority (2) the
Secretary of State for Health Âûñîêèé ñóä ðåøèë, ÷òî
ñóùåñòâóþùàÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðî-
ãèì íàáëþäåíèåì ïðàêòèêà ïðîñëóøèâàíèÿ 10 % ñëó-
÷àéíî âûáðàííûõ òåëåôîííûõ çâîíêîâ ïàöèåíòîâ íå
íàðóøàåò ñò. 8, ò.ê. ïîäîáíîå ïðîñëóøèâàíèå, õîòÿ è
ÿâëÿåòñÿ ÿâíûì âìåøàòåëüñòâîì â ëè÷íóþ æèçíü ïà-
öèåíòîâ, ñëóæèò ëåãèòèìíîé öåëè ïîääåðæàíèÿ íåîá-
õîäèìîãî óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè.

Â äåëå R. v. (1) Governor of Full Sutton Prison (2)
Secretary of State for the Home Department Âûñîêèé
ñóä ðåøàë âîïðîñ î ïðàâå çàêëþ÷åííîãî íà êîíôèäåí-
öèàëüíîñòü ïåðåïèñêè ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì, ðà-
áîòàþùèì âíå ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû. Ñóä ïåðâîé
èíñòàíöèè ïðèçíàë ÷ðåçìåðíûì è íåçàêîííûì òþ-
ðåìíîå îãðàíè÷åíèå íà êîíôèäåíöèàëüíîñòü òàêîãî
ðîäà êîððåñïîíäåíöèè. Àïåëëÿöèîííûé ñóä, îäíàêî,
îòìåíèë ýòî ðåøåíèå, óêàçàâ, ÷òî êëþ÷åâîé âîïðîñ â

äàííîì äåëå — âîïðîñ áåçîïàñíîñòè è êîíòðîëü àä-
ìèíèñòðàöèåé òþðüìû ìåäèöèíñêîé êîððåñïîíäåí-
öèè íåîáõîäèì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåñòóïëåíèé è
çàùèòû ïðàâ è ñâîáîä äðóãèõ â äåìîêðàòè÷åñêîì
îáùåñòâå.

Ïàëàòà ëîðäîâ (äî 2009 ã. âûïîëíÿëà â Âåëèêîáðè-
òàíèè ôóíêöèè âûñøåé àïåëëÿöèîííîé èíñòàíöèè),
ðåøàÿ äåëî R. v. Secretary of State for the Home Depart-
ment, Ex Parte Daly, óêàçàëà, ÷òî îòêàç çàêëþ÷åííûì â
ïðàâå ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîñìîòðå èõ êîððåñïîí-
äåíöèè àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðî-
ïîðöèîíàëüíûì îãðàíè÷åíèåì ïðàâà íà êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü êîððåñïîíäåíöèè.

Àâòîð âûñêàçûâàåò ìíåíèå, ÷òî ïàöèåíòû, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ïî ðåøåíèþ
ñóäà, âåðîÿòíî, ïîïûòàþòñÿ â áóäóùåì îñïîðèòü ðÿä
îãðàíè÷åíèé ïðàâà íà ÷àñòíóþ æèçíü (òàêèõ, íàïðè-
ìåð, êàê íåâîçìîæíîñòü ðåãóëÿðíîãî äîñòóïà â èíòåð-
íåò, çàïðåòû íà ïðîñìîòð è ðàçìåùåíèå íà ñòåíàõ
ñâîåé ïàëàòû ïîðíîãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé, ñåêñó-
àëüíóþ ñâÿçü ñ ïàðòíåðîì òîãî æå ïîëà).

Äàëåå ñëåäóåò ñòàòüÿ, ñîäåðæàíèå êîòîðîé, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, íå îïðàâäûâàåò åå ìíîãîîáåùàþùåå
íàçâàíèå “Íåéðîâèçóàëèçàöèÿ, êóëüòóðà è ñóäåáíàÿ
ïñèõèàòðèÿ”.

Èç äâóõ çàâåðøàþùèõ ðàçäåë ïóáëèêàöèé ïåðâàÿ
ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ èçìåíåíèé, âíåñåííûõ
â 2004 ã. â Çàêîí øòàòà Íüþ-Éîðê î íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâàõ, íà ïîëîæåíèå çàêëþ÷åííûõ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè; âòîðàÿ — àíàëèçó âûçâàâøåãî
òðåâîãó ó êàíàäñêèõ ïñèõèàòðîâ ðåøåíèÿ ñóäà â äåëå
Ahmed v. Stefaniu (2006), ãäå Dr. Stefaniu — ïñèõèàòð
îäíîé èç êàíàäñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö áûëà
ïðèçíàíà âèíîâíîé â ïðîôåññèîíàëüíîé íåáðåæíî-
ñòè (âûïèñàííûé åþ ïàöèåíò ñîâåðøèë óáèéñòâî ÷å-
ðåç 50 äíåé ïîñëå âûïèñêè, çà ýòî âðåìÿ äâàæäû
îñìàòðèâàëñÿ ïñèõèàòðàìè àìáóëàòîðíî) è îáÿçàíà
âûïëàòèòü ñåìüå ïîãèáøåé êîìïåíñàöèþ â $172000.

Â ðóáðèêå “Ïðàâîâîé äàéäæåñò” íàõîäèì èí-
ôîðìàöèþ î ðÿäå âûíåñåííûõ â òå÷åíèå 2008 ã. ðå-
øåíèé ôåäåðàëüíûõ ñóäîâ è ñóäîâ øòàòîâ, èìåþ-
ùèõ îòíîøåíèå ê ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Íîìåð çà-
êàí÷èâàåòñÿ îáçîðîì âûøåäøèõ â 2007 – 2008 ãã.
êíèã ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè è ïèñü-
ìàìè ê ðåäàêòîðó.

Îáçîð Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, 2009, ¹ 2
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ÎÒÊËÈÊÈ

Îòêëèê
íà ñîäåðæàíèå íåêîòîðûõ ñòàòåé ÍÏÆ, 2009, 2

ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõèàòðà

Â ýòîì âûïóñêå ÍÏÆ ìåíÿ îñîáåííî ïðèâëåêëà òåî-
ðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü, êàñàþùàÿñÿ þáèëååâ ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îáùåé ïñèõî-
ïàòîëîãèè ñ ïîëåìèêîé ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Þðèÿ Ñåð-
ãååâè÷à Ñàâåíêî è ïðîô. Ñåðãåÿ Þðüåâè÷à Öèðêèíà ïî
ïîâîäó ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ “ñèìïòîìà, ôåíîìåíà
è ñèíäðîìà” â ïñèõèàòðèè.

Èç ïåðñîíàëüíûõ “þáèëååâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ” ÿ óçíàë ìíîãî íîâîãî, â òîì ÷èñëå î òâîð÷åñêîé
áèîãðàôèè ó÷åíûõ, çàëîæèâøèõ îñíîâû ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ, èõ âñòðå÷àõ, ñîòðóäíè÷åñòâå. Â îòíîøåíèè “ñèìïòî-
ìîâ è ñèíäðîìîâ” õîòåëîñü áû âûñêàçàòü íåñêîëüêî çàìå-
÷àíèé è ïîæåëàíèé.

Êàê è “Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”, íàçâàííàÿ
ñòàòüÿ ïðîô. Öèðêèíà îòëè÷àåòñÿ ðåâîëþöèîííîñòüþ,
ïðîâîêàöèîííà, ïåðåíàñûùåíà íåîæèäàííûìè ïîëîæåíè-
ÿìè. Åå ÷òåíèå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ, ñîñðåäî-
òî÷åííîñòè, âåäü â íåé îáîñíîâûâàåòñÿ ñîâåðøåííî èíîå,
íîâîå ïîíèìàíèå ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â ïñèõèàòðèè. À
âîñïðèíÿòü åå ñìûñë íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîíÿòü õîä ìûñ-
ëè àâòîðà è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñîãëàñèòüñÿ, ëèáî íå ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ íèì. Îäíàêî, è ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ óñëîâèé åå
òåêñò äîâîëüíî òðóäåí äëÿ ïîíèìàíèÿ â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí.

Ïîíèìàíèþ íå ñïîñîáñòâóåò íåäîñòàòî÷íî ÿñíûé, ìåñ-
òàìè óñëîæíåííûé ÿçûê. Â ðåçóëüòàòå ó ÷èòàòåëÿ ìîæåò
âîçíèêíóòü âïå÷àòëåíèå, áóäòî ýòî åãî âèíà, ÷òî îí íå ïî-
íèìàåò. Ñòàòüÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòàòî÷íûì íàó÷íûì
àïïàðàòîì, óêàçàòåëåì ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è êðàò-
êèì, õîòÿ áû òåçèñíûì, èçëîæåíèåì èñòîðèè ó÷åíèÿ ñ
ñèìïòîìàõ è ñèíäðîìàõ â ïñèõèàòðèè. Îòñóòñòâóþò îïðå-
äåëåíèÿ ïîíÿòèé ñèìïòîìà è ñèíäðîìà: êàê ïðèíÿòûå â ñî-
âðåìåííîé ïñèõîïàòîëîãèè, êîòîðûå àâòîð ñòðåìèòñÿ ðàñ-
øàòàòü èëè íèñïðîâåðãíóòü, òàê è åãî ñîáñòâåííûå ïîíÿ-
òèÿ, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ öåëüþ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè. À
âåäü ðå÷ü èäåò îá îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîíÿòèÿõ ïñèõèàò-
ðèè. Òàê èëè èíà÷å, ñòàòüÿ çàñòàâëÿåò íàïðÿãàòüñÿ è äó-
ìàòü, íî ïîíÿòü äî êîíöà èäåè àâòîðà è, ñëåäîâàòåëüíî,
ðàçäåëèòü èõ çàòðóäíèòåëüíî.

Ìîæíî ïîíÿòü Þ. Ñ. Ñàâåíêî, êîòîðûé íå ñìîã õðà-
íèòü áåçìîëâèå, êîãäà ðàñøàòûâàþòñÿ óñòîè îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè. Âêëþ÷èâ â ýòîò êðóã ïîíÿòèå ôåíîìåíà,
îí ïîäíÿë ïëàíêó ïîëåìèêè íà åùå áîëåå âûñîêèé òåîðå-
òè÷åñêèé óðîâåíü. Òåì íå ìåíåå, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî è çäåñü
åå ñìûñë ìîã áûòü èçëîæåí áîëåå ïðîñòûì è ÿñíûì ÿçû-
êîì. À â ðåçóëüòàòå ýòîò âàæíåéøèé àêòóàëüíûé ðàçäåë
îñòàëñÿ òðóäíîäîñòóïíûì, ìåñòàìè íåïîñòèæèìûì äëÿ
êëèíèöèñòîâ.

Íàêîíåö, þáèëåéíûé ìàòåðèàë î Âèëëè Ìàéåðå (Ìàé-
åð-Ãðîññå), äîïîëíåííûé ïåðâûì ðóññêèì ïåðåâîäîì

(Ñ. Þ. Ñàâåíêî) ì.á. ñàìîé ðàííåé ïóáëèêàöèè àâòîðà
“Ôåíîìåíîëîãèÿ àíîðìàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ”.
Ïåðñîíàëüíàÿ þáèëåéíàÿ ñòàòüÿ îòêðûëà ìíå ìíîãî ñóùå-
ñòâåííî íîâîãî â æèçíè è òâîð÷åñòâå ýòîãî âûäàþùåãîñÿ
ïñèõèàòðà. À âîò åãî óïîìÿíóòàÿ ðàáîòà áåç êîììåíòàðèÿ
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà èëè ïåðåâîä÷èêà ìîæåò ââåñòè ïðàê-
òè÷åñêèõ ïñèõèàòðîâ â çàáëóæäåíèå íåêîòîðûìè íåñëó-
÷àéíûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, êîòîðûå êàñàþòñÿ ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîé è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îöåíêè
“àíîðìàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ”. Äåëî â òîì, ÷òî
îíà íàïèñàíà 24-ëåòíèì ÷åëîâåêîì, ò.å. íà÷èíàþùèì,
òî÷íåå ñêàçàòü, åùå íå âïîëíå ïñèõèàòðîì. Â òî âðåìÿ
îí íå âëàäåë è íå ìîã âëàäåòü îñíîâîïîëàãàþùèìè ïî-
íÿòèÿìè ôåíîìåíîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëî-
ãèè, â òîì ÷èñëå, ïîíÿòèÿìè ñèìïòîìà è ñèíäðîìà. Ïîý-
òîìó åãî ðàáîòà èìåëà íå ñòîëüêî îáúåêòèâíîå íàó÷íîå
çíà÷åíèå, ñêîëüêî óêàçûâàëà íà çàäàòêè áóäóùåãî ïñè-
õîïàòîëîãà, îòðàæàÿ ýòàï â åãî ñòàíîâëåíèè.

Ýòè çàìå÷àíèÿ ïðîäèêòîâàíû æåëàíèåì äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåêñòîâ æóðíàëà. Ïðèâåäåííûå ðàáî-
òû áûëè âçÿòû ìíîé äëÿ ïðèìåðà.

26.07.09 Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ

Êîììåíòàðèè ðåäàêòîðà. Íåëüçÿ óäåðæàòüñÿ îò ðàçî-
÷àðîâàíèÿ, ÷òî òàêîé òîíêèé ïñèõîïàòîëîã, êàê Âèêòîð
Ãàâðèëîâè÷ Îñòðîãëàçîâ, îò êîòîðîãî ìû æäàëè ðàçâåðíó-
òîãî ñîäåðæàòåëüíîãî îòêëèêà íà äèñêóññèþ îòíîñèòåëü-
íî ñîäåðæàíèÿ, ãðàíèö, ìåñòà è ðîëè ïîíÿòèé “ñèìïòîìà”,
“ôåíîìåíà” è “ñèíäðîìà”, îãðàíè÷èëñÿ êðàòêîé ðåïëèêîé
îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî “ñòàòüÿ çàñòàâëÿåò íàïðÿãàòüñÿ è
äóìàòü” â êà÷åñòâå íåäîñòàòêà, à íå äîñòîèíñòâà.

×òî êàñàåòñÿ ñíèñõîäèòåëüíî-êðèòè÷åñêîãî âçãëÿäà
Â. Ã. íà ðàáîòó Â. Ìàéåð-Ãðîññà “Ôåíîìåíîëîãèÿ àíîðìà-
ëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ”, êàê íå èìåþùóþ îáúåêòèâ-
íîãî íàó÷íîãî çíà÷åíèÿ â ñèëó “24-ëåòíåãî” (ïðàâèëüíåå,
25-ëåòíåãî) âîçðàñòà àâòîðà, â ýòîì âîçðàñòå “åùå íå âïîë-
íå ïñèõèàòðà”, òî ýòî íå äîâîä ïî ñóùåñòâó, à íåäîïóñòè-
ìûé ïðèåì äèôôàìàöèè, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ðà-
áîòàåò: Ê. ßñïåðñ ïðèøåë â Ãåéäåëüáåðãñêóþ êëèíèêó
òîæå â 25 ëåò è íàïèñàë ñâîþ ðàáîòó “Íîñòàëüãèÿ è ïðå-
ñòóïëåíèå” â 26 ëåò, à çíàìåíèòûé “Áðåä ðåâíîñòè” — â
27 ëåò.

Ìîæíî ëè ïèñàòü, êàê ýòî äåëàåò Â. Ã., ÷òî “â òî âðåìÿ
Ìàéåð-Ãðîññ íå âëàäåë è íå ìîã âëàäåòü îñíîâîïîëàãàþ-
ùèìè ïîíÿòèÿìè ôåíîìåíîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîïà-
òîëîãèè”? Ýòî ãîâîðèòñÿ ïðî ìîëîäîãî èññëåäîâàòåëÿ, çà
2 ãîäà äî ýòîé ñâîåé âòîðîé äèññåðòàöèè çàùèòèâøåãî â
Ãåéäåëüáåðãå ðàáîòó “Ðàññòðîéñòâà óçíàâàíèÿ” è íà÷àâ-
øåãî â 1913 ãîäó ðàáîòàòü â íåîáûêíîâåííîì òâîð÷åñêîì
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êîëëåêòèâå è àòìîñôåðå Ôðàíöà Íèññëÿ, êîòîðûå ßñïåðñ
òîãäà æå ïðåäïî÷åë ëåñòíûì ïðåäëîæåíèÿì Ý. Êðåïåëèíà
è À. Àëüöãåéìåðà. Ãåéäåëüáåðãñêàÿ êëèíèêà ñòàëà óæå ê
1908 ãîäó, êîãäà â íåå ïðèøåë ßñïåðñ, è îñòàëàñü âåðøè-
íîé íàøåãî ïðåäìåòà. Âèëüìàíñ, ßñïåðñ, Ãðóëëå, Âåòöåëü,
Ãîìáóðãåð, Ðàíêå è, êàê âñïîìèíàåò ßñïåðñ, “ñîâñåì åùå
ìîëîäîé èññëåäîâàòåëü Ìàéåð-Ãðîññ” (õîòÿ ñàì áûë òîëü-
êî íà 6 ëåò ñòàðøå). Çäåñü êèïåëà òâîð÷åñêàÿ æèçíü, åæå-
íåäåëüíûå îôèöèàëüíûå è íåîôèöèàëüíûå äèñêóññèè íà
âñå òåìû, áåñïîùàäíàÿ êðèòèêà, óïîðíàÿ ðàáîòà, äóõ ýíòó-
çèàçìà â èñïîëüçîâàíèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà. Â
1913 ãîäó óæå áûëà îïóáëèêîâàíà “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëî-
ãèÿ” ßñïåðñà. Òàê ÷òî Ìàéåð-Ãðîññ îêàçàëñÿ â ñàìîì èñòî-
êå è íà ñàìîé âåðøèíå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê. À
â îòíîøåíèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ áûë, âñëåä çà ßñïåðñîì, ïèîíåðîì,

îïèðàÿñü íà ïåðâîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ÷óâñòâ
ìþíõåíñêîãî ó÷åíèêà Ãóññåðëÿ Ì. Ãàéãåðà.

È óæ ñîâñåì áåçîñíîâàòåëüíî ïèñàòü, ÷òî Ìàéåð-Ãðîññ
â óêàçàííîé ðàáîòå “ìîæåò ââåñòè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ â çàáëóæäåíèå íåêîòîðûìè íåñëó÷àéíûìè ïðîòèâî-
ðå÷èÿìè”. Ìåæäó òåì, èìåííî ýòó ðàáîòó â 2000 ãîäó ïå-
ðåâåë íà àíãëèéñêèé ÿçûê è îïóáëèêîâàë êàê âûñîêî çíà-
÷èìóþ æóðíàë “ÐÐÐ”1, ïîñâÿòèâ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
âûïóñêà åå ñîäåðæàòåëüíîìó îáñóæäåíèþ. Ïèñüìî Â. Ã.
ïîáóäèëî íàñ ïåðåâåñòè è îïóáëèêîâàòü íåñêîëüêî ðàáîò
áðèòàíñêèõ ïñèõèàòðîâ èç ýòîãî âûïóñêà — Äîíèìèêî
Áèðà, Ìàðòèíà Ðîòà è ïåðåâîä÷èöû ýòîé ðàáîòû Ìàé-
åð-Ãðîññà íà àíãëèéñêèé ÿçûê Ñóëû Âîëüô, ÷òîáû ââåñòè
â êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé îáîðîò îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ äèôôåðåíöèàöèþ ñî-
ñòîÿíèé ýêñòàçà è àíîðìàëüíîãî ñ÷àñòüÿ êàê êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ. Âñå îíè ïîìåùàþòñÿ â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà.

1 “PPP” — Philosophy, Psychiatry & Psychology, 2000, v. 7, N 4, ãëàâíûé ðåäàêòîð Áèëë Ôóëôîðä — ÷ëåí ìåæäóíàðîäíî-
ãî ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà ïî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè íàøåãî æóðíàëà.
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Ïî ïîâîäó ïóáëèêàöèè Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà è Î. Â. Ìåùåðèíîé “Ñèìïòîìîêîìïëåêñ
déjà vu ó ïîäðîñòêà ñ ðàííåé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé” â ðóáðèêå “Êëèíè÷åñêèå ðàç-
áîðû”. (Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2009, ¹ II).

Ïðåæäå ÿ íåîäíîêðàòíî îòìå÷àë, ÷òî ïóáëèêóåìûå â
ÍÏÆ êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû íåèçìåííî âûçûâàþò ó ìåíÿ
èíòåðåñ, è ïðè çíàêîìñòâå ñ íèìè íåðåäêî âîçíèêàåò æåëà-
íèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå, õîòÿ áû çàî÷íîå, â îáñóæäåíèè ïðèâå-
äåííûõ â íèõ ñëó÷àåâ.

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð ïðèâëåê ìîå âíèìàíèå óæå
ñàìèì íàçâàíèåì, òàê êàê åãî ôîðìóëèðîâêà íåâîëüíî âû-
çûâàëà âîïðîñ î òîì, ÷òî æå õîòÿò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü àâ-
òîðû íà ïðèìåðå áîëüíîãî Ïàâëà Õ. — 1) øèçîôðåíèþ,
ïðîòåêàþùóþ ñ ñèìïòîìàòèêîé déjà vu, òî åñòü ñâîéñòâåí-
íóþ ýòîìó çàáîëåâàíèþ, ëèáî 2) ñî÷åòàíèå øèçîôðåíèè è
èíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ?

Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîêà íà îáúåìíîé òåêñòîâîé ÷àñòè
ðàçáîðà, ñðàçó îáðàùóñü ê çàêëþ÷åíèþ, â êîòîðîì îòðàæåíà
àâòîðñêàÿ ïîçèöèÿ, ñîäåðæàùàÿ ïåðâûé âàðèàíò îòâåòà íà
ìîé âîïðîñ. Îêàçûâàåòñÿ, âîïðåêè âñåì êàíîíàì ïñèõèàò-
ðèè, ïî óòâåðæäåíèþ àâòîðîâ ðàçáîðà, “Ñëîæíûé ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ äåæàâþ, âêëþ÷àþùèé è ñîñòîÿíèÿ æàìå-
âþ, âõîäèò â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà”. Ïðè÷åì ýòî íå ïðîñòî êîíñòàòàöèÿ ôàêòà, íî è,
ñóäÿ ïî âûòåêàþùåìó èç óòâåðæäåíèÿ âûâîäó, öåëàÿ êîí-
öåïöèÿ: “Âûÿâëåíèå ôåíîìåíîâ äåæàâþ, èññëåäîâàíèå
èõ ñòðóêòóðû è äèíàìèêè èìååò ïðàêòè÷åñêîå äèàãíîñ-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå” è ò.ä. Âîò â ýòîì ÿ è óñìàòðèâàþ íîâóþ
òðàêòîâêó ïñèõîïàòîëîãèè. Äî ñèõ ïîð ñ÷èòàëîñü, è íèêòî
ïîêà èíîãî íå äîêàçàë, ÷òî äàííûé ôåíîìåí èìååò ýïèëåï-
òè÷åñêóþ (îðãàíè÷åñêóþ) ïðèðîäó. Äóìàþ, ÷òî íåò íåîáõî-
äèìîñòè ïåðå÷èñëÿòü ó÷åáíèêè è ðóêîâîäñòâà, ñîäåðæàùèå
ýòó àêñèîìó.

Òåïåðü âåðíóñü ê òåêñòó ðàçáîðà. Ïîëàãàþ, ÷òî â íåì ñî-
äåðæèòñÿ âòîðîé âàðèàíò îòâåòà. Òî åñòü ðå÷ü èäåò î ñî÷åòà-
íèè ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ è îðãàíè÷åñêîãî çàáîëå-

âàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîìó êàê ðàç è ñâîéñòâåííû ðàç-
íîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà äåæàâþ. Îäíàêî îðãàíè-
÷åñêîìó ïîðàæåíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà àâòîðû íå ïðèäàëè, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, äîëæíîãî çíà÷åíèÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, íè â
îáñóæäåíèè, íè â äèàãíîñòè÷åñêèõ ôîðìóëèðîâêàõ îíî íå
ôèãóðèðóåò.

Íàðÿäó ñ ýòèì îá îðãàíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ãîëîâíîãî
ìîçãà ó Ïàâëà Õ. ãîâîðÿò èìåþùèåñÿ â òåêñòå ðàçáîðà êàê
êëèíè÷åñêèå äàííûå (“Ïàìÿòü è èíòåëëåêò ñíèæåíû”), òàê
è ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ — çà-
êëþ÷åíèå íåâðîëîãà, ÝÝÃ.

Èç òåêñòà æå ðàçáîðà ñëåäóåò, ÷òî áîëüíîé ñ äåòñòâà â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè èíòîêñèöèðóåòñÿ âûñîêîòîê-
ñè÷íûìè âåùåñòâàìè, à òàêæå â 8 ëåò èìåë òðàâìó ãîëîâû ñ
ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà (çàïèñü íåâðîëîãà). Ïî âñåé
âèäèìîñòè, íàçâàííûå ïàòîãåííûå ôàêòîðû è ÿâèëèñü ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ ó íåãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, âûçûâàþùåãî ïàðîêñèçìàëüíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå
äåæàâþ.

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàåò
íàøó ïîçèöèþ î äîìèíèðîâàíèè â ïñèõèàòðèè ìîíîíîçîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñîãëàñíî êîòîðîìó âñÿ ñèìïòîìàòèêà,
êîòîðàÿ âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíîãî, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðè-
íàäëåæàùàÿ îäíîìó çàáîëåâàíèþ, õîòÿ, êàê ìû âèäèì â
äàííîì ñëó÷àå, ýòî äàëåêî íå âñåãäà òàê. Ó îäíîãî áîëüíîãî
ìîæåò áûòü è äâà è òðè ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ.
Èìåííî èõ ñî÷åòàíèÿ, êàê ãîâîðèò íàø êîíñóëüòàòèâíûé
îïûò, ÷àùå âñåãî è âûçûâàþò äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè, â
ñâÿçè ñ ÷åì âðà÷è ïðåäñòàâëÿþò òàêèõ áîëüíûõ äëÿ êîëëå-
ãèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ.

Ïðîôåññîð Á. Í. Ïèâåíü (Áàðíàóë)



ËÅÊÖÈÈ

Î äåïðåññèÿõ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
(êëèíèêà, ïñèõîïàòîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà)1

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ

“Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ìû äåëèëè ìåäèöèíó íà
äâå îòðàñëè. Îäíà, îáùàÿ ìåäèöèíà, çàíèìàëàñü èçó-
÷åíèåì òåëà (ñîìû), äðóãàÿ — äóøè (ïñèõå). Â ðåçóëü-
òàòå îáùàÿ ìåäèöèíà ïðåâðàòèëàñü â áëàãîðîäíóþ
ôîðìó âåòåðèíàðèè, à ïñèõèàòðèÿ îñòàëàñü â îáëàñòè
ìåòàôèçèêè». Ýòî çàìå÷àíèå ôèëîñîôà Àëüôðåäà Êî-
æèáñêîãî îñîáåííî àêòóàëüíî â îòíîøåíèè íàøåé
òåìû. Äåïðåññèÿìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê êîìïåòåí-
öèè ïñèõèàòðîâ, çàíèìàþòñÿ âñå: ïñèõîëîãè, ïñèõîòå-
ðàïåâòû, ïñèõîàíàëèòèêè. Â ÌÊÁ-10-ÂÎÇ, óòåðÿâ-
øåé ïîíÿòèå áîëåçíè, ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íå
ðàçáåðåøü, ÷åì îòëè÷àåòñÿ äåïðåññèÿ îò åñòåñòâåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ãîðÿ. Ïîýòîìó îñâåùåíèå
íàøåé òåìû ïðîéäåò ïîä çíàêîì âîçâðàùåíèÿ äåïðåñ-
ñèè â ñôåðó îáùåé ïàòîëîãèè. Ìîå ñîîáùåíèå îïèðà-
åòñÿ íà êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ÍÖÏÇ
ÐÀÌÍ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé è, òàêæå, íà ñîáñòâåí-
íûé îïûò.

“Êîìó íåèçâåñòíà “ìåëàíõîëèÿ” — ñîñòîÿíèå ïî-
äàâëåííîñòè è òîñêè, âîçíèêàþùåå ïî íè÷òîæíîìó
ïîâîäó èëè áåç íåãî, ÷òîáû ïðîäåðæàâøèñü íåñêîëü-
êî ÷àñîâ, èíîãäà äåíü èëè äâà, à òî òàê íåäåëþ è áîëü-
øå, áåññëåäíî èñ÷åçíóòü?.. Äóøåâíûé ìèð ìíîãèõ èç
íàñ ïåðèîäè÷åñêè ïîäâåðãàåòñÿ âòîðæåíèþ ýòîãî íå-
çâàíîãî ãîñòÿ, íåìåäëåííî ïåðåêðàøèâàþùåãî â ñå-
ðûå è ÷åðíûå òîíà âñå íàøè âîñïðèÿòèÿ È ïîðîé äó-
øîé îâëàäåâàåò ñòîëü ìó÷èòåëüíàÿ òîñêà, ÷òî ñìåðòü
êàæåòñÿ ëó÷øå æèçíè”. Ýòî îáðàçíîå îïèñàíèå äå-
ïðåññèè ïðîô. Ï. Ì. Çèíîâüåâûì ãîðàçäî ÿð÷å ýíöèê-
ëîïåäè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé. Òåðìèí äåïðåññèÿ â ìå-
äèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ îáû÷íî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ ïå-
÷àëüíûì íàñòðîåíèåì è ïîíèæåíèåì æèçíåííûõ ÷óâ-
ñòâî, ïîäàâëåííîñòüþ, áåçíàäåæíûì âîñïðèÿòèåì áó-
äóùåãî, çàòîðìîæåííîñòüþ âîëè è ñàìîóíè÷èæåíè-
åì. Íî êàêîâà ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé?

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé â íàñåëåíèè ìèðà
— 5 %; ñðåäè ïàöèåíòîâ îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè —
15 – 25 %; ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåññèé â òå÷åíèå æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà — 15 – 20 %. 15 % áîëüíûõ äåïðåñ-
ñèÿìè ñîâåðøàþò ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó.

Ýòè öèôðû ãîâîðÿò î áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîì ñîöèàëüíîì çíà÷åíèè
ïðîáëåìû äåïðåññèé, îñîáåííî èõ ñòåðòûõ, öèêëî-
òèìíûõ ôîðì. Íå ñëó÷àéíî, â íàñòîÿùåì îáðàçîâàòå-
ëüíîì êóðñå áîëåå 40 % ñîîáùåíèé ïîñâÿùåíû èìåí-
íî äåïðåññèÿì.

Òåïåðü, îáðàòèì âíèìàíèå íà ôàêò âåñüìà áîëü-
øîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àòèïè÷íûõ, ò.í. ìàñêèðî-
âàííûõ äåïðåññèé (ÌÄ), êîòîðûìè ñòðàäàþò
15 – 25 % ïàöèåíòîâ îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè. Ê êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ýòèõ äåïðåññèé ÿ âåðíóñü ïîçæå. À
ñåé÷àñ â ýòîé ñâÿçè âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà÷èíàÿ ñ
ìîíîãðàôèè “Öèêëîòèìèÿ” 1914 ãîäà Þ. Â. Êàííà-
áèõà è äî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ÂÍÖÏÇ ÀÌÍ ÑÑÑÐ (äèññåðòàöèÿ Ïàíè÷åâîé è
äð.) óñòàíîâëåí ôàêò ðåäêîñòè êëàññè÷åñêîé äåïðåñ-
ñèè è êëàññè÷åñêîãî ÌÄÏ è, íàïðîòèâ, ïîäàâëÿþùå-
ãî ïðåîáëàäàíèÿ â íàñåëåíèè èìåííî àòèïè÷íûõ
ôîðì, ñóáêëèíè÷åñêèõ, àìáóëàòîðíûõ ôîðì öèêëîòè-
ìèè è ñîìàòèçèðîâàííûõ, ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèé,
êîòîðûå ïî÷òè íå ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ, íî ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ â ïåðâè÷íîì è ãîñ-
ïèòàëüíîì çâåíüÿõ îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè. È äèíà-
ìèêà ýòèõ ôîðì íå îòëè÷àåòñÿ ïåðèîäè÷íîñòüþ è
öèðêóëÿðíîñòüþ, ñâîéñòâåííûì êëàññè÷åñêîìó öèð-
êóëÿðíîìó ïñèõîçó èëè ÌÄÏ, íî ñî÷åòàåò ÷åðòû èí-
òåðìèòòèðóþùåãî è ðåìèòòèðóþùåãî òèïîâ òå÷åíèÿ.
Ñ îáùåïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî ò.í.
ñòåðòûå èëè íåäîðàçâèâøèåñÿ ôîðìû, ôîðìåñ ôðóñ-
òåñ, ïî Þ. Â. Êàííàáèõó è À. Â. Ñíåæíåâñêîìó.

Èòàê, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äåïðåññèÿ — ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ¹ 1. Íî êàê åå äèàãíîñòèðî-
âàòü? Êàêîâà åå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà?

Ñòðóêòóðà äåïðåññèè îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ åå òðè-
àäîé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò àôôåêòèâíûé, èäåàòîðíûé è
ìîòîðíûé êîìïîíåíòû. Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-
íîñòè åå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïîäðàçäåëÿþòñÿ äå-
ïðåññèè, ïðåäñòàâëÿþòñÿ èõ òèïîëîãèè è êëàññèôèêà-
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1 Ýòà ëåêöèÿ ïðî÷èòàíà àâòîðîì 17.10.2008 ã. â ðàìêàõ
îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ Ãëàâíûì ìå-
äèöèíñêèì óïðàâëåíèåì è Ó÷åáíî-íàó÷íûì ìåäèöèíñêèì
Öåíòðîì Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ äëÿ ïñèõèàò-
ðîâ, íåâðîïàòîëîãîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè Ìîñêâû, Ìî-
ñêîâñêîé îáëàñòè è Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.
Ïðèâîäèòñÿ áåç ðèñóíêîâ è òàáëèö.



öèè. Îäíàêî, íè îäèí èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ ñàì ïî
ñåáå íå ãîâîðèò î ïàòîëîãè÷åñêîé, áîëåçíåííîé ïðè-
ðîäå äåïðåññèè è, ñëåäîâàòåëüíî, íå èìååò äèàãíîñòè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, “òîñêà”, “ãðóñòü”, “àïà-
òèÿ” è “òðåâîãà” — âñå ýòî îáûäåííûå ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Âî-âòî-
ðûõ, ïðè äåïðåññèè, ìåëàíõîëèè ÷àùå âñåãî íåò “òî-
ñêè”, íàïðîòèâ, êàê çàìåòèë Øóëüòå, äåïðåññèâíûé
áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè ïå÷àëèòüñÿ. ×òî æå ñâèäåòå-
ëüñòâóåò î áîëåçíåííîé, ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå äå-
ïðåññèè? — Èìåííî âèòàëüíîñòü àôôåêòà è âûðàæåí-
íîñòü âåãåòîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îïðåäåëÿåò
ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð äåïðåññèè, êîòîðóþ íàäî
ëå÷èòü, ëå÷èòü êàê çàáîëåâàíèå ìîçãà.

Ñõåìàòè÷åñêè ïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïñè-
õèêè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå ïîñëåäîâàòå-
ëüíûõ êðóãîâ: îò íà÷àëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ê âñå áîëåå ãëóáîêèì óðîâíÿì ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî À. Â. Ñíåæíåâñêîìó, —
îò âèòàëüíîé àñòåíèè, ñåíåñòîïàòèé ê àôôåêòèâ-
íûì (â ò.÷. äåïðåññèè) è àôôåêòèâíî-áðåäîâûì
ñèíäðîìàì. Îáðàòèòå âíèìàíèå! Ñåíåñòîïàòèè, íà-
çûâàþùèåñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå, â ò.÷. â ÌÊÁ-10-ÂÎÇ, ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè äåïðåññèé, â äåéñòâèòåëüíîñòè îòíîñÿòñÿ íå ê
ñîìàòè÷åñêèì, à ê ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýíäîãåííîå ðàññòðîéñòâî ò.í. îá-
ùåé èëè âíóòðåííåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ýòî è åñòü âè-
òàëüíîñòü — êëþ÷åâîé ìîìåíò â äèàãíîñòèêå êëàññè-
÷åñêèõ ýíäîãåííûõ äåïðåññèé è èõ ñêðûòûõ, ìàñêè-
ðîâàííûõ, ñîìàòèçèðîâàííûõ ôîðì. Çäåñü ñëåäóåò
îòìåòèòü âêëàä âûäàþùåãîñÿ ðóññêîãî èíòåðíèñòà Ä.
Ä Ïëåòíåâà â èñòîðèþ ó÷åíèÿ î ìàñêèðîâàííûõ äå-
ïðåññèÿõ: åãî ðàáîòó “Ê âîïðîñó î “ñîìàòè÷åñêîé”
öèêëîòèìèè”, îïóáëèêîâàííóþ â 1927 ãîäó. Ïðîô.
Ïëåòíåâ çàêëþ÷èë, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
ñèìïòîìû, íàáëþäàåìûå â ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâåííûõ
è êîëè÷åñòâåííûõ ñî÷åòàíèÿõ ó ðàçíûõ áîëüíûõ,
âíóòðåííî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Òå è äðóãèå ÿâëÿþò-
ñÿ îäíîâðåìåííî âûðàæåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Âûäåëåíèå ñîìàòè÷åñêîé öèêëîòèìèè ïîä÷åð-
êèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâìåñòíîãî è îäíîâðåìåííîãî
èçó÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, âíóòðåííå ìåæäó ñîáîé ñâÿçàííûõ. Êàê íåò ñîìà-
òè÷åñêèõ áîëåçíåé áåç ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, òàê
íåò è ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èçîëèðîâàííûõ
îò ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: “Âñÿêèé áîëüíîé åñòü
ñòðàäàþùåå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå “ß”.

Òåïåðü, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïîñìîòðèì íà ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó äåïðåññèé. Îíà âêëþ÷àåò:
1) âèòàëüíûå ñîìàòîñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà (ñåíå-
ñòîïàòèè è ïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè), 2) àôôåêòèâíî-èäåàòîðíûé êîì-
ïîíåíò, 3) âåãåòî-ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Òàêîâà óíèâåðñàëüíàÿ 3-õ÷ëåííàÿ ñòðóêòóðà ëþ-
áîé äåïðåññèè, è êëàññè÷åñêîé, è ëàðâèðîâàííîé, íî
ïðè íèõ ðàçëè÷åí àêöåíò, çâó÷àíèå ýòèõ êîìïîíåíòîâ.

È â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè âèòàëüíîñòè ñìå-
ùàåòñÿ ñòðóêòóðà äåïðåññèè â ñòîðîíó òåëåñíîñòè —
ñîìàòîïñèõèêè, ïî Âåðíèêå, — à ñàìà äåïðåññèÿ ñòà-
íîâèòñÿ ïàðàäîêñàëüíîé ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó
êëàññè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ: ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ â
îòëè÷èå îò ðåàêòèâíîé èëè ìîòèâèðîâàííîé äåïðåñ-
ñèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê âèòàëüíàÿ è íåìîòèâèðîâàííàÿ,
à çäåñü ïðè ëàðâèðîâàííîé ôîðìå, îñòàâàÿñü âèòàëü-
íîé, îíà ñòàíîâèòñÿ ìîòèâèðîâàííîé äëÿ ïàöèåíòà, òî
åñòü ïîíÿòíîé êàê åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà îùóùàå-
ìóþ â òåëå áîëåçíü. Âñëåä çà ïàöèåíòîì è âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè ïðåäïîëàãàåò ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
ïîýòîìó ïîäàâëåííîñòü è òðåâîãà áîëüíîãî íå ðàñïî-
çíàþòñÿ âðà÷îì êàê ñèìïòîìû äåïðåññèè.

Äèàãíîñòè÷åñêè áîëåå ïðîñò 3-é êîìïîíåíò —
“âåãåòîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ” — ýòî îáúåêòèâíî
íàáëþäàåìûå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà îðãàíîâ
è ñèñòåì, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû îáú-
åêòèâíûìè ìåòîäàìè.

Ãîðàçäî ñëîæíåå 1-é êîìïîíåíò — “âèòàëüíîñòü”,
íî èìåííî îí èìååò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ýíäîãåííûõ, ñêðûòûõ äåïðåññèé. Ïîýòîìó íà
íåì íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Âèòàëüíîñòü êàê
ïîíÿòèå âçÿòîå Êóðòîì Øíàéäåðîì ó Ìàêñà Øåëåðà,
ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî öåíåñòåçèè — ñåíå-
ñòîïàòèÿ. Íî êðîìå òîãî, â ýòîò êîìïîíåíò âõîäèò
òàêæå ïàòîëîãè÷åñêîå íàðóøåíèå ìûøå÷íîãî ÷óâñò-
âà — “òåìíîãî ÷óâñòâà” Ñå÷åíîâà.

Èòàê, ïåðåõîäèì ê ñåíåñòîïàòèÿì (äàëåå, Ñ), êîòî-
ðûå, êñòàòè, ÿâëÿëèñü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ìîåé
ïåðâîé äèññåðòàöèè. Âîò ìîå îïðåäåëåíèå Ñ 1975 ãî-
äà. Ñåíåñòîïàòèè (îò ãðå÷. ñåíåñòåçèÿ — îáùàÿ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü, è ïàòîñ — áîëåçíü, ñòðàäàíèå) — ïàòî-
ëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Ýòî ðàçíîîáðàçíûå, êðàéíå òÿãîñòíûå, íåîïðåäåëåí-
íûå îùóùåíèÿ, íàïðèìåð, ñòÿãèâàíèÿ, äàâëåíèÿ, ðàñ-
ïèðàíèÿ, ææåíèÿ, ùåêîòàíèÿ è ò.ï. â ðàçíûõ ÷àñòÿõ
òåëà, òðåâîæàùèå ñâîèì óïîðñòâîì è íå èìåþùèå â
ñâîåé îñíîâå òåëåñíûõ ïðè÷èí.

Òåðìèí Ñ ñâÿçàí ñ èìåíàìè ôðàíöóçñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ Äþïðå è Êàìþ, ïðåäëîæèâøèìè åãî â 1907 ãîäó.
Îäíàêî, â èñòîðè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ïîíÿ-
òèå çà 82 ãîäà äî ôðàíöóçîâ îïðåäåëèë ðóññêèé âðà÷
Àíäðåé Ñîëíöåâ, êîòîðûé çàùèòèë êàê ðàç íà ýòó
òåìó äèññåðòàöèþ â Ìîñêîâñêîì Èìïåðàòîðñêîì
Óíèâåðñèòåòå â 1825 ãîäó. Åìó òàêæå ïðèíàäëåæèò
ïðèîðèòåò îáîñíîâàíèÿ öåíòðàëüíîé ïðèðîäû ñåíå-
ñòîïàòèé (â îòëè÷èå îò ïðîòèâîðå÷èâîé ïîçèöèè
Äþïðå è Êàìþ, êîòîðûå ãîâîðèëè î äâîéñòâåííîé —
öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé — ïðèðîäå Ñ).

Öåíòðàëüíóþ ìîçãîâóþ ïðèðîäó Ñ îòñòàèâàë âû-
äàþùèéñÿ ñîâåòñêèé ïñèõîíåâðîëîã ïðîô. Ì. È. Àñò-
âàöàòóðîâ, êîòîðûé âíåñ âåñîìûé âêëàä â ó÷åíèå
Õåäà è Ôåðñòåðà î ïðîòîïàòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè. Ïî Ì. È. Àñòâàöàòóðîâó, îñíîâíûì âèäîì ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ýïèêðèòè÷åñêàÿ,
òîíêàÿ äèñêðèìèíàòèâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íî îíà

Î äåïðåññèÿõ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå (êëèíèêà, ïñèõîïàòîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà)
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áàçèðóåòñÿ íà áîëåå äðåâíåé, ïðîòîïàòè÷åñêîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè. Áèîëîãè÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ ðåöåïòîðíîé
ôóíêöèè ñîñòîÿëà â âûðàáîòêå òîðìîçÿùåãî âëèÿíèÿ
íà ïðîòîïàòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñî ñòîðîíû
ðàçâèâàþùåéñÿ ýïèêðèòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðîòîïàòèè ïðè îðãàíè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèÿõ — ñëåäñòâèå ðåãðåññà ôóíêöèè.
Ïðîòîïàòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé “ëèøü àôôåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå íåïðèÿòíîãî
÷óâñòâà”, ñâÿçàííîãî ñ ðåçêèìè òåðìè÷åñêèìè è áîëå-
âûìè âîçäåéñòâèÿìè, è ïîýòîìó åå ìîæíî îáîçíà÷èòü
êàê àôôåêòèâíóþ, ïàòè÷åñêóþ èëè íîöèöåïòèâíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü2. Ì. È. Àñòâàöàòóðîâ ïîä÷åðêèâàë
ïðè ýòîì, ÷òî ïðîòîïàòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå
èäåíòè÷íà àôôåêòó è â ñâîèõ ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñìóòíîå íåäèôôåðåíöèðîâàííîå
ãëóáèííîå ïåðåæèâàíèå, â êîòîðîì ñïàÿííîñòü è íå-
ðàçäåëüíîñòü ýëåìåíòîâ ýìîöèè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ñîîòâåòñòâóåò áèîëîãè÷åñêîé ðîäñòâåííîñòè èõ êîð-
íåé. Èñõîäÿ èç ýòîãî è êàñàÿñü ïðèðîäû îáùåãî ÷óâñò-
âà (öåíåñòåçèè), Ì. È. Àñòâàöàòóðîâ ïîä÷åðêèâàåò
íåñâîäèìîñòü åãî ê îðãàíè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
äàåò îïðåäåëåíèå ñåíåñòîïàòèè, êîòîðîå ïî ïðàâó ìî-
æåò ñ÷èòàòüñÿ êëàññè÷åñêèì. “Êîéíåñòîïàòèÿ èëè
ðàññòðîéñòâî îáùåãî ÷óâñòâà ñîñòîèò â íåîáû÷íûõ
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷óâ-
ñòâî áîëè, à ïåðåæèâàíèå, ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò êî-
òîðîãî ñîñòàâëÿåò ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà èëè ñòðàõà,
ÿâëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì ìó÷èòåëüíîé íåîáúÿñíèìî-
ñòè èñïûòûâàåìûõ íåîáû÷íûõ îùóùåíèé”.

Âûäåëèì ãëàâíûå ïðèçíàêè ñåíåñòîïàòèé, îòëè÷à-
þùèå èõ îò ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ àëãèé.

1. Ìó÷èòåëüíûå íåîáû÷íûå, òðóäíî âûðàçèìûå
îùóùåíèÿ, íå ñâîéñòâåííûå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

2. Íå èìåþò àëãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â íèõ ñëèòû
÷åðòû îùóùåíèé è ýìîöèé. Íåîáû÷íàÿ ïðîåêöèÿ.

3. Íàñûùåííîñòü íàðàñòàþùåé òðåâîãè ñ ïîèñêîì
ïðè÷èí “áîëåçíè” — äî ïàíè÷åñêèõ àòàê ñ òàíàòîôî-
áèåé èëè äèñïñèîõîôîáèåé (ïî À. Ê. Àíóôðèåâó).

4. Âûðàæàþòñÿ áîãàòîé ãàììîé îùóùåíèé ñ ïðè-
çíàêàìè ýêñòðà÷óâñòâèòåëüíîñòè: îñÿçàòåëüíûìè, òåð-
ìè÷åñêèìè, ìåõàíè÷åñêèìè, ïðîñòðàíñòâåííî-ãåîìåò-
ðè÷åñêèìè — äî ëîæíûõ âíóòðåííèõ ïðåäìåòíûõ âîñ-
ïðèÿòèé (ýíäîñîìàòè÷åñêèå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè).

5. ×àñòî ïðèñóòñòâèå âèòàëüíîé ãèïåðïàòè÷åñêîé
àñòåíèè.

6. Îòëè÷àþòñÿ îò îðãàííûõ áîëåé ñâîåîáðàçíîé
òîïîãðàôèåé è äèíàìèêîé: èçìåí÷èâû ïî êà÷åñòâó
îùóùåíèÿ, ïîäâèæíû, ìåíÿþò ïðîåêöèþ, ïîäâåðæå-
íû ñóòî÷íûì êîëåáàíèÿì èíòåíñèâíîñòè.

7. ëîêàëèçàöèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò òîïîãðàôè÷å-
ñêèì çîíàì èííåðâàöèè ïðåäïîëàãàåìîé îáëàñòè
ïîðàæåíèÿ.

8. Àíàëãåòèêè è ãàíãëèîáëîêàòîðû ïóòåé áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè — áåç ýôôåêòà, èëè íåçíà÷èòåëü-
íûé ýôôåêò âñëåäñòâèå ñóããåñòèè.

Ðàçáåðåì ïîäðîáíåå íàèáîëåå âàæíûå èç ýòèõ ïóí-
êòîâ. Ïóíêò 2 — â ñåíåñòîïàòèÿõ ñëèòû íåðàçäåëüíî
÷åðòû îùóùåíèé è ýìîöèé òðåâîãè è ñòðàõà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîñëåäíèå íå ìîãóò áûòü ïîíÿòû è îáúÿñíåíû
òîëüêî êàê ðåçóëüòàò “ìó÷èòåëüíîé íåîáúÿñíèìîñòè
èñïûòûâàåìûõ íåîáû÷íûõ îùóùåíèé”. Ïðè íàðàñòà-
íèè àôôåêòèâíîé êîìïîíåíòû â ðàññòðîéñòâàõ îáùå-
ãî ÷óâñòâà ñåíåñòîïàòèè ìîãóò ïðèíèìàòü õàðàêòåð
ïñèõàëãèè, íàñòîÿùåé äóøåâíîé áîëè, êîòîðàÿ ñàìèì
ïàöèåíòîì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äóøåâíîå, à íå ñîìà-
òè÷åñêîå ñòðàäàíèå. Ò.í. “âèòàëüíàÿ òðåâîãà” è “âèòà-
ëüíàÿ ïå÷àëü”, ñâîéñòâåííûå òðåâîæíûì äåïðåññèÿì,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåíåñòîïàòèþ, ðàâíî è òàêèå ýê-
âèâàëåíòû äåïðåññèè êàê “òîñêà â æèâîòå” èëè “òðå-
âîãà â íîãàõ”. Èìåííî ïîýòîìó âçðûâ êîéíåñòîïàòèè
ïðèâîäèò ê ò.í. ïàíè÷åñêèì àòàêàì ñ òàíàòîôîáèåé
èëè äèñïñèõîôîáèåé ïî À. Ê. Àíóôðèåâó, êàê ýòî ïî-
êàçàíî â ï. 3.

Òåïåðü — ï. 4-é, ãäå ãîâîðèòñÿ î æàëîáàõ, î öåëîé
ãàììå ðàçíîîáðàçíûõ îùóùåíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ñ
ðîñêîøüþ îáðàçîâ è ñðàâíåíèé, êàê ýòî ïîä÷åðêíóëè
Äþïðå è Êàìþ. Âñå ýòè îñÿçàòåëüíûå, òåðìè÷åñêèå,
ìåõàíè÷åñêèå, äèíàìè÷åñêèå, ïðîñòðàíñòâåííî-ãåî-
ìåòðè÷åñêèå îùóùåíèÿ âïëîòü äî ëîæíûõ ïðåäìåò-
íûõ âîñïðèÿòèé (ò.í. ýíäîñîìàòè÷åñêèå ãàëëþöèíà-
öèè) — âñå ýòî íå ÷òî èíîå, êàê îùóùåíèÿ, çàèìñòâî-
âàííûå èç ýêñòðà÷óâñòâèòåëüíîñòè, ò.å. èç îïûòà
âíåøíèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, è ïåðåíåñåííîé â îáëàñòü
íàøåé âíóòðåííåé òåëåñíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîë-
íîñòüþ ëèøåííîé ïðîöåññîâ äèñêðèìèíàòèâíîãî
âîñïðèÿòèÿ. Âîò ïî÷åìó ïîÿâëåíèå ýòèõ äèñêðèìèíà-
òèâíûõ îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñåíåñòîïàòèÿõ, à íå ñîìàòè÷åñêèõ àëãèÿõ. Ïîýòîìó
ëîêàëèçàöèÿ ñåíåñòîïàòèé íå ñîîòâåòñòâóåò òîïîãðà-
ôè÷åñêèì çîíàì èííåðâàöèè ïðåäïîëàãàåìîé îáëàñ-
òè ñîìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ (ï. 7), à ëå÷åíèå àíàëãå-
òèêàìè è ãàíãëèîáëîêàòîðàìè ïóòåé áîëåâîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì (ï. 8). Ïî
ìåòêîìó âûðàæåíèþ Ñ. Êîðñóíñêîãî, “ñåíåñòîïàòèè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàðíèöû, îòðàæåíèÿ â ñîìàòî-
ñêîïè÷åñêîì çåðêàëå ãäå-òî èäóùåé ãðîçû”. È ýòà
ãðîçà — â ìîçãå.

Ñòîëü æå òðóäíî ïåðåäàåòñÿ ïàöèåíòàìè ïàòîëî-
ãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà. Ìûøå÷-
íîå ÷óâñòâî è â íîðìå íîñèò ñìóòíûé íåîò÷åòëèâûé
õàðàêòåð — “òåìíîå ÷óâñòâî” Ñå÷åíîâà. Íàõîäÿñü
íèæå óðîâíÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è ñîçíàíèÿ ïðè çäî-
ðîâîì ñîñòîÿíèè, â ïàòîëîãèè îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
òÿãîñòíûõ íåîòñòóïíûõ îùóùåíèé ìûøå÷íî-ìåõà-
íè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Âñëåäñòâèå ñâîåé íåîïðåäåëåí-
íîñòè è ñìóòíîñòè îíî ñ áîëüøèì òðóäîì îïèñûâàåò-

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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2 Òåðìèí “íîöèöåïòèâíàÿ” ÷óâñòâèòåëüíîñòü, çàèìñòâî-
âàííûé Ì. È. Àñòâàöàòóðîâûì ó Øåððèíãòîíà, îçíà÷àåò
ïñèõè÷åñêèé êîððåëÿò ðàçðóøèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé íà îð-
ãàíèçì, ïðèìèòèâíóþ ïàìÿòü ñëåäîâ îùóùåíèé, êîòîðûå â
ïðîøëîì áûëè êðèòè÷åñêèìè â ñìûñëå ãóáèòåëüíîñòè èõ
äëÿ èíäèâèäóóìà èëè äëÿ âèäà.



ñÿ ïàöèåíòàìè ïîñðåäñòâîì îáðàçîâ è ñðàâíåíèé êàê
÷òî-òî ìåùàþùåå, íåóäîáíîå, ìó÷èòåëüíî-íåòåðïè-
ìîå èëè áîëåçíåííîå.

Ýòî ðàññòðîéñòâî íåîòäåëèìî îò ïñèõîìîòîðíûõ
íàðóøåíèé è ñâÿçàíî ñ ìó÷èòåëüíûì ìûøå÷íûì áåñ-
ïîêîéñòâîì è íåïîñåäëèâîñòüþ êàê ïðè àêàòèçèè,
èëè, íàïðîòèâ — ñ ÷óâñòâîì íåïîìåðíîé òÿæåñòè è
ðàçáèòîñòè â ìûøöàõ è áîëåçíåííîé íåïîäâèæíî-
ñòüþ (àêèíåçèÿ àëãåðà Ìåáèóñà) è çàñòûâàåìîñòüþ
êàê ïðè ìåëàíõîëè÷åñêîì ñòóïîðå.

Èòàê, âèòàëüíîñòü — êëþ÷åâîå çâåíî: à) ïðè äèà-
ãíîñòèêå äåïðåññèè è îòãðàíè÷åíèè îò ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ðåàêöèè ãîðÿ, á) ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêå ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèé ñ îðãàíîïàòîëîãèåé,
ñ ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè áîëÿìè.

Ïðè ÌÄ íàáëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìûøå÷íîãî
÷óâñòâà â øèðîêîì äèàïàçîíå — îò ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíîé çàòîðìîæåííîñòè, ñâîéñòâåííîé óãíåòåí-
íîìó íàñòðîåíèþ — äî àêèíåçèè àëãåðà Ì¸áèóñà, ïà-
ðàëèçóþùèõ áîëåé â ñïèíå è îöåïåíåëî-ñêîâàííîé
ìåëàíõîëèè — ìåëàíõîëèÿ àòòîíèòà, êîòîðóþ ñëåäó-
åò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ êàòàòîíèåé.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â èññëåäîâàíèå êëèíèêè è ïñèõîïàòîëîãèè
ÌÄ ïðèíàäëåæèò ðóêîâîäèòåëþ îòäåëà âíåáîëüíè÷-
íîé ïñèõèàòðèè ÂÍÖÏÇ ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîô. Àíàòîëèþ
Êóçüìè÷ó Àíóôðèåâó (1922 – 1992), ó êîòîðîãî àâòî-
ðó âûïàëî ñ÷àñòüå ó÷èòüñÿ ïðè ñîâìåñòíîé ðàáîòå â
òå÷åíèå 17 ëåò.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå öåëåñîîáðàçíî ïîäðàçäå-
ëåíèå ÌÄ ïî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì ñèñòåìàì â
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè âåãåòîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, íàïð., ÌÄ., èìèòèðóþùèå ïàòîëîãèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîé è ò.ä. ñèñòåì. Íåò òàêîé ñèñòåìû, ïàòîëîãèþ
êîòîðîé íå ìîãëè áû èìèòèðîâàòü ìàñêèðîâàííûå äå-
ïðåññèè; èõ î÷åíü ìíîãî. Ïîýòîìó îñòàíîâèìñÿ íà ñà-
ìûõ ÷àñòûõ èç íèõ

Ïðè ÌÄ, èìèòèðóþùèõ ïàòîëîãèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïàöèåíòû ÷àùå âñåãî æàëóþòñÿ
íà íåîïðåäåëåííûå òðåâîæàùèå îùóùåíèÿ â ãðóäè, â
îáëàñòè ñåðäöà è ïî õîäó ñîñóäîâ. Îíè íàçûâàþò ýòè
îùóùåíèÿ “áîëÿìè”, êîòîðûå ïîðîé èìèòèðóþò áî-
ëåâîé ñèíäðîì ïðè ñòåíîêàðäèè ñî ñäàâëåíèåì â îá-
ëàñòè ñåðäöà è èððàäèàöèåé â ëåâóþ ðóêó, ëîïàòêó
èëè øåþ. Íî â â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî ñåíåñòîïàòèè,
âûñòóïàþùèå â åäèíîì êîìïëåêñå ñ âíóòðåííèì áåñ-
ïîêîéñòâîì è òðåâîãîé. Ïðè îáîñòðåíèÿõ âíåçàïíî
ïîÿâëÿþòñÿ óñòðàøàþùèå îùóùåíèÿ êàòàñòðîôû â
ñåðäöå, åãî îñòàíîâêè, ñòðàõ âíåçàïíîé ñìåðòè, à èíî-
ãäà è ïàðàäîêñàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ óæå íàñòóïèâ-
øåé ñìåðòè. Îáúåêòèâíî íàáëþäàþùèåñÿ ðàññòðîé-
ñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè — àðèòìèÿ,
òàõèêàðäèÿ, ýêñòðàñèñòîëèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð- èëè
ãèïîòåíçèÿ, à òàêæå ïðåõîäÿùèå ñäâèãè áèîýëåêðè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè íà ÝÊÃ èìèòèðóþò ñòåíîêàðäèþ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, è òðåáóþò äèôôåðåíöèàëüíî-äèà-

ãíîñòè÷åñêîãî îòãðàíè÷åíèÿ. Â îáùåìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå ïðè èñêëþ÷åíèè îðãàíîïàòîëîãèè ñîñóäîâ è
ñåðäöà äèàãíîñòèðóþò âåãåòî-ñîñóäèñòóþ èëè íåéðî-
öèðêóëÿòîðíóþ äèñòîíèþ (ïî ïðîô. Ñàâèöêîìó) ñ ïî-
äðàçäåëåíèåì íà ãèïî-, ãèïåðòîíè÷åñêèé è ñìåøàí-
íûé òèïû. À òåïåðü ñ ëåãêîé ðóêè áûâøåãî ïñèõèàòðà
Ïîïåëÿíñêîãî âñå âàëÿò â êîðçèíó “îñòåîõîíäðîçà ïî-
çâîíî÷íèêà” âïëîòü äî âèòàëüíûõ äåïðåññèâíûõ è
áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ. Äîñòàòî÷íî çàãëÿíóòü â åãî
3-õ òîìíîå “Ðóêîâîäñòâî ïî âåðòåáðî-íåâðîëîãèè”
1983 ãîäà.

Ïðèíöèïû äèôô. äèàãíîñòèêè îñíîâûâàþòñÿ íà
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå äåïðåññèè, ñòðóêòó-
ðå è äèíàìèêå ñåíåñòîïàòèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ öåíò-
ðàëüíûì ðàññòðîéñòâîì è ëèøü ïðîåöèðóþòñÿ â ñåðä-
öå. Â ýòîì âèäå ÌÄ ñåíåñòîïàòèè èãðàþò âåäóùóþ
ðîëü, òîãäà êàê â ÌÄ, èìèòèðóþùèõ ïàòîëîãèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû âåäóùåå ìåñòî çàíè-
ìàþò ðàññòðîéñòâà ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà. Çäåñü ñàìûå
÷àñòûå äèàãíîçû-ìàñêè ýòî îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷-
íèêà è åãî íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Âî âíóòðåí-
íåé êàðòèíå áîëåçíè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîìèìî âèòà-
ëüíî-àñòåíè÷åñêèõ è ñåíåñòîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
èìåþòñÿ âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà è îáìàíû ìûøå÷-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (êèíåñòåçèè), ìûøå÷íî-ñóñ-
òàâíîãî ÷óâñòâà è íàðóøåíèÿ îáðàçà èëè ñõåìû òåëà.
Ýòî òÿãîñòíûå íåîòñòóïíûå îùóùåíèÿ ìûøå÷íî-ìå-
õàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà òèïà “íàòÿãèâàíèå”, “íàïðÿ-
æåíèå”, “ñîêðàùåíèå”, “ïîäåðãèâàíèå”, íåïðîèçâî-
ëüíîå óñèëèå, îùóùåíèå äâèæåíèÿ, ìó÷èòåëüíîå áåñ-
ïîêîéñòâî â ðóêàõ èëè íîãàõ, êîòîðîå ïàðàäîêñàëüíî
îáëåã÷àåòñÿ ïðè õîäüáå — “ñèíäðîì áåñïîêîéíûõ
íîã”, êàê ýêâèâàëåíò äåïðåññèè. Ïîðîé ïðè ëþáîì
äâèæåíèè ïðîíèçûâàåò ïàðàëèçóþùàÿ îñòðàÿ áîëü —
àêèíåçèÿ àëãåðà Ì¸áèóñà. Òàêèå îùóùåíèÿ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ îáúåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïðîèçâîëü-
íîãî äâèæåíèÿ è ïðèíÿòèåì âûíóæäåííûõ ïîç. Ýòè
äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, âûñòóïàþùèå â åäèíîì
êîìïëåêñå ñ ìàññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ìûøå÷íîãî
÷óâñòâà, ãèïåðïàòèÿìè è ñåíåñòîïàòèÿìè, óêàçûâàþò
íà îáùíîñòü öåíòðàëüíîãî ìîçãîâîãî ãåíåçà âñåõ ýòèõ
ñèìïòîìîâ.

È íàêîíåö, êàê áû ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî ìåæäó
äâóìÿ ýòèìè âèäàìè ÌÄ çàíèìàþò äåïðåññèè, èìè-
òèðóþùèå äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ýòî ïî-
òîìó, ÷òî íàðÿäó ñ ðàññòðîéñòâîì îáùåé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò íàðóøåíèÿ ìûøå÷íî-
ãî ÷óâñòâà äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Äûõàòåëüíûå
ðàññòðîéñòâà ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíîîá-
ðàçíûå íàðóøåíèÿ — îò ñðàâíèòåëüíî ëåãêîãî îùóùå-
íèÿ íåõâàòêè âîçäóõà, âîçíèêàþùåãî âìåñòå ñ äåçàâòî-
ìàòèçàöèåé íåïðîèçâîëüíîãî äûõàíèÿ, äî òÿæåëûõ
ïðèñòóïîâ óäóøüÿ, èìèòèðóþùèõ àñòìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ. Â ðåçóëüòàòå äûõàíèå èç áåññîçíàòåëüíîãî è
íåïðîèçâîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííî ïðîèçâîëüíî
êîíòðîëèðóåìûì, íàâÿç÷èâûì è òÿãîñòíûì, à âíåøíå
âûãëÿäèò äðàìàòè÷åñêèì, ïîðîé êàðèêàòóðíûì. Ýòè

Î äåïðåññèÿõ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå (êëèíèêà, ïñèõîïàòîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà)

Ëåêöèè 71



ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ èäååé î êèñëî-
ðîäíîì ãîëîäàíèè, êîòîðîå áóäòî áû ìîæåò äîñòè÷ü
êðèòè÷åñêè îïàñíîãî óðîâíÿ, åñëè îñëàáèòü ïðîèçâî-
ëüíûé êîíòðîëü çà ôîðñèðîâàííûì äûõàíèåì. Ïîýòî-
ìó õàðàêòåðíî ðàçâèòèå íàâÿç÷èâîãî ñòðàõà óäóøüÿ
— àñòìîôîáèè; íåðåäêî ïàöèåíòû áîÿòñÿ óñíóòü, ÷òî-
áû íå óìåðåòü îò îñòàíîâêè äûõàíèÿ. Ýòî íàçâàíî
ìíîé ïñåâäîñèíäðîìîì Óíäèíû — èç ëîæíîãî îùó-
ùåíèÿ óòðàòû íåïðîçâîëüíîãî, àâòîìàòè÷åñêîãî
äûõàíèÿ3.

Â çàïàäíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå ýòè ñî-
ñòîÿíèÿ èçâåñòíû êàê ïñèõîãåííûé ãèïåðâåíòèëÿöè-
îííûé ñèíäðîì (ÃÂÑ). Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè îò-
íîñÿòñÿ ê ìàñêèðîâàííûì äåïðåññèÿì ñ çàòÿæíûì,
íåïñèõîòè÷åñêèì òå÷åíèåì. Îíè òàê æå èìåþò ñòåð-
æíåâóþ ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó èç òðåõ êîì-
ïîíåíòîâ, â êîòîðîé âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ôóíêöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ. “Îùóùåíèå óäóøüÿ”

— öåðåáðàëüíûé ñèìïòîì — ïåðâè÷íîå ðàññòðîéñòâî
ñåíåñòåçèè è êèíåñòåçèè äûõàòåëüíûõ ìûøö. Ýòî
îùóùåíèå ðåàëüíîå, íî èäåÿ óäóøüÿ êàê äåôèöèòà
êèñëîðîäà ëîæíàÿ, ìíèìàÿ, èáî íèêàêîé ãèïîêñèè è
ãèïåðêàïíèè ïðè ýòîì íåò. Íàïðîòèâ, âîçìîæíà ãèïî-
êàïíèÿ, âîçíèêàþùàÿ âòîðè÷íî âñëåäñòâèå ãèïåðâåí-
òèëÿöèè. Â ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè, â îòëè÷èå
îò çàêëþ÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïðîô. À. Ì. Âåéíà (ñì.
êàíäèäàòñêóþ è äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèè Ìîëäîâà-
íó), âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà äûõàíèÿ ïðè ÃÂÑ, èìèòèðóþùèå áðîíõèà-
ëüíóþ àñòìó, íå âåäóò ê áðîíõèàëüíîé àñòìå è îðãà-
íè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû
äûõàíèÿ.

Òàêîâû îáùàÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèé è íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè, ïðèñóùèå íàèáîëåå ÷àñòûì èç íèõ â îá-
ùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

3 Ýïîíèìè÷åñêèé òåðìèí ïðîèñõîäèò èç ãåðìàíñêîé ìèôîëîãèè: ñóïðóã Óíäèíû çà íåâåðíîñòü áûë ïðîêëÿò åþ è ëèøåí
ïðîèçâîëüíîãî äûõàíèÿ è âûíóæäåí âñå âðåìÿ áîäðñòâîâàòü, èáî óñíóòü äëÿ íåãî çíà÷èëî óìåðåòü. Ñèíäðîìîì Óíäèíû
îáîçíà÷àþò óòðàòó àâòîìàòè÷åñêîãî äûõàíèÿ âñëåäñòâèå ðàçîáùåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è ñïèíà-
ëüíûõ ìîòîíåéðîíîâ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ïðè ñîõðàíåíèè ñâÿçåé ïîñëåäíèõ ñ êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà. Áîëüíûå ñ
ñèíäðîìîì Óíäèíû âî âðåìÿ ñíà äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà àïïàðàòíîì äûõàíèè.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Ñâèäåòåëüñòâóåò Íàòàëüÿ Ãîðáàíåâñêàÿ
Èíòåðâüþ Âàëåðèÿ Àáðàìêèíà 3 îêòÿáðÿ 2005 ã.

Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà Ãîðáàíåâñêàÿ (1936 ã. ðîäæ.)
— ïîýò, ïåðåâîä÷èê è ïóáëèöèñò, îñíîâàòåëü è ïåð-
âûé ðåäàêòîð “Õðîíèêè òåêóùèõ ñîáûòèé”. Òàê íà-
çûâàëñÿ ëåãåíäàðíûé ñàìèçäàòîâñêèé èíôîðìàöè-
îííûé áþëëåòåíü, ãëàâíîå èçäàíèå ñîâåòñêèõ
ïðàâîçàùèòíèêîâ.

25 àâãóñòà 1968 ãîäà, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå
ââîäà âîéñê Âàðøàâñêîãî äîãîâîðà â ×åõîñëîâàêèþ
íà Êðàñíîé ïëîùàäè â Ìîñêâå âîçëå Ëîáíîãî ìåñòà
8 ÷åëîâåê ïðîâåëè äåìîíñòðàöèþ ïðîòèâ âòîðæåíèÿ.
Ïðîòåñò äëèëñÿ âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò è çàêîí-
÷èëñÿ àðåñòîì åãî ó÷àñòíèêîâ. Ïÿòåðî ó÷àñòíèêîâ äå-
ìîíñòðàöèè áûëè ñðàçó àðåñòîâàíû è ïîòîì ïðèãîâî-
ðåíû ê ðàçëè÷íûì ñðîêàì çàêëþ÷åíèÿ è ññûëêå. Íàòà-
ëüÿ Ãîðáàíåâñêàÿ, ïðèíèìàâøàÿ ó÷àñòèå â
äåìîíñòðàöèè, îñòàâàëàñü íà ñâîáîäå äîëüøå âñåõ, äî
äåêàáðÿ 1970 ãîäà. Âëàñòè ðåøèëè, ÷òî èç-çà àðåñòà
æåíùèíû, èìåþùèõ äâîèõ ìàëåíüêèõ äåòåé, 4-õ ìå-
ñÿöåâ è 7 ëåò, íà Çàïàäå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ áîëüøîé
øóì. Äåòè ïîäðîñëè, è òîãäà Ãîðáàíåâñêóþ îòïðàâè-
ëè â Áóòûðñêóþ òþðüìó. Ñëåäîâàòåëè ÊÃÁ ðåøèëè,
÷òî åå óäîáíåå âñåãî îáúÿâèòü ñóìàñøåäøåé.

Ñ ÿíâàðÿ 1971 ïî ôåâðàëü 1972 ãîäà îíà íàõîäè-
ëàñü íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â Êàçàíñêîé ñïåöï-
ñèõáîëüíèöå è â èíñòèòóòå èì. Ñåðáñêîãî â Ìîñêâå, à
ïîòîì îòäàíà íà ïîïå÷èòåëüñòâî ìàòåðè.

Â 1975 ãîäó Íàòàëüÿ Ãîðáàíåâñêàÿ ýìèãðèðîâàëà â
Ïàðèæ, ðàáîòàëà â åæåíåäåëüíèêå “Ðóññêàÿ ìûñëü”.

Â ñåíòÿáðå 2005 ãîäà ïðèåçæàëà â Ðîññèþ, âûñòó-
ïàëà â ðàçëè÷íûõ çàëàõ Ìîñêâû, ÷èòàëà ñâîè ñòàðûå è
íîâûå ñòèõè.

Í. Ã. ß î÷åíü íå ëþáëþ ðàññêàçûâàòü î ñâîåì ïñè-
õèàòðè÷åñêîì îïûòå, ïîòîìó ÷òî äî ñèõ ïîð îá ýòîì
âñïîìèíàòü òÿæåëî. Êîãäà ÿ òîëüêî âûøëà, ïðîñèäåâ
â îáùåì î÷åíü íåäîëãî, ÿ âûøëà ñ îùóùåíèåì, ÷òî â
ìîåé æèçíè áûëà êàêàÿ-òî ÷åðíàÿ äûðà, êîòîðóþ ÿ
âñïîìèíàòü è óãëóáëÿòü íå õî÷ó. Ó ìåíÿ ñ äðóçüÿìè íà
ýòó òåìó áûëè òîëüêî î÷åíü êðàòêèå ðàçãîâîðû, è ÷àñ-
òî ÿ ãîâîðèëà: íå õî÷ó, íå õî÷ó îá ýòîì ãîâîðèòü. Íî
êîãäà â êîíöå 1975 ãîäà ÿ âûåõàëà íà Çàïàä, ÿ âûåçæà-
ëà, çíàÿ, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ îá ýòîì ãîâîðèòü. Ïîòîìó
÷òî äðóãèå ëþäè ïðîäîëæàþò ñèäåòü â ïñèõòþðüìàõ
èëè ñèäÿò ïîä îïàñíîñòüþ ïðèçíàíèÿ èõ íåâìåíÿåìû-
ìè è îòïðàâêè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ òþðüìó. Òî åñòü
êàê ýòî îôèöèàëüíî íàçûâàëîñü, “ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ñïåöèàëüíîãî òèïà”. È ÿ ñ ïåðâîãî æå èí-

òåðâüþ íà ðàäèî “Ñâîáîäà” ÷òî-òî ðàññêàçàëà î òîì,
÷òî áûëî ñî ìíîé, è ðàññêàçàëà î äâóõ ëþäÿõ, ñóäüáà
êîòîðûõ ìåíÿ òîãäà ëè÷íî çàòðàãèâàëà. Ïåðâûì áûë
Þðèé Áåëîâ, êîòîðîãî ìíå äàæå ëè÷íî óäàëîñü íàâåñ-
òèòü â Ñû÷åâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé òþðüìå. È äåéñò-
âèòåëüíî, î íåì ïî÷òè íèêòî íå çíàë íà Çàïàäå, ÿ ñäå-
ëàëà âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû åìó ïîìî÷ü, ðàññêàçûâàëà
ïîòîì î íåì ïñèõèàòðàì, è ñêîðî åãî âûïóñòèëè, è îí
ïîëó÷èë ðàçðåøåíèå ýìèãðèðîâàòü. Âòîðûì ÷åëîâå-
êîì áûë Âÿ÷åñëàâ Èãðóíîâ, êîòîðîãî òîãäà ýêñïåðòè-
çà èíñòèòóòà Ñåðáñêîãî ïðèçíàëà íåâìåíÿåìûì ñ íà-
ïðàâëåíèåì â ñïåöïñèõáîëüíèöó. Ïîñëå òîãî êàê ÿ î
íåì âûñòóïèëà, êàññàöèîííûé ñóä çàìåíèë åìó ñïåö-
ïñèõáîëüíèöó íà îáùåãî òèïà. Îïÿòü-òàêè, ÿ ñäåëàëà
âñå, ÷òîáû åãî èìÿ ñòàëî èçâåñòíûì. À îáùàÿ áîëüíè-
öà, äàæå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, — ýòî óæå ëåã÷å. È
ãëàâíîå — ýòî âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ êîðî÷å. È ïîòîì
10 ëåò, ñ 76 ãîäà, êîãäà ÿ ïðèåõàëà âî Ôðàíöèþ, äî
86 ãîäà, ÿ âñå âðåìÿ ðàññêàçûâàëà... ÿ ãîâîðèëà î âñåõ
íàøèõ çàêëþ÷åííûõ, íî ãëàâíûì îáðàçîì î ñâîåì
îïûòå, î ïñèõèàòðè÷åñêèõ òþðüìàõ, î òàêèõ ëþäÿõ,
êàê Îëüãà Íîæàê, ñèäåâøàÿ â Êàçàíñêîé ñïåöáîëüíè-
öå ñ 1955 ãîäà, î Ëþáå Öûãàíêîâîé, èç Èñòèííî-ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè, ñèäåâøåé òàì ñ 58 ãîäà. À ÿ òàì
áûëà â 1971 ãîäó. Ëþáèíó ñóäüáó ÿ íå çíàþ, à Îëüãà
òàê è óìåðëà â ïñèõòþðüìå â 1983 ãîäó. Ýòî ÿ óçíàëà
ãîðàçäî ïîçæå î åå ñìåðòè. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïîñëå
òîãî, êàê ÿ íà÷àëà âåçäå ðàññêàçûâàòü î æåíñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ Êàçàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé òþðüìû, æåíñêîå
îòäåëåíèå ðàñôîðìèðîâàëè, èëè ïî êðàéíåé ìåðå ïî-
ëèòçàêëþ÷åííûõ ðàñêèäàëè ïî äðóãèì òþðüìàì, è
íèêòî íå çíàë, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ. ß ãîâîðèëà òîãäà î
òîì, ÷òî â 68 ãîäó ê íàì äîøëè ñëóõè î ñóùåñòâîâà-
íèè Áëàãîâåùåíñêîé ïñèõòþðüìû, è â íåé òîæå ñèäÿò
ïîëèòè÷åñêèå. ß äåñÿòü ëåò ðàññêàçûâàëà î òîì, ÷òî
áûëî ñàìûì ñòðàøíûì â ïñèõèàòðè÷åñêîé òþðüìå.
Âî-ïåðâûõ, ëå÷åíèå êàê òàêîâîå, òî åñòü ãàëîïåðèäîë,
êîòîðûé äàâàëè âñåì ïîëèòè÷åñêèì. ß ïðàêòè÷åñêè
íå çíàþ íèêîãî, êîìó êàêîé-òî ñðîê åãî áû íå äàâàëè.
Â Êàçàíè åãî äàâàëè âñåì ïîëèòè÷åñêèì îò íà÷àëà äî
êîíöà “ëå÷åíèÿ”. Ýòî ëåêàðñòâî ïðîòèâ áðåäà, “ãîëî-
ñîâ” è ãàëëþöèíàöèé, à íèãäå ó ìåíÿ â äèàãíîçå íå
óêàçàíî íè áðåäà, íè “ãîëîñîâ”, íè ãàëëþöèíàöèé, è
íè ó êîãî, êîãî ÿ òàì çíàëà, ýòî íå áûëî óêàçàíî, íî ó
ìåíÿ åñòü ñîâåðøåííî ÷åòêîå îùóùåíèå, ÷òî ýòî ëå-
êàðñòâî äàâàëè íå ñòîëüêî ðàäè åãî ïðÿìîãî äåéñòâèÿ,
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ñêîëüêî ðàäè ïîáî÷íîãî åãî ýôôåêòà. À âòîðîå, ÷òî
ñàìîå ñòðàøíîå — ýòî íåîïðåäåëåííîñòü ñðîêà. Âî-
îáùå â ëàãåðíî-òþðåìíîì ìèðå ñïåöáîëüíèöû íàçû-
âàëè “âå÷íîé êîéêîé”. Âå÷íàÿ êîéêà — ýòî çâó÷èò
óæå äîâîëüíî ñòðàøíî. Êàæäîå óòðî (è ýòî íå òîëüêî
ìîå îùóùåíèå, ýòî ìû ïîòîì ñâåðÿëè ìîè îùóùåíèÿ
ñ Âîëîäåé Áóêîâñêèì, êîãäà îí âûåõàë), êàæäîå óòðî
íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî òû ïðîñûïàåøüñÿ è äóìàåøü: ÿ
óæå ñîøåë ñ óìà èëè åùå íåò? È äóìàåøü: íî åñëè ÿ
óæå ñîøåë ñ óìà, òî íàâåðíîå, ÿ äóìàþ, ÷òî åùå íå ñî-
øåë ñ óìà. À îò ýòîãî ìîæíî ñîéòè ñ óìà. ß íàïðèìåð,
âñòðåòèëà æåíùèíó èç Ìîëäàâèè, êîòîðàÿ òàì áûëà
8 ëåò. Îíà (òóò ÿ ìîãó ñêàçàòü, íå áîÿñü åå îáèäåòü)
îíà óæå ïîòåðÿëà ðàññóäîê. Íî ÿ íå çíàþ, êîãäà îíà
ïîòåðÿëà ðàññóäîê, áûëà ëè îíà ñóìàñøåäøåé äî àðå-
ñòà èëè ýòî ñ íåé ñòàëî òàì. ß äóìàëà: âûéäó ëè ÿ îò-
ñþäà êîãäà-íèáóäü, êîãäà ÿ âûéäó, êàêîé ÿ âûéäó... È
âûéäÿ çà âîðîòà òþðüìû, ñìîãó ëè ÿ ïîíÿòü, ÷òî ÿ âû-
øëà íà ñâîáîäó, ñìîãó ëè ÿ ðàçëè÷àòü ñâîáîäó è òþðü-
ìó. Îò ýòîãî âñåãî ìîæíî òàê ñî âñåõ êàòóøåê ñëå-
òåòü... È äåéñòâèòåëüíî, ìîå ñ÷àñòüå, ÷òî ÿ ïðîáûëà
ñðàâíèòåëüíî íåäîëãî, òî åñòü ÿ ïðîñèäåëà äâà ãîäà
äâà ìåñÿöà, èç íèõ ãîä ñ íåáîëüøèì â îáùåé ñóììå â
Êàçàíè è â èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî. Ïîñêîëüêó çà ìåíÿ
øëî êàêîå-òî îñîáåííî ìîùíîå äâèæåíèå çàùèòû, êî-
òîðîå çäåñü íà÷àëè Òàòüÿíà Âåëèêàíîâà è Âåðà Ëàø-
êîâà, ïîòîì ïðîäîëæèë Áóêîâñêèé, íàäî ñêàçàòü, ïðè
îãðîìíîé ïîìîùè Ñîôüè Âàñèëüåâíû Êàëëèñòðàòî-
âîé, ìîåãî àäâîêàòà. È ìîå äåëî áûëî äîêóìåíòèðîâà-
íî â äîêóìåíòàöèè Áóêîâñêîãî ëó÷øå âñåãî, è çàïàä-
íûå ïñèõèàòðû íà÷àëè çà ìåíÿ áîðüáó.

Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà ïðèåõàëà êîìèññèÿ â Êà-
çàíü, è ïî ñðîêó ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â Êàçàíè ìåíÿ âî-
îáùå íå äîëæíû áûëè íà ýòó êîìèññèþ ñòàâèòü, íî
ìåíÿ âñå-òàêè ïîñòàâèëè, áûëî âèäíî, ÷òî èì íàäî
ìåíÿ îñâîáîäèòü, íàäî ýòî êàê-òî ñäåëàòü. ß íå çíàëà
òîãäà, ÷òî ó íèõ ñêàíäàëû ñî Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèåé, ÷òî ýòî èäåò òàêîå øèðîêîå äâè-
æåíèå â ìîþ çàùèòó. ß òîëüêî ïîòîì óçíàëà îá ýòîì,
êîãäà ìåíÿ ïðèâåçëè â Áóòûðêó, ÷òîáû ñíîâà îñâî-
áîæäàòü ÷åðåç Èíñòèòóò Ñåðáñêîãî. Òàì íà ïðîãóëêå
êàêîé-òî ïàðåíü, êîãäà ÿ ñêàçàëà, êòî ÿ, îòêóäà... îí
ñêàçàë: òàê ïðî âàñ áûëà îãðîìíàÿ ñòàòüÿ â “Ëèòåðà-
òóðêå”, ïðî âàñ ïðî âñåõ. Ýòà ñòàòüÿ áûëà, êîíå÷íî, â
ñâÿçè ñî ñúåçäîì Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè. Äà, åùå ïðî ýòè ëåêàðñòâà, ïðî ýòîò ïàðêèí-
ñîíèçì, îò êîòîðîãî ó ìåíÿ áûëî òàêîå! ß íà÷èíàþ
ñòðàíèöó ÷èòàòü, ìíå äàëè æóðíàë “Þíîñòü” ñ íîâûì
ðîìàíîì Ñòðóãàöêèõ, ÿ äîõîæó äî êîíöà ñòðàíèöû è
íå ïîìíþ, ÷òî áûëî âíà÷àëå. Ó ìåíÿ íå áûëî äðîæà-
íèÿ ðóê, êàê áûëî ó ìîåé ïîäðóãè Îëè Èîôôå, íî ÿ
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âñå âðåìÿ ñêîâàííîé, ÿ âûõîäèëà íà
ïðîãóëêó è íà÷èíàëà áåãàòü ïî êðóãó, ÷òîáû ñêèíóòü ñ
ñåáÿ ýòè íåâèäèìûå öåïè. È ïîòîì, ýòî ñòðàøíîå
îùóùåíèå, êîãäà âñå âðåìÿ ïîäîçðåâàåøü ñåáÿ â ïîòå-
ðå ðàññóäêà, â íåçàìå÷åííîé ïîòåðå ðàññóäêà. 10 ëåò

ÿ ðàññêàçûâàëà, â 86 ãîäó â Ïàðèæå áûë ñúåçä, êîòî-
ðûé îðãàíèçîâàëè “Ìåæäóíàðîäíàÿ àìíèñòèÿ”, êà-
òîëè÷åñêàÿ “Àññîöèàöèÿ ïðîòèâ ïûòîê”, åùå öåëûé
ðÿä îðãàíèçàöèé è êîìèòåòû ïñèõèàòðîâ. È ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ðåïðåññèè áûëè ïðèçíàíû ðîäîì ïûòîê. ß
âûñòóïèëà íà ýòîì êîíãðåññå, ÿ ÷òî-òî ðàññêàçàëà, è
ïîòîì ñêàçàëà: ÿ 10 ëåò ãîâîðþ îá ýòîì, ÿ äåéñòâèòå-
ëüíî ñ÷èòàþ ýòî ïûòêîé, íî çà 10 ëåò ðàññêàçûâàòü îá
ýòîì ñòàëî äëÿ ìåíÿ ïûòêîé. ß ãîâîðþ îá ýòîì â ïî-
ñëåäíèé ðàç. È âñå-òàêè ýòî íå áûë ïîñëåäíèé ðàç. Ïî-
òîìó ÷òî âñêîðå áûëî 25-ëåòèå Ìåæäóíàðîäíîé Àì-
íèñòèè, è Ôðàíöóçñêàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ Àìíèñòèÿ
ñêàçàëà: ìû çíàåì, ÷òî âû íå õîòèòå áîëüøå âûñòó-
ïàòü, íî ìû ïðîñèì âàñ, ìû äåëàåì ôèëüì... Åùå ðàç ÿ
ðàññêàçàëà, è íà ýòîì îñòàíîâèëàñü. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ÿ îá ýòîì ðàññêàçûâàëà, êîãäà ýòî áûëî ðîññèéñêîå òå-
ëåâèäåíèå... íî ðåäêî, î÷åíü ðåäêî. ß ñåé÷àñ îïÿòü
ðàññêàçûâàþ, ïðåæäå âñåãî â ñâÿçè ñ âûõîäîì êíèãè
ìîåãî ïîêîéíîãî äðóãà, ñìåþ åãî òàê íàçûâàòü, õîòü
ìû è íåäîëãî áûëè çíàêîìû — Âèêòîðà Íåêèïåëîâà.
Ýòà êíèãà — “Èíñòèòóò äóðàêîâ”, åäèíñòâåííîãî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé òàê ïîäðîáíî ðàññêàçàë îá èíñòèòóòå
Ñåðáñêîãî.

Â. À. À êàêèå-òî ïîäðîáíîñòè ðàññêàæèòå î ñâîåì
“äåëå”. Êàêîé äèàãíîç âàì ñòàâèëè è êàê.

Í. Ã. Ìîãëè áûòü íåêîòîðûå îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ñ÷èòàòü ìîé äèàãíîç îáîñíîâàííûì. Ïîñêîëü-
êó ó ìåíÿ â 58 ãîäó áûëî íå çíàþ ÷òî... ÷òî-òî ÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàëà: íåõîðîøî ìíå. ß ðàáîòàëà â áèáëèîòåêå, è
âäðóã îáíàðóæèëà, ÷òî íå ìîãó òðîãàòü áóìàãó, òî
åñòü íå ìîãó ðàáîòàòü. Ïîøëà ñàìà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó íà äâå íåäåëè. Ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî
ìíå â áîëüíèöå ñòàíîâèòñÿ òîëüêî õóæå, è óøëà îòòó-
äà. Òàì ìíå ïîñòàâèëè äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ” ïîä âî-
ïðîñîì. Ïîñëå ÷åãî ÿ áûëà ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõ-
äèñïàíñåðà. Âðà÷, êîòîðûé ìåíÿ ðåãóëÿðíî íàáëþ-
äàë, âñåãäà ìíå ãîâîðèë: ÿ â äèàãíîçå “øèçîôðåíèÿ”
ñîìíåâàþñü ñîâåðøåííî, ó âàñ áûë ïñèõîòè÷åñêèé
ýïèçîä. Íî òåì íå ìåíåå ÿ îñòàâàëàñü íà ó÷åòå. Â
1968 ãîäó, ïîñëå äåìîíñòðàöèè, â êîòîðîé ÿ ó÷àñòâî-
âàëà, ÿ åäèíñòâåííàÿ èç ó÷àñòíèêîâ îñòàëàñü òîãäà íà
ñâîáîäå, åñëè íå ñ÷èòàòü Òàíþ Áàåâó, êîòîðóþ ìû
óãîâîðèëè ñêàçàòü, ÷òî îíà áûëà íå ó÷àñòíèêîì, à
ïðèñóòñòâîâàëà òàì. ß åäèíñòâåííàÿ îñòàëàñü íà ñâî-
áîäå, ïîñêîëüêó ÿ è íà Êðàñíîé ïëîùàäè áûëà ñ ìàëå-
íüêèì ðåáåíêîì ãðóäíûì, êîòîðîãî ÿ íå ìîãëà îñòà-
âèòü, ïîòîìó ÷òî ÿ åãî êîðìèëà. È ìåíÿ íàïðàâèëè íà
àìáóëàòîðíóþ ýêñïåðòèçó â èíñòèòóò Ñåðáñêîãî. È â
èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî ìíå òîãäà ïîñòàâèëè çàìå÷àòå-
ëüíûé äèàãíîç, íàä êîòîðûì ÿ äîëãî ïîòîì ñìåÿëàñü â
ñâîåé êíèãå “Ïîëäåíü. Äåëî î äåìîíñòðàöèè íà Êðàñ-
íîé ïëîùàäè 25 àâãóñòà 68 ãîäà ïðîòèâ âòîðæåíèÿ â
×åõîñëîâàêèþ”. Äèàãíîç çâó÷àë òàê: “Âîçìîæíîñòü
âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè íå èñêëþ÷åíà”. Ïîñëå ýòî-
ãî òîé æå áåñòðåïåòíîé ðóêîé áûëî íàïèñàíî: íóæäà-
åòñÿ â ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñïåöèà-
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ëüíîãî òèïà. ×òî çíà÷èò: íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü
âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè? Ó êîãî îíà èñêëþ÷åíà? Ó
ëþáîãî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòü òîãî èëè
èíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íå èñêëþ÷åíà. Íî
êîãäà ìíå ñòàâèëè îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç îïÿòü â èí-
ñòèòóòå Ñåðáñêîãî, íà äëèòåëüíîé ýêñïåðòèçå, ìíå íà-
ïèñàëè ïðîñòî “âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ”. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî ïåðåä ýòèì áûë òàêîé ñòðàííûé ýïèçîä. Ïðè-
ìåðíî çà ìåñÿö äî ìîåãî àðåñòà, òî åñòü ìåæäó
îáûñêîì, êîòîðûé áûë â îêòÿáðå, è îáûñêîì, è àðåñ-
òîì, êîòîðûé áûë â äåêàáðå (ýòî áûë 69 ãîä), ãîä ñ
ëèøíèì ïîñëå äåìîíñòðàöèè. Ìíå âäðóã ïîçâîíèëè
èç äèñïàíñåðà è ñêàçàëè: ñðî÷íî ïðèéòè â äèñïàíñåð.
ß íå ïîìíþ, ïî òåëåôîíó ñêàçàëè èëè êîãäà ÿ óæå
ïðèøëà, ìíå ñêàçàëè: ìû õîòèì ñíÿòü âàñ ñ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ó÷åòà. ß ãîâîðþ: ÿ î÷åíü ðàäà. — Âîò òîã-
äà-òî áóäåò áîëüøàÿ êîìèññèÿ. Áûëà áîëüøàÿ êîìèñ-
ñèÿ âî ãëàâå ñ ãëàâíûì ïñèõèàòðîì Ìîñêâû (ôàìè-
ëèþ íå ïîìíþ), êîòîðàÿ âûíåñëà òàêîå ñîëîìîíîâî
ðåøåíèå: äàííûõ çà øèçîôðåíèþ íåò, íî ïîêà íà ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ó÷åòå îñòàâèòü. ß äóìàþ ÷òî â ýòîò ìî-
ìåíò ãäå-òî íàâåðõó ðåøàëè, ÷òî ñî ìíîé äåëàòü (ðå-
øåíèå î ìîåì àðåñòå áûëî ïðèíÿòî äàâíî, ïðîñòî
æäàëè, êîãäà ìîé ìëàäøèé ñûí ïîäðàñòåò íàñòîëüêî,
÷òîáû ìåíÿ áûëî íå íåïðèëè÷íî àðåñòîâûâàòü). Íî
åùå íå ðåøèëè, êàê ìåíÿ: ïðèçíàâàòü âìåíÿåìîé èëè
íåâìåíÿåìîé. È êîãäà ìåíÿ àðåñòîâàëè, âèäèìî, òâåð-
äî åùå íå áûëî ðåøåíî. Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûëî âñåãî
äâà äîïðîñà, à ïîòîì ìåíÿ êàê áû çàáûëè.

Â. À. Îäíó ñåêóíäó... à çà ÷òî âàñ àðåñòîâàëè, ïî
êàêîé ñòàòüå?

Í. Ã. Ìåíÿ àðåñòîâàëè ïî ñòàòüå “190-ïðèì”, èçãî-
òîâëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå çàâåäîìî ëîæíûõ èç-
ìûøëåíèé, ïîðî÷àùèõ ñîâåòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé è
îáùåñòâåííûé ñòðîé”. È ïëþñ ê ýòîìó ó ìåíÿ áûëà
óæå ÷èñòî óãîëîâíàÿ ñòàòüÿ íîìåð åå, êàæåòñÿ, 191 —
íàïàäåíèå íà ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ îõðàíû ïîðÿä-
êà, ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Íàïà-
äåíèå ó ìåíÿ áûëî íå÷àÿííîå... Ñëåäîâàòåëü íà ñóäå
ïðèçíàë, ÷òî îíî áûëî íå÷àÿííîå, òåì íå ìåíåå ñòàòüÿ
îñòàëàñü. Ñèòóàöèÿ áûëà òàêàÿ. ß âî âðåìÿ îáûñêà íà-
øëà äàâíî ïðîïàâøóþ áðèòâó è íà÷àëà ÷èíèòü êàðàí-
äàøè äëÿ ñâîåãî ñûíà ñòàðøåãî. È âäðóã ñëåäîâàòåëü
ìíå ïîêàçûâàåò áóìàãè è ñïðàøèâàåò: à âîò ýòî êàê çà-
ïèñàòü â ïðîòîêîë? ß âèæó ó íåãî â ðóêàõ ðóêîïèñü:
ìîåé ðóêîé ïåðåïèñàííûé “Ðåêâèåì” Àõìàòîâîé, íî
ñî ñäåëàííûì åå ðóêîé òèòóëüíûì ëèñòîì. ß êèíó-
ëàñü ê íåìó, ÷òîáû âûðâàòü ó íåãî.

Ïîòîì áûë òàêîé ýïèçîä... ïðèøåë íà ìîé äîïðîñ
êàêîé-òî çàì. èëè ïîì. ïðîêóðîðà ãîðîäà Ìîñêâû, ïî-
ñêîëüêó ó ìåíÿ ñëåäñòâèå âåëà ïðîêóðàòóðà, à íå ÊÃÁ,
òî åñòü êòî-òî èõ èç ÊÃÁ êóðèðîâàë... Âåëà ïðîêóðàòó-
ðà, õîðîøî ìíå çíàêîìàÿ ïî äåëó î äåìîíñòðàöèè ñëå-
äîâàòåëü Àêèìîâà, è ïðèøåë êàêîé-òî çàì. èëè ïîì.
ïðîêóðîðà. Îí òàê è ãîâîðèë: âû òàê è ïðîñèäèòå âñþ
æèçíü ïî ëàãåðÿì è ïñèõáîëüíèöàì. ß òàê åùå ïîäó-

ìàëà: òàê ïî ëàãåðÿì èëè ïî ïñèõáîëüíèöàì? ×òî âû,
ãîñïîäà, ñî ìíîé õîòèòå ñäåëàòü? ß ïîäîçðåâàþ, ÷òî
òóò ìîæåò áûòü, ÿ ñàìà äîïóñòèëà ïðîìàøêó. Êàìåðà,
â êîòîðîé ÿ íå òîëüêî ýòî ïîíèìàëà, ÷òî åñòü ñòóêà÷è,
íî çíàëà, ñèäåëà ïî êðàéíåé ìåðå, îäíà “íàñåäêà”, à
ìîæåò áûòü è äâå, ÿ òàì ãîâîðèëà, ÷òî ëàãåðÿ íå áî-
þñü, à âîò ïñèõòþðüìû áîþñü. Ìîæåò áûòü, ýòî è ðå-
øèëî ìîþ ñóäüáó.

Â. À. À ïðî Âèêòîðà Íåêèïåëîâà íå ìîæåòå ÷òî-òî
ñêàçàòü? Âû ñ íèì ïîçíàêîìèëèñü çäåñü, â Ðîññèè?

Í. Ã. Íåò, ìû ñ íèì ïîçíàêîìèëèñü çäåñü, â Ïàðè-
æå. Îí óæå áûë òÿæåëî áîëåí. Ïîìíþ ïåðâîå âïå÷àò-
ëåíèå, ìû òàê ñ íèì íåæíî âñòðåòèëèñü, íó âîò êàê
áðàò ñ ñåñòðîé. À ïîòîì óæå îí áîëåë, è ìû æå çíàåì,
êàê åãî áîëåçíü âîçíèêëà. Êàê ó íåãî îáíàðóæèëè êàí-
öåðîôîáèþ, à ó íåãî áûë ðàê, è ðàçâèâàëñÿ, ðàçâèâàë-
ñÿ. Õîòÿ ìû, äåéñòâèòåëüíî óñïåëè î÷åíü ìàëî óâèäå-
òüñÿ, íî ó ìåíÿ ê íåìó ñîõðàíèëàñü î÷åíü áîëüøàÿ
íåæíîñòü, êàê ê ÷åëîâåêó, õîòÿ, ïî ñ÷àñòüþ, íå ïîëó-
÷èâøåìó òîé ìîåé ñóäüáû, íî áûâøåìó íà åå ãðàíè.
Ïîíèìàåòå, ó ìåíÿ êî âñåì ïîäåëüíèêàì ïî äåìîíñò-
ðàöèè îòíîøåíèå òàêîå... êàê áðàòüÿ è ñåñòðû. Íî,
ñêàæåì, ñ Âèêòîðîì Ôàéíáåðãîì ó ìåíÿ îñîáî áëèç-
êèå îòíîøåíèÿ, ïîñêîëüêó îí åùå ïðîøåë ïñèõòþðü-
ìó ëåíèíãðàäñêóþ. Ïðàâäà, åìó áûëî ëó÷øå, õîòÿ îí
ãîðàçäî äîëüøå ñèäåë, ÷åì ÿ, íî ê íåìó ãîðàçäî ìåíü-
øå ïðèìåíÿëè ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå, è êðîìå òîãî, ñ
íèì è ñ Âîëîäåé Áîðèñîâûì áûë ôàíòàñòè÷åñêèé ñëó-
÷àé. Îíè îáúÿâèëè ãîëîäîâêó, à ãîëîäîâêà, ïðîñòèòå,
â ïñèõòþðüìå ýòî — ÷èñòûé ñèìïòîì çàáîëåâàíèÿ. È
â Ëåíèíãðàä ïðèåõàë ïðîôåññîð èíñòèòóòà Ñåðáñêîãî
Ëàíäàó, êîòîðîãî Âèòÿ Íåêèïåëîâ òóò îöåíèâàåò
î÷åíü ðåçêî è î÷åíü êðèòè÷åñêè, è ýòîò ñàìûé Ëàíäàó
íàïèñàë, ÷òî îáúÿâëåíèå ãîëîäîâêè Ôàéíáåðãîì è Áî-
ðèñîâûì íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïñèõèàòðè÷åñêèì ñèìï-
òîìîì. Áûâàëè è òàêèå ÷óäåñà.

Êñòàòè, Âîëîäÿ Áóêîâñêèé ãîâîðèë, íàïðèìåð, ÷òî
ñîâåðøåííî òàéíî ïîëèòçàêëþ÷åííûì, íàõîäèâøèì-
ñÿ â èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî, ïîìîãàëà Òàëüöå — èçâåñò-
íûé âðà÷, êîòîðàÿ ôîðìàëüíî ôèãóðèðîâàëà òîëüêî
êàê îäèí èç âðà÷åé-ãóáèòåëåé. Îäíèì èç ñàìûõ èíòå-
ðåñíûõ â ñìûñëå èñòîðèé è ñàìûõ òðàãè÷åñêèõ ñëó÷à-
åâ áûëî êàê ðàç äåëî Îëüãè Íîæàê, ñ êîòîðîé ÿ âñòðå-
òèëàñü â Êàçàíè, ïîòîìó ÷òî â 55 ãîäó îíà ñåëà ðîâíî
çà ýòî — ïðîòåñò ïðîòèâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðåïðåññèé.
Ìû â 68, â 69 ãîäó â “Õðîíèêå” ïèñàëè, ÷òî, îïÿòü-òà-
êè ïî ñëóõàì, èëè ïî êàêèì-òî ðåäêèì, íå âïîëíå äî-
ñòîâåðíûì ñîîáùåíèÿì, âî âñåõ ïðèåìíûõ ìîñêîâ-
ñêèõ öåíòðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òî åñòü Ïðåçèäèóìà
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà, ÖÊ è ò.ï. äåæóðèò ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ñêîðàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ æàëîáùèêîâ ïðîñòî
óâîçèò. Òîãäà ýòî åùå íå áûëî èçâåñòíî äîñòîâåðíî.
Òàê âîò, Îëüãà Íîæàê â 1955 ãîäó âñòðåòèëàñü èìåííî
ñ òàêèìè ñëó÷àÿìè, è èìåííî ïðîòèâ ýòîé ïðàêòèêè
ïðîòåñòîâàëà çà ìíîãî ëåò äî òîãî, êàê ìû îá ýòîì
óñëûøàëè. È âîò, åå â 55 ãîäó ïîñàäèëè åùå ïî ñòàòüå
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58-10, è â 83 ãîäó îíà, òàê è íå âûéäÿ íà âîëþ, óìåðëà.
È ÿ åå âèäåëà â 71 ãîäó â Êàçàíè, è îíà áûëà ÷åëîâå-
êîì â ÿñíîì óìå è çäðàâîé ïàìÿòè èëè, åñëè õîòèòå, â
çäðàâîì óìå è ÿñíîé ïàìÿòè. Îíà êîãäà-òî ïðî÷ëà â
ãàçåòå èñòîðèþ Àëèêà Âîëüïèíà1. Ïðè âñòðå÷å îíà
ìåíÿ ñðàçó ñïðîñèëà, çíàþ ëè ÿ åãî. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëà
ïðîñòî ïîëíàÿ ôàíòàñòèêà, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé áî-
ðîëñÿ ïðîòèâ ýòîãî 16 ëåò íàçàä, äî âñÿêîãî 20 ñúåçäà,
äî ïåðåìåíû Óãîëîâíîãî Êîäåêñà. Ïðàâäà, ÿ äîëæíà
ñêàçàòü, ÷òî ïåðåìåíà óãîëîâíîãî êîäåêñà íå ïðîèçâå-
ëà îñîáîãî âïå÷àòëåíèÿ íà ñîòðóäíèêîâ Êàçàíñêîé
ïñèõòþðüìû. Äà ÿ äóìàþ, è íà ñîòðóäíèêîâ èíñòèòó-
òà Ñåðáñêîãî. Êîãäà ÿ áûëà â Êàçàíè, òàì áûëî äâà
æåíñêèõ îòäåëåíèÿ: îäíî áîëåå òÿæåëîå, à äðóãîå êàê
áû áîëåå ëåãêîå. Òàì ìîæíî áûëî ïî êîðèäîðó õî-
äèòü. Ïîòîì íàì äàæå ïîñòàâèëè òåëåâèçîð, ýòî áûëî
êàê ðàç ïðè ìíå, è ãäå-òî ìåæäó óæèíîì è îòáîåì ïðè-
ìåðíî ÷àñ åãî ìîæíî áûëî ñìîòðåòü. Òî åñòü ïðîñòî
ïðåäåë ëèáåðàëèçìà è ãóìàííîñòè. ß âñå âðåìÿ õîòåëà
ïåðåéòè â òî îòäåëåíèå, òåì áîëåå âíèçó ìû âñå âðåìÿ
áûëè òîëüêî ñ Îëåé Èîôôå. Òàì áûëà åùå îäíà äåâî÷-
êà èç Ñûêòûâêàðà, Ëèçà Ìàòðîõèíà, íî ìû âñòðå÷à-
ëèñü òîëüêî íà ïðîãóëêàõ. À íàâåðõó áûëà Ëåðà Íîâî-
äâîðñêàÿ, êîòîðóþ ÿ åùå íå çíàëà, è áûëà îäíà óãî-
ëîâíèöà, ïîäðóãà ïî Áóòûðêå. È ìíå î÷åíü õîòåëîñü
òóäà ïåðåéòè. Ýòó óãîëîâíèöó îò ìåíÿ î÷åíü îáåðåãà-
ëè, ÷òîáû ÿ íå îêàçàëà íà íåå ïëîõîãî âëèÿíèÿ. Íî ÿ
äîëãî äîáèâàëàñü ïåðåâîäà, íàêîíåö, ìåíÿ ïåðåâåëè.
È âîò ïåðâàÿ ìîÿ âñòðå÷à ñ çàâ. îòäåëåíèåì. ß ñèæó
íàïðîòèâ íåå. Îíà ãîâîðèò: “Íó, Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà,
òàêîãî àíòèñîâåò÷èêà ìû åùå íå âèäåëè”. ß ãîâîðþ:
“Íó ïîìèëóéòå. Ó ìåíÿ è ñòàòüÿ — 190. Âîò ó âàñ Ëåðà
Íîâîäâîðñêàÿ, Îëÿ Èîôôå ñèäÿò ñ 70-é. Îíà íà ìåíÿ
ïîñìîòðåëà è ñêàçàëà: “×òî 70-ÿ, ÷òî 190 — âñå îäíî:
58-10”. Ýòî áûëî â 1971 ãîäó, ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå âû-
õîäà íîâîãî ÓÊ, ÷åðåç 12 ëåò ïîñëå îòìåíû ñòàòüè,
ò.å. êîãäà âûøëè ïîïðàâêè. Òåì íå ìåíåå â ñîçíàíèè
èõ îíà æèëà òàê æå òî÷íî, ÿ äóìàþ, òàê æå îíà æèëà â
ñîçíàíèè âðà÷åé èíñòèòóòà Ñåðáñêîãî. È ìîæåò áûòü,
îíè äåéñòâèòåëüíî ïîìíèëè ñòàðûå âðåìåíà, êîãäà
÷åëîâåêà ïî ñòàòüå 58-10 ìîæíî áûëî ñïàñòè îò ëàãåðÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñòàòüåé. Âî-ïåðâûõ, òîãäà íå áûëî
ýòèõ æóòêèõ ëåêàðñòâ, íà÷íåì ñ ýòîãî. Â ïñèõòþðüìàõ
íå áûëî ãîëîäà. Òàì ëþäè íå ìåðëè êàê ìóõè, ïðîñòî
îò ãîëîäà è õîëîäà, è îáùèõ ðàáîò.

Â. À. Ãåðøóíè ðàññêàçûâàë, ÷òî åãî ñïàñëè òîãäà.
Í. Ã. Âîò, ÿ êàê ðàç õîòåëà ïðèâåñòè ïðèìåð ìîëî-

äîãî Âîëîäè Ãåðøóíè, êîãäà åãî, ìàëü÷èøêó, äåéñò-
âèòåëüíî ñïàñëè... Ïðîñòî åãî ñîëàãåðíèêè âûäâèíó-
ëè íà ýòî ê âðà÷àì. Ïîòîìó ÷òî åìó ãðîçèë ÷óòü ëè íå
ðàññòðåë. Îò ðàññòðåëà ñïàñòè — ýòî áëàãîå äåëî. Ïî-
íèìàåòå, ìîæåò áûòü, åùå â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ïîñëå
çíàìåíèòîé ôðàçû Õðóùåâà, ÷òî ó íàñ íåò ïîëèòçàê-
ëþ÷åííûõ, à åñòü óãîëîâíèêè è ñóìàñøåäøèå, è êîãäà

ïîøëà ýòà ëèíèÿ íà ñóìàñøåñòâèå, ïåðâûå ãîäû ïñè-
õèàòðû ìîãëè åùå îáîëüùàòü ñåáÿ íàäåæäîé, ÷òî îíè
ñïàñàþò ëþäåé, èëëþçèåé. ß äóìàþ, ÷òî ê êîíöó 60-õ,
ïîñëå Àíäðîïîâà íà ïîñòó ïðåäñåäàòåëÿ ÊÃÁ è ïîñëå
òîãî, êàê ýòî ïðèçíàíèå ïîëèòè÷åñêèõ íåâìåíÿåìûìè
íà÷àëî ïðåâðàùàòüñÿ â ñèñòåìó, ýòî çàáëóæäåíèå ñòà-
ëî íåòåðïèìûì... â õóäøåì ñëó÷àå åãî íå áûëî, è áûë
÷èñòûé öèíèçì, â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî áûë ñàìîîáìàí.
ß äóìàþ, ÷òî ó Äàíèèëà Ðîìàíîâè÷à Ëóíöà ýòî áûë
÷èñòûé öèíèçì, ýòî áûë ÷åëîâåê êðóïíîé ñòðàòåãèè,
êîòîðóþ îí â ýòè ãîäû îáúÿñíÿë â èíòåëëèãåíòñêîì
êðóãó, à îí áûë ÷åëîâåê èç òàêîãî êðóãà, èç èíòåëëè-
ãåíòíîé ñåìüè, ïðàâäà, ãîâîðÿò, ðîäèòåëè áîÿëèñü
ïðè íåì âåñòè îòêðîâåííûå ðàçãîâîðû... Òàê âîò, îí
îáúÿñíÿë: “Íó ìû æå èõ ñïàñàåì!” Íó âîò, ÷òî òóò åùå
ñêàæåøü. ß õîòåëà äîñêàçàòü íåìíîæêî ïðî ìîé äèà-
ãíîç. Âîò, ìíå íà îêîí÷àòåëüíîé ýêñïåðòèçå â àïðåëå
70 ãîäà óæå ïîñòàâèëè: “Âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ.
Íóæäàåòñÿ â íàïðàâëåíèè íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-
íèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñïåöèàëüíîãî
òèïà”. Ïîòîì, êîãäà â 75 ìåíÿ âûïóñòèëè â ýìèãðà-
öèþ, ÿ ïðèåõàëà íà Çàïàä, è ÿ âñòðå÷àëàñü íåîäíîêðàò-
íî ñ áðèòàíñêèìè ïñèõèàòðàìè, áîëüøå âñåãî ñ ôðàí-
öóçñêèìè. Òàì áûë êîìèòåò ôðàíöóçñêèõ ïñèõèàòðîâ.
ß ñ íèìè âñòðåòèëàñü î÷åíü ñêîðî â ïåðâûé ðàç ïîñëå
îòúåçäà, ïîòîì åùå íå ðàç âñòðå÷àëàñü, à ïîòîì, êîãäà
â 77 ãîäó áûë íîâûé Êîíãðåññ Âñåìèðíîé àññîöèà-
öèè, òî çäåøíèå, ñîâåòñêèå ïñèõèàòðû, ïðåíåáðåãàÿ,
êñòàòè, âðà÷åáíîé òàéíîé, íà êîòîðóþ îíè òàê ëþáÿò
ññûëàòüñÿ, îíè ïðèñëàëè íàøè àêòû ýêñïåðòèçû íà Çà-
ïàä. È âîò ìû ñåëè ñ ýòèìè ôðàíöóçñêèìè ïñèõèàòðà-
ìè è èçó÷àëè ïîäðÿä, ñòðàíèöà çà ñòðàíèöåé, ìîé àêò
ýêñïåðòèçû. Òàì, â ÷àñòíîñòè, áûëî íàïèñàíî, òàì,
ãäå îíè îïèñûâàþò àíàìíåç: “Íå áóäó÷è çàìóæåì, ðî-
äèëà äâóõ äåòåé”. Âî Ôðàíöèè ýòî âûçâàëî ó ïñèõèàò-
ðîâ ïðîñòî ðåàêöèþ “Ýòî íå äîëæíî âîîáùå áûòü çà-
ïèñàíî”. Íó, ýòà çíàìåíèòàÿ ôðàçà, êîòîðóþ ÿ áîëüøå
âñåãî ëþáëþ â àêòå ýêñïåðòèçû. Òàì åñòü äâå çíàìå-
íèòûå ôðàçû. Îäíà — “Ñóäüáà äåòåé åå íå áåñïîêî-
èò”. Ëàäíî, ýòî òàêîå ñóæäåíèå... èì êàæåòñÿ, ÷òî ñó-
äüáà äåòåé äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ íå áåñïîêîèò, îíè òàê
ïîäóìàëè.

Íî áûëà òàêàÿ ôðàçà, êîòîðóþ ÿ äóìàþ, íàøè ñëó-
øàòåëè ñåé÷àñ îöåíÿò: “Ãîâîðèò ìîíîòîííî”. Ïî÷å-
ìó? Ïîòîìó ÷òî îíè ìíå ñòàâèëè äèàãíîç, è íóæíî
÷òî-òî ïðèäóìàòü. Øèçîôðåíèÿ ïîðàæàåò ëèáî âîëþ,
ëèáî èíòåëëåêò, ëèáî ýìîöèè. Î÷åíü òðóäíî áûëî
ïðèäóìàòü ÷òî-òî íàñ÷åò âîëè è èíòåëëåêòà. È òîãäà
îíè ìíå çàïèñàëè “ýìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå”. Ãîâî-
ðèò ìîíîòîííî. Èìåííî ïî ýòîé æå ïðè÷èíå âî âðåìÿ
ýêñïåðòèçû ìíå íå áûëî çàäàíî íè îäíîãî âîïðîñà î
ñòèõàõ. À ÿ óæàñíî áîÿëàñü, ÿ óæå ãîòîâèëàñü... îíè
ìíå ñêàæóò: “À âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ ïîýòîì?”, — à ÿ áóäó
ãîâîðèòü: “Íó âû çíàåòå, ÿ ïèøó ñòèõè, ÿ íè÷åãî íå
ñ÷èòàþ”, ÷òîá ìíå íå ïðèïèñàëè ìàíèþ âåëè÷èÿ. Â
ìîèõ ñòèõàõ â èõ ïðèðîäå íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî
ýìîöèîíàëüíîé óïëîùåííîñòè. Âîò ýòî “ãîâîðèò ìî-
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íîòîííî”. Íó è ôðàíöóçñêèå ïñèõèàòðû ýòî òîæå ìîã-
ëè îöåíèòü. Ìû âåñü ýòîò àêò ýêñïåðòèçû ïðîñòî ïî
ïóíêòàì ðàçáèðàëè... Ïðè÷åì áîëüøå âñåãî ïðèøëîñü
ñìåÿòüñÿ èì. Êîãäà ýòî êîí÷èëîñü, îäèí èç ïñèõèàò-
ðîâ ñêàçàë: Íó, ìû äîëæíû åõàòü ê íàøèì ñîâåòñêèì
êîëëåãàì íà âûó÷êó, ïîòîìó ÷òî ïåðåä íàìè ÷óäåñíûé
ñëó÷àé èçëå÷åíèÿ îò øèçîôðåíèè. Äåëî â òîì, ÷òî øè-
çîôðåíèÿ íàñòîÿùàÿ, áóäü îíà âÿëîòåêóùàÿ èëè øóñò-
ðîáåãóùàÿ, îíà íåèçëå÷èìà. Åå ìîæíî ñìÿã÷àòü, ìî-
ãóò áûòü ïåðèîäû ðåìèññèè. Èçëå÷èòü îò øèçîôðå-
íèè íåëüçÿ, ìîæíî ïîìîãàòü øèçîôðåíèêó ïðîæèòü
ñâîþ æèçíü, äàæå äîâîëüíî ïîëíîöåííî. Íó âîò, òàêî-
âà èñòîðèÿ ñ ìîèì äèàãíîçîì. À ïîòîì äåéñòâèòåëüíî,
Ìàðàò Âàðòàíÿí, âûñòóïàÿ ïî ðàäèî, êîòîðîå âåùàëî
îòñþäà, òî åñòü èç Ñîâåòñêîãî Ñîþçà íà Ôðàíöèþ, è
ôðàíêîÿçû÷íûå ñòðàíû, à ýòî è Êàíàäà, è Àôðèêà, ñêà-
çàë, ÷òî âîò î÷åíü ìíîãèõ äèññèäåíòîâ, êàæåòñÿ, îí
ïåðå÷èñëèë, êðîìå ìåíÿ, Ïëþùà è Ôàéíáåðãà, ïðè-
øëîñü çàïàäíûì ïñèõèàòðàì êëàñòü â áîëüíèöû, ÷òî
áûëî ïîëíûì âðàíüåì. Íèêîãî èç íàñ íå ïðèøëîñü
êëàñòü â áîëüíèöû. ß çíàþ ñëó÷àé ÷åëîâåêà, êîòîðîãî
çäåñü â Ñîþçå, áðîñàëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó,
íî íå ÷åðåç èíñòèòóò Ñåðáñêîãî è íå ÷åðåç ñóä — Þðó
Òèòîâà, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ìàåòñÿ ïî ïñèõèàòðè-
÷åñêèì áîëüíèöàì: âûõîäèò, ïîòîì ñíîâà ëîæèòñÿ, è
êîòîðîìó êàê-òî ôðàíöóçñêèå ïñèõèàòðû ïîìîãàþò.
Íî î íåì ðå÷ü íå øëà, ïîñêîëüêó îí ÷åðåç èíñòèòóò
Ñåðáñêîãî íèêîãäà íå ïðîõîäèë. Ýòî åäèíñòâåííûé
ñëó÷àé, ìíå èçâåñòíûé. Âîçìîæíî, åñòü äðóãèå ñëó-
÷àè. Âîïðîñ ñëåäóåò ñòàâèòü åùå òàê, êàê ñòàâèë íàø
äðóã Àëèê Âîëüïèí: îí ãîâîðèò, íà ñàìîì äåëå íåâàæ-
íî, çäîðîâûé òû èëè áîëüíîé. Çà âûñêàçûâàíèå ñâîèõ
óáåæäåíèé íå äîëæíû ñóäèòü íè çäîðîâîãî, íè áîëü-
íîãî. È ÿ ñ íèì ñîãëàñíà, íî ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî âñå
âðåìÿ ïðèõîäèëîñü ðàçáèðàòüñÿ â ýòîì âîïðîñå: çäî-
ðîâûé òû èëè áîëüíîé. Ïîòîìó ÷òî ïðè ýòîì íàì
îáåñïå÷èâàëàñü çàùèòà ïñèõèàòðîâ, à íå òîëüêî êà-
êîé-òî çàïàäíîé îáùåñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ìîãëà ñêà-
çàòü: íó äà, ó íàñ òàêèå ïîðÿäêè. À ó íèõ òàêèå ïîðÿä-
êè, ÷òî èõ çà ñëîâî ìîãóò ïîñàäèòü, çíà÷èò, çàêîííî.

Â. À. È âîò ìû ñ âàìè ãîâîðèëè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
íåêîòîðûå ñ÷èòàþò ïñèõèàòðèþ ëæåíàóêîé.

Í. Ã. ß ñ ýòèì âñòðåòèëàñü î÷åíü áûñòðî. ß, ïðèå-
õàâ íà Çàïàä, óçíàëà, ÷òî ñóùåñòâóåò öåëîå òå÷åíèå
“àíòèïñèõèàòðèè”, ñ êàêèìè-òî î÷åíü áëèñòàòåëüíû-
ìè ïðåäñòàâèòåëÿìè, è ýòè ëþäè ïûòàëèñü ñî ìíîé
âñòðå÷àòüñÿ. È ÿ âäðóã ñðàçó ïîíÿëà, ÷òî ìíå ñ íèìè
íå ïî äîðîãå. Ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëü-
íî âèäåëà íàñòîÿùèõ áîëüíûõ. ß, êñòàòè, âèäåëà è
çäîðîâûõ óãîëîâíèêîâ, êîòîðûå êîñèëè, è ìíîãèì èç
íèõ óäàâàëîñü ïðîâåñòè ïñèõèàòðîâ. Íî ÿ âèäåëà ìíî-
ãî, äåéñòâèòåëüíî, ëþäåé ñåðüåçíî è òÿæåëî áîëüíûõ.

Â. À. È âîò åùå ïðîñüáà. Âû ìîãëè áû ïðî÷åñòü
ñòèõè, êîòîðûå íàïèñàëè òàì, â ïñèõòþðüìå, êîòîðûå
ïåðåäàþò îùóùåíèÿ óçíèêà?

Í. Ã. ß äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî çà äâà ñ ëèøíèì ãîäà,
÷òî ÿ ïðîñèäåëà, ÿ íàïèñàëà âñåãî øåñòü ñòèõîòâîðå-

íèé. Ìíå ïèñàòü áûëî î÷åíü ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî ÿ íå
ïèøó, ÿ ñòèõè äëÿ ñåáÿ íàãîâàðèâàþ. È ïîòîì òîëüêî
çàïèñûâàþ. Êîãäà ÿ ñèäåëà â èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî, ÿ
äîñî÷èíèëà îäíî ñòèõîòâîðåíèå. Íà÷àòîå åùå íà
âîëå. Äâà ñòèõîòâîðåíèÿ ÿ íàïèñàëà â òþðåìíîé êàìå-
ðå, â Áóòûðêàõ. À ïîòîì, è â èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî, è â
Êàçàíñêîé áîëüíèöå, ÿ íå ìîãëà íå òî ÷òî íàãîâàðè-
âàòü ñòèõè, à äàæå òèõî øåâåëèòü ãóáàìè. Ïîìíèòå,
êàê ñêàçàë Ìàíäåëüøòàì: “ãóá øåâåëÿùèõñÿ îòíÿòü
âû íå ìîãëè”. Ïîçæå, âñïîìèíàÿ ñòàðûå âðåìåíà, ÿ íà-
ïèñàëà: “øåâåëÿùèé òåì, ÷åãî èì íå îòíÿòü”. Íî âîò,
êîãäà ÿ íàõîäèëàñü ïîä ïñèõèàòðè÷åñêèì ïðèñìîò-
ðîì, ó ìåíÿ ýòè øåâåëÿùèåñÿ ãóáû îòíÿëè, ïîòîìó
÷òî ÿ ïðîñòî áîÿëàñü, ÷òî åñëè ÿ áóäó øåâåëèòü ãóáà-
ìè, ýòè ñàíèòàðêè è ñåñòðû çàïèøóò: “Ðàçãîâàðèâàåò
ñàìà ñ ñîáîé. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ”. Ýòî ñòèõîòâî-
ðåíèå ñ ýïèãðàôîì, êîòîðûé äîëæåí áû ïî÷òè ïåòüñÿ:
“Ñóäüáà äåòåé åå íå áåñïîêîèò”. Ýòî ôðàçà èç àêòà ýê-
ñïåðòèçû. ß ïðîñòî äóìàþ, ÷òî â ýòîì ñòèõîòâîðåíèè
äåéñòâèòåëüíî ñêàçàíî âñå.

“Ñóäüáà äåòåé åå íå áåñïîêîèò”.

Ýòà ôðàçà èç àêòà ýêñïåðòèçû,
ñåðåáðèñòûì ïðîïåòàÿ êëàðíåòîì,
óòåðÿëà îêðàñêó óãðîçû,
íî íå âûëèíÿëà äîáåëà ïðè ýòîì.

Õîðîøî, êîãäà äûøàò çà ñòåíîþ
ñûíîâüÿ, à íå ñîêàìåðíèöû ðÿäîì,
õîðîøî ïðîñûïàòüñÿ íå ñòåíàÿ,
ãëÿäÿ â ÿâü, íå ïðîïèòàííóþ ÿäîì.

Õîðîøî íå îùóïûâàòü èçâèëèí,
íåò ëè ñäâèãà, ýòî òû èëè íå òû, ìîë,
íå îñåâøèé âäûõàòü èç-ïîä ðàçâàëèí
ïðàõ òîãî, ÷òî äàé-òî Áîã, íåâîçâðàòèìî.

Åùå ñêàæó î ïîëîæåíèè “íåâìåíÿåìûõ” óãîëîâ-
íèêîâ, ò.å. ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè. ß ïîìíþ, Ñî-
ôüÿ Âàñèëüåâíà Êàëëèñòðàòîâà, êîãäà ìû ïðèõîäèëè,
äàâàëà âñÿêèå ñîâåòû. È ïîòîì ãîâîðèëà: “Âñå-òàêè
ïîìíèòå, ÷òî âàøè ïðîöåññû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîöåñ-
ñàìè óãîëîâíèêîâ, ýòî — îáðàçåö ïðàâîçàêîííîñòè”.
Îáðàùåíèå ñ íàìè ïîëèòè÷åñêèìè íåâìåíÿåìûìè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåâìåíÿåìûìè óãîëîâíèêàìè, áûëî
òîæå îáðàçöîì ïðàâîçàêîííîñòè. Íè ê îäíîìó èç íèõ
íå ïðèõîäèë àäâîêàò, íèêîãäà íè ê îäíîìó!

Â. À. Ñëåäóþùèì ýòàïîì óëó÷øåíèÿ òþðåìíîãî
ñîäåðæàíèÿ áóäåò ñîâìåñòíîå ñîäåðæàíèå ìóæ÷èí è
æåíùèí. ß ñêàæó ïðî øâåéöàðñêèå òþðüìû — ýòî
òþðüìû ñîâñåì îòêðûòîãî òèïà.

ß áûë â òþðüìå îòêðûòîãî òèïà. Òàì êîëè÷åñòâî
ñàìîóáèéñòâ áîëüøå, ÷åì â êàòîðæíîé òþðüìå. È âû
ïîíèìàåòå, ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ñòåíó îí äîëæåí äåð-
æàòü â ãîëîâå.

Í. Ã. Äà, ÿ ïîíèìàþ. Íî çäåñü åñòü åùå òàêîé ìî-
ìåíò — èì ëåã÷å ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Â êàòîðæíîé òþ-
ðüìå íå äàþò ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé.

Ñâèäåòåëüñòâóåò Íàòàëüÿ Ãîðáàíåâñêàÿ
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ÕÐÎÍÈÊÀ

100-ëåòèå Êîñòðîìñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

Â íà÷àëå 2009 ã. Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ áîëüíèöà îòìåòèëà ñâîå 100-ëåòèå, îäíàêî
èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âîñõîäèò
ê êîíöó XVIII âåêà ê áîãàäåëüíå Êîñòðîìñêîé äóõîâ-
íîé êîíñèñòîðèè, ãäå ñîäåðæàëîñü íåñêîëüêî äóøåâ-
íîáîëüíûõ. Ïîñòåïåííî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ óâåëè-
÷èâàëîñü, âûäåëÿëèñü íîâûå ïîìåùåíèÿ, ïðèâëåêà-
ëèñü ãðàìîòíûå ñïåöèàëèñòû.

Â êîíöå XIX âåêà ïî èíèöèàòèâå ãëàâíîãî âðà÷à
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Èëüè Ñåðãååâè÷à Ëåáå-
äåâà â óñàäüáå Íèêîëüñêîå íà÷àëè ñòðîèòüñÿ äâóõ-
ýòàæíûå êîðïóñà áîëüíèöû, è â ôåâðàëå 1909 ãîäà âñå
áîëüíûå áûëè ïåðåâåäåíû èç Êîñòðîìû â Íèêîëü-
ñêîå, ãäå èì áûëè îáåñïå÷åíû êà÷åñòâåííûå óñëîâèÿ
äëÿ îòäûõà è òðóäîòåðàïèè, à òàêæå ïðîãóëêè íà ñâå-
æåì âîçäóõå. Ëåáåäåâ äîáèëñÿ óâåëè÷åíèÿ ðàáî÷èõ
ìåñò è çàðàáîòíîé ïëàòû äëÿ ìëàäøåãî ïåðñîíàëà áî-
ëüíèöû, îðãàíèçîâàë â îòäåëåíèè òðóäîâóþ òåðàïèþ:
ñàïîæíóþ è øâåéíóþ ìàñòåðñêóþ, îãîðîäíîå õîçÿé-
ñòâî. Áîëüíèöà â Íèêîëüñêîì óäîâëåòâîðÿëà îñíîâ-
íûì òðåáîâàíèÿì ãóìàííîé ïñèõèàòðèè: ïðè ëå÷åá-
íèöå íàõîäèëèñü ðàçíîîáðàçíûå ìàñòåðñêèå, öåðêîâü,
ôåðìà, æèâîïèñíûå ñàäû äëÿ ïðîãóëîê. Îñíîâíàÿ
÷àñòü áîëüíûõ èìåëà ïðàâî âûõîäèòü èç ëå÷åáíèöû,
ñâèäàíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè ðàçðåøàëèñü åæåäíåâíî.
Òàêæå áîëüíûå èìåëè âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü öåð-
êîâü, ó÷àñòâîâàòü â êðåñòíûõ õîäàõ è ïðåñòîëüíûõ
ïðàçäíèêàõ, ñîáëþäàòü ïîñòû.

Îòíîøåíèå ê áîëüíûì áûëî èñêëþ÷èòåëüíî ãó-
ìàííûì, à âðà÷è ïîëüçîâàëèñü íåèçìåííûì óâàæåíè-
åì. Èñòîðèÿ áîëåçíè èìåíîâàëàñü íå èíà÷å êàê “ñêîð-
áíûé ëèñò”, à ê ãëàâíîìó âðà÷ó îáðàùàëèñü “Âàøå
âûñîêîáëàãîðîäèå” è ïîäàâàëè “ïðîøåíèå î âûïèñ-
êå”. Âðà÷àì ïîëàãàëèñü óäîáíûå êâàðòèðû ñ îòîïëå-
íèåì è îñâåùåíèåì.

Äëÿ äåòåé ñëóæàùèõ áûëî óñòðîåí ïàíñèîíàò ó÷à-
ùèõñÿ â Êîñòðîìå. Â áîëüíèöå øèðîêî èñïîëüçîâà-
ëàñü òðóäîòåðàïèÿ, ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå ïàòðî-
íàæ áîëüíûõ (â äåðåâíå Òàòàðèíîâî â 4 êì. îò áîëüíè-
öû). Êðåñòüÿíå, êîòîðûå ïîíà÷àëó ñ òðåâîãîé
îòíîñèëèñü ê òîìó, ÷òî ðÿäîì íàõîäèòñÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà, ïîñòåïåííî óñïîêîèëèñü, óáåäèâ-
øèñü, ÷òî çà áîëüíûìè âåäåòñÿ íåóñûïíûé íàäçîð.

Â 1911 – 1922 ãã. ãëàâíûì âðà÷îì áîëüíèöû áûë
Ïàâåë Åâãåíüåâè÷ Ñíåñàðåâ, à â 1932 – 1938 ãã. — Àí-
äðåé Âëàäèìèðîâè÷ Ñíåæíåâñêèé.

Ñàìûìè òÿæåëûìè äëÿ áîëüíèöû ñòàëè ãîäû âîé-
íû. Â 1942 ãîäó ÷èñëî áîëüíûõ äîñòèãëî 1600 ÷åëî-

âåê! Âñå ìóæ÷èíû è ïî÷òè ïîëîâèíà æåíùèí óøëè
íà ôðîíò, òå, êòî îñòàëèñü, ðàáîòàëè ñóòêàìè, áåç âû-
õîäíûõ. Áîëüíèöà áûëà â óæàñíîì ñîñòîÿíèè, íå
õâàòàëî åäû, îäåæäû, îáóâè, ñâåòà, ëåêàðñòâ, êåðîñè-
íà. Îäåæäó ñòèðàëè çîëîé, äðîâà çàãîòàâëèâàëè ñàìè
ñîòðóäíèêè áîëüíèöû. Áîëüíûå óìèðàëè îò ãîëîäà è
äèçåíòåðèè.

Êîãäà íàñòóïèë ìèð, êîëëåêòèâ áðîñèë âñå ñèëû
íà âîññòàíîâëåíèå áîëüíèöû, è ñêîðî áûëè îòêðûòû
äåòñêîå è äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèÿ, ðàñøèðåíà òåððè-
òîðèÿ áîëüíèöû, â ñàìîé ëå÷åáíèöå ñîçäàíû óñëîâèÿ
äëÿ àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ñàìûìè ðàçíûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Â 70 – 80 ãîäàõ ñôîðìèðîâàëñÿ êîëëåêòèâ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé, êîòîðûé, áëàãîäàðÿ
óñèëèÿì ãëàâíîãî âðà÷à Àëåêñàíäðà Àíàòîëüåâè÷à
Òðèôîíîâà, ñäåëàë áîëüíèöó óñòîé÷èâîé êî âñåì èñ-
ïûòàíèÿì: îíà ñóìåëà ïåðåéòè ôàêòè÷åñêè íà ïîëíîå
ñàìîîáåñïå÷åíèå — ñâîÿ ïðà÷å÷íàÿ, ãëàäèëüíàÿ, îãî-
ðîäíîå õîçÿéñòâî, îâîùåõðàíèëèùå, ïîñòðîåííîå ñè-
ëàìè áîëüíûõ è ñòðîèòåëüíîãî îòäåëà, óñòàíîâêè “ñî-
åâàÿ êîðîâà”, õëåáîïåêàðíÿ. Â 1998 ãîäó áûëà âîññòà-
íîâëåíà öåðêîâü áîëüíèöû, â àïðåëå 2007 ãîäà áûëà
çàïóùåíà â ýêñïëóàòàöèþ ïåðâàÿ î÷åðåäü 400 êîå÷-
íîãî êîðïóñà, îòðåìîíòèðîâàíû ìíîãèå çäàíèÿ áî-
ëüíèöû, óëó÷øåíà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà
ëàáîðàòîðèé.

Ñåãîäíÿ áîëüíèöà îáñëóæèâàåò íàñåëåíèå îáëà-
ñòè ÷èñëåííîñòüþ 690 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, çàíèìàåò òåð-
ðèòîðèþ â 13 ãåêòàð, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ðàáîòàþùèé îðãàíèçì, îäèíàêîâî õîðîøî
ñïðàâëÿþùèéñÿ è ñ çàäà÷åé ëå÷åíèÿ, è ðåàáèëèòà-
öèè, è äàæå îáåñïå÷åíèÿ îñíîâíûõ æèçíåííûõ ïî-
òðåáíîñòåé åå îáèòàòåëåé. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå ïðîâîäèò ýêñïåðòèçû äëÿ 5 áëèçëåæàùèõ
îáëàñòåé. Åñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîå ïñèõèàòðè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ, ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèå è ïðèçíàííûõ
íåâìåíÿåìûìè.

Áëàãîäàðÿ äàâíåé òðàäèöèè ðåãóëÿðíûõ ðàçáîðîâ
áîëüíûõ (â 1933 ã. èõ åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèë Ëåâ Ìàð-
êîâè÷ Ðîçåíøòåéí), áîëüíèöà ñîõðàíÿåò âûñîêèé
êëèíè÷åñêèé óðîâåíü, ëþáèò è ÷òèò ñâîèõ êîíñóëü-
òàíòîâ, íàèáîëåå òàëàíòëèâûì è èìåíèòûì èç êîòî-
ðûõ áûë ïðîô. Íèêîëàé Ãåîðãèåâè÷ Øóìñêèé. Îí íå-
ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ùåäðî äåëèëñÿ ñ ñîòðóäíèêàìè
áîëüíèöû è ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè ñâîèì òîíêèì
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êëèíèöèçìîì, âûñîêîé ýðóäèöèåé è íåïîääåëüíûì
âíèìàíèåì ê áîëüíûì.

Ìîæåò áûòü, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó â Êîñòðîìñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöå òàêîå âàæíîå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñîöèàëüíîé
ñëóæáå. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñëóæáû ÿâëÿþòñÿ çà-
ùèòà ñîöèàëüíûõ ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïî-
ìîùü â áûòîâûõ è ñîöèàëüíûõ âîïðîñàõ, òðóäîâàÿ è
ëè÷íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèå êà÷åñò-
âà èõ æèçíè. Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíàìè ñî-
öèàëüíîé çàùèòû ïîçâîëÿåò çàùèùàòü ïðàâà áîëü-
íûõ â ñóäåáíûõ îðãàíàõ, îôîðìëÿòü äîêóìåíòû äëÿ
ïîìåùåíèÿ èíâàëèäîâ â äîìà-èíòåðíàòû, îñóùåñòâ-
ëÿòü ïîìîùü â îôîðìëåíèè ãðàæäàíñòâà, ðàçëè÷íûõ
äîêóìåíòîâ, ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ èëè îïåêóí-

ñòâà. Äëÿ áîëüíûõ îðãàíèçóþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå ïðàçäíèêè è âå÷åðà îòäû-
õà, â ñòàöèîíàðå áîëüíèöû åñòü ïðåêðàñíàÿ áèáëèî-
òåêà, êîòîðîé ñ óäîâîëüñòâèåì ïîëüçóþòñÿ è ïàöèåí-
òû, è ñîòðóäíèêè áîëüíèöû. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
çäåñü ñîõðàíÿåòñÿ áèáëèîòåêà Þðèÿ Âëàäèìèðîâè÷à
Êàííàáèõà.

Êîñòðîìñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà — ýòî,
ïîæàëóé, îäèí èç íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèõ ïðèìåðîâ
ïðî÷íîñòè ñàìûõ äîñòîéíûõ òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè — åäèíñòâà òîíêîãî êëèíèöèçìà ñ ãóìàí-
íûì äóõîì çàùèòû èíòåðåñîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è
õîðîøî ïðîäóìàííûì àâòîíîìíûì õîçÿéñòâîì. Ñî-
òðóäíèêè è ïåðñîíàë áîëüíèöû ëþáÿò è õîðîøî çíà-
þò ñâîþ ðàáîòó.
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Òî, êàê 10 èþíÿ 2009 ãîäà áûëî îòìå÷åíî ñòîëåòèå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì.
Ï. Ï. Êàùåíêî, âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò âêëàäó åå êîë-
ëåêòèâà è åå ãëàâíîãî âðà÷à Î. Â. Ëèìàíêèíà â ïîä-
äåðæàíèå ñòàòóñà ýòîé áîëüíèöû êàê ïîêàçàòåëüíîé,
êàêîé îíà è íà÷èíàëà ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåãî îñíîâà-
íèÿ óñèëèÿìè Ïåòðà Ïåòðîâè÷à Êàùåíêî è Âëàäèìè-
ðà Ìèõàéëîâè÷à Áåõòåðåâà. Áîëüíèöà ïî-ïðåæíåìó
îáîãàùàåò îòå÷åñòâåííóþ ïðàêòèêó îðãàíèçàöèîííû-
ìè íîâàöèÿìè.

Þáèëåé áûë îçíàìåíîâàí âûïóñêîì ìîíîãðàôèè
î Ï. Ï. Êàùåíêî ê åãî 150-ëåòèþ, íàïèñàííîé
Î. Â. Ëèìàíêèíûì è À. Ã. ×óäíîâñêèõ ñâåæî è ñîâðå-
ìåííî; ïðåêðàñíî èçäàííîé ñ óíèêàëüíîé èêîíîãðà-
ôèåé ìîíîãðàôèåé Î. Â. Ëèìàíêèíà îá èñòîðèè áîëü-
íèöû, à ôàêòè÷åñêè ÷óòü ëè íå âñåé ñàíêò-ïåòåðáóðã-
ñêîé (ñ 1909 ãîäà) è ëåíèíãðàäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
øêîëû, áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðîé ïðî-
øëè ÷åðåç ýòó áîëüíèöó èëè òàê èëè èíà÷å áûëè ñâÿ-
çàíû ñ íåé; à òàêæå äâóìÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè òîìàìè
ìàòåðèàëîâ ïîä ðåä. Î. Â. Ëèìàíêèíà þáèëåéíîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ìíîãîñòîðîííå
îñâåòèâøåé ïðîáëåìû ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Ïîìèìî îòå÷åñòâåííîãî îïûòà áîãàòî

ïðåäñòàâëåí îïûò ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè çàðóáåæíûõ ñòðàí: Ãåðìàíèè, Øâåöèè, Íîðâå-
ãèè, Ôèíëÿíäèè, Ýñòîíèè, Êàíàäû, Ôëàíäðèè è Áåëü-
ãèè, ßïîíèè, ñî ìíîãèìè êîëëåãàìè èç êîòîðûõ áîëü-
íèöà äàâíî ñîòðóäíè÷àåò. Ïîñåùåíèå áîëüíèöû èì.
Êàùåíêî îñòàâëÿåò âïå÷àòëåíèå ýëèòíîãî äîìà îòäû-
õà, ÷åìó ñîäåéñòâóåò æèâîïèñíàÿ òåððèòîðèÿ è àðõè-
òåêòóðíûé àíñàìáëü Ñèâîðèòñêîé óñàäüáû.

Î÷åíü óäà÷íûì áûëî îáúåäèíåíèå 100-ëåòíåãî
þáèëåÿ áîëüíèöû èì. Êàùåíêî è 150-ëåòèÿ Ï. Ï. Êà-
ùåíêî ñ âûåçäíûì çàñåäàíèåì Ïðåçèäèóìà Ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèåé ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì “Ïðîáëå-
ìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè”, ãäå áûëè ïðåäñòàâëåíû è Âñåðîñ-
ñèéñêàÿ îðãàíèçàöèÿ èíâàëèäîâ “Íîâûå âîçìîæíî-
ñòè” è Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
Ðîññèè.

Ñòîëåòèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû èì. Êàùåíêî íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëî êàêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò äàòü âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì è ïðåäàííîñòü ñâîåìó äåëó, êîãäà îíè äîïîë-
íÿþòñÿ ñâîáîäíûì ïîâåäåíèåì ãëàâíûõ âðà÷åé ñ øè-
ðîêèì ãîðèçîíòîì.
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ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî ã. Ìîñêâå íà 275 êîåê ñîçäàíà ïðè-
êàçîì ìèíèñòðà þñòèöèè ÐÔ ¹ 341 îò 18.12.2002 ã.
Â ñîñòàâå áîëüíèöû ôóíêöèîíèðóåò äâà ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿ íà 125 è 150 êîåê, ãäå îêàçûâàåòñÿ
ïîìîùü ñîäåðæàùèìñÿ ïîä ñòðàæåé ïîäîçðåâàåìûì
è îáâèíÿåìûì, ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ïîñòóïèâøèì äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ÑÏÝ â Öåíò-
ðå èì. Ñåðáñêîãî, è — îòäåëüíî — ïðîøåäøèì ÑÏÝ è
ïðèçíàííûì íåâìåíÿåìûìè äî ýòàïèðîâàíèÿ íà ïðèíó-
äèòåëüíîå ëå÷åíèå. Íà äåíü ïîñåùåíèÿ â áîëüíèöå íà-
õîäèëîñü 187 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ 89 ïðîøëè ÑÏÝ.

8 ëåò íàçàä íàø æóðíàë îïóáëèêîâàë íà âîñüìè
ñòðàíèöàõ (ÍÏÆ, 2002, 1, 45 – 52) ñòàâøåå çíàìåíè-
òûì “Ïèñüìî èç Áóòûðîê”, äàòèðîâàííîå ëåòîì
2001 ãîäà, ïðåäñòàâëÿþùåå ïîòðÿñàþùèé äîêóìåíò
÷óäîâèùíîñòè òàì ïðîèñõîäèâøåãî, çàôèêñèðîâàí-
íîãî ÷åëîâåêîì íåçàóðÿäíîãî àíàëèòè÷åñêîãî óìà è
õóäîæåñòâåííîãî òàëàíòà, ïîïàâøåãî â îäíó èç 39 êà-
ìåð äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ ÑÈÇÎ 48/2, ãäå ñîñðåäîòî-
÷åíà ïî÷òè âñÿ òþðåìíàÿ ïñèõèàòðèÿ Ìîñêâû. Ê ñî-
æàëåíèþ, îá àâòîðå, Àëåêñàíäðå Áèðþêîâå, ìû íè÷å-
ãî íå çíàåì. Íî, ñóäÿ ïî âñåìó, ýòî ïèñüìî ñäåëàëî
ñâîå äåëî.

Â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ 8 ëåò íàøè ïîïûòêè ïîïàñòü â
ýòî ìåñòî íè ê ÷åìó íå ïðèâîäèëè. Íî 25 èþíÿ
2009 ãîäà ýòî óñòðåìëåíèå èñïîëíèëîñü è áåç íàøåé
èíèöèàòèâû. Âìåñòå ñ ñîòðóäíèêîì àïïàðàòà Óïîëíî-
ìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè À. Ô. Áîðîäóëèíûì ïî ìàíäàòó Óïîëíîìî÷åííîãî
è åãî ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòè ÿ ïîñåòèë ýòî
çíàìåíèòîå ó÷ðåæäåíèå. Íàñ î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíî
âñòðåòèëè è ïîêàçàëè âñå, ÷òî ìû ïîæåëàëè.

Ðàçèòåëüíûé êîíòðàñò ñ êàðòèíîé, îáðèñîâàííîé â
ïèñüìå 2001 ãîäà, î êîòîðîì íàïîìèíàëî ñîñòîÿíèå
ïåðâîãî ýòàæà îãðîìíîãî ïÿòèýòàæíîãî çäàíèÿ, ãäå
èäóùèé ïîëíûì õîäîì êàïèòàëüíûé ðåìîíò òîëüêî
íà÷àëñÿ, ñðàçó îáúÿñíèë íàì íåîæèäàííóþ îòêðû-
òîñòü: îòðåìîíòèðîâàííûå ýòàæè â ñàìîì äåëå õî÷åò-
ñÿ ïîêàçûâàòü.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñâåæèé âîçäóõ, îòñóòñòâèå ñïåð-
òîãî äóõà, îò êîòîðîãî ðàíüøå â ëåòíèå ìåñÿöû íåêî-
òîðûå ïàäàëè â îáìîðîê, âûëàìûâàëè ðàìû... Ïîñòðî-
åíà ìîùíàÿ îáùàÿ âåíòèëÿöèÿ, ïîâñþäó óñòàíîâëåíû
âåíòèëÿòîðû, ñîâìåùåííûå ñ óëüòðàôèîëåòîâûìè
ñâåòèëüíèêàìè, à ÿðêîå îñâåùåíèå è áåëîñíåæíûå
çåðêàëüíûå, íî íå ñêîëüçêèå, ïîëû èç îñîáîé ïðî÷íîé
ñìîëû ñîçäàâàëè îùóùåíèå ïðîñòîðà è ñâåæåñòè. Êó-
áàòóðà íà îäíîãî áîëüíîãî òåïåðü íå ìåíåå ïÿòè êâàä-
ðàòíûõ ìåòðîâ. Íåìàëî äâóõìåñòíûõ êàìåð. Ïðåäó-
ñìîòðåíû ðàçëè÷íûå âèäû ñèãíàëèçàöèè. Èìåþòñÿ
ïðîñòîðíûé ïðîãóëî÷íûé äâîðèê íà êðûøå, òåëåâè-
çîðû â êàìåðàõ, áèáëèîòåêà è äàæå ñâÿùåííèê. Èìå-

åòñÿ ïîìåùåíèå ñ öåëîé áàòàðååé ñòèðàëüíûõ ìàøèí,
äóøåâûå. Ïàðàøà îñòàëàñü òîëüêî â êàðöåðå, â êàæ-
äîé êàìåðå èìååòñÿ çàêðûòûé òóàëåò ñ óíèòàçîì, à â
æåíñêèõ — äàæå ñ áèäå! Ïðèîáðåòåíî âïå÷àòëÿþùåå,
ðàññ÷èòàííîå íà êîñâåííîå âíóøåíèå ìåäèöèíñêîå
îáîðóäîâàíèå: ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ýëåêòðîàêó-
ïóíêòóðû, öâåòîìóçûêè, ëàçåðíîé è ôèçèîòåðàïèè è
ò.ï. Â ïðåäñòàâëåííîì íàì ñïèñêå èñïîëüçóåìûõ ïñè-
õîòðîïíûõ ñðåäñòâ ìîæíî îòìåòèòü äîñòàòî÷íî ðàç-
íîîáðàçíûé íàáîð íåéðîëåïòèêîâ, â òîì ÷èñëå èíúåê-
öèîííûõ ïðîëîíãîâ. Ðåøèòåëüíûé ïåðåëîì â öàðèâ-
øåì ïðåæäå ïîëîæåíèè áîëüíûõ íàñòóïèë, ïî ñëîâàì
âðà÷åé, ãîä íàçàä. Áîëüíèöó ðàçãðóçèëè, îáîðîò áîëü-
íûõ óñêîðèëñÿ äî äâóõ ìåñÿöåâ.

Áóòûðêà — âïå÷àòëÿþùèé çàìîê åêàòåðèíèíñêîé
ýïîõè, ïîñòðîåííûé ïî ïðîåêòó çíàìåíèòîãî àðõèòåêòî-
ðà Êàçàêîâà äëÿ çàêëþ÷åííûõ, ïåðâûì èç êîòîðûõ áûë
Åìåëüÿí Ïóãà÷åâ. Îäíà èç áàøåí, â ïîäâàëå êîòîðîé îí
ñèäåë, ñ òåõ ïîð íàçûâàåòñÿ Ïóãà÷åâñêîé. Òåïåðü çäåñü
èíòåðåñíûé ìóçåé. È âñå ýòî â ïîëó÷àñå õîäüáû îò
Êðåìëÿ. Òàêîé ðàñïîëîæåííûé â öåíòðå è îòðåìîíòèðî-
âàííûé çàìîê — êàê è “Êðåñòû” â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
— â íåäàëåêîì áóäóùåì íàâåðíÿêà áóäåò ïðåâðàùåí
â ìîäíóþ ãîñòèíèöó ñ ðåñòîðàíàìè “Ïèðóåì â Áóòûð-
êàõ”. À ñåé÷àñ ýòî âûçûâàþùå ïîêàçàòåëüíûé, íå-
ïðàâäîïîäîáíûé äëÿ ëþáîãî ðîññèÿíèíà ýêñïîíàò
äëÿ äåëåãàöèé. Âïðî÷åì, òàêîé è äîëæíà áûòü òþðü-
ìà, à íå ãíåçäîì è ðàññàäíèêîì òóáåðêóëåçà, êàê
ïðåæäå...

Íî êàê áû íè áûë âàæåí ýòîò ïðåâîñõîäíûé ïî ñó-
ùåñòâó ýêñòåðüåð, åùå âàæíåå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìî-
ñôåðà ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çàäàâàåìàÿ ñòèëåì îáðàùå-
íèÿ ñ åãî îáèòàòåëÿìè, ñîáëþäåíèåì èõ ïðàâ, âîçìîæ-
íîñòüþ ðàçëè÷íûõ ôîðì êîíòðîëÿ, â òîì ÷èñëå è
îáùåñòâåííîãî, à òàêæå íåçàâèñèìîé þðèäè÷åñêîé
ïîìîùüþ íà âñåõ ýòàïàõ. Ìåæäó òåì, ìåæâåäîìñò-
âåííûé êîíòðîëü îòñóòñòâóåò, ïåðåïèñêà ïî-ïðåæíå-
ìó ïåðëþñòðèðóåòñÿ. Íè îäíîé æàëîáû íè àïïàðàò
Óïîëíîìî÷åííîãî, íè ÍÏÀ Ðîññèè â òå÷åíèå âñåõ ïî-
ñëåäíèõ ëåò íå ïîëó÷èëè.

Âûçûâàþùàÿ, áüþùàÿ â ãëàçà êîíòðàñòîì ñ ïîâñå-
ìåñòíûìè óñëîâèÿìè ñîäåðæàíèÿ îáñòàíîâêà îñìîò-
ðåííîé áîëüíèöû, åå âûñòàâî÷íûé õàðàêòåð ìîæåò
áûòü ïðèíÿò ëèøü ïðè óñëîâèè åå ïîñåùåíèé êîëëå-
ãàìè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, íî íè â êîåì ñëó÷àå
íå èíîñòðàííûìè äåëåãàöèÿìè. Âêëàäûâàòü ñðåäñòâà
ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íå â ýêñòåðüåðû, íå âî
âíåøíèé àíòóðàæ, à â ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ, âëèÿþ-
ùèå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó ó÷ðåæäåíèÿ. Êî-
íå÷íî, õîòåëîñü áû, ÷òîáû âñå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû ïðèîáðåëè òàêîé æå âèä. Íî ïîêà ðàññêàç î áèäå
âûçûâàåò ó êîëëåã õîõîò.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Æåñòîêîñòü
íàøåé ïîâñåäíåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è åå ïðåîäîëåíèå:

Êàòÿ Òèìî÷êèíà — ïðîäîëæåíèå èñòîðèè

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå “Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî æóðíàëà” ðàññêàçûâàëîñü î äðàìàòè÷åñêîé
ñóäüáå Åêàòåðèíû Òèìî÷êèíîé — ñèðîòû-èíâàëèäà ñ
ÄÖÏ èç Ñàìàðû. Ýòà èñòîðèÿ — ïðèìåð ðàñïðîñòðà-
íåííîé ïðàêòèêè ëèøåíèÿ äååñïîñîáíîñòè è ïîìåùå-
íèÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ëþäåé ñ òÿæå-
ëûìè ôèçè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, îáëàäàþùèõ ïðè
ýòîì ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì. Âìåñòî ïðåäîñòàâëå-
íèÿ Åêàòåðèíå íåîáõîäèìîé ðåàáèëèòàöèè â ðàçâè-
òèè ñâîåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, îíà áûëà
ëèøåíà âñåõ ïðàâ è îáúÿâëåíà íåîáó÷àåìîé.

Íàïîìíèì, ÷òî Åêàòåðèíà áûëà ëèøåíà äååñïî-
ñîáíîñòè, êàê òîëüêî åé èñïîëíèëîñü 18 ëåò, ïîñëå
÷åãî âåñíîé 2008 ã. îíà áûëà ïåðåâåäåíà ïðîòèâ ñâîåé
âîëè èç Ñàìàðû â èíòåðíàò äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â
ãîðîäå Ïîõâèñòíåâî. Ñàìà Åêàòåðèíà, êàê è ìíîãèå
äðóãèå ëþäè, ïðèçíàííûå íåäååñïîñîáíûìè, íå çíàëà
îá ýòîì ðåøåíèè, òàê êàê â ñóä åå íå âûçûâàëè, ðåøå-
íèå ñóäà åé òàêæå íå âûñûëàëîñü. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ
áûëà âîçìîæíîé, ïîñêîëüêó ñò. 284 Ãðàæäàíñêîãî
ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà ÐÔ äîïóñêàëà ðàññìîòðå-
íèå äåëà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì
áåç åãî ó÷àñòèÿ, åñëè ýòî áûëî íåâîçìîæíî ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà. Ôàêòè÷åñêè ïðèçíàíèå
ëþäåé íåäååñïîñîáíûìè ñòàëî ðóòèííîé ïðàêòèêîé â
áîëüøèíñòâå ñóäîâ â Ðîññèè. Òàê è â æèçíè Åêàòåðè-
íû ñàìîå âàæíîå ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî â õîäå ïÿòè-
ìèíóòíîãî çàñåäàíèÿ áåç åå ó÷àñòèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
îíà ñòàëà áåñïðàâíîé âî âñåõ ñôåðàõ ñâîåé æèçíè.

Ïî ïðîñüáå Ñåðãåÿ Êîëîñêîâà — ÷ëåíà Ýêñïåðòíî-
ãî ñîâåòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà —
ëåòîì 2008 ã. èíòåðíàò îáðàòèëñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î
âîññòàíîâëåíèè äååñïîñîáíîñòè Åêàòåðèíû, ïîñëå
÷åãî áûëà ïðîâåäåíà ñòàöèîíàðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà. Ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ ó Åêàòåðèíû
íå áûëî íèêàêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, è â îïå-
êå îíà íå íóæäàëàñü. Íåñìîòðÿ íà òàêîå çàêëþ÷åíèå,
êîòîðîå ïîäòâåðäèëè ñîòðóäíèêè èíòåðíàòà, ñóä îò-
êàçàë â âîññòàíîâëåíèè äååñïîñîáíîñòè Åêàòåðèíû,
ñîñëàâøèñü íà çàêëþ÷åíèå àìáóëàòîðíîé ýêñïåðòè-
çû, ïðîâåäåííîé ïðè ðàññìîòðåíèè äåëà î ïðèçíàíèè
Åêàòåðèíû íåäååñïîñîáíîé â Ñàìàðå.

Åêàòåðèíà ïîïûòàëàñü îáæàëîâàòü ýòî ðåøåíèå â
êàññàöèîííîé èíñòàíöèè, îäíàêî åé áûëî îòêàçàíî â
ïðèíÿòèè æàëîáû, òàê êàê îíà — íåäååñïîñîáíà, à
ñàì èíòåðíàò îòêàçàëñÿ ïîäàòü êàññàöèîííóþ æàëîáó.
Â èòîãå Åêàòåðèíà îñòàëàñü çàêðûòîé â èíòåðíàòå, íå
èìåÿ ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ ïðàâ è îñòàâàÿñü çàâèñèìîé
âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè îò ñâîåãî îïåêóíà — èíòåðíàòà.
Ïî çàêîíó îíà íå ìîãëà îáæàëîâàòü íèêàêèå äåéñòâèÿ

èíòåðíàòà, äàæå åñëè ðå÷ü øëà îá îòêàçå â ïðåäîñòàâ-
ëåíèè åé îòïóñêà èëè ñïåöèàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Íàäåæäà íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè Åêàòåðèíû ïîÿ-
âèëàñü ïîñëå òîãî, êàê 27 ôåâðàëÿ 2009 ã. Êîíñòèòó-
öèîííûé Ñóä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèíÿë âàæíîå
ïîñòàíîâëåíèå, â êîòîðîì âïåðâûå ïðåäìåòîì ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ñòàëè âîïðîñû êîíñòèòóöèîííîé çàùèòû
ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí. Ïðîâåðêå íà ñîîòâåò-
ñòâèå Êîíñòèòóöèè ïîäâåðãëèñü, â òîì ÷èñëå, ïîëî-
æåíèÿ Ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà ÐÔ
(ÃÏÊ ÐÔ), íà îñíîâàíèè êîòîðûõ äåëî Åêàòåðèíû î
ïðèçíàíèè åå íåäååñïîñîáíîé áûëî ðàññìîòðåíî áåç
åå ó÷àñòèÿ. Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ïðèçíàë ïðîòèâî-
ðå÷àùåé Êîíñòèòóöèè ñòàòüþ 284 ÃÏÊ ÐÔ, ïîçâîëÿ-
þùóþ ñóäó ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ïðèçíàíèè ãðàæäà-
íèíà íåäååñïîñîáíûì íà îñíîâå îäíîãî ëèøü çàêëþ-
÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, áåç
ïðåäîñòàâëåíèÿ ãðàæäàíèíó âîçìîæíîñòè èçëîæèòü
ñóäó ñâîþ ïîçèöèþ.

Ñîãëàñíî ñò. 392 ÃÏÊ ÐÔ ïðèçíàíèå Êîíñòèòóöè-
îííûì Ñóäîì íå ñîîòâåòñòâóþùèì Êîíñòèòóöèè çà-
êîíà, ïðèìåíåííîãî â êîíêðåòíîì äåëå, ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåñìîòðà ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ ïî
âíîâü îòêðûâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî ïîñòàíîâëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà â ìàå
2009 ã. Åêàòåðèíà îáðàòèëàñü â Êèðîâñêèé ðàéîííûé
ñóä Ñàìàðû, êîòîðûé ïðèçíàë åå íåäååñïîñîáíîé â
àïðåëå 2008 ã., ñ çàÿâëåíèåì î ïåðåñìîòðå ýòîãî ðåøå-
íèÿ ïî âíîâü îòêðûâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Òàêèì
îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòó-
öèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 27 ôåâðàëÿ 2009 ã.

Ïåðâîíà÷àëüíî ðàéîííûé ñóä îòêàçàëñÿ ðàññìàò-
ðèâàòü çàÿâëåíèå Åêàòåðèíû, ñîñëàâøèñü îïÿòü æå íà
åå íåäååñïîñîáíîñòü: ïî ìíåíèþ ñóäüè, ïîñêîëüêó
Åêàòåðèíà ïðèçíàíà íåäååñïîñîáíîé, îíà íå ìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàòüñÿ â ñóä, òàêîå ïðàâî ïðåäî-
ñòàâëåíî òîëüêî åå îïåêóíó — èíòåðíàòó. Åêàòåðèíà
ñíîâà îêàçàëàñü â òóïèêîâîé ñèòóàöèè — ó íåå åñòü,
êàçàëîñü áû, áåññïîðíûå îñíîâàíèÿ äëÿ îáæàëîâàíèÿ
ðåøåíèÿ ñóäà, íî îíà íå ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîå ïðàâî.

Ìåæäó òåì, â Ïîñòàíîâëåíèè Êîíñòèòóöèîííîãî
Ñóäà ÐÔ îò 27 ôåâðàëÿ 2009 ã. ïðÿìî óêàçàíî, ÷òî
“ëèöó, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ... ïðèíèìàåòñÿ ñóäåá-
íîå ðåøåíèå î ïðèçíàíèè íåäååñïîñîáíûì, äîëæíû
áûòü îáåñïå÷åíû ... âîçìîæíîñòü îáðàùåíèÿ êî âñåì
èìåþùèìñÿ âíóòðèãîñóäàðñòâåííûì ñðåäñòâàì
ïðàâîâîé çàùèòû îò íàðóøåíèÿ ïðàâ íåîáîñíîâàí-
íûì ïðèçíàíèåì íåäååñïîñîáíûì, âêëþ÷àÿ îáæàëî-
âàíèå ðåøåíèÿ âî âñåõ ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì èí-
ñòàíöèÿõ â ñèñòåìå ñóäîâ îáùåé þðèñäèêöèè, â òîì
÷èñëå îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîâåðêó ñóäåáíûõ ïîñòàíîâ-
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ëåíèé, âñòóïèâøèõ â çàêîííóþ ñèëó. Òàêîå ïðàâî èìå-
åòñÿ ó ó÷àñòâóþùèõ â äåëå ëèö, ïîäàâøèõ çàÿâëåíèå î
ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, è — â ñèëó
êîíñòèòóöèîííîãî ïðèíöèïà ðàâåíñòâà âñåõ ïåðåä
çàêîíîì è ñóäîì è îáùèõ êîíñòèòóöèîííûõ ãàðàíòèé
ïðàâà íà ñóäåáíóþ çàùèòó — òàêîå ïðàâî èìååòñÿ ó
ãðàæäàíèíà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ñóä âûíîñèò ðå-
øåíèå î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì. Êàê ëèöó,
ó÷àñòâóþùåìó â äåëå, ýòî ïðàâî äîëæíî áûòü îáåñ-
ïå÷åíî åìó äî èñ÷åðïàíèÿ âñåõ ïðåäóñìîòðåííûõ çà-
êîíîì ïðîöåäóð îáæàëîâàíèÿ ñóäåáíûõ ïîñòàíîâëå-
íèé, â òîì ÷èñëå â íàäçîðíîì ïîðÿäêå, òåì áîëåå â
ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóä ïåðâîé èíñòàíöèè ðàññìîòðåë
äåëî è ïðèçíàë ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì â îòñóò-
ñòâèå ñàìîãî ãðàæäàíèíà èëè åãî ïðåäñòàâèòåëåé.
Íåâîçìîæíîñòü æå îáæàëîâàíèÿ îøèáî÷íîãî ñó-
äåáíîãî ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ïðàâà íà ñó-
äåáíóþ çàùèòó, ïî ñóùåñòâó ïðîòèâîðå÷àùèì çà-
ïðåòó íà åãî îãðàíè÷åíèå”.

Ê ñ÷àñòüþ, êàññàöèîííàÿ êîëëåãèÿ Ñàìàðñêîãî îá-
ëàñòíîãî ñóäà, êóäà Åêàòåðèíà îáæàëîâàëà îòêàç â
ðàññìîòðåíèè åå çàÿâëåíèÿ î ïåðåñìîòðå ðåøåíèÿ, ñî-
ãëàñèëàñü ñ ïîçèöèåé Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà è íà-
ïðàâèëà äåëî îáðàòíî äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â ðàéîííûé
ñóä.

13 àâãóñòà 2009 ã. Êèðîâñêèé ðàéîííûé ñóä ã. Ñà-
ìàðû óäîâëåòâîðèë çàÿâëåíèå Åêàòåðèíû î ïåðåñìîò-
ðå ðåøåíèÿ ñóäà ïî âíîâü îòêðûâøèìñÿ îáñòîÿòåëü-
ñòâàì è îòìåíèë ðåøåíèå î ïðèçíàíèè Åêàòåðèíû íå-
äååñïîñîáíîé, íå óêàçàâ ïðè ýòîì, ê ñîæàëåíèþ,
íèêàêèõ ìîòèâîâ òàêîãî ðåøåíèÿ. Î÷åâèäíî, ñóä ñî-
ãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî êîíñòèòóöèîííîå ïðàâî Åêàòåðè-
íû íà ó÷àñòèå â ðàññìîòðåíèè äåëà î íåäååñïîñîáíî-
ñòè áûëî íåîáîñíîâàííî îãðàíè÷åíî ñóäîì.

Â òîò æå äåíü, ñ ñîãëàñèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåñ-
ñà, ñóä ïðèñòóïèë ê ïîâòîðíîìó ðàññìîòðåíèþ äåëà î
ïðèçíàíèè Åêàòåðèíû íåäååñïîñîáíîé. Íà ýòîò ðàç
äåëî ðàññìàòðèâàëîñü íå òîëüêî ñ ó÷àñòèåì àäâîêàòîâ
Åêàòåðèíû, íî è ñ ó÷àñòèåì ñàìîé Åêàòåðèíû, òàê êàê
îíà áûëà ïðèâåçåíà â Ñàìàðó àäìèíèñòðàöèåé èíòåð-
íàòà ïî òðåáîâàíèþ ñóäà. Â ñóäå òàêæå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè èíòåðíàòà.

Â õîäå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ Åêàòåðèíà áûëà ïî-
äðîáíî äîïðîøåíà ñóäüåé, è íå ñìîòðÿ íà âîëíåíèå è
óñòàëîñòü ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðååçäà èç èíòåðíàòà,
îíà äàëà ïîäðîáíûå, ðàçóìíûå, àäåêâàòíûå îòâåòû,
óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ñâîþ äååñïîñîá-

íîñòü. Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ èçîëÿöèþ îò îáùå-
ñòâà è ñâîé ìîëîäîé âîçðàñò, Åêàòåðèíà ïîêàçàëà, ÷òî
îíà ïðåêðàñíî ïîíèìàåò ñëîæíîñòü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ
è ìîæåò ðåàëüíî îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Ïîçè-
öèþ Åêàòåðèíû ïîääåðæàëè ñîòðóäíèêè èíòåðíàòà
— ïñèõèàòð è ïñèõîëîã, êîòîðûå òàêæå îáúÿñíèëè
ñóäó, ÷òî Åêàòåðèíà, áåçóñëîâíî, íóæäàåòñÿ â ñåðüåç-
íîé ïîìîùè è ïîääåðæêå, íî ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâè-
åì ó íåå îáðàçîâàíèÿ è äëèòåëüíûì ïðîæèâàíèåì â
íåïîäõîäÿùåé äëÿ íåå ñðåäå, à íå ñ åå ïñèõè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì.

Â õîäå ðàññìîòðåíèÿ äåëà ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî íå-
îáõîäèìîñòè â íàçíà÷åíèè íîâîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû íåò, òàê êàê îòñóòñòâèå ó Åêàòåðè-
íû êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
íè ó êîãî íå âûçûâàëî ñîìíåíèÿ. Â èòîãå ñóä îòêàçàë â
óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ î ïðèçíàíèè Åêàòåðèíû
íåäååñïîñîáíîé, ñîñëàâøèñü íà çàêëþ÷åíèå ýêñïåð-
òèçû, ïîëó÷åííîå ïðè ðàññìîòðåíèè äåëà â Ïîõâèñò-
íåâñêîì ñóäå, à òàêæå íà íåäàâíèå õàðàêòåðèñòèêè
Åêàòåðèíû èç ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà â Ìîñêâå è
íà çàêëþ÷åíèå êîìèññèè Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî Åêàòåðèíà âïåðâûå ñòàëà äååñïîñîáíîé.

Ïîáåäà Åêàòåðèíû, äîñòèãíóòàÿ áëàãîäàðÿ íåèìî-
âåðíûì óñèëèÿì âñåõ òåõ, êòî åå ïîääåðæèâàë, ïîêà-
çûâàåò, íàñêîëüêî ñëîæíî ÷åëîâåêó, íå èìåþùåìó
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, äîêàçàòü ñâîþ äååñïîñîá-
íîñòü è âîññòàíîâèòü ñâîè ïðàâà. Åùå áîëåå íåçàùè-
ùåííûìè îêàçûâàþòñÿ òå ëþäè, êîòîðûå, õîòÿ è èìå-
þò ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû, íî íå íóæäàþòñÿ â îïåêå.
Ìåæäó òåì, çà÷àñòóþ âìåñòî îêàçàíèÿ èì íåîáõîäè-
ìîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ãîñóäàðñòâî ïðåäëàãàåò
òîëüêî îäèí âàðèàíò — íåäååñïîñîáíîñòü è ïîëíîå
áåñïðàâèå.

Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ôîðìàëüíîå ïðèçíàíèå äåå-
ñïîñîáíîñòè Åêàòåðèíû ïîìîæåò åé â ðåàëüíîì âîñ-
ñòàíîâëåíèè ñâîèõ ïðàâ, òàê êàê, áåçóñëîâíî, åå ñëîæ-
íîñòè íå çàêàí÷èâàþòñÿ â ñóäå. Ãîðàçäî âàæíåå òî,
÷òîáû Åêàòåðèíà ìîãëà ïîëó÷èòü äîñòóï ê òåì ðåàáè-
ëèòàöèîííûì óñëóãàì, êîòîðûå ïîìîãóò åé ñòàòü
ïî-íàñòîÿùåìó ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà, íå-
ñìîòðÿ íà ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ. Èíòåðíàò, â êîòî-
ðîì ïîêà íàõîäèòñÿ Åêàòåðèíà, âûðàçèë ãîòîâíîñòü
îêàçàòü åé â ýòîì ñîäåéñòâèå.

Ä. Ã. Áàðòåíåâ

Îò ðåäàêòîðà. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ïîèñòèíå ïîäâèæíè÷åñêóþ áîðüáó çà ïîïðàííûå ïðàâà Êàòè ÷ëåíà
Ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ñåðãåÿ Êîëîñêîâà
(Ìîñêâà) è àäâîêàòà Êàòè — Äìèòðèÿ Áàðòåíåâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ä. Ã. Áàðòåíåâ
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Íåàäåêâàòíûé îòâåò íà ñèãíàë òðåâîãè

2 èþíÿ 2009 ã. ìû íàïðàâèëè Îòêðûòîå ïèñüìî Ïðåçèäåíòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòíîñèòåëüíî êàòàñòðî-
ôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ñ ýêñïåðòíîé ïðàêòèêîé, îïóáëèêîâàííîå â 1-îì âûïóñêå ÍÏÆ çà 2009 ã., è ðàçðàáîòàí-
íûé íàìè â ñâÿçè ñ ýòèì çàêîíîïðîåêò.

29 àâãóñòà 2009 ã. ìû ïîëó÷èëè îòâåò, êîòîðûé âìåñòå ñ ðåàêöèåé íà íåãî ïóáëèêóåòñÿ íèæå.

Óâàæàåìûé Þðèé Ñåðãååâè÷!

Äåïàðòàìåíò îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷å-
íèåì Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 02.07.2009 ¹ À67-2302 ðàññìîòðåë ïðåä-
ñòàâëåííûå Âàìè êîíöåïöèþ è ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäà-
òåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” è ñîîáùàåò
ñëåäóþùåå.

Ñóùåñòâî ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ ñâîäèòñÿ ê
ñòðåìëåíèþ àâòîðîâ çàêîíîïðîåêòà îáåñïå÷èòü íå-
çàâèñèìîñòü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòîâ
(äàëåå — ýêñïåðòû) ÷åðåç ðàñøèðåíèå ñôåðû äåÿòå-
ëüíîñòè â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ÷àñòíûõ ïñèõèàòðîâ ñ
öåëüþ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ñîáëþ-
äåíèÿ ïðèíöèïà ñîñòÿçàòåëüíîñòè â õîäå ñóäåáíîãî
ïðîöåññà.

Äàííûå ïðåäëîæåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íå ïðîòèâî-
ðå÷àò äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, êîòîðîå íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ïðè-
âëå÷åíèÿ ê ó÷àñòèþ â ñóäå ýêñïåðòîâ íåçàâèñèìî îò
òîãî, ÿâëÿþòñÿ îíè ðàáîòíèêàìè ãîñóäàðñòâåííîãî
èëè íåãîñóäàðñòâåííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, èññëåäóÿ â ñâîåì îïðåäåëåíèè îò 10 ìàð-
òà 2005 ã. ¹ 62-Î âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ ñîñòÿçàòåëü-
íîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí â äåëàõ ñ ó÷àñòèåì ëèö,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, óêàçàë,
÷òî ïîëîæåíèÿ Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè “Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè” íå ïðåïÿòñòâóþò ñóäó èññëåäîâàòü
ëþáûå äîêàçàòåëüñòâà.

Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòå÷åñòâåííîå
çäðàâîîõðàíåíèå òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñò-

âåííî ãîñóäàðñòâåííûì è ýòà îñîáåííîñòü, õàðàêòåð-
íàÿ òàêæå, íàïðèìåð, äëÿ Âåëèêîáðèòàíèè, â íàèáîëü-
øåé ìåðå âûðàæåíà â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå ñåòè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ñèëó ãåîãðàôè÷åñêèõ,
äåìîãðàôè÷åñêèõ, ôèíàíñîâûõ è äðóãèõ óñëîâèé åùå
äàëåêî îò ñîâåðøåíñòâà è íå îáåñïå÷èâàåò â äîëæíîé
ìåðå äîñòóïíîñòü ñëåäñòâåííûì îðãàíàì ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îñîáåííî â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Â äàííîé ñâÿçè è ñ ó÷åòîì êðàéíå íèçêîãî òåìïà
ðàçâèòèÿ â Ðîññèè ÷àñòíîãî ñåêòîðà â îáëàñòè ïñèõè-
àòðèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì, ÷òî ïðåäëàãàå-
ìûå çàêîíîïðîåêòîì ìåðû ñêîëüêî-íèáóäü èçìåíÿò
ñèòóàöèþ. Ñêîðåå áîëåå àäåêâàòíûì äëÿ ñòðàíû ÿâëÿ-
åòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåð-
òíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî ñ÷èòàåì, ÷òî ïðåäëîæåíèÿ
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè
íóæäàþòñÿ â îáñóæäåíèè íå òîëüêî ñïåöèàëèñòîâ â
ðàìêàõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, íî òàêæå ñïå-
öèàëèñòîâ çàèíòåðåñîâàííûõ ôåäåðàëüíûõ è ðåãèî-
íàëüíûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ.

Ñ÷èòàåì òàêæå íåîáõîäèìûì ïîäðîáíîå èçó÷åíèå
çàðóáåæíîãî îïûòà â îáëàñòè îðãàíèçàöèè ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Ñ óâàæåíèåì,
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
Äåïàðòàìåíòà Å. Â. Áóãðîâà

Â Àäìèíèñòðàöèþ Ïðåçèäåíòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ÍÏÀ Ðîññèè íà èìÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Ä. À. Ìåäâåäåâà 2 èþíÿ 2009 ã. èñõ. ¹ 2-06/09
áûëî íàïðàâëåíî îáðàùåíèå î ñèòóàöèè â ýêñïåðòíîé
ïðàêòèêå ñ ïðèëîæåíèåì ðàçðàáîòàííîé ÍÏÀ Ðîññèè
êîíöåïöèè è ïðîåêòîì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Îáðàùåíèå áûëî çàòåì

îïóáëèêîâàíî â êà÷åñòâå Îòêðûòîãî ïèñüìà Ïðåçè-
äåíòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â “Íåçàâèñèìîì ïñèõè-
àòðè÷åñêîì æóðíàëå”, 2009, ¹ 2.

Â óêàçàííîì îáðàùåíèè ñîäåðæàëàñü íå ïðîñüáà, à
ñèãíàë áåäñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Ýêñ-
ïåðòíàÿ ïðàêòèêà âî âñåõ åå ðàçíîâèäíîñòÿõ è íà âñåõ
óðîâíÿõ, âíåñóäåáíàÿ è ñóäåáíàÿ, âûøëà çà ãðàíèöû
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äîïóñòèìîãî íàñòîëüêî ãðóáî, ÷òî ïðåâðàòèëàñü â ìè-
øóðó, â îäíî íàçâàíèå, çà êîòîðûì, ïî áîëüøåé ÷àñòè,
ñòîèò çàêàç áîëåå ñèëüíîé ñòîðîíû.

Ýòî ïðîáëåìà íå òîëüêî ñóäåáíîé, â ÷àñòíîñòè ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, à âñåõ ýêñïåðòèç
— ìåäèöèíñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, ãåî-
ëîãè÷åñêîé, ñòðîèòåëüíîé, èñêóññòâîâåä÷åñêîé, ðå-
ëèãèîâåä÷åñêîé è ò.ä. Ïîýòîìó ïåðåàäðåñîâêà íàøåãî
ïèñüìà Àäìèíèñòðàöèåé Ïðåçèäåíòà ÐÔ â Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ñóæàþùàÿ ïðîáëåìó äî ÷àñòíîãî
ïðèìåðà, ñîâåðøåííî íåîñíîâàòåëüíà.

Íî è â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ìû áûëè ñîâåðøåí-
íî íåâåðíî ïîíÿòû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îòâåò çàìå-
ñòèòåëÿ äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà Å. Â. Áóãðîâîé îò
06.08.2009 ¹ 14-3/106654, ïîëó÷åííûé íàìè âìåñòî
îòâåòà èç Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ. Íèêàêîãî
àêöåíòà íà “÷àñòíûõ ïñèõèàòðàõ â êà÷åñòâå ýêñïåð-
òîâ” ìû íå äåëàëè. Ðå÷ü øëà î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
âñåé ñóäåáíîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäè-
ìîñòè âîçâðàùåíèÿ ê áûòîâàâøåé âñåãäà ïðàêòèêå
âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé îáùèõ ïñè-
õèàòðîâ (à íå ðàáîòàþùèõ èñêëþ÷èòåëüíî â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ) ïî õîäàòàéñòâó
ñòîðîí. Çàêîííûå îñíîâàíèÿ äëÿ ýòîãî ñîõðàíÿþòñÿ,
íî ñóùåñòâóþùèå íåñòûêîâêè â çàêîíîäàòåëüñòâå
îñòàâëÿþò ðÿä äâóñìûñëåííîñòåé, íà óñòðàíåíèå êî-
òîðûõ, â ÷àñòíîñòè, íàïðàâëåí íàø çàêîíîïðîåêò.

Íàêîíåö, ïåðåäà÷à ñòîëü îòâåòñòâåííîãî è ñðî÷íî-
ãî äåëà, âàæíîãî äëÿ âñåãî è âñåõ, íà íèçîâîé óðîâåíü
ïðåäñòàâëÿåò îòêðîâåííóþ ñîöèàëüíóþ ñèìâîëèêó
íåóâàæåíèÿ ê íåïðàâèòåëüñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì è
ñïåöèàëèñòàì-ïðîôåññèîíàëàì, ïðîòèâîðå÷àùóþ
âñåì ïóáëè÷íûì çàÿâëåíèÿì Ïðåçèäåíòà Ðîññèè.

Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé ñò. 33 Êîíñòèòóöèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, àáçàöà âîñüìîãî ÷. 1 ñò. 27 Ôåäåðà-
ëüíîãî çàêîíà “Îá îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ” è
ñò. 12 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ
îáðàùåíèé ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, ïðîøó
äàòü îòâåò íà ïèñüìåííîå îáðàùåíèå ÍÏÀ Ðîññèè ïî
ñóùåñòâó ïîñòàâëåííûõ â íåì âîïðîñîâ.

Èòàê, â îòâåòå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïðè-
çíàåòñÿ, ÷òî “äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ïðèâëå-
÷åíèÿ ê ó÷àñòèþ â ñóäå ýêñïåðòîâ íåçàâèñèìî îò
òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè ðàáîòíèêàìè ãîñóäàðñòâåííîãî
èëè íåãîñóäàðñòâåííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ”, è “íå ïðåïÿòñòâóåò ñóäó èññëåäîâàòü ëþáûå
äîêàçàòåëüñòâà”, ÷òî ïîäòâåðäèë Êîíñòèòóöèîííûé
Ñóä ÐÔ â Îïðåäåëåíèè îò 10.03.2005.

Íî îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðàâîïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàê-
òèêà â íàøåé ñòðàíå òàêîâà, ÷òî ðàáîòàåò íå ïî ïðèí-
öèïó “÷òî íå çàïðåùåíî — ðàçðåøåíî”, à ðîâíî íàî-
áîðîò — “÷òî íå ðàçðåøåíî — çàïðåùåíî”. Ïîýòîìó
áëàãîñòíûå çàâåðåíèÿ è ññûëêè, ÷òî çàêîíîäàòåëüñò-
âî “íå èñêëþ÷àåò”, è “íå ïðåïÿòñòâóåò”, — ýòî ïðÿìîå
èãíîðèðîâàíèå óæå ñëîæèâøåãîñÿ êðèòè÷åñêîãî ïî-
ëîæåíèÿ âåùåé.

Ðàçðàáîòàííûé çàêîíîïðîåêò ëèøü ñíèìàåò íåäî-
ãîâîðåííîñòè, äâóñìûñëèöû, íåñîñòûêîâêè, ïðèâåä-
øèå ê âîçîáëàäàâøåé â ñóäå ïðàêòèêå íå çàñëóøèâàòü
ýêñïåðòîâ è ñïåöèàëèñòîâ äðóãîé ñòîðîíû, íå íàäåëÿÿ
èõ ñîîòâåòñòâóþùèì ïðîöåññóàëüíûì ñòàòóñîì.

Îñíîâíîé ïîñûë íàøåãî ïðåäëîæåíèÿ ñâÿçàí íå
ñ ïðèâëå÷åíèåì â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ÷àñòíûõ âðà÷åé
(â îòâåòå äàæå ñêàçàíî “ñâîäèòñÿ”), à ñ ïðåâðàùåíè-
åì ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç â óçêî âåäîìñòâåííóþ
ïðàêòèêó, êîãäà ñóä çàñëóøèâàåò òîëüêî ðàáîòíèêîâ
ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íà ïðèìåðå ïñèõèàòðèè ýòî íà ïðàêòèêå óæå îçíà-
÷àåò óñòðàíåíèå îáùèõ ïñèõèàòðîâ (òîæå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñëóæàùèõ) îò ó÷àñòèÿ â ñóäåáíûõ çàñåäàíè-
ÿõ â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ è ñïåöèàëèñòîâ íà ïðîöåññóà-
ëüíûõ îñíîâàíèÿõ, ò.å. ïî ïîñòàíîâëåíèþ ñóäà.

Çà òàêîé îòðûâ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè îò îáùåé ïñè-
õèàòðèè, — à ýòî ðàâíîñèëüíî êëèíè÷åñêîé äåêâàëè-
ôèêàöèè, — â 1956 ãîäó Êîìèññèÿ ïàðòêîíòðîëÿ ÖÊ
ÊÏÑÑ, â êîòîðóþ âõîäèëè òàêèå âåäóùèå ïñèõèàòðû,
êàê Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, Ä. Ä. Ôåäîòîâ, Â. Ì. Áàíùè-
êîâ, À. Ã. Àìáðóìîâà, À. Ðàïïîïîðò, ÷óòü áûëî íå
ðàñôîðìèðîâàëà ÖÍÈÈ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
ïðîô. Ñåðáñêîãî.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ñóäüÿ èãíîðèðóåò ÓÏÊ — ïåðâûé è îïàñíûé ïðåöåäåíò

Êðåùåíäî óñòðàíåíèÿ ñîñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ è íåóäîáíûõ ñïåöèàëèñòîâ äîñòèãëî ñâîåãî ïðåäå-
ëà: 2 ñåíòÿáðÿ 2009 ã. â Êîñòðîìå ñóäüÿ, ïîääåðæàííûé ïðîêóðîðîì, ïðîèãíîðèðîâàë ÓÏÊ!

Ïðåäñåäàòåëþ Êîìèññèè Îáùåñòâåííîé Ïàëàòû ÐÔ
ïî îáùåñòâåííîìó êîíòðîëþ çà äåÿòåëüíîñòüþ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ

è ðåôîðìèðîâàíèþ ñóäåáíî-ïðàâîâîé ñèñòåìû
À. Ã. Êó÷åðåíå

Óâàæàåìûé Àíàòîëèé Ãðèãîðüåâè÷!

15-ëåòíÿÿ ïðàêòèêà ïî÷òè åæåìåñÿ÷íûõ âûñòóïëå-
íèé â ñóäàõ âûÿâèëà îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ñóæåíèÿ
è ñîêðàùåíèÿ ñîñòÿçàòåëüíîñòè ëèö, îáëàäàþùèõ
ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè (ýêñïåðòîâ, ñïåöèàëèñòîâ)
ïî ãðàæäàíñêèì è óãîëîâíûì äåëàì. Â ïåðâîé ïîëî-
âèíå 1990-õ ãîäîâ ñóäû ïî õîäàòàéñòâó ñòîðîíû
âêëþ÷àëè ÷ëåíîâ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè Ðîññèè â ñîñòàâ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé, â
òîì ÷èñëå â ýêñïåðòíûå êîìèññèè ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ÷òî âñåãäà
îêàçûâàëîñü î÷åíü êîíñòðóêòèâíûì, ïîçâîëÿÿ îáñó-
äèòü ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå âåðñèè è ðåøèòü ñïîð-
íûå âîïðîñû â ðàìêàõ êîìèññèè. Îäíàêî âñêîðå ýòà
ïðàêòèêà ïðåêðàòèëàñü. Ãîñóäàðñòâåííûå ýêñïåðòíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ñòàëè îòêàçûâàòü íàì â ó÷àñòèè â êîìèñ-
ñèè, äàæå åñëè ýòî áûëî óêàçàíî â îïðåäåëåíèè ñóäà, à
ñóäû ïåðåñòàëè îôîðìëÿòü íàñ â êà÷åñòâå ñïåöèàëè-
ñòîâ, ïðåäïî÷èòàÿ èñïîëüçîâàòü ñòàòóñ ñâèäåòåëÿ èëè
ïðåäñòàâèòåëÿ ñòîðîíû. Ýòî ïîçâîëÿëî èì âïîñëåäñò-
âèè èãíîðèðîâàòü ïîêàçàíèÿ íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ïîñêîëüêó îíè íå ÿâëÿëèñü ñâèäåòåëÿìè ïðîèñøåä-
øåãî, à âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëÿ ñòîðîíû,
ÿâëÿëèñü “çàèíòåðåñîâàííûì ëèöîì”.

Âìåñòî ñîäåðæàòåëüíîé êîíòð-àðãóìåíòàöèè íà
íàøó êðèòèêó íàøè îïïîíåíòû èç ãîñóäàðñòâåííûõ
ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé íà÷àëè òðåáîâàòü ïðåäúÿâëå-
íèÿ ëèöåíçèè èëè ñåðòèôèêàòà ñóäåáíîãî ïñèõèàò-
ðà-ýêñïåðòà, âîïðåêè ïðîöåññóàëüíîìó (à íå äîëæíî-
ñòíîìó) õàðàêòåðó íàøåãî ó÷àñòèÿ â ýòîé ðîëè è ÷åò-
êîìó ðàçúÿñíåíèþ, ÷òî ëèöåíçèÿ íåîáõîäèìà òîëüêî
þðèäè÷åñêèì ëèöàì è èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿì (à íå ôèçè÷åñêèì ëèöàì), à ñåðòèôèêàò îáùå-
ãî ïñèõèàòðà âîñïîëíÿåò îäíîñòîðîííèå ïðîôåññèî-
íàëüíûå íàâûêè ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ, íå èìåþùèõ
íåïîñðåäñòâåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî
êëèíè÷åñêîãî îïûòà.

Áîëåå òîãî, ñ êîíöà 2008 ãîäà ìû ñòîëêíóëèñü ñ
î÷åðåäíûì èçìåíåíèåì îòíîøåíèÿ ñóäåé ê íàøèì çà-
êëþ÷åíèÿì íà ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíûõ ïñè-
õèàòðîâ: îíè ôîðìàëüíî çàñëóøèâàëè èõ, ñîâåðøåííî
èãíîðèðóÿ èõ ëîãèêó, à ïîòîì çàÿâëÿëè, ÷òî “ó ñóäà íåò
îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü ýêñïåðòàì ãîñóäàðñòâåííîãî
ó÷ðåæäåíèÿ”. Â ðåçóëüòàòå, ñàìûå íåëåïûå àíåêäîòè-
÷åñêèå îøèáêè îñâÿùàþòñÿ ñòàòóñîì ãîñóäàðñòâåí-

íûõ ýêñïåðòîâ, à íàøè äîêàçàòåëüñòâà íå ïîäâåðãàþò-
ñÿ èññëåäîâàíèþ â ïðîöåññå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ.

2 ñåíòÿáðÿ 2009 ã. ìû âïåðâûå çà ñâîþ ìíîãî-
ëåòíþþ ïðàêòèêó ñòîëêíóëèñü ñ êàòåãîðè÷åñêèì
îòêàçîì ñóäüè Êîñòðîìñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà Øà-
ëóìîâà Ì. Ñ. ïî ãðîìêîìó óãîëîâíîìó äåëó çàñëó-
øàòü íàøå ìíåíèå, ò.å. â íàðóøåíèå ÷. 4 ñò. 271
ÓÏÊ, ñîãëàñíî êîòîðîé “ñóä íå âïðàâå îòêàçàòü â
óäîâëåòâîðåíèè õîäàòàéñòâà î äîïðîñå â ñóäåáíîì
çàñåäàíèè ëèöà â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ èëè ñïåöèà-
ëèñòà, ÿâèâøåãîñÿ â ñóä ïî èíèöèàòèâå ñòîðîí”.
Íèêàêèå äîâîäû ñî ñòîðîíû àäâîêàòà è ñ íàøåé
ñòîðîíû íå óáåäèëè åãî. “Âû íå ñâèäåòåëè è íå ñïå-
öèàëèñòû”. Çà äåíü äî íàøåãî ïðèåçäà ñóäüÿ àííó-
ëèðîâàë ïðèîáùåíèå ñëåäîâàòåëåì ê ìàòåðèàëàì
äåëà íàøåãî ïèñüìåííîãî çàêëþ÷åíèÿ è ññûëàëñÿ
íà ýòî óæå ïðèíÿòîå ðåøåíèå.

Óâàæàåìûé Àíàòîëèé Ãðèãîðüåâè÷! Îòêàç ñó-
äüè çàñëóøàòü ñïåöèàëèñòà, ÿâèâøåãîñÿ â ñóä äëÿ
äà÷è ïîêàçàíèé, îòðàæàåò îïàñíåéøóþ òåíäåíöèþ
ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè, ïðÿìî íàðóøà-
þùåé ÓÏÊ, çíàìåíóþùóþ êîíåö ýêñïåðòèçû êàê
òàêîâîé, åñëè íå äàòü èì ðåøèòåëüíûé îòïîð. Âàø
ñîáñòâåííûé îïûò ïîçâîëÿåò Âàì, êàê íèêîìó
äðóãîìó, îöåíèòü ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû.

Ýêñïåðòû ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïðîèãíîðèðîâàëè â ýòîì äåëå
ìíîãî÷èñëåííûå è î÷åíü ñåðüåçíûå ôàêòû, ñîâåðøåí-
íî íåñîâìåñòèìûå ñ èõ çàêëþ÷åíèåì. Ñóäåáíûå ïñè-
õèàòðû èçâåñòíîé ñâîèìè âûäàþùèìèñÿ êëèíè÷å-
ñêèìè òðàäèöèÿìè Êîñòðîìñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû, ãäå ïîäýêñïðåòíûé äâàæäû äî
ýòîãî ïðîõîäèë ñòàöèîíàðíûå êîìïëåêñíûå ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòèçû, íå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî
ðå÷ü èäåò î ïñèõè÷åñêè áîëüíîì ÷åëîâåêå è ñîãëàñíû
ñ íàøèì çàêëþ÷åíèåì.

Ïðîñèì Âàñ âçÿòü äàííîå êîíêðåòíîå äåëî ïîä ñâîé
ëè÷íûé êîíòðîëü êàê ïðåöåäåíòíîå äëÿ âñåé ïðîáëå-
ìû. Ïðèëàãàþ ñâîå çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàò-
ðà íà çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ Öåíòðà ñîöèàëü-
íîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Â êà÷åñòâå êîíôèäåíöèàëüíîãî ïðèëîæåíèÿ ïðèâåäåíà ýêñïåðòèçà, îïóáëèêîâàííàÿ â ÍÏÆ, 2009, 2, 53 – 56.
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ê 200-ëåòèþ Íèêîëàÿ Âàñèëüåâè÷à Ãîãîëÿ

Ñîãëàñíî âîñïîìèíàíèÿì ä-ðà À. Òàðàñåíêîâà, ëå-
÷èâøåãî Ãîãîëÿ âî âðåìÿ åãî ïðåäñìåðòíîé áîëåçíè,
îí ñïðîñèë Ãîãîëÿ íå ÷èòàë ëè îí ïîäëèííûõ çàïèñîê
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. — “×èòàë, íî ïîñëå.” — “Äà êàê
æå Âû òàê âåðíî ïðèáëèçèëèñü ê åñòåñòâåííîñòè?”
ñïðîñèë ÿ åãî. — “Ýòî ëåãêî, ñòîèò ïðåäñòàâèòü
ñåáå...”

“Âîçüìèòå «Çàïèñêè ñóìàñøåäøåãî», ýòîò óðîäëè-
âûé ãðîòåñê, ýòó ñòðàííóþ ïðèõîòëèâóþ ãðåçó õóäîæ-
íèêà, ýòó äîáðîäóøíóþ íàñìåøêó íàä æèçíèþ è ÷åëî-
âåêîì, æàëêîþ æèçíèþ, æàëêèì ÷åëîâåêîì, ýòó êàðè-
êàòóðó, â êîòîðîé òàêàÿ áåçäíà ïîýçèè, òàêàÿ áåçäíà
ôèëîñîôèè, ýòó ïñèõè÷åñêóþ èñòîðèþ áîëåçíè, èçëî-
æåííóþ â ïîýòè÷åñêîé ôîðìå, óäèâèòåëüíóþ ïî ñâîåé
èñòèíå è ãëóáîêîñòè, äîñòîéíóþ êèñòè Øåêñïèðà...”

Âèññàðèîí Áåëèíñêèé

“Çàïèñêè ñóìàñøåäøåãî” (1835)
(îòðûâîê)

Í. Â. Ãîãîëü

×èñëî 25

Ñåãîäíÿ âåëèêèé èíêâèçèòîð ïðèøåë â ìîþ êîì-
íàòó, íî ÿ óñëûøàâøè åùå èçäàëè øàãè åãî, ñïðÿòàëñÿ
ïîä ñòóë. Îí, óâèäåâøèé, ÷òî íåò ìåíÿ, íà÷àë çâàòü.
Ñíà÷àëà çàêðè÷àë: “Ïîïðèùèí!” — ÿ íè ñëîâà. Ïî-
òîì: “Àêñåíòèé Èâàíîâ! òèòóëÿðíûé ñîâåòíèê! äâî-
ðÿíèí!” ß âñå ìîë÷ó. “Ôåðäèíàíä VIII, êîðîëü èñïàí-
ñêèé!” ß õîòåë áûëî âûñóíóòü ãîëîâó, íî ïîñëå ïîäó-
ìàë: “Íåò, áðàò, íå íàäóåøü! çíàåì ìû òåáÿ: îïÿòü
áóäåøü ëèòü õîëîäíóþ âîäó ìíå íà ãîëîâó”. Îäíàêî
æå îí óâèäåë ìåíÿ è âûãíàë ïàëêîþ èç ïîä ñòóëà.
×ðåçâû÷àéíî áîëüíî áüåòñÿ ïðîêëÿòàÿ ïàëêà. Âïðî-
÷åì, çà âñå ýòî âîçíàãðàäèëî ìåíÿ íûíåøíåå îòêðû-
òèå: ÿ óçíàë, ÷òî ó âñÿêîãî ïåòóõà åñòü Èñïàíèÿ, ÷òî
îíà ó íåãî íàõîäèòñÿ ïîä ïåðüÿìè. Âåëèêèé èíêâèçè-
òîð, îäíàêî æå, óøåë îò ìåíÿ ðàçãíåâàííûé è ãðîçÿ
ìíå êàêèì-òî íàêàçàíèåì. Íî ÿ ñîâåðøåííî ïðåíå-
áðåã åãî áåññèëüíîþ çëîáîþ, çíàÿ, ÷òî îí äåéñòâóåò,
êàê ìàøèíà, êàê îðóäèå àíãëè÷àíèíà.

Íåò, ÿ áîëüøå íå èìåþ ñèë òåðïåòü. Áîæå! ÷òî îíè
äåëàþò ñî ìíîé! Îíè ëüþò ìíå íà ãîëîâó õîëîäíóþ
âîäó! Îíè íå âíåìëþò, íå âèäÿò, íå ñëóøàþò ìåíÿ.

86 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî

Ðèñóíêè Í. Ðåïèíà.



×òî ÿ ñäåëàë èì? Çà ÷òî îíè ìó÷àò ìåíÿ? ×åãî õîòÿò
îíè îò ìåíÿ, áåäíîãî? ×òî ìîãó äàòü ÿ èì? ß íè÷åãî íå
èìåþ. ß íå â ñèëàõ, ÿ íå ìîãó âûíåñòè âñåõ ìóê èõ, ãî-
ëîâà ãîðèò ìîÿ, è âñå êðóæèòñÿ ïðåäî ìíîþ. Ñïàñèòå
ìåíÿ! âîçüìèòå ìåíÿ! äàéòå ìíå òðîéêó áûñòðûõ, êàê
âèõîðü, êîíåé! Ñàäèñü ìîé ÿìùèê, çâåíè, ìîé êîëîêî-
ëü÷èê, âçâåéòåñÿ, êîíè, è íåñèòå ìåíÿ ñ ýòîãî ñâåòà!
Äàëåå, äàëåå, ÷òîáû íå âèäíî áûëî íè÷åãî, íè÷åãî.
Âîí íåáî êëóáèòüñÿ ïåðåäî ìíîþ; çâåçäî÷êà ñâåðêàåò
âäàëè; ëåñ íåñåòñÿ ñ òåìíûìè äåðåâüÿìè è ìåñÿöåì; ñè-
çûé òóìàí ñòåëåòñÿ ïîä íîãàìè; ñòðóíà çâåíèò â òóìà-
íå; ñ îäíîé ñòîðîíû ìîðå, ñ äðóãîé Èòàëèÿ; âîí è ðóñ-
ñêèå èçáû âèäíåþò. Äîì ëè òî ìîé ñèíååò âäàëè? Ìàòü
ëè ìîÿ ñèäèò ïåðåä îêíîì? Ìàòóøêà, ñïàñè òâîåãî áåä-
íîãî ñûíà! óðîíè ñëåçèíêó íà åãî áîëüíóþ ãîëîâóøêó!
ïîñìîòðè, êàê ìó÷àò îíè åãî! ïðèæìè êî ãðóäè ñâîåé

áåäíîãî ñèðîòêó! åìó íåò ìåñòà íà ñâåòå! åãî ãîíÿò!
Ìàòóøêà! ïîæàëåé î ñâîåì áîëüíîì äèòÿòêå!... À çíàå-
òå ëè, ÷òî ó àëæèðñêîãî äåÿ ïîä ñàìûì íîñîì øèøêà1?

×è 34 ñëî Ìö ãäàî 349
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Ãîãîëü â ðóññêîé ëèòåðàòóðå äëÿ ïñèõèàòðà ýòî òî
æå, ÷òî Ãîôìàí ñ åãî “Ýëåêñèðàìè ñàòàíû” â íåìåö-
êîé è Êàôêà â àâñòðèéñêîé. Äëÿ ïñèõèàòðà ÷òåíèå òà-
êèõ àâòîðîâ íå ìåíåå âàæíî, ÷åì ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ëèòåðàòóðà.

Áûë ëè Ãîãîëü ïñèõè÷åñêè áîëüíûì? Êàêîé ó íåãî
äèàãíîç? Íå ýòî ãëàâíîå è íå îá ýòîì ðå÷ü. Ñóùåñòâó-
åò áîëüøàÿ áèîãðàôè÷åñêàÿ è ïàòîãðàôè÷åñêàÿ ëèòå-
ðàòóðà íà ýòîò ñ÷åò, âïëîòü äî ïîïûòîê äîêàçàòü, íà-
ïðèìåð, ÷òî è Ãîãîëü, è Äîñòîåâñêèé ïñèõè÷åñêè ñî-
âåðøåííî çäîðîâûå ëþäè. Íî ýòî îáíàðóæèâàåò ëèøü
îòíîøåíèå òàêèõ àâòîðîâ ê ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè êàê
ê ÷åìó-òî, ÷òî ñíèæàåò, óìàëÿåò, óíèæàåò, ò.å. ëèáî
ïîøëîñòü îáûâàòåëüñêîãî ñîçíàíèÿ ëèáî ñîáñòâåííàÿ
ïðèêîñíîâåííîñòü ê ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è àôôåê-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ýòîìó. Äëÿ ïñèõèàòðà âàæíî,
×ÒÎ è ÊÀÊ Ãîãîëü ñóìåë ïîêàçàòü íàì. Ïðåæäå âñåãî
— çàãëÿíóòü â åãî ñîáñòâåííûé ìèð, è óâèäåòü ìèð
åãî ãëàçàìè. È óáåäèòüñÿ, íàñêîëüêî ýòî ãëóáæå è âåð-
íåå ïîâåðõíîñòíîãî óòèëèòàðíî ðàñõîæåãî îáûäåí-
íîãî âçãëÿäà.

Õàðàêòåðíî, ÷òî åãî äàð èìèòàöèè, ñêàçàâøèéñÿ â
èñïîëíåíèè äàæå æåíñêèõ ðîëåé, íèêàê íå áûë ñâÿçàí
ñ ýìïàòèåé, à îãðàíè÷èâàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ÿðêèì —
íåðåäêèì ó ïèñàòåëåé — ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûì
ìèðîì, îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ó Ãîãîëÿ áûëî àðõå-
òèïè÷åñêîå âèäåíèå, â ÷àñòíîñòè ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íîé íå÷èñòîé ñèëû â ïåðâûé ïåðèîä òâîð÷åñòâà, è åå
îáåñïðåäìå÷èâàíèå äî îáùåé àòìîñôåðû, îêðàñêè,
îáùåãî ñòèëÿ âî âòîðîé. Ïîðàçèòåëüíî ñ êàêîé ÿñíî-
ñòüþ âûñòóïàåò áîëåçíü Ãîãîëÿ â îäíîì òîëüêî ôîð-
ìàëüíîì àíàëèçå åãî òâîð÷åñòâà âíå âñÿêîãî áèîãðà-
ôè÷åñêîãî êîíòåêñòà â ãåíèàëüíîì èññëåäîâàíèè Àí-
äðåÿ Áåëîãî “Ìàñòåðñòâî Ãîãîëÿ”. Õàðàêòåðíî, êàê
ïðîñòî è òî÷íî óäàëñÿ Ãîãîëþ âíóòðåííèé ìèð Ïî-
ïðèùèíà, ñõâà÷åííûé â äèíàìèêå. Íî íå òîëüêî “Çà-
ïèñêè ñóìàñøåäøåãî”, ìíîãèå îáðàçû ðàííåãî è
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1 Òàê êîí÷àåòñÿ ýòà ïîâåñòü, íàïèñàííàÿ â 26 ëåò. À óìåð
Ãîãîëü, íå äîæèâ äî 43 ëåò, ïðè óäèâèòåëüíî ñõîäíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îò òàêîãî æå íåëåïîãî
ëå÷åíèÿ, èçìàòûâàþùåãî è áåç òîãî ïðåäåëüíî èñòîùåííûé
äåïðåññèåé è ãîëîäîì îðãàíèçì.

ôåâðàëü



ïîçäíåãî Ãîãîëÿ — ïðîãëÿäû â óñêîëüçàþùèé ìèð,
äîñòóïíûé äàëåêî íå êàæäîìó âçãëÿäó, ìèð ñóùåñò-
âóþùèé ðÿäîì ñ íàìè, ñðåäè íàñ, äàæå â íàñ ñàìèõ,
ñòðàøíûé ìèð íå ñòîëüêî ñâîåé íåèçâåäàííîñòüþ, íå
ñòîëüêî êîíòðàñòîì ñ âíåøíèì ïîêàçíûì ñóùåñòâî-
âàíèåì, ñêîëüêî íåîæèäàííûì çàãëÿäûâàíèåì â áåç-
äíó, êîòîðàÿ âñåãäà ðÿäîì. Íå âåñåëûé, ïðîêàçëèâûé
ìèð íå÷èñòîé ñèëû “Âå÷åðîâ...”, êîòîðûé òîæå ïðî-
íèöàòåëüíåå ðóòèííûõ ïðåäñòàâëåíèé, òàê êàê îáíà-
ðóæèâàåò, ÷òî íå÷èñòàÿ ñèëà ñàìà ïî ñåáå âîâñå íå ÷ó-
äîâèùíà, íå îòâðàòèòåëüíà, îíà íå ñòðàøíàÿ, à ñêîðåå
âåñåëàÿ, îíà ñòðàøíà òîëüêî äëÿ íàñ, è â ýòîì åå îòî-
áðàæåíèè Ãîãîëü îñòàåòñÿ íà óðîâíå íàðîäíîé äåìî-
íîëîãèè, ñ åå âíåøíåé æèâîïèñíîé çðèìîé âûðàçèòå-
ëüíîñòüþ. Ñîâñåì âñå èíà÷å ó ïîçäíåãî Ãîãîëÿ âòîðîé
ïîëîâèíû æèçíè è òâîð÷åñòâà. Çäåñü ïîñòèãàåòñÿ íà-
ìíîãî áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü ïðåèñïîäíåé: ñàìà
îêðóæàþùàÿ àòìîñôåðà, äîìà, ïðåäìåòû âîêðóã, ñîá-
ñòâåííûå âåùè, è äàæå ÷àñòè ñîáñòâåííîãî òåëà îò-
÷óæäàþòñÿ, èñ÷åçàþò, äàæå íå òåðÿþòñÿ, à óáåãàþò...
Ìèð Ãîãîëÿ — íå ñþæåòíî, à íàìíîãî ãëóáæå — ñóá-
ñòàíöèàëüíî, êàê î÷åíü ïî ðàçíîìó ñàì ÿçûê Àíäðåÿ
Ïëàòîíîâà èëè ðå÷ü ãåðîåâ Ôåäîðà Ñîëîãóáà è Ìèõà-
èëà Çîùåíêî, ïåðåäàåò èíôåðíàëüíîå ñóùåñòâî íà-
øåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Õàðàêòåðíî êàê ÷óâñòâîâàëè, êàê âîñïðèíèìàëè
Ãîãîëÿ ñàìûå ïðîíèêíîâåííûå íàòóðû. Íàïðèìåð,
Àëåêñàíäð Áëîê. “Åñëè áû ñðåäè íàñ ñåé÷àñ æèë Ãî-
ãîëü, ìû îòíîñèëèñü áû ê íåìó òàêæå êàê áîëüøèíñò-
âî åãî ñîâðåìåííèêîâ: ñ æóòüþ, ñ áåñïîêîéñòâîì è,
âåðîÿòíî, ñ íåïðèÿçíüþ: íåïîáåäèìîé âíóòðåííåé
òðåâîãîé çàðàæàåò ýòîò åäèíñòâåííûé â ñâîåì ðîäå
÷åëîâåê: óãðþìûé, âîñòðîíîñûé, ñ ïðîíçèòåëüíûìè
ãëàçàìè, áîëüíîé è ìíèòåëüíûé... Â íåì ìîæíî áûëî
ëåãêî ïî÷óâñòâîâàòü ñòàðîãî âðàãà...” “×òî èçìåíèëî
îñëåïèòåëüíîå âèäåíèå Ãîãîëÿ â äåéñòâèòåëüíîé æèç-
íè? Íè÷åãî. Çäåñü — îñòàëàñü ïðåæíÿÿ, õîìÿêîâñêàÿ
“íåäîñòîéíàÿ èçáðàíèÿ” Ðîññèÿ: Â ñóäàõ ÷åðíà íå-
ïðàâäîé ÷åðíîé // È èãîì ðàáñòâà êëåéìåíà”.

Áåçïðåäðàñóäî÷íûé, ïî-ñìåðäÿêîâñêè ïðîíèöàòå-
ëüíûé è â ñàìîì äåëå óäèâèòåëüíî ÷óòêèé Âàñèëèé
Ðîçàíîâ íå ïåðåíîñèë Ãîãîëÿ, êîòîðûé õîòÿ è áûë
äëÿ íåãî “ãåíèåì ôîðìû”, íî ñîâåðøåííî ïóñòûì è
ïîøëûì ïî ñîäåðæàíèþ2. “...ß òî÷íî çàñòûë â ñòðàõå,
ïîòîìó ÷òî ïî÷óâñòâîâàë, òî÷íî ïåðåäî ìíîé âûðàñ-
òàåò èç çåìëè ãëàâíàÿ òàéíà Ãîãîëÿ. Îí áûë âåñü
èìåííî ôîðìàëüíûé, ÷îïîðíûé, òîðæåñòâåííûé, êàê
“àðõèåðåé”, ìåðòâå÷èíû, ñëóæèâøèé òî÷íî “ñëóæáó”
ñ äèêèðèÿìè è òðèêèðèÿìè: è òàê è ýòàê êëàíÿâøèéñÿ
è ïðîèçíîñèâøèé òàêèå è ýòàêèå “ñëîâå÷êè” ñâîåãî
âåëèêîãî, íî ïî ñîäåðæàíèþ ïóñòîãî è áåññìûñëåí-
íîãî ìàñòåðñòâà. ß íå ðåøóñü óäåðæàòüñÿ âûãîâîðèòü

ïîñëåäíåå ñëîâî: èäèîò. Îí áûë òàê æå íåêîëåáèì è
óñòîé÷èâ, òàê æå íå “ñâîðà÷èâàåì â ñòîðîíó”, êàê ëè-
øåííûé âíóòðè ñåáÿ âñÿêîãî ðàçóìà è âñÿêîãî ñìûñëà
÷åëîâåê...” “íèêîãäà áîëåå ñòðàøíîãî ÷åëîâåêà... ïî-
äîáèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî íå ïðèõîäèëî â íàøó çåìëþ”.
(“Îïàâøèå ëèñòüÿ”) Èìåííî Ðîçàíîâ ïåðâûé, çàäîëãî
äî äðóãèõ, ñòðÿõíóë îâëàäåâøåå îáùåñòâåííûì âîñ-
ïðèÿòèåì î÷àðîâàíèå òðàêòîâîê Áåëèíñêîãî è ïîêà-
çàë, ÷òî Ãîãîëü íèêàêîé íå ðåàëèñò. È âñå, âäðóã, ïðî-
çðåëè. Íî ñïóñòÿ ÷åòâåðòü âåêà Ðîçàíîâ íàïèñàë èíà-
÷å. “ß âñþ æèçíü áîðîëñÿ è íåíàâèäåë Ãîãîëÿ: è â
62 ãîäà äóìàþ: “Òû ïîáåäèë, óæàñíûé õîõîë”. Íåò,
îí óâèäåë ðóññêóþ äóøåíüêó â åå ïðåèñïîäíåì ñî-
äåðæàíèè”... Ãëàçà åãî áûëè — ÷óäèùà, è îí âñå ðàñ-
ñìîòðåë ñîâåðøåííî âåðíî, õîòÿ ïðîáûë â Ðîññèè
âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ.” “Ðåâîëþöèÿ íàì ïîêàçàëà
äóøó ðóññêèõ ìóæèêîâ... Âîîáùå òîëüêî Ðåâîëþöèÿ,
è — âïåðâûå ðåâîëþöèÿ îïðàâäàëà Ãîãîëÿ.” (1918).

Èíòåðåñíà ïîëîâàÿ çàãàäêà Ãîãîëÿ... Îí, áåññïîð-
íî, “íå çíàë æåíùèíû”, ò.å. ó íåãî íå áûëî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî àïïåòèòà ê íåé. ×òî æå áûëî? Ïîðàçèòåëüíà
ÿðêîñòü êèñòè âåçäå, ãäå îí ãîâîðèë î ïîêîéíèêàõ...
Âåçäå ïîêîéíèê ó íåãî æèâåò óäâîåííóþ æèçíüþ, ïî-
êîéíèê íèãäå íå “ìåðòâ”, òîãäà êàê æèâûå ëþäè óäè-
âèòåëüíî ìåðòâû. Ýòî — êóêëû, ñõåìû, àëëåãîðèè ïî-
ðîêîâ. Íàïðîòèâ, ïîêîéíèêè — è Ãàííà, è êîëäóíüÿ
— ïðåêðàñíû è èíäèâèäóàëüíî èíòåðåñíû. Ýòî “óæ íå
Ñîáàêåâè÷-ñ”. ß è äóìàþ, ÷òî ïîëîâàÿ òàéíà Ãîãîëÿ
íàõîäèëàñü ãäå-òî òóò â “ïðåêðàñíîì óïîêîéíîì
ìèðå”... Íè îäíîãî ìóæñêîãî ïîêîéíèêà îí íå îïè-
ñàë... Îí âûâåë öåëûé ïàíñèîí ïîêîéíèö — è íå ñòà-
ðóõ (íè îäíîé), à âñå ìîëîäåíüêèõ è õîðîøåíüêèõ.

Â îòëè÷èå îò Áëîêà è Ðîçàíîâà ãëóáîêî ðîäñòâåí-
íî è êîíãåíèàëüíî âîñïðèíÿë Ãîãîëÿ Àíäðåé Áåëûé,
íå ñëó÷àéíî ñàì èìåë ïðîçâèùå “ãîãîëåê”.

“Ñàìàÿ ðîäíàÿ, íàì áëèçêàÿ, î÷àðîâûâàþùàÿ
äóøó è âñå æå äàëåêàÿ, âñå åùå íå ÿñíàÿ äëÿ íàñ ïåñíÿ
— ïåñíÿ Ãîãîëÿ.

È ñàìûé ñòðàøíûé, çà ñåðäöå õâàòàþùèé ñìåõ,
çâó÷àùèé ñëîâíî ñìåõ ñ ïîãîñòà, è âñå æå òðåâîæà-
ùèé íàñ, áóäòî è ìû ìåðòâåöû, — ñìåõ ìåðòâåöà,
ñìåõ Ãîãîëÿ!.

“Ãëàçà... ñ ïåíèåì âòîðãàâøèåñÿ â äóøó” (“Âèé”).
Âñàäíèê “îòäàþùèéñÿ” (âìåñòî îòðàæàþùåéñÿ) â âî-
äàõ (“Ñòðàøíàÿ ìåñòü”). “Ïîëíî÷íîå ñèÿíèå... äûìè-
ëîñü ïî çåìëå” (“Âèé”) “Ðóáèíû óñò... ïðèêèïàëè... ê
ñåðäöó “Âèé” “Áëèñòàòåëüíàÿ ïåñíÿ ñîëîâüÿ” (“Ìàé-
ñêàÿ íî÷ü”) “Âîëîñû, áóäòî ñâåòëî-ñåðûé òóìàí”
(“Ñòðàøíàÿ ìåñòü”). “Äåâà ñâåòèòñÿ ñêâîçü âîäó, êàê
áóäòî ñêâîçü ñòåêëÿííóþ ðóáàøêó” (“Ñòðàøíàÿ
ìåñòü”) “Èç ãëàç âûòÿãèâàþòñÿ êëåùè” (“Ñòðàøíàÿ
ìåñòü”) “Äåâóøêè â áåëûõ, êàê óáðàííûé ëàíäûøàìè
ëóã, ðóáàøêàõ è ñ òåëàìè “ñâàÿííûìè èç îáëàêîâ”, òàê
÷òî òåëà ïðîñâå÷èâàëè ìåñÿöåì (“Ìàéñêàÿ íî÷ü”).
Ìîæåò áûòü, ÷åðåç ìèã ëàíäûøåâàÿ áåëèçíà èõ ðóáà-
øåê ñòàíåò ñòåêëÿííîé âîäîé, ïðîñòðóèòüñÿ ðó÷üåì, à
ðó÷åé èçîéäåò äûìîì, èëè îáîðâåòñÿ íàä êàìíåì ïû-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Íà ñàìîì äåëå, êàê ïîçäíåå ÿñíî ïîêàçàë Âëàäèìèð
Íàáîêîâ, ýòî áûë ïðîâèä÷åñêè óâèäåííûé, çàäîëãî äî àá-
ñóðäèñòîâ, Àáñóðä ìèðà — ïîäëèííûé íåðâ òâîð÷åñòâà Ãî-
ãîëÿ: “Àáñóðä áûë ëþáèìîé ìóçîé Ãîãîëÿ”.



ëüþ ó Ãîãîëÿ, êàê âàëèòñÿ ó íåãî ñåðîé ïûëüþ âîäà
(“Ñòðàøíàÿ ìåñòü”), ÷òîáû ïîòîì çàñåðåáðèòüñÿ, êàê
âîë÷üÿ øåðñòü (“Ñòðàøíàÿ ìåñòü”) èëè ïîä âåñëàìè
ñâåðêíóòü, “êàê èç ïîä îãíèâà îãíåì” (“Ñòðàøíàÿ
ìåñòü”).

×òî çà îáðàçû? Èç êàêèõ íåâîçìîæíîñòåé îíè ñî-
çäàíû? Âñå ïåðåìåøàíî â íèõ: öâåòà, àðîìàòû, çâóêè.
Ãäå åñòü ñìåëåå ñðàâíåíèå, ãäå õóäîæåñòâåííàÿ ïðàâ-
äà íåâåðîÿòíåé? Áåäíûå ñèìâîëèñòû; åùå äîñåëå
óïðåêàåò èõ êðèòèêà çà “ãîëóáûå çâóêè”, íî íàéäèòå
ìíå ó Âåðëåíà, Ðåìáî, Áîäëåðà îáðàçû, êîòîðûå áûëè
áû ñòîëü íåâåðîÿòíû ïî ñâîåé ñìåëîñòè, êàê ó Ãîãîëÿ.
Íåò, âû íå íàéäåòå èõ, à ìåæäó òåì Ãîãîëÿ ÷èòàþò è
íå âèäÿò, íå âèäÿò äîñåëå, ÷òî íåò â ñëîâàðå ó íàñ ñëî-
âà, ÷òîáû íàçâàòü Ãîãîëÿ; íåò ó íàñ ñïîñîáà èçìåðèòü
âñå âîçìîæíîñòè, èì èñ÷åðïàííûå: ìû åùå íå çíàåì,
÷òî òàêîå Ãîãîëü; è õîòÿ íå âèäèì ìû åãî ïîäëèííîãî,
âñå æå òâîð÷åñòâî Ãîãîëÿ, õîòÿ è ñóæåííîå íàøåé
óáîãîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ, áëèæå íàì âñåõ ïèñàòåëåé
ðóññêèõ XIX ñòîëåòèÿ.

×òî çà ñëîã!

Ãëàçà ó íåãî ñ ïåíèåì âòîðãàþòñÿ â äóøó, à òî âû-
òÿãèâàþòñÿ êëåùàìè, âîëîñû ðàçâèâàþòñÿ â áëåä-
íî-ñåðûé òóìàí, âîäà — â ñåðóþ ïûëü; à òî âîäà ñòà-
íîâèòñÿ ñòåêëÿííîé ðóáàøêîé, îòîðî÷åííîé âîë÷åé
øåðñòüþ — ñèÿíèåì. Íà êàæäîé ñòðàíèöå, ïî÷òè â
êàæäîé ôðàçå ïåðåõîæäåíèå ãðàíèö òîãî, ÷òî åñòü
êàêîé-òî íîâûé ìèð, âûðàñòàþùèé èç äóøè â “îêåà-
íàõ áëàãîóõàíèé” (“Ìàéñêàÿ íî÷ü”), â “ïîòîïàõ ðàäî-
ñòè è ñâåòà” (“Âèé”), â “Âèõðå âåñåëüÿ” (“Âèé”). Èç
ýòèõ âèõðåé, ïîòîïîâ è îêåàíîâ, êîãäà äåðåâüÿ øåï-
÷óò ñâîþ “ïüÿíóþ ìîëâü” (“Ïðîïàâøàÿ ãðàìîòà”),
êîãäà â ýêñòàçå ÷åëîâåê, êàê è ïòèöà, ëåòèò... “è êàçà-
ëîñü... âûëåòèò èç ìèðà” (“Ñòðàøíàÿ ìåñòü”), ðîæäà-
ëèñü ïåñíè Ãîãîëÿ; òîãäà õîòåëîñü åìó ïåñíþ ñâîþ
“îáëå÷ü... â ìåñÿ÷íóþ ÷óäíóþ íî÷ü... îáëèòü åå ñâåð-
êàþùèì ïîòîêîì ñîëíå÷íûõ ÿðêèõ ëó÷åé, è äà èñïîë-
íèòñÿ îíà íåñòåðïèìîãî áëåñêà” (èç “Íàáðîñêîâ” Ãî-
ãîëÿ). È Ãîãîëü íà÷èíàåò ñâîå ìèðîçäàíèå: â ãëóáèíå
äóøè åãî ðîæäàëîñü íîâîå ïðîñòðàíñòâî, êàêîãî íå
çíàåì ìû; â ïîòîïàõ áëàæåíñòâà, â âèõðÿõ ÷óâñòâ èç-
âåðãàëàñü ëàâà òâîð÷åñòâà.

... Âîò òàê äåéñòâèòåëüíîñòü! Ïîñëå ñâàÿííûõ èç
îáëà÷íîãî áëåñêà òåë âûïîëçàþò áàðàíüè õàðè, ìû÷à-
ùèå íà íàñ, êàê äâà áûêà, âûïîëçàþò ðåäüêè ñ õâîñòà-
ìè ââåðõ è âíèç, ñ òàáà÷íîãî öâåòà ãëàçàìè è íà÷èíà-
þò íå õîäèòü, à øìûãàòü, ñåìåíèòü — áî÷êîì-áî÷-
êîì; è âñåãî óæàñíåé òî, ÷òî Ãîãîëü çàñòàâëÿåò èõ
èçúÿñíÿòüñÿ äåëèêàòíûì ìàíåðîì; Ýòè “Ðåäüêè” ïîä-
ìèãèâàþò òàáà÷íîãî öâåòà ãëàçêàìè, ïåðåñûïàþò
ðå÷ü ñëîâå÷êàìè “èçâîëèòå ëè âèäåòü”, è äîêëàäûâàåò
íàì î íèõ Ãîãîëü íå ïðîñòî, à ñî ñòðàííîé, îò÷àÿííîé
êàêîé-òî âåñåëîñòüþ.

Ëþäåé íå çíàë Ãîãîëü. Çíàë îí âåëèêàíîâ è êàðëè-
êîâ; çåìëþ Ãîãîëü íå çíàë òîæå — çíàë îí “ñâàÿííûé
èç ìåñÿ÷íîãî áëåñêà òóìàí èëè ÷åðíûé ïîãðåá.

Õàðàêòåðíî, ÷òî ìû íå çíàåì, êîãî èç æåíùèí ëþ-
áèë Ãîãîëü, äà è ëþáèë ëè? Êîãäà îí îïèñûâàåò æåí-
ùèí — òî èëè âèäåíèå îíà, èëè õîëîäíàÿ ñòàòóÿ ñ ïåð-
ñÿìè, “ìàòîâûìè, êàê ôàðôîð, íå ïîêðûòûé ãëàçó-
ðüþ”, èëè ïîõîòëèâàÿ áàáà, ñåìåíÿùàÿ íî÷üþ ê
áóðñàêó. Íåóæåëè æåíùèíû íåò, à åñòü òîëüêî áàáà
èëè ðóñàëêà ñ ôàðôîðîâûìè ïåðñÿìè, ñâàÿííàÿ èç
îáëàêîâ?.

Íåâûðàçèìûå, íåæíûå ÷óâñòâà åãî: óæå íå ëþáîâü
â ëþáîâíûõ åãî ãðåçàõ — êàêîé-òî ìèðîâîé ýêñòàç, íî
ýêñòàç íåâîïëîòèìûé; çàòî îáû÷íûå ÷óâñòâà ëþäåé
äëÿ íåãî — ÷óâñòâà ïîäìèãèâàþùèõ äðóã äðóãó øïî-
íåê è ðåäåê. È îáû÷íàÿ æèçíü — ñóìàñøåäøèé äîì.

Äíåâíîå ïðèáëèæåíèå áåçäíû äóõà ê ïîâåðõíî-
ñòÿì äíåâíîãî ñîçíàíèÿ, ðåâ åå... Âñå ìèñòåðèè íà÷è-
íàëèñü â äðåâíîñòè ñòðàõîì, (áåçäíà ðàçâåðòûâà-
ëàñü ïîä íîãàìè ïîñâÿùàåìîãî â ìèñòåðèè Åãèïòà,
áåçäíà âûïóñêàëà îáîðîòíåé ñ ïñèíûìè ãîëîâàìè ïå-
ðåä ïîñâÿùåíèåì â ýïîïòû íà áîëüøèõ ìèñòåðèÿõ
Åëåâçèñà), è ýòîò ñòðàõ ïåðåõîäèë â âîñòîðã, â ñîñòî-
ÿíèå, êîòîðîå ÿâëÿåò ìèð ñîâåðøåííûì è êîòîðîå
Äîñòîåâñêèé íàçûâàåò “ìèíóòîé âå÷íîé ãàðìî-
íèè” — ìèíóòîé, â êîòîðóþ èñïûòûâàåøü ïåðå-
ðîæäåíèå äóøè òåëà, è îíà ðàçðåøàåòñÿ ïîäëèí-
íûì ïðåîáðàæåíèåì (Ñåðàôèì), ïîäëèííûì áåçó-
ìèåì (Íèöøå) èëè ïîäëèííîé ñìåðòüþ (Ãîãîëü)...
Ãîãîëü âûøåë çà ïðåäåëû ñâîåé ëè÷íîñòè è âìåñòî
òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòî ðàñøèðåíèå ëè÷íîñòè
â öåëÿõ èñêóññòâà, Ãîãîëü êèíóëñÿ â áåçäíó ñâîåãî
âòîðîãî “ÿ”... È âîò êîãäà íàñòóïèë çîâ äóøè (“âàì,
áåç ñîìíåíèÿ, ñëó÷àëîñü ñëûøàòü ãîëîñ, íàçûâàþùèé
âàñ ïî èìåíè, êîòîðûé... îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî äóøà
ñòîñêîâàëàñü ñ ÷åëîâåêîì”) — êîãäà íàñòóïàë ýòîò
çîâ, ÷åðíàÿ áåçäíà ïðîñòðàíñòâ è ëåò, ðàçäåëÿâøàÿ
îáà “ÿ” Ãîãîëÿ, ðàçðûâàëà ïåðåä íèì ïîêðîâ ÿâëå-
íèé — è îí ñëûøàë “êàê áû ðåâ ðàçúÿðåííîãî ìîðÿ...
Ãîãîëü âçëåòåë íà êðûëüÿõ ýêñòàçà è äàæå âûëåòåë
èç ìèðà, êàê áåçóìíàÿ ïàíè åãî, Êàòåðèíà, êîòîðàÿ
“ëåòåëà, è êàçàëîñü... âûëåòèò èç ìèðà”. Âûëåòåëà è
ñîøëà ñ óìà, êàê âûëåòåë Ãîãîëü óæå òîãäà, êîãäà êðè-
÷àë óñòàìè ñâîåãî ñóìàñøåäøåãî: “Íåñèòå ìåíÿ ñ ýòî-
ãî ñâåòà. Äàëåå, äàëåå, ÷òîáû íå âèäíî áûëî íè÷åãî.”

Ãîãîëü çíàë ìèñòåðèè âîñòîðãà, è ìèñòåðèè óæàñà
— òîæå çíàë Ãîãîëü. Íî ìèñòåðèè ëþáâè íå çíàë... Âî
âñåì ýêñòàçå, ïðåîáðàæàþùåì è Ãîãîëÿ è ìèð (“òðàâû
êàçàëèñü äíîì êàêîãî-òî ñâåòëîãî ìîðÿ” (“Âèé”), —
âî âñåì ýòîì ýêñòàçå “òîìèòåëüíîå, íåïðèÿòíîå è âìå-
ñòå ñëàäêîå ÷óâñòâî” (“Âèé”) èëè “ïðîíçàþùåå òîìè-
òåëüíîå ñëàäêîå íàñëàæäåíèå” (“Âèé”) — ñëîâîì,
“áåñîâñêè ñëàäêîå” (“Âèé”), à íå áîæåñòâåííî ñëàä-
êîå ÷óâñòâî. È îò òîãî ïðåîáðàæåííûé áëåñê ïðè-
ðîäû íà÷èíàåò ïóãàòü; è “Äíåïð” íà÷èíàåò ñåðåáðè-
òüñÿ, “êàê âîë÷üÿ øåðñòü” (ïî÷åìó âîë÷üÿ?)... Íå ìèñ-
òåðèåé ëþáâè ðàçðåøàåòñÿ ýêñòàç Ãîãîëÿ, à äèêîé
ïëÿñêîé íå â ëþáâè, à â ïëÿñêå áåçóìèÿ ïðåîáðàæàåò-
ñÿ âñå...”.

Ãîãîëü è ïñèõèàòðèÿ
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(Ñî âðåìåíåì ðàçðóøàåòñÿ “àñèììåòðè÷íîå áà-
ðîêêî” ïðîçû Ãîãîëÿ).

“Â ïåðâîì ïåðèîäå Ãîãîëü íàñ ñòðàøèò, à ... ñìåø-
íî; âî âòîðîì — êàëàìáóðèò, à... ñòðàøíî: óæàñàåò â
áåñôàáóëüíîì ñòîÿíèè ñþæåòà íà ìåñòå ... áåçäâèæ-
íîñòüþ, áåçâðåìåííîñòüþ... Ïðîèñõîäèò ðàñïàä êîì-
ïîçèöèè, ôàáóëû, æåñòà, ðå÷è, ìåëîäèè, îðãàíèçìó
ïðîòèâîïîñòàâëåí ìåõàíè÷åñêèé àòîìèçì (âïëîòü äî
ïîòåðè ïðåäìåòà èçîáðàæåíèÿ, ïîäìåíû åãî ãðàæäàí-
ñêîé òåíäåíöèåé “Ïåðåïèñêè” è “Èñïîâåäè”, êîòîðàÿ
“óáèëà íàïîâàë æèçíü â ãåðîÿõ Ãîãîëÿ”, “òåíäåíöèÿ
íå âëåçàëà â æèâûå îáðàçû òâîð÷åñòâà”). “Óæàñíî, —
ïèøåò Ãîãîëü â ïèñüìå, — íàéòè â ñåáå ïåïåë âìåñòî
ïëàìåíè è íàéòè áåññèëèå âîñòîðãà”.

“Íåïîñòèæèìî, íååñòåñòâåííî ñâÿçàí ñ Ðîññèåé
Ãîãîëü, áûòü ìîæåò, áîëåå âñåõ ïèñàòåëåé ðóññêèõ, è
íå ñ ïðîøëîé âîâñå Ðîññèåé îí ñâÿçàí, à ñ Ðîññèåé ñå-
ãîäíÿøíåé è åùå áîëåå çàâòðàøíåãî äíÿ” (1909 ãîä).

Íå ïðîäëåâàÿ äàëüøå ìíîãîîáðàçíûå ïðèìåðû èç
Ãîãîëÿ è âîñïðèÿòèå Ãîãîëÿ ðàçíûìè ëþäüìè â ðàç-
íûå ýïîõè, äàæå íà îñíîâå ïðèâåäåííûõ ñâèäå-
òåëüñòâ, ìîæíî äàòü êâàëèôèêàöèþ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêè íàèáîëåå çíà÷èìûì íåñîìíåííûì õàðàêòåðè-
ñòèêàì Ãîãîëÿ, íå ñòîëüêî äëÿ äèàãíîçà åìó, ñêîëüêî
äëÿ óãëóáëåíèÿ è îáîãàùåíèÿ íàøåãî ïîíèìàíèÿ è
çíàíèÿ ìàñòåðñêè ìíîãîìåðíî îïèñàííûõ ôåíîìå-
íîâ. ×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî Ãîãîëÿ, òî ñëåäîâàëî áû âû-
äåëèòü ñëåäóþùåå.

1) Ýòî, âî-ïåðâûõ, ôîðìàëüíîñòü, êàê ôóíäàìåí-
òàëüíàÿ ÷åðòà, àìáèâàëåíòíî êîíòðàñòèðóþùàÿ ñ âû-
ñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê óïîäîáëåíèþ áåç ýìïàòèè, ïî-
êàçíîé ïðèâåòëèâîñòüþ (“Î, ñ êàêèì áû ... âîñòîðãîì
ñòðÿõíóë âëàñàìè ãîëîâû ìîåé ïðàõ ñàïîãîâ Âàøèõ...
âîçëåã áû ó íîã Âàøåãî ïðåâîñõîäèòåëüñòâà è ëîâèë
áû æàäíûì óõîì ñëàä÷àéøèé íåêòàð èç óñò Âàøèõ”.
— Èç ïèñüìà ê Æóêîâñêîìó, 1831 ã.).

2) Âî-âòîðûõ, ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíîå òâîð÷å-
ñêîå âîîáðàæåíèå ñ “êîíôàáóëÿòîðíûì êîìáèíè-
ðîâàíèåì” îáðàçîâ, ïîòîê êîòîðîãî ëåãêî ïðèîáðå-
òàë ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,

3) è ýêñòàòè÷åñêèìè âçâèõðåíèÿìè, “òî êðàéíå-
ãî îò÷àÿíèÿ, òî áåñïðåäåëüíîãî âîñòîðãà, òî ãîðäîñòè,
òî ñàìîóíè÷èæåíèÿ”,

4) íà ãîìîíîìíîé ïî÷âå: ñ þíîñòè îòìå÷àëàñü
“ñòðàííàÿ ñìåñü äåðçêîé ñàìîíàäåÿííîñòè è ñàìîãî
óíèæåííîãî ñìèðåíèÿ”, è äðóãèå âûðàæåííûå øè-
çîèäíûå ïðîÿâëåíèÿ ñ ôàçíûìè êîëåáàíèÿìè íà-
ñòðîåíèÿ. (“Êàê òîëüêî çàâåðíóëè ìû â ãëóõîé ïåðå-
óëîê, Ãîãîëü ïðèíÿëñÿ ïåòü ðàçãóëüíóþ ìàëîðîññèé-
ñêóþ ïåñíü, íàêîíåö, ïóñòèëñÿ ... â ïëÿñ...” — Ï.
Àííåíêîâ).

5) Ðåçêèé ïåðåëîì â ñòèëå òâîð÷åñòâà â ñòîðî-
íó îáåñïðåäìå÷èâàíèÿ “áåñîâñêîãî” íà÷àëà íà äå-
ïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêîì ôîíå.

6) Èçìåíåíèå õàðàêòåðà ñìåõà: îò êîìè÷åñêîãî
ñâåòëîãî ñìåõà, êàê ñîçíàòåëüíîé “îñíîâíîé öåëè
òâîð÷åñòâà” — ñòðåìëåíèÿ “÷åðòà ïðåäñòàâèòü äóðà-
êîì”, ãäå “ñìåõ — áîðüáà ÷åëîâåêà ñ ÷åðòîì”, ê “ñìå-
õó ñêâîçü ñëåçû”, ê “ñìåõó ñî ñòðàõó” è äî “äèêîãî áå-
çûäåéíîãî õîõîòà” (“ÿ óâèäåë, ÷òî ... ñìåþñü... ñàì íå
çíàÿ çà÷åì..”) è äî “ñìåõà ñ ïîãîñòà, ñìåõà ìåðòâåöà”.

7) Ñòåðèëüíîñòü (îòñóòñòâèå ïîòîìñòâà)
Íî òîëüêî áîëåå òùàòåëüíûé, â êëèíèêî-áèîãðà-

ôè÷åñêîì êîíòåêñòå, ñ ïðèâëå÷åíèåì ðàçíîîáðàçíûõ
äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ àíàëèç äàë áû ïðàâî íà
äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåííûå äàí-
íûå óêàçûâàþò íà ýíäîãåííûé áèïîëÿðíûé øèçîàô-
ôåêòèâíûé êðóã ïñèõîçîâ ñòðàõà — ñ÷àñòüÿ (ñì. â
ýòîì âûïóñêå æóðíàëà ñòàòüè Äîìèíèêà Áèðà è ìîþ î
ñîñòîÿíèÿõ ýêñòàçà).

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS

State of Ecstasy and Its Clinical Meaning in Anxiety-Ecstatic Psychotic Syndrome

Yu. S. Savenko

Key words: ecstasy, psychoses of anxiety — happiness, anxiety — ecstatic syndrome, anxiety — psychotic syndromes

It is defined more exactly structure of condition of ec-

stasy. It is shown clinical value of demarcation by

Mayer-gross of ecstasy and abnormal state of happiness

and is presented description of anxiety-ecstatic syndrome

and is substantiated its prognostically unfavorable

meaning.

Judge Ignores the Criminal Code — the First and Dangerous Precedent

Crescendo of liquidation of controversy of experts and

ousting of inconvenient specialists has reached its limit.

On 02.09.09 in Kostroma judge supported by prosecutor

ignored the Criminal Procedure Code. In famous criminal

case experts of the Serbsky Center of Social and Forensic

psychiatry totally ignored clinical analysis and were led

by judicial investigation disregarding absurdity of incrim-

inated charges.

Inadequate Response to Alarm Signal

In response to Open letter to the President of the Rus-

sian federation about catastrophic situation in forensic

and non-forensic expert practice and prepared bill which

was supposed to restore controversy of experts and spe-

cialists, we have received formal reply because our point

of view had not been understand correctly. The sense of

the letter — to curtail triumph of particular department ex-

pertise, separation of forensic psychiatry from general

psychiatry. Such explanations were again sent to the Pres-

ident administration.

Cruelty of our Day-to-Day Reality and Its Overcoming

Continuation of the story of Katya Timochkina, when

at price of incredible efforts it was possible to get removal

from the register diagnosis of incapability — the first such

precedent in Russia.

92 Abstracts

Ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ
ïî íåéðîáèîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè
è êîíãðåññ Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

ïî ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ

26 – 29 íîÿáðÿ 2009 ã., Ñàëîíèêè, Ãðåöèÿ

E-mail: kfount@med.auth.gr; www.psychiatry.gr


