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Îòêðûòîå ïèñüìî Ïðåçèäåíòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ä. À. Ìåäâåäåâó

î ñèòóàöèè â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå

Ãîñïîäèí Ïðåçèäåíò!

Äîëãîå âðåìÿ ñêëàäûâàâøàÿñÿ è, íàêîíåö, ÷óòü ëè
íå îêîí÷àòåëüíî ñëîæèâøàÿñÿ îáùàÿ ñèòóàöèÿ òàêî-
âà, ÷òî ýêñïåðòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, âíåñóäåáíàÿ è äàæå îñóùåñòâëÿåìàÿ â ïðîöåñ-
ñå ñóäîïðîèçâîäñòâà, ïåðåñòàëà îòâå÷àòü ñâîåìó
ïðåäíàçíà÷åíèþ, ñâîåìó íàèìåíîâàíèþ è ñâîåé ñóù-
íîñòè, ïðåâðàòèâøèñü â åå èìèòàöèþ.

Îñîáîå ïîëîæåíèå ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè êàê
òàêîâîé, ò.å. äàþùåé òðåçâóþ íåïðåäâçÿòóþ êàðòèíó
ñèòóàöèè â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ àñïåêòàõ,
äåëàåò åå öåíòðàëüíîé â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.
Òî, ÷òî íàçûâàþò “ýêñïåðòíîé îöåíêîé”, íå âïîëíå
òî÷íûé òåðìèí. Îöåíêó îñóùåñòâëÿåò ïîëüçîâàòåëü
ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, èñõîäÿ èç ñâîèõ öåííîñò-
íûõ ïðåäïî÷òåíèé è öåëåâûõ óñòðåìëåíèé. Ýêñïåðò
íà îñíîâå ñïåöèàëüíûõ íàó÷íûõ ïîçíàíèé è íàâûêîâ
äàåò íå “îöåíêó”, à êàðòèíó ôàêòîâ â ñâîåì ïðîôåññè-
îíàëüíîì àñïåêòå, î÷èùåííóþ îò âñåâîçìîæíûõ îöå-
íîê. Ýêñïåðò ìîæåò îöåíèâàòü ëèøü êîððåêòíîñòü äî-
êàçûâàíèÿ. Èäåàëüíûé ýêñïåðò — ýòî ñïåöèàëèñò,
ïðàêòèêóþùèé ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä â ñâîåé
îáëàñòè çíàíèé. Ñóùåñòâî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìå-
òîäà — ýòî ïðåäâàðÿþùàÿ è ïðåäîïðåäåëÿþùàÿ âñå
ïðî÷åå ñòóïåíü íåïðåäâçÿòîé êàðòèíû ïîëîæåíèÿ âå-
ùåé, òåêóùèõ ïðîöåññîâ, ñêëàäûâàþùèõñÿ òåíäåí-
öèé, óâèäåííàÿ ñïîêîéíûì íåçàèíòåðåñîâàííûì êðè-
òè÷åñêèì âçãëÿäîì. Ïðîôåññèîíàëüíîå êâàëèôèöè-
ðîâàíèå è îòâåòû íà êîððåêòíî ñôîðìóëèðîâàííûå
âîïðîñû åñòåñòâåííûì îáðàçîì âûòåêàþò èëè âûâî-
äÿòñÿ èç ýòîé êàðòèíû. Áåç ýòîãî ãðîìîçäÿòñÿ ïðè-
ñòðàñòíûå, óìíîæàþùèå äðóã äðóãà èñêàæåíèÿ, ñó-
ùàÿ ìèôîëîãèÿ â êâàçèíàó÷íîì îáëè÷üå. Ïðåæíÿÿ âî-
èíñòâóþùàÿ òåíäåíöèîçíîñòü ïàðòèéíîãî ïîäõîäà
ñìåíèëàñü ðåëÿòèâèçìîì, ãîòîâûì îïðàâäàòü èëè îá-
âèíèòü êîãî óãîäíî â ÷åì óãîäíî.

Èíñòèòóò íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòèç âûíóæäåí áûë
åùå 20 ëåò íàçàä èñïîëüçîâàòü ýòî, â íîðìàëüíîé îá-
ñòàíîâêå èçáûòî÷íîå îïðåäåëåíèå, “íåçàâèñèìûå”,
÷òîáû ïîä÷åðêíóòü îáÿçàòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâèÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ðÿäà ïðîöåäóð, êîòîðûå ïðåâðàùàþò
îáû÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ýêñïåðòèçó. Ñóùåñòâî íåçà-
âèñèìîé ýêñïåðòèçû ìû âèäèì íå ñòîëüêî â àäìèíè-
ñòðàòèâíîé, ôèíàíñîâîé è ïðî÷åãî ðîäà íåçàâèñèìî-
ñòè, ñêîëüêî â åå ñîñòÿçàòåëüíîñòè. Ýòî ïðèîðèòåò
óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà ïåðåä ñêîëü óãîäíî äîñòîé-
íûìè ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè.

Ýêñïåðòíûå è “îáùåñòâåííûå” ñîâåòû, ñîçäàííûå
ïðè ìèíèñòåðñòâàõ è âåäîìñòâàõ, ïîõîðîíèëè èíñòè-

òóò íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû ïîäáîðîì êîíôîðìíûõ
íåêîìïåòåíòíûõ è îòêðîâåííî òåíäåíöèîçíûõ ëþ-
äåé. Òàê, Îáùåñòâåííûé ñîâåò ïî ïñèõèàòðèè ïðè
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè íå âêëþ÷èë â ñâîé
ñîñòàâ íàèáîëåå êðóïíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ îáùå-
ñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ — “Íåçàâèñèìóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ Ðîññèè”, 20 ëåò ïðåäñòàâëÿ-
þùóþ ñòðàíó âî Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè, è äàæå íå ïðèãëàøàåò åå íà ñâîè çàñåäàíèÿ. À
â Ýêñïåðòíîì ñîâåòå ïî ãîñóäàðñòâåííîé ðåëèãèîâåä-
÷åñêîé ýêñïåðòèçå ïðè Ìèíþñòå Ðîññèè, óêîìïëåêòî-
âàííîì ðàíüøå ïðîôåññèîíàëüíûìè ðåëèãèîâåäàìè
âî ãëàâå ñ ïðîôåññîðîì, çàñëóæåííûì äåÿòåëåì íàóêè
Ì. Ï. Ì÷åäëîâûì (ñêîí÷àâøèìñÿ â 2007 ã.), ñåé÷àñ
îñòàëñÿ îäèí ïðîôåññèîíàëüíûé ðåëèãèîâåä — ïðîô.
È. Í. ßáëîêîâ, à âîçãëàâèë Ñîâåò îäèîçíûé “ñåêòî-
âåä” Àëåêñàíäð Äâîðêèí, íå èìåþùèé íè÷åãî îáùåãî
ñ íàóêîé, èçâåñòíûé ñâîåé íåòåðïèìîñòüþ è ðàäèêà-
ëèçìîì, ïðè÷èñëÿþùèé ê “òîòàëèòàðíûì ñåêòàì” è
ïîñëåäîâàòåëåé Íèêîëàÿ Ðåðèõà, è õðèñòèàíñêèå îá-
ùèíû ßêîâà Êðîòîâà è Ãåîðãèÿ Êî÷åòêîâà. Õàðàê-
òåðíî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî Äâîðêèíà ñî ñïåöèàëü-
íûì ïîäðàçäåëåíèåì Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî “ïî èçó-
÷åíèþ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ” âî ãëàâå ñ ïðîô.
Ô. Â. Êîíäðàòüåâûì, àâòîðîì ïñåâäîíàó÷íîé òåî-
ðèè ñåêòîìàíèè, íåîäíîêðàòíî óëè÷åííûì íàìè â
ôàëüñèôèêàöèÿõ.

Ðàçâðàùàþùåå äåéñòâèå ïåðåðîæäåíèÿ ýêñïåðòè-
çû èç íàèáîëåå ñòðîãîãî èññëåäîâàíèÿ â óäîáíîå è ïî-
ñëóøíîå îðóäèå ìàíèïóëÿöèè ëèøàåò ñàìèõ çàêàç÷è-
êîâ ðåàëèñòè÷åñêîé îðèåíòèðîâêè è, ñòðåìèòåëüíî
ìíîãîêðàòíî òèðàæèðóÿñü, ãóáèòåëüíî äëÿ ñòðàíû.

×òî êàñàåòñÿ ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû è, â ÷àñòíîñòè
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, òî äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíû íèçêèé óðîâåíü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé,
íåèçáåæíûé ïðè ìîíîïîëèçàöèè ñóäåáíîé ýêñïåðòè-
çû, ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîäõîäàõ ðåãèîíàëüíûõ
ýêñïåðòíûõ êîìèññèé ê ðåøåíèþ êàê äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ, òàê è ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ. Ñîâðåìåííàÿ ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà ôàêòè÷åñêè óíè÷òîæèëà
ñîñòÿçàòåëüíîñòü ìíåíèé ýêñïåðòîâ è ñîñòÿçàòåëü-
íîñòü çàêëþ÷åíèé ýêñïåðòíûõ êîìèññèé. Â ðåçóëüòà-
òå, óðîâåíü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé óïàë äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî íåðåäêî ðå÷ü èäåò óæå íå òîëüêî îá îò-
ñóòñòâèè öåëûõ ðàçäåëîâ çàêëþ÷åíèÿ, äàæå òàêèõ êàê
îáîñíîâàíèå âûâîäîâ, è íå òîëüêî î ãðóáîì ïðîòèâî-
ðå÷èè âûâîäîâ îïèñàòåëüíîé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ, —
ðå÷ü èäåò î êîíêðåòíûõ óòâåðæäåíèÿõ, íàñòîëüêî
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ïðîòèâîðå÷àùèõ îáùåïðèíÿòûì íàó÷íûì ïîëîæåíè-
ÿì, ÷òî âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â íåçàèíòåðåñîâàííîñòè
ýêñïåðòîâ. Âåñíîé ýòîãî ãîäà ìû îñïîðèëè ýêñïåðò-
íîå çàêëþ÷åíèå, â êîòîðîì èñêàæåíèÿì âïåðâûå ïîä-
âåðãëàñü åãî îïèñàòåëüíàÿ ÷àñòü, ÷òî îòêðûâàåò äîðî-
ãó áåñïðåäåëüíûì ôàëüñèôèêàöèÿì. Ýòî äåëî, â êîòî-
ðîì èç øåñòè ýêñïåðòèç ÷åòûðå ïðîâåäåíû â Öåíòðå
èì. Ñåðáñêîãî.

Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â ïðèâëå÷åíèè ê ïðîèç-
âîäñòâó ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû íåãîñóäàðñòâåííûõ ýê-
ñïåðòîâ, â ïåðåñìîòðå ïîëèòèêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ïðèâëå÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ ïî èíèöèàòèâå ñòîðîí
äëÿ âûÿâëåíèÿ îøèáî÷íîñòè ýêñïåðòíûõ âûâîäîâ â
õîäå èõ èññëåäîâàíèÿ â ñóäå, â ïðåñå÷åíèè ïðàêòèêè
ïðåâðàùåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà â èñêëþ÷èòåëüíîå
ñðåäñòâî äîêàçûâàíèÿ. Ñóäû â íàðóøåíèå ïðîöåññóà-
ëüíûõ íîðì íå ïðîâîäÿò àíàëèç ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷å-
íèÿ, åãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè âî
âñåõ åãî ÷àñòÿõ, íå ïðîâåðÿþò âûâîäû ýêñïåðòîâ íà
ïðåäìåò äîñòîâåðíîñòè ïîëíîòû è îáúåêòèâíîñòè.

Óâàæàåìûé Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷!
Â ðàìêàõ ñò. 33 Êîíñòèòóöèè ÐÔ è â ñîîòâåòñòâèè

ñ àáçàöåì âîñüìûì ÷àñòè ïåðâîé ñò. 27 ÔÇ “Îá îáùå-
ñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ”, à òàêæå ñ ó÷åòîì Âàøèõ
òðåáîâàíèé î ïðèíÿòèè “äîïîëíèòåëüíûõ ìåð äëÿ

ïðèâëå÷åíèÿ ê çàêîíîòâîð÷åñêîìó ïðîöåññó ïðåäñòà-
âèòåëåé íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé” ÍÏÀ
Ðîññèè ïîäãîòîâèëà ïðåäëîæåíèÿ â âèäå ïðîåêòà ÔÇ
“Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, êîòîðûé íàïðàâëåí
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàâîâûõ îñíîâ íàçíà÷åíèÿ è
ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû; ïðèâëå÷åíèÿ ñïå-
öèàëèñòà ê ïðîèçâîäñòâó ïî äåëó; ïðåäñòàâëåíèÿ, èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îöåíêè äîêàçàòåëüñòâ, ïîëó÷åííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ çíàíèé.

Â Âàøèõ åæåãîäíûõ Ïîñëàíèÿõ Ôåäåðàëüíîìó
Ñîáðàíèþ îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ðàçâèòèþ ñóäåá-
íîé ñèñòåìû, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà åå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ. Îäíîé èç ìåð ïî äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ äîëæíî ñòàòü óñòðàíåíèå ïðîáåëîâ è êîëëèçèé
ïðîöåññóàëüíûõ íîðì, ðàçëè÷èé â ðåãóëèðîâàíèè îä-
íîðîäíûõ ïî ñâîåé þðèäè÷åñêîé ïðèðîäå îòíîøåíèé
â ñôåðå èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïî äåëó ñïå-
öèàëüíûõ çíàíèé.

Îáðàùàåìñÿ ê Âàì ñ ïðåäëîæåíèåì âîñïîëüçîâà-
òüñÿ Âàøèì ïðàâîì çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû äëÿ
âíåñåíèÿ çàêîíîïðîåêòà â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó.

28 ìàÿ 2009 ã.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ:

Êîíöåïöèÿ è ïðîåêò Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè” (Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2008, 1, 48 – 63).

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÞÁÈËÅÈ ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß

170-ëåòèå Ôðàíöà Áðåíòàíî
Franz Brentano (1838 – 1917)

Íåñêîëüêî ïîêîëåíèé îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ
è äàæå ïñèõîëîãîâ íå çíàëè èìåíè Ôðàíöà Áðåíòàíî,
òîãäà êàê ñàìó èñòîðèþ ïñèõîëîãèè XIX âåêà îïðåäå-
ëÿåò âîâñå íå “ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ” Âèëüãå-
ëüìà Âóíäòà (1832 – 1920), à äâå ëèíèè: “ëèíèÿ Âóíä-
òà” è “ëèíèÿ Áðåíòàíî” (“ôèëîñîôñêè îðèåíòèðîâàí-
íàÿ” èëè “ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ”). Èìåííî øêîëà
Ô. Áðåíòàíî îáåñïå÷èëà ïñèõîëîãèè âûäàþùèåñÿ òâîð-
÷åñêèå ïðîðûâû, àêòóàëüíûå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ôðàíö Áðåíòàíî ðîäèëñÿ â 1838 ãîäó â Ìàðèåí-
áåðãå â ñåìüå èçâåñòíîãî ýêîíîìèñòà Õðèñòèàíà ôîí
Áðåíòàíî, ðîäíîé áðàò êîòîðîãî — çíàìåíèòûé ðî-
ìàíòèê Êëåìåíñ Áðåíòàíî. Èçâåñòíûì ýêîíîìèñòîì
ñòàë è ìëàäøèé áðàò Ôðàíöà — Ëóéî. Â 1856 –
1860 ãã. Ôðàíö Áðåíòàíî ñëóøàåò ëåêöèè ïî ôèëîñî-
ôèè â Ìþíõåíå, Âþðöáóðãå, â Áåðëèíå ó Òðåíäåëåí-
áóðãà è ïî òåîëîãèè â Ìþíñòåðå. Îí âûáèðàåò ñâîèì
ó÷èòåëåì Àðèñòîòåëÿ è äåëàåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ
çíàòîêîâ òâîð÷åñòâà Àðèñòîòåëÿ è Ôîìû Àêâèíñêîãî.
Â 1862 ãîäó çàùèùàåò äèññåðòàöèþ “Î ðàçëè÷íûõ
çíà÷åíèÿõ ñóùåãî ó Àðèñòîòåëÿ”, à â 1864 ïîëó÷àåò
ñàí êàòîëè÷åñêîãî ñâÿùåííèêà. Åãî ãàáèëèòàöèîííàÿ
ðàáîòà “Ïñèõîëîãèÿ Àðèñòîòåëÿ è îñîáåííîñòè åãî
ó÷åíèÿ o nous poietikos” (1865) îöåíèâàåòñÿ êàê ëó÷-
øàÿ çà ïîëñòîëåòèÿ â Âþðöáóðãå. Óæå çäåñü, â êà÷åñò-
âå âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêè ñîçíàíèÿ, Áðåíòàíî íà-
çûâàåò åãî àêòèâíîñòü è íàïðàâëåííîñòü íà îáúåêò, —
òî, ÷òî áóäåò âîñïðèíÿòî ñïóñòÿ 30 ëåò Âþðöáóðãñêîé
øêîëîé ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ. Ñðåäè åãî ñëóøàòå-
ëåé — Êàðë Øòóìïô, Àíòîí Ìàðòè, áóäóùèé ðåéõ-
ñêàíöëåð Ãåîðã ôîí Õàðòëèíã. Íåîáûêíîâåííî ñèëü-
íîå âïå÷àòëåíèå îò åãî õàðèçìàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè è
áëåñòÿùèõ ëåêöèé, ñî÷åòàâøèõ ñòðîãîñòü ôîðìóëè-
ðîâîê ñ ÿðêîé îáðàçíîñòüþ, ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ñòó-
äåíòîâ âñåõ ôàêóëüòåòîâ, ïåðåïîëíåííûå àóäèòîðèè,
âûçûâàëè ðåâíîñòü ñðåäè êîëëåã, èñïîëüçîâàâøèõ åãî
îòêðûòîå îòðèöàíèå äîãìàòà î íåïîãðåøèìîñòè
Ïàïû. Â 1872 ãîäó îí óåçæàåò çà ãðàíèöó, âñòðå÷àåòñÿ
ñî Ã. Ñïåíñåðîì, Ä. Íüþìåíîì, ïåðåïèñûâàåòñÿ ñ
Äæ. Ñò. Ìèëëåì, îáùàåòñÿ ñ Ý. Âåáåðîì, Ã. Ôåõíå-
ðîì, Â. Âèíäåëüáàíäîì è ðàçðàáàòûâàåò ñîáñòâåííóþ
êîíöåïöèþ. Áðåíòàíî áûë ÷óæä ðåëèãèîçíûõ è íàöè-
îíàëèñòè÷åñêèõ ïðåäóáåæäåíèé. Â ñâîåé èíàãóðàöè-
îííîé ðå÷è åùå â ñàíå ñâÿùåííèêà îí óòâåðæäàë ïîë-
íóþ íåçàâèñèìîñòü ôèëîñîôèè îò òåîëîãèè; “íå ìî-
æåò áûòü òàêîé âåùè êàê ñâîåîáðàçíàÿ íàöèîíàëüíàÿ

ïñèõîëîãèÿ, — áóäü-òî äàæå íåìåöêàÿ ïñèõîëîãèÿ, —
òî÷íî òàêæå, êàê íå ìîæåò áûòü ñâîåîáðàçíîé íåìåö-
êîé èñòèíû”; îí ñîâåðøåííî ÷óæä èìïåðñêîìó äóõó,
íàîáîðîò, íèêîãäà íå ìîã ïðèìèðèòüñÿ ñ îáúåäèíåíè-
åì Ãåðìàíèè, ïðåäâèäÿ îïàñíîñòü äëÿ ñâîáîäû è öå-
ëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, è ãðÿäóùèå ïîòðÿñå-
íèÿ; îí áûë ïàöèôèñòîì è ïðîòèâíèêîì èäåè, ÷òî
“ñèëà åñòü ïðàâî”. Â 1874 ãîäó îí ïóáëèêóåò ñâîþ
ãëàâíóþ ðàáîòó “Ïñèõîëîãèÿ ñ ýìïèðè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ” è ïîëó÷àåò êàôåäðó â Âåíå. Åãî ëåêöèè
ïîñåùàåò äî 360-òè ÷åëîâåê. Çäåñü Àëåêñèóñ ôîí
Ìåéíîíã, Õðèñòèàí ôîí Ýðåíôåëüñ, Êàçèìèð Òâàð-
äîâñêèé, Òîìàø Ìàñàðèê, Îñêàð Êðàóñ, Àëüôðåä Êàñ-
òèëü... Áûë ñðåäè ñëóøàòåëåé è Çèãìóíä Ôðåéä. Ìíî-
ãèå èç ó÷åíèêîâ Áðåíòàíî çàíÿëè êàôåäðû â Ïðàãå,
Ëüâîâå, Ìþíõåíå, Áåðëèíå, Èíñáðóêå, Ãðàöå, Âþðö-
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áóðãå. Â 1879 ãîäó îí îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì:
èëè ñàí ñâÿùåííèêà è ïðîôåññîðñêàÿ êàôåäðà èëè ñå-
ìåéíàÿ æèçíü. Îí âûáèðàåò ïîñëåäíåå è... ïåðåõîäèò
íà äîëæíîñòü ïðèâàò-äîöåíòà. Ìåæäó òåì, åãî ëåêöèè
äåëàþòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûìè, âûçûâàÿ íåãàòèâ-
íóþ ðåàêöèþ ïðîôåññóðû. Ñìåðòü æåíû ñëîìèëà åãî.
Â 1895 ãîäó îí óåçæàåò ñ ñûíîì â Øâåéöàðèþ, íî îò-
êàçûâàåòñÿ îò ìåñòà îðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà â Ëîçàí-
íå, ïðåäïî÷òÿ ñâîáîäíîå ïèñàòåëüñòâî. Â 1896 ãîäó îí
ïåðååçæàåò âî Ôëîðåíöèþ, ãäå ñîáèðàåò äîìà êðóæîê
è âåäåò áåñïëàòíûå çàíÿòèÿ ïî ôèëîñîôèè ñî âñåìè
æåëàþùèìè. Ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ãëàóêîìà, îí ïîñòå-
ïåííî òåðÿåò çðåíèå, íî óïîðíî ðàáîòàåò íàä ïðîåê-
òîì ñâîåé íîâîé ôèëîñîôèè, íåïðèìèðèìîé ê óìíî-
æåíèþ ñóùíîñòåé (ðåèçì). Ñ íà÷àëîì Ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíû Ôðàíö Áðåíòàíî ïåðååçæàåò â Öþðèõ, ãäå
óìèðàåò çà äèêòîâêîé ñâîåé ðóêîïèñè.

Êîëîññàëüíàÿ, íåìûñëèìàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
Áðåíòàíî è îáúåì íàïèñàííîãî èì êîíòðàñòèðóþò ñ
÷èñëîì ïóáëèêàöèé. Â ýòîì îí áûë ÷ðåçâû÷àéíî
ñäåðæàí. Îãðîìíàÿ ÷àñòü íàñëåäèÿ îñòàëàñü íåîïóá-
ëèêîâàííîé. Óñèëèÿìè åãî ó÷åíèêîâ äî âîéíû áûëî
èçäàíî äåñÿòü òîìîâ, à ïîñëå åùå ñåìü. Â 1931 ãîäó ñ
ó÷àñòèåì îäíîãî èç ñàìûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ åãî ó÷å-
íèêîâ — Òîìàøà Ìàñàðèêà, ïåðâîãî ïðåçèäåíòà ×å-
õîñëîâàöêîé ðåñïóáëèêè, â Ïðàãå áûëî îñíîâàíî
Áðåíòàíîâñêîå îáùåñòâî ñ àðõèâîì. Â 1939 ãîäó â ïî-
ñëåäíèé ìîìåíò ïåðåä àíøëþñîì àðõèâ áûë ïåðå-
ïðàâëåí â Îêñôîðä, à îòòóäà â Ãàðâàðä. Íåáîëüøóþ
îñòàâøóþñÿ ÷àñòü àðõèâà íåìåöêèå ñîëäàòû ïðè îáû-
ñêå âûáðîñèëè â îêíî. Ñëó÷àéíî îêàçàâøèéñÿ ïîáëè-
çîñòè ëè÷íûé ñåêðåòàðü Ìàñàðèêà ìíîãîå ñïàñ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â Âþðöáóðãå ãîòîâèòñÿ àêàäåìè÷åñêîå
ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé Ôðàíöà Áðåíòàíî.

Â 1860 ãîäó Áðåíòàíî ðàçðàáîòàë êîíöåïöèþ “÷å-
òûðåõ ôàç ðàçâèòèÿ ôèëîñîôèè”, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðîé Àíòè÷íîñòü, Ñðåäíåâåêîâüå è Íîâîå âðåìÿ
ñîñòîÿò, êàæäàÿ, èç ÷åòûðåõ öèêëè÷åñêè ñìåíÿþùèõ
äðóã äðóãà ôàç. Ïåðâàÿ ôàçà — ïîäúåìà ôèëîñî-
ôèè, îòëè÷àåòñÿ àäåêâàòíîñòüþ “åñòåñòâåííûõ” ìå-
òîäîâ ñâîåìó ïðåäìåòó (Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü; Ôîìà
Àêâèíñêèé; Ëîêê, Äåêàðò). Âòîðàÿ ôàçà — íà÷àëî
óïàäêà, ýòî ðàçìûâàíèå ÷èñòîãî ôèëîñîôñêîãî èíòå-
ðåñà, äîìèíèðîâàíèå “ïðàêòè÷åñêèõ” öåëåé, ïðåâðà-
ùåíèå ôèëîñîôèè â ñëóæåáíóþ äèñöèïëèíó (ñòîè-
öèçì è ýïèêóðåèçì; Äóíñ Ñêîò; ôðàíöóçñêîå è íåìåö-
êîå Ïðîñâÿùåíèå). Òðåòüÿ ôàçà — ôàçà ñêåïñèñà —
ëèøàåò äîâåðèÿ íàóêó, “âûøåäøóþ íà ðûíî÷íóþ
ïëîùàäü” è îáîñíîâûâàþùóþ âñå, ÷òî çàáëàãîðàññó-
äèòñÿ, ÷àñòî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå (ïèððîíèçì,
Ñåêñò Ýìïèðèê; Îêêàì; Þì). ×åòâåðòàÿ ôàçà — âîñ-
ñòàíàâëèâàåò â ïðàâàõ ïîçíàâàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà, íî ñâÿçûâàåò åå ñ âíåîïûòíûìè îñíîâàíèÿ-
ìè — ýòî ôàçà “ìèñòèöèçìà” (íåîïèôàãîðåéñòâî è
íåîïëàòîíèçì; Ìåéñòåð Ýêõàðò, Íèêîëàé Êóçàíñêèé;
Êàíò, Ôèõòå, Øåëëèíã, Ãåãåëü). Ïîñëå ýòîé ôàçû
“êðàéíåãî óïàäêà ôèëîñîôèè”, ïðåäñòîèò ôàçà ïîäú-

åìà íîâîãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà, êîòîðóþ äîëæíà
èíèöèèðîâàòü íîâàÿ ôèëîñîôèÿ, ê ñîçäàíèþ êîòîðîé
Áðåíòàíî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðèçâàííûì. Ýòîé ôèëîñî-
ôèåé ñòàë îñíîâíîé åãî òðóä “Ïñèõîëîãèÿ ñ ýìïèðè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ” (1874).

Ïñèõîëîãèÿ, ñîãëàñíî Áðåíòàíî, èçó÷àåò “ýëåìåí-
òû ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è ñïîñîáû èõ ñîåäèíåíèÿ,
à òàêæå ïðåäïîñûëêè è óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ
ýëåìåíòîâ. Ïåðâîå — ñôåðà äåñêðèïòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè (èëè ôåíîìåíîëîãèè), âòîðîå — ïðåäìåò ãåíåòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè”. Ñâîþ ðàáîòó Áðåíòàíî îòíîñèë
ê äåñêðèïòèâíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ àíàëèçèðóåò è
îïèñûâàåò ôåíîìåíû íàøåãî ñîçíàíèÿ, ò.å. ôàêòû, íå-
ïîñðåäñòâåííî äàííûå â îïûòå, èëè, ÷òî òîæå ñàìîå,
ïðåäìåòû, êîòîðûå èìåþò ìåñòî âî âíóòðåííåì
âîñïðèÿòèè.

Áðåíòàíî ðàçëè÷àåò ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ôå-
íîìåíû. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ è ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî ñàìîãî ñî-
çíàíèÿ (è â ýòîì íîâàöèÿ êîíöåïöèè Áðåíòàíî), — åãî
èíòåíöèîíàëüíîñòü êàê “íàïðàâëåííîñòü íà ïðåäìåò
(ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ)” èëè “îòíîøåíèå ê ñîäåðæà-
íèþ”. Ê ïñèõè÷åñêèì ôåíîìåíàì îòíîñÿòñÿ ïî êà÷å-
ñòâó ðàçíûõ ñïîñîáîâ íàïðàâëåííîñòè íà ïðåäìåòû
— àêò ïðåäñòàâëåíèÿ, àêò ñóæäåíèÿ è ýìîòèâíûå
àêòû (æåëàíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ), íî ïðàâèëüíåå áûëî
áû ãîâîðèòü íå î ïðåäñòàâëåíèè, à î “ïðåäñòàâëèâà-
íèè”, íå î âîñïðèÿòèè, à î “âîñïðèíèìàíèè” è ò.ä., òî
åñòü, ñëåäóåò ðåçêî ðàçãðàíè÷èòü àêò è ñîäåðæàíèå
ñîçíàíèÿ. Ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íàóêîé òîëüêî îá
àêòàõ (ôóíêöèÿõ) ñîçíàíèÿ (òîãäà êàê Âóíäò íå äå-
ëàë ýòîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ, ñ÷èòàÿ
ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè ñåíñîðíûå ñîäåðæàíèÿ).
Ïðåäñòàâëåíèå âñåãäà ëåæèò â îñíîâàíèè äâóõ äðóãèõ
âèäîâ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Ôèçè÷åñêèå ôåíîìå-
íû — ýòî öâåò, ôîðìà, òåïëî, çàïàõ. Âèäèìàÿ ñòðóêòó-
ðà ìèðà íà äåëå îêàçûâàåòñÿ ñòðóêòóðíîñòüþ ñîçíà-
íèÿ. Ñîçíàíèå âñåãäà íàïðàâëåíî íà ÷òî-òî, åãî ñòðóêòó-
ðà ìîæåò áûòü îïèñàíà òîëüêî â òåðìèíàõ îòíîøåíèÿ,
îíà ïðåäïîëàãàåò êîððåëÿòèâíóþ ïàðó èç àêòà ñîçíà-
íèÿ è òîãî, íà ÷òî îí íàïðàâëåí, íàïðèìåð, “àêò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ — ïðåäñòàâëåííîå”. Òîëüêî àêò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îáëàäàåò ðåàëüíûì áûòèåì, “ïðåäñòàâëåííîå”
íåðåàëüíî è îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíî èíòåíöèîíàëü-
íûì ñóùåñòâîâàíèåì “âíóòðè” àêòà ñîçíàíèÿ.

Áðåíòàíî ïðîáëåìàòèçèðîâàë è ðàçâèë ïðîáëåìó
ñîçíàíèÿ âðåìåíè. Îí òàêæå ïîêàçàë, ÷òî îïðåäåëåí-
íûå ýìîòèâíûå àêòû, ñ÷èòàâøèåñÿ áåçíàäåæíî ñóáú-
åêòèâíûìè è èððàöèîíàëüíûìè, îáëàäàþò ñïåöèôè-
÷åñêîé îïðåäåëåííîñòüþ. Ëþáîâü ê èñòèíå è íåíàâèñòü
ê çàáëóæäåíèþ íå ïðîñòî äåëî ëè÷íîãî âêóñà, — ýòè
àêòû õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ïðàâèëüíûå ñ “ñàìîî÷å-
âèäíîñòüþ”, ñðàâíèìîé ñ î÷åâèäíîñòüþ, ñîïðîâîæ-
äàþùåé íàøó óáåæäåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè çàêîíà
ïðîòèâîðå÷èÿ. Òàê âîññòàíàâëèâàëàñü îñíîâà ýòè÷å-
ñêîãî çíàíèÿ. Íàçûâàÿ ñâîþ ïñèõîëîãèþ ýìïèðè÷å-
ñêîé, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî “òîëüêî îïûò çíà÷èì äëÿ ìåíÿ
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êàê íàñòàâíèê”, îí îòíîñèò ê íåìó èäåàëüíîå ñîçåðöà-
íèå, êàê îñîáûé âèä îïûòà, ñòèëèçîâàííûé ïî ñâîèì
òèïè÷åñêèì èëè ñóùíîñòíûì îñîáåííîñòÿì, íèêîãäà
íå èäÿ ïóòåì ïðîñòîé èíäóêöèè. Áðåíòàíî âïåðâûå
ÿñíî ñôîðìóëèðîâàë íåâîçìîæíîñòü íèêàêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ïîêà íå ïðîÿñ-
íåíî è íå îïèñàíî òî, ÷òî æå èìåííî èññëåäóåòñÿ.

Îïèñàíèå ïî Áðåíòàíî ýòî íå òî, ÷òî ðàñïîëàãàåò
çàðàíåå äàííûìè êàòåãîðèÿìè äëÿ ðàçäåëåíèÿ è èäåí-
òèôèêàöèè ôåíîìåíîâ, à òî, ÷òî èõ “íàùóïûâàåò” íà
îñíîâàíèè èõ åñòåñòâåííûõ ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé. Ñ
ýòîãî ìîìåíòà ïñèõîëîãèÿ îáðåòàåò àâòîíîìèþ îò åñ-
òåñòâåííûõ íàóê.

Åñòåñòâåííîñòü ðàçäåëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ íà
òðè êëàññà Áðåíòàíî îñíîâûâàåò íà îñîáîì îïûòå
ïðåðûâíîñòè èëè íåïðåðûâíîñòè ïðè ïîñëåäîâàòåëü-
íîì îáîçðåíèè ôåíîìåíîâ (íàïðèìåð, ðàçðûâ ìåæäó
ïðåäñòàâëåíèåì è ñóæäåíèåì è íåïðåðûâíûé ðÿä
ìåæäó ÷óâñòâîâàíèÿìè è âîëåíèÿìè).

Áðåíòàíî, ðàçäåëÿÿ äèñêðåäèòàöèþ èíòðîñïåêöèè
Îãþñòîì Êîíòîì, ïðîòèâîïîñòàâëÿåò öåëåíàïðàâëåí-
íîìó ñàìîíàáëþäåíèþ (èíòðîñïåêöèè), íåïîñðåäñò-
âåííîå îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî âîñïðèÿ-
òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â íåïîñðåäñòâåí-
íîì íàñòîÿùåì, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ (è òîëüêî è
âîçìîæíî) “íà ïîëÿõ” (nebenbei) è îáëàäàåò ñàìî-

î÷åâèäíîñòüþ, òîãäà êàê îñíîâíîå âíèìàíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà âíåøíèå ïðåäìåòû, ïîñòîÿííî ïîäâåðæåíî
îøèáêàì.

Áðåíòàíî ïðèíÿë ó÷àñòèå âî ìíîãèõ ôóíäàìåíòà-
ëüíûõ äèñêóññèÿõ, â ÷àñòíîñòè â ñïîðå ñ Ýäóàðäîì
ôîí Ãàðòìàíîì. Áðåíòàíî îòìå÷àë ñàìîïðîòèâîðå÷è-
âîñòü òåðìèíà “áåññîçíàòåëüíîå ñîçíàíèå”, íå äîïóñ-
êàÿ íàëè÷èÿ áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ. Ñ òåõ ïîð ïîÿâèëèñü ðàçíîîáðàçíûå âåðñèè ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè áåññîçíàòåëüíîãî.

Ïîäõîä Áðåíòàíî ïåðåäàåò ñëåäóþùèé îòðûâîê èç
ïèñüìà Ê. Øòóìïôó: “×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî î ÷åëîâå-
êå, êîòîðûé íå ïðàêòèêóåò ñîçåðöàíèå, î÷åíü ñëîæíî
ñêàçàòü, ÷òî îí æèâåò, à ôèëîñîô, êîòîðûé íå êóëüòè-
âèðóåò è íå ïðàêòèêóåò ñîçåðöàíèÿ, ïðîñòî-íàïðîñòî
íå çàñëóæèâàåò ýòîãî èìåíè: îí ÿâëÿåòñÿ íå ôèëîñî-
ôîì, íî ó÷åíûì ðåìåñëåííèêîì, è ñàìûì îòúÿâëåí-
íûì ôèëèñòåðîì ñðåäè ôèëèñòåðîâ”.
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160-ëåòèå Êàðëà Øòóìïôà
Ñarl Stumpf (1848 – 1936)

Êàðë Øòóìïô (Ø.) âûñòóïèë êàê êðóïíåéøèé
ïðåäñòàâèòåëü ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ñî-
çäàòåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè.

Êàðë Øòóìïô ðîäèëñÿ â Âèçåíòàéäå âî Ôðàíöèè
â ñåìüå âðà÷à. Åãî ðîäèòåëè çàíèìàëèñü ìóçûêîé, è
îí ðàíî ïðîÿâèë ñåáÿ êàê íåçàóðÿäíûé ìóçûêàíò. Îí
èãðàë íà øåñòè èíñòðóìåíòàõ è ñî÷èíÿë ìóçûêó ñ
10-òè ëåò. Íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå îò ïóáëè÷íîãî
äèñïóòà â Âþðöáóðãå, ãäå Áðåíòàíî îòñòàèâàë íåîá-
õîäèìîñòü íàó÷íîãî ïîäõîäà ê ôèëîñîôèè, è ñîâåò
Áðåíòàíî ïîñòóïèòü ê Ëîòöå â Ãåòòèíãåí îáðàòèëè
åãî ê èçó÷åíèþ ôèçèêè è ôèçèîëîãèè. Ïîëó÷èâ â
1868 ãîäó äîêòîðñêóþ ñòåïåíü ïî ôèëîñîôèè (“Ïëà-
òîí è òåîðèÿ áëàãà”), îí âåðíóëñÿ â Âþðöáóðã ê
Áðåíòàíî è ïðîäîëæèë îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ôèëî-
ñîôèè è òåîëîãèè, ïîñòóïèâ â êàòîëè÷åñêóþ ñåìèíà-
ðèþ. Íî èäåè Áðåíòàíî ïîìåøàëè åìó ñòàòü ñâÿùåí-
íèêîì. Â 1870 ãîäó îí ïîëó÷èë ìåñòî ïðåïîäàâàòåëÿ â
Ãåòòèíãåíå, ãäå îáùàëñÿ ñ Âåáåðîì è Ôåõíåðîì, ñ êî-
òîðûì îáñóæäàë ïðîáëåìû åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è çàíè-
ìàëñÿ ýêñïåðèìåíòàìè â îáëàñòè çîëîòîãî ñå÷åíèÿ. Â
1873 ãîäó, â âîçðàñòå 25-òè ëåò Ø. ñòàë ïðååìíèêîì
Áðåíòàíî â Âþðöáóðãå. Çäåñü îí ïðèñòóïèë ê ðàáîòå

íàä ñâîåé “Tonpsychologie”. Â 1874 ãîäó îí ïîñåòèë
Ëîíäîí. Ñ 1879 ãîäà Ø. — ïðîôåññîð â Ïðàãå, ãäå
ñðåäè åãî êîëëåã À. Ìàðòè, Ý. Ìàõ è Ý. Ãåðèíã. Çäåñü
îí çàêàí÷èâàåò ñâîþ “Tonpsychologie”, îïóáëèêîâàí-
íóþ â 1883 ãîäó. Çà ãîä äî ýòîãî åãî ïîñåòèë Óèëüÿì
Äæåìñ — îäíî èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ ñîáûòèé â
ïðåäûñòîðèè ôåíîìåíîëîãèè. Ïîñëå òðåõ äíåé íå-
ïðåðûâíûõ ðàçãîâîðîâ ìåæäó íèìè âîçíèêëà ïåðå-
ïèñêà, ïðîäîëæàâøàÿñÿ äî ñàìîé ñìåðòè Äæåìñà â
1910 ãîäó. Ñ 1884 ãîäà Øòóìïô — ïðîôåññîð â Ãàë-
ëå. Ñþäà ê íåìó ïî ðåêîìåíäàöèè Áðåíòàíî íà äîë-
æíîñòü ïðèâàò-äîöåíòà ïðèåõàë Ý. Ãóññåðëü, ñòàâøèé
åãî ó÷åíèêîì, à ïîçäíåå ñïîäâèæíèêîì, è ïîñâÿòèâ-
øèé åìó ñâîè “Ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ”. Â Ãàëëå
Øòóìïô çàíèìàëñÿ ýêñïåðèìåíòàìè ïî ñìåøåíèþ
òîíîâ íà êàôåäðàëüíîì îðãàíå è íà÷àë èçó÷àòü ïðè-
ìèòèâíóþ ìóçûêó. Ñ 1889 ãîäà îí — ïðîôåññîð â
Ìþíõåíå, ãäå åìó ïðåäîñòàâèëè íåîáõîäèìîå îáî-
ðóäîâàíèå, è îí îñíîâàë ñâîþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
ëàáîðàòîðèþ. Çäåñü îí çàâåðøèë âòîðîé òîì “Ton-
psychologie”. Â 1894 ãîäó, â 46 ëåò, îí çàíÿë êàôåäðó
ôèëîñîôèè â Áåðëèíå, ãäå åãî êîëëåãàìè ñòàëè Ãåëü-
ìãîëüö, Ýááèíãàóç è Äèëüòåé. Îí ïðèíÿë ó÷àñòèå â
îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ñòàë ñîó÷-
ðåäèòåëåì îáùåñòâà äåòñêîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå Ôî-
íîãðàôè÷åñêîãî àðõèâà ñ êîëëåêöèåé áîëåå 10 òûñ.
çàïèñåé ïðèìèòèâíîé ìóçûêè. Îí îñíîâàë ôîíä àêóñ-
òèêè è ìóçûêîâåäåíèÿ, ñîáèðàë ôîëüêëîð ó ïëåííûõ,
âîçãëàâëÿë êîìèòåò ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà “óìíîãî
Ãàíñà” (ëîøàäè, âûñòóêèâàâøåé îòâåòû íà ìàòåìàòè-
÷åñêèå çàäà÷è) è ñóìåë îáúÿñíèòü ýòîò ôåíîìåí. Â
1896 ãîäó Ø. — Ïðåçèäåíò (ñîâìåñòíî ñ Ò. Ëèïïñîì)
3-ãî Ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà â
Ìþíõåíå, â 1907 – 1908 ãã. — ðåêòîð Áåðëèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Â 1921 ãîäó Øòóìïô óøåë â îòñòàâêó,
ïåðåäàâ êàôåäðó Â. Êåëåðó, è çàíÿëñÿ ïðîáëåìàìè
ãíîñåîëîãèè, ïðèäÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê ñïèíîçèàí-
ñêîìó ïàíòåèçìó.

Ãëàâíûé òðóä Øòóìïôà — äâóõòîìíûé òðóä
“Tonpsychologie” — ñàìûé çíà÷èòåëüíûé è ãðàíäè-
îçíûé ïî îõâàòó âêëàä â ïñèõîëîãèþ ñëóõîâîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ïîñëå Ãåëüìãîëüöà. Îí âûäåëèë è èçó÷èë
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñèíòåçà çâóêîâ, ïðåä-
âîñõèòèë ïðèíöèï ãåøòàëüòà (“öåëîå íå ÿâëÿåòñÿ
ñóììîé ñîñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé”), âûäâèíóë òåî-
ðèþ ãàðìîíèè, ñôîðìóëèðîâàâ åå çàêîíû, ñäåëàë
ìíîãî÷èñëåííûå îòêðûòèÿ â ïñèõîëîãèè ìóçûêè, â
÷àñòíîñòè èññëåäîâàë ñóáúåêòèâíûå òîíà, äâîéíîå
ñëûøàíèå, óäëèíåíèå îêòàâû è ìí. äð. Îí èññëåäî-
âàë âîñïðèÿòèå çâóêîâ ðå÷è è ñî÷åòàíèå ãëàñíûõ è
îñóùåñòâèë íîâàòîðñêîå êðîññ-êóëüòóðàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðèìèòèâíîé ìóçûêè. Ñâîèìè èññëåäî-
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âàíèÿìè îí äîêàçàë ïðàâîòó îñíîâíûõ ïîëîæåíèé
ñâîåãî ó÷èòåëÿ Ô. Áðåíòàíî. Òàê, ñëåäóåò îòëè÷àòü
àêò ñëûøàíèÿ (ôóíêöèÿ) îò âîñïðèíèìàåìîãî òîíà
(ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ), ïåðâîå — ïðåäìåò ïñèõîëî-
ãèè, âòîðîå — ôåíîìåíîëîãèè, êàê ôèëîñîôñêîé
äèñöèïëèíû1.

Â çíàìåíèòîé ïîëåìèêå — ñòîëêíîâåíèè äâóõ
ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ:
âóíäòîâñêîãî (ñòðîãî ïðèäåðæèâàâøåãîñÿ àíàëèçà
ãðàíäèîçíîãî ÷èñëà ýëåìåíòàðíûõ èñêóññòâåííî îð-
ãàíèçîâàííûõ äàííûõ, ñ ðàñùåïëåíèåì ñîäåðæàíèÿ
ñîçíàíèÿ íà ýëåìåíòàðíûå åäèíèöû), è ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà Øòóìïôà (îïåðèðóþùåãî åñòåñò-
âåííûìè öåëîñòíîñòÿìè ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ ó ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ìóçûêàíòîâ), — ñîâåðøåííî ðàçíûå
ðåçóëüòàòû ñàìîíàáëþäåíèé èñïûòóåìûõ äîêàçàëè
ïðîòèâîåñòåñòâåííîñòü àòîìèçàöèè ñîäåðæàíèé
ñîçíàíèÿ.

Øòóìïô ðàçëè÷àë äâå êàòåãîðèè ôóíêöèé (àêòîâ):
èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîòèâíûå (èëè àôôåêòèâíûå).
Ïîñëåäíèå ñîñòîÿò èç ïðîòèâîïîëîæíûõ ïàð: ðàäîñòü
— ïå÷àëü, æåëàíèå -îòâåðæåíèå, ñòðåìëåíèå (ïîèñê)
— èçáåãàíèå. Ýìîöèîíàëüíûé îòòåíîê ìîãóò ïðèîá-
ðåñòè è íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ, íàçâàííûå èì “÷óâñòâåí-
íûìè îùóùåíèÿìè” èëè “îùóùåíèÿìè ÷óâñòâ” (ge-
fuhlsempfindungen, 1907, 1916). Åãî êîãíèòèâíàÿ òåî-
ðèÿ ýìîöèé, ïî ïðèçíàíèþ ðÿäà ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàòåëåé (1992), âî ìíîãîì îïåðåæàåò íûíåø-
íèå ïðåäñòàâëåíèÿ ìíîãîîáðàçèåì ïîäõîäîâ, íþàí-
ñèðîâêîé è íàìíîãî áîëüøåé ÿñíîñòüþ àíàëèçà.

Èòàê, çíàíèå äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî èç àíàëèçà ýì-
ïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, à íå èç àíàëèçà ïîíÿòèé. Àíà-
ëèç ýòîãî ìàòåðèàëà ïîñðåäñòâîì ìûñëåííîãî, à çàòåì
è ðåàëüíîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò îòêðûòü
ñòðóêòóðíûå ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè. Øòóìïô íà-
ñòîé÷èâî óòâåðæäàë, ÷òî ýòî íå èíäóêöèÿ â äóõå
Äæ. Ñò. Ìèëëÿ. Åùå äî Ãóññåðëÿ îí îòâåðãàë íå òîëü-

êî ïñèõîëîãèçì, êàê ñâåäåíèå âñåõ ýïèñòåìîëîãè÷å-
ñêèõ è äðóãèõ âîïðîñîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì, íî è àí-
òèïñèõîëîãèçì íåîêàíòèàíöåâ — “øîðû íà ãëàçàõ
ïðîòèâîïîêàçàíû âåçäå”. Ñâîè òðóäû Øòóìïô õàðàê-
òåðèçîâàë êàê ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ïðîïåäåâòèêó
ïñèõîëîãèè, à íå ïñèõîëîãèþ. È ýòî äåéñòâèòåëüíî
áûëà íîâàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îáëàñòü çíàíèé, —
ïðåä-íàóêà, ïåðâàÿ ñòóïåíü èññëåäîâàíèÿ â ëþáîé íà-
óêå, òàê êàê íè îäíà íàóêà íå ìîæåò âîçíèêíóòü áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî òùàòåëüíîãî îïèñàíèÿ è îðãàíèçà-
öèè èñõîäíîãî ìàòåðèàëà. Ñ ýòîãî äîëæíû íà÷èíàòü-
ñÿ ó÷åáíèêè ïî ëþáîé åñòåñòâåííîé è ãóìàíèòàðíîé
íàóêå. ×åñòü ïåðâîãî ÿñíîãî óêàçàíèÿ íà ýòî, ñîãëàñíî
Øòóìïôó, ïðèíàäëåæèò åãî êîëëåãå ïî Ïðàãå — âû-
äàþùåìóñÿ ôèçèîëîãó Ýâàëüäó Ãåðèíãó. Øòóìïô
ïåðâûì ïðåäñòàâèë ïðèìåðû ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
Wesensshau — èíòóèöèè (ìàòåðèàëüíûõ) ñóùíîñòåé,
îí îòêðûë ñòðóêòóðíûå çàêîíîìåðíîñòè ñòðîåíèÿ ôå-
íîìåíîâ, ôóíäàìåíòàëüíî îòëè÷íûå îò ïðîñòîãî èí-
äóêòèâíîãî îáîáùåíèÿ è áîëåå âàëèäíûå, ÷åì òàêîå
îáîáùåíèå. Íî â îòëè÷èå îò Ãóññåðëÿ îí ïðè ýòîì åùå
íå ïðèìåíÿë î÷èùàþùóþ ïðîöåäóðó ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîé ðåäóêöèè.

Øòóìïô áûë âûäàþùèìñÿ ïåäàãîãîì, ïðåäîñòàâ-
ëÿâøèì íåçàâèñèìîñòü ñâîèì ìíîãî÷èñëåííûì ó÷å-
íèêàì, ñàìûå ïðîñëàâëåííûå èç êîòîðûõ Ýäìóíä
Ãóññåðëü, Âîëüôãàíã Êåëåð, Êóðò Êîôêà, Ìàêñ Âåðò-
õàéìåð è Êóðò Ëåâèí.
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150-ëåòèå Ýäìóíäà Ãóññåðëÿ
Edmund Husserl (1859 – 1938)

“Ýäìóíä Ãóññåðëü îêàçàë è ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü
ñàìîå óñòîé÷èâîå è ãëóáîêîå âëèÿíèå íà ñîâðåìåí-
íóþ ìûñëü” (1). Èç åãî íåïðåñòàííî ðàçâèâàâøèõñÿ
èäåé âûðîñëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä è íîâûé
òèï ôèëîñîôñòâîâàíèÿ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ôèëîñî-
ôèÿ è ó÷åíèå î “æèçíåííîì ìèðå”, à òàêæå ìíîãîîá-
ðàçíîå ðàçâåòâëåííîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå äâèæåíèå
íå òîëüêî â ôèëîñîôèè, íî ôàêòè÷åñêè âî âñåõ òî÷-
íûõ, åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ.

Ýäìóíä Ãóññåðëü ðîäèëñÿ â àïðåëå 1859 ãîäà â
Ïðîññíèöå (Prostejov) â Ìîðàâèè, òîãäàøíåé Àâñò-
ðî-Âåíãåðñêîé èìïåðèè, â åâðåéñêîé ñåìüå, êîòîðàÿ
íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé æèëà â ýòîì ìåñòå÷êå, â ñå-
ìüå ÷èíîâíèêà, âòîðûì èç ÷åòâåðûõ äåòåé. Â êàêèõ-òî
äåñÿòè êèëëîìåòðàõ â òî æå âðåìÿ ðîäèëèñü Çèãìóíä
Ôðåéä (1856) è Õðèñòèàí ôîí Ýðåíôåëüñ (1859). Â
ãèìíàçèè â Âåíå, à çàòåì Îëîìîóöå îí áûë õóäøèì
ó÷åíèêîì, ïðèíàäëåæà ê òîìó òèïó ëþäåé, êîòîðûå
ðàçâèâàþòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. 1876 – 1887 — ñòóäåí-
÷åñêèå ãîäû Ãóññåðëÿ. Ïåðâûå òðè ñåìåñòðà îí èçó÷àë
àñòðîíîìèþ â Ëåéïöèãñêîì óíèâåðñèòåòå. Çäåñü îí
îñîáî âûäåëÿåò çíàêîìñòâî ñ Òîìàøîì Ìàñàðèêîì,

áóäóùèì ïåðâûì ïðåçèäåíòîì ×åõîñëîâàöêîé ðåñ-
ïóáëèêè, êîòîðûé ñòàë åãî ñòàðøèì äðóãîì è íàñòàâ-
íèêîì, áóäó÷è óæå äîêòîðîì ôèëîñîôèè. “Îí
ïîìîãàë ìíå àíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìû, ïðåäëàãàë
ïóòè ðàçâèòèÿ íåçàâèñèìîé ìûñëè è, ïðåæäå âñåãî,
èçëå÷èë ìåíÿ îò ëîæíîãî, âíå-ýòè÷åñêîãî íàöèîíà-
ëèçìà”. Ìàñàðèê ðóêîâîäèë åãî ôèëîñîôñêèì îáðàçî-
âàíèåì, èìåííî îí îáðàòèë åãî âíèìàíèå íà ó÷åíèå è
ëåêöèè Ôðàíöà Áðåíòàíî è ïîñîâåòîâàë ñïåöèàëüíî
ïîåõàòü â Âåíó. Ñ 1877 ãîäà ïðèõîäèò ñòðàñòíîå óâëå-
÷åíèå Ãóññåðëÿ ìàòåìàòèêîé, 6 ñåìåñòðîâ îí çàíèìà-
åòñÿ â Áåðëèíå, ãäå åãî ó÷èòåëÿìè ñòàíîâÿòñÿ àíòàãî-
íèñòû Êàðë Âåéåðøòðàññ è Ëåîïîëüä Êðîíåêåð, à ïî
ôèëîñîôèè — Ïàóëüñåí. Âåéåðøòðàññ ïðîáóäèë â
íåì èíòåðåñ ê “ðàäèêàëüíîìó îáîñíîâàíèþ ìàòåìà-
òèêè”. Â 1881 ãîäó Ãóññåðëü åäåò â Âåíó, ãäå ÷àñòî ïî-
ñåùàåò Ìàñàðèêà, ïîä âëèÿíèåì êîòîðîãî ÷èòàåò Íî-
âûé Çàâåò. Â 1883 ãîäó îí çàùèùàåò äèññåðòàöèþ îá
èñ÷èñëåíèè âåðîÿòíîñòåé, âîçâðàùàåòñÿ â Áåðëèí è
ñòàíîâèòñÿ àññèñòåíòîì Âåéåðøòðàññà, íî âñêîðå
èç-çà áîëåçíè ó÷èòåëÿ âîçâðàùàåòñÿ â Âåíó, ãäå â
1884 – 86 ãã. ñëóøàåò ëåêöèè Ôðàíöà Áðåíòàíî, êî-
òîðûå îïðåäåëÿþò åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ ñóäüáó,
îñîáåííî ëåêöèÿ î íåîáõîäèìîñòè ðåôîðìèðîâàíèÿ
ëîãèêè. Ëåòî 1886 ãîäà îí ïðîâîäèò ñ ñåìüåé Áðåíòà-
íî, êîòîðûé ðåêîìåíäóåò åãî Êàðëó Øòóìïôó. Ïîä
âëèÿíèåì Ìàñàðèêà îí ïðèíèìàåò ïðîòåñòàíòñòâî. Â
Ãàëëå îí ñëóøàåò ëåêöèè Øòóìïôà, ñ êîòîðûì ó íåãî
óñòàíàâëèâàþòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, çàùèùàåò
äèññåðòàöèþ, ñòàíîâèòñÿ ïðèâàò-äîöåíòîì, æåíèòñÿ.
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëî äëÿ íåãî è îáùåíèå ñ ñîçäà-
òåëåì òåîðèè ìíîæåñòâ Ãåîðãîì Êàíòîðîì. Çäåñü îí
ïóáëèêóåò ñâîþ ïåðâóþ ìîíîãðàôèþ “Ôèëîñîôèÿ
àðèôìåòèêè” (1891), êîòîðàÿ âñòðåòèëà ðåçêóþ êðè-
òèêó ñîçäàòåëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêè Ãîòòëîáà
Ôðåãå çà ñìåøåíèå ïñèõîëîãèè è ëîãèêè. Äåéñòâèòå-
ëüíî, ðàáîòà ïîäíèìàëà ñëîæíåéøèå âîïðîñû âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî, ëîãè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî. Ãóññåðëü âûâîäèë îñíîâíûå ïîíÿòèÿ
ìàòåìàòèêè èç îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àêòîâ,
îòñëåæåííûõ â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ, è îïèðàë-
ñÿ íà “Ñèñòåìó ëîãèêè” Äæîíà Ñòþàðòà Ìèëëÿ. Êðè-
òèêà Ôðåãå ðàäèêàëüíî ïîâëèÿëà íà Ãóññåðëÿ, îíà ïî-
âëåêëà ðîæäåíèå ôåíîìåíîëîãèè.

Ñ 1895 ãîäà Ãóññåðëü íà÷èíàåò ñâîþ çíàìåíèòóþ
íåïðèìèðèìóþ êðèòèêó ïñèõîëîãèçìà êàê ðåëÿ-
òèâèçìà, âûñòóïàåò çà èçãíàíèå åãî èç ëîãèêè è âîç-
âðàùåíèå â åãî ñîáñòâåííûå ãðàíèöû. Ãóññåðëü óñìàò-
ðèâàë ïñèõîëîãèçì òàêæå â íàèâíîì íàòóðàëèçìå è èñ-
òîðèöèçìå, êîòîðûå ðåëÿòèâèçèðóþò êàê ñìûñëîâûå
äàííîñòè ñîçíàíèÿ, òàê è àáñîëþòíûå èäåàëû è íîð-
ìû. Ýòà êðèòèêà ñîñòàâèëà 1-é òîì åãî “Ëîãè÷å-
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ñêèõ èññëåäîâàíèé” (1900). Øòóìïô áóêâàëüíî îòî-
áðàë ó íåãî ðóêîïèñü, ÷òîáû ïåðåäàòü èçäàòåëþ. Ãóñ-
ñåðëü êîëåáàëñÿ, ñëåäóåò ëè âîîáùå åå ïóáëèêîâàòü.
Çäåñü îáíàðóæèëèñü äåïðåññèâíûå ôàçû, êîòîðûå îò-
ìå÷àëèñü ó Ãóññåðëÿ äî êîíöà æèçíè è ñàìûå òÿæåëûå
èç êîòîðûõ ïðèøëèñü íà 1906 è íà÷àëî 1920-õ ãã.

Íåçàâèñèìàÿ êðèòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ Ãóññåðëÿ ïðè-
âåëà ê òîìó, ÷òî îí íåîáû÷íî äîëãî — 14 ëåò — îñòà-
âàëñÿ ïðèâàò-äîöåíòîì, èñïûòûâàÿ (ïðè íàëè÷èè òðî-
èõ äåòåé) ñåðüåçíûå ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè. Âñå ýòè
ãîäû îí áûë âûíóæäåí åæåãîäíî ïîäàâàòü ïðîøåíèÿ
â ìèíèñòåðñòâî î ñòèïåíäèè ïðèâàò-äîöåíòà è äîæè-
äàòüñÿ ðåçóëüòàòà, íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíîãî. Â
1894 ãîäó åìó ðàçðåøàþò èìåíîâàòüñÿ ïðîôåññîðîì,
è òîëüêî â 1901 ãîäó ïðóññêîå ìèíèñòåðñòâî ñîãëàñè-
ëîñü ó÷ðåäèòü äëÿ íåãî äîëæíîñòü âíåøòàòíîãî ïðî-
ôåññîðà â Ãåòòèíãåíñêîì óíèâåðñèòåòå. Ôèëîñîô-
ñêèé ôàêóëüòåò ýòîãî óíèâåðñèòåòà îòêëîíèë ïðèãëà-
øåíèå Ãóññåðëÿ êàê ïðîôåññîðà. Íî îí âñå æå áûë
íàçíà÷åí, õîòÿ ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó ïîëó÷èë
òîëüêî ñïóñòÿ ãîä.

Âåñíîé 1901 ãîäà âûõîäèò 2-é òîì “Ëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé”, ãäå èçëàãàëñÿ ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêèé ìåòîä, — òðóä, ïðèçíàííûé îäíèì èç ãëàâ-
íûõ ôèëîñîôñêèõ ïðîèçâåäåíèé XX âåêà. À îñå-
íüþ íà÷èíàåòñÿ åãî 15-ëåòíèé ãåòòèíãåíñêèé ïåðèîä.
Ïðèçíàíèå ïðèõîäèò îò ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ôèëîñî-
ôîâ. Ñ 1902 ãîäà íà÷èíàåòñÿ àêòèâíîå îáùåíèå ñ
ìþíõåíñêîé ãðóïïîé ñòóäåíòîâ Òåîäîðà Ëèïïñà, à ñ
1904 ã — ñ íèì ñàìèì. Âèëüãåëüì Äèëüòåé íà÷àë âåñ-
òè ñåìèíàð ïî “Ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì” Ãóññåð-
ëÿ. Â 1905 ãîäó âûäàþùèéñÿ ãåòòèíãåíñêèé ìàòåìà-
òèê Äàâèä Ãèëüáåðò ñîáèðàåò îòçûâû î çàñëóãàõ Ãóñ-
ñåðëÿ ó Ýðäìàíà, Êþëüïå, Ëèïïñà, Íàòîðïà, Ðèëÿ,
Âèíäåëüáàíäà, ÷òîáû äîáèòüñÿ äëÿ Ãóññåðëÿ ìåñòà
øòàòíîãî ïðîôåññîðà. Ôèëîñîôñêèé ôàêóëüòåò ýíåð-
ãè÷íî ïðîòåñòóåò ïðîòèâ ýòîãî. Ãóññåðëþ ïðåäëàãàþò
ìåñòî â Ãàëëå, çàòåì â Áðåñëàó, åãî èçáèðàþò ÷ëå-
íîì-êîððåñïîíäåíòîì Áàâàðñêîé àêàäåìèè íàóê. Íà-
êîíåö, â 1906 ãîäó êàéçåð Âèëüãåëüì íàçíà÷àåò åãî
øòàòíûì ïðîôåññîðîì ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà
Ãåòòèíãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Åìó ïèøåò Ôðåãå, ê
íåìó ïðèåçæàåò Ãóãî ôîí Ãîôìàíñòàëü, ñ êîòîðûì çà-
âÿçûâàåòñÿ ïåðåïèñêà î ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì è ýñòå-
òè÷åñêîì ñîçåðöàíèè. Îí ïîñåùàåò Áðåíòàíî âî Ôëî-
ðåíöèè. Óæå ê 1905 ãîäó Ãóññåðëü ðàçðàáîòàë ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î “ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ðåäóêöèè” è
“ôåíîìåíîëîãèè âíóòðåííåãî ñîçíàíèÿ âðåìåíè”. Ñ
1911 ãîäà ïîíÿòèå “ôåíîìåíîëîãèè” ñòàëî îòîæäå-
ñòâëÿòüñÿ ñ èìåíåì Ãóññåðëÿ. Ê ýòîìó ãîäó îòíîñÿò-
ñÿ åãî ðàáîòû “Ôèëîñîôèÿ êàê ñòðîãàÿ íàóêà” è
“Èäåè ê ÷èñòîé ôåíîìåíîëîãèè è ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîé ôèëîñîôèè” (1913), òàê íàç. “Èäåè 1”.

Â 1910 – 1911 ãã. ëåêöèè Ãóññåðëÿ ñëóøàåò Ãóñòàâ
Øïåò. Ñîñòîÿëîñü èõ “çíàêîìñòâî äîìàìè”, ïðîäîë-
æèâøååñÿ ïåðåïèñêîé. Øïåò îäíèì èç ïåðâûõ îò-
êëèêíóëñÿ íà “Èäåè 1” ñâîåé ìîíîãðàôèåé “ßâëåíèÿ

è ñìûñë” (1914). Ïîäðîáíî èçëîæèâ è îáñóäèâ èõ ñî-
äåðæàíèå, îí óêàçàë íà íåîáõîäèìîñòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ðàçðàáîòêè ñîöèàëüíîãî áûòèÿ, ÷òî ïîëó÷èëî
îäîáðåíèå Ãóññåðëÿ. Èç ãåòòèíãåíñêèõ ó÷åíèêîâ âû-
äåëÿëèñü Ã. Ãîôìàí, Â. Øàïï, À. Êîéðå, Æ. Ãåðèíã. Â
Ìþíõåíå ïîñëåäîâàòåëÿìè Ãóññåðëÿ ñòàëè Ì. Øåëåð,
À. Ïôåíäåð, Ì. Ãàéãåð, Õ. Êîíðàä-Ìàðöèóñ, Ð. Èí-
ãàðäåí, Ä. ôîí Ãèëüäåáðàíäò è ìí. äð. Â ïåðèîä ïåð-
âîé ìèðîâîé âîéíû ó Ãóññåðëÿ ïîãèá ñûí è áûë òÿæå-
ëî ðàíåí äðóãîé. Ïîãèá è îäèí èç íàèáîëåå òàëàíòëè-
âûõ ôåíîìåíîëîãîâ Àäîëüô Ðàéíàõ. Ñ 1916 ãîäà è äî
ñàìîé ñìåðòè â 1938 ãîäó Ãóññåðëü æèë â Ôðàéáóðãå
è äî 1928 ãîäà îñòàâàëñÿ ïðîôåññîðîì Ôðåéáóðãñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà. Çäåñü åãî ñíîâà îêðóæàëè âûäàþùè-
åñÿ ó÷åíèêè: Ì. Õàéäåããåð è Ýäèò Øòàéí, êîòîðûå
áûëè åãî àññèñòåíòàìè, à ïîçäíåå Ý. Ëåâèíàñ, À. Ãóð-
âè÷, Ì. Ôàðáåð, Ã. Ã. Ãàäàìåð, Ê. Ëåâèò, Ã. Ìàðêóçå,
À. Øâåéöåð, Ô. Ñòåïóí è ìí. äð. Ïóáëè÷íîå ïðèçíà-
íèå Íèêîëàåì Ãàðòìàíîì (ïðååìíèêîì Ïàóëÿ Íàòîð-
ïà, ãëàâû Ìàðáóðãñêîé øêîëû íåîêàíòèàíñòâà) ñâîåé
ñîëèäàðíîñòè ñ ôåíîìåíîëîãèåé, — îäèí èç ñàìûõ
âïå÷àòëÿþùèõ óñïåõîâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ, — Ãóññåðëü âñòðåòèë î÷åíü ñäåðæàíî (îí ñîñòîÿë
ñ Íàòîðïîì â äàâíåé ïåðåïèñêå). Â òå÷åíèå 35 ëåò
Ãóññåðëü ðåãóëÿðíî ÷èòàë 4-õ ÷àñîâûå ëåêöèè ïî ïðî-
ãðàììå è äâà ðàçà â íåäåëþ 2-õ ÷àñîâûå ëåêöèè ïî ðàç-
ðàáàòûâàåìîé èì ïðîáëåìàòèêå è âåë åæåíåäåëüíûé
ñåìèíàð.

Íà ñâîå ìåñòî Ãóññåðëü ðåêîìåíäîâàë Õàéäåããåðà
è ìíîãîå ñäåëàë äëÿ åãî óòâåðæäåíèÿ. Íî óñëûøàâ åãî
âñòóïèòåëüíóþ ïðîôåññîðñêóþ ðå÷ü â 1929 ãîäó è
â÷èòàâøèñü â ïîñâÿùåííîå åìó Õàéäåããåðîì “Áûòèå
è âðåìÿ”, èñïûòàë ñàìîå áîëüøîå ðàçî÷àðîâàíèå â
ñâîåé æèçíè, — è ýòîò ó÷åíèê, êàê è Ìàêñ Øåëåð, —
äâà ñàìûõ âûäàþùèõñÿ, — ïîøåë ñâîèì, ñîâåðøåííî
äðóãèì ïóòåì. Ñ 1914 ãîäà Ãóññåðëü ðàçâèâàåò ñâîþ
êîíöåïöèþ òðàíñöåíäåíòàëüíîãî èäåàëèçìà, — ïîâî-
ðîò, êîòîðûé íå ïðèíÿëî áîëüøèíñòâî åãî ó÷åíèêîâ.
Â 1929 ãîäó Ãóññåðëü ïóáëèêóåò “Ôîðìàëüíóþ è
òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ëîãèêó”, “Êàðòåçèàíñêèå ðàç-
ìûøëåíèÿ”, “Ïàðèæñêèå äîêëàäû”... Â 1933 ãîäó
âñòóïèë â ñèëó ðàñèñòñêèé çàêîí î ãîñóäàðñòâåííûõ
ñëóæàùèõ, è Ãóññåðëü èç-çà ñâîåé åâðåéñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè áûë âû÷åðêíóò èç ñïèñêà ïðîôåññîðîâ è
äàæå ëèøåí äîñòóïà â óíèâåðñèòåò è åãî áèáëèîòåêó.
Â òîì æå ãîäó îí ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèÿ îò óíèâåðñè-
òåòà â Þæíîé Êàëèôîðíèè â Ëîñ-Àíäæåëåñå, îäíàêî
íå ïðèíÿë åãî, òàê êàê îíî íå ðàñïðîñòðàíÿëîñü íà
äâóõ åãî ñîòðóäíèêîâ. Â 1935 ãîäó Ãóññåðëü è åãî ñå-
ìüÿ áûëè ëèøåíû íåìåöêîãî ãðàæäàíñòâà. Åãî ïðè-
ãëàøàëè â Âåíó è â Ïðàãó, ãäå ïëàíèðîâàëîñü îñíîâà-
íèå Àðõèâà Ãóññåðëÿ.

Â 1935 ãîäó Ãóññåðëü ïðî÷èòàë â Âåíå è Ïðàãå
öèêë äîêëàäîâ, îïóáëèêîâàííûõ â 1936 ãîäó â Áåëã-
ðàäå — “Êðèçèñ åâðîïåéñêèõ íàóê è òðàíñöåíäåí-
òàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ”. Çäåñü ïîÿâëÿåòñÿ ïîíÿ-
òèå “æèçíåííîãî ìèðà” èëè ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùå-

150-ëåòèå Ýäìóíäà Ãóññåðëÿ
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ãîñÿ ìèðà, ìèðà æèçíåííîãî îïûòà, èçó÷åíèå
êîòîðîãî — äåëî “ïðîôàííîé ôåíîìåíîëîãèè”, òî
åñòü ýòî íå ôèëîñîôñêàÿ, à ïðåäôèëîñîôñêàÿ çàäà÷à
÷àñòíûõ äèñöèïëèí. Ýòîò ïîñëåäíèé, ÷åòâåðòûé ýòàï
ðàçâèòèÿ åãî èäåé, ïðèøåäøèéñÿ íà ýïîõó íàöèçìà,
âûçâàë èõ ïðîäóêòèâíîå ðàçâèòèå âî ìíîãèõ ãóìàíè-
òàðíûõ äèñöèïëèíàõ. Èç íèõ âûðîñëà, â ÷àñòíîñòè,
ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ Àëüôðåäà Øþöà.

Â 1938 ãîäó, âñêîðå ïîñëå ñâîåãî 79-ëåòèÿ, Ãóñ-
ñåðëü óìåð. Åãî ãèãàíòñêèé àðõèâ (45 òûñ. ñòðàíèö) ñ
áîëüøèì òðóäîì áûë ïåðåâåçåí ôðàíöèñêàíñêèì ïà-
òåðîì Ãåðìàíîì Ëåî âàí Áðåäà â Êàòîëè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò Ëóâåíà (Áåëüãèÿ). Ïóáëèêàöèÿ ýòîãî àðõè-
âà(“Ãóññåðëèàíà”), íàñ÷èòûâàþùàÿ óæå 38 òîìîâ,
ïðîäîëæàåòñÿ.

Áîëüøå âñåãî âîçìóùàëà Ãóññåðëÿ “ðàñïðÿ” ôèëî-
ñîôñêèõ øêîë, ïåðåáðàíêà ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé

“íà îãðîìíîì ðàññòîÿíèè îò ñàìèõ âåùåé”. “Ýòî æå
íåâûíîñèìî: äîëæíà áûòü îäíà íàóêà, îäíà ôèëîñî-
ôèÿ!”. Ýòî óñòðåìëåíèå ðóêîâîäèëî Ãóññåðëåì âñþ
æèçíü, è îí ñîçäàë îñîáûé ìåòîä è îñîáóþ ïðåä-íàó-
êó — àíàëèç è îðãàíèçàöèþ ñàìèõ ôàêòîâ, îáùóþ äëÿ
âñåõ äî âñåõ îòêëîíåíèé è ñïîðîâ, è îñîáûé òèï ôèëî-
ñîôñòâîâàíèÿ, íåîáõîäèìûé íà ýòîì ýòàïå.
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Willy Mayer-Gross (1889 – 1961)

Âèëëè Ìàéåð-Ãðîññ áûë îäíèì èç íàèáîëåå âûäà-
þùèõñÿ íåìåöêèõ, à ïîòîì è áðèòàíñêèõ ïñèõèàòðîâ
XX âåêà.

Âèëüãåëüì Ìàéåð ðîäèëñÿ â 1889 ãîäó â Áèíãå-
íå-íà-Ðåéíå â Ãåðìàíèè, èçó÷àë ìåäèöèíó â Ãåéäåëü-
áåðãå, Êèëå è Ìþíõåíå. Â 1912 ã. çàùèòèë â Ãåéäåëü-
áåðãå äèññåðòàöèþ “Ðàññòðîéñòâà óçíàâàíèÿ”, ñòàë
àññèñòåíòîì ïðîô. Ôðèäðèõà ôîí Ìþëëåðà â Ìþíõå-
íå. Îïèðàÿñü íà ðàáîòû ìþíõåíñêîãî ó÷åíèêà Ý. Ãóñ-
ñåðëÿ Ìîðèöà Ãàéãåðà, îïóáëèêîâàë ðàáîòó “Ôåíîìå-
íîëîãèÿ àíîðìàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ” (1914).
Âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ñëóæèë âîåííûì
âðà÷îì, ïîñëåäíèå äâà ãîäà — â âîåííîì ãîñïèòàëå
ïî ëå÷åíèþ íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ. Â 1919 ã. îí æåíèë-
ñÿ. Ïîñëåäóþùèå 15 ëåò îí ðàáîòàë â ñàìîé âûäàþ-
ùåéñÿ Ãåéäåëüáåðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå
Ôðàíöà Íèññëÿ è Êàðëà Âèëüìàíñà, ïåðâûå øåñòü ëåò
â êà÷åñòâå àññèñòåíòà. Çäåñü îñóùåñòâèëñÿ åñòåñòâåí-
íûé ñèíòåç êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
Ý. Êðåïåëèíà, äåëàâøåãî àêöåíò íà äîëãîâðåìåííîì
íàáëþäåíèè áîëüíûõ, ñ îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàâ-
øèìñÿ çäåñü ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì
Êàðëà ßñïåðñà, ïðåîáðàçîâàâøåãî ïñèõîïàòîëîãèþ
ââåäåíèåì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà Ãóññåðëÿ ñ
åãî òùàòåëüíûì íåïðåäâçÿòûì îïèñàíèåì è ñòðîãîé è
òîíêîé êâàëèôèêàöèåé. Â êðóãó Ê. ßñïåðñà, Ê. Âèëü-
ìàíñà, Ê. Áåðèíãåðà, Ã. Ãðóëå, Âèëëè Ìàéåð, êàê âñå
çâàëè åãî, áûë ñàìûì ìîëîäûì è àêòèâíûì. Îí èññëå-
äîâàë çäåñü êîíå÷íûå ñîñòîÿíèÿ øèçîôðåíèè (1921) è
âïåðâûå â 1922 ãîäó âûäåëèë èç ñîñòîÿíèé ñïóòàí-
íîñòè ñîçíàíèÿ è îòëè÷íûé îò äåëèðèîçíîãî —
îíåéðîèäíûé ñèíäðîì, çàùèòèâ â 1924 ã. äèññåð-
òàöèþ “Ñàìîîïèñàíèÿ ñîñòîÿíèé ñïóòàííîñòè”. Â
1922 – 1923 ãã. îí óåçæàë â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíè-
êó Ðåéìàíà â Øâåéöàðèè, ãäå çàíèìàëñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè ïñèõîçàìè ïðè èíòîêñèêàöèè ìåñêàëèíîì
è êîêàèíîì è îïèñàë ñîñòîÿíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ýêçà-
ëüòàöèè. Ñ 1924 ïî 1933 ãã. îí áûë çàìåñòèòåëåì äè-
ðåêòîðà Ãåéäåëüáåðãñêîé êëèíèêè, à ñ 1929 ã. åùå è
ïðåïîäàâàë â êà÷åñòâå äîöåíòà óíèâåðñèòåòà. Â
1928 ã., ñîâìåñòíî ñ Ê. Áåðèíãåðîì, Â. Ìàéåð îñíîâàë
çíàìåíèòûé æóðíàë “Nervenarzt” è äî 1933 ã. áûë åãî
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì. Îí íàïèñàë ãëàâû î ïñèõîïàòî-
ëîãèè è êëèíèêå ãàëëþöèíàöèé, à òàêæå îá ýòèîëî-
ãèè, êëèíèêå, äèàãíîñòèêå è òåðàïèè øèçîôðåíèè â
“Ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè” ïîä ðåäàêöèåé Îñâàëü-
äà Áóìêå (ò. 1, 1928; ò. 9, 1932).

Â 1933 ã. âñå åâðåè â Ãåðìàíèè áûëè óâîëåíû ñ ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñëóæáû. Â ýòîé ñèòóàöèè Ý. Ìàïîòåð
ïîìîã òðåì ïñèõèàòðàì, ïîäâåðãàâøèìñÿ óãðîçå, ïî-
ëó÷èòü ãðàíò îò Ôîíäà Ðîêôåëëåðà äëÿ ðàáîòû â êëè-
íèêå Ìîäñëè â Ëîíäîíå. Ïðèåõàâ â Àíãëèþ, Â. Ìàéåð
ñìåíèë èìÿ íà Ìàéåð-Ãðîññ, äîáàâèâ äåâè÷üå èìÿ ìà-
òåðè, ïîäòâåðäèë ñâîþ êâàëèôèêàöèþ â ìåäèöèíå è
ñòàë áðèòàíñêèì ïîääàííûì. Ñîâìåñòíî ñ Ýðèõîì
Ãóòìàíîì îí îðãàíèçîâàë îòäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â êëèíèêå Ìîäñëè, ãäå ïðåäñòàâèë áðè-
òàíñêèì ïñèõèàòðàì ðàáîòû Êàðëà ßñïåðñà è Êóðòà
Øíàéäåðà è âäîõíîâèë ìíîãèõ èç ñâîèõ êîëëåã,
âêëþ÷àÿ Ý. Ñëåéòåð, íà ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè.
Ýòî êëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå ñòàëî ïðîîáðàçîì è ìîäå-
ëüþ òàêèõ îòäåëåíèé â äðóãèõ áîëüíèöàõ. Âëèÿíèå
ýòèõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé íà îáó÷åíèè ïñèõèàòðèè â
äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû òðóäíî
ïåðåîöåíèòü. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîñòîÿííîé äîëæíîñ-
òè â Ëîíäîíå, çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî íà÷àëà Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû, â 1939 ã., Ìàéåð-Ãðîññ ïðèíÿë ïðè-
ãëàøåíèå ñòàòü ðóêîâîäèòåëåì êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé â Êðè÷òîíñêîé êîðîëåâñêîé êëèíèêå â Äàìôðè,
ãäå îñòàâàëñÿ äî âûõîäà íà ïåíñèþ â 1955 ãîäó. Çäåñü
îí ñîçäàë èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð è êàê âñåãäà îêà-
çàë ìîùíîå ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ìîëîäûõ
êîëëåã. Îí îïóáëèêîâàë ðÿä ñòàòåé è ìîíîãðàôèé, ïî-
ñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ àôàòè÷åñêèõ, àãíîñòè÷å-
ñêèõ è àïðàêñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îðãàíè÷åñêèõ è
ïðåñåíèëüíûõ ïñèõîçîâ, èíñóëèíî-òåðàïèè ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Çíàêîì ïðèçíàíèÿ åãî íàó÷íûõ äî-
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ñòèæåíèé ñòàëî âðó÷åíèå äèïëîìà ÷ëåíà Êîðîëåâñêî-
ãî êîëëåäæà âðà÷åé â Ëîíäîíå â 1945 ã., èçáðàíèå ÷ëå-
íîì Ñîâåòà â 1951 ã., ïðåçèäåíòîì ñåêöèè ïñèõèàòðèè
â 1954 – 1955 ãã. Â 1952, 1956 – 1957 ãã. îí áûë êîíñó-
ëüòàíòîì ÂÎÇ è åçäèë ñ ìèññèåé ñ Áàíãàëîð, ãäå ïî-
ìîã ñîçäàòü ïåðâóþ â Èíäèè ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíè-
êó, íàëàäèë îáó÷åíèå, èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó è
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïñèõèàòðîâ. Ïîëíûé ýíåð-
ãèè è ýíòóçèàçìà è ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ, îí ïîå-
õàë â Áèðìèíãàì â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïñèõèàòðèè è äèðåêòîðà êëèíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé Uffculme’ñêîé êëèíèêè, ãäå
ñûãðàë êðóïíóþ ðîëü â ðàçâèòèè êëèíè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè â Çàï. Ìèäëýíäå.

Îí áûë âûäàþùèìñÿ ïðåïîäàâàòåëåì. Åãî ôóí-
äàìåíòàëüíûé ó÷åáíèê “Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”
â ñîàâòîðñòâå ñ Ýëèîò Ñëåéòåð è Ìàðòèíîì Ðîòîì,
îïóáëèêîâàííûé â 1954 ã. (3-å èçä. â 1969 ã.), äàë
îáðàçîâàíèå íåñêîëüêèì ïîêîëåíèÿì ïñèõèàòðîâ è
îïðåäåëèë ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè â Âåëèêîáðèòàíèè.
Îí áûë ïåðåâåäåí íà èñïàíñêèé è èòàëüÿíñêèé ÿçûêè.
Âìåñòå ñ Ã. Ãðóëå, Ð. Þíãîì è Ì. Ìþëëåðîì Ìàé-
åð-Ãðîññ âûñòóïèë ðåäàêòîðîì ïåðâûõ òîìîâ ðóêî-
âîäñòâà “Psychiatrie der Gegenwart”, ïðåäñòàâëÿâøåãî
ñîâðåìåííîå äîïîëíåíèå èñòîðè÷åñêîãî ìíîãîòîìíî-
ãî “Ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè” ïîä ðåä. Î. Áóìêå, à
òàêæå ó÷àñòâîâàë â èçäàíèè “Îáùåé ïñèõîïàòîëî-
ãèè” Êàðëà ßñïåðñà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå (1963).

Ìàéåð-Ãðîññ áûë óäîñòîåí çâàíèÿ “çàñëóæåííûé
ïðîôåññîð â îòñòàâêå” â Øòóòòãàðòå â 1955 ã. è äâàæ-
äû ðàáîòàë â êà÷åñòâå ïðèãëàøåííîãî ïðîôåññîðà â
Ãåðìàíèè. Îäíàêî åãî ïëàíû âåðíóòüñÿ â Ãåðìàíèþ
íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê, ñâÿçàííûå, ïðåæäå âñåãî, ñ
æåëàíèåì åãî æåíû, ïîòåðïåëè ôèàñêî èç-çà íåäîñòà-
òî÷íîé ìåñòíîé ïîääåðæêè. Åãî âíåçàïíàÿ ñìåðòü îò
êîðîíàðíîãî òðîìáîçà â 1961 ã. ëèøèëà åãî âîçìîæ-
íîñòè çàíÿòü ïîñò ðóêîâîäèòåëÿ ôàðìàêîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Ãåéäåëüáåðãå, ïðåäëîæåííûé
åìó êàê ðàç â òî âðåìÿ Â. ôîí Áàéåðîì.

Ìàéåð-Ãðîññ áûë îäàðåííûì íàó÷íûì èññëåäîâà-
òåëåì, ïðîòîðèòåëåì íîâûõ ïóòåé â ñâîèõ ïî÷òè 100

èññëåäîâàíèÿõ ïî î÷åíü øèðîêîìó êðóãó ïðîáëåì: ïî
îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè — âûäåëåíèþ îíåéðîèäíîãî
ñèíäðîìà, èññëåäîâàíèþ ãàëëþöèíàöèé, äåïåðñîíà-
ëèçàöèè, àãíîçèè è àïðàêñèè è ò.ä., ìåòîäîëîãèè êëè-
íè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ôóíäàìåíòàëüíîìó ìíîãî-
ñòîðîííåìó èññëåäîâàíèþ êëèíèêè øèçîôðåíèè,
õðîíè÷åñêîãî ìîçãîâîãî ðàññòðîéñòâà, îðãàíè÷åñêèõ
è ïðåñåíèëüíûõ ïñèõîçîâ. Ëå÷åíèå øèçîôðåíèè èí-
ñóëèíîâîé êîìîé ñòàëî â åãî ðóêàõ íå òîëüêî òåõíè-
êîé ëå÷åíèÿ, íî è ìîäåëüþ ïñèõîçîâ, êîòîðûå ìîæíî
áûëî èçó÷àòü íåâðîëîãè÷åñêèìè, ïñèõèàòðè÷åñêèìè
è áèîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ìàéåð-Ãðîññ áûë ïåð-
âûì â Âåëèêîáðèòàíèè, êòî ïðîâåë áèîõèìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïñèõîçîâ. Åãî êëèíè÷åñêèé è ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèé âêëàä â ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïñèõîçû, âû-
çâàííûå ìåñêàëèíîì è ëèçåðãèíîâîé êèñëîòîé, ñ÷è-
òàåòñÿ ñåé÷àñ êëàññè÷åñêèì. Îí ïåðâûì ïðîâåë äåìî-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â Âåëèêîáðèòàíèè. Íàäåëåííûé þìîðîì, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòüþ, êîìïàíåéñòâîì, îí ìîã êðèòèêîâàòü è
îäíîâðåìåííî âîîäóøåâëÿòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Ñëîæ-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ åãî ïîëîæåíèåì íåìîëîäîãî èíî-
ñòðàíöà, íåñìîòðÿ íà âûñîêîå ïîëîæåíèå, íèêîãäà íå
âëèÿëè íà åãî ýíòóçèàçì. Ýòà ñïîñîáíîñòü âîïðåêè
âñåìó ðàäîâàòüñÿ æèçíè áûëà, âîçìîæíî, åãî ãëàâíîé
îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé, äåëàëà åãî îáàÿòåëüíûì
÷åëîâåêîì.
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Ôåíîìåíîëîãèÿ àíîðìàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ1

Âèëëè Ìàéåð-Ãðîññ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòàç, ýìîöèè, ñ÷àñòüå, ìàíèÿ, îïûò ðåëèãèîçíîãî îçàðåíèÿ

Ñîäåðæàíèå
I. Ââåäåíèå
II. Ýêñòàç

Ïðèðîäà ïåðåæèâàíèÿ ýêñòàçà
â îòíîøåíèè ê ÷óâñòâó ðåàëüíîñòè;
â îòíîøåíèè ê ïðîöåññàì âîëè;
â îòíîøåíèè ê “ß”, è îñîáåííî åãî ðàçâèòèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèþ.
Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèå âî âðåìÿ ýêñòàòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ;
ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ýêñòàòè÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ.

III. Àôôåêò ñ÷àñòüÿ
Ïðèðîäà ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ
â îòíîøåíèè ê ÷óâñòâó ðåàëüíîñòè, âêëþ÷àÿ “÷óâñòâî ïðåäâêóøåíèÿ”;
â îòíîøåíèè ê ïðîöåññàì âîëè: îùóùåíèå ñâîèõ áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé,
ÿñíîâèäåíèå â îòíîøåíèè ñåáÿ.
Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïðè àôôåêòå ñ÷àñòüÿ;
ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ ïðè àôôåêòå ñ÷àñòüÿ.

IV. Ðåçþìå è çàêëþ÷åíèå

1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîïûòêà îïèñàòü è êëàññèôèöèðîâàòü ýìîöèè
ñòàëêèâàåòñÿ ñ äâóìÿ ïðåïÿòñòâèÿ: íå ñóùåñòâóåò ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö èëè êëàññèôèêàöèîííûõ
ïðèíöèïîâ íè äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ýìîöèé îò äðóãèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé; íè äëÿ ðàçëè÷åíèÿ
ýìîöèé äðóã îò äðóãà. Íî òðóäíîñòè îïðåäåëåíèé íå
äîëæíû ñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ èññëåäîâàòåëåé,
ñòðåìÿùèõñÿ ê îïèñàíèþ. Òîëüêî ÷åðåç ýòî ìîæåò
áûòü ñîçäàíà òåðìèíîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíî-
ìåíîâ. Ïîýòîìó ìû áóäåì ñëåäîâàòü ïîçèöèè Ìîðèöà
Ãàéãåðà (M. Geiger)2 (A), êîòîðûé îïèñûâàåò ïðèðîäó
ýìîöèé êàê “îâëàäåíèå îïûòíîé ñòîðîíîé ñîçíàíèÿ”.

Â îòñóòñòâèå ôåíîìåíîëîãèè ýìîöèé, îïèñàíèå
àíîðìàëüíîñòè òàêæå íå ìîæåò áûòü ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêè âûâåäåíî. Ìû ñêëîíÿåìñÿ ê òîìó, ÷òîáû èìåíî-
âàòü àíîðìàëüíûìè òå ôåíîìåíû, êîòîðûå íå ÿâëÿþò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûìè ïî ßñïåðñó (Jaspers,
1912a). Íî â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ýìîöèé, åñòü îñîáûå
ñëîæíîñòè. Ýìîöèè ìîãóò áûòü âûçâàíû áîëåçíåííû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê äðóãèì ïñèõè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì. Ïðèìåðîì
ìîãóò ñëóæèòü áåññâÿçíûå íåîáúÿñíèìûå ïðîÿâëåíèÿ
“èñêóññòâåííî ñäåëàííûõ ýìîöèé” ïðè øèçîôðåíèè,
ñòðàííîñòü êîòîðûõ íå äîïóñêàåò íèêàêèõ ôåíîìåíî-

ëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé. Âñå îñòàëüíûå èçâåñòíûå
ïàòîëîãè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê
÷óâñòâî íåàäåêâàòíîñòè äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ,
ýéôîðèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðåçîì, è ò.ä. âïîëíå ïîíÿòíû â
ñâåòå öåëîñòíîé ïñèõè÷åñêîé êàðòèíû. Çäåñü äëÿ íàñ
âîçìîæíû òîëüêî äâà âàðèàíòà: èëè ìû íàçûâàåì
àíîðìàëüíûìè òå ýìîöèè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ÷àñòü
êàêîãî-ëèáî àíîðìàëüíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà; èëè
ìû óòâåðæäàåì, ÷òî àíîðìàëüíûõ ýìîöèé âîâñå íå ñó-
ùåñòâóåò (÷òî íåïîñòèæèìî) — âñå ýìîöèè, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ â àíîðìàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ,
— ýòî ïîíÿòíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîïðîâîæäåíèÿ öå-
ëîñòíîãî ïñèõè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ. Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå íåò îñîáîé íåîáõîäèìîñòè â ôåíîìåíîëîãèè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ýìîöèé. Íàì ïîòðåáóåòñÿ òîëüêî ôåíî-
ìåíîëîãèÿ ýìîöèé, íîðìàëüíûõ è àíîðìàëüíûõ.

Âñå æå ìîæíî ðàññìîòðåòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé
àíîðìàëüíûå ýìîöèè, â íàøåì ïîíèìàíèè òåðìèíà,
ñóùåñòâóþò. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîêàçàòü, ÷òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêè íåïîíÿòíàÿ ýìîöèÿ (íå âûâîäèìàÿ èç ïðåäû-
äóùåãî ïñèõè÷åñêîãî îïûòà) ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
âñþ êàðòèíó àíîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ýòîò àðãóìåíò ïðèâîäèò íàñ ê âå÷íîé çàãàäêå ïðåâàëè-
ðîâàíèÿ áðåäîâîé èäåè, à íå àíîðìàëüíîãî àôôåêòèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè íå ñ÷èòàòü òîãî, ÷òî ìû èçëîæèëè
âîïðîñ íå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îò-
íîøåíèé, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèè.
Òåì íå ìåíåå, â èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå ïðîâåñòè òà-
êîå ðàçëè÷åíèå òðóäíî. Íàïðèìåð, åñëè ìû õîòèì ðå-
øèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ãðàíäèîçíîñòü (ïåðåæèâàíèé) ïà-
öèåíòà ñ ïàðåçîì ñëåäñòâèåì åãî ýéôîðèè èëè ýéôî-
ðèþ ëó÷øå ïîíèìàòü íà îñíîâå åãî ýêñïàíñèâíûõ
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1 Zeitschrift für Pathopsychologie, 1914, 2, 588 – 610.
2 Ìîðèö Ãàéãåð (1880 – 1937) — ó÷åíèê Ý. Ãóññåðëÿ, àâ-

òîð ìíîãèõ ðàáîò ïî ôåíîìåíîëîãèè ÷óâñòâ, âîëè, ýñòåòè÷å-
ñêèõ ïåðåæèâàíèé, èñïûòàâøèé âëèÿíèå êðèòè÷åñêîé
îíòîëîãèè Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà (ïðèì. ðåä.)



èäåé. ×òîáû èçáåæàòü èçëèøíèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðî-
òèâîðå÷èé, ëó÷øå îáîéòè òàêèå “ïîãðàíè÷íûå” ñëó-
÷àè, è íà÷àòü è îãðàíè÷èòü ñâîé àíàëèç òåìè — ñî-
âñåì íåðåäêèìè — êëèíè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, â êî-
òîðûõ ýìîöèè, îò÷åòëèâî âëèÿþò íà èçìåíåíèå
îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Èìåííî â ýòîì
ñìûñëå èäåÿ àíîðìàëüíîñòè áóäåò èñïîëüçîâàíà â
äàííîì èññëåäîâàíèè. Â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì
ñëó÷àå âàæíî îïðåäåëèòü ýìîöèîíàëüíûé âêëàä âî
âñþ öåëîñòíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ è ðàçú-
ÿñíèòü ïðèðîäó âîâëå÷åííûõ ýìîöèé.

Ãëàâíûì îáðàçîì ïî ïðàêòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì
ìû âûäåëèëè ñðåäè ýòèõ ïåðåæèâàíèé ýìîöèè ñ÷à-
ñòüÿ. Ïðè÷èíà òàêîãî âûáîðà â òîì, ÷òî íàì íóæåí íà-
ãëÿäíûé ìàòåðèàë, îñíîâàííûé íà ëèòåðàòóðíûõ îïè-
ñàíèÿõ è îïèñàíèè êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ â èñòîðèÿõ
áîëåçíè, à ýòè èñòî÷íèêè âñåãî áîãà÷å â ñôåðå íåî-
áû÷íûõ ïåðåæèâàíèé óäîâîëüñòâèÿ.

Ìåòîä îïðîñà — ýòî ìåòîä ýêçèñòåíöèàëüíîãî,
ýìïàòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ. Ýòîò ìåòîä îòëè÷àåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî íàáëþäåíèå ñòàíîâèòñÿ äîñòî-
âåðíûì íå òîãäà, êîãäà îíî ïîâòîðÿåòñÿ, íî êîãäà òî,
÷òî íàáëþäàåòñÿ â åäèíè÷íîì ñëó÷àå ïðè ñòðîãî
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê
âàëèäíîå ñàìî ïî ñåáå. È âñå æå âñëåäñòâèå íåèçáåæ-
íîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ÿçûêîì è ïñèõè÷åñêîé
ðåàëüíîñòüþ, òå ñëó÷àè, êîãäà ñõîäíûå ôåíîìåíû
ðåãèñòðèðóþòñÿ â áîëüøèíñòâå îïèñàíèé, ÿâëÿþòñÿ
ïðåäïî÷òèòåëüíûìè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî íàñ èíòåðåñóåò, îïèñàíà
íåäâóñìûñëåííî è æèâî (â òåðìèíàõ ïîïóëÿðíîé ïñè-
õîëîãèè) â ïîýòè÷åñêèõ òåêñòàõ, îäíàêî ìû ïîñòàðà-
åìñÿ íå èñïîëüçîâàòü ÷èñòî õóäîæåñòâåííûå îïèñà-
íèÿ. Ñòðåìëåíèå ê äîñòîâåðíîñòè íèêîãäà íå çàíèìà-
åò ïåðâîå ìåñòî â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå, òàê æå
êàê â ðåëèãèîçíûõ ñâèäåòåëüñòâàõ. Ýòî õîðîøî âûðà-
æàþò ñëåäóþùèå ñëîâà Íèöøå: “Äëÿ ïîýòà ìåòàôîðà
íå ïðîñòî ðèòîðè÷åñêàÿ ôîðìóëà, íî êàðòèíà, êîòî-
ðîé åãî ñîçíàíèå ôàêòè÷åñêè çàìåùàåò ïîíÿòèå”.

Íàèáîëåå öåííûìè äàííûìè, êîíå÷íî, ÿâëÿþòñÿ
ñàìîîò÷åòû ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì êóëüòóðíûì è îáðà-
çîâàòåëüíûì óðîâíåì. Íàøà ãëàâíàÿ öåëü ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ïóòåì âíèìàòåëüíîãî àíàëèçà ïðèðîäû
ýìîöèé ñîïîñòàâèòü äâà ðÿäà ïåðåæèâàíèé, â êîòîðûõ
÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü. Ñâÿçü ñ
îáû÷íûìè ôåíîìåíàìè ýìîöèîíàëüíîé æèçíè, åñëè
îíà îáíàðóæèâàåòñÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå, äàæå öåíîé îòêëîíåíèé îò ãëàâíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû èçó÷åíèå ìîãëî
áûòü âñòðîåíî â äîñòóïíûé êîðïóñ íàó÷íîãî çíàíèÿ.

II. ÝÊÑÒÀÇ

Ìû íà÷íåì ñ ïåðåæèâàíèÿ, íàèáîëåå âàæíîé ÷åð-
òîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæà-
íèå. Îïûòíàÿ ñòîðîíà ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé
äëÿ âñåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âíåøíÿÿ ðåàëü-

íîñòü è âîëÿ îòâîäÿòñÿ íà çàäíèé ïëàí âñåõ ñèëüíûõ
ýìîöèé. Ýòî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïåðåæèâàåòñÿ ñóáú-
åêòîì êàê íåîáû÷íîå è èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå. Òåì íå
ìåíåå, ýêñòàç, êàê ìû íàçîâåì ýòîò ôåíîìåí, ðåäêî
îïèñûâàåòñÿ àäåêâàòíî.

Çäåñü ñëåäóåò äàòü íåêîòîðûå êîììåíòàðèè îòíî-
ñèòåëüíî îïèñàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü òðè âàæíûõ èñòî÷íèêà îøèáîê
ïðè îöåíêå ñàìîîò÷åòîâ îá ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæè-
âàíèÿõ; ïåðâûé — ôàêòè÷åñêèé, äâà äðóãèõ —
ëèíãâèñòè÷åñêèå:

1. Geiger (A) ïåðâûé îáðàòèë âíèìàíèå íà òîò
ôàêò, ÷òî àêòóàëüíûå ýìîöèè, ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà
âîñïðèíèìàåìîé âíåøíåé äåéñòâèòåëüíîñòè ÷àñòî
îòðàæàþò ïàìÿòü î ïðîøëûõ ýìîöèÿõ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ýòî îáëåã÷àåò çàäà÷ó îöåíêè ýìîöèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé âíåøíåé ðåàëüíîñòè; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðå-
àëüíîñòü â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì
ýòî ñëåäóåò èç âñåãî ñîçíàòåëüíîãî îïûòà.

2. Ëèíãâèñòè÷åñêè ãðàìîòíûé ÷åëîâåê âíîñèò â
êëàññèôèêàöèþ ôåíîìåíîâ îáùåïðèíÿòûå ñëîâà è
ðàçãîâîðíûå âûðàæåíèÿ, íî ñóùíîñòè ìîãóò âûñêàëü-
çûâàòü èç ýòèõ îáùèõ ôðàç è îêàçàòüñÿ óòðà÷åííûìè.
Ìíîãèå ðåëèãèîçíûå ñâèäåòåëüñòâà, íàïðèìåð, çà-
ñòàâëÿþò óñîìíèòüñÿ â ñëîâàõ ïðîðîêîâ.

3. Ëèíãâèñòè÷åñêè íåãðàìîòíûé ÷åëîâåê îãðàíè-
÷èâàåò ñåáÿ ïðîñòûìè êàðòèíàìè èëè îïèñàíèåì ïîä-
÷åðêíóòî ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé.

Ýòè ñîîáðàæåíèÿ íåèçáåæíî âåäóò íàñ ê òîìó, ÷òî-
áû ðàññìîòðåòü ïðèìåðû èç ëèòåðàòóðíîãî òâîð÷åñòâà
îäàðåííûõ ëþäåé, íå ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ èõ èñêëþ-
÷èòåëüíóþ ýñòåòè÷åñêóþ èëè ðåëèãèîçíóþ öåííîñòü.

Âîò êàê Heinrich Seuse (Buber, 1921) îïèñûâàåò ïå-
ðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå ìû èññëåäóåì:

Îí ñòîÿë âñåìè ïîêèíóòûé è îäèíîêèé, íî äóøà
åãî áûëà ïåðåïîëíåíà ðàäîñòüþ âíóòðè èëè âíå åãî
òåëà. Îí âèäåë è ñëûøàë òî, ÷òî íèêòî íå â ñèëàõ âû-
ðàçèòü ñëîâàìè. Ýòî áûëî âíå êàêîé-ëèáî ôîðìû èëè
áûòèÿ, è âñå æå ïîëíî ðàäîñòíîãî óäîâîëüñòâèÿ âñåõ
ôîðì è ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ. Åãî ñåðäöå òîìè-
ëîñü, æàæäàëî ÷åãî-òî, è òåì íå ìåíåå áûëî óäîâ-
ëåòâîðåíî, åãî äóøà ðàäîâàëàñü, è îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
íåïðèíóæäåííî; åãî æåëàíèÿ îñóùåñòâëåíû è âñå
ïðîñüáû âûïîëíåíû. Îí íå äåëàë íè÷åãî, òîëüêî ïðè-
ñòàëüíî ñìîòðåë â ñèÿþùåå îòðàæåíèå è ñòðåìèëñÿ
ê ñàìîçàáâåíèþ è çàáâåíèþ âñåõ âåùåé. Îí íå ìîã ñêà-
çàòü, äåíü ñåé÷àñ èëè íî÷ü. Ýòî áûëà ïîòðÿñàþùàÿ
áëàãîäàòü âå÷íîé æèçíè âíóòðè åãî íûíåøíåé íåïî-
äâèæíîñòè è ñïîêîéíîãî ÷óâñòâîâàíèÿ... Ýòîò áóð-
íûé âîñòîðã ïðîäîëæàëñÿ ÷àñà ïîëòîðà; è âñå ýòî
âðåìÿ îí íå çíàë, îñòàâàëàñü ëè äóøà â åãî òåëå èëè
áûëà îòäåëåíà îò íåãî... Êîãäà îí ïðèøåë â ñåáÿ, òî
ïî÷óâñòâîâàë ÷òî îí êàê áóäòî âåðíóëñÿ èç äðóãîãî
ìèðà. Â ýòîò êðàòêèé ìèã åãî òåëî áûëî ïåðåïîëíåíî
áîëüþ, è îí íå ìîã ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìîæíî ïåðå-
æèòü òàêóþ áîëü çà òàêîå êîðîòêîå âðåìÿ, ðàçâå
÷òî óìèðàÿ.

Âèëëè Ìàéåð-Ãðîññ

18 120-ëåòèå Âèëëè Ìàéåð-Ãðîññà



Äàæå åñëè ìû âû÷ëåíèì íåñêîëüêî ÷åðò ýòîãî ôå-
íîìåíà, ìû âñå åùå áóäåì äàëåêè îò ïîíèìàíèÿ ïðè-
ðîäû ïåðåæèâàíèÿ. Âàæíî ïðîäîëæàòü àíàëèç è ïðî-
âåñòè ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè ïîäîáíûìè ñëó÷àÿìè.

Âîïðîñ â òîì, êàê ìîãóò ýìîöèè ïîëíîñòüþ ïîä÷è-
íÿòü ñåáå ÿñíîå ñîçíàíèå, ÷òî, êàê ìû âèäèì, ÿâëÿåòñÿ
îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ýêñòàçà. Âíåøíèé ìèð è
âñå ïðîáëåìû îñîçíàííîãî ïîíèìàíèÿ èñ÷åçàþò:
“çàáâåíèå ñåáÿ è âñåõ âåùåé”; “îí íå ìîã ñêàçàòü, äåíü
ñåé÷àñ èëè íî÷ü”. Ðîëü ýìîöèé ìîæíî ïîíÿòü ÷åðåç
òî, ÷òî òàê íàãëÿäíî îïèñàíî êàê “ñèÿþùåå îòðàæå-
íèå”, êàê âîñïðèÿòèå ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ è ñëóõà, ïðè
êîòîðîì “âñå áûëî âíå ôîðìû èëè áûòèÿ è âñå æå
áûëî ïîëíî ðàäîñòíîãî óäîâîëüñòâèÿ âñåõ ôîðì è
ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ”. Ýòà ìåòàôîðà âíóòðåííåãî
ñâåòà èëè ñèÿíèÿ, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè âî âñåõ
îïèñàíèÿõ ýêñòàçà, òàê æå êàê ïðèïèñûâàíèå ñëàäî-
ñíîñòè ñõîæèì ýìîöèîíàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì, îòðà-
æàåò îðèåíòàöèþ íà âíåøíþþ ðåàëüíîñòü (James,
1963).

Äðóãàÿ õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ýêñòàçà — ïîëíîå ñïî-
êîéñòâèå, îòñóòñòâèå âñÿêîé áîðüáû èëè óñèëèé âîëè:
“Åãî ñåðäöå òîìèëîñü, æàæäàëî ÷åãî-òî è áûëî òåì
íå ìåíåå óäîâëåòâîðåíî... åãî æåëàíèÿ îñóùåñòâëåíû
è âñå ïðîñüáû âûïîëíåíû”. Íåò ñîçíàíèÿ êàêîé-ëèáî
âíóòðåííåé èëè âíåøíåé àêòèâíîñòè è ñîâñåì íåò æå-
ëàíèÿ ðàññêàçûâàòü îá ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ. Âñå, î ÷åì õî÷åò ñîîáùèòü ëè÷íîñòü â ñîñòîÿíèè
ýêñòàçà — ýòî åå óäàëåíèå îò ìèðà. Äëÿ èëëþñòðàöèè
ýòîãî “ñïîêîéíîãî ñîñòîÿíèÿ” ïðèâåäåì ñëåäóþùåå
îïèñàíèå Ó. Äæåéìñà (1936):

Ïðîøëàÿ íî÷ü áûëà ñëàä÷àéøåé íî÷üþ ìîåé æèç-
íè. Íèêîãäà ïðåæäå ÿ òàê íå íàñëàæäàëñÿ ñâåòîì,
âå÷íûì ïîêîåì è ñëàäîñòüþ íåáåñ â ìîåé äóøå. Ìîå
òåëî íå èñïûòûâàëî ïðè ýòîì íè ìàëåéøåãî âîëíå-
íèÿ ... âñþ íî÷ü ÿ èñïûòûâàë íåïðåñòàííîå, ÷èñòîå è
æèâîå ÷óâñòâî íåáåñíîé ñëàäîñòè óäèâèòåëüíîé
ëþáâè Õðèñòà, åãî áëèçîñòè êî ìíå, è ìîåãî îòâåòíî-
ãî ÷óâñòâà ê íåìó, êàê äîðîãîìó è áëèçêîìó ñóùåñòâó;
ñ íåâûðàçèìûì ñëàäîñòíûì ïîêîåì äóøè... Ìíå êàçà-
ëîñü, ÷òî ÿ îùóùàþ æàð áîæåñòâåííîé ëþáâè, íå-
ïðåðûâíûì ïîòîì ñëàäêîãî ñâåòà ñïóñêàþùèéñÿ ñ
íåáåñ èç ñåðäöà Õðèñòà â ìîå ñåðäöå... Ìíå êàçàëîñü,
÷òî ÿ âñïëûâàþ è ïëûâó â ýòèõ ÿðêèõ, ñëàäêèõ ëó÷àõ,
êàê ïîòîêè âîäû, ïëûâóùèå â ëó÷àõ ñîëíöà... Ýòî
áûëî óäîâîëüñòâèå áåç ìàëåéøåé ìóêè, êîòîðîå íè-
êòî íå ìîã ïðåðâàòü. Ýòî áûëà ñëàäîñòü, â êîòîðîé
ðàñòâîðèëàñü ìîÿ äóøà; êàçàëîñü ýòî âñå, ÷òî ìî-
æåò âûíåñòè ìîå ñëàáîå òåëî.

Ïðîèëëþñòðèðóåì òåïåðü ïðèìåðàìè ýòî ÷óâñòâî
ïàññèâíîñòè, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì
êàêîãî-ëèáî ïîáóæäåíèÿ ñîîáùàòü î ñâîèõ ïåðåæè-
âàíèÿõ. Ïåðâûé ïðèìåð — â ôîðìå ïîêàçàòåëüíîãî
ñðàâíåíèÿ:

Â ýòîì ñîñòîÿíèè äóøà, êàê ìàëîå äèòÿ, êîòîðîå
åùå ó ãðóäè ìàòåðè. Ìàòü äåðæèò åãî íà ðóêàõ è ëàñ-
êàåò. Îíà êîðìèò åãî ÷èñòåéøèì ìîëîêîì, õîòÿ îí

äàæå íå øåâåëèò ãóáàìè... Ãîñïîäü æåëàåò, ÷òîáû
íàøè æåëàíèÿ óäîâëåòâîðèëèñü âïèòûâàíèåì ìîëîêà,
êîòîðîå Åãî Âåëè÷åñòâî ëüåò íàì â ðîò, è ÷òîáû ìû
ïîëó÷àëè óäîâîëüñòâèå îò ýòîé ñëàäîñòè, äàæå íå
çíàÿ òîãî, ÷òî îíà èñõîäèò îò Áîãà. (James, 1963).

Ê ìîåìó îáëåã÷åíèþ Ãîñïîäü ïðèøåë è èçáàâèë
ìîþ äóøó îò áðåìåíè è òÿæåñòè ãðåõà. Âñå ìîå òåëî
òðåïåòàëî ñ ãîëîâû äî íîã, è ìîÿ äóøà íàñëàæäàëàñü
ñëàäîñòíûì ìèðîì. Óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå ÿ çàòåì
èñïûòàë, áûëî íåîïèñóåìî. Ñ÷àñòüå ïðîäîëæàëîñü
îêîëî òðåõ äíåé, è âñå ýòî âðåìÿ ÿ íè ñ êåì íå ãîâîðèë
î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. (James, 1963).

Ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ âî âðåìÿ ñîñòîÿíèé
ýêñòàçà íå íàõîäÿò âûðàæåíèÿ â ïðîèçâîëüíîì ïîâå-
äåíèè â îêðóæàþùåì ìèðå, íî íàïðàâëåíû ïðîòèâ
ëè÷íîñòè, óãðîæàþò åé è âåäóò ê åå ïîäàâëåíèþ. Ýòà
òåíäåíöèÿ îòíîñèòåëüíî ïîäàâëåíèÿ ëè÷íîñòè ýìî-
öèÿìè — êîòîðóþ Seuse îáîçíà÷àåò êàê ñîìíåíèå îò-
íîñèòåëüíî òîãî, íàõîäèòñÿ ëè äóøà “âíóòðè èëè âíå
åãî òåëà”, — î÷åíü ÿñíî îïèñàíà â öèòèðóåìîì òåêñòå
ìèñòåðà Äæîíàòàíà Ýäâàðäñà. Óìåñòíî òàêæå ïðèâåñ-
òè çäåñü îòðûâîê èç àâòîáèîãðàôèè Àðèñòèäà èç
Ñìèðíû (Mish, 1950), â êîòîðîì îí ïðèïèñûâàåò ñâîè
ïåðåæèâàíèÿ ïîñëå êóïàíèÿ â ðó÷üå áîæåñòâåííîìó
âìåøàòåëüñòâó Àñêëåïèÿ:

Âíóòðåííå ýòî áûëî ïî÷òè òî æå ñàìîå. Ýòî íå
áûëî íè ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ, íè òàêîå ïåðåæèâà-
íèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü îïèñàíî êàê ðàçíîâèä-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ðàäîñòè. Ýòî áûëî íåñêàçàííîå
÷óâñòâî áëàãîäåíñòâèÿ, êîòîðîå çàñòàâëÿåò âñå òó-
ñêíåòü ïåðåä ëèöîì íàñòîÿùåãî, òàê ÷òî êîãäà ÿ
ïðîñíóëñÿ, ÿ, êàçàëîñü, íå âèäåë íè÷åãî êðîìå Áîãà, íà-
ñòîëüêî ÿ áûë áëèçîê ñ íèì.

Ìîðèö Ãàéãåð (B) áûë ïåðâûì, êòî îòìåòèë, ÷òî
ïîòåðÿ “ÿ” âî âðåìÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ
òåñíî ñâÿçàíà ñ ôåíîìåíîì ñëèÿíèÿ ëè÷íîñòè è îáú-
åêòà. Ãàéãåð ïîêàçàë, êàê ïåðåæèâàíèÿ ðàñòâîðåíèÿ,
òàê æå êàê ðàñøèðåíèÿ “ÿ” âî âðåìÿ ýìïàòè÷åñêîãî
ñîçåðöàíèè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà ìîãóò âîçíèêàòü
îò ñëèÿíèÿ íàñòðîåíèÿ, ñïîíòàííî âûçâàííîãî ýãî, è
òîãî, êîòîðîå èñõîäèò îò îáúåêòà. Íî ñîñòîÿíèå ýêñòà-
çà, êàê ìû âèäåëè, áåñïðåäìåòíî è, òàêèì îáðàçîì,
êîãäà ëè÷íîñòü ïðåäàåòñÿ ýòîìó ñîñòîÿíèþ, îíà ñëèòà
ñ ÷åì-òî ñîâñåì îáùèì: Áîãîì, Âñåì.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ìû ìîæåì ñðàâíèòü òðè âèäà
ïåðåæèâàíèé. Ïåðâûé íå ìîæåò áûòü òî÷íî îïðåäåëåí
êàê ýêñòàç, õîòÿ åãî îòëè÷àåò òî, ÷òî ñîñòîÿíèå “ÿ”
îïðåäåëÿåòñÿ ïîäàâëÿþùåé ýìîöèåé, è “ÿ” ïðèíîñèòñÿ
â æåðòâó ýìîöèè, õîòÿ, êîíå÷íî, íà áîëåå ïîâåðõíîñò-
íîì óðîâíå ëè÷íîñòè. Ýòîò, à òàêæå âòîðîé âèä ïåðå-
æèâàíèÿ ÿñíî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðè÷èíîé âíóòðåí-
íåé ãàðìîíèè ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà âíåø-
íåé ñèòóàöèè, â òî âðåìÿ êàê òðåòèé âèä íå ñîäåðæèò
íè÷åãî, êðîìå ïåðåæèâàíèÿ ýêñòàçà, âûðàæàþùåãîñÿ
â æåëàíèè “îáíÿòü âñåõ” è â ðàñòâîðåíèè “ÿ”.

...Áûòü îäíîìó äîâîëüíî íåïðèÿòíî. È ñòîÿ ïîä
òåïëûì äîæäåì, êîãäà ýòè ìûñëè ïðåîáëàäàëè, ÿ
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âíåçàïíî ïî÷óâñòâîâàë ñëàäîñòíîå è áëàãîäàòíîå
åäèíåíèå ñ Ïðèðîäîé, â ðèñóíêå êàïåëü äîæäÿ, â êàæ-
äîì ïåéçàæå è çâóêå ó ìîåãî äîìà ñîçäàëàñü âäðóã áåç-
ãðàíè÷íàÿ è íåîáúÿñíèìàÿ äîáðîæåëàòåëüíîñòü, àóðà,
ïîääåðæèâàþùàÿ ìåíÿ.... Êàæäàÿ ñîñíîâàÿ èãîëî÷êà
ïîäíèìàëàñü è ðîñëà, âûðàæàÿ ñèìïàòèþ è äðóæåñêîå
îòíîøåíèå êî ìíå... ß ÿñíî îñîçíàâàë ñóùåñòâîâàíèå
÷åãî-òî ðîäñòâåííîãî ìíå.... (James, 1963).

ß ïîìíþ íî÷ü è òî ìåñòî íà âåðøèíå õîëìà, ãäå
ìîÿ äóøà îòêðûëàñü, êàê áóäòî â Áåñêîíå÷íîñòü.
Ýòî áûëî ñîâìåñòíîå äâèæåíèå äâóõ ìèðîâ, âíóò-
ðåííåãî è âíåøíåãî. Ýòî áûëà ãëóáèíà, çîâóùàÿ â ãëó-
áèíó, — ãëóáèíà, îòêðûâøàÿñÿ âíóòðè ìåíÿ áëàãîäà-
ðÿ ìîåé ñîáñòâåííîé áîðüáå, â îòâåò íà íåïîñòèæè-
ìóþ ãëóáèíó ñíàðóæè, âûõîäÿùóþ çà ïðåäåëû
çâåçäíîãî ïðîñòðàíñòâà. ß ñòîÿë íàåäèíå ñî ñâîèì
Òâîðöîì, è âñÿ êðàñîòà ìèðà.... ß íå èñêàë Åãî, íî ÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî ìîé äóõ — â ïîëíîé ãàðìîíèè ñ Íèì.
Îáû÷íûé ñìûñë âåùåé ïîìåðê. Íà ìãíîâåíèå íå îñòà-
ëîñü íè÷åãî, òîëüêî íåâûðàçèìàÿ ðàäîñòü è âîñòîð-
æåííîñòü. Ýòî ïåðåæèâàíèå íåâîçìîæíî îïèñàòü.
Ýòî áûëî ïîäîáíî äåéñòâèþ ãðàíäèîçíîãî îðêåñòðà,
êîãäà îòäåëüíûå íîòû ñëèâàþòñÿ â îäíó ðàñòóùóþ
ãàðìîíèþ, çàñòàâëÿÿ ñëóøàòåëÿ ÷óâñòâîâàòü ëèøü
òî, ÷òî åãî äóøà âîçíåñëàñü ââûñü è ïåðåïîëíåíà ÷óâ-
ñòâàìè (ñì. îò÷åò ñâÿùåííèêà â ñáîðíèêå ìàíóñê-
ðèïòîâ Starbuck’à ó Äæåéìñà (James, 1963)).

Â òî âðåìÿ êàê ÿ è íå äóìàë îá ýòîì è íè íà ÷òî íå
ðàññ÷èòûâàë, ìîÿ äóøà áûëà âíåçàïíî âîçíåñåíà áî-
ãîì, ÿ îáíèìàë âåñü ìèð, è ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñòîþ
óæå íå íà çåìëå, íî íà Íåáå, ñ Áîãîì. Ýòî ïðèïîäíÿ-
òîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ÿ íàõîäèëñÿ, ïðåâîñõîäèëî
âñå, ÷òî ÿ ïåðåæèë ïðåæäå. Îíî áûëî òàê áåçìåðíî,
òàê ÷èñòî è ÿñíî, òàêèì îáëàãîðàæèâàþùèì è ïðî-
ñâåùàþùèì, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñ íèì íå ñðàâíèò-
ñÿ íèêàêîå äðóãîå ñîñòîÿíèå áûòèÿ. (Buber, 1921; äëÿ
ñðàâíåíèÿ ñì. òàêæå James, 1963).

Ýòè îïèñàíèÿ íåçàìåòíî ïðèâåëè íàñ ê ïîíèìà-
íèþ òîãî, ÷òî â ñîñòîÿíèÿõ ïîäëèííîãî ýêñòàçà ìû íà-
õîäèì ðàñòâîðåíèå “ÿ”. Ìîæíî ïðèâîäèòü ïðèìåðû è
àíàëèçèðîâàòü ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëåìû, è çäåñü
ìû îòñûëàåì ÷èòàòåëÿ ê Ìàðòèíó Áóáåðó, êîòîðûé
ïîëàãàë, ÷òî â öåíòðå âñåõ ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé
áûëî “áûòèå êàê åäèíè÷íîñòü, åäèíñòâåííîñòü” è äàë
áîãàòûé ìàòåðèàë, ïîäòâåðæäàþùèé ýòî. (Buber,
1921). Îäíàêî ýòè ðàññóæäåíèÿ óâîäÿò íàñ îò èçó÷àå-
ìîé íàìè òåìû ê ôåíîìåíîëîãèè “ÿ” (ëè÷íîñòè). Â îò-
íîøåíèè òàêèõ “èñêëþ÷èòåëüíûõ” ñîñòîÿíèé, íàì
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ â áîëåå óç-
êîì ñìûñëå ñëîâà. Íåîáû÷íàÿ ïîãðóæåííîñòü âî
âðåìÿ ýêñòàçà âî âíóòðåííþþ æèçíü íå ìîæåò áûòü
ðàñöåíåíà êàê íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ; âñå æå
ñàìî ïåðåæèâàíèå ñâÿçàíî ñ àáñîëþòíî ÿñíûì ñîçíà-
íèåì è ëåãêî è ÷åòêî, ÿðêî âñïîìèíàåòñÿ. Ýòà î÷åâèä-
íàÿ äâîéñòâåííîñòü ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà, åñëè ìû
ðàçäåëèì äâà çíà÷åíèÿ ÿñíîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðûå
áûëè çäåñü èñïîëüçîâàíû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿñíîå ñî-

çíàíèå îáîçíà÷àåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòî-
ðîì âîñïðèÿòèå îïðåäåëÿåò öåëü, ïîäãîòàâëèâàåò ê
ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ è äåéñòâèþ, ò.å. ÿâëÿåòñÿ îñîçíàí-
íûì âîñïðèÿòèåì. Â ýòîì ñìûñëå ýêñòàç — ýòî ïðî-
öåññ, ïðè êîòîðîì ñîçíàíèå àíîðìàëüíî èëè, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, èçìåíåíî. Â äðóãîì ñìûñëå, ÿñíîå (èëè öå-
ëîñòíîå) ñîçíàíèå ìîæåò ïîäðàçóìåâàòü ó÷àñòèå â
ïåðåæèâàíèè âñåé ëè÷íîñòè — íå â ñìûñëå øèðîòû,
íî ýíåðãèè — áåç êàêîé-ëèáî ðàöèîíàëüíîé îöåíêè è
â ñîñòîÿíèè àáñîëþòíî ÿñíîãî ñîçíàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå, ñëåäóåò îáñóäèòü ïðèðîäó ôèçè÷å-
ñêèõ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýêñòàçîì. Íåäàâíî Ãàé-
ãåð (1913) âíåñ îêîí÷àòåëüíóþ ÿñíîñòü â òî, ê êàêîé
ñòåïåíè ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ýìîöèé: (1) Íåóìåñòíî âêëþ-
÷àòü èõ â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îáñóæäåíèå ñ òî÷êè
çðåíèÿ èõ ôóíêöèè (íàïðèìåð, â òîé ñòåïåíè, â êàêîé
îíè ñîñòàâëÿþò ñèìâîëè÷åñêóþ îñíîâó ýìîöèè), íî
òîëüêî êàê îáúåêòû äëÿ ðàçìûøëåíèÿ, ôèçè÷åñêèå
îùóùåíèÿ êàê òàêîâûå. (2) Îíè âõîäÿò â öåëîñòíûé
ýìîöèîíàëüíûé îïûò, âî-ïåðâûõ, óâåëè÷èâàÿ åãî ñåí-
ñîðíóþ íåïîñðåäñòâåííîñòü è áîãàòñòâî, à âî-âòîðûõ,
ïîä÷åðêèâàÿ ïðèðîäó ýìîöèè êàê ëè÷íîñòíîãî îïûòà
ïîñðåäñòâîì ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ôèçè÷åñêóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ ëè÷íîñòè.

Ïåðâîå ïîëîæåíèå, âåðîÿòíî, íå îòíîñèòñÿ ê ñî-
ñòîÿíèÿì ýêñòàçà. Ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ íåèçáåæíî
ïðèâëåêàþò ê ñåáå âíèìàíèå; Seuse, êàê è ìíîãèå äðó-
ãèå èññëåäîâàòåëè, óïîìèíàâøèå íåïðèÿòíûå ôèçè-
÷åñêèå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôåíîìåíîì ýêñòàçà,
ïîä÷åðêèâàåò, êàê âåëèêà áûëà áîëü, êîòîðóþ ïåðåíî-
ñèëî åãî òåëî. Âîò îïèñàíèå ãîëëàíäñêîãî àíàáàïòè-
ñòà Hemme Hayen (Buber, 1921):

ß øåë äîìîé, ñ óäîâîëüñòâèåì ïîäíèìàÿñü âñå
âûøå, âíóòðåííå ðàçãîðÿ÷åííûé è ïåðåïîëíåííûé. ß
äóìàë, ÷òî ìîãó ïîãèáíóòü â ýòîì áîãàòñòâå, ïîñêî-
ëüêó òåëî ìîå áûëî ñëèøêîì ñëàáûì, ÷òîáû âûíî-
ñèòü òàêîå âåëèêîëåïèå. ß ïîìîëèëñÿ è ñêàçàë: “Ãîñ-
ïîäè, íè÷åãî áîëüøå èëè ÿ ëîïíó!” È òàê, â ñëàäî-
ñòíîì îùóùåíèè ÿ ïðîäîëæàë ïóòü äîìîé. È ïîòîì
ÿ äîñòèã âûñî÷àéøåé òî÷êè è, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
ìîå ôèçè÷åñêîå íåñîâåðøåíñòâî, îíà íå ìîãëà áûòü
âûøå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ âîâñå íå
ïðîèñõîäÿò èç ýìîöèè, íî ÿâëÿþòñÿ, êàê ðàç íàîáî-
ðîò, ïðîòèâîïîëîæíûìè åé. È, òåì íå ìåíåå, îíè
òî÷íî ñëóæàò âòîðîé ôóíêöèè, óêàçàííîé âûøå, ò.å.
óñèëèâàþò ñîçíàíèå “ÿ”: îíè íå ïðîñòî ÿâëÿþòñÿ
“ñîïóòñòâóþùèìè” ïåðåæèâàíèÿìè. Ìû âèäèì, ÷òî
â ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñóùåñòâîâàíèå ïîäàâëÿ-
þùèõ ýìîöèé óãðîæàåò ëè÷íîñòè, ôèçè÷åñêèå îùó-
ùåíèÿ óñèëèâàþò çûáêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü “ÿ” ïîë-
íîìó ðàñòâîðåíèþ. ßñíî, ÷òî îíè òàêæå ñâÿçàíû ñî
ñìåðòüþ (Buber, 1921). Ýòî âèäíî èç ñëåäóþùåãî
îïèñàíèÿ:

ß ãðîìêî ðûäàë îò ëþáâè è ðàäîñòè; ÿ íå çíàþ,
÷òî ýòî áûëî, íî ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ÿ áóêâàëüíî
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ðåâåë îò íåîïèñóåìûõ èçëèÿíèé ìîåãî ñåðäöà. ß ïî-
ìíþ, ÷òî ýòè âîëíû ïåðåêàòûâàëèñü ÷åðåç ìåíÿ
âíîâü è âíîâü, îäíà çà äðóãîé, ïîêà ÿ íå âñêðèêíóë: “ß
óìðó, åñëè ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ”. È ÿ ñêàçàë:
“Ãîñïîäè, ÿ íå ìîãó ýòîãî áîëüøå âûíåñòè....” (Ja-
mes, 1963).

Ðåçóëüòàòû íàøåãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ýêñòàçà ìî-
ãóò áûòü îáîáùåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ýêñòàç õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè, êîòî-
ðûå ñòàðàþòñÿ ìàêñèìàëüíî ïîä÷èíèòü ñåáå ñîçíàíèå
ëè÷íîñòè.

2. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ (ñîãëàñíî Geiger (B)) îùóùà-
þòñÿ êàê ñêîíöåíòðèðîâàííûå öåëèêîì â ïðåäåëàõ
âíóòðåííåãî “ÿ”, áåç âñÿêîé òåíäåíöèè ïðîÿâèòü èõ.

3. Êðîìå òîãî, ýìîöèÿ íå ñòðåìèòñÿ ïðîÿâèòü ñåáÿ
êàê äâèæóùàÿ èëè ïîáóäèòåëüíàÿ ñèëà äåÿòåëüíîñòè.
Åå ïðèðîäà â íåïîäâèæíîñòè è ñïîêîéñòâèè.

4. Ýìîöèÿ ñòðåìèòñÿ ðàñòâîðèòü ëè÷íîñòü, çàñòà-
âèòü åå ïîä÷èíèòüñÿ ïåðåæèâàíèÿì, â òî âðåìÿ êàê
ëè÷íîñòü ãîòîâà ê ýòîìó ðàñòâîðåíèþ âíóòðè ýìîöèè.
Ýòî ðàñòâîðåíèå, ïîòåðÿ ñåáÿ â ýìîöèÿõ î÷åíü ïîõîæà
íà ïåðåæèâàíèå ðàñøèðåíèÿ “ÿ” è åäèíñòâà ñ âíåø-
íèì ìèðîì.

5. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì ÿñíîãî ñîçíà-
íèÿ, ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ ýêñòàçà ìîæåò áûòü
îïèñàíî êàê íàðóøåííîå, åñëè ñðàâíèâàòü åãî ñ îñîç-
íàííûì âîñïðèÿòèåì, ýòî áóäåò åùå ÿñíåå, åñëè ìû
èñïîëüçóåì íàøå îïðåäåëåíèå ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ è íå-
ïîâðåæäåííûõ ôóíêöèé ïàìÿòè.

6. Óíèêàëüíîå êà÷åñòâî ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé,
îòëè÷àþùèõ ñîñòîÿíèÿ ýêñòàçà, ïðèäàåò îêðàñêó èìå-
þùåéñÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé óãðîçå ëè÷íîñòè.

III. ÀÔÔÅÊÒ Ñ×ÀÑÒÜß

Ðàññìîòðèì òåïåðü äðóãîé àôôåêò ñ÷àñòüÿ è âîçü-
ìåì â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè öèòàòó èç ñàìîîò÷å-
òà, îïóáëèêîâàííóþ Ôðèäðèõîì Ýíãåëüêåíîì (1849).

Ìåíÿ ïîäíÿëè ìÿãêèå îáëàêà, áûëî ïîõîæå, ÷òî
ìîÿ äóøà åæåìèíóòíî îñâîáîæäàåòñÿ îò îêîâ, è íå-
âûðàçèìîå íàñëàæäåíèå è áëàãîäàðíîñòü âõîäèëè â
ìîå ñåðäöå... Ñîâåðøåííî íîâàÿ íåáåñíàÿ æèçíü íà÷è-
íàëàñü âíóòðè ìåíÿ... Ìîè ìûñëè ñòðåìèëèñü âïåðåä
òàê áûñòðî, ÷òî ÿ òåïåðü ñàìà ïðîòèâîðå÷èëà
òîìó, ÷òî óòâåðæäàëà åùå ÷àñ íàçàä. ß áûëà íåâåðî-
ÿòíî áîäðîé è êàçàëàñü ñåáå ïðåîáðàæåííîé. ß áûëà
â òàêîì óäèâèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, î êîòîðîì ìîãëà
òîëüêî ìå÷òàòü. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, â ìîåé äóøå
áûëî ïðåäâêóøåíèå ðàÿ. Âåñü ìèð è âñå ÷åëîâå÷åñòâî
óëûáàëèñü ìíå, ÿ æàæäàëà äåéñòâèé, õîòåëà íà÷àòü
íîâóþ æèçíü. Ìîé ãîëîñ âäðóã ñòàë ÷èñòûì è ñâåò-
ëûì, ÿ âñå âðåìÿ ïåëà, îêðóæàþùèå ìåíÿ ëèöà êàçà-
ëèñü íåâîîáðàçèìî ïðåêðàñíûìè. ß õîòåëà ñäåëàòü
âåñü ìèð ñ÷àñòëèâûì, ïðèíåñÿ ñåáÿ â æåðòâó, è ðàç-
ðåøèòü âñå êîíôëèêòû. Áûëî ïðåäñêàçàíî, ÷òî â
1832 ãîäó ïðîèçîéäåò ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå, è ìíå
êàçàëîñü, ÷òî ýòî çàâèñèò îò ìåíÿ. Ëþäè êàçàëèñü

ìíå èñêëþ÷èòåëüíî êðàñèâûìè, à äîì áûë äâîðöîì èç
âîëøåáíîé ñêàçêè...

Ñðàçó ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî äðóãîå ïåðå-
æèâàíèå ñ÷àñòüÿ, ÷åì òî, êîòîðîå ìû ðàçáèðàëè â ñâÿ-
çè ñ ñîñòîÿíèåì ýêñòàçà. Ýòî î÷åâèäíî èç ïðèâåäåííî-
ãî âîñïîìèíàíèÿ, è äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè ïðè÷èíû
îòëè÷èÿ, ìû äîëæíû, ïðåæäå âñåãî, îáðàòèòüñÿ ê åãî
ýìîöèîíàëüíîìó ñîäåðæàíèþ.

Ìû âèäèì, ÷òî ýòî ÷óâñòâî òàêæå ëîêàëèçîâàíî
öåëèêîì âî âíóòðåííåì îïûòå. Ãåðîèíÿ æèâåò ýòèì
÷óâñòâîì, åå ñîçíàíèå çàïîëíåíî èì âíå âñÿêîé ñâÿçè
ñ âíåøíèìè îáúåêòàìè. Íî â òî æå âðåìÿ ýòî ÷óâñòâî
ñòðåìèòñÿ ðàñïðîñòðàíèòüñÿ çà ïðåäåëû ýìïèðè÷å-
ñêîãî ïîçíàíèÿ è ïåðåíîñèòñÿ íà îñîçíàíèå âíåøíèõ
îáúåêòîâ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíî ïåðåæèâàåòñÿ êàê ëî-
êàëèçîâàííîå âî âíåøíåì ìèðå, íî ýìîöèîíàëüíàÿ
îêðàñêà âíåøíèõ îáúåêòîâ îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, ïåðåæèâàåìîå âíóòðè: “Âåñü ìèð è âñå ÷å-
ëîâå÷åñòâî óëûáàëèñü ìíå... Ëþäè êàçàëèñü ìíå èñê-
ëþ÷èòåëüíî êðàñèâûìè, à äîì áûë äâîðöîì èç âîë-
øåáíîé ñêàçêè...”

Çäåñü ìû õîòåëè áû îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå ýìî-
öèé, ïåðåæèâàåìûõ êàê èñêëþ÷èòåëüíî âíåøíèå,
ìàëî ÷òî äàñò äëÿ ïîíèìàíèÿ àíîðìàëüíûõ ýìîöèîíà-
ëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ïîñêîëüêó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà-
ñòðîåíèå ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ âíåøíèìè îáúåêòà-
ìè, è ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ åãî ïî-
íÿòíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, ïðè ðàññìîòðåíèè ïðèðîäû
òàêîãî ÿâëåíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðîöåññû âîñïðèÿ-
òèÿ, à ýòî óæå ëåæèò âíå ñôåðû ïñèõîëîãèè ýìîöèé.
Ïîÿñíèì ýòî ïðèìåðîì.

Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî íî÷üþ âñÿ êîìíàòà áûëà ïî-
ãðóæåíà â ïîëóìðàê, è ÿ áûë ïîäíÿò ñ ïîñòåëè êà-
êèì-òî øóìîì è ïðîçâó÷àâøèìè ñëîâàìè. ß ñòîÿë â
êîìíàòå è îçèðàëñÿ âîêðóã, êîãäà ÿ âûãëÿíóë â îêíî,
òî óâèäåë íå÷òî âåëèêîëåïíîå è íåâîîáðàçèìîå. ß
ïðåäñòàâèë, ÷òî ïåðåäî ìíîþ òðîí ãîñïîäåíü, îêðó-
æåííûé çîëîòûìè êðåñëàìè, è îòòóäà èñõîäèò ìî-
ãó÷èé ñâåò, ëó÷è êîòîðîãî ïðîíèêàþò â ìîå òåëî è
íàïîëíÿþò åãî ÷óâñòâîì íåîïèñóåìîãî áëàæåíñòâà.
ß îïóñòèëñÿ íà êîëåíè è ïðîêðè÷àë: Î Ãîñïîäè, ÿ íå
äîñòîèí...” (ñàìîîò÷åò Ôåðäèíàíäà Ñï.).

Ýòî îïðåäåëåííî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âû-
çâàëî “íîðìàëüíûå” ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.
Óâèäåòü â íèõ ïðè÷èíó èñêàæåííîãî âîñïðèÿòèÿ èëè
èõ ýìîöèîíàëüíîé ïðèðîäû îçíà÷àëî áû îòîéòè îò
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è ïðèíÿòü ñîìíèòåëü-
íóþ òî÷êó çðåíèÿ. Ïîýòîìó ïîíÿòíî, ÷òî ïðîöåññû,
êîòîðûå îòâå÷àþò öåëÿì íàøåãî àíàëèçà, ëåæàò âíå
ïîëÿ ÷èñòîãî âîñïðèÿòèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû äîëæíû îñîçíàâàòü ñâîå
ñòðåìëåíèå âûíåñòè ÷óâñòâà ñ÷àñòüÿ âîâíå. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì èñêàæåíè-
ÿì òàêèõ ïåðåæèâàíèé, êàê áûëè îïèñàíû âûøå, êoã-
äà ïàìÿòü, îêðàøåííàÿ ñâÿçàííûì ñ âíåøíèìè îáúåê-
òàìè íàñòðîåíèåì, ïðèäàåò èì îñîáîå çíà÷åíèå, êîòî-
ðîå íå ñî÷åòàåòñÿ ñ äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèâàåìûì

Ôåíîìåíîëîãèÿ àíîðìàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ
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ñîñòîÿíèåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îáëåã÷àåò íàøå èñ-
ñëåäîâàíèå óïîìÿíóòîé òåíäåíöèè ê ýêñòåðíàëèçàöèè.

Ìû âèäèì, ÷òî ýòî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ôàê-
òè÷åñêè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå îáúåêòû áåç èñêëþ-
÷åíèÿ (Starbuck, 1899 äàåò îïèñàíèå, â êîòîðîì “èçìå-
íèëèñü ìîè êîíè è áîðîâû, è âñå æèâîå”). Ïî êîíòðà-
ñòó ñ ýêñòàçîì, êîòîðûé èìååò îòíîøåíèå òîëüêî ê
òàêèì ïîíÿòèÿìè êàê Áîã, Âñåëåííàÿ è èõ ïðîèçâîä-
íûì, çäåñü ñîñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ ïåðåíîñèòñÿ íà êîíê-
ðåòíûå ïðåäìåòû. Êàêîâà ïðèðîäà ýòèõ ñîñòîÿíèé?

Ïðåäìåòû êàæóòñÿ “èçìåíåííûìè”, “íîâûìè” îò-
íîñèòåëüíî ñâîåãî ïðåæíåãî âèäà (ñì. James, 1963),
îíè “áîëåå êðàñèâûå”, îíè “ïðåîáðàçèëèñü”, îêðóæå-
íû íèìáîì (Engelken, 1849, James, 1963, Starbuck,
1899). Áëàæåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ òàêæå ïðèïèñûâà-
åòñÿ ñâåòó è âîçäóõó, êîòîðûé èõ îêðóæàåò.

Ïî ïóòè íàçàä, âíåçàïíî, áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, ÿ
ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ÿ â ðàþ — âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
ïîêîÿ, ðàäîñòè è óâåðåííîñòè, íåîïèñóåìî ñèëüíîå,
ñîïðîâîæäàëîñü ÷óâñòâîì, ÷òî ÿ êóïàþñü â òåïëîì
çàðåâå. Ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî, ÷òî ÿ óõîæó â çà-
ãðîáíóþ æèçíü, îäíàêî ïðè ýòîì ñöåíà âîêðóã ìåíÿ
âûäåëÿëàñü áîëåå ÷åòêî è êàê áóäòî ñòàëà áëèæå êî
ìíå, ïîñêîëüêó ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ íàõîæóñü â öåíò-
ðå îñâåùåíèÿ (James, 1963).

Ëþäè âèäÿòñÿ â áîëåå áëàãîïðèÿòíîì ñâåòå, îíè
ñòàíîâÿòñÿ ëó÷øå. Âîò êàê ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ âîç-
âûøåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ ïàöèåíòêà Ïüåðà Æàíå (Ja-
net, 1903): “ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî, ìíå êàæåòñÿ,
÷òî çäåñü íåò çëîáíûõ ëþäåé, êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ,
âñå ïåðñîíàæè ìíå ñèìïàòè÷íû, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ
óæå óøëà íà ïîêîé”. È åùå, îêðóæàþùèå êàæóòñÿ áî-
ëåå ñ÷àñòëèâûìè, ÷åì ñàì ÷åëîâåê. “Âñå ëþäè íà óëè-
öå óëûáàëèñü, ïîòîìó ÷òî îíè äîëæíû áûëè èñïîëü-
çîâàòü ñâîþ êîðîòêóþ æèçíü, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâû-
ìè” (ñàìîîò÷åò Êàðëà Ã.).

Íî äëÿ íàñ áîëåå èíòåðåñíû íå ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïåðåíîñÿòñÿ íà îêðóæàþùèå îáúåê-
òû, ïîñêîëüêó îíè íè÷åãî íå äàþò äëÿ ôåíîìåíîëîãèè
ýìîöèé, à êîãíèòèâíûå ñâÿçè ìåæäó ÷óâñòâîì ñ÷àñòüÿ
è âíåøíèì ìèðîì. Ýòî îñîáåííî î÷åâèäíî ïðè îñò-
ðîì ïñèõîçå, êîòîðûé áîãàò ïåðåæèâàíèÿìè, è îíè
ïîëíîñòüþ îòäåëåíû îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïàöèåíò
Êó÷åí (÷åé ñàìîîò÷åò ëþáåçíî ïðåäîñòàâèë ìíå
ïðîô. Óèëüìàíí), îïèñûâàåò “óäèâèòåëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ãðåç”, “ñîñòîÿíèå î÷àðîâàíèÿ”. “Âñå êàçàëîñü åìó
áîëåå ñîâåðøåííûì è êðàñèâûì. Îí ïðåäñòàâëÿë â
ñâîåì âîîáðàæåíèè, ÷òî Àòëàíòèäà ñòàëà ðåàëüíî-
ñòüþ, è ïðè ýòîì íå âñåãäà ïîíèìàë, ÷òî ýòî âñåãî
ëèøü åãî ôàíòàçèè. Íàïðîòèâ, îí áûë ýìîöèîíàëüíî
çàõâà÷åí ýòèì”.

Äâà ñëåäóþùèõ ïðèìåðà òàêæå ñîîòâåòñòâóþò
ýòîìó, êàê è ñðàâíåíèå ñ äâîðöîì èç âîëøåáíîé ñêàç-
êè â íàøåì ïåðâîì ïðèìåðå.

Ïîãîäà áûëà çàìå÷àòåëüíîé, ãîðû, ñîëíå÷íûé
ñâåò, êàê íà êàðòèíàõ .... Ýòî áûëî òàê ïðåêðàñíî,

÷òî ó íåãî ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî, ÷òî íàñòóïèë çîëîòîé
âåê” (Jaspers, 1912).

ß íå ìîãó îïèñàòü ÷óâñòâî, êîòîðîå èñïûòûâàë,
íàõîäÿñü ñðåäè ýòèõ óäèâèòåëüíûõ ñóùåñòâ. Îíè
áûëè äîðîãè ìíå, õîòÿ ÿ èõ ñîâñåì íå çíàë. Îíè áûëè
êàê ïåðâîáûòíîå ñâÿòîå ñåìåéñòâî, èõ ñìåþùèåñÿ
ãëàçà èñêàëè ìîè ãëàçà è ïðåäëàãàëè ñî÷óâñòâèå. ß íà-
÷àë âûòèðàòü ãîðÿ÷èå ñëåçû, êîòîðûå ïîëèëèñü â ïà-
ìÿòü î ïîòåðÿííîì ðàå” (de Nerval 1971).

Ìû âèäèì, ÷òî çäåñü ìû èìååì äåëî óæå íå ñ ÷óâ-
ñòâîì ñ÷àñòüÿ, ñ êîòîðîãî ìû íà÷àëè è êîòîðîå ðàñ-
ïðîñòðàíÿëîñü íà âñå îáúåêòû, à ñ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé è îïðåäåëåííîé ýìîöèåé ñ÷àñòüÿ, îñîáûì îáðà-
çîì ñâÿçàííîé ñ óìñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è
îñîçíàíèåì è îïðåäåëÿåìîé èìè. Åñëè ìû íàçîâåì
ýòîò ïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí ÷óâñòâîì ïðåäâêóøåíèÿ,
òî ýìîöèè ñ÷àñòüÿ áóäóò ýìîöèÿìè ïðåäâêóøåíèÿ.
Êîíå÷íî, ÷óâñòâî ïðåäâêóøåíèÿ, áóäó÷è ñâÿçàííûì ñ
îäíèì è òåì æå ïñèõè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, ìîæåò èç-
ìåíèòüñÿ îò ñ÷àñòüÿ ê ïåðåæèâàíèþ îñîáîé âàæíîñòè,
ïåðåéòè îò ïðàçäíèêà ê êîøìàðó è óæàñó. È íàîáîðîò,
îäíè è òå æå ÷óâñòâà ìîãóò ñîïðîâîæäàòü ðàçëè÷íûå
âèäû óìñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé; íî ïñèõè÷åñêîå ñî-
äåðæàíèå ïðåäâêóøåíèÿ èëè ïðåä÷óâñòâèÿ âñåãäà áó-
äåò çàâèñåòü îò ÷óâñòâà ïðåäâêóøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îáúåêòîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ýòèì
ïðåäâêóøåíèåì. Ýòà ðåöèïðîêíàÿ ñâÿçü ìåæäó ýìî-
öèÿìè è ñîäåðæàíèåì ìûñëåé õàðàêòåðèçóåò ÷óâñòâî
ïðåäâêóøåíèÿ. Òåïåðü ìû äîëæíû ïðîâåñòè áîëåå äå-
òàëüíûé àíàëèç ýòèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ìîæíî
÷àñòî íàáëþäàòü â íà÷àëå ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

Íî ñíà÷àëà âåðíåìñÿ ê íàøåìó ïåðâîìó ïðèìåðó.
Ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà, êîòîðàÿ, êàê ìû âèäåëè, ðàñ-
ïðîñòðàíèëàñü íà âñå îáúåêòû îêðóæàþùåãî ìèðà,
ñòðóèëàñü è â äóøå ýòîãî ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà: “êàê
áóäòî êàæäóþ ìèíóòó äóøà ñòðåìèòåëüíî îñâîáîæ-
äàëàñü îò îêîâ.... Ñîâåðøåííî íîâàÿ, ðàéñêàÿ æèçíü
íà÷èíàëàñü âî ìíå”. È â ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè
ýêñòàçó, êîòîðûé çàõâàòûâàåò âñå ñîçíàíèå öåëèêîì,
è âñå óìñòâåííûå ñèëû ïîãëîùàþòñÿ ýòèì ÷óâñòâîì,
çäåñü îïèñàíî, êàê ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ âåäåò ê îñâîáîæ-
äåíèþ íîâûõ ñòðåìëåíèé è æåëàíèé. “Ìîè ìûñëè
ñòðåìèëèñü âïåðåä òàê áûñòðî, ... ÿ æàæäàëà äåé-
ñòâèé, ... ß õîòåëà ñäåëàòü âåñü ìèð ñ÷àñòëèâûì, ...
ðàçðåøèòü âñå êîíôëèêòû”. Òàêèå óñòðåìëåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îáùèìè ïðè àíàëîãè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèÿõ. Ïàöèåíòêà Æàíå, êîòîðóþ ìû öèòèðîâà-
ëè âûøå, ïðîäîëæàåò: “Ïðàâèëüíûå ñëîâà ñ ëåãêî-
ñòüþ ïðèõîäÿò íà óì, ýòî ó ìåíÿ-òî, çàñòåí÷èâîé äî
ìîçãà êîñòåé, ÿ áóäó ãîâîðèòü ïåðåä àññàìáëååé”.

Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó ÷óâñòâîì è òàêèìè ïîáóæäåíè-
ÿìè? Îíî ïðîñòî îêðàøèâàåò èõ, êàê ýòî äåëàåò óìñò-
âåííîå ïðåäñòàâëåíèå ïåðåæèâàþùåãî ÷åëîâåêà, èëè
çäåñü åñòü áîëåå òåñíàÿ ñâÿçü? Íåñîìíåííî, âòîðîå, è
ìû ìîæåì óâèäåòü ýòî èç ñëåäóþùåãî îïèñàíèÿ:

Îí äóìàë îáî âñåì, îí çàíèìàëñÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ñî ñòóëüÿìè, òàê êàê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
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î÷åíü ñèëüíûì. Ïîòîì îí ïîäóìàë, ÷òî åìó ñëåäóåò
çàíÿòüñÿ áèçíåñîì, îí äîëæåí ñòàòü õóäîæíèêîì.
Îí áàðàáàíèë ïàëüöàìè è ñâèñòåë â ñâîåì îôèñå, îí
õîòåë ìóçèöèðîâàòü, õîòÿ íèêîãäà íå ó÷èëñÿ ýòîìó.
Îí áûë óâåðåí, ÷òî åãî ëîòåðåéíûé áèëåò íà êàíà-
ðåéêó, îáÿçàòåëüíî âûèãðàåò. Òîãäà îí ïðîäàñò ýòó
êàíàðåéêó çà 10 ìàðîê, è êóïèò äðóãîé ëîòåðåéíûé
áèëåò. Îí ìîã áû ïîñòóïèòü â ìóçûêàëüíóþ øêîëó è
ñòàòü ìóçûêàíòîì. Â òîò äåíü îí òàêæå îòêðûë
äëÿ ñåáÿ, ÷òî î÷åíü õîðîøî ðèñóåò, è ïîäóìàë, ÷òî
ìîã áû ñòàòü õóäîæíèêîì. Óðîâåíü åãî àêòèâíîñòè
áûë î÷åíü âûñîê, îí õîòåë çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è
ò.ï. (Êàðë Ã.).

Ìû ñðàçó ïîíèìàåì, ÷òî ïàöèåíò èñïûòûâàåò ñî-
ñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ, õîòÿ îí íå ãîâîðèò îá ýòîì. Íî ñàì
åãî ðàññêàç ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî.

Ïðîàíàëèçèðóåì ýòó ñâÿçü áîëåå äåòàëüíî. Èì-
ïóëüñ ê äåéñòâèþ, âûðàæåííûé â ôîðìå óñèëèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ è, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, êàæåòñÿ, ÷òî âåñü âíóòðåííèé õàîñ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîèçâîäíîé ýòîãî èìïóëüñà àôôåêòà ñ÷àñòüÿ.
×óâñòâî ñ÷àñòüÿ ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé ïîáóæäå-
íèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü èñïîëüçóþò åãî è ðàçæè-
ãàþò. Ïîýòîìó òàêèå ïåðåæèâàíèÿ ÷àñòî îòëè÷àþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé áåäíîñòüþ ýìîöèé.

Ìû ðàññìàòðèâàåì çäåñü ãðóïïó ôåíîìåíîâ, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ îäíîé è òîé æå ñâÿçüþ ìåæäó
ýìîöèåé è èìïóëüñîì. Áóäåì íàçûâàòü ýòó ñâÿçü “îùó-
ùåíèåì áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé”. Åå ïîáóæäàþ-
ùåå äåéñòâèå ÷àñòî àíàëîãè÷íî òîìó, êîòîðîå âûçû-
âàåò ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ. Íàïðèìåð, êîãäà íàø ïàöèåíò
Êó÷åí ãîâîðèò, î “ñ÷àñòëèâåéøèõ äíÿõ, êîãäà îí âè-
äåë ñâîå áóäóùåå â ðîçîâîì ñâåòå, è ñèëüíî ïåðåîöå-
íèâàë ñâîè ñïîñîáíîñòè”... È åùå: “Íà íåêîòîðîå âðå-
ìÿ îí âíîâü áûë ïîëîí ãðàíäèîçíûõ ïëàíîâ, ïîëàãàë,
÷òî ìîæåò ñòàòü âåëèêèì õóäîæíèêîì èëè ñêðèïà-
÷îì, îí ðàäîâàëñÿ æèçíè è âëþáèëñÿ â ìåäñåñòðó”.

Ñõîäíûì îáðàçîì ïèñàë Æåðàð äå Íåðâàëü (Gerard
de Nerval, 1971):

ß íå çíàþ, ïî÷åìó ÿ èñïîëüçóþ ñëîâî “áîëåçíü”. Íà
ñàìîì äåëå, ÿ íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå. Èíî-
ãäà ÿ äóìàë, ÷òî ìîÿ ñèëà è ïðîäóêòèâíîñòü óäâîè-
ëèñü, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ âñå çíàþ è ïîíèìàþ, ìîå âî-
îáðàæåíèå ïðèíîñèëî ìíå áåñêîíå÷íóþ ðàäîñòü. Íà
ñëåäóþùèé äåíü... ÿ ñ ýíòóçèàçìîì îáñóæäàë ìèñòè-
÷åñêèå òåìû. ß ïîðàæàë èõ ñâîèì îñîáåííûì êðàñíî-
ðå÷èåì, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ çíàþ âñå, ÷òî âñå òàéíû
ìèðà îòêðûëèñü ìíå âî âðåìÿ ýòèõ âîçâûøåííûõ
áäåíèé.

Â ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïðîöåññ ïðîåêöèè è
âñÿ ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿþòñÿ ñõîäíûì
îáðàçîì. Îäíàêî äðóãèå ýìîöèè òàêæå ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ ïîáóæäåíèåì ê äåéñòâèþ. Ãíåâ, íàïðèìåð,
ìîæåò âûçûâàòü îùóùåíèå ñèëû: “Îí ÷óâñòâîâàë â
ñåáå èñêëþ÷èòåëüíóþ ñèëó, îí ñ ÿðîñòüþ ñæèìàë êó-
ëàêè, õîòÿ íå ñîáèðàëñÿ ïðèíåñòè âðåä êîìó-ëèáî”
(ñì. Dr. Mendel in Jaspers 1912).

Òàêàÿ æå îñíîâà ìîæåò áûòü è ó ÷óâñòâà íàïðÿ-
æåííîãî îæèäàíèÿ. Íàø ïàöèåíò Êó÷åí âûíóæäåí
áûë ñêàçàòü î ñåáå: “Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ÿ ïðåä-
ñòàâëÿë, ÷òî ñèëà, èñõîäÿùàÿ îò ìåíÿ, ìîæåò âëèÿòü
íà ðåøåíèÿ íåçíàêîìûõ ëþäåé, è ÿ òàêæå ïîëàãàë, ÷òî
ìîãó ÷óâñòâîâàòü ýòó ñèëó ôèçè÷åñêè”. Åñëè ïîäó-
ìàòü î ïðèðîäå ýòîãî ïðîöåññà, òî “åãî ýìîöèè áûëè
î÷åíü íàïðÿæåííûìè, îí ÷óâñòâîâàë âíóòðè ñåáÿ áåç-
ãðàíè÷íóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ íå ìîãëà ïðåâðàòèòüñÿ â
äåéñòâèå. Îí ïîëàãàë, ÷òî åãî ìûñëè è íàáëþäåíèÿ
ñòàëè ãëóáæå è òî÷íåå, è îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ ïðåâîñõîäèò ñâîèõ ïîïóò÷èêîâ”.

Íàêîíåö, îùóùåíèå áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé
ìîæåò áûòü îñíîâàíî íà ïîâûøåííîì ÷óâñòâå îòâåò-
ñòâåííîñòè. Äàíèýëü Ïàóëü Øðåáåð (Daniel Paul
Schreber, 1988) îïèñûâàë ýòî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå êàê “ñâÿòîñòü öåëè”, “ãëóáîêàÿ è èñêðåííÿÿ îçà-
áî÷åííîñòü ìîåé ñâÿçüþ ñ Áîãîì è ìîåé æèçíåííîé
ñèòóàöèåé”, “ñî âñåé ñâÿòîñòüþ äóøè è ïîïûòêàìè
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü Ãîñïîäó”. Ôàêòè-
÷åñêè, â êàêîé-òî ìîìåíò îí ïèñàë: “ß æèë ñ âåðîé â
òî, ... ÷òî ÿ äîëæåí ðåøèòü îäíó èç íàèáîëåå çàïóòàí-
íûõ ïðîáëåì, êîãäà-ëèáî ñòîÿùèõ ïåðåä ÷åëîâå÷åñò-
âîì, è ÷òî ÿ äîëæåí âûäåðæàòü ñâÿùåííîå ñðàæåíèå,
÷òîáû ïðèâåñòè ÷åëîâå÷åñòâî ê âåëè÷àéøåìó áëàãó”.

Ýòî ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïîêàçûâàåò íàèáî-
ëåå î÷åâèäíûì îáðàçîì, ÷òî îùóùåíèå ñâîèõ áåçãðà-
íè÷íûõ âîçìîæíîñòåé — ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðî-
ñòî äâèæóùàÿ ñèëà ñòðåìëåíèé è ïîáóæäåíèé. Â îò-
ëè÷èå îò àôôåêòà ãíåâà, ãäå ýìîöèÿ îñëàáëÿåòñÿ â
ñâÿçè ñ îòêàçîì îò äåéñòâèÿ, ýìîöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÷óâ-
ñòâîì îòâåòñòâåííîñòè, íå òîëüêî äàåò ýíåðãèþ óñè-
ëèþ è ïîáóæäåíèþ, íî òàêæå ïîëó÷àåò íîâûé ïðèëèâ
ñèë îò òîãî, ÷òî íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â äåéñòâèÿõ
è ïîñòóïêàõ. Ïîýòîìó ðàäîñòíûå óñòðåìëåíèÿ Øðå-
áåðà ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ óñèëèâàþòñÿ åãî áîðüáîé
çà âåëè÷àéøåå áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà. À îïèñàííîå Íåð-
âàëåì âîîáðàæåíèå ïðèíîñèò “áåñêîíå÷íóþ ðà-
äîñòü”, ò.ê. óñèëèâàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ñ÷àñòüÿ.

Ýòà äâîéñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ýìîöèåé è ïîáóæ-
äåíèåì ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îùóùåíèå áåçãðàíè÷íûõ
âîçìîæíîñòåé ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ïàðàëëåëüíî ñîîò-
âåòñòâóþùåìó ÷óâñòâó äåôèöèòà ñèëû. Èçâåñòíî, ÷òî
ýòè ÷óâñòâà âîçíèêàþò èç ïîäàâëåíèÿ, ïîäòâåðæäàþò-
ñÿ è óñèëèâàþòñÿ èì.

Òåïåðü ìû èññëåäóåì ïðèðîäó îùóùåíèÿ áåçãðà-
íè÷íûõ âîçìîæíîñòåé, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ÷óâ-
ñòâî ñ÷àñòüÿ. Ýòî îùóùåíèå õàðàêòåðèçóåò òåì, ÷òî
ëþäè ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ó ñåáÿ îñîáûõ “ñïîñîá-
íîñòåé”. È ýòî îïÿòü ïðèâîäèò íàñ ê ïðîáëåìå àôôåê-
òà ñ÷àñòüÿ. Ïîáóæäåíèÿ èëè, òî÷íåå, àêòèâíîñòü (ïîòî-
ìó ÷òî, êàê ìû óâèäèì, òðóäíî ãîâîðèòü ïðîñòî î ïî-
áóæäåíèÿõ) ýêâèâàëåíòíû îñîáîìó îçàðåíèþ èëè
øåñòîìó ÷óâñòâó. Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëîæíûé ïðî-
öåññ, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü ÿñíîâèäåíèåì. Ïðîèë-
ëþñòðèðóåì ýòî ïðèìåðîì. (James, 1963).

Ôåíîìåíîëîãèÿ àíîðìàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ
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ß èñïûòûâàë ñîñòîÿíèå òèõîé, ïàññèâíîé ðàäî-
ñòè, êîãäà ÿ íå äóìàë, íî ïîçâîëÿë ìûñëÿì, îáðàçàì è
ýìîöèÿì ñàìèì òå÷ü ÷åðåç ìîå ñîçíàíèå.

Ñðàçó ïîñëå ýòîãî íà ìåíÿ íàøëî ÷óâñòâî ýêçàëü-
òàöèè, îãðîìíîé ðàäîñòè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü
èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîñâåòëåííîñòüþ èëè ñðàçó ïå-
ðåõîäèëà â íåå. Ýòî íåâîçìîæíî îïèñàòü. Â ÷èñëå
ïðî÷åãî, ÿ ïðîñòî íå ìîã íå âèäåòü, ÷òî Âñåëåííàÿ ñî-
ñòîèò íå èç ìåðòâîé ìàòåðèè, íî íàïðîòèâ, èç æè-
âîé òàèíñòâåííîé ñèëû. ß âèäåë, ÷òî âñå ëþäè ñìåð-
òíû, ÷òî êîñìè÷åñêèé ïîðÿäîê òàêîâ, ÷òî áåç âñÿêèõ
ñîìíåíèé âñå âåùè âìåñòå ðàáîòàþò íà áëàãî êàæ-
äîãî è âñå...

Êàæåòñÿ, ïðèðîäà îïèñàííîé çäåñü ýìîöèè ñîîò-
âåòñòâóåò îùóùåíèþ áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé.
Ýìîöèÿ ôîðìèðóåò èìïóëüñ, ëåæàùèé â îñíîâå âîñ-
ïðèÿòèÿ, è ñàìà óñèëèâàåòñÿ àêòîì âîñïðèÿòèÿ. Îäíà-
êî, ýòî ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå îòëè÷àåòñÿ îò
òîãî, ñ êîòîðîãî ìû íà÷èíàëè ñâîé àíàëèç. Ñîñòîÿíèå
òèõîé ïàññèâíîé ðàäîñòè, ÷óâñòâî, êîòîðîå çàõâàòû-
âàåò àâòîðà. — Ýòè îïèñàíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò íàøåãî
ïðåäøåñòâóþùåãî îïèñàíèÿ àôôåêòà ñ÷àñòüÿ. Äëÿ áî-
ëüøåé ÿñíîñòè, ìû äîëæíû óçíàòü ïðèðîäó ïàññèâíî-
ñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýòîãî
âèäà âîñïðèÿòèÿ. Ëþáîé ÿñíîâèäÿùèé ïðåäàåòñÿ îñî-
áîìó âîñïðèÿòèþ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, îäíàêî àê-
òèâíî ÷óâñòâóåò, ÷òî îí áûë â ïðîöåññå. Îí îòêðûâà-
åòñÿ äëÿ ýòîãî è æäåò îçàðåíèÿ, êîòîðîå íàõîäèò íà
íåãî. “Ïðîñâåòëåíèå”, èñïûòûâàåìîå ÿñíîâèäÿùèì,
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïàññèâíûì ïðîöåññîì âîñ-
ïðèÿòèÿ. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ íåîæèäàííûì äàðîì
çðåíèÿ ñëåïîìó ÷åëîâåêó, êàê åñëè áû “ïîâÿçêà ñïàëà
ñ ìîèõ ãëàç”. Ïîýòîìó êàæåòñÿ, ÷òî ýìîöèè ÿñíîâèäÿ-
ùåãî âêëþ÷àþò ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå î÷åíü áëèç-
êî ê òîìó, ÷òî èñïûòûâàëà ïàöèåíòêà Ýíãåëüêåíà (En-
gelken, 1849).

Ãîâîðèëè, ÷òî çà òðè íåäåëè äî òîãî, êàê îí ïîïàë
â áîëüíèöó, îí ïðîñíóëñÿ â áëàæåííîì íàñòðîåíèè.
Îí ñêàçàë ñâîåé æåíå: “Ñìîðè, æåíà, ÿ äîñòîèí
Áîãà”. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî æèâåò â ñîâåðøåííî îñî-
áîå âðåìÿ. “ß ñìîã ïîíÿòü Áèáëèþ, êàê íèêîãäà ðàíü-
øå” (Ìàðòèí Ñ.).

Îäíàêî áîëåå äåòàëüíîå îïèñàíèå äåëàåò î÷åâèä-
íûì, ÷òî ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ áëèæå ê òåì, ÷òî
ìû îïðåäåëèëè, êàê ñâÿçàííûå ñ ýêñòàçîì. Ñîøëåìñÿ
çäåñü íà ñëîâà Hemme Hayen è ñõîäíûå îïèñàíèÿ
Äæåìñà (James, 1963) è Áóáåðà (Buber, 1921).

... ìîè ìûñëè êîñíóëèñü îïðåäåëåííûõ òåêñòîâ
ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ, è ÿ ñðàçó ïîíÿë èõ äóõîâíûé
ñìûñë è äîñòèã ãëóáîêîãî ïðîçðåíèÿ, êîòîðîãî íå
çíàë íèêîãäà ðàíüøå. ß ïîäóìàë î äðóãèõ ñâÿùåííûõ
òåêñòàõ è âñêîðå ïîíÿë èõ òàê æå ÿñíî. Âñå, î ÷åì ÿ
äóìàë, ÿ ïîíèìàë òîò÷àñ â äóõîâíîì âûðàæåíèè, è
÷óâñòâî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî, íåâûðàçèìîãî è ñâåðõ-
÷åëîâå÷åñêîãî, áîæåñòâåííîé ñëàäîñòè è ÷óâñòâî
ïðè÷àñòíîñòè ê Âñåëåííîé çàñòàâëÿëî ìåíÿ ãðîìêî

êðè÷àòü îò ïåðåïîëíÿâøåé ìåíÿ ðàäîñòè, êîòîðóþ ÿ
íå ìîã ñäåðæàòü” (Buber, 1921).

Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâî ÿñíîâèäåíèÿ ñòðóêòóðíî
ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèåì ñèëû, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, íî
ïàññèâíàÿ ïðèðîäà îñîáîãî âîñïðèÿòèÿ, â êîòîðîå îíî
âêëþ÷åíî, íàïîëíÿåò ýìîöèþ êà÷åñòâîì íåñîñòîÿòå-
ëüíîñòè è ïàññèâíîñòè, êîòîðîå èìååò áîëüøå ñõîäñò-
âà ñ ýêñòàçîì, ÷åì ñ àôôåêòîì ñ÷àñòüÿ, êîòîðûé ìû
çäåñü ðàçáèðàëè.

Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì îáñóæäàòü ýòî ñîñòîÿíèå, íå-
îáõîäèìî îòäåëèòü åãî îò ýêñòàçà è äàòü åìó íàçâàíèå.
Ïîñêîëüêó âñå ýòî ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ôåíîìåíîì,
ñõîäíûì ñ âîëåé, ìû ìîæåì, íå áîÿñü áûòü íåïðàâè-
ëüíî ïîíÿòûìè â ñâåòå íàøåãî îáñóæäåíèÿ, íàçâàòü
ýòî ñîñòîÿíèå àôôåêòîì ñ÷àñòüÿ áåç “àôôåêòà”, êîòî-
ðûé çäåñü ïðèñóòñòâóåò.

×òî ìîæíî ñêàçàòü îá îñîáåííîñòÿõ “ÿ” ïðè àô-
ôåêòå ñ÷àñòüÿ? Êàê è ýêñòàç, àôôåêò ñ÷àñòüÿ ïåðåæè-
âàåòñÿ êàê ñêîíöåíòðèðîâàííûé âíóòðè ñåáÿ, è îáà
ýòè àôôåêòà ïîëíîñòüþ çàíèìàþò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà,
îäíàêî ñóùåñòâîâàíèå “ß” â ýòèõ äâóõ ñîñòîÿíèÿõ îò-
ëè÷àåòñÿ. Âî âðåìÿ ýêñòàçà “ÿ” îòäàåòñÿ ýìîöèÿì, è
îíè óãðîæàþò åãî öåëîñòíîñòè, â ñîñòîÿíèè ñ÷àñòüÿ
“ÿ” óòâåðæäàåò ñåáÿ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî “ÿ” íàõîäèòñÿ
êàê áû â îïïîçèöèè èëè ÿâëÿåòñÿ ñòîðîííèì íàáëþäà-
òåëåì ÷óâñòâà ñ÷àñòüÿ. Íàîáîðîò, “ÿ” ñóùåñòâóåò öå-
ëèêîì âíóòðè ýòîãî ÷óâñòâà, îíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ
èì â “íîâûé ìîäóñ ñóùåñòâîâàíèÿ”, “íîâûé ìèð”, è
÷óâñòâóåò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå, ïåðåæèâàÿ ÷óâñòâî
ñ÷àñòüÿ è âñå äðóãèå àñïåêòû ñîçíàíèÿ êàê ñâîå ñîáñò-
âåííîå âîïëîùåíèå è ïðèîáðåòàþùåå äîïîëíèòåëü-
íóþ ñèëó îò áîãàòñòâà ïåðåæèâàíèÿ. Ìîæíî ãîâîðèòü
îá óñèëåíèè ñàìîñîçíàíèÿ âî âðåìÿ òàêèõ ñîñòîÿíèé,
õîòÿ áóêâàëüíî ýòî îòíîñèòñÿ òàêæå ê òîìó, ÷òî ìû
ïðåæäå îïðåäåëèëè êàê ÷óâñòâî ñâîèõ áåçãðàíè÷íûõ
âîçìîæíîñòåé è ñèë. Âñå èìïóëüñû è ïîáóæäåíèÿ ïðè
îùóùåíèè ñ÷àñòüÿ, êîíå÷íî, ñîäåéñòâóþò óòâåðæäå-
íèþ “ÿ”.

Âîçíèêàåò âîïðîñ îá îòíîøåíèÿõ ñ “ß”, êîòîðûé
íå èìååò ñìûñëà ïî îòíîøåíèþ ê ýêñòàçó: ïåðåæèâà-
íèå ñ÷àñòüÿ îáÿçàòåëüíî óêîðåíåíî â öåíòðå “ÿ” èëè
îíî ìîæåò âîçíèêàòü â áîëåå ïîâåðõíîñòíîì ñëîå “ÿ”
áåç ó÷àñòèÿ ÿäðà ëè÷íîñòè? Óïîòðåáëÿåìûé íàìè
òåðìèí “àôôåêò ñ÷àñòüÿ” ôàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò âòî-
ðóþ âîçìîæíîñòü. Ñ÷àñòüå, â íåïðåäâçÿòîì ïîíèìà-
íèè, ìîæåò îòíîñèòüñÿ òîëüêî ê íàèáîëåå ãëóáîêèì è
ñàìûì öåíòðàëüíûì ÷àñòÿì ïñèõèêè. Ñëåäîâàòåëüíî,
ìû áóäåì ïîíèìàòü ïîä ïåðåæèâàíèåì ñ÷àñòüÿ (òàê
æå êàê ýêñòàçà) èñêëþ÷èòåëüíî òàêîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ãëóáîêèì âíåäðåíèåì â
ëè÷íîñòü è ïåðåæèâàåòñÿ êàê îïûò ïðåâðàùåíèÿ, èñ-
òîêè êîòîðîãî äîëæíû ëåæàòü â ñàìîì öåíòðå “ÿ”.

Ìû ãîâîðèì î ÿñíîì ñîçíàíèè ïðè àôôåêòèâíûõ
ñîñòîÿíèÿõ ñ÷àñòüÿ, ïîñêîëüêó ñîçíàíèå è ïàìÿòü îò-
ëè÷àþòñÿ æèâîñòüþ è ñâåæåñòüþ, è èìååòñÿ ÷åòêîå
îñîçíàíèå âíåøíåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñ÷àñòëèâûé
÷åëîâåê ãîðäèòñÿ òàêæå ñâîåé âîçðîñøåé ñèëîé (Ja-
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mes, 1963, de Nerval, 1971). Íî ìû äîëæíû ñïðîñèòü,
ñëåäóåò ëè ñ÷èòàòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì
ïðîèñõîäèò ïåðåíåñåíèå ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè íà-
øèõ ïåðåæèâàíèé íà âíåøíþþ äåéñòâèòåëüíîñòü,
àíîðìàëüíûì? Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî ÿâëåíèå îáúÿñ-
íÿåò îäèí èç ôàêòîðîâ, êîòîðûé ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü
óõóäøåíèþ ñîçíàíèÿ â àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ÷òî
ðåäêî îñîçíàåòñÿ.

È, íàêîíåö, ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ àô-
ôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ÷àñòüÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
âûïîëíÿþò çàäà÷ó óñèëåíèÿ ïåðöåïòèâíîé ñâåæåñòè
ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå âûñâå÷èâàíèÿ ýìîöèè êàê ñî-
ñòîÿíèÿ “ÿ”. Ýòî îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ê îùóùåíè-
ÿì ñèëû, áåçìåðíûõ âîçìîæíîñòåé. Ïàöèåíò Æàíå
îïèñûâàåò ýòî òàê: Îí ÷óâñòâóåò êàê ñïîêîéíî è ðàç-
ìåðåííî áüåòñÿ ñåðäöå, ìóñêóëû ïîëíû ñèë è îäíî-
âðåìåííî ðàññëàáëåíû... îí âñå õîðîøî ïîíèìàåò è
âíîâü îùóùàåò æåëàíèå ïðåïîäàâàòü. È ñàìîå ãëàâ-
íîå, îí íàêîíåö-òî, ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå îí íèêîãäà íå èñïûòûâàë. (Janet,
1930).

IV. ÐÅÇÞÌÅ È ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûäåëèëè õà-
ðàêòåðèñòèêè ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ è ýêñòàçà, êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Àíàëèç ýòèõ äâóõ ïåðåæèâà-
íèé äåëàåò íåîáõîäèìûì èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó íèìè è îïðåäåëåíèå íåêîòîðûõ ïîíÿòèé.

1. Ìû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ èãðàþò îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü â ôåíîìåíàõ “ÿ”.

2. Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî èç ýìîöèîíàëüíî-êîãíè-
òèâíîãî îïûòà âîçíèêàåò ïðåä÷óâñòâèå, êîòîðîå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óíèêàëüíûì ñî÷åòàíèåì ýìîöèîíàëü-

íûõ è êîãíèòèâíûõ àñïåêòîâ è òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.

3. Ìû ïðèìåíèëè òåðìèí “îùóùåíèå áåçãðàíè÷-
íûõ âîçìîæíîñòåé” ê ñî÷åòàíèþ ýìîöèè è ïîáóæäå-
íèé, êîãäà ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå íå òîëüêî âû-
çûâàåò ïîáóæäåíèå, íî è ïîääåðæèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ
åìó.

4. ×óâñòâî ÿñíîâèäåíèÿ ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ýêâè-
âàëåíòíî îùóùåíèþ áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé, íî
åãî ýìîöèîíàëüíûé âêëàä ïîõîæ íà ñîñòîÿíèå ýêñòàçà.

Ïåðåâîä Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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Ïåðåæèâàíèå ýêñòàçà Ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ

1. Ïåðåæèâàíèå ýêñòàçà öåëèêîì ñêîíöåíòðèðîâàíî âî âíóò-
ðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà, îíî ñòðåìèòñÿ çàïîëíèòü âñå åãî
ñîçíàíèå è âûòåñíèòü âñå äðóãèå ñîäåðæàíèÿ ïñèõèêè.

Ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ öåëèêîì ñêîíöåíòðèðîâàíî âî âíóòðåííåé
æèçíè, îíî ñòðåìèòñÿ îêðàñèòü ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì òîíîì âñå
ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè.

2. Òàêèì îáðàçîì, â äóøå ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî ýêñòàç,
íåò ìåñòà ÿâëåíèÿì âíåøíåãî ìèðà.

Ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà âíåøíèå îáúåêòû, íî ñàì âíåøíèé ìèð íå ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì
ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ïðèðîäà ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ðîæäà-
åò ïðåä÷óâñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîäåðæàíèÿìè ñîçíàíèÿ.

3. Ýêñòàç ñâîáîäåí îò âñåõ âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé,
ýòî ïåðåæèâàíèå ïîêîÿ è áåçäåéñòâèÿ (ïàññèâíîñòè).

Ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ ñîäåðæèò ðàçëè÷íûå ïîáóæäåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ îùóùåíèåì ñîáñòâåííûõ ñèë, áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé.

4. Ïåðåæèâàíèå ýêñòàçà òàèò â ñåáå ðàñòâîðåíèå “ÿ”, â òî âðåìÿ
êàê “ÿ”, â ñâîþ î÷åðåäü ñòðåìèòñÿ ïðåäàâàòüñÿ ýòîìó ÷óâñòâó.

Äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå,
óêðåïëåíèå “ÿ”.

5. Âî âðåìÿ ýêñòàçà ñîçíàíèå âîñïðèíèìàþùåãî ñóáúåêòà ÿñíî
è æèâî, è öåëîñòíîñòü ïàìÿòè íå íàðóøåíà, íî âîñïðèÿòèå
âíåøíåãî ìèðà èçìåíåíî.

Âî âðåìÿ ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ ñîçíàíèå æèâî, ïàìÿòü è âîñïðèÿ-
òèå íå íàðóøåíû, íî àíîðìàëüíû, ïîñêîëüêó ïðèðîäà âîñïðèÿòèÿ
èçìåíåíà ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé ïåðåæèâàíèÿ.

6. Âî âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ ýêñòàçà íåïðèÿòíûå ôèçè÷åñêèå
îùóùåíèÿ îáîñòðÿþò óãðîçó öåëîñòíîñòè “ÿ”.

Âî âðåìÿ ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ îòðàæàþò
íàñòðîåíèå ñ÷àñòüÿ, ïðèäàþò ñâåæåñòü ïåðåæèâàíèÿì è ïîâûøàþò
óâåðåííîñòü â ñåáå.
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Ñèìïòîìû è ñèíäðîìû â êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå

Ñ. Þ. Öèðêèí

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèìïòîì, ñèíäðîì, íîçîëîãè-
÷åñêàÿ åäèíèöà, äèàòåç, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, äèàãíîñòèêà

Â ïåðâîé òðåòè 20-ãî âåêà â íåìåöêîé ïñèõèàòðèè
ïðîõîäèëà îæèâëåííàÿ è áîãàòàÿ èíòåðåñíûìè àðãó-
ìåíòàìè äèñêóññèÿ î ïåðñïåêòèâàõ ñèíäðîìîëîãèè è
íîçîëîãèè â ïñèõèàòðèè. Ýòà ïîëåìèêà â âèäå êðèòè-
÷åñêîãî ðåôåðàòà èçëîæåíà À. Ñ. Êðîíôåëüäîì (1), è
çäåñü öåëåñîîáðàçíî ñîñëàòüñÿ ëèøü íà íåêîòîðûå åå
àñïåêòû, êàñàþùèåñÿ çíà÷åíèÿ ñèìïòîìîâ, ñèíäðî-
ìîâ è íîçîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé äëÿ êëèíè÷å-
ñêîé ðàáîòû.

Ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé ýòîé ïîëåìèêè ñëåäóåò
ñ÷èòàòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü íåêîòîðûõ ïñèõèàòðîâ
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ îòíîñèòåëüíî íåçàäîëãî äî ýòîãî
íîçîëîãè÷åñêîé ñèñòåìàòèêîé. Â ïðîòèâîâåñ åé îíè
ïðåäëàãàëè îïèðàòüñÿ íà óñòàíîâëåíèå ñèíäðîìîâ
ðàçíûõ òèïîâ, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿùèõñÿ ê ýêçîãåííî-
ìó èëè ýíäîãåííîìó êðóãó. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîáû àð-
ãóìåíòû ïðèâåðæåíöåâ íîçîëîãè÷åñêîé ñèñòåìàòèêè
îêàçàëèñü âåñîìåå, ÷åì ó ñòîðîííèêîâ ñèíäðîìîëîãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà. Òåì íå ìåíåå, èìåííî ãèïîòåòè÷å-
ñêèå íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû áûëè ïîëîæåíû â
îñíîâó áîëüøèíñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñèñòåìàòèê.
Âîçîáëàäàëà âûñêàçàííàÿ Êðåïåëèíîì íàäåæäà, ÷òî
ýòî òîëüêî ïîêà íåâîçìîæíî îòäèôôåðåíöèðîâàòü
êëèíè÷åñêèå êàðòèíû ìíîãèõ ýêçîãåííûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, à â õîäå ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâà-
íèé èõ îòëè÷èÿ áóäóò óñòàíîâëåíû. Ê òîìó æå ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ñèíäðîìîëîãè÷åñêèé ïîäõîä íå îñòàâëÿåò
ïåðñïåêòèâ äëÿ ðàçðàáîòêè ýòèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè.
Çà ïðîøåäøèå ñ òîé ïîðû ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ òâåð-
äûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö ñ
óáåäèòåëüíîñòüþ òàê è íå îïðåäåëåíû. Íàèáîëåå çà-
ìåòíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî ïðè ñðàâíå-
íèè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè. Òåðàïèÿ, íåñìîòðÿ íà âñå åå óñïåõè, îñòàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ñèíäðîìàëüíî îðèåíòèðîâàííîé
(òî÷íåå áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îíà íàïðàâëåíà íà ñèìï-
òîìû, îäíà ÷àñòü èç êîòîðûõ èìååò ýíäîãåííîå ïðîèñ-
õîæäåíèå, à äðóãàÿ — ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîå). Øè-
ðîêèå ïåðñïåêòèâû âèäåëèñü â èçó÷åíèè õàðàêòåðíûõ
äëÿ ðàçíûõ áîëåçíåé îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ, îäíàêî è
ýòîìó êðèòåðèþ áûëî îòêàçàíî â äîñòàòî÷íîé
ñïåöèôè÷íîñòè.

Âìåñòå ñ òåì, ïîä ñîìíåíèå ñòàâèëàñü íåîñïîðè-
ìîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íå òîëüêî íîçîëî-
ãè÷åñêèõ åäèíèö, íî è ñèíäðîìîâ: â êàêîé ìåðå îíè

ñïåöèôè÷íû äëÿ ýíäîãåííûõ èëè ýêçîãåííî-îðãàíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ÷àñòíîñòè, óêàçûâàëîñü, ÷òî
îäíè è òå æå ñèíäðîìû “ýêçîãåííîãî òèïà ðåàêöèé”
îáóñëîâëåíû ñàìûìè ðàçëè÷íûìè èíôåêöèîííûìè
èëè èíòîêñèêàöèîííûìè âðåäíîñòÿìè, à ñàìà ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê íèì óêàçûâàåò íà çíà÷åíèå âðîæ-
äåííûõ, ò.å. ýíäîãåííûõ ñâîéñòâ ïñèõèêè. Ñèìïòîìà-
òîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðèè ñ÷èòàëîñü ê
íà÷àëó ïðîøëîãî âåêà ïîëíîñòüþ èñ÷åðïàâøèì ñâîé
ðåñóðñ. Ýòî îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî èçâåñòíîå ñ äîïèíå-
ëåâñêèõ âðåìåí ìíîãîîáðàçèå ñèìïòîìîâ íå ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü èõ ýòèîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü (“èçî-
áèëèå è ðàçíîîáðàçèå ôåíîòèïè÷åñêîãî ìàòåðèàëà”
ïðèâîäèëî â “áîëüøîå ñìóùåíèå”). Ïðåèìóùåñòâîì
æå èíòåãðàëüíîãî ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñ÷è-
òàëàñü âîçìîæíîñòü îïåðåòüñÿ íà óãàäûâàâøóþñÿ
“âíóòðåííþþ ñâÿçü” îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ â ðàìêàõ
îäíîãî è òîãî æå ñîñòîÿíèÿ. Âïðî÷åì, íåêîòîðûå ïñè-
õèàòðû ñîæàëåëè, ÷òî òàêàÿ ñâÿçü ëèøü ïîñòóëèðóåò-
ñÿ, íî íå ðàñêðûâàåòñÿ. (Ìîæíî áûëî ãîâîðèòü òîëüêî
îá óñòîé÷èâîñòè ñî÷åòàíèÿ ñèìïòîìîâ îïðåäåëåííî-
ãî êðóãà.) Îñïàðèâàëàñü äàæå ïðèíàäëåæíîñòü ê “ýê-
çîãåííîìó òèïó ðåàêöèé” áîëüøèíñòâà ñèíäðîìîâ,
ïåðâîíà÷àëüíî îòíåñåííûõ ê íåìó. Íàèìåíüøèå ñïî-
ðû âûçûâàëà ýêçîãåííàÿ îáóñëîâëåííîñòü äåëèðèÿ,
õîòÿ íåêîòîðûìè ïñèõèàòðàìè óêàçûâàëîñü, ÷òî è åãî
âîçíèêíîâåíèå â êàêîé-òî ìåðå çàâèñèò îò ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè, èíà÷å îí íå âîçíèêàë áû â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ äàæå ïðè ëåãêîé ëèõîðàäêå. Ïðîíèöàòåëüíûé
Êðåïåëèí â îäíîé èç ñâîèõ ïîñëåäíèõ ðàáîò ðàññìàò-
ðèâàë ýêçîãåíåç êàê ïðîâîöèðóþùóþ, íî íå îñíîâíóþ
ïðè÷èíó äåëèðèÿ (ïðàâäà, îí ñ÷èòàë àíàëîãîì äåëè-
ðèÿ ñíîâèäåíèÿ, âèäÿ ðàçíèöó ìåæäó íèìè ëèøü â
òîì, ÷òî ïðè äåëèðèè “îòñóòñòâóåò ñîí, ñîïðîâîæäà-
þùèé ñíîâèäåíèÿ”). Âñëåä çà ýòèì íàøëèñü ïñèõèàò-
ðû, ïîëàãàâøèå, ÷òî îðãàíè÷åñêèå ïðîöåññû ëèøü
“îòêðûâàþò øëþçû” ýíäîôîðìíûì ñèíäðîìàì, íî
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íèì îíè ïûòàëèñü óñìîòðåòü
â êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðóåìîé êîíñòèòóöèè. Íàïðè-
ìåð, äëÿ ìàíèàêàëüíîãî ñèíäðîìà òðåáîâàëîñü óñòà-
íîâèòü ñèíòîííóþ êîíñòèòóöèþ, ÷òî, ðàçóìååòñÿ,
óäàâàëîñü ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî. Ïîýòîìó ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîãåííîì ïðîèñõîæäå-
íèè ýíäîôîðìíûõ ñèíäðîìîâ (à òåì áîëåå äåëèðèÿ)
íå ïîëó÷èëè îäîáðåíèÿ áîëüøèíñòâà ïñèõèàòðîâ.
Äëÿ À. Ñ. Êðîíôåëüäà íàïðèìåð, ïðîñòî-íàïðîñòî
“âûãëÿäåëî óáåäèòåëüíåå”, ÷òî ýíäîôîðìíûå ñèíäðî-
ìû “ïîðîæäàþòñÿ îðãàíè÷åñêèì ïðîöåññîì”, õîòÿ íå-

26 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



êîòîðàÿ ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè ïîëíîñòüþ è èì íå
îòðèöàëàñü.

Ê ñîæàëåíèþ, äèñêóññèÿ áûëà ïðåðâàíà (âèäèìî,
èç-çà îòñóòñòâèÿ íîâûõ àðãóìåíòîâ). Àìåðèêàíñêàÿ è
ìåæäóíàðîäíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå ñèñòåìàòèêè ïðå-
ñëåäóþò ïðåæäå âñåãî ñòàòèñòè÷åñêèå öåëè, îíè àòåî-
ðåòè÷íû, îðèåíòèðîâàíû íà âîñïðîèçâîäèìîñòü äèà-
ãíîçîâ, è ïîýòîìó íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñò-
âå çàâåðøàþùåãî èòîãà â ðàçâèòèè êîíöåïòóàëüíûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ âçãëÿäîâ. Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â íà-
øåé ñòðàíå âçãëÿäû íà êëàññèôèêàöèþ ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé ðàññìàòðèâàþòñÿ îòå÷åñòâåííûìè ïñèõèàò-
ðàìè êàê ïðåäìåò ãîðäîñòè, êîòîðûé íå íóæäàåòñÿ â
îáîñíîâàíèè è íå ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóò ñîìíåíèÿì
(ðàçâå òîëüêî íåáîëüøèì óòî÷íåíèÿì).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, îöåíèâàÿ ïåðñïåêòèâû íî-
çîëîãè÷åñêîãî è ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî, à òàêæå ïîë-
íîñòüþ çàáðîøåííîãî ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèé, îïðàâäàíî ñäåëàòü ðÿä çàêëþ÷åíèé.

Â êà÷åñòâå ïðåàìáóëû ñëåäóåò ðåçþìèðîâàòü íå-
êîòîðûå ïîíÿòèÿ. Ïðè ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè
(ò.å. ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì äèàòåçå è øèçîôðåíèè) íà
ôîíå íåçíà÷èòåëüíûõ àíîìàëèé ñòðóêòóðû (ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà óðîâíå óëüòðàìèêðîñêîïèè), êîòîðûå
ïîñòîÿííû èëè îòíîñèòåëüíî ìàëî èçìåíÿåìû, âîçíè-
êàþò äèíàìè÷åñêè ðàçíîîáðàçíûå ðàññòðîéñòâà ïñè-
õè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â îñíîâíîì è îïðåäå-
ëÿþùèå êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èçìå-
íåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿâíî ïðåâàëèðóþò íàä
ñòðóêòóðíûìè àíîìàëèÿìè. Çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ
òàêæå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ (íàñëåäñòâåí-
íàÿ) ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïàòîëîãèè, ÷òî Êðåïå-
ëèí èìåíîâàë ýíäîãåííîñòüþ è ÷òî íå èñêëþ÷àåò äî-
ïîëíèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ïñèõîãåííûõ èëè ñîìàòîãåí-
íûõ âëèÿíèé. Ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ ïðè ýíäîãåíèÿõ
ïðåäïîëàãàþòñÿ â ãîëîâíîì ìîçãå. Ïðè îðãàíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ôóíêöèîíàëüíûé êîìïîíåíò íå ÿâëÿåò-
ñÿ ãëàâíûì, ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è ïðî-
ãíîç ïðÿìî çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè è ìàññèâíîñòè
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé. Â ñëó÷àÿõ ýêçîãåíèé (ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èíòîêñèêàöèîííîãî è èíôåêöè-
îííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), ïîäðàçóìåâàþùèõ ïåðâî-
ïðè÷èíó âíå ãîëîâíîãî ìîçãà, îñíîâíîå — ðàññòðîé-
ñòâî ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé âêóïå ñ ñîìàòè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, ïðè÷åì íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü îòñóòñòâóåò. Ïîñêîëüêó ñóùåñòâåííûõ
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â íåðâíîé òêàíè ãîëîâíîãî
ìîçãà çäåñü íåò, ýêçîãåíèè ïðàâèëüíåå áûëî áû îáî-
çíà÷èòü ýêçîãåííî-ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèåé, åñëè
áû íå òðàäèöèÿ è âîçìîæíûå (õîòÿ è íå îáÿçàòåëüíûå)
ñóùåñòâåííûå îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â äðóãèõ, ïî-
ìèìî ìîçãà, îðãàíàõ èëè ñèñòåìàõ. Ñîïîñòàâëåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ýêçîãåííî-îðãàíè÷å-
ñêèõ ïðîòèâîïîñòàâëÿåò, ñîîòâåòñòâåííî, ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé äèàòåç è øèçîôðåíèþ îñòàëüíûì íàðó-
øåíèÿì ïñèõèêè, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ îáóñëîâ-
ëåíî ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

1. Ïî íàñòîÿùåìó çíà÷èìûå, áåçóñëîâíûå, ò.å. ïåð-
âè÷íûå ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîâñåì íå
ìíîãî÷èñëåííû. Èõ ñïèñîê êîðî÷å, ÷åì ïåðå÷åíü ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Ýòî äâóõêîìïîíåíòíûå íà-
ðóøåíèÿ ýìîöèé (äåïðåññèâíûé, ìàíèàêàëüíûé è
òðåâîæíûé àôôåêòû), êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
(áðåä), âîñïðèÿòèÿ (ãàëëþöèíàöèè, ïñèõè÷åñêèé àâ-
òîìàòèçì, ñåíåñòîïàòèè). Ýòî èñêàæåíèå ýìîöèé (äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ), êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ðàñ-
ñòðîéñòâà ôîðìàëüíîãî ìûøëåíèÿ), âîñïðèÿòèÿ (èë-
ëþçèè, ïñèõîñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà). Ýòî
íåãàòèâíûå íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîñòè (àñòåíèÿ,
ýìîöèîíàëüíàÿ äåôèöèòàðíîñòü), ðàññòðîéñòâî îðãà-
íèçàöèè êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (íåêðèòè÷íîñòü),
èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïàðöèàëüíàÿ èëè îáùàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, óìåíüøåíèå îáúåìà âîñïðèÿòèÿ. Êðîìå
òîãî, ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àñòî ïðèâîäèò ê ôóíê-
öèîíàëüíûì íåâðîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì (âåãå-
òàòèâíîé, êàòàòîíè÷åñêîé è êîíâåðñèîííîé ñèìïòî-
ìàòèêå). Ïîäðîáíåå ñì. (2).

Ñèíäðîìàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ îáû÷íî ñîçäàåò
ëèøü èëëþçèþ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ. Íà ñà-
ìîì äåëå, îíà âñåãî-íàâñåãî èíôîðìèðóåò î âåäóùåé
ñèìïòîìàòèêå. Òàê, “äåïðåññèâíûé ñèíäðîì” îçíà÷àåò
ëèøü íàëè÷èå äåïðåññèâíîãî àôôåêòà, “êàòàòîíè÷å-
ñêèé ñèíäðîì” ñâèäåòåëüñòâóåò òîëüêî î êàòàòîíèè.
Åñëè æå íåîáõîäèìî îõàðàêòåðèçîâàòü îñîáåííîñòè
äåïðåññèè èëè äðóãèõ ñèíäðîìîâ, òî ïðèõîäèòñÿ ïðè-
áåãàòü ê äâóõ- èëè ìíîãîñîñòàâíûì îïðåäåëåíèÿì:
“òðåâîæíàÿ ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ”,
“êàòàòîíî-áðåäîâîé ñèíäðîì” è ïð. Îäíàêî è êàòåãî-
ðèÿ ñëîæíîãî ñèíäðîìà âêëþ÷àåò íåîäíîçíà÷íûå âà-
ðèàíòû. Íåêîòîðûå ñèíäðîìàëüíûå ïîíÿòèÿ ôîðìà-
ëüíî ïðåäïîëàãàþò õîòÿ áû íåáîëüøîé ïåðå÷åíü ñèì-
ïòîìîâ, íî è çäåñü âñå ñâîäèòñÿ ê âåäóùåìó èëè
îáëèãàòíîìó ñèìïòîìó. Íàïðèìåð, ïðè ïàðàôðåííîì
ñèíäðîìå îáëèãàòåí ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä (âåëè÷èÿ),
à îñòàëüíûå ñèìïòîìû (áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, âîçäåé-
ñòâèÿ, ïñèõè÷åñêèé àâòîìàòèçì, ãàëëþöèíàöèè, àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ) ôàêóëüòàòèâíû. Â ðåçóëüòàòå
ñèíäðîìàëüíûå îöåíêè ëèáî äóáëèðóþò, ëèáî óïðî-
ùàþò ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêóþ êâàëèôèêàöèþ. Ê èñê-
ëþ÷åíèþ ñëåäóåò îòíåñòè ëèøü ñèíäðîìû ïîìðà÷å-
íèÿ ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðûõ, âïðî÷åì, òîæå æåëàòåëü-
íà èõ ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêàÿ äåòàëèçàöèÿ (íàïðèìåð,
î õàðàêòåðå äåçîðèåíòèðîâêè, àìíåçèè è ïð.).

2. Äèàãíîñòè÷åñêèé âåñ ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè íå îäèíàêîâ. Ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü íå
ñòîëüêî èõ “âíóòðåííþþ ñâÿçü” â ðàìêàõ ñèíäðîìîâ,
ñêîëüêî ïðîèçâîäíîñòü âòîðè÷íîé (óñëîâíîé) ñèìï-
òîìàòèêè îò ïåðâè÷íîé (áåçóñëîâíîé), êîòîðàÿ óêàçû-
âàåò íà ñóùíîñòü è ïðîèñõîæäåíèå ðàññòðîéñòâà.
Åñëè ïåðå÷èñëåííûå â ïóíêòå 1 áåçóñëîâíûå ñèìïòî-
ìû îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î ïñèõè÷åñêîì ðàñ-
ñòðîéñòâå, òî â îòðûâå îò íèõ óñëîâíûå ñèìïòîìû
ñàìè ïî ñåáå íå îçíà÷àþò ïàòîëîãèè (íàïðèìåð, ñêîð-
áíàÿ ìèìèêà íå îáÿçàòåëüíî ïðîèçâîäíà îò äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà àôôåêòà).

Áåçóñëîâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò âûñòóïàòü â ëþ-
áîì ñî÷åòàíèè (õîòÿ è ñ ðàçíîé âåðîÿòíîñòüþ), ïîñêî-
ëüêó äàæå âçàèìîèñêëþ÷àþùèå äðóã äðóãà ðåàêòèâ-
íûå êîìïîíåíòû ìàíèàêàëüíîãî àôôåêòà (âåñåëüå,
äîâîëüñòâî, âîñòîðæåííîñòü, îùóùåíèå ëåãêîñòè), ñ
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îäíîé ñòîðîíû, è òðåâîæíîãî è äåïðåññèâíîãî (âîë-
íåíèå è ïå÷àëü), ñ äðóãîé, ìîãóò î÷åíü áûñòðî
÷åðåäîâàòüñÿ.

×àñòûì ïðèìåðîì óñëîâíîé ñèìïòîìàòèêè ÿâëÿ-
þòñÿ óñèëåíèå èëè îñëàáëåíèå ðàçíîîáðàçíûõ âëå÷å-
íèé (â òîì ÷èñëå ê îáùåíèþ), êîãäà îíè ïðîèçâîäíû
îò èçìåíåíèÿ àôôåêòèâíîãî óðîâíÿ (âàðèàáåëüíîñòü
èíòåíñèâíîñòè âëå÷åíèé â íîðìå î÷åíü øèðîêà). Ïî-
äðîáíåå ñì. (2).

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå (äëÿ äèàãíîçà, ëå÷åíèÿ è
ïðîãíîçà) óñëîâíîé ñèìïòîìàòèêè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
î÷åâèäíûì. Â áîëåå ïðèñòàëüíîì èçó÷åíèè ìîæåò
íóæäàòüñÿ è êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ñèìïòîìîâ èñêà-
æåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ñì. âûøå).

3. Âðÿä ëè ñòîèò ïûòàòüñÿ óñòàíîâèòü íîçîëîãè-
÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè
ðàçíîì ïðîèñõîæäåíèè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè. Åñëè îðóäèå òðàâìû ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
äëÿ òðàâìàòîëîãà, ïîñêîëüêó îò ýòîãî “ýòèîëîãè÷å-
ñêîãî ôàêòîðà” ìîæåò çàâèñåòü ñïåöèôèêà ïîâðåæäå-
íèÿ òêàíåé è îáðàáîòêè èõ, òî äëÿ íåâðîëîãà îíî ìàëî
ñóùåñòâåííî, âàæíåå îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ è ìàñ-
ñèâíîñòü òðàâìû. Òî÷íî òàê æå êîíêðåòíîå ïðîèñ-
õîæäåíèå (òðàâìàòè÷åñêîå, èíôåêöèîííîå, îíêîëîãè-
÷åñêîå, àòðîôè÷åñêîå) íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
âàæíî çíàòü íåâðîëîãó, ÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ ñ ïðîãíî-
çîì è òåðàïèåé, à äëÿ ïñèõèàòðà îíî èìååò ëèøü îá-
ùåìåäèöèíñêèé ñìûñë, ò.å. äóáëèðóåò íåâðîëîãè÷å-
ñêóþ îöåíêó. Ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñî ñòîðîíû ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè êîððåëèðóþò íå ïðîèñõîæäåíèå, à
ëîêàëèçàöèÿ è (èëè) ìàññèâíîñòü íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, à òàêæå íàñëåäñòâåííîå ïðåäðàñïîëîæå-
íèå ê ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, åñëè òàêîâîå èìååòñÿ â
êîíêðåòíîì ñëó÷àå: ñì. íèæå.

4. Ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî, ÷òî âñå êîìïîíåíòû îä-
íîãî ñèíäðîìà èìåþò îáùåå ïðîèñõîæäåíèå. Òàê,
ïðè äåëèðèè ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ (îãëóøåíèå) ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî ýêçîãåííûì èëè îðãàíè÷åñêèì
ôàêòîðîì, à ãàëëþöèíàöèè èëè áðåä — ýíäîãåííûì.
Ñîáñòâåííî, äðóãèå ñîñòîÿíèÿ ýêçîãåííî-ýíäîãåííîé
ïðèðîäû (ïîìèìî ñîñòîÿíèé ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ)
òàê äàæå è íå ïîëó÷èëè îáîáùåííîé ñèíäðîìàëüíîé
êâàëèôèêàöèè. Íàïðèìåð, ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè òàê íàçûâàåìûå ïåðåõîäíûå
ñèíäðîìû îòëè÷àþòñÿ ïðèñóòñòâèåì çàìåòíîé àñòå-
íèè, íî â îòëè÷èå îò äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûõ ñèíä-
ðîìîâ, íàïðèìåð, îá àñòåíî-ïàðàíîèäíûõ ãîâîðèòü íå
ïðèíÿòî. Åñëè íà ôîíå ñëàáîóìèÿ âîçíèêàþò îáèëü-
íûå ãàëëþöèíàöèè, òî îïðåäåëÿåòñÿ äåìåíöèÿ ñ ãàë-
ëþöèíîçîì, ò.å. ôàêòè÷åñêè îáîçíà÷àþòñÿ äâà âèäà
ñèìïòîìàòèêè.

Ðàçíûìè ôàêòîðàìè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ íå òîëüêî
ðàçíûå ñèìïòîìû â ðàìêàõ îäíîãî ñèíäðîìà, íî è îò-
äåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îäíîãî ñèìïòîìà. Ýêçîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêèå âëèÿíèÿ îïðåäåëÿþò ïðåäïî÷òèòåëü-
íîñòü ãàëëþöèíàöèé â çðèòåëüíîé ìîäàëüíîñòè ïåðåä
ñëóõîâîé, à òàêæå èñòèííûõ ïåðåä ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèÿìè. Ïðè ýíäîãåííîì ïðîèñõîæäåíèè ãàëëþöèíà-
öèé — îáðàòíàÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü. (Îáîáùàÿ, ñëå-
äóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèé ôàêòîð

ñïîñîáñòâóåò áîëåå îùóòèìîìó íàðóøåíèþ ïðîöåñ-
ñîâ âîñïðèÿòèÿ.)

À. Ñ. Êðîíôåëüä íàñòàèâàë, ÷òî íîçîëîãè÷åñêóþ
ñïåöèôè÷íîñòü ñëåäóåò óñìàòðèâàòü íå â ñèíäðîìàõ,
à â èõ ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóêòóðå, “îêðàñêå”. Íàïðè-
ìåð, åñëè ïðè ìàíèàêàëüíîì ñèíäðîìå îòìå÷àþòñÿ
ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, òî ðå÷ü èäåò î øèçîôðåíèè,
à åñëè äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà è áðàäèôðåíèÿ —
îá ýíöåôàëèòå. Èç ýòèõ ïðèâîäèìûõ èì ïðèìåðîâ
ñëåäóåò, ÷òî “îêðàñêà” èëè “ñòðóêòóðà” êàê ðàç è çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïðèñóòñòâèè ñèìïòîìàòèêè, îòíîñèòåëü-
íî ñïåöèôè÷íîé äëÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Áîëåå ïðàâîìåðíî áûëî áû ãîâîðèòü îá îñîáîé
“îêðàñêå” ñèìïòîìîâ: â ÷àñòíîñòè, ñëàáàÿ âûðàæåí-
íîñòü ðåàêòèâíîãî êîìïîíåíòà ïðè äåïðåññèâíîì àô-
ôåêòå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íåïîëíîöåííîñòüþ
ýìîöèîíàëüíîñòè ïðè øèçîôðåíèè èëè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîì äèàòåçå. Îäíàêî è â òàêîì ñëó÷àå îïðàâäàíî
êâàëèôèöèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûé äåôèöèò êàê äî-
ïîëíèòåëüíûé ñèìïòîì (íîçîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷-
íîñòü êîòîðîãî îòíîñèòåëüíà).

5. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü êëàññèôèêàöè-
îííîé ïðèíàäëåæíîñòè ñèìïòîìîâ, â îòëè÷èå îò èõ
îêðàñêè, îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èëè ñèíäðîìîâ,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêîé. Äîêàçà-
òåëüñòâàìè ñëóæàò äàííûå ñðàâíåíèÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè è
ñðåäè îïðåäåëåííûõ êîãîðò áîëüíûõ. Íàïðèìåð, ïî-
ñêîëüêó ïðè äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å äåïðåñ-
ñèâíûé àôôåêò íå âñòðå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî ÷àùå,
÷åì â ïîïóëÿöèè, òî íåò îñíîâàíèé ïðèïèñûâàòü ýòîé
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåïðåññîãåííóþ ðîëü. Ïî-
ñëåäíåé ïðîòèâîðå÷èò è îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íûõ ñîâ-
ïàäåíèé â óõóäøåíèè ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è îáîñòðåíèé ýíäîôîðìíîé ñèìïòîìàòèêè
(õîòÿ çäåñü âïîëíå äîïóñòèìî ïðåäïîëîæåíèå î âîç-
ìîæíîé åñëè íå ýòèîëîãè÷åñêîé, òî ïðîâîöèðóþùåé
ðîëè ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà). Åùå îäèí
àðãóìåíò ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè âûÿâëÿòü ïðåäøåñò-
âóþùèå ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîé âðåäíîñòè è ýíäî-
ôîðìíîé ñèìïòîìàòèêå äîìàíèôåñòíûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäå-
íèé ñ èíôîðìàòèâíûì àíàìíåçîì. Ïîäðîáíåå ñì. (2).

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî àíàëèçà ñëåäóåò çàêëþ÷èòü,
÷òî äåïðåññèâíûé è ìàíèàêàëüíûé àôôåêòû, òðåâîãà,
áðåä è îáìàíû âîñïðèÿòèÿ èìåþò îäíîçíà÷íî ýíäî-
ãåííîå ïðîèñõîæäåíèå (õîòÿ áû îíè è áûëè ñïðîâî-
öèðîâàíû ñðåäîâûìè èëè ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè). Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå àñòåíèè,
îãëóøåíèÿ è ñëàáîóìèÿ, êîòîðûå îáû÷íî îáóñëîâëå-
íû ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íåëüçÿ àá-
ñîëþòèçèðîâàòü. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èíòåíñèâíûå
ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(êàê è ìàññèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè, ñòðåñ-
ñû) îêàçûâàþò èñòîùàþùåå âëèÿíèå íà íåðâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ïîýòîìó ïðè îñòðûõ ïñèõîçàõ è â ñîñòîÿ-
íèè ðåêîíâàëåñöåíöèè ïîñëå íèõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
ïðîÿâëåíèÿ íåãëóáîêîé àñòåíèè, à ïðè îíåéðîèäå —
îãëóøåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðèçíà-
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êè èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (õîòÿ è ïàðöè-
àëüíîé) ïðèñóùè è ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè.

Ìîæíî áûëî áû óêàçàòü íà áîëåå øèðîêèé ïåðå÷åíü
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ðàññòðîéñòâ.
Îäíàêî àñòåíèÿ, îãëóøåíèå è ñëàáîóìèå îõâàòûâàþò
âñþ ñîîòâåòñòâóþùóþ ñèìïòîìàòèêó. Ïî÷òè âåñü åå
ñïåêòð âêëþ÷åí â ñîñòîÿíèå îãëóøåíèÿ, â ðàìêè êîòî-
ðîãî âïèñûâàþòñÿ àñòåíèÿ, çàìåäëåííîñòü ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ (áðàäèôðåíèÿ), ñíèæåíèå ýìîöèîíà-
ëüíîñòè (âêëþ÷àÿ ïîáóæäåíèÿ) è óìñòâåííîé ïðîäóê-
òèâíîñòè (âêëþ÷àÿ ïàìÿòü), ïîâûøåíèå ïîðîãà
âîñïðèÿòèÿ. Ýòèìè íàðóøåíèÿìè îáóñëîâëåíû îòðå-
øåííîñòü è äåçîðèåíòèðîâêà (êîòîðûå, òàêèì îáðà-
çîì, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óñëîâíóþ ñèìïòîìàòèêó).
Ñî÷åòàíèå àñòåíèè è ñëàáîóìèÿ îáîçíà÷àåòñÿ êàê îðãà-
íè÷åñêèé ïñèõîñèíäðîì, à ïðåèìóùåñòâåííî àìíåñòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — êàê êîðñàêîâñêèé ñèíäðîì.

Åñëè íåò ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
â ÷àñòíîñòè ïðèçíàêîâ àñòåíèè, îãëóøåíèÿ èëè ñëàáî-
óìèÿ, òî îäíà òîëüêî îðãàíè÷åñêàÿ îêðàñêà ñîñòîÿíèÿ
(íàïðèìåð, ïðåîáëàäàíèå èñòèííûõ íàä ïñåâäîãàë-
ëþöèíàöèÿìè) ñâèäåòåëüñòâóåò âñåãî-íàâñåãî î ïà-
òîïëàñòè÷åñêîì, íî íå ýòèîëîãè÷åñêîì âëèÿíèè èíòîê-
ñèêàöèè, èíôåêöèè èëè íåâðîëîãè÷åñêîãî ïîâðåæäå-
íèÿ íà ðàññòðîéñòâî ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ýòèîëîãè÷åñêàÿ æå ðîëü ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçíèêíîâåíèè òîëüêî àñòå-
íèè, ñëàáîóìèÿ èëè îãëóøåíèÿ, íî íå âîçìîæíîé ñî-
ïóòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêè.

6. Ý. Êðåïåëèí ðàçäåëèë ñèíäðîìû íà ëåãêèå (àô-
ôåêòèâíûå, ïàðàíîèäíûå), ñðåäíåé òÿæåñòè (øèçîô-
ðåíè÷åñêèå, âåðáàëüíî-ãàëëþöèíàòîðíûå) è “ãëóáî-
êèå” (äåìåíòíûé, ýïèëåïòèôîðìíûé). Ïðè ýòîì
óòâåðæäàëîñü, ÷òî ÷åì äåñòðóêòèâíåå çàáîëåâàíèå,
ãëóáæå íàðóøåíèå, òåì òÿæåëåå ñèíäðîì. Ýòè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ðàçâèë À. Â. Ñíåæíåâñêèé, ñîîòíåñÿ òÿ-
æåñòü “îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ” ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâ-
íûõ ñèíäðîìîâ ñ íîçîëîãè÷åñêèìè åäèíèöàìè.

Ïðè âñåì óâàæåíèè ê êëàññèêàì, âðÿä ëè êîððåêò-
íî ïûòàòüñÿ îïðåäåëÿòü òÿæåñòü îòîðâàííûõ îò êîíê-
ðåòíîãî ñëó÷àÿ è âçÿòûõ îòâëå÷åííî ñèìïòîìîâ, ñèí-
äðîìîâ èëè çàáîëåâàíèé. Âûÿâëåííûå èìè çàêîíî-
ìåðíîñòè ïîäðàçóìåâàþò âåñüìà óñðåäíåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîëîãèè, ñîñòàâëåííûå, ê òîìó æå,
íà ñòàöèîíàðíîì ìàòåðèàëå. Â ñàìîì äåëå, ìîæíî ëè
ñ÷èòàòü àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ëåãêèì ñèìïòî-
ìîì, ñèíäðîìîì èëè ðàññòðîéñòâîì? Êîíå÷íî, îíî
ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ ëèøü íà ñóáúåêòèâíîì ñàìî÷óâñò-
âèè, íî íåðåäêî èìååò õðîíè÷åñêè èíâàëèäèçèðóþ-
ùèé õàðàêòåð, ìîæåò òðåáîâàòü ãîñïèòàëèçàöèè ïî
âèòàëüíûì ïîêàçàíèÿì. Áðåäîâûõ áîëüíûõ îáû÷íî
ñëåäóåò ñòàöèîíèðîâàòü, íî áðåä â ôîðìå “äâîéíîé
áóõãàëòåðèè” (“àìàëüãàìèðîâàííûé” ïî Âàéòáðåõòó)
îáíàðóæèâàþò è ñëó÷àéíî â õîäå äèñïàíñåðèçàöèè.
Íåðåäêî î ïåðåíåñåííûõ áðåäîâûõ ñîñòîÿíèÿõ ïñè-
õèàòðû óçíàþò ðåòðîñïåêòèâíî ïðè ñáîðå àíàìíåñòè-
÷åñêèõ ñâåäåíèé. Âðÿä ëè âîçìîæíî àðãóìåíòèðîâàíî
îáîñíîâàòü, ÷òî íàðóøåíèå êîãíèòèâíîé ñôåðû àïðè-
îðíî ÿâëÿåòñÿ áîëåå òÿæåëûì èëè ãëóáîêèì, ÷åì ðàñ-
ñòðîéñòâî ýìîöèé. Ñêîðåå ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü îá-

ðàòíîå, ïîñêîëüêó ýìîöèè, áóäó÷è ôèëî- è îíòîãåíå-
òè÷åñêè áîëåå ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, äîëæíû îòëè÷àòüñÿ è áîëüøåé óñòîé-
÷èâîñòüþ ê ïàòîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì. Êàòàòîíè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, êîòîðàÿ, ñòðîãî ãîâîðÿ, íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàññòðîéñòâîì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
õîòÿ è ïðîèçâîäíà îò íåå, ïî÷òè íåèçáåæíà â ðàííåì
äåòñêîì âîçðàñòå è íå îçíà÷àåò íåïðåìåííî ïëîõîãî
ïðîãíîçà; îíà îáû÷íî îñòàåòñÿ íåðàñïîçíàííîé èëè
îöåíèâàåòñÿ íåâðîëîãàìè êàê ìàëîçíà÷èìàÿ “ìûøå÷-
íàÿ äèñòîíèÿ”. Òÿæåñòü è ãëóáèíà ñèíäðîìîâ ïîìðà-
÷åíèÿ ñîçíàíèÿ òàêæå íåîäíîçíà÷íà. Îáíóáèëÿöèÿ —
ëåãêèé âàðèàíò îãëóøåíèÿ, åå îòëè÷èÿ íå â íàáîðå
ñèìïòîìîâ, à â èõ ìåíüøåé âûðàæåííîñòè. “Óæàñû âî
âðåìÿ ñíà” è ñîìíàìáóëèçì (äâå ðàçíîâèäíîñòè ñóìå-
ðå÷íîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïî ñóùåñòâó “íåâðîòè÷åñêóþ” ñèìïòîìàòèêó â äåò-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ó âçðîñëûõ â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ òàêæå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå â ôîð-
ìå ïàòîëîãè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, íà ôîíå ñóáäåïðåññèé
(ïðè÷åì ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ìîãóò ñëó-
æèòü èìåííî ïîñëåäíèå). Ðàçóìååòñÿ, îíåéðîèä è äå-
ëèðèé â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå — òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ
(õîòÿ ïðîãíîñòè÷åñêè îíè îáû÷íî áëàãîïðèÿòíû), íî
è îíè âñòðå÷àþòñÿ â àáîðòèâíîé ôîðìå, íå òðåáóÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Ïî ñâèäåòåëüñòâó Âåí. Åðîôååâà â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ âïîëíå âîçìîæíî ñî-
âåðøèòü ïóòåøåñòâèå ïî ìàðøðóòó “Ìîñêâà — Ïå-
òóøêè”. Ïðè äåìåíöèÿõ ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî
óñòàíàâëèâàòü èõ ãëóáèíó, êîòîðàÿ âàðüèðóåò î÷åíü
øèðîêî.

Îöåíèâàòü ñîîòíîøåíèå òÿæåñòè ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé è çàáîëåâàíèÿ îïðàâäàíî, åñëè ðå÷ü èäåò î
ñîìàòè÷åñêîé èëè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íî
ïðè ýòîì êîððåëÿöèÿ êàñàåòñÿ òîëüêî ñèìïòîìàòèêè
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû: ÷åì òÿæåëåå ñîìà-
òî-íåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òåì áîëåå âûðàæåíà
àñòåíèÿ èëè ãëóáæå îãëóøåíèå; ÷åì îáøèðíåå îá-
ëàñòü àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîçãà, òåì òÿæåëåå ñëàáî-
óìèå (âàæíà, ðàçóìååòñÿ, è ëîêàëèçàöèÿ àòðîôèè).
Âûÿâëåíèå îãëóøåíèÿ èëè ñëàáîóìèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
åò áîëåå ñóùåñòâåííîé ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñëó÷àÿìè, ñèìïòîìàòèêà êîòî-
ðûõ îãðàíè÷èâàåòñÿ àñòåíèåé. Çàêîíîìåðíîé êîððå-
ëÿöèè òÿæåñòè ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñ
òàê íàçûâàåìîé ýíäîôîðìíîé ñèìïòîìàòèêîé (åå
ïðàâèëüíåå ñ÷èòàòü ýíäîãåííîé, íî ïðîâîöèðîâàííîé
è ìîäèôèöèðîâàííîé ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè) íåò. Åñëè ðàññìàòðèâàòü äâà âèäà ôóíêöèî-
íàëüíîé ïàòîëîãèè, òî íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé äèàòåç îãðàíè÷èâàåòñÿ áîëåå óçêèì
èëè “ëåãêèì” êðóãîì ñèìïòîìîâ èëè ñèíäðîìîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ øèçîôðåíèåé. (Åñëè ïîñëå îíåéðîèäíî-
ãî ïðèñòóïà íåò íàðàñòàíèÿ äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìà-
òèêè, òî íåò è øèçîôðåíèè â êðåïåëèíîâñêîì ñìûñëå,
à ðå÷ü èäåò î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì äèàòåçå.)

7. Íàèáîëåå îò÷åòëèâà çàâèñèìîñòü òå÷åíèÿ ñèì-
ïòîìàòèêè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû îò èçìå-
íåíèé â ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Íå ñòîëü
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î÷åâèäíûì îáðàçîì ñ íèìè êîððåëèðóåò äèíàìèêà
ñèíäðîìîâ ñìåøàííîãî (ò.å. êîìáèíèðîâàííîãî, ýí-
äîãåííî-ýêçîãåííîãî) ïðîèñõîæäåíèÿ. Òàê, ìàíèôå-
ñòíûå àëêîãîëüíûå äåëèðèè â ïîñëåäóþùåì íåðåäêî
ñìåíÿþòñÿ (êàê â ñîñòîÿíèÿõ àáñòèíåíöèè, òàê è íà
ôîíå ïðîäîëæèòåëüíûõ ðåìèññèé) âåðáàëüíûìè
(ïñåâäî)ãàëëþöèíîçàìè, ïàðàíîèäàìè èëè ãàëëþöè-
íàòîðíî-ïàðàíîèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå ïåðå-
ìåæàþòñÿ èëè ñî÷åòàþòñÿ ñ îò÷åòëèâûìè èëè îòíîñè-
òåëüíî ñòåðòûìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè Òå-
÷åíèå æå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÷ðåçâû÷àéíî
ðàçíîîáðàçíî, ÷àñòè÷íî çàâèñèìî îò ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ (âêëþ÷àÿ ïñèõîãåííûå è ñîìàòîãåííûå âîçäåé-
ñòâèÿ, àóòîõòîííûå èçìåíåíèÿ) è òðóäíî ïðîãíîçèðó-
åìî. Õîòÿ äîëãîñðî÷íàÿ äèíàìèêà (êëèíè÷åñêîå òå÷å-
íèå) ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ïàðàìåòðîì îöåíêè ñëó÷àåâ, â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî êðèòåðèÿ èõ íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè
îíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðÿä ëè ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà. (Åñòåñòâåííî, çà èñêëþ÷åíèåì íàæèòîãî øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî äåôåêòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêèì êðèòåðèåì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â êðåïåëèíîâñêîì
ïîíèìàíèè. Äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, â îòëè÷èå
îò ôîðìû òå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ, èìååò è òèï äåôèöè-
òàðíûõ èçìåíåíèé, ò.å. îðãàíè÷åñêèé èëè øèçîôðå-
íè÷åñêèé, åñëè òàêîâîé èìååòñÿ).

Íåìàëûå íàäåæäû âîçëàãàëèñü íà èçó÷åíèå íîçî-
ëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè ñìåíû ñèíäðîìîâ (ñèíä-
ðîìîêèíåçà). Îäíàêî è çäåñü îòíîñèòåëüíî çàêîíî-
ìåðíû òîëüêî òå îáùèå òåíäåíöèè, êîòîðûå ïðîñëå-
æèâàþòñÿ ïðè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè:
÷åì îíà òÿæåëåå, òåì ãëóáæå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ïðè îñòðîì ïîâðåæäåíèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñ ïîñëåäóþùèìè âîññòàíîâèòåëüíûìè
ïðîöåññàìè (íàïðèìåð, ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìå) ñèíäðîìû ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ ñìåíÿþòñÿ íå-
âðàñòåíîïîäîáíûìè), òîãäà êàê ïðè íàðàñòàíèè íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íàïðèìåð, ïðè îïóõîëÿõ
ìîçãà) ñòåðåîòèï ñìåíû ñèíäðîìîâ îáðàòíûé. ×òî æå
êàñàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, òî ðàçíîîáðà-
çèå âàðèàíòîâ ñèíäðîìîêèíåçà íå ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü èõ ÷åòêèõ êîððåëÿöèé ñ ÷åì-ëèáî. Äàæå ñ÷èòàâ-
øèéñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ øèçîôðåíèè ñòåðåîòèï äèíà-
ìèêè áðåäîâûõ ñèíäðîìîâ îò ïàðàíîÿëüíîãî ÷åðåç
ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ê ïàðàôðåííîìó íå
âñòðå÷àåòñÿ â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé. Î÷åíü ÷àñòî
ïàðàôðåííûé èëè ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé
ñèíäðîìû îïðåäåëÿþò êàðòèíó ìàíèôåñòíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ëèøü âîñïðîèçâîäÿòñÿ â ðåöèäèâàõ ïðè÷åì êàê
â ðåìèññèÿõ, òàê è â îáîñòðåíèÿõ âîçìîæíà àôôåêòèâ-
íàÿ è íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ïîïûòêó óñòà-
íîâèòü íàäåæíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó íàæèòûì øè-
çîôðåíè÷åñêèì äåôåêòîì è îïðåäåëåííûìè ñèíäðîìà-
ìè èëè îïðåäåëåííûì ñòåðåîòèïîì òðàíñôîðìàöèè
ñèíäðîìàëüíûõ êàðòèí íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäàâøåéñÿ,
ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò íåìàëî ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ïî
ìèíîâàíèè áðåäîâûõ, îíåéðîèäíûõ èëè èíûõ ñîñòîÿ-
íèé ëè÷íîñòíûå àíîìàëèè íå ìîãóò äîêàçàòåëüíî
îöåíèâàòüñÿ êàê íå èìåþùèå âðîæäåííîãî õàðàêòåðà.
Òàêèå ñëó÷àè äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêèé äèàòåç, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ êðåïåëè-
íîâñêîãî ïîíèìàíèÿ øèçîôðåíèè.

* * *
Òàêèì îáðàçîì, ïî-íàñòîÿùåìó îò÷åòëèâûì îáðà-

çîì ìîæåò áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñèìïòîìàòèêà óñëîâíî ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà,
ðàçâèâàþùàÿñÿ êàê àóòîõòîííî (ýíäîãåííî), òàê è
ïðîâîöèðóÿñü ïñèõîãåííûìè èëè ýêçîãåííî-îðãàíè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàññòðîéñò-
âà, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ïðîèçâîäíû îò ñîìàòî-íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ëèøü åå
ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò.

Îáîñíîâàííîñòü âûäåëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ åäè-
íèö â êðóãó ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè äèñêóòàáåëü-
íà. Ðàçãðàíè÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà è
øèçîôðåíèè îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè íàæèòîé äå-
ôèöèòàðíîñòè, êîòîðàÿ îáû÷íî óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî
ýìîöèîíàëüíîìó îáåäíåíèþ. Ðàçãðàíè÷èòü â õîäå
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû âðîæäåííóþ è íàæèòóþ ýìîöè-
îíàëüíóþ äåôèöèòàðíîñòü äàëåêî íå âñåãäà ïðîñòî.
Îñíîâíàÿ æå ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàæèòîé
ýìîöèîíàëüíûé äåôåêò òåîðåòè÷åñêè ìîæåò áûòü ïî-
íÿò êàê óñèëåíèå àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ïðåèìóùåñòâåííî íåãàòèâíûì êîìïîíåíòîì
(2). Óãëóáëåíèå êîãíèòèâíîé íåïîëíîöåííîñòè èìååò
áîëåå äîêàçàòåëüíûé õàðàêòåð äëÿ êâàëèôèêàöèè íà-
æèòîãî äåôåêòà, íî êîíñòàòèðîâàòü åãî â õîäå ðåòðî-
ñïåêòèâíîé îöåíêè åùå ñëîæíåå, ÷åì ýìîöèîíàëüíûé.

Äèàãíîñòèêà îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêóþ êâàëèôèêàöèþ, è, ðàçóìååòñÿ, íåò ñìûñëà
îòêàçûâàòüñÿ îò ñèíäðîìàëüíîãî òåðìèíà, åñëè êàð-
òèíà ñîñòîÿíèÿ ñîîòâåòñòâóåò åãî òèïè÷íîìó âàðèàí-
òó. Íî, êàê ïðàâèëî, ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Òðåáóåòñÿ
óòî÷íÿòü, êàêèå áàçèñíûå ñèìïòîìû äîïîëíÿþò âåäó-
ùóþ ñèìïòîìàòèêó (ó÷èòûâàåìóþ ñèíäðîìàëüíîé
êâàëèôèêàöèåé), êàêèå ïðèñóòñòâóþò óñëîâíûå ñèì-
ïòîìû. Îòäåëüíî íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü òÿæåñòü
ñèìïòîìàòèêè (ò.å. ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íåîáÿçàòåëüíî êîððåëèðóåò ñî
ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè), åå äèíàìè÷å-
ñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ (ñèìïòî-
ìàòèêà àóòîõòîííàÿ, ðåàêòèâíàÿ èëè ýíäîðåàêòèâíàÿ,
ñïðîâîöèðîâàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè íàãðóçêàìè è
ñïðîâîöèðîâàííàÿ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè èëè ïðîèçâîäíàÿ îò íèõ).

Ïðèíöèïèàëüíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñèìïòîìà-
òèêè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ (íàïðèìåð ïðè àëêîãîëüíîì
äåëèðèè è ïåðåõîäíûõ ñèíäðîìàõ) äâóõîñåâîé
äèàãíîñòèêè.
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Ñèìïòîìû, ôåíîìåíû è ñèíäðîìû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåíîìåí, ñèìïòîì, ñèíäðîì, ÌÊÁ-10, äèàãíîñòèêà, ó÷åáíèê, ðóêîâîäñòâî

Â äèñêóññèè ñ ïðîô. Ñ. Þ. Öèðêèíûì, êàê âåäóùèì ðîññèéñêèì ðàçðàáîò÷èêîì ÌÊÁ-10, ïîêàçàíî, ÷òî íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü ýòîé êëàññèôèêàöèåé çàñòàâëÿåò åãî, çàùèòíèêà âåäóùåé ðîëè äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ, äâèãàòüñÿ â ñòîðîíó
âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ñèìïòîìîâ, ò.å. â ñòîðîíó ôåíîìåíîâ. Êëàñòåðû ÌÊÁ-10 ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, ôàêòè÷åñêè, ðåäóöè-
ðîâàííûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû, ñîñòàâëåííûå èíäóêòèâíûì ïóòåì.

Ïîêàçàíî, ÷òî ñèìïòîìû è ñèìïòîìîêîìïëåêñû ïðåäñòàâëÿþò èíäóêòèâíîå îïèñàíèå, äîïîëíèòåëüíîå ê ïðèíöèïèàëü-
íî äðóãîìó — ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó îïèñàíèþ: ôåíîìåíàì è ìàêðîôåíîìåíàì (ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìàì). Â ðà-
áîòå ðàçúÿñíÿåòñÿ èõ îòëè÷èå. Îñìûñëåííîå èñïîëüçîâàíèå èõ äîïîëíèòåëüíîñòè, èõ èíòåðôåðåíöèè, âìåñòî ñìåøåíèÿ, ñ
÷åì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ íà ïðàêòèêå, ïðåäîñòàâëÿåò íà ïîðÿäîê áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ äèàãíîñòèêè
ðàçíîãî ðîäà.

ÏÎÏÛÒÊÀ ÐÅÂÈÇÈÈ ÏÎÍßÒÈß “ÑÈÍÄÐÎÌ”

Ïðîôåññîð Ñåðãåé Þðüåâè÷ Öèðêèí âûñòóïèë ñ
âåñüìà íåñòàíäàðòíîé, äàæå ïàðàäîêñàëüíîé äëÿ ïñè-
õèàòðà ïîçèöèè íèñïðîâåðæåíèÿ ýâðèñòè÷åñêîé öåí-
íîñòè ïîíÿòèÿ ñèíäðîìà, â êîíòåêñòå êðèòèêè âûñîêî
öåíèìîãî íåñêîëüêèìè ïîêîëåíèÿìè îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõèàòðîâ òðóäà Àðòóðà Êðîíôåëüäà “Ê âîïðîñó î
ñèíäðîìîëîãèè”. Ýòà ðàáîòà âîâñå íå “êðèòè÷åñêèé
ðåôåðàò”, êàê èìåíóåò åå Ñ. Þ., à ãðàíäèîçíàÿ ïî îõ-
âàòó ïàíîðàìà íàó÷íûõ äèñêóññèé ïî âàæíåéøèì îï-
ïîçèöèÿì, ïðåäñòàâëåííàÿ òâîð÷åñêè è íàñòîëüêî
ÿðêî, ÷òî æàð ýòèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîðîâ ñîçäàåò
âïå÷àòëåíèå æèâûõ äèñïóòîâ.

Ñ. Þ. âçÿëñÿ çà îñïàðèâàíèå äàâíî ñòàâøåãî êëàñ-
ñè÷åñêèì ïîíÿòèÿ ñèíäðîìà, ïîíÿòèÿ, ïîçàèìñòâîâàí-
íîãî äàæå äðóãèìè íàóêàìè, ñòàâøåãî ìåòàòåîðåòè÷å-
ñêèì. Êàçàëîñü áû, íåïðîäóêòèâíîå, íåïîäúåìíîå è
íåíóæíîå çàíÿòèå. Îäíàêî òàêîé íåòðèâèàëüíûé ïîä-
õîä ïîçâîëèë ïðîáëåìàòèçèðîâàòü è îæèâèòü ýòó
ïðîáëåìó. Òàêîãî ðîäà ïðîâåðêè íà ïðî÷íîñòü äàæå
íåîáõîäèìû.

Êðîíôåëüä ïîêàçàë êàê ñèíäðîìîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä, íà÷àâ ñ îæåñòî÷åííîé êîíôðîíòàöèè ñ íîçîëîãè-
÷åñêèì ïîäõîäîì, âïîëíå ìîæåò áûòü â êîíå÷íîì
ñ÷åòå âñòðîåí ñ íèì â åäèíîå öåëîå. Ïðè ýòîì, íà ïðè-
ìåðå ñåðèè äèñêóññèé, îí ïîêàçàë êàêîå áîëüøîå ÷èñ-
ëî ðàçëè÷íûõ ïîëÿðíûõ îïïîçèöèé ñîäåðæèò â ñåáå
ýòî ïîíÿòèå. Ýíäîãåííûå — ýêçîãåííûå, îáëèãàòíûå
— ôàêóëüòàòèâíûå, ãåòåðîíîìíûå — ãîìîíîìíûå...
Ðàñòâîðåíèå èëè ðåëÿòèâèçàöèÿ ýòèõ îïïîçèöèé íå
îçíà÷àåò èõ óñòðàíåíèÿ èç äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðîñòî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ ðîëè è çíà÷åíèè ïî-
ñòîÿííî óñëîæíÿþòñÿ: îíè îñòàþòñÿ íåîáõîäèìûìè
èíñòðóìåíòàìè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Íîçîëîãè÷åñêîå, ñèíäðîìîëîãè÷åñêîå è â ñàìîì
äåëå “ïîëíîñòüþ çàáðîøåííîå ñèìïòîìàòîëîãè÷å-
ñêîå íàïðàâëåíèå” íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïî êðàéíåé
ìåðå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, äàâíî åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì èíòåãðèðîâàíû. Ñ. Þ. ïîïûòàëñÿ ïîëå-
ìè÷åñêè çàîñòðåííî ñíîâà ðàçúÿòü èõ è âçãëÿíóòü çà-

íîâî íà ñåãîäíÿøíèå ïåðñïåêòèâû èõ âîçìîæíîãî
ðàçâèòèÿ. Îí ïèøåò, ÷òî ñèíäðîìàëüíàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ ñîçäàåò ëèøü èëëþçèþ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ, îòðàæàÿ òîëüêî öåíòðàëüíóþ ñèìïòîìàòèêó,
äóáëèðóÿ èëè óïðîùàÿ åå. Îäíàêî ýòèì èãíîðèðóåòñÿ,
÷òî ñèíäðîì îòëè÷àåòñÿ îò ñèìïòîìà íå òîëüêî ïðèí-
öèïèàëüíî áîëüøèì ñêàíèðîâàíèåì (îõâàòîì), íå òî-
ëüêî áîëåå ñëîæíîé ñòðóêòóðîé, íî ïðåæäå âñåãî òåì,
÷òî ýòî äèíàìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, ÷òî ýòî åãî ñóùíîñò-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà, çàïå÷àòëåííàÿ â ñàìîì íàèìåíî-
âàíèè ñèí-äðîìà, òîãäà êàê ñèìïòîì, èçîëèðîâàííûé,
åäèíè÷íûé, à ãëàâíîå îòíîñèòåëüíî ñòàòè÷íûé ïðè-
çíàê. Íåðåäêîå ñîâïàäåíèå èõ èìåíîâàíèé íå ñëåäóåò
ïîíèìàòü áóêâàëüíî, â òàêîì ñëó÷àå ýòî îìîíèìû.

Ñèìïòîì äåïðåññèè — ýòî ïîäàâëåííîå íàñòðîå-
íèå, äåïðåññèâíûé ñèíäðîì îõâàòûâàåò åùå òåìï, áî-
ãàòñòâî è ðàçíîîáðàçèå “ïîòîêà ñîçíàíèÿ”, äâèãàòåëü-
íûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, íåóñòîé÷èâîñòü àêòèâíîãî
âíèìàíèÿ, ÷óâñòâî âèíîâíîñòè, íèçêóþ ñàìîîöåíêó,
ïåðåæèâàíèå ñâîåé áåñ÷óâñòâåííîñòè, íåóâåðåí-
íîñòü, çàìêíóòîñòü, ïàäåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áåñ-
ïåðñïåêòèâíîñòü, èñ÷åðïàííîñòü è îáåñöåíèâàíèå
æèçíè, òîðìîæåíèå âëå÷åíèé, ðàññòðîéñòâà ñíà, ïîòå-
ðþ âåñà, ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ: òàõèêà-
äèþ, çàïîðû è ò.ä., à òàêæå ñóòî÷íóþ ðèòìèêó îòäåëü-
íûõ èç ýòèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðåæäå âñåãî íàñòðîåíèÿ:
ïåðåëèâû åãî èíòåíñèâíîñòè, ðàçëè÷íîãî ðîäà âîëíû
èëè âêðàïëåíèÿ òðåâîæíîãî íàñòðîåíèÿ, äèñôîðèé è
ò.ä.

Âïðî÷åì, Ñ. Þ. ïèøåò î íàèáîëåå çíà÷èìûõ, õà-
ðàêòåðíûõ, “áåçóñëîâíûõ”, à íå ëþáûõ ñèìïòîìàõ.
Íî è òàêèõ îí íàçûâàåò áîëåå äâàäöàòè. ×òî æå ýòî çà
îòäåëüíûå “íàèáîëåå çíà÷èìûå ñèìïòîìû”, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò ñîáîé êàðòèíó ñèíäðîìà? Ñëåäîâàòåëü-
íî, îöåíèòü èõ òàêèì îáðàçîì âîçìîæíî òîëüêî ñ ñèí-
äðîìàëüíîé, ò.å. ñòðóêòóðíîé òî÷êè çðåíèÿ. Ò. å., ýòî
óæå ñèíäðîìîëîãè÷åñêèé, à íå ñèìïòîìîòîëîãè÷å-
ñêèé ïîäõîä.

È âðÿä ëè ñëåäóåò ñòîëü êàòåãîðè÷íî óòâåðæäàòü
ïðèîðèòåò “ïðîèçâîäíîñòè âòîðè÷íîé (óñëîâíîé)
ñèìïòîìàòèêè îò ïåðâè÷íîé (áåçóñëîâíîé)” ïåðåä èõ
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“âíóòðåííåé ñâÿçüþ” â ðàìêàõ ñèíäðîìîâ. Âåäü âòî-
ðè÷íàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè òàêîì ïîäõîäå â ñàìîì
äåëå âòîðîñòåïåííà, à âåäóùåå, öåíòðàëüíîå ïîëîæå-
íèå “áåçóñëîâíûõ” ñèìïòîìîâ ñðàçó î÷åâèäíî, òîãäà
êàê “âíóòðåííÿÿ ñâÿçü” ñèìïòîìîâ îïðåäåëÿåò îáùóþ
ñòèëèñòèêó, êîíêîðäàíòíîñòü èëè äèñêîðäàíòíîñòü,
ãîìîíîìíîñòü èëè ãåòåðîíîìíîñòü ñèíäðîìàëüíîé
ñòðóêòóðû, ÷òî ìîæåò èìåòü áîëüøåå äèàãíîñòè÷å-
ñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÷åì êâàëèôèêàöèÿ
ñèíäðîìà ïî âåäóùåìó (“áåçóñëîâíîìó”) ñèìïòîìó.

Ìû âèäèì ñìûêàíèå íàøèõ ïîçèöèé â ñëåäóþùåì
àáçàöå òåêñòà Ñ. Þ.: “À. Ñ. Êðîíôåëüä íàñòàèâàë, ÷òî
íîçîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü ñëåäóåò óñìàòðèâàòü
íå â ñèíäðîìàõ, à â èõ ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóêòóðå,
“îêðàñêå”. Íàïðèìåð, åñëè ïðè ìàíèàêàëüíîì ñèíä-
ðîìå îòìå÷àþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, òî ðå÷ü
èäåò î øèçîôðåíèè, à åñëè äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñò-
âà è áðàäèôðåíèÿ, — îá ýíöåôàëèòå. Èç ýòèõ ïðèâî-
äèìûõ èì ïðèìåðîâ ñëåäóåò, ÷òî “îêðàñêà” èëè
“ñòðóêòóðà” êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèñóòñòâèè ñèì-
ïòîìàòèêè, îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷íîé äëÿ òîãî èëè
èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Áîëåå ïðàâîìåðíî áûëî áû ãîâî-
ðèòü îá îñîáîé “îêðàñêå” ñèìïòîìîâ: â ÷àñòíîñòè,
ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü ðåàêòèâíîãî êîìïîíåíòà ïðè
äåïðåññèâíîì àôôåêòå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íå-
ïîëíîöåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíîñòè ïðè øèçîôðåíèè
èëè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì äèàòåçå. Îäíàêî è â òàêîì
ñëó÷àå îïðàâäàíî êâàëèôèöèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûé
äåôèöèò êàê äîïîëíèòåëüíûé ñèìïòîì (íîçîëîãè÷å-
ñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü êîòîðîãî îòíîñèòåëüíà)”.

Òàì, ãäå Ñ. Þ. ãîâîðèò îá îñîáîé “îêðàñêå” ñèìï-
òîìîâ, ïûòàÿñü îáúÿñíèòü ýòî “äîïîëíèòåëüíûìè”
ñèìïòîìàìè, ìû âèäèì òî, ÷òî Ëåâ Ìàðêîâè÷ Ðîçåí-
øòåéí íàçûâàë “ìèêðîñèìïòîìàìè” è ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåò èç ñåáÿ íå ÷òî èíîå, êàê ôåíîìåíû.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ È ÔÅÍÎÌÅÍÛ

Ñèìïòîì — ýòî, êàê ïðàâèëî, ñòàíäàðòèçîâàííàÿ,
÷åòêî è êîíå÷íûì îáðàçîì ñôîðìóëèðîâàííàÿ èíäóê-
òèâíàÿ êàòåãîðèÿ. Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ðàçëè÷íîé
îêðàñêå ñõîäíûõ ñèìïòîìîâ, îá èõ ðàçíîîáðàçíîé
âíóòðåííåé ñòðóêòóðå, ýòî óæå ðåøèòåëüíûé ïîâîðîò
îò èíäóêòèâíûõ, íîìîãðàôè÷åñêèõ êàòåãîðèé ê èäåî-
ãðàôè÷åñêèì, èíäèâèäóàëèçèðóþùèì, ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêèì “êàòåãîðèÿì”.

Ïîä ñèìïòîìàìè áîëåçíè èìåþòñÿ â âèäó êîñâåí-
íûå î íåé ñâèäåòåëüñòâà, â îòëè÷èå îò ñâîéñòâ ñàìîé
áîëåçíè, êàê åå íåïîñðåäñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé. Íî òî
è äðóãîå íàçûâàþò ïðèçíàêàìè áîëåçíè, ÷òî ïðèâîäèò
ê ïóòàíèöå, ïðåîäîëåíèþ êîòîðîé ñëóæèò ðàçäåëåíèå
ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ñèìïòîìîâ.

Ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû õàðàêòåðèçóþòñÿ ýëåìåí-
òàðíîñòüþ, íåïîñðåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòüþ áî-
ëåçíåííûì ïðîöåññîì, èçíà÷àëüíîé ïîíÿòíîñòüþ,
òîãäà êàê âòîðè÷íûå îáû÷íî ïðîèçâîäíûå îò ýòèõ
ïåðâè÷íûõ è ïîíÿòíûì îáðàçîì âûòåêàþò èç íèõ.
Ýòîìó ñîîòâåòñòâóþò è ðàçëè÷èÿ ñèìïòîìà è ôåíîìå-
íà, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò ñìûñë, â ñîîòâåòñòâèè ñî
çíàìåíèòûì çàìå÷àíèåì Êóðòà Øíàéäåðà, òîëüêî
ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ òàêîãî ðàçëè÷èÿ.

Ïðèâîäèìûé íèæå îòíþäü íå èñ÷åðïûâàþùèé ïå-
ðå÷åíü ðàçëè÷èé åäèíèö ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ïðåäñòàâëÿåò, ôàêòè÷åñêè, øêàëû, íà êîòîðûõ
êàæäûé èç ïðèçíàêîâ êîíêðåòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîæåò íå òîëüêî íàéòè ñâîå ìåñòî è, òàêèì
îáðàçîì, êâàëèôèêàöèþ, íî è — â ðÿäå ñëó÷àåâ — íà-
ïðàâëåíèå, â êîòîðîì åãî ñòîèëî áû äèôôåðåíöèðî-
âàòü (òàáë. 1).

Óæå èç ýòîãî âèäíî ÷ðåçâû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå
ñèìïòîìîâ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ, ïîìèìî óêàçàí-
íûõ îáùèõ âàðèàöèé, — ïðåæäå âñåãî, äèàãíîñòè÷å-
ñêîì: ñ êàêèì ðàññòðîéñòâîì ìû èìååì äåëî? Êàêîâû
åãî ãëóáèíà è èíòåíñèâíîñòü? Êàêîâû åãî äèíàìè÷å-
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Òàáëèöà 1. Ðàçëè÷èå åäèíèö ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà

Ñèìïòîì Ôåíîìåí

1. Àíàëèòè÷åñêèå (ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå, ôè-
çèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå) ïðèçíàêè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

Îïèñàòåëüíûé ôðàãìåíò ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íà åñòåñò-
âåííîì ÿçûêå, èçîìîðôíûé ñóùåñòâó ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñò-
âà êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè

2. Êîñâåííûé ïðèçíàê ñ ðàçíîé äëèíîé öåïî÷êè è êîëè÷åñòâîì
çâåíüåâ, îòäåëÿþùèõ óñëîâíûé çíàê (ñèìïòîì) îò ñóùåñòâà
ïðåäìåòà (ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà)

Íåïîñðåäñòâåííîå âûðàæåíèå ñóùåñòâà ïðåäìåòà (“ïåðâè÷íûå
ñèìïòîìû”)

3. Óíèâåðñàëüíûé, îáùèé, ñòàíäàðòíûé ïðèçíàê, â êîòîðîì èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñâåäåíû íà íåò èëè íåçíà÷èìû, óñðåä-
íåíû, ò.å. ýòî ðåçóëüòàò îáîáùåíèÿ, èíäóêòèâíàÿ êàòåãîðèÿ

Óíèêàëüíûé ïðèçíàê â ðàìêàõ îäíîòèïíîñòè, ò.å. çäåñü âûñîêî
çíà÷èìû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè

4. Îäíîìåðíûé, îäíîâåêòîðíûé, ïðîñòîé, îäíîðîäíûé ïðèçíàê,
êàê íåäåëèìàÿ åäèíèöà

Ìíîãîìåðíûé, ìíîãîâåêòîðíûé, ñëîæíûé, ðàçíîðîäíûé ïðè-
çíàê, ñîáñòâåííàÿ ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà, êàê öåëûé ìèêðîìèð

5. Ìíîãîçíà÷íûé ïðèçíàê Ïðåäåëüíî ÿñíûé, ñòðåìÿùèéñÿ ê îäíîçíà÷íîñòè

6. ßâëåíèå, íå ïðîøåäøåå ïðîöåäóðó ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà è, òàêèì îáðàçîì, íå ëèøåííîå ïðåäâçÿòîñòåé ðàçíîãî ðîäà

ßâëåíèå, ïðîøåäøåå ïðîöåäóðó ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà
ïî Ãóññåðëþ



ñêèå îñîáåííîñòè, êîíôèãóðàöèÿ åãî ïðîòåêàíèÿ? Êà-
êîâû òåíäåíöèè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ?..

Äèôôåðåíöèàöèÿ ýòèõ âîïðîñîâ — ïóòü ïîèñêà è
íàõîæäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêè âûñîêîçíà÷èìûõ òàêñî-
íîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðàçíîãî ðîäà, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò íåïðåñòàííî îáîãàùàåìîå è îáíîâëÿåìîå
ïîëå, à íå çàñòûâøèé ñòàòè÷íûé êàðêàñ.

Óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ìîæíî óïîäîáèòü ïàëèòðå
êðàñîê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ õóäîæíèê ïåðåäàåò ïðåä-
ìåò ñâîåãî èçîáðàæåíèÿ. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü êîí-
òðàñòíûå êðàñêè èëè âñþ ïàëèòðó, ýòî ìîæåò áûòü
ãðàôè÷åñêèé ðèñóíîê, ýñêèç èëè æèâîïèñíîå ïîëîò-
íî. Íàêîíåö, ýòî ìîæåò áûòü ðåàëèñòè÷åñêîå èëè ýêñï-
ðåññèîíèñòñêîå ïðîèçâåäåíèå, ïîä÷åðêèâàþùåå, êàê
êàðèêàòóðà èëè øàðæ, íàèáîëåå çíà÷èìûå (ñ òî÷êè çðå-
íèÿ õóäîæíèêà) îñîáåííîñòè. Ïîñëåäíåå çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷àåò óçíàâàíèå, íî îáíàðóæèâàåò òåíäåíöèîç-
íîñòü... Õóäîæíèêàì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñêëàäêè, ò.å.
òðåïåòíî îòíîñÿùèìñÿ ê ïðåäìåòó èçîáðàæåíèÿ è ðàáî-
òàþùèì áóêâàëüíî â ñàìîçàáâåíèè, äåëàåòñÿ äîñòóïíîé
àêòóàëèçàöèÿ ñêðûòûõ òåíäåíöèé ñàìîãî ïðåäìåòà
èçîáðàæåíèÿ, à íå ñîáñòâåííîé ïðåäâçÿòîñòè...

Îñíîâîïîëàãàþùèì îñòàåòñÿ ïîëîæåíèå Êóðòà
Øíàéäðà: «Ïðè îïèñàíèè áàçèñíûõ ñèìïòîìîâ... ïñè-
õîïàòîëîã äîëæåí îñòàâëÿòü áåç ÿðëûêà òî, ÷òî íå
ïîäõîäèò ïîä åãî îïðåäåëåíèå. Ïîäâåäåíèå íàáëþäà-
åìûõ ÿâëåíèé ïîä ïîíÿòèå ñèìïòîìàòèêè... ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íåãî ÷åì-òî âòîðîñòåïåííûì... Íè äèíàìèêó, íè
ãåíåç íåëüçÿ èññëåäîâàòü äî òîãî, êàê áóäåò óñòàíîâ-
ëåí ñàì ôàêò. Òùàòåëüíîå îïèñàíèå ÿâëåíèé — “íà÷à-
ëî âñÿêîé íàóêè”»1.

Ñèìïòîìû äîëæíû ðàçäåëÿòüñÿ íà îòäåëüíûå
ãðóïïû, ñîîòâåòñòâåííî ïåðå÷èñëåííûì è äðóãèì
îñíîâàíèÿì è âîïðîñàì, ò.å. ïî ñâîåé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè, à âíóòðè êàæäîé ãðóïïû ðàíæèðî-
âàòüñÿ ïî ñâîåé èíôîðìàòèâíîñòè, íàäåæíîñòè, ñòå-
ïåíè îïîñðåäîâàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî îòäåëüíûå ñèìï-
òîìû ìîãóò îäíîâðåìåííî íàõîäèòüñÿ â ðàçíûõ
ãðóïïàõ.

Ïðèíÿòûå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè, èñ-
õîäÿùèå èç ðàâíîâåñíîñòè âñåõ ïðèçíàêîâ, íåçàâèñè-
ìî îò èõ ðåàëüíîé çíà÷èìîñòè, ìàñøòàáà, ìåðû äèô-
ôåðåíöèðîâàííîñòè, êà÷åñòâåííîé ðàçíîðîäíîñòè è
ò.ä. èãíîðèðóÿ âñå ýòè ðàçëè÷èÿ, îñíîâûâàþòñÿ íà òî-
òàëüíîñòè íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áåç îáîñíîâà-
íèÿ åãî àäåêâàòíîñòè äëÿ ýòèõ ñëó÷àåâ.

Ìû âèäèì çäåñü ïåðâîíà÷àëüíî áûòü ìîæåò
îïðàâäàííîå ñàìîîãðàíè÷åíèå ïåðåä ëèöîì íåïîä-
úåìíîé ñëîæíîñòè çàäà÷è ñ èñïîëüçîâàíèåì çàâåäîìî
ïðèìèòèâíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî ìåòîäà, íî ïîçâîëÿ-
þùåãî èçâëå÷ü õîòÿ è íåáîëüøóþ, íî ÷åòêóþ, ïåðå-
ïðîâåðÿåìóþ è óíèâåðñàëüíóþ èíôîðìàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, èíäóêòèâíûå êàòåãîðèè è èíäóê-
òèâíûé ìåòîä â ñâîåì îòîáðàæåíèè, à òî÷íåå, ðåêîí-
ñòðóêöèè ðåàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ íå ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòüþ ôåíîìåíîâ è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, íå
òåì, ÷òî èñêëþ÷àåò äðóã äðóãà, à ðàçíûìè äîïîëíÿþ-
ùèìè äðóã äðóãà ïîäõîäàìè. Íà÷èíàÿ ñ ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäà è ôåíîìåíîâ, äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò
âñÿêîé ïðåäâçÿòîñòè, è àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííîå îïè-
ñàíèå ñ ðàçëè÷íûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ ñâîåãî ðîäà ýñêèç öåëîãî íà ìàêðîó-
ðîâíå, ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ, êàêîé èç
íèõ êîíãðóýíòåí êîíêðåòíûì ôåíîìåíàì, ñîçäàåò ñ
íèìè “ïðåãíàíòíóþ ôèãóðó”, åñòåñòâåííî âïèñûâàåò-
ñÿ â íèõ ïî ñâîèì àðõèòåêòîíè÷åñêèì, ñòðóêòóðíî-
äèíàìè÷åñêèì è ñòèëèñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Òåì ñàìûì îêàçûâàþòñÿ âîñòðåáîâàííûìè ìåòî-
äû èñêóññòâîçíàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ìåòîäîâ ëèòåðàòó-
ðîâåäåíèÿ, òî áåñïðåäåëüíàÿ ðåëÿòèâèçàöèÿ ïðåäìåòà
èññëåäîâàíèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ ïñèõîäèíàìè-
÷åñêèìè øêîëàìè, ëåãêî ïðåâðàùàþùàÿ åãî âî ÷òî
óãîäíî, ñâÿçàíà ñ èììàíåíòíî ïðèñóùåé ýòîìó ïðåä-
ìåòó îñîáåííîñòüþ.

Ôóíäàìåíòàëüíîå â ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêå ïðåä-
ñòàâëåíèå î òðîéñòâåííîé ïðèðîäå ÿçûêîâîãî çíàêà
èëè î òðåóãîëüíèêå Ôðåãå: “çíàê (îáúåêò) — çíà÷å-
íèå çíàêà (ïðåäìåò) — ñìûñë çíàêà”, â ëèíãâèñòèêå è
ëèòåðàòóðîâåäåíèè, â ñèëó óñëîâíîñòè îáúåêòîâ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ýòèõ äèñöèïëèí, ÷àñòî ïîäìåíÿåòñÿ àäåê-
âàòíîé äëÿ íèõ äâóõ÷ëåííîé ñèñòåìîé Ô. äå Ñîññþ-
ðà: “îçíà÷àåìîå — îçíà÷àþùåå”. Çäåñü îáúåêò (èñòè-
íà èëè îáúåêòèâíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü) íå èìååò
ñìûñëà, íå íóæåí. Îòñþäà ëåãêîñòü òîé ýêâèëèáðè-
ñòèêè ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñïåêóëÿöèé, êîòîðàÿ íà-
øëà ñâîå ïîëå â îáëàñòè ëèòåðàòóðîâåäåíèÿ. Íî íå òà-
êîâ îáúåêò ïñèõèàòðèè, êàê ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîé
äèñöèïëèíû, îáúåìëþùåé åñòåñòâåííî-íàó÷íûé àñïåêò
ðàññìîòðåíèÿ, èìåþùèé â êà÷åñòâå îáúåêòà ÷åëîâåêà.
Êóðüåçíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ øêîë
åãî íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ïîòåðÿëè. Ìåæäó òåì, ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îáúåêòå óòâåðäèëîñü â ìàòåìàòèêå.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÊÀÊ ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑ
È ÊÀÊ ÌÀÊÐÎÔÅÍÎÌÅÍ

Âðÿä ëè ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ, êàê ýòî äåëàåò Ñ. Þ.,
ñ âêëþ÷åíèåì â ïåðå÷åíü ñèìïòîìîâ, èìåþùèõ “îä-
íîçíà÷íî ýíäîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå” òðåâîãè, êîòî-
ðàÿ, — â îòëè÷èå îò äåïðåññèè, — ÷àñòî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î íàëè÷èè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïî÷âû. Äîáà-
âèì, ÷òî ýòî êàñàåòñÿ è ïñèõîòè÷åñêèõ òðåâîæíûõ
ñèíäðîìîâ.

Âðÿä ëè ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî àáîðòèâíûå ôîð-
ìû îíåéðîèäà è äåëèðèÿ íå òðåáóþò ãîñïèòàëèçàöèè.
Èìåííî èç-çà òàêîãî îáùåãî ïðèíöèïà îíè äåëàþòñÿ
êðàéíå îïàñíûìè. Ðå÷ü îïÿòü-òàêè èäåò î ñèíäðîìàõ.

È óæå íèêàê íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîëåìè÷åñêèì
çàîñòðåíèåì ïîïûòêè äîêàçàòü íåðåëåâàíòíîñòü ïî-

Ñèìïòîìû, ôåíîìåíû è ñèíäðîìû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
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1 Êóðò Øíàéäåð “Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” —
Êèåâ, 1999, ñ. 215.



íÿòèÿ “ñèíäðîì”, êîòîðîå äîõîäèò ó Ñ. Þ. äî ñëåäóþ-
ùåé ãèïåðáîëû: “5. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü
êëàññèôèêàöèîííîé ïðèíàäëåæíîñòè ñèìïòîìîâ, â
îòëè÷èå îò èõ îêðàñêè, îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èëè
ñèíäðîìîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå âûñî-
êîé”. È: “3. Âðÿä ëè ñòîèò ïûòàòüñÿ óñòàíîâèòü íîçî-
ëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ïðè ðàçíîì ïðîèñõîæäåíèè ýêçîãåííî-îðãàíè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè... Ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñî ñòîðîíû
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êîððåëèðóþò íå ïðîèñ-
õîæäåíèå, à ëîêàëèçàöèÿ è (èëè) ìàññèâíîñòü íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå íàñëåäñòâåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè”. (Âûäå-
ëåíèÿ íàøè — Þ. Ñ. ).

Èòàê, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñèíäðîì íàèìåíåå èíôîð-
ìàòèâíàÿ è ýâðèñòè÷íàÿ êàòåãîðèÿ, ÷óòü ëè íå
èçëèøíÿÿ.

Ìåæäó òåì, ñèíäðîì êàê íåèçáåæíî íåîáõîäèìàÿ
êàòåãîðèÿ “ñðåäíåãî”, “ïðîìåæóòî÷íîãî” óðîâíÿ,
ìåæäó ñèìïòîìàìè è “íîçîëîãè÷åñêèìè åäèíèöàìè”,
— êàòåãîðèÿ íå ñðåäíåé ìåðû îáîáùåííîñòè ìåæäó
ìàêñèìàëüíûìè îáîáùåíèÿìè â ëèöå ñèìïòîìîâ è
êîíêðåòíûìè áîëåçíÿìè, à êàòåãîðèÿ äðóãîé ìåðû
ñêàíèðîâàíèÿ ïðè òîì æå óðîâíå îáîáùåíèÿ, ÷òî ñèì-
ïòîìû â ñëó÷àå ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ (“èíäóêòèâíûõ
ñèíäðîìîâ”), è òîé æå èíäèâèäóàëèçàöèè, ÷òî ôåíî-
ìåíû â ñëó÷àå ìàêðîôåíîìåíîâ (“ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ”). Íàêîíåö, ñàìè áîëåçíè âûñòóïàþò
êàê îáîáùåíèÿ â ñëó÷àå “íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö” è
êàê êîíêðåòíûå çàáîëåâàíèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà
(òàáë. 2).

Ñëåäóåò åùå ðàç îòìåòèòü, ÷òî èçëàãàåìûå çäåñü
ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ íå ïðîòèâîïîëîæíûìè, èñêëþ÷à-
þùèìè äðóã äðóãà, íå êîíôðîíòàöèîííû, à ïðîñòî
èìåþò äðóã äðóãà â âèäó, àíàëèòè÷åñêè èõ äèôôåðåí-
öèðóþò, òàê êàê ëþáûå ïîëÿðíîñòè — ýòî î÷åðåäíîå
ñàìîñòîÿòåëüíîå åäèíîå èçìåðåíèå. Ñ íàèáîëüøåé
íàãëÿäíîñòüþ ýòî âûñòóïàåò â îòíîøåíèè íîçîëîãè÷å-
ñêîé êâàëèôèêàöèè, êîãäà ñòàâèòñÿ äèàãíîç íîçîëîãè-
÷åñêîé åäèíèöû (ôàêóëüòåòñêèé óðîâåíü), ÷ðåâàòûé
æåñòêîñòüþ è äîãìàòèçìîì, à ïîòîì èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííûé äèàãíîç êîíêðåòíîãî áîëüíîãî (ãîñïèòàëü-
íûé óðîâåíü), êîòîðûé âñå ðàâíî ñîäåðæèò â ñåáå óêà-
çàíèå íà îïðåäåëåííóþ íîçîëîãèþ.

Ïåðâîå, ÷òî âîñïðèíèìàåò êëèíèöèñò ïðè çíàêîì-
ñòâå ñ ïàöèåíòîì, — êàðòèíà öåëîãî: habitus, ïîçû,

äâèæåíèÿ, ìàíåðà äåðæàòü ñåáÿ, ïîäâèæíîñòü ëèöà,
äèàïàçîí åãî âûðàæåíèé, íàëè÷èå îòòåíêîâ, ãðîìêîñòü
ãîëîñà, ðàçíîîáðàçèå èíòîíàöèé, íàïîð è áîãàòñòâî
ðå÷è... — èç ýòîãî óæå ñêëàäûâàåòñÿ ñèíäðîìàëüíàÿ
êàðòèíà. Ñèíäðîì — ýòî íàèáîëåå ïðîñòàÿ è íàäåæíàÿ
êâàëèôèêàöèÿ, ñ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêèé ïðîöåññ, åñëè î ïàöèåíòå íè÷åãî íå èçâåñòíî.
Åñëè ýòîò ïðîöåññ íà÷íåòñÿ ñ íàèáîëåå âûñòóïàþùå-
ãî ñèìïòîìà, âåðîÿòíîñòü îøèáêè íàìíîãî âûøå.

Íàêîíåö, êëèíèöèñòó íåîáõîäèìà íåïðåñòàííàÿ
êðèòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ. Ñëåäóåò âñåãäà èìåòü â âèäó
ïðîöåäóðû ñîáñòâåííîãî îñìûøëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ ñî âñåõ ñòîðîí è â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ.

Ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ñ âîñêðåøåíèåì
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëîâàðåé, ïîñòðîåííûõ ïî ñèìòîìà-
òîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó, äàâíî îáîçíà÷åííûå êàê
ôåëüäøåðñêèé óðîâåíü, ïðåäñòàâëÿåò ñåé÷àñ ïîáî÷-
íûé ïðîäóêò ìàøèííîé äèàãíîñòèêè, ñ ïðåâðàùåíè-
åì âðà÷à â ïðèäàòîê ñèñòåìû ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðîöåäóð. Çàáûâàåòñÿ, ÷òî
ýòî âñåãäà òîëüêî ïàðàëëåëüíàÿ è ïðèòîì òîëüêî âñïî-
ìîãàòåëüíàÿ ëèíèÿ ïðèëîæåíèÿ óñèëèé. Èíà÷å, ýòî
ïîäìåíà ïîñòîÿííî óñëîæíÿþùåãîñÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà è êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ãîòîâûìè
øàáëîíàìè. Ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ äèàãíîñòèêè
ñâîäèòñÿ ê ñëè÷åíèþ ñ îáðàçöîì! Äàæå ìàøèííàÿ
äèàãíîñòèêà îñòàâèëà òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Â íàèáîëåå êðóïíîì, äâóõòîìíîì “Ðóêîâîäñòâå
ïî ïñèõèàòðèè” äëÿ âðà÷åé ïîä ðåä. À. Ñ. Òèãàíîâà
(1999), â åãî ñîáñòâåííîé ïåðâîé ãëàâå “Êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîïàòîëîãèÿ”, ñäåëàí ôóíäàìåíòàëüíûé ïî çíà÷è-
ìîñòè øàã â ñòîðîíó îñìûñëåííî-êëèíè÷åñêîãî, à íå
ôîðìàëüíîãî ïðèíöèïà èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà (íà êî-
òîðîì ìû äàâíî íàñòàèâàëè, ïðèâîäÿ â ïðèìåð ðóêî-
âîäñòâî À. Ñ. ×èñòîâè÷à). Â îòëè÷èå îò äâóõòîìíîãî
“Ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè” ïîä ðåä. À. Â. Ñíåæ-
íåâñêîãî (1983) è åãî ïåðâîé ãëàâû íà òó æå òåìó,
À. Ñ. Òèãàíîâ íà÷èíàåò èçëîæåíèå ñ ñèíäðîìîâ, à íå ñ
ñèìïòîìîâ, êàê áûëî ó À. Â. Ñíåæíåâñêîãî. Ýòî ñîîò-
âåòñòâóåò ðåàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü, èñõîäÿ èç ýìïèðè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà, ñ êîòîðûì êëèíèöèñò èìååò äåëî, —
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì èëè, òî÷íåå, âçàèìîäåéñòâèåì ñ
íèì â õîäå îáùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ìû âèäèì öåëîå, äàæå êîãäà â ãëàçà áðîñàåòñÿ
êàêàÿ-òî äåòàëü, åå âîñïðèÿòèå îïðåäåëÿåòñÿ êîíòåê-
ñòîì, ò.å. îïÿòü-òàêè öåëûì. Ýòî ïîëîæåíèå, äîêàçàííîå
ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèåé, äàâíî ñòàëî îáùåïðèíÿòûì.

Îäíàêî èçëîæåíèå ñèìïòîìîâ â ðóêîâîäñòâå
À. Ñ. Òèãàíîâà äàåòñÿ ïî àëôàâèòó, — ïðèíöèï, óìå-
ñòíûé òîëüêî äëÿ ñëîâàðåé, è òî äëÿ ñëîâàðåé, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ íåïðîôåññèîíàëîâ. Äëÿ ïðîôåññèî-
íàëîâ íåîáõîäèìû èäåîãðàôè÷åñêèå ñëîâàðè, ïîñòðî-
åííûå ïî ïðèíöèïó ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëåé,
ò.å. ñåìàíòè÷åñêèõ êðóãîâ (ãíåçä, êóñòîâ, îáëàñòåé,
ñôåð). Àëôàâèòíûé ïðèíöèï ãîäèòñÿ òîëüêî â êà÷åñò-
âå ñëîâíèêà ê òàêîìó ñëîâàðþ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Òàáëèöà 2. Èíäóêòèâíûé è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé òèïû
êâàëèôèêàöèè

Îáîáùåíèÿ Êîíêðåòíûå ïðèìåðû

Ñèìïòîìû Ôåíîìåíû

Ñèíäðîìû êàê ñèìïòîìî-
êîìïëåêñû

Ñèíäðîìû êàê ìàêðîôåíîìåíû

Íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû
(ôàêóëüòåòñêèé óðîâåíü)

Êîíêðåòíîå çàáîëåâàíèå êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà (ãîñïèòàëüíûé óðîâåíü)



Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçëîæåíèÿ ñèíäðîìîâ â ýòîì
ðóêîâîäñòâå, â îñíîâíîì, åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñëå-
äóåò ðåãèñòðàì — ïîñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé ãëó-
áèíå è ìàññèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåçîðãàíèçàöèè.
Ýòî âòîðîå ôóíäàìåíòàëüíîå ïðåèìóùåñòâî ýòîé ãëà-
âû, ïî ñðàâíåíèþ ñ èçëîæåíèåì À. Â. Ñíåæíåâñêîãî,
êîòîðûé ïîñëåäîâàë ñîâåðøåííî èñêóññòâåííîìó
äàâíî óñòàðåâøåìó íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöè-
ïó, ïîçàèìñòâîâàííîìó èç ðóêîâîäñòâà E. Bleuler.

È, âäðóã, â “íàöèîíàëüíîì” (!) ðóêîâîäñòâå “Ïñè-
õèàòðèÿ” (2009) ñèíäðîìû èçëàãàþòñÿ À. Ñ. Òèãàíî-
âûì ïî àëôàâèòó!

Ðàçðàáîòàííûé Àðòóðîì Êðîíôåëüäîì ñèíäðîìî-
ëîãè÷åñêèé ñòðóêòóðíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
ïàòîãìîíè÷íûå ñèíäðîìû, à îáúåäèíåíèå ýòîãî àíà-
ëèçà ñ êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êðåïåëèíîâñêîé òî÷êîé çðåíèÿ, ò.å. ñ ó÷åòîì
ýòèîëîãèè, òå÷åíèÿ, íàëè÷èÿ äåôåêòà, ïðåâðàùàåò
äàæå íåñïåöèôè÷åñêèå ñèíäðîìû â ïàòîãìîíè÷íûå.

Â êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè íåîáõîäèìî ðàçëè-
÷àòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâóõóðîâíåâîå ðàññìîòðåíèå
ñèíäðîìîâ ïî ãëóáèíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: íå-

ïñèõîòè÷åñêèå è ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû. Â ýòîì
íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíîì ðàçãðàíè÷åíèè îñîáåí-
íî ÿñíî âèäíî, ÷òî îíî ñâÿçàíî íå ñ îñîáûìè ñèìïòî-
ìàìè, à ñ îñîáûì âèäîèçìåíåíèåì ôàêòè÷åñêè âñåõ
ñèìïòîìîâ.

Ýòî îäíî èç îñíîâíûõ íàøèõ ðåøèòåëüíûõ íåñî-
ãëàñèé ñ ÌÊÁ-10, êîòîðàÿ ñàìî ïîíÿòèå “ïñèõîòè÷å-
ñêîãî” ñâÿçûâàåò íå ñ êà÷åñòâåííî îñîáûì “âèòàëü-
íûì” ïðåîáðàæåíèåì âñåé ïñèõèêè â ñîñòîÿíèè ïñèõî-
òè÷åñêîé äåïðåññèè, à ñ ïîÿâëåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ
ñèìïòîìîâ áðåäà è ãàëëþöèíàöèé.

Ñòðóêòóðà ñèíäðîìà ñîäåðæèò â ñåáå ðàçíîîáðàç-
íûå êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ íà îïðåäåëåííûé “íàêëîí”,
îïðåäåëÿþùèé òåíäåíöèè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíåííîãî ïðîöåññà. Ýòî âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ñèíäðîìàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ ñâÿçàíî îïÿòü-
òàêè íå ñ êàêèìè-òî îñîáûìè, äîïîëíèòåëüíûìè ñïå-
öèàëüíûìè ñèìïòîìàìè, à ñ äèñêîðäàíòíîé, âíóòðåí-
íå ïðîòèâîðå÷èâîé, íàïðÿæåííîé ñòðóêòóðîé âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñèìïòîìîâ.

ÌÊÁ-10 øèðîêî èñïîëüçóåò òàê íàç. ïîëèòåòè÷å-
ñêóþ êëàññèôèêàöèþ, ò.å. íàáîð, íàïðèìåð, íå ìåíåå
4-õ ëþáûõ èç 7 äàííûõ ïðèçíàêîâ. Ýòî ôàêòè÷åñêè
“ðåäóöèðîâàííûå ñèíäðîìû”, ñîñòàâëåííûå èíäóê-
òèâíûì ïóòåì, ò.å. ýòî ñèìïòîìîêîìïëåêñû. Âñÿ
ÌÊÁ-10 ïðîíèêíóòà èíäóêòèâíûì, à íå ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêèì äóõîì2.

Â äîïîëíåíèå ê ïåðå÷íþ ðàçëè÷èé åäèíèö ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà â îòíîøåíèè ñèìïòîìà è
ôåíîìåíà, â îòíîøåíèè ñèíäðîìîâ âàæíî ñäåëàòü ïî
ìåíüøåé ìåðå íåñêîëüêî ñëåäóþùèõ äîáàâëåíèé
(òàáë. 3).

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîëåìè÷åñêàÿ
ðàáîòà Ñ. Þ. Öèðêèíà ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ñâèäåòåëüñò-
âîì òîãî, ÷òî íàèáîëåå êðóïíûé îòå÷åñòâåííûé ðàç-
ðàáîò÷èê ÌÊÁ-10, âûðàçèòåëü åå èíäóêòèâíîãî äóõà,
èñïûòûâàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü îò ýòîãî òðóäà, äâè-
ãàåòñÿ äàëüøå â ñòîðîíó ôåíîìåíîâ.

2 Â ïðåäèñëîâèè ê ðóññêîìó ïåðåâîäó “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” Ê. ßñïåðñà íà îäíîé ñòðàíèöå ñäåëàíû òðè ôóíäàìåí-
òàëüíûõ îøèáêè, ÷òî ïîêàçûâàåò, êàêîé äîëãèé ïóòü ïðåäñòîèò ïðîéòè, ÷òîáû àäåêâàòíî óñâîèòü ñîäåðæàíèå ýòîãî îñíîâî-
ïîëàãàþùåãî òðóäà. Âî-ïåðâûõ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä Ãóññåðëÿ, ââåäåííûé ßñïåðñîì â ïñèõèàòðèþ, ÿâëÿåòñÿ íå
äåñêðèïòèâíîé ïñèõîëîãèåé, à ñàìûì ðåøèòåëüíûì àíòèïñèõîëîãèçìîì, ÷òî êàê ðàç îòòåíÿåò èñïîëüçîâàíèå èì ïîíèìàþ-
ùåé ïñèõîëîãèè Äèëüòåÿ. Âî-âòîðûõ, â îñíîâó ÌÊÁ-10 ïîëîæåí íå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé, à ïðîòèâîïîëîæíûé åìó èíäóê-
òèâíûé ïðèíöèï. Ïîýòîìó àðãóìåíòèðîâàòü ýòèì àêòóàëüíîñòü ïåðåâîäà “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” äîâîëüíî êîìè÷íî. Â
ýòîì ïëàíå ïåðåâîä àêòóàëåí òåì, ÷òî îí äàëåêî îïåðåæàåò ÌÊÁ-10. Â-òðåòüèõ, çäåñü ñîâåðøåííî íåóìåñòíî è ñîìíèòåëü-
íî óïîìèíàíèå î Ôðåéäå, â àäðåñ êîòîðîãî èìåííî ßñïåðñ è âñÿ Ãåéäåëüáåðãñêàÿ øêîëà åùå çà íåñêîëüêî ëåò äî âûõîäà
“Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” è äî åå ïîñëåäíåãî èçäàíèÿ àäðåñîâàëè ñàìóþ íåïðèìèðèìóþ êðèòèêó. Ïîýòîìó óòâåðæäåíèå,
÷òî Ôðåéä “ïîääåðæàë èäåþ íàïèñàíèÿ ßñïåðñîì ýòîé ìîíîãðàôèè”, ìàëîïðàâäîïîäîáíà.

Ñèìïòîìû, ôåíîìåíû è ñèíäðîìû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
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Òàáëèöà 3. Ðàçëè÷èÿ äâóõ òèïîâ ñèíäðîìîâ

Èíäóêòèâíûå ñèíäðîìû
ñèìïòîìîêîìïëåêñû

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû
ìàêðîôåíîìåíû

1. Ïîëèòåòè÷åñêàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ: íàáîð òîëüêî ãëàâíûõ
ïðèçíàêîâ, ò.å. ÷àñòè÷íàÿ è
çàêðûòàÿ ñèñòåìà

Ìîíîòåòè÷åñêàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ: êîíòåêñò âñåõ ïðèçíàêîâ,
ò.å. ýòî ïîëíàÿ è îòêðûòàÿ ñèñ-
òåìà

2. Ñîñòàâëÿþùèå ñèìïòîìû íå
ðàíæèðóþòñÿ ïî âàæíîñòè

Èåðàðõè÷åñêàÿ ñèñòåìà

3. Õàðàêòåðíî “ñóììàòèâíîå
ñõîäñòâî” çà ñ÷åò êîëè÷åñò-
âà ðàâíîâåñíûõ ïðèçíàêîâ

Õàðàêòåðíî “ôóíêöèîíàëüíîå
èëè ñóùíîñòíîå ñõîäñòâî” çà
ñ÷åò çíà÷èìûõ èíäèâèäóàëüíûõ
ïðèçíàêîâ è àêöåíòèðîâàíèÿ
ñõîäñòâà ïî ãîìîëîãèè, à íå ïî
àíàëîãèè



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ déjà vu
ó ïîäðîñòêà ñ ðàííåé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, Î. Â. Ìåùåðèíà1

Áîëüíîé Ïàâåë Õ., 13 ëåò 8 ìåñ. (28.06. 1990 ã.ð.)
Ïî äàííûì èñòîðèè áîëåçíè, â íàøó êëèíèêó ïî-

ñòóïèë âïåðâûå èç äåòñêîãî ïðèþòà ïî íàïðàâëåíèþ
äåòñêîãî ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà 14.11.2003 ãîäà ñ äèà-
ãíîçîì: “Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïàðîâ ëåòó÷èõ ðàñ-
òâîðèòåëåé. Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè. F-18.252”.

Ïî äàííûì ïóòåâêè ïñèõèàòðà, ñòðàäàåò óïîðíîé
òîêñè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåìèñ-
ñèè áûëè òîëüêî â ñòàöèîíàðå. Íå óäåðæèâàåòñÿ â
ïðèþòå. Ñêëîíåí ê áðîäÿæíè÷åñòâó, ÷àñòî óáåãàåò.
Èíôàíòèëåí, îòñòàåò â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ðàñòîð-
ìîæåí, ãðóá, äèñòàíöèè íå ñîáëþäàåò, íåêðèòè÷åí.

Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè — òîò æå: F-18.252.
Àíàìíåç. Íàïðàâëåí íà ëå÷åíèå èç-çà íàðóøåíèé

â ïîâåäåíèè. Ðàííèé àíàìíåç íå óòî÷íåí, (óòåðÿíà àì-
áóëàòîðíàÿ êàðòà). Â ôåâðàëå 2003 ã. ëå÷èëñÿ â ÌÎÏÁ
¹ 4.

Ïî äàííûì âûïèñêè èç È/Á ¹ 76 äåòñêîé ÌÎÏÁ
¹ 4: Ëå÷èëñÿ ñ 12.02.03ã. ïî 24.09.03 ã. â ñâÿçè ñ òîê-
ñè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, áðîäÿæíè÷åñòâîì.

Âìåñòî àíàìíåçà óêàçàíî, ÷òî àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ íåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàííè-
êîì ñîö.ïðèþòà, ó÷åíèê 2 êëàññà ì/øêîëû. Ïðîãðàì-
ìó íå óñâàèâàåò, øêîëó íå ïîñåùàåò. Áðîäÿæíè÷àåò,
âäûõàåò ïàðû ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé (êëåé “Ìî-
ìåíò”, “Ñïðóò”).

Â ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷åíî òî-
ëüêî ïîíèæåííîå ïèòàíèå.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: “Â ñîçíàíèè, êîíòàêòó äî-
ñòóïåí, àäåêâàòåí, âî âðåìåíè îðèåíòèðîâàí ñëàáî.
Âûðàæåíèå ëèöà “ñ íàëåòîì” áåçðàçëè÷èÿ. Õî÷åò ïî-
êàçàòü, ÷òî ìíîãîå çíàåò, è ìíîãîå ïîâèäàë. Ñðàçó æå
â ðàçãîâîðå çàÿâèë: “Íå õî÷ó ëå÷èòüñÿ”. Íà âîïðîñ:
“Ïî÷åìó?” — îòâåòèë: “Òóò äóðàêîâ ëå÷àò”. Ðå÷ü èçî-
áèëóåò ñâîåîáðàçíûì ñëåíãîì òèïà: “èíîãäà ÿ çàòóð-
êèâàþñü”, “øìîíàòü”, “íþõíóòü” è ò.ï. Âíèìàíèå íå-
óñòîé÷èâîå, áûñòðî èññÿêàåìîå. Ìûøëåíèå è èíòåë-
ëåêò — âîçðàñòíûå. Ïàìÿòü ðåçêî ñíèæåíà. Çàáûâàåò
áóêâû àëôàâèòà. Íå ìîæåò ñëîæèòü 5+8, ÷èòàòü íå
óìååò. Ó÷èòñÿ âî 2 êëàññå. Êóðèò ñ 6 ëåò. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ñî ñëîâ ìàëü÷èêà ê êóðåíèþ î÷åíü áîëüøàÿ
òÿãà.

2 – 3 ðàçà â íåäåëþ ïî ìåðå äîáû÷è äåíåã íþõàåò
êëåé íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ãîäà. Íà âîïðîñ: “Çà÷åì òû
ýòî äåëàåøü?” — îòâå÷àåò: “Ëîâëþ ãëþêè, âèæó
ìóëüòèêè”. Íà âîïðîñ: “÷òî æå òû âèäåë åùå?” îòâå-
÷àë: “Ìíîãîå…. Áóäóùåå, êàê çåìëÿ ïðîâàëèâàåòñÿ;
êàê çà çàéöåì áåãàë; êàê ïîÿâèëèñü êðàñèâûå çâåçäû, à
ïîòîì óäàð ïî ãîëîâå è ÿ áðîñèë ïàêåò, ïîáåæàë, êðè-
÷à “ìàìà”; êàê ÷åðò çà ìíîé áåæàë, ÿ óïàë è íà íîæ íà-
òêíóëñÿ, õîòåë îòêðûòü ãëàçà, íî íå ñìîã”. À îäèí ðàç
ÿ êóðèë “òðàâêó”, “íå ïîíðàâèëîñü, ïîòîìó ÷òî íîãè
ñòàëè áåòîíîì, ïîòîì âûðâàëî, à ãëàçà ñòàëè áîëüøè-
ìè”. Ãàëëþöèíàöèé çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ áåç ôîíà
íå îòìå÷àåò. Ãðîçèòñÿ óáåæàòü: “ÿ âñå ðàâíî îòñþäà
óáåãó”. Êðèòèêà ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ è ñîñòîÿíèþ
ñíèæåíà.

Â äàëüíåéøåì ïîâåäåíèå ñòàëî áîëåå óïîðÿäî÷åí-
íûì, ñäåðæàííûì. Òÿãà ê êóðåíèþ îñòàâàëàñü î÷åíü
äëèòåëüíî, òàêæå è ê âäûõàíèþ ïàðîâ êëåÿ è ðàñòâî-
ðèòåëåé. Ñ äåòüìè èíîãäà êîíôëèêòîâàë. Øêîëüíûé
ìàòåðèàë óñâàèâàåò ñ òðóäîì, ïðîäóêòèâíî ðàáîòàåò
15 – 20 ìèíóò. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà. Áûñòðî
èññÿêàåì, èìïóëüñèâåí. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ
ñíèæåíà”.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (èíúåêöèè âè-
òàìèíîâ, ïèðàöåòàì, êóðñ àìèíàçèíà, íåóëåïòèëà â
âîçðàñòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ) âûïèñàí
÷åðåç 7,5 ìåñÿöåâ “â ñîñòîÿíèè óëó÷øåíèÿ” ñ çàêëþ-
÷èòåëüíûì äèàãíîçîì: “Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ
ïàðîâ ëåòó÷èõ âåùåñòâ, ðàñòâîðèòåëåé” (F-18.252)
è ðåêîìåíäàöèåé ïðîäîëæåíèÿ îáó÷åíèÿ ïî âñïîìî-
ãàòåëüíîé ïðîãðàììå.

Ïîñëå âûïèñêè èç ÌÎÏÁ ¹ 4 îáó÷àëñÿ ïî âñïîìî-
ãàòåëüíîé ïðîãðàììå âî 2 êëàññå. Îäíàêî, ñêîðî âî-
çîáíîâèëèñü òå æå ïîâåäåí÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñ òîêñèêîìàíèåé, ÷òî è ïîñëóæèëî îñíîâà-
íèåì äëÿ íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè â ÌÎÏÁ ¹ 5.

Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ â äåòñêîì ïñèõèàòðè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÎÏÁ ¹ 5:

Ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ — áåç ïàòîëîãèè.

Îêóëèñò — áåç ïàòîëîãèè.

36 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû

1 ÃÓÇ Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹ 5.



Íåâðîïàòîëîã: Ñî ñëîâ ìàëü÷èêà, â 8 ëåò — óøèá
ãîëîâû ñ ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Íå ëå÷èëñÿ.
(íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íå îïèñàí). Çàêëþ÷åíèå:
âîçìîæåí ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèé ôîí ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ. ×ÌÒ, ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà â àíàìíåçå.

ÝÝÃ — Çàêëþ÷åíèå: “Ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè êîðû, ñêîðåå âñåãî ðåçèäóàëüíî-îðãàíè-
÷åñêîãî ãåíåçà”.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
¹ 1 îò 03.12.03 ã.: “IQ = 68 (óìñòâåííûé äåôåêò, äå-
áèëüíîñòü). Çàêëþ÷åíèå: â èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû
íåóñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, óìåðåííîå ñíèæåíèå ïà-
ìÿòè (íåïîñðåäñòâåííîé è îïîñðåäîâàííîé), íåêîòî-
ðîå íàðóøåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíè-
æåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé: ñíèæåíèå
óðîâíÿ îáîáùåíèÿ, ïîâåðõíîñòíîñòü ñóæäåíèé. Â
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå: íåóñòîé÷èâîñòü
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, òðóäíîñòè ñàìîðåãóëÿ-
öèè è ñàìîêîíòðîëÿ, ñëàáîñòü âîëåâûõ êîìïîíåíòîâ,
ñêëîííîñòü ê ìàëîîïîñðåäîâàííûì ôîðìàì ïîâåäå-
íèÿ ñ òåíäåíöèåé îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñâîè ïîáóæäå-
íèÿ, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, èçáèðàòåëüíîñòü â îáùå-
íèè, ñíèæåíèå àäàïòàöèè”.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ â äèíàìèêå (çà ïåðâûå 52 ñó-
òîê).

“Îðèåíòèðîâàí, êîíòàêòåí. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò
îõîòíî, îäíîñëîæíî. Çàïàñ çíàíèé ìàë. Ïàìÿòü è èí-
òåëëåêò ñíèæåíû. Ìûøëåíèå êîíêðåòíîå. Ïðè÷èíó
ãîñïèòàëèçàöèè îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî ïðîãóëèâàë óðîêè
â øêîëå, íþõàë êëåé. Èñïûòûâàë çðèòåëüíûå ãàëëþ-
öèíàöèè, êóðèë. Æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ íåò. Ñêëîíåí ê áðî-
äÿæíè÷åñòâó, êîòîðîå îáúÿñíèòü íå ìîæåò.

Â äàëüíåéøåì â îòäåëåíèè ïîâåäåíèå è íàñòðîåíèå
ðîâíûå. Ðåæèìó îòäåëåíèÿ ïîä÷èíåí. Ñ äåòüìè, ïåðñî-
íàëîì íå êîíôëèêòóåò. Íà çàìå÷àíèÿ ðåàãèðóåò ïðàâè-
ëüíî. Áûâàåò ñóåòëèâ, íàâÿç÷èâ, ïðîñèò î âûïèñêå”.
Ïîñåùàåò îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, êîòîðàÿ âõî-
äèò â ñòðóêòóðó äåòñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ïî äàííûì õàðàêòåðèñòèêè “íà ó÷åíèêà 2 êëàññà
ôèëèàëà Õîòüêîâñêîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåäíåé
øêîëû ¹ 4 ïðè ÌÎÏÁ ¹ 5, Ïàâåë îáó÷àåòñÿ âî âòî-
ðîì êëàññå ïî âñïîìîãàòåëüíîé ïðîãðàììå ñ ïåðâîé
íåäåëè ïîñòóïëåíèÿ â äåòñêîå îòäåëåíèå. Íàáëþäå-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó Ïàâëà åñòü æåëàíèå ïîëó÷èòü çíà-
íèÿ. Íà óðîêàõ îí ñòàðàåòñÿ âûïîëíÿòü çàäàíèå. Çàïè-
ñè â òåòðàäè âåäåò àêêóðàòíî, îñîáåííî ïî ìàòåìàòè-
êå. Òåêñò ñïèñûâàåò ñ íåáîëüøèìè îøèáêàìè. Áûñòðî
âûïîëíÿåò ëèøü òó ðàáîòó, êîòîðàÿ åìó ëåãêî äàåòñÿ.
Ïðè âîçíèêíîâåíèè òðóäíîñòåé ìîæåò è îòêàçàòüñÿ åå
âûïîëíÿòü. ×èòàåò íåïëîõî, íî ïåðåñêàç òîëüêî ñ ïî-
ìîùüþ ó÷èòåëÿ. ×èòàòü íå ëþáèò. Åìó íðàâèòñÿ ðè-
ñîâàòü è äåëàòü íà óðîêàõ òðóäà ðàçíûå ïîäåëêè. Íà
óðîêàõ ïî÷òè âñåãäà ñïîêîåí, ñêðûòåí. Ñ ðåáÿòàìè
îáùàåòñÿ. Ñî ñòàðøèìè âåæëèâ. Ïîêà â íàðóøåíèè
äèñöèïëèíû çàìå÷åí íå áûë.

Óñïåâàåìîñòü çà 2-þ ÷åòâåðòü 2003 – 2004 ãîäà:
1. Ðóññêèé ÿçûê — 3.

2. Ìàòåìàòèêà — 4
3. ×òåíèå — 4
4. ÎÁÆ — 4
5. Îêðóæàþùèé ìèð — 4.
6. Òðóä — 5.
7. ÈÇÎ — 4.
8. Ìóçûêà — 5.
Ðåêîìåíäàöèè: íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå çà-

íÿòèÿ ïî ðóññêîìó ÿçûêó, ÷òåíèþ ñ öåëüþ ïðèâèòèÿ
ëþáâè ê ýòèì ïðåäìåòàì è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
çíàíèé.”

Ïîâåäåíèå èçìåíèëîñü íà 52 ñóòêè ïîñëå âèçèòà
ñâÿùåííèêà è îáåùàíèÿ îêðåñòèòü åãî. Ñòàë áåñïî-
êîåí. ×àñòî ñïðàøèâàë, êîãäà æå áàòþøêà ïðèäåò
åãî îêðåñòèòü. Ñ 20 ÿíâàðÿ ñòàë åùå áîëåå òðåâî-
æåí, ñóåòëèâ, íàâÿç÷èâ. Ïðîñèë î âûïèñêå. Ïîñëå âè-
çèòà ñâÿùåííèêà è áåñåäû ñ íèì óñïîêîèëñÿ.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: “Óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü ëåãêîé ñòåïåíè ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ è
âëå÷åíèé. Òîêñèêîìàíèÿ”.

Íà ýòîì ýòàïå — íà 52 ñóòêè ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ — ðåáåíîê áûë âêëþ÷åí â íàñòîÿùåå èññëåäîâà-
íèå êîíòèíãåíòà äåòñêîãî îòäåëåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ ñèìïòîìîâ äåæàâþ. Ïðè ýòîì ñòàëà î÷åâèä-
íîé íåîáõîäèìîñòü çàíîâî èññëåäîâàòü àíàìíåç
æèçíè, áîëåçíè, ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ â äèíàìèêå, ïî-
âòîðèòü ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ñ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ;
çàïðîñèòü îáúåêòèâíûå äàííûå è ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó èç ïðèþòà. Â ðåçóëüòàòå
áûë âïåðâûå âûÿâëåí êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ äåæàâþ,
ïîëó÷åíû íîâûå êëèíè÷åñêèå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå
äàííûå, (êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ íèæå) è êëèíè÷åñêè
îáîñíîâàí ïðèíöèïèàëüíî èíîé äèàãíîç.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ áîëüíîãî, ïî äàííûì íàïðàâëå-
íèÿ äåòñêîãî íàðêîëîãà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè èç äåòñêîãî ïðèþòà, âûïèñêè èç
ÌÎÏÁ ¹ 4):

Îá îòöå èçâåñòíî ëèøü, ÷òî îí çàíèìàëñÿ âîëüíîé
áîðüáîé è óìåð îò ðàêà, êîãäà áîëüíîìó áûëî íåñêî-
ëüêî ëåò. Ïàñïîðòíûå äàííûå îòöà âïèñàíû â “Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðîæäåíèè” íàøåãî ïàöèåíòà, êîòîðîå áûëî
âûäàíî 04 èþëÿ 2003 ãîäà, êîãäà åìó áûëî 13 ëåò.

Ñòàðøàÿ ñåñòðà 18 ëåò, ïðîæèâàåò ñ ìàòåðüþ, çäî-
ðîâà. Ìàòü ðàáîòàåò ïðîäàâöîì. Â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå îòâåçëà åãî íà Óêðàèíó â ã. Åêàòåðèíîñëàâ ê
áàáêå ïî ë/î, ãäå îí âîñïèòûâàëñÿ äî 5 ëåò, çàòåì çà-
áðàëà åãî äîìîé â Îðåõîâî-Çóåâî, â îäíîêîìíàòíóþ
êâàðòèðó. Òàì îí ïðîæèâàë âìåñòå ñî ñò.ñåñòðîé, ìà-
òåðüþ è îò÷èìîì, êîòîðûé ðàáîòàë íà ñòðîéêå. ×àñòî
óáåãàë èç äîìà, åçäèë â Ìîñêâó, æèë â êîìïàíèè áåñ-
ïðèçîðíèêîâ. Íî÷åâàë íà ÷åðäàêàõ. Ñ 8 ëåò ïðèñòðà-
ñòèëñÿ íþõàòü êëåé “Ìîìåíò”. Ïîïðîøàéíè÷àë, íà
ïîäàííûå åìó äåíüãè ïîêóïàë êëåé. Ïîñëå èíãàëÿöèè
êëåÿ áûë “êàê ïüÿíûé”, “âèäåë öâåòíûå ãëþêè”. Èíãà-
ëèðîâàë áóäòî áû íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö, òàê êàê
ðåáÿòà ãîâîðèëè, ÷òî “óìðåøü èëè äóðàêîì ñòàíåøü,
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åñëè ÷àùå”. Ïèë ïèâî íå ÷àñòî. Êóðèë ìíîãî. Äî
12 ëåò “âñå áåãàë, óáåãàë â Ìîñêâó” è “ìàòü ñêàçàëà,
÷òî ÿ èì íàäîåë”. Ñáåãàÿ èç äîìà, ïîäîëãó ïðîæèâàë â
äèâèçèè èì. Äçåðæèíñêîãî â ã. Áàëàøèõå. Ìàòü îòêà-
çàëàñü îò íåãî, áûëà ëèøåíà ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, è 25
îêòÿáðÿ 2002ãîäà (ñ 12 ëåò) áûë ïîìåùåí â ÌÓ “Ñî-
öèàëüíûé ïðèþò äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ” ã. Îðåõî-
âî-Çóåâî. Ñ ýòîãî âðåìåíè ïîøåë ó÷èòüñÿ â ïåðâûé
êëàññ. Îäíàêî, ïðîäîëæàë ñáåãàòü èç ïðèþòà, èíãàëè-
ðîâàë êëåé. Îñòàâàëñÿ íà âòîðîé ãîä âî 2-ì êëàññå.

Ïî äàííûì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé õàðàêòåðè-
ñòèêè, çàïðîøåííîé èç ïðèþòà: “Ìàëü÷èê ïîñòóïèë â
ÌÓ “Ñîöèàëüíûé ïðèþò äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ” ã.
Îðåõîâî-Çóåâî 25.10.2002 ãîäà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå-
îäíîêðàòíî ñîâåðøàë ïîáåãè èç äîìà. Óáåæàâ, Ïàâåë
ïðîæèâàë â äèâèçèè èì. Äçåðæèíñêîãî. Äîìîé âîç-
âðàùàòüñÿ íå çàõîòåë è áûë íàïðàâëåí â ïðèþò. Äî
ýòîãî ìàëü÷èê ïðîæèâàë äîìà ñ ìàòåðüþ. Îòåö óìåð.
Èç áåñåäû ñ ìàòåðüþ Ïàâëà ìû âûÿñíèëè, ÷òî ìàëü-
÷èê äîëãîå âðåìÿ ïðîæèâàë ó ñâåêðîâè íà Óêðàèíå.
Ëèøü äâà ãîäà íàçàä — ñ 11 ëåò — ñòàë æèòü ñ ìàòå-
ðüþ. Îäíàêî, â ýòîò ïåðèîä ñòàë ÷àñòî ïðîãóëèâàòü
øêîëó, ïîýòîìó áûë îñòàâëåí íà âòîðîé ãîä. Áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè ïîäðîñòîê íàõîäèòñÿ îäèí, òàê
êàê ìàòü ðàáîòàåò. Æåëàíèÿ çàáðàòü ñûíà äîìîé ìàòü
íå èçúÿâèëà. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìàòåðè ñ ñûíîì õî-
ëîäíûå. Ïàøà ìàìå íå îáðàäîâàëñÿ, îñòàâàëñÿ õîëî-
äåí ïðè âñòðå÷å ñ íåþ. Îíà âåëà ñåáÿ òàê æå, òî åñòü
ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà íàðóøåíèÿ äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé.

Ïîñëå ýòîãî ìàòü ñûíà â ïðèþòå íå íàâåùàëà. Ïðè
ïîñåùåíèè ñåìüè Ïàâëà ðàáîòíèêàìè ïðèþòà âûÿñ-
íèëîñü: ìàòü ê ñóäüáå ñûíà áûëà ðàâíîäóøíà, íèêà-
êîé ìàòåðèíñêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè íå ïðîÿâëÿëà,
íà ñîîòâåòñòâóþùèå âîïðîñû îòâå÷àëà íåîõîòíî,
îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî óæå ñäåëàëà âñå, ÷òî ìîãëà, ÷òî-
áû âåðíóòü ñûíà äîìîé, íî âñå ýòè óñèëèÿ îêàçàëèñü
íàïðàñíûìè: ñûí ïðîäîëæàë óáåãàòü èç äîìà, áðî-
äÿæíè÷àòü, çàíèìàòüñÿ òîêñèêîìàíèåé.

Â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè ó ïîäðîñòêà îáû÷íî äîìè-
íèðóåò âíåøíåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå. Äëÿ Ïàøè õà-
ðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå àãðåññèè, íàïðàâëåííîé ïðîòèâ
îêðóæàþùèõ. Ðåàêöèè àãðåññèè ÷àùå âñåãî íîñèëè çà-
ùèòíûé õàðàêòåð. Ïàøà èíôàíòèëåí, ìå÷òàòåëåí, óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè ïîâûøåí, ñàìîîöåíêà çàíèæåíà.

Ìàëü÷èê ñêðûòíûé, ñêëîíåí êî ëæè. Óðîâåíü
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íèæå âîçðàñò-
íîé íîðìû. Ðå÷ü áåäíàÿ. Ñâåäåíèÿ îá îêðóæàþùåì
ìèðå ñêóïûå. Îòíîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîâåðõíîñòíîå. Íà óðîêàõ îòâëåêàåòñÿ, èíòåðåñà ê
ó÷åáå íå ïðîÿâëÿåò, ñêëîííûé ê çàùèòíî-àãðåññèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîíöåíòðàöèè, ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíèìàíèÿ íèæå íîðìû. Óòîìëÿåìîñòü ïîâûøåííàÿ.
Ðåáåíîê îòêëèêàåòñÿ íà âñå íîâîå, îò îäíîîáðàçèÿ
ñêó÷àåò.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîëåâîé ñôåðû íèçêèé. Ïàøà ñ
óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿåò ëèøü òó äåÿòåëüíîñòü, êî-
òîðàÿ äàåòñÿ åìó ëåãêî, ïðè âîçíèêíîâåíèè òðóäíî-
ñòåé — îòêàç îò äåÿòåëüíîñòè. Óðîâåíü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè íèçêèé.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íèçêèé.
(“ì. Ðàâåíà”, “Àíàëîãèè”, “Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñî-
áûòèé”, “Êëàññèôèêàöèÿ”, “Àññîöèàöèè” — âñå ýòè
ìåòîäèêè ðåáåíîê âûïîëíèë íà íèçêîì óðîâíå
(25 – 45%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâíå ðàç-
âèòèÿ îïåðàöèé àíàëèçà, ñèíòåçà, êëàññèôèêàöèè,
àíàëîãèè è ïð.)

Ïðèñòðàñòèå ê âäûõàíèþ ïàðîâ êëåÿ “Ìîìåíò” ñ
9 ëåò. Ïàøà íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèë ëå÷åíèå îò òîê-
ñèêîìàíèè, íî çàìåòíûõ óëó÷øåíèé íå íàáëþäàëîñü.
Ñêëîíåí ê áðîäÿæíè÷åñòâó, òîêñèêîìàíèè.”.

4.02.2004 ã. áåñåäà è êëèíè÷åñêèé ðàçáîð ñ äîê-
òîðîì ìåä. íàóê Â. Ã. Îñòðîãëàçîâûì

Â íà÷àëå îáñëåäîâàíèÿ äåðæèòñÿ ñêîâàíî, íàñòî-
ðîæåí, ìàëîäîñòóïåí. Ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ äîâåð-
÷èâûì è ðàñêðûâàåò ñâîè áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ.

Ñ 8 ëåò, êàê òîëüêî íà÷àë íþõàòü êëåé, ïîÿâèëèñü
è ïîâòîðÿþòñÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðä-
öà è â ãîëîâå — “â ñåðäöå, âäðóã, áóäòî èãîëêîé òûêà-
þò, ñëîâíî ÷åëîâå÷êè èëè ìèêðîáû êàêèå-òî”. Ïðè
ýòîì òåìíååò â ãëàçàõ, è îí ñðàçó ïðèñàæèâàåòñÿ, äåð-
æàñü ðóêîé çà ñåðäöå, ÷òîáû íå óïàñòü â îáìîðîê è íå
óìåðåòü îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Â ýòî âðåìÿ ñ÷èòàåò,
÷òî ó íåãî áîëüíîå ñåðäöå è ïîýòîìó îí ìîæåò óìå-
ðåòü. Ãîëîâà ïåðèîäè÷åñêè áîëèò. Ýòî îïèñûâàåò êàê
“òðåùàíèå”, “áóäòî òðàêòîð â ãîëîâå”.

Ñ ýòîãî æå âîçðàñòà íàïëûâû òÿæåëîãî ïîäàâëåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ ñ ôèçè÷åñêèì îùóùåíèåì òÿæåñòè è
íàïðÿæåíèÿ çà ãðóäèíîé, è òðåâîæíûìè ïðåä÷óâñòâè-
ÿìè. Ïî íî÷àì èñïûòûâàë ñòðàõè, ÷òî “êòî-òî âûñêî-
÷èò èç-ïîä êðîâàòè è óáüåò” åãî.

Îäíàêî ïîòðÿñàþùèå ïåðåæèâàíèÿ — “ãëþêè” —
èñïûòûâàë ïðè âäûõàíèè ïàðîâ êëåÿ “Ìîìåíò”. Ñ
ïåðâûõ çàòÿæåê îùóòèë, êàê áûñòðî ðàñòåò åãî ãîëî-
âà, óâåëè÷èâàÿñü â 1,5 – 2 ðàçà. È âäðóã “ïòè÷êà âðåçà-
ëàñü â ãîëîâó, â ìîçã, ïî÷óâñòâîâàë ÷òî óìèðàåò” è çà-
ïëàêàë îò æàëîñòè ê ñåáå. Ïîêà íå ðàçóáåäèë äðóã,
ñêàçàâ, ÷òî ýòî — âñåãî ëèøü “ãëþêè”. Â äðóãîé ðàç
èíãàëÿöèè òåðçàë ìåäâåäü, “à ÿ íèêàê íå ìîã ïðîñíó-
òüñÿ îò ýòîãî êîøìàðà”, ïîêà äðóã íå óäàðèë åãî. À îä-
íàæäû çàòîñêîâàë ïî äàâíî óìåðøåìó îòöó è ñòàë
óñèëåííî âäûõàòü êëåé èç öåëëîôàíîâîãî ïàêåòà,
“÷òîáû óìåðåòü è ïîïàñòü ê îòöó íà íåáî...”.

Íî ÷àùå âñåãî ïðè âäûõàíèè êëåÿ “Ìîìåíò” ýòî
áûëè ïðèÿòíûå, äî âîñòîðãà, ïðåâðàùåíèÿ âî âñåìî-
ãóùåãî ìîíñòðà (èç ìóëüòèêîâ): ïðè ýòîì âíà÷àëå
îêàòûâàëà ïðèÿòíàÿ âîëíà ìîùè è ïîòîêîâ â ñîñóäàõ
ñíèçó ââåðõ. Îùóùàë, êàê áûñòðî ðàñòóò ìîùíûå
ìûøöû, è îí ñòàíîâèòñÿ ìîãó÷èì “Ìîíñòðîì, êîòî-
ðûé íèêîãî íå áîèòñÿ, ìîæåò óáèòü âñåõ áåç æàëîñòè.
Â òî÷íîñòè êàê â òåëåôèëüìàõ è êîìïüþòåðíûõ èã-
ðàõ”. Ñ÷èòàåò, ÷òî òàêæå ðåàëüíî ñóùåñòâóåò “ïàðàë-
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ëåëüíûé êîìïüþòåðíûé ìèð — ýòî ìèð, ãäå îäíè çëî-
äåè è êàê áû êîìïüþòåð òîáîé óïðàâëÿåò” ãèïíîçîì.
Ê ýòîìó êîìïüþòåðíîìó ìèðó Çëà îòíîñèò è íåêîòî-
ðûå ôèëüìû â êèíîòåàòðàõ, íàïðèìåð, ôèëüì “Ìàò-
ðèöà”: “Êîãäà ñìîòðåë ïåðâûé ðàç, òî äóìàë, ÷òî ýòî
âñå ïî ïðàâäå, äóìàë, ÷òî ÿ â íåì ñåé÷àñ ñèæó è ÿ òàì
æèâó, à íå â êèíîòåàòðå. À êîãäà âûøåë èç çàëà, ÷óâñò-
âîâàë, ÷òî ÿ — “Ìàòðèöà”. Â ýòî âðåìÿ æèâåøü â ýòîì
ìèðå ñìåðòåëüíûõ äðàê, êîìïüþòåðíûõ ëþäåé, ñòà-
íîâèøüñÿ ãëàâàðåì, êîòîðûé êðóøèò è óáèâàåò âñå
âîêðóã; â ýòî âðåìÿ çëèøüñÿ êàê ýòîò ãëàâàðü, êîïèðó-
åøü åãî óäàðû ðóêàìè è íîãàìè, íî òîëüêî ñëåãêà.
×óâñòâóåøü ñåáÿ ñòðàøíî ñèëüíûì, è ïîòîì ýòà çëîáà
è ÷óâñòâî ñòðàøíîé ñèëû â ðóêàõ è íîãàõ äåðæèòñÿ
ïîñëå ôèëüìà åùå ÷àñ, à ïîòîì â ñëåäóþùèå äíè ýòî
ìîæåò âìåñòå ñ âîñïîìèíàíèÿìè î “Ìàòðèöå” íàõëû-
íóòü ñíîâà. Âûõîäèøü íà óëèöó, âñå êèïèò, è êòî íå
íðàâèòñÿ, õî÷åòñÿ äàòü â ìîðäó è âñå ðàçðóøàòü. Áûëè
áû ñèëû, ðàçðóøèë áû âñå, âåñü ìèð, íàäîåëî óæå âñå.
Ìîæåò áûòü, îñòàâèòü ïàðî÷êó äîáðûõ, êîòîðûå â
öåðêîâü õîäÿò, ÷òî á íå ñêó÷íî áûëî. È âñå”.

Òàê æå ñ 8 – 9 ëåò âñå áîëüøå ñòàë ðàçäóìûâàòü
íàä ñâîåé íåñ÷àñòíîé ñóäüáîé ñèðîòû è áåñïðèçîðíî-
ãî, îòâåðæåííîãî ðåáåíêà. Ìå÷òàë ñòàòü ñèëüíûì,
÷òîáû íèêòî åãî íå îáèæàë. Íåíàâèäåë òåõ, êîòîðûå
“áûëè çëûìè è ïîäñòàâëÿëè äðóãèõ”. Íè ê êîìó íå èñ-
ïûòûâàë ïðèâÿçàííîñòè. Ñî âñå áîëüøèì èíòåðåñîì
ñìîòðåë òåëåôèëüìû î çâåðîïîäîáíûõ êèëëåðàõ, âñå-
ìîãóùèõ ìîíñòðàõ, êîòîðûå ñòàëè äëÿ íåãî èäåàëîì.
Ìå÷òàë ñòàòü òàêèì æå. Ñ âîñòîðãîì ïåðåæèâàë âî-
ïëîùåíèå ñâîåé ñâåðõìå÷òû è ïðåâðàùåíèå â Ìîíñò-
ðà ïðè îòðàâëåíèÿõ ïàðàìè êëåÿ. Ïðèñòðàñòèå ê òîê-
ñè÷åñêîìó îïüÿíåíèþ âçÿëî âåðõ íàä âñåìè äðóãèìè
óâëå÷åíèÿìè. Åìó òåïåðü íå íàäî áûëî íè òàáàêîêó-
ðåíèÿ, íè ïèâà. Íåîäîëèìî òÿíóëî ê êëåþ ïðè òðå-
âîæíî-ïîäàâëåííîì íàñòðîåíèè, êîòîðîå ñîïðîâîæ-
äàëîñü ìó÷èòåëüíîé íàòÿíóòîñòüþ è òÿæåñòüþ â
ñåðäöå.

Ñ ýòîãî æå âîçðàñòà ïî÷óâñòâîâàë, áóäòî ðàçäâîå-
íèå â ñîáñòâåííîé äóøå. Â äóøó ïîðîé âòîðãàëèñü
“äóðàöêèå ìûñëè óáèòü êîãî-òî èëè çàäóøèòü”. Ïî-
òîì ýòî ñòàëî çâó÷àòü â óøàõ, âíóòðè ãîëîâû, êàê íå-
ãðîìêèé, à ïîòîì ðåçêî óñèëèâàþùèéñÿ ãîëîñ ñàòàíû,
áüþùèé ïî ìîçãàì: “Óáåé! Óáåé! Óáåé!”, è íå áûëî
ñèë åìó ïðîòèâîñòîÿòü. Ïîíèìàë, ÷òî ñàòàíà — âëàñ-
òåëèí Çëà — õî÷åò åãî ïîãóáèòü, ÷òîá îí ñòàë óáèéöåé
è ïîïàë â àä. À Áîã çàùèùàë åãî. Ïîýòîìó òåïåðü îí
õî÷åò “ñêîðåé ïîêðåñòèòüñÿ” è èùåò çàùèòû ó Áîãà.
Ãîâîðèò, ÷òî Áîã ñ Ñàòàíîé áîðþòñÿ íà íåáåñàõ è â åãî
äóøå. À îí ïîñëàí Áîãîì, ÷òîáû óáèâàòü ñàòàíèñòîâ è
“òåõ, êîòîðûå ïîäñòàâëÿþò”.

Âñïîìèíàåò, ÷òî ðàíüøå îí âåðèë â ñàòàíó, èíòå-
ðåñîâàëñÿ ñàòàíèçìîì, ðàññêàçàìè ðåáÿò-ñàòàíèñòîâ,
êîòîðûå èñòÿçàëè êîøåê íà êëàäáèùàõ ïî íî÷àì è ïî-
êàçàëè åìó ñèìâîë ñàòàíèíñêîé çâåçäû. Êîãäà îí ãëÿ-
äåë íà ýòó çâåçäó, îíà î÷àðîâûâàëà åãî ñâîåé ïîðàçè-
òåëüíîé íåñêàçàííîé êðàñîòîé, êîòîðóþ îí òåïåðü íå

ìîæåò îáúÿñíèòü èëè ïåðåäàòü ñëîâàìè. Âïîñëåäñò-
âèè, ïîñëå áåñåäû ñî ñâÿùåííèêîì îí ïîíÿë, ÷òî ñàòà-
íà ýòî ÷èñòîå Çëî è õî÷åò âå÷íîé ïîãèáåëè äëÿ íåãî. À
Áîã — ýòî Äîáðî. Áîã õî÷åò ñïàñòè åãî äóøó. Íî âñå
ðàâíî Äîáðî ìîæíî ïðèíåñòè ÷åëîâå÷åñòâó òîëüêî
íàñèëèåì. È òåïåðü îí óáåæäåí, ÷òî èçáðàí Áîãîì,
äëÿ òîãî, ÷òîáû óáèâàòü ñàòàíèñòîâ è óñòàíîâèòü â íà-
øåé ñòðàíå è âî âñåì ìèðå Äîáðóþ æèçíü. Âåðèò, ÷òî
ñòàíåò “êèëëåðîì”, çàòåì, “âîðîì â çàêîíå”, è, íàêî-
íåö, “×åëîâåêîì-Çâåðåì — âñåìîãóùèì Ìîíñòðîì è
Âëàñòåëèíîì Ìèðà”. Îí èçæèâåò èç ñåáÿ âñå ÷åëîâå-
÷åñêîå è ñòàíåò Çâåðåì, êîòîðûé ìîæåò óáèòü âñåõ, íå
çíàÿ ÷åëîâå÷åñêîé æàëîñòè è âîîáùå íèêàêèõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ ÷óâñòâ.

Îí “áóäåò óáèâàòü ñàòàíèñòîâ è òåõ, êîòîðûå ïîä-
ñòàâëÿþò”, è óñòàíîâèò ïî-ñâîåìó ñïðàâåäëèâûé —
“êðèìèíàëüíûé”, ò.å. áàíäèòñêèé ìèðîâîé ïîðÿäîê.
Íàêîíåö, ÷òîáû óáðàòü Ïðåçèäåíòà, îí “ïîäñòàâèò åãî
êàê óáèéöó”. Äëÿ ýòîãî îñòàâèò íà ìåñòå óáèéñòâà (êî-
òîðîå ñîâåðøèò ñàì â ïåð÷àòêàõ) îòïå÷àòêè ïàëüöåâ
Ïðåçèäåíòà. Òîãî “ïîñàäÿò â òþðüìó”, à îí çàéìåò
ìåñòî Ïðåçèäåíòà Ìèðà.

Íî ñàìûé ãëàâíûé ïóòü, ìåòîä çàâîåâàíèÿ âëàñòè
íàä Ìèðîì âèäèò â ãàëëþöèíàòîðíûõ ïðåâðàùåíèÿõ
âî “Âñåìîãóùåãî Ìîíñòðà” ñ ïîìîùüþ âäûõàíèÿ
êëåÿ “ìîìåíò”. Õîòÿ ýòè ïðåâðàùåíèÿ êàæóùèåñÿ —
“òîëüêî ãëþêè”, — îíè ïîãðóæàþò åãî “â àòìîñôåðó”
ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîãî âñåìîãóùåñòâà è ïóòåì òðåíèðî-
âîê ïîìîãóò åìó íå òîëüêî âîéòè â îáðàç, íî è ñòàòü â
äåéñòâèòåëüíîñòè “Çâåðåì” (Àïîêàëèïñèñà). Äà, îí
“ñòàíåò Áåññìåðòíûì”, äëÿ ýòîé öåëè çàñòàâèò ðàáî-
òàòü ó÷åíûõ, èëè — “ïðîùå” — ñàì “ñ ïîìîùüþ òàá-
ëåòîê”. È áóäåò “Âå÷íûì Âëàñòåëèíîì”. Íî ó íåãî
íèêîãäà íå áóäåò äåòåé, ñåìüè. Îí áóäåò âå÷íî îäèí
— “Åäèíñòâåííûé”. Îí èçáðàí Áîãîì íàâåñòè ïîðÿ-
äîê â ýòîì çëîì Ìèðå, à Ñàòàíà äåëàåò âñå, ÷òîáû ïî-
ìåøàòü åìó è ïîãóáèòü åãî â Àäó. Íàøåïòûâàåò åìó
“ïëîõèå ìûñëè”, ò.å. ïðåñòóïíûå ïðèêàçû, òîëêàåò
åãî íà óáèéñòâî. Íî îí èçî âñåõ ñèë ñîïðîòèâëÿåòñÿ
ñàòàíèíñêèì âíóøåíèÿì, ÷òîáû ñïàñòè ñâîþ äóøó è
×åëîâå÷åñòâî. Îäíàæäû â ïðèþòå ïðèÿòåëü-ñàòàíèñò
ðàññêàçàë, ÷òî ìîæíî ñïàñòèñü, åñëè óìåðåòü ðåáåí-
êîì, íà êîòîðîì åùå íå òàê ìíîãî ãðåõîâ. È òîãäà ïî-
ïàäåøü â Ðàé. Íàïðèìåð, åñëè óáèòü ñåáÿ, ïåðåðåçàâ
ñåáå âåíû, ãîðëî, ëèáî îòðàâèòüñÿ ïàðàìè êëåÿ “Ìî-
ìåíò”. Îäíàêî, îí îòâåðã òàêîé ïóòü ñîáñòâåííîãî
“ñïàñåíèÿ”, òàê êàê ïðèçâàí ñòàòü ñïàñèòåëåì Ìèðà
ïî èìåíè Çâåðü.

Ãîâîðèò îáî âñåì ýòîì ñïîêîéíî ñ ïîëíîé óáåæ-
äåííîñòüþ â ðåàëüíîñòè ñîáñòâåííîãî ìåññèàíñòâà. Â
òå÷åíèå áåñåäû ñîõðàíÿåò îäíîîáðàçíóþ ñîãáåííóþ
ïîçó è ìàñêó íàïðÿæåííîé îçàáî÷åííîñòè íà ëèöå ñî
ñâåäåííûìè áðîâÿìè è ãëóáîêîé âåðòèêàëüíîé ñêëàä-
êîé ìåæäó íèìè. Ïîÿñíÿåò, ÷òî ó íåãî ïîäàâëåííîå
íàñòðîåíèå ñ áåñïîêîéñòâîì, ìó÷èòåëüíîé òÿæåñòüþ
â ãðóäè è íàïðÿæåíèåì, îò êîòîðîãî íåâîçìîæíî ðàñ-
ñëàáèòüñÿ. È ñåé÷àñ “áîëüøå âñåãî íà ñâåòå îí õîòåë
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áû ñâîåãî êëåÿ”, ÷òîáû ñíÿòü ýòî ìó÷èòåëüíîå íàïðÿ-
æåíèå â ãðóäè è èñïûòàòü òåëåñíûé âîñòîðã ÷óäåñíî-
ãî âîïëîùåíèÿ ñâîåé ìå÷òû è ïðåâðàùåíèÿ â “Çâåðÿ”.

Ïîäðîáíî ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ áîëåçíåííûõ ïåðå-
æèâàíèÿõ, íè÷åãî íå ñîîáùàåò î ïåðåæèòûõ èì ñîñòî-
ÿíèÿõ äåæàâþ, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ïîñëå
ïðèöåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Îòâå÷àåò, ÷òî ñ 8 ëåò ÷àñòî
èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèÿ “óæå ïåðåæèòîãî”, 2 – 3 ðàçà â
ìåñÿö, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò.
Íàïðèìåð, “Òàê ïîñìîòðèøü, óâèäèøü öâåòîê, è èã-
ðàþò âñå, ïîäóìàåøü, ÿ çäåñü óæå áûë, êàæåòñÿ, âñå
ýòî óæå âèäåë, íî êîãäà? Ýòî ìíå âî ñíå ñíèëîñü, ïî-
òîì íàÿâó”. Èëè — “êîãäà âåçëè ñþäà â áîëüíèöó, ïî
äîðîãå ïîêàçàëñÿ ëåñ çíàêîìûì. ×òî ÿ çäåñü óæå ïðî-
åçæàë â ëàãåðü èëè èç ëàãåðÿ ëåòîì. Çàòåì, óäèâèëñÿ,
÷òî íèêîãäà â æèçíè íå áûë çäåñü, à âñå çíàêîìîå! ß
õîòåë óçíàòü, âñïîìíèòü è óñïîêîèòüñÿ. Âñïîìèíàë è
âñïîìèíàë. Âîêðóã âèäèøü âñå, óäèâèòåëüíî êàê áóä-
òî ñîí “âåùèé”. Ðåøèë, ÷òî ìíå ýòî ïðèñíèëîñü âî
ñíå. Íî âñïîìíèë â ýòîì ñíå òîëüêî ëåñ, ýòîò ëåñ. Ñîí
ïðèñíèëñÿ äíÿ çà 3 äî ýòîãî. Òàê áûëî ìèíóòû äâå.
Ïîòîì óñïîêîèëñÿ è ïåðåñòàë ýòî âñïîìèíàòü”.

Ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîãóò äëèòüñÿ äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ,
èíîãäà ïîëîâèíó äíÿ, êàê, íàïðèìåð: “Ïðèøåë âïåð-
âûå ê äðóãó, êàæåòñÿ, ÷òî óæå áûë òóò, òàê æå ïèë ÷àé
ñ íèì. Âñå âðåìÿ, ÷òî òàì áûë, êàçàëîñü, ÷òî ýòî ïî-
âòîðÿåòñÿ. Âñå äóìàë, êàê ýòî ÿ çäåñü áûë? Êîãäà?
Âñïîìèíàë è âñïîìèíàë, ðåøèë, ÷òî ýòî áûëî âî ñíå”.

Â äðóãîé ðàç “Èãðàë â êóáèêè ñ ìàëü÷èêîì, è âäðóã
ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî ýòî óæå áûëî â÷åðà è ïîâòîðÿåòñÿ.
Ýòî áûëî óäèâèòåëüíî: êàê òàê ìîæåò, ÷òî âòîðîé ðàç
òàê ïîâòîðÿåòñÿ, êàê è â ïåðâûé! Ñòàë áåñïîêîèòüñÿ è
óñèëåííî âñïîìèíàòü â÷åðàøíèé äåíü. ×òî â÷åðà äå-
ëàë, âñïîìíèòü íå óäàëîñü. Ñòàë ñïðàøèâàòü ó ìàëü-
÷èêà: “Â÷åðà òàê æå èãðàëè ñ òîáîé?”. È íå ïîâåðèë,
êîãäà îí îòâåòèë: “Íåò”. Ðåøèë, ÷òî ìàëü÷èê ïðîñòî
ïîøóòèë. Ñàì ÿ áûë óâåðåí, ÷òî èãðàë, ëèáî ýòî ïðè-
ñíèëîñü ìíå âî ñíå. È âñïîìíèë, ÷òî â÷åðà òî÷íî òàê
æå èãðàë è ñ òàêèì æå ÷óâñòâîì, áóäòî ýòî óæå áûëî.
È âñïîìíèë, ÷òî ïîçàâ÷åðà ìíå ïðèñíèëñÿ òî÷íî òà-
êîé âåùèé ñîí: âî ñíå òàê æå èãðàë, à ïîòîì ìíå ïðè-
ñíèëîñü òàê æå è âî âòîðîì ñíå, è çàòåì ñáûëîñü. Â
ýòîì áûëà êàêàÿ-òî çàãàäêà. Ïîýòîìó ñïðîñèë âîñïè-
òàòåëüíèöó: “Êàê ìîæåò äâà ðàçà ñíèòüñÿ îäèí è òîò
æå ñîí? È ê ÷åìó ýòî ìîæåò áûòü?”. Îíà îòâåòèëà, ÷òî
òàê íå ìîæåò áûòü. À ó ìåíÿ åùå ïîëäíÿ áûëî òðåâîæ-
íîå ñîñòîÿíèå ñ ïîïûòêàìè âñïîìíèòü ýòè ñíû, ÷òîáû
ïîíÿòü, îò÷åãî âòîðîé ðàç ïîâòîðÿåòñÿ òî÷íî, êàê è â
ïåðâûé? ×òî â÷åðà äåëàë, âñïîìíèòü íå óäàëîñü. Òîã-
äà ðåøèë, ÷òî âî ñíå ýòî âèäåë. Òàê è íåÿñíî îñòàåòñÿ,
êàê ýòî ìîãëî áûòü, ÷òîáû äâà ñíà ïîäðÿä, à ïîòîì
ñáûëèñü? Ðåøèë, çàáûòü íàäî. È çàáûë ïðî ýòî: íå ìî-
æåò, òàê íå ìîæåò äâà ñíà îäèíàêîâûõ ñíèòüñÿ. Õîòÿ è
òåïåðü óâåðåí, ÷òî ñíèëîñü ýòî äâàæäû, à ìîæåò è
äâàæäû èãðàë â êóáèêè ñ ýòèì ìàëü÷èêîì”.

Â 12 ëåò åäâà íå ïîïàëñÿ ïðè êðàæå âåëîñèïåäà. Â
ïàíèêå óäèðàë ñ äðóãîì îò ïðåñëåäîâàíèÿ äÿäüêîé,

âäðóã îùóòèë, ÷òî âñå ýòî óæå áûëî — “È âñÿ ýòà êðà-
æà, è ìåëüêàþùèå äîìà, è äåðåâüÿ — óæå áûëî. Êàçà-
ëîñü, ÷òî áåãó ÿ äîëãî, à íàäî áûñòðåå, êàê áóäòî ÿ â
äðóãîå èçìåðåíèå ïîïàë, ãäå âðåìÿ îñòàíîâèëîñü è ÿ
ñòàë âå÷íûì. Ýòî áûëî óäèâèòåëüíî è ñòðàøíî. È êîã-
äà óæå óáåæàëè, ñïàñëèñü, âñå äóìàë, êàê òàê ìîãëî
áûòü: òóäà øëè áûñòðî, à îòòóäà áåæàë äîëãî? Äóìàë
òàê è îñòàíóñü òàì, áåæàòü âå÷íî. Êàê áóäòî óáåæàë â
ðåàëüíûé ìèð èç äðóãîãî ÷óæîãî ìèðà, ãäå âðåìÿ ñòî-
èò. À äðóã-òî ýòîãî íå çàìåòèë, òîãäà ÿ ïîäóìàë, ÷òî
îøèáñÿ. Íî ìûñëè ìåíÿ ýòè òåðçàëè, îíè ïðèõîäèëè
ñíîâà, ÿ èõ ãíàë. Ïîäóìàë, ÷òî åñëè âå÷íî ÿ òàì áûë è
áåæàë, çíà÷èò âå÷íî æèòü îñòàíóñü. Ïîäóìàë, ÷òî âñå
âåäü óìèðàþò è ÿ óìðó. Ìíå íå õî÷åòñÿ óìèðàòü, è êà-
æåòñÿ, ÷òî ÿ íå óìðó, áóäó æèòü âå÷íî... Âðåìÿ êàê
áóäòî îñòàíîâèëîñü è ñòàëî âå÷íûì. Íàêàíóíå ýòî
ìíå âñå òàêæå ïðèñíèëîñü. Ýòî Áîã ìåíÿ ïðåäóïðåæ-
äàë âî ñíå, ÷òîáû ÿ íå õîäèë âîðîâàòü âåëîñèïåäû.
Áîã ñäåëàë äîìà è äåðåâüÿ îäèíàêîâûìè, ÷òîáû ñîí
ñáûëñÿ, ÷òîáû âåëèêè íå âîðîâàë.

À áåñ, êîãäà ÿ áåæàë, îñòàíîâèë âðåìÿ, ÷òîáû ìåíÿ
ïîéìàë äÿäüêà. Â ýòî âðåìÿ ÿ âåðèë, ÷òî âðåìÿ îñòàíî-
âèëîñü íàâñåãäà, äóìàë, òàê áåæàòü îñòàíóñü âå÷íî”.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÇÁÎÐ

Êàê ìû âèäåëè èç àíàìíåçà, ïîäðîñòîê â òå÷åíèå
ìíîãèõ ìåñÿöåâ ëå÷èëñÿ â 3-õ ðàçíûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèöàõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, â òîì ÷èñëå äâà
ðàçà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ. È âî âñåõ ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íåçàâèñèìî
äðóã îò äðóãà åìó îïðåäåëÿëñÿ îäèí è òîò æå äèàãíîç
òîêñèêîìàíèè ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ è âëå÷åíèé
F.18.252.(â íàøåé áîëüíèöå, — â ñî÷åòàíèè ñ “óìñò-
âåííîé îòñòàëîñòüþ”). Î÷åâèäíî, ýòà äèàãíîñòèêà
áûëà íå ñëó÷àéíîé, à òèïè÷íîé äëÿ ïîäîáíûõ íàáëþ-
äåíèé íàðêîòè÷åñêîé è òîêñè÷åñêîé çàâèñèìîñòåé â
äåòñêîé ïñèõèàòðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Îäíàêî, òå-
ïåðü â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî
ÿñíî, ÷òî ðå÷ü èäåò î ñîâåðøåííî èíîì ïñèõè÷åñêîì
çàáîëåâàíèè, äèàãíîç êîòîðîãî ìû äîëæíû óñòàíî-
âèòü ïóòåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçáîðà.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ îïðåäåëÿåòñÿ ïàðàíîèäíûì
ñèíäðîìîì ñ öåíòðàëüíîé èäååé ñâåðõåñòâåííîãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ — ñòàòü áåññìåðòíûì ìîíñòðîì
“Çâåðåì”, Âëàñòåëèíîì è Ñïàñèòåëåì Ìèðà. Óáåæ-
äåí, ÷òî êðóãîì äîáðûå è çëûå äóõè, êîòîðûå áîðþòñÿ
ìåæäó ñîáîé è çà îâëàäåíèå åãî äóøîé.

Îñîáåííîñòè âåäóùåãî ñèíäðîìà:
1) íåðàçâåðíóòûé, ñòåðòûé õàðàêòåð âåðáàëüíîãî

ïñåâäîãàëëþöèíîçà ñ ïðåðûâèñòûì, ýïèçîäè÷åñêèì
òå÷åíèåì, è

2) ìèñòè÷åñêàÿ, ôàíòàñòè÷åñêàÿ, ìåãàëîìàíè÷å-
ñêàÿ ïåðñïåêòèâà ýâîëþöèè áðåäà.

Ñîáñòâåííî ìåãàëîìàíè÷åñêîé, ôàíòàñòè÷åñêîé â
ýòîé áðåäîâîé ñèñòåìå ÿâëÿåòñÿ åå öåëü, êîòîðóþ åùå
òîëüêî ïðåäñòîèò îñóùåñòâèòü â Áîðüáå ñ ñèëàìè Çëà.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, Î. Â. Ìåùåðèíà
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Íî ýòà öåëü, à òàê æå ìàíèõåéñêàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà, çàëîæåííàÿ â ÿäðå áðåäîâîãî êîìïëåêñà,
óêàçûâàþò íà ïàðàôðåííóþ ýâîëþöèþ ýòîãî õðîíè-
÷åñêîãî áðåäîâîãî ïñèõîçà.

Î÷åâèäíî, ðå÷ü èäåò î áðåäîâîé øèçîôðåíèè. ×òî
êàñàåòñÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, òî ïîñëå çíàêîìñòâà
ñ âíóòðåííèì ìèðîì ïîäðîñòêà, ïåðâîíà÷àëüíîå âïå-
÷àòëåíèå äåáèëüíîñòè çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ. Óäèâ-
ëÿþùàÿ äîñòóïíîñòü è âëàäåíèå ïîíÿòèÿìè, â òîì
÷èñëå, ñëîæíûìè êàê, íàïðèìåð, êàòåãîðèè ïðîñòðàí-
ñòâà è âðåìåíè, æèçíè, ñìåðòè è áåññìåðòèÿ, à òàêæå
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ðåëèãèîçíàÿ êàðòèíà ìèðà êàê
áîðüáû Áîãà ñ Ñàòàíîé, ñ ïðîáëåìîé ñïàñåíèÿ äóøè
ïóòåì âûáîðà ìåæäó Äîáðîì è Çëîì, èñêëþ÷àåò îëè-
ãîôðåíèþ êàê ïåðâè÷íóþ óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü.
Ðå÷ü èäåò, ñêîðåå, î âòîðè÷íîé óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòè ñëîæíîãî ãåíåçà êàê ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ ôàêòî-
ðà ðàííåãî íà÷àëà ýíäîãåííîãî ïðîöåññà è ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè.

Ñâåäåíèé î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â ñåìüå
íåò. Îäíàêî, ïî ñâîåé ðîäèòåëüñêîé õîëîäíîñòè ñ ðàâ-
íîäóøèåì ê ñóäüáå ñîáñòâåííîãî ìàëåíüêîãî ðåáåí-
êà, ïî äåôåêòó ìàòåðèíñêîãî èíñòèíêòà ìàòü âðÿä ëè
ïñèõè÷åñêè çäîðîâà.

Î ðàííåì äåòñêîì ðàçâèòèè, ïðåìîðáèäå, âîçðàñòå
íà÷àëà øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà è åãî íà÷àëüíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ òàêæå íåò ñâåäåíèé. Îäíàêî, óæå ñ 8 ëåò-
íåãî âîçðàñòà, óñòàíîâëåíû ïðîöåññóàëüíûå ïðèçíà-
êè: ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ãîëîâå
è ãðóäè, êàðäèîôîáè÷åñêèå ñóáðàïòîèäíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, âèòàëüíî-äèñòèìè÷åñêèå ôàçû. Ê ýòèì íàðóøå-
íèÿì äîâîëüíî ñêîðî ïðèñîåäèíÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ: ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèä-
íûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû ñ âåðáàëüíûì ïñåâäîãàëëþ-
öèíîçîì, ñòàíîâëåíèåì äóàëèñòè÷åñêîãî áðåäà áîðü-
áû Äîáðà è Çëà è ñîáñòâåííîãî ìåññèàíñòâà è ðåôîð-
ìàòîðñòâà. Öåëü ïîñëåäíåãî — ïîñòðîåíèå î÷åðåäíîé
Ìèðîâîé Óòîïèè, îñíîâàííîé íà íàñèëèè.

Ñ 8 ëåò (ò.å. åùå íà ôîíå íåïñèõîòè÷åñêîãî ýòàïà
áîëåçíè)- äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè — ñëîæíûé ñèíä-
ðîì ïîâòîðÿþùèõñÿ ñîñòîÿíèé äåæàâåêþ, ïîðîé ñ
ìíîãîêðàòíûìè, áóäòî ïîâòîðåíèÿìè ðåàëüíûõ ñî-
áûòèé, èëè ðàíåå ïåðåæèòûõ â ïîâòîðíûõ ñíîâèäåíè-
ÿõ-êîïèÿõ ñ ïîñëåäóþùèì ìíîãî÷àñîâûì îáñåññèâ-
íûì ðàçìûøëåíèåì. Èíîãäà îíè ñîïðîâîæäàëèñü
ïðåäâîñõèùåíèåì ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèé, ñèòóàöèé è
ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìåòîâ. Õîòÿ ñàìè ýòè ïîâòîðíûå
“ñíîâèäåíèÿ”, ïîâòîðÿþùèå äðóã äðóãà, åìó âñïîì-
íèòü íå óäàëîñü, îñòàëàñü íåêîððåãèðóåìàÿ óáåæäåí-
íîñòü â èõ ðåàëüíîñòè, ÷òî îíè åìó äåéñòâèòåëüíî
ñíèëèñü, ñíà÷àëà îäèí, çàòåì äðóãîé.

Íàáëþäàëèñü è äåæàâþ â ñòðóêòóðå ôàíòàñòè÷å-
ñêè-áðåäîâîé êàðòèíû: â ñèòóàöèè ïðåñëåäîâàíèÿ îá-
êðàäåííûì ìóæ÷èíîé è óáåãàíèÿ îò íåãî êàçàëîñü,
÷òî âñå ýòî óæå áûëî, äëèòñÿ âå÷íî, à âðåìÿ îñòàíîâè-
ëîñü, òàê ÷òî îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ áåññìåðòíûì.
Çäåñü äåæàâþ âûñòóïàëî â ñòðóêòóðå òàêîãî áðåäî-

âîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë
ñêâîçíîìó, ôàíòàñòè÷åñêè-áðåäîâîìó ñèíäðîìó êàê
ïðîÿâëåíèþ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâòîðÿþùèåñÿ ôåíîìåíû äåæà-
âþ âïëåòàþòñÿ â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó
áðåäîâûõ ñèíäðîìîâ è ñàìè ïî ñåáå îòëè÷àþòñÿ ðàç-
íîé ñòåïåíüþ ñëîæíîñòè. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü
3 òèïà:

1) ñðàâíèòåëüíî ïðîñòîé èç íèõ — “óæå âèäåí-
íîå” ñ óáåæäåííîñòüþ â ïîâòîðåíèè è äåéñòâèòåëü-
íîé çíàêîìîñòè äîðîãè â áîëüíèöó êàê ïåðåæèòîãî
ðàíåå â ñíîâèäåíèè.

2) áîëåå ñëîæíûé ôåíîìåí “óæå ïåðåæèòîãî”, ñî-
÷åòàþùèéñÿ íå òîëüêî ñ ïîëíîé óáåæäåííîñòüþ â ðå-
àëüíîñòè ïîâòîðåíèÿ äàííîãî ýïèçîäà, íî è ñ ìèñòè-
÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè “îñòàíîâêè âðåìåíè, âå÷íî-
ñòè è áåññìåðòèÿ”. Ýòîò ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä
íàáëþäàëñÿ â ïàðàôðåííîé ñòðóêòóðå àïîêàëèïòè÷å-
ñêîãî òèïà.

3) ìíîãîñòóïåí÷àòîå äåæàâþ, ïåðåæèâàåìîå
êàê ðåòðîñïåêòèâíûå êîïèè óäâîåííûõ, óòðîåííûõ
âîñïîìèíàíèé.

Ïåðâè÷íîå ïî âðåìåíè íà÷àëî ýíäîãåííîãî ïðî-
öåññà, ôîðìèðîâàíèå òîêñè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íà
îñíîâå óæå òåêóùåé øèçîôðåíèè ñâèäåòåëüñòâóåò î
âòîðè÷íîì, ñèìïòîìàòè÷åñêîì õàðàêòåðå òîêñèêîìà-
íèè. Îñîáåííîñòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ýòèõ äâóõ ïðî-
öåññîâ çàêëþ÷àåòñÿ â èõ òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè è
âçàèìîâëèÿíèè. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà âïëåòàþòñÿ â ìîòèâà-
öèþ ê óïîòðåáëåíèþ íåéðîòîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â
ñâîþ î÷åðåäü, îòðàâëåíèå íåéðîòîêñè÷åñêèì ÿäîì
ïðîâîöèðóåò è ðàñêðûâàåò ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûå ñ ìåõàíèçìàìè øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðåäñòàâëÿåò ñïåöèàëü-
íûé èíòåðåñ ñòðåìëåíèå ê ñóìàñøåñòâèþ, ê ïñèõîòè-
÷åñêèì ìåòàìîðôîçàì ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ êàê
âåäóùåìó ìîòèâó òîêñè÷åñêîé çàâèñèìîñòè — ïàðà-
äîêñàëüíàÿ èíâåðñèÿ ïðèñóùåãî ÷åëîâåêó ñòðàõà ïå-
ðåä áåçóìèåì — ïñèõîôîáèè — â ñòðåìëåíèå ê íåìó.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü î äèñïñèõîìàíèè íå
òîëüêî êàê î âàðèàíòå èïîõîíäðè÷åñêîãî áðåäà (ïî
àíàëîãèè ñ äèñïñèõîôîáèåé À. Ê. Àíóôðèåâà) íî òàê
æå è êàê î ñòðàñòè ñòðåìëåíèÿ ê ñóìàñøåñòâèþ, ê áðå-
äó, êîòîðûé ïîëíîñòüþ çàñòóïàåò ìåñòî ðåàëüíîñòè.

Áðåäîâûé ïñèõîç òå÷åò íåïðåðûâíî, íåñìîòðÿ íà
ïðåðûâèñòûé õàðàêòåð âåðáàëüíîãî ïñåâäîãàëëþöè-
íîçà. Ñâåòëûõ ïðîìåæóòêîâ â ýâîëþöèè áðåäà íåò è
ïðîãíîçèðîâàòü èõ ïîêà íåò îñíîâàíèé. Ïðîãíîç æå
ðàçâèòèÿ ñàìîãî áðåäîâîãî ïñèõîçà ïî çàêîíó åãî ýâî-
ëþöèè, îïèñàííîìó Âàëåíòèíîì Ìàíüÿíîì, íàèáîëåå
âåðîÿòåí è áóäåò çàâèñåòü îò òå÷åíèÿ îñíîâíîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýâîëþöèÿ è òðàíñôîðìàöèÿ
áðåäà ñ ïåðåõîäîì åãî íà ïàðàôðåííûé óðîâåíü, òåìïû
ýòèõ ÿâëåíèé áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ ïðîãðåäèåíòíîñòüþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îäíàêî, åãî ïàòîïëàñòèêà,
åãî ñîäåðæàíèå ïîíÿòíûì îáðàçîì âûòåêàåò èç ñóäüáû

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ déjà vu ó ïîäðîñòêà ñ ðàííåé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
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áðîøåííîãî ìàëü÷èêà-ñèðîòû è ÷åðïàåòñÿ èç îêðóæà-
þùåãî åãî æèçíåííîãî Çëà è ñîîòâåòñòâóþùèõ ñþæå-
òîâ êîìïüþòåðíûõ ôèëüìîâ è èãð ñ ïðèñóùåé èì àòìî-
ñôåðîé Çëà, ñàòàíèçìà è ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèõ êóëüòîâ
êèëëåðà, ÷åëîâåêà-Çâåðÿ, Âñåìîãóùåãî Ìàãà-Ìîíñòðà,
âçÿâøåãî ñåáå â çàëîæíèêè âåñü Ìèð.

Òàê, îòâåðæåííàÿ è áîëüíàÿ äóøà ðåáåíêà-èçãîÿ ñ
ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ïîãðóæàåòñÿ îäíîâðåìåííî â
ðåàëüíûé è âèðòóàëüíûé ñàòàíèíñêèé êîìïüþòåðíûé
ìèð, îáðåòàåò äëÿ ñåáÿ èñêóññòâåííóþ ÷óäîâèùíóþ
ðåàëüíîñòü, ëèøåííóþ êàêèõ-ëèáî ñâÿçåé ñ ñåìåéíû-
ìè è íàöèîíàëüíûìè êîðíÿìè è òðàäèöèÿìè ðåàëü-
íîé æèçíè. Â ýòîì ïðåëüùåíèè äåòñêàÿ áîëüíàÿ äóøà
ïðîøëà ÷åðåç î÷àðîâàíèå ñàòàíèçìîì, ÷åðåç ðèñê ñà-
òàíèíñêîãî ðèòóàëüíîãî ñàìîóáèéñòâà. Íî è ïîòîì,
ïîñëå ôîðìàëüíîãî îòâåðæåíèÿ ñàòàíèçìà àáñîëþò-
íîå Çëî äåòñêîé äóøîé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê Äîáðî â
î÷åðåäíîé Ìèðîâîé Óòîïèè, îñíîâàííîé íà êðîâàâîì
íàñèëèè. Çäåñü — èñòîê íåèçâåñòíûõ äëÿ íàñ ðàíåå
÷óäîâèùíûõ “ñèíäðîìîâ ×èêàòèëëî”, ñàòàíèíñêèõ
ðèòóàëüíûõ óáèéñòâ ïðàâîñëàâíûõ èíîêîâ è íåäàâ-
íåé íåïîíÿòíîé, àáñîëþòíî “áåñêîðûñòíîé” êàê
“óáèéñòâî äëÿ óáèéñòâà” ãîìèöèäîìàíèè “ âìåíÿåìî-
ãî áèòöåâñêîãî ìàíüÿêà Ïè÷óæêèíà”. Âåäü ìîòèâû
áðåäîâûõ ïîñòóïêîâ îïðåäåëÿþòñÿ íå ìàòåðèàëüíûì
ìîçãîâûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, à òåì ñîäåðæà-
íèåì, êîòîðîå áîëüíàÿ äóøà ðåáåíêà ÷åðïàåò èç îêðó-
æàþùåé æèçíè îáùåñòâà è ñåìüè. Ïîòðåáíîñòü ñìûñ-
ëà æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïåðâåéøåé ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîé ïî-
òðåáíîñòüþ, êîòîðàÿ, êîíå÷íî, îòñóòñòâóåò äàæå ó
âûñøèõ ïðèìàòîâ (õîòÿ ìû ïîðîé ïðàçäíóåì “ãîä
îáåçüÿíû”). Ýòà ïîòðåáíîñòü ôîðìèðóåòñÿ â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå âìåñòå ñî ñòàíîâëåíèåì ëè÷íîñòè ÷å-
ëîâåêà è ãðàæäàíèíà, åå ìèðîâîççðåíèåì. Îäíàêî, â
ýòîì âîçðàñòå ïîäðîñòîê íå â ñîñòîÿíèè ñîçäàòü ñîá-
ñòâåííîå ìèðîâîççðåíèå è ñôîðìèðîâàòü ïîòðåá-
íîñòü ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè è îñîçíàòü åå. Ïîý-
òîìó âåäóùåå ìåñòî â ñòàíîâëåíèè ýòîé ïîòðåáíîñòè
ó ïîäðîñòêà çàíèìàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïî-
äðàæàíèÿ è âûáîðà èäåàëîâ èëè êóìèðîâ. Ðåáåíîê ãî-
âîðèò â ñâîåé äóøå, ÷òî õî÷åò ñòàòü Ãàãàðèíûì, ×êà-
ëîâûì, âîîáùå ãåðîåì, ïðè÷åì ãåðîåì ñâîåãî íàðîäà,
ñâîåé Ðîäèíû. Ïå÷àëüíàÿ ðåàëüíîñòü íàøèõ äíåé
äîëæíà áûòü ÿñíî îñîçíàíà: íå òîëüêî ïðîñòèòóòêà,
ïóòàíà, íî ïðîôåññèîíàëüíûé áàíäèò, óáèéöà, êèëëåð
îñòàþòñÿ êóëüòîâûìè ôèãóðàìè, êóìèðàìè è íå òîëü-
êî â ìàðãèíàëüíûõ ñëîÿõ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â 90-å
ãîäû è íà ïîðîãå 3-ãî òûñÿ÷åëåòèÿ êàæäûé òðåòèé ïî-
äðîñòîê â ïðîâèíöèàëüíîé ÐÔ ìå÷òàë ñòàòü “êèëëå-
ðîì” èëè “ïóòàíîé”.2 Âîò êòî òåïåðü — “ãåðîè íàøå-

ãî âðåìåíè”, ñòàâøèå êóìèðàìè äëÿ ìèëëèîíîâ áåñ-
ïðèçîðíûõ äåòåé-áðîäÿã, ïîãèáàþùèõ îò íàðêîòèêîâ.
È íàø ïàöèåíò ëèøü îäíà èç ìèëëèîíîâ ñòðàäàþùàÿ
äóøà ïîäðîñòêà, áðîøåííîãî ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ,
îáùåñòâîì è “êàçíÿùåãî ñåáÿ çà ãðåõè íàøè”, êàê ýòî
ñ áîëüþ ñêàçàë ïðîô. Ã. È. Ðîññîëèìî. Òàêîâà ñòðóê-
òóðà ïñèõîçà, ïî Ê. Áèðíáàóìó, è åãî ïàòîïëàñòèêà ñ
ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå ÷åðïàåòñÿ èç îêðóæàþùåé ñî-
öèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ñïåöèôè÷åñêèé øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ è â áåñåäå â âèäå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íèâå-
ëèðîâêè ñ äèñêîðäàíòíîñòüþ, àìáèâàëåíòíîñòüþ, àì-
áèòåíäåíòíîñòüþ è ðàññòðîéñòâîì ëîãèêè ñóæäåíèé
ñ íå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðîòèâîðå÷èÿì âïëîòü äî
àíòèíîìèé.

Çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç: Øèçîôðåíèÿ, ïàðà-
íîèäíàÿ, íåïðåðûâíàÿ, îñëîæíåííàÿ òîêñè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ (âäûõàíèå ïàðîâ ÏÀÂ); ïàðàíîèäíûé
ñèíäðîì ìåãàëîìàíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Âòîðè÷íàÿ
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Âûïèñàí ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ (ñèìïòîìà-
òè÷åñêàÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, íîîòðîïû, âèòàìè-
íîòåðàïèÿ, ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) ñ äèàãíîçîì
(â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10-ÂÎÇ): Øèçîòèïè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, íåóòî÷íåííîå ñ ïñèõîïàòîïîäîáíû-
ìè, íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ïàðàíîèä-
íûìè âêëþ÷åíèÿìè. Òîêñèêîìàíèÿ ëåòó÷èìè âåùåñò-
âàìè. Âòîðè÷íàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. F-21.9.

Êàòàìíåç:

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì ïåäèàòðà ñîöèàëüíîãî
ïðèþòà, ïîñëå âûïèñêè èç ÌÎÏÁ ¹ 5 26.02.2004 ã.
áûë ïåðåäàí íà ïîïå÷åíèå ìàòåðè. Ñ ýòîãî âðåìåíè â
ïîëèêëèíèêå íå íàáëþäàëñÿ, íå ïðèâèâàëñÿ. Ìàòü ðà-
áîòàëà, è ìàëü÷èê íàõîäèëñÿ âñå âðåìÿ îäèí. Ñêîðî
îí âíîâü ñòàë óáåãàòü èç äîìà, âäûõàë ïàðû êëåÿ “Ìî-
ìåíò”, ïîñòîÿííî èñïûòûâàë âëå÷åíèå ê èíãàëèðîâà-
íèþ ðàñòâîðèòåëåé. Âûñêàçûâàë óãðîçû “íàäûøàòüñÿ
êëååì äî ñìåðòè”. 18 íîÿáðÿ 2004 ãîäà âíîâü ïîìå-
ùåí â ïðèþò. 15 äåêàáðÿ 2004 ãîäà äîñòàâëåí â íàøó
êëèíèêó ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì ïðèþòà. Ïî çàïðîñó
áîëüíèöû äèðåêòîð ÌÓ “Ñîöèàëüíûé ïðèþò” êàê
“ãîñóäàðñòâåííûé îïåêóí” ïðèñëàëà ñâîå “ðàçðåøå-
íèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ ïî ìåñòó òðåáîâàíèÿ” âìåñòå
ñ êîïèåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè
ãîäè÷íîé äàâíîñòè.

Íà ýòîò ðàç äèàãíîç íàïðàâèâøåãî ó÷ðåæäåíèÿ
ïîâòîðÿë çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç íàøåé êëèíè-
êè: “Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ñ ïñè-
õîïàòîïîäîáíûìè è íåâðîçîïîäîáíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè. Âòîðè÷íàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, òîêñèêîìàíèÿ
ëåòó÷èìè âåùåñòâàìè”.

Îäíàêî, äèàãíîç äåæóðíîãî âðà÷à ïðè ïîñòóïëå-
íèè âåðíóëñÿ â ïðèâû÷íóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ êîëåþ:
“Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, óìåðåííàÿ, ñ âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, îñëîæíåííàÿ òîêñèêîìà-
íèåé”.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, Î. Â. Ìåùåðèíà
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2 Ìîëîäåæíàÿ ÎÏÃ “Ìîðäâà” â Ñàðàíñêå èìåëà ñîáñò-
âåííóþ “øêîëó êèëëåðîâ”, êîòîðûõ íàáèðàëà ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ-ó÷åíèêîâ ìàññîâûõ øêîë. Ñðåäíèé âîçðàñò êèëëåðà â
ÎÏÃ “Ìîðäâà” — 18 ëåò. (äàííûå ÌÂÄ ðåñïóáëèêè Ìîðäî-
âèè).



ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ: 14 ëåò. Íåáîëüøîãî
ðîñòà, ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ (ðîñò 153 ñì., âåñ 39 êã).
Áëåäåí. Íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû äâà ñòàðûõ ðóá-
öà (“óïàë ó áàáóøêè ñ äåðåâà, áîëåëà ãîëîâà, äâîèëîñü
â ãëàçàõ”). Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ
íåò. Òîíû ñåðäöà ãðîìêèå, ðèòìè÷íûå. Ïóëüñ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ. Æèâîò ìÿãêèé, á/á. Ïå-
÷åíü, ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû.

Êîíñóëüòàöèÿ îêóëèñòà 29.12.04 — “Äèñêè çðèòå-
ëüíûõ íåðâîâ áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà. Ãðàíèöû ÷åò-
êèå. Ñîñóäû íîðìàëüíî êàëèáðà. Î÷àãîâûõ èçìåíå-
íèé íåò”.

Êîíñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà 4.02.05 — “Ñèìïòî-
ìîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íå âûÿâëåíî”.

Êîíñóëüòàöèÿ ëîãîïåäà 23.12.04 : “Îáíàðóæåíî
íàðóøåíèå ïðîèçíîøåíèÿ çâóêà “Ë”=“Ó” (ïàðàëàìá-
äàöèçì). Ñëîâàðü ñêóäíûé. Ãðàììàòè÷åñêèé ñòðîé
ðå÷è ñ íàðóøåíèåì. Òåìï ðå÷è óìåðåííûé. Ïèñüìà ñ
îðôîãðàôè÷åñêèìè îøèáêàìè. ×èòàåò ïîñëîãîâî ñ
îøèáêàìè. Ïåðåñêàçàòü ïðî÷èòàííîå ìîæåò ïî íàâî-
äÿùèì âîïðîñàì. Ñëóõ áåç íàðóøåíèé. Äèàãíîç:
“Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñëàëèÿ (íàðóøåíèå ïðîèçíîøå-
íèÿ îòäåëüíîãî çâóêà)”.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(ïîâòîðíîå) 22.12.04: “Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç:
Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Öåëü èññëå-
äîâàíèÿ — ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå, ñïîñîáñò-
âóþùèå óòî÷íåíèþ äèàãíîçà. Èñïîëüçóåìûå ìåòîäè-
êè: Êóá Ëèíêà, çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ, ïèêòîãðàììà,
êëàññèôèêàöèÿ, èñêëþ÷åíèå 4-ãî, ñðàâíåíèå ïîíÿòèé,
òåñò Ëþøåðà, òåñò Êåòòåëëà, òåñò íåîêîí÷åííûõ
ïðåäëîæåíèé; áåñåäà.

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ áîëüíîé íåîõîòíî âñòóïà-
åò â êîíòàêò. Ïàññèâåí, âÿë, ýìîöèîíàëüíî ñíèæåí.
Îòãîðîæåí, íå ðàñêðûâàåò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Æàëîá
íà çäîðîâüå íå ïðåäúÿâëÿåò. Ñòàöèîíèðîâàíèå îáúÿñ-
íèòü íå ìîæåò — “ïðîñòî íà åëêó ïðèâåçëè”, ñêðûâà-
åò ôàêòû ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìîòèâ ýêñïåðòèçû íå ñôîðìèðîâàëñÿ, îòíîøåíèå
ê èññëåäîâàíèþ ôîðìàëüíîå, íå îãîð÷àåòñÿ ïðè óêà-
çàíèè íà îøèáêè, íå ñòàðàåòñÿ èõ èñïðàâèòü è äîáèòü-
ñÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ, ïîáóäèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ìî-
òèâà íàðóøåíà — ëåãêî áðîñàåò ðàáîòó ïðè âñòðå÷å ñ
òðóäíîñòÿìè. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà óñïåõ è íåó-
äà÷è â ðàáîòå áåçðàçëè÷íû (ïëà÷åò, åñëè òîëüêî âñïî-
ìèíàåò î ïðèþòå — “õî÷ó äîìîé”). Êðèòèêà íàðóøåíà.

Èíñòðóêöèè óñâàèâàåò ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî
îáúÿñíåíèÿ, âûïîëíÿÿ íå âñå ïðåäëîæåííûå çàäàíèÿ.
Èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè ñíèæåíû, òåìï è
ïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè íèçêèå. Óìñòâåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü íàðóøåíà. Îáúåì âíèìàíèÿ çíà-
÷èòåëüíî ñóæåí (ñ êóáîì Ëèíêà íå ñïðàâèëñÿ). Ïà-
ìÿòü óìåðåííî ñíèæåíà, êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ:
2, 5, 6, 6, ÷åðåç 45 ìèíóò âîñïðîèçâåë 4 ñëîâà. Îïîñðå-
äîâàíèå äîñòóïíî, íî íå óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû çàïî-
ìèíàíèÿ, òàêæå âîñïðîèçâîäèò 4 èç 10 ïðåäëîæåííûõ
ñëîâîñî÷åòàíèé. Àññîöèàöèè â “ïèêòîãðàììå” êîíê-

ðåòíû, èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìû (òàê, äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàïîìíèòü ñëîâî “ñòðàõ”, íàðèñîâàë íî÷ü, äåðåâî, ìó-
ìèþ. “ß áîþñü òåìíîòû, êîãäà èäåøü, òî êàæåòñÿ, ÷òî
çà äåðåâîì êòî-òî ñòîèò, ìóæèê, îí ìîæåò ìåíÿ
óáèòü”.

Áîëüíîé ñïîñîáåí îïåðèðîâàòü îáîáùåííûìè
êàòåãîðèÿìè, õîòü óðîâåíü îáîáùåíèÿ ñíèæåí, â ðå-
øåíèÿõ ÷àñòî êîíêðåòíî-ñèòóàöèîííûå ñî÷åòàíèÿ.
Âìåñòå ñ òåì, îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè äèôôåðåíöèà-
öèè ñóùåñòâåííîãî è íåñóùåñòâåííîãî, ïîâûøåííàÿ
àêòóàëèçàöèÿ ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ: òàê áîëüíîé
ñðàâíèâàë íåñðàâíèìûå ïîíÿòèÿ: “ïëàù è íî÷ü ÷åð-
íûå è ñòðàøíûå”, “ó ñîáàêè è êðåñëà ÷åòûðå íîãè”,
“ðóêà è ðó÷êà îäèíàêîâî çâó÷àò” è ò.ï. Ñóæäåíèÿ íå
âñåãäà ïîñëåäîâàòåëüíû. Êðóã çíàíèé è ïðåäñòàâëå-
íèé î ìèðå çíà÷èòåëüíî ñóæåí. Îáó÷àåìîñòü ñëàáàÿ
(ïî òåñòó Êåòòåëëà IQ=62 — óìñò. äåôåêò)

Ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòüþ. ×óâñòâî ïðîòåñòà, íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè â ñâÿçè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñóáúåêòèâíî
îöåíèâàåìûå êàê íàâÿçàííûå è íåæåëàòåëüíûå, ñïî-
ñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì íîñÿò èððàöèîíàëüíûé õà-
ðàêòåð, îäíàêî ïîñòóïêè è âûñêàçûâàíèÿ íå ñòîëüêî
àãðåññèâíû, ñêîëüêî ñâîåîáðàçíû. Îùóùåíèå äèñ-
ñîíàíñà ñ îêðóæåíèåì, îòãîðîæåííîñòü, èçáèðàòåëü-
íîñòü â êîíòàêòàõ, íàðóøåíèå âíóòðåííåãî ðàâíîâå-
ñèÿ. Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü íåêîòîðûå øèçîèäíûå
÷åðòû: “òåñò íåîêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé”: “ß óñòàë,
ìåíÿ ÷àñòî êòî-òî îêëèêèâàåò, ýòî ìóæñêîé ãîëîñ,
îñîáåííî êîãäà ÿ çàíÿò êàêîé-òî èãðîé, ïîñòîÿííî íà-
çûâàþò ìîå èìÿ”. Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåíû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü îá óìåðåííîì
ñíèæåíèè ïàìÿòè (íåïîñðåäñòâåííîé è îïîñðåäîâàí-
íîé), íàðóøåíèè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàöèè ñóùåñòâåííîãî è íåñó-
ùåñòâåííîãî, ïîâûøåííàÿ àêòóàëèçàöèÿ ëàòåíòíûõ
ïðèçíàêîâ), ñâîåîáðàçèè ñóæäåíèé. Èìåþòñÿ âûðà-
æåííûå íàðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôå-
ðå: ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ïðîòåñòíûå ðåàê-
öèè, ñíèæåíèå ïîáóäèòåëüíîé ôóíêöèè ìîòèâîâ, íàðó-
øåíèå êîììóíèêàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, îïðåäåëåííûå øèçîèäíûå ÷åðòû”.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ: Ïðè ïîñòóïëåíèè â
îòäåëåíèå íà áåñåäó ïîøåë ñïîêîéíî. Ñðàçó íà÷àë
ñïðàøèâàòü, êîãäà åãî âûïèøóò, è ïðîñèòü, ÷òîáû åãî
âûïèñàëè äî Íîâîãî Ãîäà 30 äåêàáðÿ. Íî íå ìîã ñêà-
çàòü, êàêîå ñåé÷àñ ÷èñëî, ìåñÿö. Êîãäà åìó ñîîáùèëè,
÷òî ñåãîäíÿ — 15 äåêàáðÿ, íå ìîã ñîñ÷èòàòü, ñêîëüêî
äíåé îñòàëîñü äî 30-ãî. Íà÷àë ïëàêàòü, íî ñêîðî óñïî-
êîèëñÿ. Íå çíàåò, êàêîé ñåé÷àñ ãîä (“ñåé÷àñ çèìà”),
êàêîé ìåñÿö. Èç ïèñàòåëåé íàçâàë Ïóøêèíà, íî çíàåò
òîëüêî åãî “Çîëîòóþ ðûáêó”. Îáùàÿ îñâåäîìëåí-
íîñòü íèçêàÿ. Ïîñëîâèö íå çíàåò. “Ãîëîñà” îòðèöàåò.
×àñòî áûâàþò îêëèêè, áîèòñÿ òåìíîòû. ×èòàåò ïî
ñëîãàì, áåç âûðàæåíèÿ, áåç çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ, ñ
îøèáêàìè. Ïåðåñêàçàòü ëåãêèé òåêñò äëÿ 2-ãî êëàññà

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ déjà vu ó ïîäðîñòêà ñ ðàííåé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
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íå ñìîã. Àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ â ïðåäåëàõ 10 íà
ïîäñîáíîì ìàòåðèàëå. — “êàæåòñÿ, ÷òî ñåé÷àñ ïðîâà-
ëþñü êóäà-òî, ãäå ìåðòâåöû” Íà ñïåöèàëüíî çàäàííûé
âðà÷îì âîïðîñ î äåæàâþ, ðàññêàçàë, ÷òî îäíàæäû âè-
äåë ñîí, êàê áûë â ðàçðóøåííîì äîìå ñ ïîäâàëîì, à
ïîòîì áûë íà ñàìîì äåëå â ðàçðóøåííîì äîìå è, êîã-
äà ñïóñòèëñÿ â ïîäâàë, âäðóã ïîíÿë, ïî÷åìó åìó çäåñü
âñå çíàêîìî — ïîòîìó, ÷òî “âñå ýòî óæå âèäåë âî ñíå”.

Ïîðîé òÿãîòèòñÿ îáùåñòâîì, æàëóåòñÿ: “ìíå âñå
íàäîåëè, âñå ïðèñòàþò, ó÷àò, ëó÷øå áû ÿ íå ðîäèëñÿ,
èëè óìåð”. Ïðè ðàçãîâîðå î åãî òîêñè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè èíîãäà âûðàæàåò îïàñåíèå “ñòàòü äóðàêîì îò
êëåÿ”.

Ïîñòåïåííî óñïîêîèëñÿ. Îñâîèëñÿ â îòäåëåíèè,
îáùàåòñÿ ñ äåòüìè ìàëî. Â îòäåëåíèè è â øêîëå ïîâå-
äåíèå àäåêâàòíîå. Íàñòðîåíèå ðîâíîå. Êîíòàêòåí. Â
êîíôëèêòàõ íå çàìå÷åí. Â øêîëå çàíèìàåòñÿ áåç çàìå-
÷àíèé. Â êëàññå áûâàåò ñîíëèâ, êëàäåò ãîëîâó íà
ïàðòó è äðåìëåò íà óðîêàõ, äåëàòü íè÷åãî íå õî÷åò.
Âûñêàçûâàåò îòðèöàòåëüíûå óñòàíîâêè ê ó÷åáå: “Âû-
ïèøóñü, âñå ðàâíî â øêîëó õîäèòü íå áóäó”. Â îòäåëå-
íèè ðåæèì íå íàðóøàåò. Èíîãäà ñòàíîâèòñÿ íàâÿç÷è-
âûì ñ ðàçëè÷íûìè âîïðîñàìè, ïðîñüáàìè. Ñîí è àï-
ïåòèò óäîâëåòâîðèòåëüíûå.

12.01.05. Áåñåäà ñ äîêòîðîì ìåä. íàóê Â. Ã. Îñò-
ðîãëàçîâûì è êëèíè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå.

Èç áåñåäû. Â íà÷àëå áåñåäû äåðæèòñÿ íàñòîðîæåí-
íî, ôîðìàëüíî îòâå÷àåò íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû,
ïûòàåòñÿ äèññèìóëèðîâàòü áîëåçíåííûå ïåðåæèâà-
íèÿ. Òàê ãîâîðèò: “ß îòîøåë îò êëåÿ, îò ñâîèõ ìûñëåé
— ìå÷òû ñòàòü âëàñòåëèíîì ìèðà îòêàçàëñÿ, äóìàþ,
÷òî ýòî íå ïîëó÷èòñÿ”. Ëèøü ïîñòåïåííî âòÿãèâàåòñÿ
â áåñåäó, âíîâü ðàñêðûâàåò ñâîè çàòàåííûå ïåðåæèâà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ îâëàäåíèåì Ìèðîì.

Ïî åãî ìíåíèþ, “Ñóùåñòâóþò òðè ìèðà:
1) Íàø ìèð — æèâîé, íî ñëàáûé, Çëî è Äîáðî â

íåì âìåñòå;
2) Êîìïüþòåðíûé ìèð — íåæèâîé, ìåðòâûé, ïà-

ðàëëåëüíûé ðåàëüíûé ìèð â êîìïüþòåðå, çëîé, òàì
öàðèò Çëî è íà òåáÿ äåéñòâóåò — õî÷åòñÿ âñå
ãðîìèòü;

3) Ìèð ñ Ìîíñòðàìè — æèâîé, íî ñèëüíûé, ÷óäî-
âèùíî ñèëüíûé, áåçæàëîñòíûé, íèêîãî òàì íå æàëå-
åøü, ñàòàíèíñêèé ìèð ñ Ñàòàíîé âî ãëàâå. Çëîì ñìå-
ùåí â òîò ìèð è ñèëüíåå íàøåãî, æèâîãî ìèðà. Îí
ïîä çåìëåé. À íàø ìèð òîæå æèâîé, íî ñëàáûé”.

Åùå åñòü è îñîáûé ìèð — ìèð ñíîâèäåíèé. Ýòî ðå-
àëüíî ñóùåñòâóþùèé ìèð. Òóäà óõîäèò äóøà âî
âðåìÿ ñíà. Âñå òðè ìèðà ñóùåñòâóþò â îäíîì íàøåì
æèâîì ìèðå: ïîä çåìëåé — çëîé ìèð ñ ìîíñòðàìè è
äüÿâîëîì; êîìïüþòåðíûé ìèð — â êîìïüþòåðå; à ìèð
ñíîâèäåíèé — â ãîëîâå. “À Ìèð ñíîâ — êîãäà òåáå
ñíèòñÿ, ÷òî ïî ãîðîäó õîäèøü Íî ýòî íå ìîçã ðàçäå-
ëÿåòñÿ, à äóøà óõîäèò è áðîäèò. Íî ìèð ñíîâèäåíèé
ìîæíî íå ñ÷èòàòü, ò.ê. ýòî äóøà óõîäèò”.

Èíîãäà íàõîäèò ÷óâñòâî ìîùè è ÿðîñòè: Â÷åðà õî-
òåëîñü âñå êðóøèòü, âñïîìíèë Çâåðÿ Ìîíñòðà (èç êè-

íî- è òåëåôèëüìîâ) è äàæå ðû÷àòü çàõîòåëîñü.
Ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ýòèì Çâåðåì. Õîòåëîñü ñêâîçü
ñòåíû ïðîõîäèòü. Íî ñåé÷àñ ó ìåíÿ åùå íåò òàêîé
ñèëû. Õîòåëîñü âñåõ èçáèòü, ÷òîáû îíè ìåðòâûå
áûëè, çëîñòü òàêàÿ áûëà. Ýòî áûëî â êëàññå, êîãäà
èãðàëè. Íî ïîòîì æàëêî ñòàëî, íå ñòàë óáèâàòü íè-
êîãî. Âîò ñåé÷àñ, â äåòñòâå äóìàåøü, ÷òî âäðóã âû-
ðàñòåøü è ñòàíåøü ìàíüÿêîì êàêèì-íèáóäü? — À
ìíå íå õî÷åòñÿ!

(Íà âîïðîñ, ñêó÷àåò ëè î äîìå, ïðèþòå, îòâåòèë:)
Äîìà — ìàìà, îò÷èì, ñåñòðà. Äàæå ñàì íå ïðåä-
ñòàâëÿåøü, ÷òî äîìà äåëàë áû. È äèâèçèþ Äçåðæèí-
ñêîãî âñïîìèíàåøü, êàê òàì õîðîøî áûëî. Ïî ïðèþ-
òó áîëüøå ñêó÷àþ, òàì èíòåðåñíåå, âåñåëåå, ÷åì
äîìà. Òàì íåêîãî ëþáèòü â ïðèþòå. Ëþáëþ íåêîòî-
ðûõ, êòî õîðîøî äåëàåò. Âàñ, íàïðèìåð. Õîðîøî, êîã-
äà êóëüòóðíûå ëþäè. Â ïðèþòå âñå ðàâíî, åñòü ëè ÿ
èëè íåò, æèâ ëè, èì — ïîôèãó. Ñåé÷àñ ðîæàþò è âû-
êèäûâàþò, äåòè ñ ãðóäíûõ íå çíàþò ìàòåðåé, íà òà-
êèõ ìàòåðåé çëî äàæå èäåò. Êàæäîìó, êòî áðîøåí,
õî÷åòñÿ óâèäåòü ìàìó.

(Íà âîïðîñû î åãî ìûñëÿõ î áåññìåðòèè) — ß äó-
ìàþ, ÷òî óìðó, âñå ëþäè óìèðàþò æå. Íî, áûâàåò,
÷òî ñ÷èòàþ ñåáÿ â ìûñëÿõ áåññìåðòíûì.

Âåðèò â ðåèíêàðíàöèþ, ìîæåò áûòü æèâåò ïîâòî-
ðíóþ æèçíü. ×óâñòâóåò ýòî â ìûñëÿõ-âîñïîìèíàíèÿõ:
“óâèäèøü íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà, äóìàåøü — “ÿ åãî
óæå âèäåë è çäîðîâàëñÿ ñ íèì”, çíà÷èò ýòî áûëî, åñëè
íå â ýòîé æèçíè, òî â ïðîøëîé”.

Ïîäîáíûå âîñïîìèíàíèÿ “óæå âèäåííîãî”, íà÷è-
íàÿ ñ 8-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïî-ïðåæíåìó áûâàþò
2 – 3 ðàçà â ìåñÿö. “Ïðèäåò äðóã, à òû äóìàåøü,
“âîò îïÿòü ïðèøåë, óæå âåäü áûë ó ìåíÿ”, íî ýòîãî
íå áûëî, ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò áûòü, ÷òîáû îïÿòü
òîæå âñå ñàìîå, — ïðîòÿãèâàåò ìíå ïàëêó è ãîâî-
ðèò: “Íà, ÿ òåáå ïàëêó ïðèíåñ” Èíîãäà òàêîå ñîñòîÿ-
íèå “ïîâòîðà”, “óæå âèäåííîãî” äëèòñÿ â òå÷åíèå
÷àñà, èëè ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ.

Äàæå çíàåò èíîãäà, ÷òî áóäåò â ñëåäóþùèé ìèã,
“ïðÿìî ìûñëè ïðåäñêàçûâàþò, ÷òî áóäåò äàëüøå â
ñëåäóþùóþ ñåêóíäó”. Íî èçðåäêà áûâàåò è íàîáîðîò.
Íàïðèìåð, îäíàæäû óäèâèëñÿ, ÷òî íå óçíàë ñâîåãî îò-
÷èìà, ïîäóìàë: “Îòêóäà ÿ åãî çíàþ? Ïîòîì âñïîì-
íèë” — òî åñòü, ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê “íèêîãäà íå âè-
äåííîìó” — jame vu.

Ïîðîé îùóùàåò â ñåáå ñâåðõúåñòåñòâåííóþ ìîùü,
êîãäà ÷óâñòâóåò “Êàê ïîä÷èíÿþòñÿ ìíå ëþäè, åñòü
êàêàÿ-òî ñèëà âî ìíå, ÿ íà íèõ ïîñìîòðþ, è îíè äàæå
íå ìîãóò íè÷åãî ìíå ñêàçàòü”.

Ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ãëàâíàÿ ìå÷òà âñå-òàêè îñòàåòñÿ,
õî÷åò áûòü ìîãóùåñòâåííûì Çâåðåì — Âëàñòåëèíîì
Ìèðà, “îõîòà áûòü òàêèì, íî òîëüêî ëþäÿì íå õî-
÷åòñÿ äåëàòü çëî”. Íî, “êîãäà ñëóøàåøü çëûå ïåñíè
(ðîê), ÷óâñòâóåøü, ïðèÿòíûé òîê ïî ìíå ïðîõîäèò è
õî÷åòñÿ âñå êðóøèòü!”. Äî ñèõ ïîð ÷óâñòâóåò, êàê â
íåì ñàòàíà ñ Áîãîì áîðåòñÿ çà åãî äóøó, êòî îâëàäååò
èì Äîáðî èëè Çëî? ×óâñòâóåò ýòî “ïî ýíåðãèè, êîòî-
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ðàÿ ïî òåëó õîäèò”. Îí òî “çà Äîáðî, íî èíîãäà çà Çëî
— ýòî êîãäà âñå íàäîåäàåò”. Íî ÷àñòî óñòàåò îò ýòîé
áîðüáû è ïóòàåòñÿ â ìûñëÿõ: “Èíîãäà ïëîõèå ìûñëè
áûâàþò, ÿ õî÷ó õîðîøèå, à èõ íåò, õî÷ó âûêèíóòü ïëî-
õèå ìûñëè, îò ãîëîâû, âåäü îíè îò áåñà, ÷óæèå — è íå
ìîãó. Ê ýòèì ÷óæèì ìûñëÿì ïðèâûê óæå. Êàê áû ïî-
ñòîÿííûå ìûñëè ñ äâóõ ñòîðîí. Ïåðåäàþ ìûñëè áåñà
Àíãåëó. Êðóãîì åñòü äóõè, äîáðûå è çëûå, è áîðþòñÿ.”
À ñåé÷àñ, îí íàñòðîåí ó÷èòüñÿ è “ñõèòðèòü, ÷òîáû
âçÿòü âëàñòü íàä Ìèðîì”.

Çàêëþ÷åíèå. Âåäóùèé ïàðàíîèäíî-ïàðàôðåííûé
ñèíäðîì îñòàåòñÿ òîò æå. Çà ãîä åãî ñîäåðæàíèå ñòàëî
ìåíåå íàèâíûì è áîëåå ðàöèîíàëèçèðîâàííûì: îíî
òåïåðü âûÿâëÿåòñÿ ñ òðóäîì èç-çà óñòàíîâêè íà äèññè-
ìóëÿöèþ. Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå áðåäà — òå æå.
Öåíòðàëüíàÿ èäåÿ — ìå÷òà ñòàòü áåññìåðòíûì ìîíñò-
ðîì “Çâåðåì” è Âëàñòåëèíîì Ìèðà. Òàê æå ñîõðàíÿ-
åòñÿ àíòàãîíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð ïñèõè÷åñêèõ ãàë-
ëþöèíàöèé Áàÿðæå, ïîëÿðíûõ âëèÿíèé íà òåëî è
äóøó, óáåæäåííîñòü, ÷òî êðóãîì äîáðûå è çëûå äóõè,
êîòîðûå áîðþòñÿ ìåæäó ñîáîé è çà îâëàäåíèå åãî
äóøîé.

×òî êàñàåòñÿ âòîðè÷íîé òîêñè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
òî ñëåäóåò îòìåòèòü ñäâèã àêöåíòîâ åå ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ìîòèâàöèè: îò àáñòðàêòíîãî ñòðåìëåíèÿ ê
ïñèõîòè÷åñêèì òðàíñôîðìàöèÿì ñîçíàíèÿ — ê ñòðà-
ñòíîìó ñòðåìëåíèþ ðåàëèçàöèè öåíòðàëüíîé áðåäî-
âîé ìå÷òû â àóòîïñèõîçå. Ïðè ñàìîîòðàâëåíèè ïàðà-
ìè ðàñòâîðèòåëåé åãî ìå÷òà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ðåà-
ëüíîñòüþ — îí ðåàëüíî îùóùàåò ñåáÿ Çâåðåì —
Áåññìåðòíûì Âëàñòåëèíîì Ìèðà. Íî âìåñòå ñ òåì,
ìàãèÿ ïðåâðàùåíèÿ â “Çâåðÿ”, çàêëþ÷àâøàÿñÿ â ãàë-
ëþöèíàòîðíûõ òîêñèêîìàíè÷åñêèõ ìåòàìîðôîçàõ,
òåïåðü ñòàíîâèòñÿ íåîáÿçàòåëüíîé. Òåïåðü îíà ñòàíî-
âèòñÿ äîñòóïíîé åìó è áåç íåéðîèíòîêñèêàöèè, âñå
áîëüøå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïðîèçâîëüíîìó ïñè-

õè÷åñêîìó ñàìîâíóøåíèþ — ñâîåîáðàçíûì àóòîãåí-
íûì òðåíèðîâêàì. Ïîñëåäíåå îí ðàññìàòðèâàåò êàê
ïóòü ðàçâèòèÿ ñâîèõ ìàãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ
ïðåâðàùåíèÿ â áåññìåðòíîãî Âëàñòåëèíà Ìèðà.

Ïîðàçèòåëüíà êàðòèíà ðàñùåïëåíèÿ åãî ß è êàðòè-
íû ìèðà íå òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå, íî è âî âðåìåíè.
Òàê êàðòèíà ìèðà ó íåãî ïðåäñòàâëåíà ðàçäðîáëåííîé
íà òðè èëè ÷åòûðå ìèðà, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ïàðàë-
ëåëüíî â ðåàëüíîì è âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâàõ.

Ñëîæíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ äåæàâþ, âêëþ÷àþ-
ùèé è ñîñòîÿíèÿ æàìåâþ, âõîäèò â êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âûÿâëåíèå ôåíî-
ìåíîâ äåæàâþ, èññëåäîâàíèå èõ ñòðóêòóðû è äèíàìè-
êè èìååò ïðàêòè÷åñêîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Îäíàêî, è ýòî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, — íåñìîòðÿ íà
íàáëþäåíèå ó ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ è ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå â 3-õ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
— äî íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ
äåæàâþ íè ðàçó íå áûë âûÿâëåí. È ýòà ñèòóàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íå ñëó÷àéíîé, à îáûäåííîé èëè äàæå òèïè÷íîé
äëÿ äåòñêîé ïñèõèàòðèè Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì îò 3.12.03
îòìå÷åíû âïåðâûå âûÿâëåííûå ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè, ñîîòâåòñòâóþùèå øèçîôðåíè÷å-
ñêîìó ñïåêòðó ðàññòðîéñòâ.

Èòàê, êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäè-
ëî óñòàíîâëåííûé íàìè äèàãíîç.

17.02.05 ã. âûïèñàí â ïðèþò.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîäîëæåíèå ïðîñïåêòèâíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòàëî íåâîçìîæíûì: ïî îáúåêòèâíûì
äàííûì äèðåêòîðà ñîöèàëüíîãî ïðèþòà, Ïàâåë Õ. äå-
ïîðòèðîâàí íà Óêðàèíó, êóäà ïåðååõàëè æèòü åãî
ìàòü è ñåñòðà.

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ déjà vu ó ïîäðîñòêà ñ ðàííåé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
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Óðîêè êîíñòèòóöèîííîñòè: íåäååñïîñîáíîñòü

Þ. Í. Àðãóíîâà

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ (äàëåå — ÊÑ) âñëåä çà
ïðèçíàíèåì íåêîíñòèòóöèîííûìè íîðì ÓÏÊ ÐÔ, ðå-
ãóëèðóþùèõ ïðàâîâîé ñòàòóñ íåâìåíÿåìîãî ëèöà
(Ïîñòàíîâëåíèå îò 20 íîÿáðÿ 2007 ã. ¹ 13-Ï)1, ïðè-
çíàë íå ñîîòâåòñòâóþùèì Êîíñòèòóöèè ÐÔ ðÿä ñòà-
òåé ÃÏÊ ÐÔ è Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êà-
ñàþùèõñÿ èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè (Ïîñòàíîâëå-
íèå îò 27 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï)2. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
óòðàòèëè ñèëó:

1) ïîëîæåíèå ÷. 1 ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ, ïðåäóñìàòðè-
âàþùåå, ÷òî ãðàæäàíèí, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ äåëî î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì,
äîëæåí áûòü âûçâàí â ñóäåáíîå çàñåäàíèå, åñëè ýòî
âîçìîæíî ïî ñîñòîÿíèþ åãî çäîðîâüÿ, â òîé ìåðå, â êà-
êîé äàííîå ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò ñóäó ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì íà
îñíîâå îäíîãî ëèøü çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ, áåç ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ãðàæäàíèíó, åñëè åãî ïðèñóòñòâèå â ñóäåáíîì
çàñåäàíèè íå ñîçäàåò îïàñíîñòè äëÿ åãî æèçíè ëèáî
çäîðîâüÿ èëè äëÿ æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ,
âîçìîæíîñòè èçëîæèòü ñóäó ñâîþ ïîçèöèþ ëè÷íî
ëèáî ÷åðåç âûáðàííûõ èì ñàìèì ïðåäñòàâèòåëåé;

2) ïîëîæåíèÿ ÷. 5 ñò. 37, ÷. 1 ñò. 52, ï. 3 ÷. 1 ñò. 135,
÷. 1 ñò. 284 è ï. 2 ÷. 1 ñò. 3791 ÃÏÊ ÐÔ â òîé ìåðå, â êà-
êîé îíè íå ïîçâîëÿþò ãðàæäàíèíó, ïðèçíàííîìó ñó-
äîì íåäååñïîñîáíûì, îáæàëîâàòü ðåøåíèå ñóäà â êàñ-
ñàöèîííîì è íàäçîðíîì ïîðÿäêå â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóä
ïåðâîé èíñòàíöèè íå ïðåäîñòàâèë ýòîìó ãðàæäàíèíó
âîçìîæíîñòü èçëîæèòü ñâîþ ïîçèöèþ ëè÷íî ëèáî ÷å-
ðåç âûáðàííûõ èì ïðåäñòàâèòåëåé, ïðè òîì ÷òî åãî
ïðèñóòñòâèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå áûëî ïðèçíàíî
îïàñíûì äëÿ åãî æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ èëè äëÿ æèçíè
ëèáî çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ;

3) ïîëîæåíèå ÷. 4 ñò. 28 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëèöî, ïðèçíàííîå
íåäååñïîñîáíûì, ïîìåùàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð ïî ïðîñüáå èëè ñ ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ, â òîé ìåðå, â êàêîé äàííîå ïîëîæåíèå
ïðåäïîëàãàåò ïîìåùåíèå íåäååñïîñîáíîãî ëèöà â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áåç ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ,
ïðèíèìàåìîãî ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè îáîñíîâàí-
íîñòè ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Ïîâîäîì ê ðàññìîòðåíèþ äåëà ïîñëóæèëè æàëîáû
òðîèõ ãðàæäàí: Ï. Â. Øòóêàòóðîâà, Þ. Ê. Ãóäêîâîé è
Ì. À. ßøèíîé, ïðèçíàííûõ ñóäîì íåäååñïîñîáíûìè
ïî çàÿâëåíèþ ñâîèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ. Î âðåìå-
íè è ìåñòå ðàññìîòðåíèÿ äåë óêàçàííûå ãðàæäàíå èç-
âåùåíû íå áûëè, ïîñêîëüêó ïî ðåçóëüòàòàì ÑÏÝ áûë
ñäåëàí âûâîä, ÷òî õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ íå ïîçâîëÿåò
èì ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü
èìè è ÷òî îíè íå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â ñóäåáíîì çà-
ñåäàíèè. Óêàçàííûå ãðàæäàíå íå áûëè èçâåùåíû è î
ïðèíÿòîì ñóäîì ðåøåíèè è óçíàëè î òîì, ÷òî îíè ïðè-
çíàíû íåäååñïîñîáíûìè, ñëó÷àéíî. Èõ ïîïûòêè
îñïîðèòü ðåøåíèå ñóäà íè ê ÷åìó íå ïðèâåëè: èõ êàñ-
ñàöèîííûå æàëîáû, çàÿâëåíèÿ î âîññòàíîâëåíèè ñðî-
êà îáæàëîâàíèÿ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ, à çàòåì íàäçîð-
íûå æàëîáû áûëè âîçâðàùåíû, ò.ê. ñ ìîìåíòà âñòóï-
ëåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà â çàêîííóþ ñèëó ýòè ãðàæäàíå
ëèøèëèñü âîçìîæíîñòè çàùèùàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ýòèì ïðàâîì áûëè íàäåëåíû ëèøü èõ îïåêóíû,
ò.å. òå ñàìûå ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå èíèöèèðîâàëè
ëèøåíèå èõ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ.

Êîìó àäðåñîâàíî Ïîñòàíîâëåíèå ÊÑ ïîìèìî òåõ
ñóäîâ, êîòîðûì íàäëåæèò îñóùåñòâèòü ïåðåñìîòð äåë
óêàçàííûõ â Ïîñòàíîâëåíèè ãðàæäàí?

Âî-ïåðâûõ, çàêîíîäàòåëþ, ôðîíò ðàáîò äëÿ êîòî-
ðîãî êîëîññàëåí.

Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå òðåáóåòñÿ âíåñòè â çàêîíîäà-
òåëüñòâî, äîëæíû áóäóò íîñèòü íå þðèäèêî-òåõíè÷å-
ñêèé, à êîíöåïòóàëüíûé õàðàêòåð. ÊÑ óêàçàë íà íåîá-
õîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ îñîáîãî óðîâíÿ ãàðàíòèé çà-
ùèòû ïðàâ ëèö, êîòîðûå ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è â îòíîøåíèè êîòîðûõ âîçáóæäàåò-
ñÿ ïðîèçâîäñòâî ïî ïðèçíàíèþ èõ íåäååñïîñîáíûìè,
ñ òåì, ÷òîáû — èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé Êîíñòèòóöèè
ÐÔ è ñ ó÷åòîì þðèäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå
âëå÷åò çà ñîáîé ïðèçíàíèå íåäååñïîñîáíûì, — èñê-
ëþ÷èòü êàêóþ-ëèáî äèñêðèìèíàöèþ ëèöà ïî ïðèçíà-
êó íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ñâÿ-
çàííûõ ñ ýòèì îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ, êðîìå òåõ, êîòîðûå
äîïóñêàþòñÿ â îáùåïðèçíàííûõ äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ
öåëÿõ.

ÃÏÊ ÐÔ íå óñòàíàâëèâàåò, â êàêîé ïðîöåäóðå è íà
îñíîâàíèè êàêèõ êðèòåðèåâ îïðåäåëÿåòñÿ, âîçìîæíà
ëè (èëè íåâîçìîæíà) ëè÷íàÿ ÿâêà ãðàæäàíèíà â ñóäåá-
íîå çàñåäàíèå, èçâåùàåòñÿ ëè îí î âðåìåíè è ìåñòå
ñëóøàíèÿ äåëà, äîëæåí ëè ñóä îáåñïå÷èòü ãðàæäàíè-
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1 Ñì. îá ýòîì: ÍÏÆ, 2007, IV, ñ. 45 – 49.
2 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2009, 18 ìàðòà.



íó âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü èíûå ñðåäñòâà äëÿ ðàñ-
ïîðÿæåíèÿ íà ðàâíûõ îñíîâàíèÿõ ñ äðóãèìè ëèöàìè,
ó÷àñòâóþùèìè â äåëå, ïðîöåññóàëüíûìè ïðàâàìè,
íàïðèìåð ïóòåì íàçíà÷åíèÿ åìó àäâîêàòà äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè.

Çàêîíîäàòåëü íå äîëæåí îãðàíè÷èâàòüñÿ óñòðàíå-
íèåì ïðîáåëîâ ëèøü â íîðìàõ, ïåðå÷èñëåííûõ â Ïî-
ñòàíîâëåíèè ÊÑ. Áóäó÷è ñâÿçàííûì ñ ðàññìîòðåíèåì
òîëüêî òåõ çàêîíîïîëîæåíèé, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü â
äåëàõ çàÿâèòåëåé, ÊÑ íå ìîã âûðàçèòü ñâîþ ïîçèöèþ
â îòíîøåíèè êîíñòèòóöèîííîñòè èíûõ íîðì, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ëîãè÷åñêîì åäèíñòâå ñ âûøåóêàçàííûìè, íå-
ñîîòâåòñòâèå Êîíñòèòóöèè êîòîðûõ òåïåðü ñòàíîâèò-
ñÿ âïîëíå î÷åâèäíûì. Ýòî îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè ê
íîðìàì, ðåãëàìåíòèðóþùèì ïîäãîòîâèòåëüíóþ ñòà-
äèþ ïðîöåññà (ñò. 283 ÃÏÊ ÐÔ), ñòàòüÿì î ïîðÿäêå
âîññòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè ëèöà, ïîìåùåíèÿ íå-
äååñïîñîáíîãî â ÏÍÈ è äð.

Âàæíî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ñðîêè äëÿ âûïîëíå-
íèÿ çàêîíîäàòåëüíûõ ðàáîò äîëæíû áûòü ìèíèìàëü-
íûìè. Âñëåäñòâèå ïðèçíàíèÿ ÊÑ ÷àñòè ïîëîæåíèé íå
ïîäëåæàùåé èñïîëíåíèþ âîçíèêëà íåóðåãóëèðîâàí-
íîñòü ìíîãèõ ïðîöåññóàëüíûõ âîïðîñîâ, ÷òî óæå ñåé-
÷àñ ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ðàçíîáîþ â ïðàâîïðè-
ìåíèòåëüíîé è ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå. Íàïðèìåð, íà-
áëþäàåòñÿ ïðèìåíåíèå ñàìûõ ðàçíûõ ñõåì ïðè
ãîñïèòàëèçàöèè íåäååñïîñîáíîãî â ÏÁ, ÷òî âûçâàíî
ðàçëè÷íûì òîëêîâàíèåì ïîçèöèè ÊÑ â îòíîøåíèè
÷. 4 ñò. 28 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïîÿ-
âÿòñÿ ïðîáëåìû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîäëåíèÿ òàêîé
ãîñïèòàëèçàöèè â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî ïðèâåäåíèå â ñî-
îòâåòñòâèå ñ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ ïðîöåññóàëüíûõ íîðì
— ýòî çàäà÷à ìèíèìóì. Çàäà÷à ìàêñèìóì — ïðèâåäå-
íèå ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà î íåäååñïîñîáíî-
ñòè è îïåêå â öåëîì â ñîîòâåòñòâèå ñ Êîíâåíöèåé î çà-
ùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä è ðåøåíèÿìè
Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñ Ïîñòàíîâëåíèåì îò 27 ìàðòà 2008 ã. ïî äåëó
“Øòóêàòóðîâ ïðîòèâ Ðîññèè”.

Â èäåàëå ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàêîíîäà-
òåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî èíñòèòóò íåäååñïîñîáíî-
ñòè, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé
Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû, â ÷àñòíîñòè Ðå-
êîìåíäàöèè R (99)4 “Î ïðèíöèïàõ, êàñàþùèõñÿ ïðà-
âîâîé çàùèòû íåäååñïîñîáíûõ âçðîñëûõ”. Òàê, â ÷èñ-
ëå îáùèõ ïðèíöèïîâ â íåé íàçûâàþòñÿ ïðèíöèï ãèá-
êîñòè ïðàâîâîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé
ïîìèìî ïðî÷åãî èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðàâîâûõ èíñò-
ðóìåíòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè áû íàèáîëåå ïîë-
íûé ó÷åò ñòåïåíè íåäååñïîñîáíîñòè ëèöà â êîíêðåò-
íîé ïðàâîâîé ñèòóàöèè äëÿ çàùèòû åãî ëè÷íûõ è èìó-
ùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ; ïðèíöèï ìàêñèìàëüíîãî
ñîõðàíåíèÿ äååñïîñîáíîñòè, îçíà÷àþùèé â ò.÷. ïðè-
çíàíèå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ñóùåñòâîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñòåïåíåé íåäååñïîñîáíîñòè ëèöà ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè; ïðèíöèï ñîðàçìåðíîñòè ìåðû çàùèòû ñòå-

ïåíè äååñïîñîáíîñòè ëèöà, îñíîâàííûé íà ó÷åòå êîí-
êðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ è íóæä äàííîãî ëèöà è
äîïóñêàþùèé âìåøàòåëüñòâî â åãî ïðàâà è ñâîáîäû â
ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè, íåîáõîäèìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëè òàêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ê ïðîöåäóðíûì ïðèíöè-
ïàì Ðåêîìåíäàöèÿ îòíîñèò, â ÷àñòíîñòè, ïðèíöèï ðà-
çóìíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåðû çàùè-
òû è âîçìîæíîñòè åå ïåðèîäè÷åñêîãî ïåðåñìîòðà è
îáæàëîâàíèÿ.

À ÷òî æå Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà? ×òî ïðåäïðèíè-
ìàåòñÿ åþ ïî äàííîìó âîïðîñó? Ìîæåò áûòü ìû çðÿ
âå÷íî ðóãàåì çàêîíîäàòåëÿ?3

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ Ñåêðåòàðèàòà Êîìèòåòà
Ãîñäóìû ïî ãðàæäàíñêîìó, óãîëîâíîìó, àðáèòðàæíî-
ìó è ïðîöåññóàëüíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó Ë. Þ. Ìèõå-
åâîé, Êîìèòåòîì ïîäãîòîâëåí çàêîíîïðîåêò î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé ëèøü â ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ î ïðåäîñòàâëå-
íèè âîçìîæíîñòè ãðàæäàíèíó áûòü âûñëóøàííûì
ëè÷íî â ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Îäíàêî ëàçåéêà â çàêîíå
îñòàåòñÿ — ðàññìîòðåíèå äåëà â îòñóòñòâèè ãðàæäà-
íèíà äîïóñêàåòñÿ, åñëè ïðè÷èíà åãî íåÿâêè áóäåò
ïðèçíàíà ñóäîì íåóâàæèòåëüíîé. Çàêîíîäàòåëüíûå
èíèöèàòèâû ïî êîððåêòèðîâêå äðóãèõ ñòàòåé ÃÏÊ
ÐÔ, ïðèçíàííûõ ÊÑ íåêîíñòèòóöèîííûìè, â Êîìèòå-
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3 Ê ÷åñòè çàêîíîäàòåëÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ïîäãî-
òîâèòåëüíîì çàñåäàíèè ÊÑ ïî äàííîìó äåëó, ñîñòîÿâøåìñÿ
30 ÿíâàðÿ 2009 ã., ïîñòîÿííûé ïðåäñòàâèòåëü Ãîñäóìû â ÊÑ
À. Í. Õàðèòîíîâ â ñâîåì âûñòóïëåíèè ñîãëàñèëñÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, ñ òåì, ÷òî ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ ïðîòèâîðå÷èò Êîíñòèòóöèè
ÐÔ. Ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü Ñîâåòà Ôåäåðàöèè â ÊÑ
À. È. Àëåêñàíäðîâ ïðèçíàë äàæå, ÷òî â Ðîññèè â ñôåðå ïñè-
õèàòðèè åùå ìíîãî íàðóøåíèé ïðàâ ãðàæäàí è íóæíî îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü
âèíîâíûõ. Ïî åãî ñëîâàì, çàêîíîäàòåëü “çàäîëæàë” â âî-
ïðîñå çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà âûñêàçàíà ïîëíî-
ìî÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì Ïðåçèäåíòà ÐÔ â ÊÑ Ì. Â. Êðîòî-
âûì, êîòîðûé áûë óáåæäåí, ÷òî çàêîíîäàòåëüñòâî ïî
îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå ìåíÿòü íå íóæíî. Åãî ïîääåðæàëà
ïðåäñòàâèòåëü Ãåíïðîêóðàòóðû Ò. À. Âàñèëüåâà. Ì. Â. Êðî-
òîâ òàêæå âûðàçèë ñîìíåíèå â òîì, ÷òî ó÷àñòâóþùèå â äåëå
àäâîêàòû èìåþò ïðàâî ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñû çàÿâèòåëåé,
ò.ê. äîãîâîðû î ïðåäñòàâëåíèè èõ â ÊÑ ýòè ãðàæäàíå çàêëþ-
÷èëè, áóäó÷è íåäååñïîñîáíûìè. Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà Ð. Â. ×îðíîãî, ïðèñóòñòâîâàâøåãî íà çàñåäàíèè ÊÑ,
ýòî âûãëÿäåëî, êàê ãðóáûå íàïàäêè íà çàÿâèòåëåé, ïîõîæå,
âñëåäñòâèå ñëàáîñòè ïîçèöèè Ì. Â. Êðîòîâà ïî ñóùåñòâó
âîïðîñà.

Êàê ðàññêàçûâàåò Ð. Â. ×îðíûé, îäèí èç ñóäåé ÊÑ çàäàë
Ì. Â. Êðîòîâó âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó äî ñèõ ïîð íå ñîçäàíà
ñëóæáà çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, ñîçäàíèå êîòîðîé ãàðàíòè-
ðîâàíî ñò. 38 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðåäñòà-
âèòåëü Ïðåçèäåíòà ÐÔ îòâåòèë â òîì ñìûñëå, ÷òî íå ñ÷èòàåò
íóæíûì ñîçäàíèå åùå îäíîé êîíòðîëèðóþùåé ñòðóêòóðû
çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ñôåðå ïñèõèàòðèè. Îòâåò
ýòîò âåñüìà ïîêàçàòåëåí è, íà íàø âçãëÿä, ïðåâçîøåë ñàìûå
õóäøèå îïàñåíèÿ. Òàêàÿ ïîçèöèÿ Ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðåçèäåí-
òà èäåò âðàçðåç ñ ðàñïîðÿæåíèåì ñàìîãî Ïðåçèäåíòà ÐÔ î
ñîçäàíèè è ôèíàíñèðîâàíèè òàêîé ñëóæáû.



òå îòñóòñòâóþò. Íà âîïðîñ î òîì, êàê ïðåäëàãàåòñÿ
ñôîðìóëèðîâàòü íîâóþ ðåäàêöèþ ñò. 28 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, Ë. Þ. Ìèõååâà îòâåòèëà, ÷òî
ýòîò âîïðîñ íå âõîäèò â êîìïåòåíöèþ Êîìèòåòà ïî çà-
êîíîäàòåëüñòâó. Ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîíîïðîåêò, êî-
òîðûé, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, íåïîëîí è â öåëîì íå
ïðèåìëåì, ãîòîâèòñÿ Êîìèòåòîì Ãîñäóìû ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ. Íàø âîïðîñ î òîì, êòî æå â Êîìèòåòå ïî çà-
êîíîäàòåëüñòâó áóäåò ãîòîâèòü äîïîëíåíèÿ â ãëàâó 35
ÃÏÊ ÐÔ, äàáû îáåñïå÷èòü ñóäåáíûé ïîðÿäîê ïîìå-
ùåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð (ò.ê. âíåñåíèÿ èçìåíåíèé ëèøü â ñò. 28 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íåäîñòàòî÷íî) çàñòàë
Ë. Þ. Ìèõååâó âðàñïëîõ.

Òàêèì îáðàçîì âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ïðàâàÿ ðóêà
çàêîíîäàòåëÿ íå çíàåò, ÷òî äåëàåò ëåâàÿ. Ïðèâåäåíèå
çàêîíîäàòåëüñòâà â ñîîòâåòñòâèå ñ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ
íå òîëüêî íå íàõîäèòñÿ â ÷èñëå ïðèîðèòåòîâ Ãîñäó-
ìû, íî è ÿâíî åé â òÿãîñòü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò òî-
÷å÷íîñòü è íåêîððåêòíîñòü ïðåäëàãàåìûõ çàêîíîäà-
òåëüíûõ íîâåëë è ðàññîãëàñîâàííîñòü â äåéñòâèÿõ
Êîìèòåòîâ.

Âî-âòîðûõ, Ïîñòàíîâëåíèå ÊÑ àäðåñîâàíî ïðàâî-
ïðèìåíèòåëþ, êîòîðûé íå äîëæåí ïðèìåíÿòü óòðà-
òèâøèå ñèëó ïî ïðè÷èíå ñâîåé íåêîíñòèòóöèîííîñòè
çàêîíîäàòåëüíûå íîðìû. Ñóäàì ñëåäóåò ïðèâåñòè
ñâîþ ïðàêòèêó â ñîîòâåòñòâèå ñ Åâðîïåéñêîé Êîíâåí-
öèåé è ðåøåíèÿìè Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà.

Îòíûíå ñóäû îáÿçàíû âûçûâàòü â ñóäåáíîå çàñå-
äàíèå ëèöî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ
äåëî (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ïîäòâåðæäåííûõ ñëó-
÷àåâ íàëè÷èÿ îïàñíîñòè ëèöà), ïðåäñòàâëÿòü åìó âîç-
ìîæíîñòü èçëîæèòü ñâîþ ïîçèöèþ. Ïðè÷åì, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü êîíñòèòóöèîííûìè ïðèíöèïàìè, ñëåäóÿ äóõó
Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ, ñóäû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîë-
æíû èçâåùàòü ëèöî î ïîäàííîì â îòíîøåíèè íåãî çà-
ÿâëåíèè, ò.å. ïðåäîñòàâëÿòü åìó âîçìîæíîñòü óæå íà
ïîäãîòîâèòåëüíîé ñòàäèè ïðîöåññà äàòü îáúÿñíåíèÿ
ïî äåëó, ïðåäñòàâèòü êîíòðàðãóìåíòû è äîêàçàòåëüñò-
âà, õàðàêòåðèçóþùèå, â ÷àñòíîñòè ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
ëèöà, êîòîðûå, ïî íàøåé ïðàêòèêå, ìîãóò áûòü ñòîëü
óáåäèòåëüíûìè, ÷òî ïðîâåäåíèå ÑÏÝ íå ïîòðåáóåòñÿ.

Â ñëó÷àå æå íàçíà÷åíèÿ ÑÏÝ ïðèîáùåííûå ê ìà-
òåðèàëàì äåëà îáúÿñíåíèÿ ãðàæäàíèíà ñ åãî äîâîäàìè
è ïðèëîæåííûìè äîêóìåíòàìè, ñòàâ ïðåäìåòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýêñïåðòíîé êîìèññèè, ïîìîãóò ñîñòàâèòü
ýêñïåðòàì áîëåå ïîëíîå è îáúåêòèâíîå çàêëþ÷åíèå.
Ëèöî, êðîìå òîãî, ñìîæåò, íàêîíåö, ðåàëèçîâàòü ñâîè
ïðàâà, ïðåäóñìîòðåííûå ñò. 79 ÃÏÊ ÐÔ, ñò. 52 Îñíîâ
çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí: çà-
ÿâèòü õîäàòàéñòâî î ïðîâåäåíèè åå â êîíêðåòíîì ýêñ-
ïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè, õîäàòàéñòâîâàòü î âêëþ÷åíèè â
ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîëíèòåëüíî ñïåöèà-
ëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ, ñôîðìóëèðîâàòü
âîïðîñû äëÿ ýêñïåðòîâ, ïðåäñòàâèòü äîïîëíèòåëüíûå

âîïðîñû, âûòåêàþùèå, â ÷àñòíîñòè èç ïîçèöèè ÊÑ,
èçëîæåííîé â àáçàöå 3 ï. 3.3. Ïîñòàíîâëåíèÿ, è ò.ä.

Óæå íà ýòîé ñòàäèè ïðîöåññà ñóäüÿ ñìîæåò ñîñòà-
âèòü ñâîå ìíåíèå î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ãðàæäàíè-
íà, à òàêæå î åãî âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü â ïîñëåäó-
þùèõ ñóäåáíûõ çàñåäàíèÿõ ïî äàííîìó äåëó, íå îáðà-
ùàÿñü ñ ýòèì âîïðîñîì ê ýêñïåðòàì-ïñèõèàòðàì, íå
âëàäåþùèì äëÿ îòâåòà íà íåãî îáúåêòèâíûìè
ìåòîäèêàìè.

Âïîëíå â äóõå Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ áûë áû âûåçä
ñóäà â ÏÍÈ, ãäå ïðîæèâàåò ëèöî, èëè â ÏÁ — ïî àíà-
ëîãèè ñ ðàññìîòðåíèåì äåëà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè. Èáî åñëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà
äåéñòâèòåëüíî òàêîâî, ÷òî åãî ïðèñóòñòâèå â ñóäå ìî-
æåò ïðåäñòàâëÿòü ðåàëüíóþ îïàñíîñòü, òî, âåðîÿòíåå
âñåãî, îíî ê ìîìåíòó ðàññìîòðåíèÿ äåëà î ïðèçíàíèè
åãî íåäååñïîñîáíûì áóäåò ïðåáûâàòü â ñòàöèîíàðå.

Ñîãëàñíî ï. 3.4. Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ ðàññìîòðåíèå
äåëà â îòñóòñòâèå ñàìîãî ãðàæäàíèíà (âîïðåêè åãî
æåëàíèþ) äîïóñòèìî ëèøü ïðè íàëè÷èè îñîáûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, íàïðèìåð â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóùåñòâóþò
äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ëèöî ïðåä-
ñòàâëÿåò ðåàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ ëèáî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå ïîçâîëÿåò åìó ïðåäñòàòü ïåðåä
ñóäîì. Îäíàêî, êàê óêàçûâàåòñÿ â Ïîñòàíîâëåíèè ÊÑ,
è â ýòèõ ñëó÷àÿõ, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ñóùåñòâåí-
íîì èçìåíåíèè ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ ãðàæäàíèíà,
ïðåäïî÷òèòåëüíî ëè÷íîå îçíàêîìëåíèå ñóäà ñ åãî ñî-
ñòîÿíèåì, äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü ðåàëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ãðàæäàíèíà ïðèñóòñòâîâàòü â ñóäåáíîì çà-
ñåäàíèè è ïðåäóïðåäèòü ñëó÷àè íåîáîñíîâàííîãî ëè-
øåíèÿ åãî ñòàòóñà äååñïîñîáíîãî ëèöà.

Ñóäàì ïðèäåòñÿ òàêæå ñåðüåçíî ïåðåñìîòðåòü ïå-
ðå÷åíü âîïðîñîâ, ñòàâÿùèõñÿ ïåðåä ýêñïåðòàìè ïî äå-
ëàì î íåäååñïîñîáíîñòè. Òðàäèöèîííûå âîïðîñû î
òîì ñòðàäàåò ëè ãðàæäàíèí ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âîì è ìîæåò ëè îí ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé
è ðóêîâîäèòü èìè òåïåðü óæå íå ïðîéäóò. Âîïðîñû
äîëæíû ôîðìóëèðîâàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â çà-
êëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ ñîäåðæàëèñü âûâîäû “î õàðàêòå-
ðå è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
áîëåçíè ãðàæäàíèíà äëÿ åãî ñîöèàëüíîé æèçíè, çäî-
ðîâüÿ, èìóùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ, î òîì, êàêîãî ðîäà
äåéñòâèÿ îí íå ìîæåò ïîíèìàòü è êîíòðîëèðîâàòü è
ò.ä.” (ñì. àáçàö òðåòèé ï. 3.3. Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ).

Ñîáëþäåíèå ýòîãî ïðàâèëà, à òàêæå íåäîïóùåíèå
çàî÷íîãî ðàññìîòðåíèÿ äåë äàííîé êàòåãîðèè ïîçâî-
ëèò ñóäåáíûì îðãàíàì èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íåäååñïîñîáíûì ãðàæäàíàì ïðîïóùåí-
íûõ ñðîêîâ äëÿ îáæàëîâàíèÿ ñóäåáíûõ ðåøåíèé è
ðàññìîòðåíèÿ èõ æàëîá â ïîðÿäêå íàäçîðà.

È, íàêîíåö, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, îäíî òîëüêî
çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ ñóä òåïåðü íå ñìîæåò ïîëîæèòü â
îñíîâó ñâîåãî ðåøåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïðèíöèïû ñîñòÿ-
çàòåëüíîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí äîëæíû íàïîëíè-
òüñÿ áîëåå ãëóáîêèì ñîäåðæàíèåì: ãðàæäàíèí, âî-
ïðîñ î äååñïîñîáíîñòè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ðàññìîòðåíèÿ, íå òîëüêî ñìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ñ çà-
êëþ÷åíèåì ÑÏÝ, íî è äîëæåí áûòü âûñëóøàí â ñóäå
ïî ïîâîäó îáîñíîâàííîñòè ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî äëÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé çàùèòû ñâîèõ èíòåðåñîâ ãðàæäàíèí âïðàâå èñïî-
ëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàò-
ðà, êîòîðûé ïî ïðîñüáå ãðàæäàíèíà ìîæåò ïîäãîòî-
âèòü äëÿ ñóäà àíàëèç çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ. Êîíñóëüòàöèÿ
èëè ïîÿñíåíèÿ ñïåöèàëèñòà, äàííûå â óñòíîé èëè ïèñü-
ìåííîé ôîðìå, ïîêàçàíèÿ êàê ýêñïåðòà, òàê è ñïåöèà-
ëèñòà â ñóäå, èõ îöåíêà â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè äîêà-
çàòåëüñòâàìè ïîìîãóò ñôîðìèðîâàòü ñóäüå âíóòðåííåå
óáåæäåíèå â òîì, ÷òî, êàê óêàçàíî â Ïîñòàíîâëåíèè
ÊÑ, “îòñóòñòâóþò îñíîâàíèÿ äëÿ ñîìíåíèé â äîñòî-
âåðíîñòè, ïîäëèííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå è
ïîëíîòå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ”. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ñóäüÿ îáÿçàí íàçíà÷èòü ïîâòîðíóþ ÑÏÝ.

Äîëæåí îòíûíå ðåøàòüñÿ ñóäîì è âîïðîñ î ïîìå-
ùåíèè íåäååñïîñîáíîãî â ÏÁ. ×àñòü 4 ñò. 28 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïîçâîëÿâøàÿ ãîñïèòàëèçè-
ðîâàòü íåäååñïîñîáíîãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð ïî ïðîñüáå (ïðè ñîãëàñèè) îïåêóíà áåç ñóäåáíîãî
ðåøåíèÿ, óòðàòèëà ñèëó.

Àíàëèç ïåðâûõ ñóäåáíûõ ðåøåíèé ïî òàêèì äåëàì
ïîêàçûâàåò, îäíàêî, ÷òî ï. 5.1. Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ
ïñèõèàòðàìè è ñóäüÿìè òðàêòóåòñÿ íå îäèíàêîâî.
Ïñèõèàòðû â îñíîâíîì ïîíèìàþò ïîçèöèþ ÊÑ òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ëþáîå ñòàöèîíèðîâàíèå íåäååñïîñîáíî-
ãî ñëåäóåò îôîðìëÿòü ÷åðåç ñóä: êàê ïðè íàëè÷èè
îñíîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ï. “à”, “á”, “â” ñò. 29 Çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, òàê è ïðè èõ îòñóò-
ñòâèè â ñèòóàöèè, êîãäà ëå÷åíèå íåäååñïîñîáíîãî æå-
ëàòåëüíî èëè âîçìîæíî òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ. Ïðè ýòîì îäíè ïñèõèàòðû ñ÷èòàþò, ÷òî ÊÑ
îáÿçûâàåò âðà÷åé âûÿñíÿòü ñîãëàñèå íåäååñïîñîáíî-
ãî íà ãîñïèòàëèçàöèþ (ïîìèìî íàëè÷èÿ ñîãëàñèÿ îïå-
êóíà) è òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè òàêîãî ñîãëàñèÿ òðåáó-
åòñÿ ñóäåáíàÿ ïðîöåäóðà. Äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî ñî-
ãëàñèå íåäååñïîñîáíîãî â îòíîøåíèè åãî ïîìåùåíèÿ
â ÏÁ ïî-ïðåæíåìó íåëåãèòèìíî è èñïðàøèâàòüñÿ íå
äîëæíî.

Ñóäû æå, êàê ïðàâèëî, íå äèôôåðåíöèðóþò òàêèå
ñëó÷àè è, íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ìîòèâèðîâêó áîëü-
íèöû, äàæå ïðè îòñóòñòâèè óêàçàíèé íà ïðèçíàêè
ñò. 29 “ïîäãîíÿþò” èçëîæåííîå â çàÿâëåíèè îïèñàíèå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä îñíîâàíèå ï. “â” ñò. 29,
ïåðåôðàçèðóÿ ôîðìóëèðîâêè âðà÷åé è íå ññûëàÿñü
ïðè ýòîì íà Ïîñòàíîâëåíèå ÊÑ.

Òàê, Àðõàíãåëüñêàÿ ÎÊÏÁ îáðàòèëàñü â ñóä ñ çàÿâëåíè-
åì “î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè” íåäååñïîñîáíîãî
Ï. ñ ñîãëàñèÿ åãî îïåêóíà. Íàïðàâëåíèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ
áûëî âûäàíî âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ÏÍÄ, êîòîðûé ïîñëå
îñìîòðà Ï. ïðèøåë ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè åãî ãîñïèòà-
ëèçàöèè â ÏÁ “äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è (èëè) ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ
íàëè÷èåì ó íåãî òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”.
Îñíîâàíèåì äëÿ âûâîäà î íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè
ïîñëóæèëè òàêæå ñâåäåíèÿ î ïîâåäåíèè Ï. îò åãî ìàòåðè —

îïåêóíà. Ïî ýòèì ñâåäåíèÿì äîìà îí îòêàçûâàëñÿ îò ïðèåìà
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, íå ñïàë íî÷àìè, ðàçãîâàðèâàë ñ
íåâèäèìûìè ñîáåñåäíèêàìè, áûë àãðåññèâåí ê îòöó.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÏÁ Ï. áûë îñìîòðåí âðà÷îì â ïðèåì-
íîì ïîêîå, ïîäòâåðäèâøèì âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ãîñïè-
òàëèçàöèè. “Îáîñíîâàííîñòü ðåøåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèè”
ïîäòâåðäèëà è êîìèññèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ïî ìíåíèþ
êîìèññèè îáñëåäîâàíèå è (èëè) ëå÷åíèå Ï. “âîçìîæíî òîëü-
êî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ”. Õîòÿ çàÿâëåíèå â ñóä èìåíî-
âàëîñü çàÿâëåíèåì î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, òà-
êîâîé îíà, ñòðîãî ãîâîðÿ, íå ÿâëÿëàñü, ò.ê. ñîãëàñèå îïåêóíà
èìåëîñü, à ñîãëàñèÿ íåäååñïîñîáíîãî íèêòî íå ñïðàøèâàë.
Íè â çàêëþ÷åíèè êîìèññèè, íè â çàÿâëåíèè â ñóä íå ãîâîðè-
ëîñü î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî Ï. îáóñëàâëèâàåò
ñóùåñòâåííûé âðåä åãî çäîðîâüþ âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî áóäåò îñòàâëåíî áåç
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Îäíàêî Ïðèìîðñêèé ðàéîííûé ñóä â ñâîåì ðåøåíèè,
êîòîðûì óäîâëåòâîðèë çàÿâëåíèå áîëüíèöû, óêàçàë, ÷òî ÏÁ
îáðàòèëàñü â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè Ï. ïî îñíîâàíèþ ï. “â” ñò. 29. Ïðè ýòîì ñóä “ïðè-
ïèñàë” êîìèññèè âðà÷åé ôîðìóëèðîâêó è âûâîä, êîòîðûå â
çàÿâëåíèè ÏÁ îòñóòñòâîâàëè. Êðîìå òîãî ñóä ïðè ïðèìåíå-
íèè ñò. 29 è âîñïðîèçâåäåíèè â ðåøåíèè òåêñòà ï. “â” íå
ñìóòèë òîò ôàêò, ÷òî ýòà íîðìà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñëó÷àè
ãîñïèòàëèçàöèè áåç ñîãëàñèÿ ëèöà èëè áåç ñîãëàñèÿ åãî çà-
êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Ñîãëàñèå îïåêóíà íà ãîñïèòàëèçà-
öèþ â äàííîì äåëå èìåëîñü, à ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íèêòî íè â
ÏÍÄ, íè â ÏÁ íå âûÿñíÿë. Â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, êàê óêàçà-
íî â ðåøåíèè, “Ï. ìíåíèå î äàëüíåéøåé ãîñïèòàëèçàöèè íå
âûñêàçàë”. Ñóä ïðèâåë â ðåøåíèè îäíî èç îïðåäåëåíèé ÊÑ î
ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ “ñóùåñòâåííûé âðåä” ïðèìåíèòåëüíî
ê ï. “â” ñò. 29, êîòîðîå, âïðî÷åì, íå ôèãóðèðîâàëî â çàêëþ÷å-
íèè âðà÷åé è íå òðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ.

Ó âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ òàêîå ðåøåíèå ñóäà, ïî èõ ñëîâàì
“ïðàêòè÷åñêè ñêîïèðîâàííîå (óëîæåííîå) â ñòàíäàðòíîå
ðåøåíèå î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïî ñò. 29 áåç
ó÷åòà Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ”, âûçâàëî íåäîóìåíèå, î ÷åì îíè
èíôîðìèðîâàëè ñóä.

Óñòàíîâëåíèå ÷åòêîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â
äàííîì âîïðîñå (îñíîâàíèé ãîñïèòàëèçàöèè íåäåå-
ñïîñîáíîãî ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ïî-
ðÿäêà ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â ñóä è åãî ðàññìîòðåíèÿ) —
çàäà÷à çàêîíîäàòåëÿ, êîòîðóþ åìó ïðåäñòîèò ðåøèòü,
íàäååìñÿ, ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ.

Ïîêà æå ïîïûòàåìñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ.

1. Ïðèìåíåíèå ñóäîì ñò. 29 Çàêîíà â îïèñàííîì
ñëó÷àå ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ îòñóòñòâèåì ïîêà ñïåöèà-
ëüíîé íîðìû â Çàêîíå, êîòîðàÿ äîëæíà ðåãóëèðîâàòü
ïðîèçâîäñòâî ïî òàêîãî ðîäà äåëàì. Ïîýòîìó ñóä áûë
âûíóæäåí ïðèìåíèòü íîðìó, ðåãóëèðóþùóþ ñõîä-
íûå îòíîøåíèÿ, ò.å. àíàëîãèþ çàêîíà. Îäíàêî, êàê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñóäó íå ñëåäîâàëî èäòè ïî ïóòè ïîä-
ãîíîê è ïðèïèñîê.

2. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü òàêæå, ÷òî Çàêîí î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èçíà÷àëüíî ñîäåðæàë íåêîòî-
ðûå ïðîòèâîðå÷èÿ â ðåãóëèðîâàíèè âîïðîñà î ãîñïè-
òàëèçàöèè íåäååñïîñîáíîãî. Íà ýòî óêàçûâàþò ôîð-
ìóëèðîâêè ñò. 31 è 32 Çàêîíà.
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Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 31 íåäååñïîñîáíîå ëèöî, ïîìå-
ùåííîå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî ïðîñüáå èëè
ñ ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, ïîäëåæèò
îáÿçàòåëüíîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ êîìèññèåé âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì ÷. 1
ñò. 32 Çàêîíà. Òàêèì îáðàçîì ñò. 31, ñïåöèàëüíî ïî-
ñâÿùåííàÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ íåäååñïîñîáíûõ è
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ, íåîæèäàííî îòñû-
ëàåò ê äðóãîé ñòàòüå (ñò. 32), êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
ðåãóëèðóåò îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðè ãîñïèòàëèçàöèè
ïî îñíîâàíèÿì ñò. 29 Çàêîíà.

Îòñþäà âîçìîæåí âûâîä, ÷òî Çàêîí ïðåäóñìàòðè-
âàåò ãîñïèòàëèçàöèþ íåäååñïîñîáíîãî ïî ïðîñüáå
(ïðè ñîãëàñèè) îïåêóíà ëèøü ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé,
ïðåäóñìîòðåííûõ ï. “à”, “á” èëè “â” ñò. 29 è íå ïðåä-
ïîëàãàåò âîçìîæíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè íåäååñïîñîá-
íîãî ïî ïðîñüáå (ïðè ñîãëàñèè) îïåêóíà â ñëó÷àÿõ,
êîãäà èìåëèñü îñíîâàíèÿ äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ,
íî ïðè ýòîì îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè íåïîñðåäñòâåí-
íîé îïàñíîñòè, áåñïîìîùíîñòè èëè âåðîÿòíîñòè ñó-
ùåñòâåííîãî âðåäà ïðè îñòàâëåíèè áîëüíîãî âíå ñòà-
öèîíàðà. Òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ, íàïðè-
ìåð Ä. Ã. Áàðòåíåâ — àäâîêàò Ï. Â. Øòóêàòóðîâà,
æàëîáà êîòîðîãî è ïîñëóæèëà ïîâîäîì ê ïðîâåðêå
êîíñòèòóöèîííîñòè ÷. 4 ñò. 28 Çàêîíà.

Îäíàêî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæåò áûòü è äðó-
ãîå ïðî÷òåíèå ñò. 31 è 32 Çàêîíà. ×àñòü 1 ñò. 31 îòñû-
ëàåò ê ÷. 1 ñò. 32 ñ öåëüþ èçáåæàòü ïîâòîðåíèÿ, ò.å.
èñêëþ÷èòåëüíî èç þðèäèêî-òåõíè÷åñêèõ ñîîáðàæå-
íèé, à íå ïîòîìó ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ãîñïèòàëèçàöèþ
íåäååñïîñîáíîãî ëèøü â ðàìêàõ ñò. 29.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå ñîåäèíåíèå îáåèõ íîðì äàåò
ñëåäóþùåå ïðàâèëî: ëèöà, ïðèçíàííûå íåäååñïîñîá-
íûìè, ïîìåùåííûå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî
ïðîñüáå èëè ñ ñîãëàñèÿ èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé,
ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ â òå-
÷åíèå 48 ÷àñîâ êîìèññèåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ðåøå-
íèå îá îáîñíîâàííîñòè ãîñïèòàëèçàöèè. Â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðèçíàåòñÿ íåîáîñíîâàííîé è
ãîñïèòàëèçèðîâàííûé íå âûðàæàåò æåëàíèÿ îñòàòüñÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, îí ïîäëåæèò íåìåä-
ëåííîé âûïèñêå.

Çàäà÷à êîìèññèè — ïðîâåðèòü îáîñíîâàííîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè. Ãîñïèòàëèçàöèÿ æå ìîæåò áûòü â
ïðèíöèïå îáîñíîâàííîé, åñëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî íåäååñïîñîáíîãî ïðèçíàíî òÿæåëûì, à åãî îáñëå-
äîâàíèå èëè ëå÷åíèå âîçìîæíû òîëüêî â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ, íî ïðè îòñóòñòâèè ïðîÿâëåíèé, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïóíêòàì “à”, “á” èëè “â” ñò. 29. Òàêóþ
ïîçèöèþ, ñóäÿ ïî âñåìó, îòñòàèâàëè â ñóäå âðà÷è Àð-
õàíãåëüñêîé ÎÊÏÁ â âûøåîïèñàííîì äåëå.

Çàêîíîäàòåëü äîëæåí íåçàìåäëèòåëüíî îïðåäåëè-
òüñÿ ñ ðåãóëèðîâàíèåì óêàçàííîãî âîïðîñà. Â íàøåé
ïðàêòèêå èìåþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà âåäóùèì ìîòèâîì
ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì ñëóæèò
ñòðåìëåíèå åãî ðîäñòâåííèêîâ îáëåã÷èòü ïðîöåäóðó

åãî ïîìåùåíèÿ â ÏÁ, ïðåîäîëåâ, òàêèì îáðàçîì, íåîá-
õîäèìîñòü ñ÷èòàòüñÿ ñ æåëàíèÿìè ñàìîãî áîëüíîãî
óæå íà ñòàäèè åãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Ïîëåçíî
áûëî áû óçíàòü ïîçèöèþ íà ýòîò ñ÷åò Ïëåíóìà Âåð-
õîâíîãî Ñóäà ÐÔ.

3. Íåñêîëüêî óñóãóáèë ñèòóàöèþ â ýòîì âîïðîñå è
ñàì ÊÑ. “Âûáèâ” èç ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû íîðì
îäíó (÷. 4 ñò. 28), ÊÑ íàðóøèë ëîãèêó âçàèìîäåéñòâèÿ
îñòàâøèõñÿ íîðì, ÷òî ïðèâåëî ê ðàçíî÷òåíèþ.

Ïîíÿòèå “íåäîáðîâîëüíàÿ” (ïî ëåêñèêå ÃÏÊ ÐÔ
— “ïðèíóäèòåëüíàÿ”) ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðèíÿòî ñâÿ-
çûâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ñ îñíîâàíèÿìè ñò. 29 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Çàêîí íå òðåáóåò ñîãëàñèÿ íåäååñïîñîáíîãî íà
îêàçàíèå åìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðè íàëè÷èè
ñîãëàñèÿ (ïðîñüáû) îïåêóíà ãîñïèòàëèçàöèÿ íåäåå-
ñïîñîáíîãî ñ÷èòàåòñÿ äîáðîâîëüíîé. Íà ýòîò ñ÷åò
ïðåäóñìîòðåíî îáùåå ïðàâèëî, ñîäåðæàùååñÿ â ÷. 2
ñò. 4 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ñîîòâåòñò-
âèå ýòîé íîðìû Êîíñòèòóöèè ÐÔ ÊÑ íå èññëåäîâàë, è
ýòà íîðìà îñòàåòñÿ äåéñòâóþùåé.

Îäíàêî ÊÑ â ñâîåì Ïîñòàíîâëåíèè íåîäíîêðàòíî
íàçûâàåò òàêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ (ïî ñîãëàñèþ îïåêó-
íà) íåäîáðîâîëüíîé èëè ïðèíóäèòåëüíîé, èìåÿ â âèäó
ãîñïèòàëèçàöèþ áåç ó÷åòà èëè âîïðåêè æåëàíèþ ñà-
ìîãî íåäååñïîñîáíîãî, à íå ãîñïèòàëèçàöèþ ïî îñíî-
âàíèÿì ñò. 29.

Òàêèì îáðàçîì Çàêîí, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ÊÑ, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, âêëàäûâàþò â ïîíÿòèå “íåäîáðîâî-
ëüíàÿ” (“ïðèíóäèòåëüíàÿ”) ãîñïèòàëèçàöèÿ ðàçíîå
ñîäåðæàíèå, âñëåäñòâèå ÷åãî ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÊÑ èìååò â âèäó íåîáõîäèìîñòü ââå-
äåíèÿ ñóäåáíîãî ïîðÿäêà ãîñïèòàëèçàöèè íåäååñïî-
ñîáíîãî ëèøü ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé, óêàçàííûõ
ïóíêòàìè “à”, “á” èëè “â” ñò. 29.

Ðàçíÿòñÿ òî÷êè çðåíèÿ è ïî âîïðîñó î òîì, íóæíî
ëè òåïåðü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîçèöèåé ÊÑ ñïðàøèâàòü
ìíåíèå íåäååñïîñîáíîãî ïî ïîâîäó öåëåñîîáðàçíîñòè
åãî ãîñïèòàëèçàöèè. Îäíè ñïåöèàëèñòû, ïðåèìóùåñò-
âåííî þðèñòû, îòâå÷àþò íà âîïðîñ óòâåðäèòåëüíî. Ïî
èõ ìíåíèþ, åñëè íåäååñïîñîáíûé íå ñîãëàñåí ñ ãîñ-
ïèòàëèçàöèåé èëè íå ñïîñîáåí ê âîëåèçúÿâëåíèþ, òî
òîãäà ñëåäóåò çàäåéñòâîâàòü ìåõàíèçì ñò. 29 Çàêîíà.
Äðóãèå ñïåöèàëèñòû — â îñíîâíîì âðà÷è — íå ñîáè-
ðàþòñÿ, êàê è ðàíüøå, ñïðàøèâàòü ñîãëàñèå ó íåäåå-
ñïîñîáíîãî, à ñðàçó ïðè íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëèçà-
öèè íàìåðåíû îòïðàâëÿòü çàÿâëåíèå â ñóä. Òðåòüè
ñ÷èòàþò, ÷òî ñïðàøèâàòü ñîãëàñèå ìîæíî, íî è â ýòîì
ñëó÷àå äàæå ïðè ïîëó÷åíèè ñîãëàñèÿ áîëüíîãî íàäî
îáðàùàòüñÿ â ñóä. Ïîçèöèÿ ïîñëåäíèõ, õîòÿ è àáñóðä-
íà, íî, êàê íå ñòðàííî, íå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíó.

Â ëþáîì ñëó÷àå áåçóñëîâíî îòðàäíûì ÿâëÿåòñÿ
òîò ôàêò, ÷òî â Çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âñå
æå èìååòñÿ îäíà íîðìà, ïðåäïèñûâàþùàÿ ó÷èòûâàòü
æåëàíèå íåäååñïîñîáíîãî â îòíîøåíèè åãî ãîñïèòà-
ëèçàöèè è íå óïîìèíàþùàÿ î åãî îïåêóíå. Ýòî ÷. 1
ñò. 32 Çàêîíà, êîòîðàÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 31
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òðåáóåò íåìåäëåííîé âûïèñêè íåäååñïîñîáíîãî, åñëè
îí íå âûðàæàåò æåëàíèÿ îñòàòüñÿ â ñòàöèîíàðå ïðè
óñëîâèè, åñëè åãî ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðèçíàíà êîìèñ-
ñèåé íåîáîñíîâàííîé.

Â-òðåòüèõ, Ïîñòàíîâëåíèå ÊÑ àäðåñîâàíî âðà-
÷àì-ïñèõèàòðàì. Èõ â ðàâíîé ìåðå ñ ïðàâîïðèìåíè-
òåëåì êàñàåòñÿ âñå âûøå óêàçàííîå.

Ìû íå ñ÷èòàåì âîçìîæíûì â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ïðåäëàãàòü êàêóþ-ëèáî îäíó åäèíñòâåííî âåðíóþ èëè
äîìèíèðóþùóþ ñõåìó ãîñïèòàëèçàöèè íåäååñïîñîá-
íîãî â ÏÁ. Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ÃÏÊ
ÐÔ, äðóãèå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, ðåãóëèðóþùèå
ïðàâîâîå ïîëîæåíèå íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí ñîäåð-
æàò åùå äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîðì, êîí-
ñòèòóöèîííîñòü êîòîðûõ äîëæíà áûëà áû ñòàòü ïðåä-
ìåòîì ðàññìîòðåíèÿ ÊÑ, ÷åìó, êñòàòè, íàäî ïîñïî-
ñîáñòâîâàòü. Ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ýòèìè íîðìàìè
ïîýòîìó òðóäíî. Íóæíî íàðàáàòûâàòü ñâîþ ïðàêòèêó,
â ò.÷. âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñóäàìè.

Â-÷åòâåðòûõ, ñâîè âûâîäû èç Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ
äîëæíû ñäåëàòü ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû, ó÷àñòâóþ-
ùèå â ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ. Ïîñòàíîâëåíèå ñîäåðæèò
äëÿ íèõ ïðÿìûå îðèåíòèðû

Çà 10-ëåòíèé ïåðèîä (ñ 1997 ïî 2007 ã.) ÷èñëî ÑÏÝ
íà ïðåäìåò ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì
óäâîèëîñü, à ïî ñðàâíåíèþ ñ 1994 ã. âûðîñëî â 4 ðàçà.
Â 2007 ã. â öåëîì ïî Ðîññèè ïðîâåäåíî 34 òûñ. òàêèõ
ýêñïåðòèç. Ïðîöåíò ÑÏÝ, ïî êîòîðûì ýêñïåðòû ðåêî-
ìåíäóþò ïðèçíàòü ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, ñòà-
áèëåí è ñîñòàâëÿåò 94 %. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ýòîò
ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 100 % (Òîìñêàÿ îáëàñòü, Ðåñ-
ïóáëèêè Òûâà, Êàëìûêèÿ).

Ðîñò ÷èñëà òàêèõ ÑÏÝ ó÷åíûå ÃÍÖ ÑÑÏ èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî ñâÿçûâàþò ñ “îæèâëåíèåì” â ïîñëåä-
íèå ãîäû èìóùåñòâåííûõ ñäåëîê. Ïðè ýòîì ïðèçíàåò-
ñÿ, ÷òî “ëèö, ñòðàäàþùèõ òÿæêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ñòàëè ÷àùå ïðèçíàâàòü íåäååñïî-
ñîáíûìè â êà÷åñòâå ïðåâåíòèâíîé ìåðû, çàðàíåå
ïðåäîòâðàùàÿ ñîâåðøåíèå èìóùåñòâåííûõ ñäåëîê,
êîòîðûå â ïîñëåäñòâèè ìîãóò áûòü ïðèçíàíû íåäåé-
ñòâèòåëüíûìè”.4

Òàêîé êîììåíòàðèé ýêñïåðòàìè ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé ñòàòèñòèêè ÿâëÿåòñÿ êîíñòàòàöèåé òîãî ôàêòà,
÷òî ýêñïåðòû ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ýêñïåðòíîé ñëóæáû: à) èìåþò ïîâåðõíîñòíîå
ïðåäñòàâëåíèå îá èíñòèòóòå íåäååñïîñîáíîñòè; á) âå-
ñüìà âîëüíî òðàêòóþò çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä íèìè;
â) îòñòóïàþò îò ïðèíöèïîâ ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè;
ã) ïîäìåíÿþò ñîáîé ôóíêöèè ïðàâîïðèìåíèòåëÿ.

Òàêàÿ “ïðåâåíòèâíàÿ” äåÿòåëüíîñòü ïðè îòñóòñò-
âèè êðèòè÷íîñòè ê íåé ñî ñòîðîíû ñóäà ëèøàåò ãðàæ-

äàíèíà íå òîëüêî èìóùåñòâåííûõ ïðàâ, íî è âñåõ
èíûõ, â ò.÷. ïðàâà âñòóïèòü â áðàê, âîñïèòûâàòü äåòåé,
ó÷àñòâîâàòü â âûáîðàõ, èçìåíÿòü ìåñòî æèòåëüñòâà,
âûáèðàòü ðîä çàíÿòèé, ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé, â ò.÷. ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïîìîùüþ, çà-
êëþ÷àòü äîãîâîð îá îêàçàíèè àäâîêàòñêèõ óñëóã, ïî-
äàâàòü çàÿâëåíèÿ â ñóä è äð. Ïîïûòêè ãðàæäàíèíà
îïðîâåðãíóòü ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå, ïðåäñòàâèòü
ñóäó äîêàçàòåëüñòâà ýêñïåðòàìè “ïðåâåíòèâíî” ïðå-
ñåêàþòñÿ áåçäîêàçàòåëüíûì çàêëþ÷åíèåì î íåâîç-
ìîæíîñòè ãðàæäàíèíà ïðèñóòñòâîâàòü â ñóäåáíîì
çàñåäàíèè.

Ïî ñâèäåòåëüñòâó çàìåñòèòåëÿ ãëàââðà÷à ïî ýêñ-
ïåðòèçå ÌÊÏÁ èì. Í. À. Àëåêñååâà Ã. Ã. Ñìèðíîâîé,
ýêñïåðòû â îñíîâíîì ñ÷èòàþò, ÷òî äåëàþò áëàãî äëÿ
áîëüíîãî, ðåêîìåíäóÿ ïðèçíàòü åãî íåäååñïîñîáíûì.
Îíè âûíîñÿò ñâîå çàêëþ÷åíèå, èìåÿ â äåëå, êàê ïðàâè-
ëî, ëèøü çàÿâëåíèå, â êîòîðîì ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ëèöà çàâåäîìî “óòÿæåëåíî”, è îïðåäåëåíèå ñóäà
î íàçíà÷åíèè ÑÏÝ ñ ïðèëîæåíèåì íàáîðà ìåääîêó-
ìåíòàöèè. Äàííûå î ñîöèàëüíîì ñòàòóñå ëèöà â 90 %
äåë îòñóòñòâóþò. Ñóä âûðàæàåò íåäîâîëüñòâî, êîãäà
ýêñïåðòû ïðîñÿò ñóä “ñîáðàòü äåëî”.

Î òîì, ÷òî âåðíóòüñÿ “ñ òîãî ñâåòà” óíèæåíèÿ è
áåñïðàâèÿ, ó ëèöà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, íåò
íèêàêèõ øàíñîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò õîòÿ áû òîò ôàêò,
÷òî ýêñïåðòíîé ñòàòèñòèêîé äàæå íå âûäåëÿåòñÿ ïîçè-
öèÿ î êîëè÷åñòâå ÑÏÝ ïî äåëàì î ïðèçíàíèè ëèöà äåå-
ñïîñîáíûì, õîòÿ ñëó÷àè ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝ ïî òàêèì
äåëàì èçâåñòíû. Èç òåõ æå “ïðåâåíòèâíûõ” ñîîáðàæå-
íèé òàêîãî ïîâîðîòà ñîáûòèé ýêñïåðòû, äà è îðèåíòè-
ðîâàííûå íà íèõ ñóäüè, ïðîñòî íå äîïóñêàþò.

Îïðîâåðãàåòñÿ ñàìîé ýêñïåðòíîé ñòàòèñòèêîé è
ñòåïåíü ðèñêà ïîñëåäóþùåãî ïðèçíàíèÿ ñäåëêè, ñî-
âåðøåííîé ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ëèöîì, íåäåéñòâèòå-
ëüíîé (ñò. 177 ÃÊ ÐÔ). Ýêñïåðòèç ïî òàêèì äåëàì ïî÷-
òè â 20 ðàç ìåíüøå, ÷åì ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè,
è ÷èñëî èõ çà 10-ëåòíèé ïåðèîä ìîæíî ñ÷èòàòü ñòàáè-
ëüíûì (1400 – 1700 â ãîä). Ðîñò îòìåòèëñÿ ëèøü â
2007 ã. (2250 ýêñïåðòèç). Êðîìå òîãî èç ýòîãî ÷èñëà
íåñïîñîáíûìè ê ñîâåðøåíèþ ñäåëêè ïðèçíàþòñÿ
ëèøü ìåíåå ïîëîâèíû (!) âñåõ ïîäýêñïåðòíûõ (â
2007 ã. — 45 %).

Â ñâåòå Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ ýêñïåðòàì ñëåäóåò ïå-
ðåñìîòðåòü ñâîå ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê ïî-
ñëåäñòâèÿì ñâîèõ çàêëþ÷åíèé î íåäååñïîñîáíîñòè
ãðàæäàíèíà è î íåâîçìîæíîñòè åãî ó÷àñòèÿ â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè. Ýêñïåðòû äîëæíû òðåáîâàòü îò ñóäà
ïðåäîñòàâèòü â èõ ðàñïîðÿæåíèå íåäîñòàþùèå ñâåäå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè õàðàêòåðèçóþùèå ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ ëèöà; èññëåäîâàòü è îòðàæàòü â çàêëþ÷åíèè íå òî-
ëüêî õàðàêòåð è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, íî è âîçìîæíûå
åãî ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñîöèàëüíîé æèçíè, çäîðîâüÿ,
èìóùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ ëèöà, à òàêæå âîïðîñ î òîì
êàêîãî ðîäà äåéñòâèÿ îí íå ìîæåò ïîíèìàòü è êîíòðî-
ëèðîâàòü. Ýêñïåðòàì ñëåäóåò áûòü ãîòîâûìè ê íåôîð-
ìàëüíîìó èññëåäîâàíèþ èõ çàêëþ÷åíèÿ, â ò.÷. ñ ó÷àñ-
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4 Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
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âîé. — Ì.: ÔÃÓ “ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî”, Âûï. 16.
— 2008 — 188 ñ.



òèåì äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, â ïëàíå äîñòîâåðíîñòè,
ïîëíîòû è ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Â-ïÿòûõ, Ïîñòàíîâëåíèå ÊÑ êàñàåòñÿ îðãàíîâ
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà. Èõ ó÷àñòèå â ðàññìîòðåíèè
äåëà (ïðè òîì, ÷òî ñóä íå âñåãäà íàäëåæàùèì îáðàçîì
èçâåùàåò èõ î ñóäåáíîì çàñåäàíèè) ôîðìàëüíî. Ïî-
òåíöèàëüíûé ðåñóðñ ýòèõ îðãàíîâ íå èñïîëüçóåòñÿ.
Çàêîí íå óñòàíàâëèâàåò íà îñíîâå êàêèõ êðèòåðèåâ
ïðåäñòàâèòåëü îðãàíà îïåêè äîëæåí äàâàòü ñâîå çà-
êëþ÷åíèå â ñóäå ïî äåëàì äàííîé êàòåãîðèè. Ñâîþ
ïîçèöèþ îíè ôîðìèðóþò èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå
çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ, ñ÷èòàÿ åãî ïî ïðèìåðó ñóäà îñíîâ-
íûì äîêàçàòåëüñòâîì. Âûõîä ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
ãðàæäàíèíà äëÿ âûÿñíåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ëè îí íóæ-
äàåòñÿ â îïåêå, ïðîâîäèòñÿ â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ.
Âîïðîñ î ñâîåâðåìåííîì âîññòàíîâëåíèè äååñïîñîá-
íîñòè îðãàíû îïåêè íå êîíòðîëèðóþò è íå èíèöèè-
ðóþò. Ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ, çàïàõíåò æàðåííûì, îíè ñïîñîáíû ïðîÿâèòü
÷óäåñà àêòèâíîñòè. È âîò óæå âñëåä çà íèìè ÷óäåñà
ïðîôåññèîíàëèçìà äåìîíñòðèðóþò ýêñïåðòû, à çàòåì
è ñóä.

Ïîäîáíîå ðàçâèòèå ñîáûòèé èìåëî ìåñòî â äåëå
Ï. Â. Øòóêàòóðîâà, ïî ïîâîäó æàëîáû êîòîðîãî áûëî
ïðèíÿòî âíà÷àëå Ïîñòàíîâëåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, à çàòåì íàñòîÿùåå Ïîñòàíîâëå-
íèå ÊÑ. Ïî ñâåäåíèÿì îò åãî àäâîêàòà Ä. Ã. Áàðòåíå-
âà, îðãàíû îïåêè, óçíàâ î ðåøåíèè ÅÑÏ×, ïîäàëè çà-
ÿâëåíèå â ñóä î ïðèçíàíèè Ï. Â. Øòóêàòóðîâà äååñïî-
ñîáíûì, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî ðåøåíèåì ÅÑÏ× áûëè
óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ ïîðÿäêà ïðèçíàíèÿ åãî íå-
äååñïîñîáíûì. Íîâàÿ ÑÏÝ äàëà íà ýòîò ðàç ïîëîæèòå-

ëüíîå â îòíîøåíèè íåãî çàêëþ÷åíèå, è ñóä â àïðåëå
2009 ã. ïðèçíàë åãî äååñïîñîáíûì. Ïåðåñìàòðèâàòü
ïðåæíåå ðåøåíèå ñóäà î íåäååñïîñîáíîñòè ïîýòîìó
óæå íå èìåëî ñìûñëà.

Òàêîé happy end ìîã, îäíàêî, íàñòóïèòü äëÿ
Ï. Â. Øòóêàòóðîâà çíà÷èòåëüíî ðàíüøå — äî ïîäà÷è
æàëîáû â ÅÑÏ×, à, ñêîðåå âñåãî, óæå ïðè î÷íîì ðàñ-
ñìîòðåíèè äåëà î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì,
åñëè áû âñå ó÷àñòíèêè ñîáûòèé ïðîÿâèëè äîëæíóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Â-øåñòûõ, óðîê êîíñòèòóöèîííîñòè ïðåïîäàí
âñåì ãðàæäàíàì: òåì, â îòíîøåíèè êîãî âîïðîñ îá èõ
íåäååñïîñîáíîñòè ìîæåò áûòü òîëüêî ïîñòàâëåí, è
òåì, êòî èíèöèèðóåò ïîñòàíîâêó òàêîãî âîïðîñà ïåðåä
ñóäîì; íåäååñïîñîáíûì ãðàæäàíàì è èõ îïåêóíàì, à
òàêæå âñåì èíûì ãðàæäàíàì, îáùåñòâó â öåëîì, ãîòî-
âîìó ïðåçðåòü ïðàâà ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî èìååòñÿ (èëè
òîëüêî ïðåäïîëàãàåòñÿ) ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.

Íî “ãëàâíûå ãåðîè” Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ — ýòî, áå-
çóñëîâíî, íåäååñïîñîáíûå ãðàæäàíå. Èõ æàëîáû, ïî-
äàííûå âûáðàííûìè èìè ñàìèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè, à
íå èõ îïåêóíàìè, ïðèçíàíû ÊÑ äîïóñòèìûìè (!). Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî íåäååñïîñîáíûé ãðàæäàíèí âïðàâå îá-
ðàòèòüñÿ â ÊÑ ñ æàëîáîé íà íàðóøåíèå ñâîèõ êîíñòè-
òóöèîííûõ ïðàâ çàêîíîïîëîæåíèÿìè, íà îñíîâå êîòî-
ðûõ ñóäîì îáùåé þðèñäèêöèè áûëî âûíåñåíî ðåøå-
íèå î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì è òåì ñàìûì, ïî
ñóòè, îá îãðàíè÷åíèè ïðàâà, ãàðàíòèðîâàííîãî ñò. 60
Êîíñòèòóöèè ÐÔ.

Ïîñòàíîâëåíèå ÊÑ òðåáóåò ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ êàæäûì ñ êàðàíäàøîì â ðóêàõ. Ïðîáëåìà, êîòî-
ðîé îíî ïîñâÿùåíî, òîãî ñòîèò.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ñóäåáíûì ïñèõèàòðàì óæå íå íóæåí?

Â îäíîì èç îáëàñòíûõ òåàòðîâ ñëó÷èëîñü ×Ï: âå-
äóùèé àêòåð, À-êî, çàðåçàë äâóõ æåíùèí: îäíó ïîòî-
ìó, ÷òî îíà ïîïðîñèëà îá ýòîì, äðóãóþ — ïîòîìó, ÷òî
îêàçàëàñü ñâèäåòåëüíèöåé. Íèêòî íå ìîã ïîâåðèòü,
÷òî ýòî ïðàâäà, íàñòîëüêî òðóäíî áûëî ïðåäñòàâèòü
ñåáå ýòîãî ÷åëîâåêà õëàäíîêðîâíûì óáèéöåé. Íî ýêñ-
ïåðòû Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ñî÷ëè, ÷òî À-êî “ìîã â
ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îá-
ùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü
èìè” è, òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøèë ýòî ñòðàøíîå ïðå-
ñòóïëåíèå â çäðàâîì óìå è òðåçâîé ïàìÿòè.

À-êî ðàáîòàë â òåàòðå áîëåå 15 ëåò è áûë âñåîá-
ùèì ëþáèìöåì. Îí áûë ïëàñòè÷åí, ìóçûêàëåí, îáëà-
äàë îãðîìíûì ñöåíè÷åñêèì îáàÿíèåì è ïîëüçîâàëñÿ
ïîïóëÿðíîñòüþ êàê ó çðèòåëåé, òàê è ó îáùåñòâåííî-
ñòè ãîðîäà, ïîñêîëüêó îõîòíî ó÷àñòâîâàë â ðàçëè÷íûõ
øåôñêèõ è áëàãîòâîðèòåëüíûõ âûñòóïëåíèÿõ. Ïî÷òè
êàæäóþ âåñíó, îáû÷íî â ìàðòå, ñ À-êî ÷òî-òî ñëó÷à-
ëîñü: îí ñòàíîâèëñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, íå õîòåë ðàáî-
òàòü, áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ êóäà-òî óåçæàë. Áûâàëè è
ïîïûòêè ñóèöèäà, è ñòðàííûå íåïîíÿòíûå äåéñòâèÿ
âðîäå ïóáëè÷íîãî îáíàæåíèÿ, è àãðåññèÿ â îòíîøå-
íèè æåíû... Íåñêîëüêî ðàç À-êî ñåðüåçíî ïîäâîäèë
òåàòð, íî åìó âñå ïðîùàëè, ïîñêîëüêó íà íåì äåðæà-
ëèñü ìíîãèå ñïåêòàêëè, à êîãäà îí âîçâðàùàëñÿ, òî ñ
ýíòóçèàçìîì íàâåðñòûâàë óïóùåííîå, ãîòîâ áûë ðà-
áîòàòü äåíü è íî÷ü.

È âîò 18 ìàðòà 2008 ã. ê À-êî ïîäîøëà â êàôå æåí-
ùèíà, êîòîðàÿ ñêàçàëà, ÷òî õî÷åò óéòè èç æèçíè è
èùåò êîãî-íèáóäü, êòî ñîãëàñèòñÿ ïîìî÷ü åé. À-êî, íå
ðàçäóìûâàÿ, îòïðàâèëñÿ ê íåé äîìîé. Òàì îíè íåìíî-
ãî âûïèëè, æåíùèíà äåëèëàñü ñ íèì ãîðåì ïî íåäàâíî
óìåðøåìó ìóæó è ïðèíåñëà êóõîííûé íîæ. À-êî íà-
íåñ åé ìíîæåñòâî óäàðîâ, à îáíàðóæèâ â ñîñåäíåé
êîìíàòå äðóãóþ æåíùèíó, íåñêîëüêî ðàç óäàðèë íî-
æîì è åå. Ïîòîì, ñãðåá ñî ñòîëà âñå, ÷òî òàì ëåæàëî,
âêëþ÷àÿ îãóðöû è òàðåëêè, ñ îêðîâàâëåííûì íîæîì,
òîð÷àùèì èç ñóìêè ñ “íàãðàáëåííûì”, âûáåæàë íà
ëåñòíè÷íóþ ïëîùàäêó. Çäåñü îí ñòîëêíóëñÿ ñ ñûíîì
õîçÿéêè êâàðòèðû, êîòîðûé çàäåðæàë åãî.

Áûëî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî ôàêòó óáèé-
ñòâà è õèùåíèÿ èìóùåñòâà íà 14 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïåð-
âûå äâå ýêñïåðòèçû óäîñòîâåðèëè ðåàêòèâíóþ äå-
ïðåññèþ íà ïðîèñøåäøåå, è À-êî áûë îòïðàâëåí íà
ïðåäâàðèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Ïîñëåäíÿÿ ýêñïåðòèçà, ïðîâåäåííàÿ â Ãîñóäàðñò-
âåííîì Öåíòðå ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïî âûõîäå èç äåïðåññèè, ðàñöåíè-
ëà ïîäýêñïåðòíîãî êàê èñòåðè÷åñêîãî ïñèõîïàòà. Ðàç-
íîîáðàçíûå ñåðüåçíûå ôàêòû åãî áèîãðàôèè íå ñòàëè
ïðåäìåòîì íè êëèíè÷åñêîãî, íè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-
ãî, íè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ
íà çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ
îò 30 ìàðòà 2009 ã. íà À-êî, 1974 ã. ðîæä.

Íàñòîÿùèå ðàçúÿñíåíèÿ äàíû 30 ìàÿ 2009 ã.
ïî çàïðîñó àäâîêàòà Ðÿáèíèíîé Òàòüÿíû

Ìèõàéëîâíû
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ åþ êñåðîêîïèé:
– çàêëþ÷åíèÿ êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëî-

ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ ÃÍÖ ñîöèà-
ëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî îò
30 ìàðòà 2009 ã. ¹ 179 íà 14 ñòð.;

– çàêëþ÷åíèÿ êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ îáëàñòíîé
ÏÁ îò 16 ìàÿ 2008 ã. ¹ 103 íà 6 ñòð.;

– çàêëþ÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ñòàöèîíàðíîé êîì-
ïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êî-
ìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 227 íà 6 ñòð.;

– ïîñòàíîâëåíèÿ î íàïðàâëåíèè óãîëîâíîãî äåëà
äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà îò 24 èþíÿ 2008 ã. íà 33 ñòð.;

– ïðîòîêîëà ÿâêè ñ ïîâèííîé îò 18.03.2008 â
01.00 ÷àñîâ;

– ïðîòîêîëà çàäåðæàíèÿ ïîäîçðåâàåìîãî îò
18.03.08 â 2.30 ÷àñîâ;

– îáúÿñíåíèÿ À-êî îò 18.03.08;
– ïðîòîêîëà ïðîâåðêè ïîêàçàíèé íà ìåñòå îò

18.03.08, 15.10 – 16.35 ÷àñîâ;
– ïîñòàíîâëåíèÿ î ïðèâëå÷åíèè â êà÷åñòâå îáâè-

íÿåìîãî îò 25.05.08,
äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: ÿâëÿþòñÿ ëè âûâîäû êî-

ìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 179 íàó÷íî îáîñíîâàííûìè?
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Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 14 ñòðàíèöàõ, èç íèõ
îïèñàòåëüíàÿ ÷àñòü çàíèìàåò 5 ñòðàíèö, ñîìàòî-íå-
âðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ — 0,5 ñòð., ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ
— 2 ñòð., ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå — 2 ñòð., îòâåòû íà 7 çàäàííûõ âîïðîñîâ —
1,5 ñòð., îñòàëüíîå — îáùèå äàííûå.

Çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ ÃÍÖ èì. Ñåð-
áñêîãî ñ ñàìîãî íà÷àëà íàçûâàåò ñåáÿ ïî÷åìó-òî
“ïåðâè÷íîé êîìïëåêñíîé ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé”, èãíîðè-
ðóÿ, ÷òî ñ 18.04 ïî 16.05 2008 ã. À-êî óæå ïðîõîäèë
“ñòàöèîíàðíóþ êîìïëåêñíóþ ñóäåáíóþ ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó” â îáëàñòíîé ÏÁ.
Ýêñïåðòû ññûëàþòñÿ íà ýòó ýêñïåðòèçó, íî íå îáðà-
òèëè âíèìàíèå, ÷òî îíà áûëà òîæå êîìïëåêñíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé.

Ïîâòîðÿÿ òùàòåëüíî ñîáðàííûå óæå òîãäà ñâåäå-
íèÿ, ýêñïåðòû ïðîèãíîðèðîâàëè íåîáõîäèìîñòü
ó÷åñòü è êâàëèôèöèðîâàòü ïðèíöèïèàëüíî âàæíûå
äàííûå, ÷òî ñ 8 äî 14 ëåò ó À-êî îòìå÷àëèñü ñîñòîÿíèÿ
ñ èíòåíñèâíûì ñòðàõîì ñìåðòè, îùóùåíèåì âíåøíåé
óãðîçû, åìó êàçàëîñü, ÷òî â êâàðòèðó ñîáèðàþòñÿ ïðî-
íèêíóòü óáèéöû, ñëûøàë óãðîæàþùèå øóìû è çâóêè
íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, êîãäà îñòàâàëñÿ â êâàðòèðå
îäèí, ñèäåë, çàòàèâøèñü, â ïîëíîé òåìíîòå ñ òîïîðîì,
èçó÷èë ïî êàêèì ïîëîâèöàì ìîæíî ïîäîéòè ê äâåðè,
íå ñêðèïíóâ èìè, ÷òîáû çàãëÿíóòü â ãëàçîê. Äî 16 ëåò
åãî áåñïîêîèë “øóì” â óøàõ, ïåðåõîäÿùèé â “øåïîò ñ
÷åòêèìè ñîãëàñíûìè”. Òàêîãî ðîäà ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îáû÷íî êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê àô-
ôåêòèâíî-áðåäîâàÿ, òåì áîëåå ïðîòåêàþùàÿ â òèïè÷-
íîì, êàê â äàííîì ñëó÷àå, ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñ 8
äî 14 ëåò è ÷àñòè÷íî äî 16. Õàðàêòåðíî òàêæå, ÷òî
À-êî ðåøèòåëüíî èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó: çàìêíóòûé
â äåòñòâå ñòàë î÷åíü îáùèòåëüíûì.

Áîëåå òîãî, ýêñïåðòû â ãðóáîì ïðîòèâîðå÷èè ñ
ïðèâîäèìûìè èìè â îïèñàòåëüíîé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ
äàííûìè, îãðàíè÷èëèñü êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì èñ-
òåðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ïðîèãíîðèðîâàâ
îòìå÷àâøèåñÿ ñ þíîñòè â âåñåííèå ìåñÿöû ïåðèîäû
ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ òðåâîãîé, áåñïîêîéñòâîì,
áåñññîíèöåé, àïàòèåé ëèáî ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ñ
ðåçêèì óïàäêîì ñèë. Ïûòàëñÿ ïðåîäîëåòü ýòî óïî-
òðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Ýòè âûðàæåííûå ñåçîííûå
îáîñòðåíèÿ îñîáåííî ðåçêî ñòàëè îòìå÷àòüñÿ, íà-
÷èíàÿ ñ ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â êîíñåðâàòîðèè. Â 1999,
2000, 2002, 2003, 2006 è ÿâñòâåííûì îáðàçîì, êàê è
ïðåæäå, â ìàðòå 2008 ãîäà îíè âûðàæàëèñü â àôôåê-
òèâíîì âîçáóæäåíèè ñìåøàííîãî òðåâîæíî-äèñôî-
ðè÷åñêîãî, ïåðåìåí÷èâîãî, äèñêîìôîðòíîãî õàðàêòå-
ðà è ñîïðîâîæäàëèñü ôóãàìè, òðàíñàìè, àãðåññèåé, î
êîòîðûõ íå âñåãäà è íå âñå ïîìíèë. À-êî â þíîñòè
äâàæäû áðîñàë ó÷åáó è óåçæàë ê áàáóøêå. À ïîòîì,
áóäó÷è âåäóùèì àêòåðîì òåàòðà, ÷ëåíîì Õóäîæåñò-
âåííîãî ñîâåòà, â ñàìûå îòâåòñòâåííûå ìîìåíòû, êîã-
äà îò íåãî çàâèñåë ñïåêòàêëü, âíåçàïíî óåçæàë â äðó-

ãîé ãîðîä, íåîäíîêðàòíî íà äâà-òðè äíÿ, íåñêîëüêî
ðàç íà íåäåëþ, à îäèí ðàç íà äâà ìåñÿöà. Íå â ñîñòîÿ-
íèè áûë äàòü íèêàêèõ ëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé ïðè÷è-
íàì ñâîåãî îòúåçäà. Òàê, íåõîòÿ ðàññêàçàë, ÷òî êîãäà
âåñíîé 1999 ãîäà ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ î÷-
íóëñÿ â îòäåëåíèè ìèëèöèè, íè÷åãî íå ïîìíèë, à åìó
ðàññêàçàëè î åãî ñòðàííîì ïîâåäåíèè, êàê îí â ïîëó-
îáíàæåííîì âèäå ñòó÷àëñÿ êîìó-òî â äâåðü, óäàðèë
ñîòðóäíèêà ìèëèöèè. Ýòî íåëüçÿ ñïèñàòü íà ïðîñòîå
àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå, òàê êàê, êàê ïðàâèëî, íå ïüÿ-
íåë è äàæå ìíîãî âûïèâ, ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå äî-
ñòàòî÷íî òðåçâîãî ÷åëîâåêà, ëèáî ñòàíîâèëñÿ äóøîé
êàìïàíèè, èíîãäà òÿíóëî “íà âûñîòû”, çàáèðàëñÿ íà
äåðåâî, íà êðûøó çäàíèÿ öèðêà, íà âîñüìîé ýòàæ ñòðî-
ÿùåãîñÿ çäàíèÿ.

Ñòàâÿ äèàãíîç “èñòåðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè”, âñÿ÷åñêè àêöåíòèðóÿ ìíîãîîáðàçíûå èñòåðè-
÷åñêèå ÷åðòû ïîäýêïåðòíîãî, ýêñïåðòû ïîëíîñòüþ
èãíîðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî ñêîëü óãîäíî ÿðêî âûðà-
æåííûå èñòåðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íèêîãäà íå èñê-
ëþ÷àþò ëþáûõ äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òîëüêî çàøòîðèâàþò èõ. Îíè èãíîðèðó-
þò î÷åíü çäðàâóþ è âïîëíå àäåêâàòíóþ ðåôëåêñèþ
ïîäýêñïåðòíîãî, êîòîðûé, ïåðåæèâàÿ ÷óâñòâî âèíîâ-
íîñòè è ñòðåìÿñü îñìûñëèòü ïðîèñøåäøåå, îáúÿñíÿ-
åò, ÷òî äàâàë ïîñëåäîâàòåëüíûå ïîêàçàíèÿ ëèøü äëÿ
òîãî, ÷òîáû “âñå ëîãè÷åñêè ñâÿçàòü, ÷òîáû íå áûëî
ëèøíèõ âîïðîñîâ”. Ìåæäó òåì, èìåííî èñòåðè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â âûñîêîé ìåðå ðàñïîëàãàåò ê
âíóøàþùåìó äåéñòâèþ îïðîñà ñëåäîâàòåëÿ, à äåïðåñ-
ñèâíîå ñîñòîÿíèå îáëåã÷àåò è óñèëèâàåò ñàìîîáâèíè-
òåëüíóþ íîòó, ÷åìó íå ïðîòèâîðå÷èò íåîäíîêðàòíîå
ïðÿìîå îòðèöàíèå À-êî ýòîãî ôàêòà. Â äåïðåññèâíîì
ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ÷àñòî ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòèâ
ñåáÿ, âîïðåêè ðåàëüíûì îáñòîÿòåëüñòâàì. Òÿæåñòü
ñîäåÿííîãî — äâîéíîå óáèéñòâî — íåèçáåæíî âåëà ê
æåñòêîìó äîïðîñó è îòíîøåíèþ ê îáâèíÿåìîìó ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè äåéñòâèÿìè. Ýêñïåðòàìè íèêàê íå
êîììåíòèðóåòñÿ óïîìèíàåìàÿ “ñëîìàííàÿ ÷åëþñòü”.

Âûçûâàåò óäèâëåíèå ïîëíîå îòñóòñòâèå êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà ñàìîãî äâîéíîãî óáèéñòâà, åãî
ïîëíîé áåññìûñëåííîñòè, íåëåïîñòè, îòñóòñòâèå
èëè ÿâíàÿ èñêóññòâåííîñòü ìîòèâèðîâêè, ìíîæåñò-
âåííîñòü íîæåâûõ ðàíåíèé (íå ìåíåå 6 óäàðîâ ïåðâîé
æåðòâå, íå ìåíåå 14 óäàðîâ âòîðîé, “ñâèäåòåëüíèöå”),
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ â èçìå-
íåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Áåç òåíè êðèòèêè è
èðîíèè ãîâîðèòñÿ î “õèùåíèè”, õîòÿ èç ïîõèùåí-
íîé ñóìêè âûïàëè òîëüêî îãóðöû, òàðåëêè, êîøåëåê ñ
10 ðóáëÿìè, è îáùèé óùåðá ñîñòàâèë 14 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Ìåæäó òåì, íåëåïîñòü óáèéñòâà, ïîëíîå îòñóòñò-
âèå ìîòèâà óáèéñòâà ñîâåðøåííî íåçíàêîìûõ æåí-
ùèí ïðîòèâîðå÷àò ýòîé âåðñèè ñëåäñòâèÿ. Îïèñàííàÿ
êàðòèíà ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ áîëåå âñåãî ñîîòâåòñòâóåò “èñòåðè÷åñêèì ñóìåð-
êàì”, à “âîñïîìèíàíèÿ” î ñîâåðøåííûõ äåéñòâèÿõ
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ëåãêî ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå äîïðîñà ó âûñîêî
âíóøàåìûõ è ñàìîâíóøàåìûõ ëè÷íîñòåé èñòåðè÷å-
ñêîãî êðóãà. Ñâèäåòåëüñòâà ýòîãî ìû íàõîäèì â òåê-
ñòå “ÿâêè ñ ïîâèííîé”, íàïèñàííîé ÿâíî ïîä äèêòîâ-
êó, ÷òî âèäíî èç õàðàêòåðíîé ëåêñèêè: “ÿ íàíåñ íåñêî-
ëüêî íîæåâûõ ðàíåíèé, óõîäÿ èç êîìíàòû, çàòåì
ïðîñëåäîâàë â äðóãóþ êîìíàòó è íàíåñ íåñêîëüêî íî-
æåâûõ ðàíåíèé äðóãîé æåíùèíå. Î òîì, ÷òî ÿ ñîâåð-
øèë ïðåñòóïëåíèå, ÿ îñîçíàâàë... Íàïèñàíî áåç ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìåíÿ ñî ñòîðî-
íû ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè”. Òàêèå ëè÷íîñòè â âûñîêîé
ìåðå ñêëîííû ê âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòè è ãèïåðïðî-
äóêòèâíîñòè îáðàçíîé òêàíè çðèòåëüíîé ïàìÿòè è, òà-
êèì îáðàçîì, ê ëåãêîìó çàïîëíåíèþ ïðîáåëîâ ïàìÿòè
ïðàâäîïîäîáíûì â ñèëó ñìûñëà öåëîñòíîé ñèòóàöèè
èëè àêòèâíî ïðåäëàãàåìûì ñîäåðæàíèåì. Íî íè ýòà è
íèêàêèå äðóãèå âåðñèè íå îáñóæäàþòñÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò, ïñèõîëîã
óäîâëåòâîðÿåòñÿ ôîðìàëüíûì ïðåäúÿâëåíèåì òåñòîâ,
òîãäà êàê â òàêèõ äåëàõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì.

Ñîâåðøåííîå äâîéíîå óáèéñòâî íå âûâîäèìî
íè èç õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè ïîäýêñïåðòíîãî, íè èç
ñëîæèâøåéñÿ æèçíåííîé ñèòóàöèè, íè èç èõ ñî÷å-
òàíèé (ïñèõîëîãè÷åñêîå âûâåäåíèå). Îíî íå âûâî-
äèìî íè èç öåëåé, êîòîðûå ïîäýêñïåðòíûé ïðåñëå-
äîâàë, íè èç öåííîñòåé, êîòîðûå îí èñïîâåäîâàë
(ëîãè÷åñêîå, ñîöèîëîãè÷åñêîå è êðèìèíîëîãè÷åñêîå

âûâåäåíèå). Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî, à òàêæå òî, ÷òî ïðèäÿ â
ñåáÿ, îí äàë òÿæåëóþ äåïðåññèâíóþ ðåàêöèþ íà ñî-
âåðøåííîå, è ÷òî ñîâåðøåííîå èì ðåçêî ïðîòèâîðå-
÷èò ðåøèòåëüíî âñåìó, ÷òî áûëî ïðåæäå î íåì èçâåñò-
íî, — íàèáîëåå âåðîÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêîå âûâåäåíèå ñîâåðøåííîãî èì óáèéñòâà è òàê
íàçûâàåìîé êðàæè.

Îäíàêî, äèàãíîñòè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ýêñïåðòà-
ìè ïîäýêñïåðòíîãî îïèðàåòñÿ íà îòäåëüíûå ôðàãìåí-
òû ïðåäñòàâëåííîãî èìè îïèñàíèÿ — íà òî, ÷òî ïî-
äýêñïåðòíûé ïîìíèò ñâîè äåéñòâèÿ â ìîìåíò óáèéñò-
âà, ÷òî îí ïîâòîðèë èõ â ñëåäñòâåííîì ýêñïåðèìåíòå,
õîòÿ ýòîò ñëåäñòâåííûé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ óæå
ïîñëå òîãî, êàê ñðàçó ñëîæèâøàÿñÿ åñòåñòâåííàÿ âåð-
ñèÿ óáèéñòâà ñîçäàëà ïîëíóþ è ïîñëåäîâàòåëüíóþ áåç
ðàçðûâîâ, ïðîòèâîðå÷èé è òðóäíûõ ìåñò êàðòèíó ïðî-
èñøåäøåãî, ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàÿ, ÷òî îòñóòñòâó-
þò ìàëåéøèå ïðèçíàêè ñèìóëÿöèè è àããðàâàöèè, òàê
õàðàêòåðíûå äëÿ èñòåðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, à íàîáî-
ðîò, ïðèñóòñòâóåò ñòðåìëåíèå çäðàâî ðàçîáðàòüñÿ â
ïðîèñøåäøåì â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè, à òàêæå èã-
íîðèðóÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíûå àêòåðñêèå íàâûêè,
ñâÿçàííûå ñ ëåãêîé èìïðîâèçàöèåé ëþáîé âåðñèè.

Ýêñïåðòû èãíîðèðóþò î÷åíü ñåðüåçíóþ äåòàëü,
êîòîðàÿ íèêàê íå óêëàäûâàåòñÿ â èõ âåðñèþ è ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ÿñíîãî ñîçíàíèÿ è îñìûñ-
ëåííîãî õàðàêòåðà äåéñòâèé â ìîìåíò óáèéñòâà.

Îí ïîìíèò, êàê ðàçîòêðîâåííèâøàÿñÿ ñ íèì î
ñìåðòè ñâîåãî ìóæà æåíùèíà, ïðåäëîæèâøàÿ åìó ïî-

ìî÷ü åé óéòè èç æèçíè, ïðèãëàñèëà åãî ê ñåáå äîìîé,
êàê îíà ñíÿëà òðè çîëîòûõ êîëüöà äëÿ èìèòàöèè
îãðàáëåíèÿ, êàê îí ïîëîæèë èõ ñåáå â êàðìàí, à ïîòîì
âûÿñíèëîñü, ÷òî íåò — çàñóíóë â íîñîê è ïîòîì õðî-
ìàë èç-çà ýòîãî. À-êî íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü ýòî ñâîå
äåéñòâèå. “Ìîòèâû èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ âíÿò-
íî è ïîñëåäîâàòåëüíî îáúÿñíèòü íå ìîæåò, ïî åãî ñëî-
âàì, îí ñàì íå ïîíèìàåò, êàê ýòî ïðîèçîøëî, ñëîâíî
ýòî ïðîèñõîäèëî íå ñ íèì, à ñ êàêèì-òî äðóãèì ÷åëî-
âåêîì. Ïîìíèò, ÷òî ïèëè ñ æåíùèíîé, ÷òî îíà ïðîñè-
ëà èçáàâèòü åå îò æèçíè, ñòàëà ãàäàòü. Â ýòîò ïåðèîä ó
íåãî âîçíèê êàêîé-òî íåîïðåäåëåííûé ñòðàõ è çëîñòü.
Âñå äàëüíåéøåå ïðîèñõîäèëî ñóìáóðíî, êàê â êèíî.
Âèäåë êàêèå-òî îòðûâêè ñâîåé æèçíè, ÷åõàðäó ñîáû-
òèé”. Íå ïîìíèò, êàê çâàëè æåíùèíó. Î åãî ñîñòîÿíèè
ñâèäåòåëüñòâóåò åùå è òàêàÿ äåòàëü: èç ñóìêè, ñ êîòî-
ðîé îí âûáåãàë íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óáèéñòâà, òîð-
÷àë îêðîâàâëåííûé íîæ.

Ýêñïåðòîâ íå ñìóùàåò ÿâíî èñêóññòâåííîå âìå-
íåíèå ñëåäîâàòåëåì êðàæè, òîãäà êàê ýòà êîíñòðóê-
öèÿ ÿðêî äåìîíñòðèðóåò èñêóññòâåííîñòü ñàìîé ïî-
ïûòêè ñëåïèòü íå÷òî íåïðîòèâîðå÷èâîå, ðàöèîíàëè-
çèðîâàòü ÿâíóþ íåëåïîñòü ìîòèâà êðàæè. Çäåñü,
âèäèìî, èìåëà ìåñòî ïñèõè÷åñêàÿ èíäóêöèÿ ñî ñòîðî-
íû æåíùèíû, èñêàâøåé óòåøåíèÿ è íå èìåâøåé â
âèäó áóêâàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ñòðåìëåíèÿ óéòè
èç æèçíè ñî ñòîðîíû À-êî, íî âîøåäøåé â ðîëü ýòîé
èìïðîâèçèðîâàííîé ñöåíû, äàæå ïðèíåñøåé äëÿ ýòî-
ãî äëèííûé êóõîííûé íîæ. À-êî æå âîñïðèíÿë ýòî
áóêâàëüíî è äåéñòâîâàë â ñîñòîÿíèè ñóæåíîãî è èçìå-
íåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ êàê àâòîìàò, çàïðîãðàì-
ìèðîâàííûé íà äîñòàòî÷íî êîðîòêèé àëãîðèòì äåéñò-
âèé, âûðâàííûé èç øèðîêîãî êîíòåêñòà ðåàëüíîé
æèçíè.

Ýêñïåðòû íèêàê íå ó÷èòûâàþò ïåðåíåñåííîå
À-êî äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, ñàì ôàêò âîçíèêíîâå-
íèÿ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîòðåáîâàâøåãî ëå÷åíèÿ, è õà-
ðàêòåð ýòîé äåïðåññèè, êîãäà íà òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íîì ôîíå íàñòðîåíèÿ ãîâîðèë, ÷òî “íåò ìûñëåé, íåò
÷óâñòâ, íè÷åãî íåò”, “ãîâîðèë íåâïîïàä, çà÷àñòóþ
êðàéíå ïðîñòðàííî è îòâëå÷åííî. Íà÷àâ áåñåäó ñ âðà-
÷îì, âíåçàïíî çàìîëêàåò, îïóñòèâ ãîëîâó”. Îòìå÷àë
“ìûñëè î ñàìîâîçìåçäèè êàæäûå 10 ìèíóò”. Â áîëü-
íèöå äîëãî ñîõðàíÿëèñü ñòîéêèå è âûðàæåííûå äå-
ïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Èíîãäà ìîòîðíàÿ çàòîðìî-
æåííîñòü îñëàáëÿëàñü, óñèëèâàëèñü áåñïîêîéñòâî,
òðåâîãà, àæèòàöèÿ. Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèäåïðåññàí-
òîâ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äîëãî íå íàáëþäàëîñü. Áûë ïîäàâëåí, íè î ÷åì íå
ïðîñèë, íè÷åì íå èíòåðåñîâàëñÿ, ñîõðàíÿëàñü ñóèöè-
äàëüíàÿ íàñòðîåííîñòü. Îòìå÷àë “ñâèñò â óøàõ, ïåðå-
õîäÿùèé â øåïîò”.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, â ÷àñò-
íîñòè, ðèãèäíîñòü, íåãàòèâèñòè÷íîñòü è õàðàêòåðíûå
îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ. “Ñ òðóäîì ïåðåêëþ÷àåòñÿ,
ñêëîíåí ê àôôåêòèâíîìó ðàññóæäàòåëüñòâó, ðå÷ü èçî-
áèëóåò óñëîæíåííûì âåðáàëüíûìè êîíñòðóêöèÿìè...

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ñóäåáíûì ïñèõèàòðàì óæå íå íóæåí?
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Â ïèêòîãðàììå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îáðàùå-
íèå ïîäýêñïåðòíîãî ê ìàëîñóùåñòâåííûì ïðèçíàêàì,
ñâîåîáðàçèå íåñòàíäàðòíûõ àññîöèàöèé”, “àêòóàëèçà-
öèÿ âòîðîñòåïåííûõ è ñóáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ îáúåê-
òîâ”. Îäíàêî, ïðèâîäèìûå äàííûå îáåñöåíèâàþòñÿ
îòñóòñòâèåì êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ.

Ýêñïåðòû íå ó÷èòûâàþò òàêæå âûñîêî çíà÷èìóþ
äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîèñøåäøåãî, äàâíþþ, ñ þíîñòè, íî
îñîáåííî ñ 1999 ãîäà, àëêîãîëèçàöèþ ïîäýêñïåðòíî-
ãî, êîãäà îí îñòàâèë æåíó ñ òîëüêî ÷òî ðîäèâøèìñÿ
ðåáåíêîì, íåïðåðûâíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ (ðåãóëÿðíî ïîëáóòûëêè âîäêè è áóòûë-
êà ïèâà) è çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âûïèòîãî À-êî
íåïîñðåäñòâåííî íàêàíóíå óáèéñòâà (íå ìåíåå 1,5 áó-
òûëîê âîäêè è íå ìåíåå ïÿòè êðóæåê ïèâà, íà÷èíàÿ ñ
17 ÷àñîâ äî ïîëóíî÷è). Î÷åâèäíû ïðîÿâëåíèÿ ýïè-
ëåïòîèäíîãî òèïà àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ñî ñëîâ åãî ãðàæäàíñêîé æåíû, À-êî “âñïûëü÷è-
âûé è î÷åíü ðåâíèâûé ÷åëîâåê, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè
÷àñòî òî ðàñõîäèëèñü, òî ñõîäèëèñü, äâàæäû ïîñëå íå-
çíà÷èòåëüíûõ ññîð îí äåìîíñòðàòèâíî ñîâåðøàë ñóè-
öèäàëüíûå ïîïûòêè, ïîïàäàÿ â áîëüíèöû, ïðè÷åì îò
5 òàáëåòîê ôåíàçåïàìà âïàë â áåñïàìÿòñòâî, áûë íå-
îïðÿòåí ìî÷îé â ïîñòåëè, àãðåññèâåí, äðàëñÿ ñ ïåðñî-
íàëîì, ñëîìàë êðîâàòü. Áûë ïåðåâåäåí èç ðåàíèìàöèè
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, îòêóäà âûïèñàí ñ äèà-
ãíîçîì “äåêîìïåíñàöèÿ ïñèõîïàòèè. Ýïèëåïñèÿ?”.
Òàêîãî ðîäà ïîâåäåíèå êâàëèôèöèðóåòñÿ ïî Ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-îãî ïåðåñìîò-
ðà (ÌÊÁ-10) êàê ïîãðàíè÷íûé òèï ýìîöèîíàëüíî-íå-
óñòîé÷èâîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ õîðîøî âèäíî, ÷òî â
äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèà-

ãíîñòèêà. Ìîæíî äóìàòü, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå À-êî ïåðåíåñ øèçîôðåíè÷åñêèé øóá, à âïî-
ñëåäñòâèè ïåðåíîñèë ðåãóëÿðíûå âåñåííèå ùèçî-
àôôåêòèâíûå îáîñòðåíèÿ. Ìîæíî òàêæå äóìàòü,
÷òî ó À-êî îòìå÷àëîñü ñóìåðå÷íîå ñîñòîÿíèå ñî-

çíàíèÿ èñòåðî-ýïèëåïòîèäíîãî ãåíåçà íåïîñðåäñò-
âåííî â êðàòêîâðåìåííûé ìîìåíò äâîéíîãî óáèé-
ñòâà, ñâÿçàííîå ñ õàðàêòåðíûì ýïèëåïòîèäíûì
òèïîì àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Íåñîìíåííî, ÷òî
ôîíîì ïðè ëþáîé èç ýòèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âåðñèé
áûëî íàñòîëüêî âûðàæåííîå èñòåðî-íåóñòîé÷èâîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, äåêîìïåíñèðîâàííîå àë-
êîãîëåì, ÷òî äàæå îäíîãî ýòîãî ôîíà áûëî äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû âîçíèêëè èñòåðè÷åñêèå ñóìåðå÷íûå
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, èñêëþ÷àþùèå ñïîñîáíîñòü
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåí-
íóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè.
È äâîéíîå óáèéñòâî, è òàê íàçûâàåìàÿ êðàæà,
áûëè ñîâåðøåííî àëîãè÷íû.

Ïîëíàÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîñòü êâàëèôèêà-

öèè ýêñïåðòàìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ àíàìíåçà è

ñòàòóñà À-êî, åå ãðóáîå óïðîùåíèå çà ñ÷åò ïîëíîãî

èãíîðèðîâàíèÿ àôôåêòèâíî-áðåäîâîé ñèìïòîìà-
òèêè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, ðåãóëÿðíûõ ìàð-
òîâñêèõ îáîñòðåíèé, âîçìîæíî, øèçîàôôåêòèâíîé
ïðèðîäû, ðîëè àëêîãîëÿ â ðåçêîé äåêîìïåíñàöèè
èñòåðî-íåóñòîé÷èâîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñ
èñòåðè÷åñêèì ñóìåðå÷íûì ðàññòðîéñòâîì ñîçíà-
íèÿ äåëàåò íàó÷íî íåñîñòîÿòåëüíûìè îòâåòû ýê-

ñïåðòîâ íà âñå çàäàííûå èì âîïðîñû è äåëàåò íåîá-

õîäèìûì ïîâòîðíóþ êîìïëåêñíóþ ñóäåáíóþ ïñèõî-

ëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â íîâîì ñîñòàâå,

â êîòîðîé áû ñîäåðæàëîñü îáñóæäåíèå âûäâèíó-
òûõ çäåñü è äðóãèõ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âåð-
ñèé è ïîëíîöåííîå îáîñíîâàíèå îäíîé èç íèõ íà
îñíîâå àíàëèçà âñåé ïîëíîòû ïðåäñòàâëåííûõ
äàííûõ, à íå çà ñ÷åò èãíîðèðîâàíèÿ ìíîãèõ èç íèõ,
êàê â äàííîì çàêëþ÷åíèè. Íåñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ
âûñîêèé ðèñê àãðåññèâíûõ è àóòîàãðåññèâíûõ
äåéñòâèé ñî ñòîðîíû À-êî è èõ íåñîìíåííî áîëåç-
íåííûå õàðàêòåð è ïðîèñõîæäåíèå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Îáçîð Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà,
¹ 1, 2009

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Íîìåð îòêðûâàåòñÿ ðåäàêöèîííîé ñòàòüåé “Ïðàâ-
äà áåç ïîñëåäñòâèé: ðåàëüíîñòü è âîñïîìèíàíèÿ áå-
æåíöåâ, ñïàñàþùèõñÿ îò ïðåñëåäîâàíèÿ”. Àâòîð —
÷àñòíîïðàêòèêóþùèé ñóäåáíûé ïñèõèàòð èç Âåëè-
êîáðèòàíèè Dr. Sameer P. Sarkar. Ðàññóæäàÿ î ìåñòå,
ðîëè è çíà÷åíèè ïðàâäû â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, àâ-
òîð âñïîìèíàåò ñâîèõ èñïûòóåìûõ — áåæåíöåâ, ïå-
ðåæèâøèõ ÷ðåçâû÷àéíîå íàñèëèå è ïûòêè ó ñåáÿ íà
ðîäèíå è èùóùèõ óáåæèùà â Âåëèêîáðèòàíèè. Ïûòêà
— êðàéíåå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèè: æåðò-
âà ïåðåïîëíåíà ñòðàõîì, îùóùàåò ñâîþ ïîëíóþ áåñ-
ïîìîùíîñòü è óíèæåíèå. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
íåéðîáèîëîãè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, òðàâìàòè÷å-
ñêèå ïåðåæèâàíèÿ àêêóìóëèðóþòñÿ â ëèìáè÷åñêîé
ñèñòåìå ìîçãà — ñèñòåìå, óïðàâëÿþùåé ýìîöèÿìè.
Îñíîâíîé çàùèòíûé ìåõàíèçì — äèññîöèàöèÿ ïåðå-
æèâàíèé, ò.å. ñòðóêòóðèðîâàííîå ðàçäåëåíèå ïàìÿòè,
ýìîöèé, ìûñëåé, ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè — êîì-
ïîíåíòîâ ïñèõèêè, â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè èíòåãðèðî-
âàííûõ â öåëîñòíîå “ÿ”. Ïðîäóöèðóåìûå ïûòêàìè è
æåñòîêîñòüþ èñêàæåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé æåðòâû î
âðåìåíè è ñåáå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ñïîñîáíîñòè
ïðàâèëüíî âîñïðîèçâîäèòü àâòîáèîãðàôè÷åñêóþ èí-
ôîðìàöèþ. Ïðè ýòîì ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñâåäåíèé î
ñåáå, ÿâëÿþùàÿñÿ ïî÷òè íîðìîé äëÿ æåðòâ íàñèëèÿ,
ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëàìè êàê ëîæü
èëè ôàáðèêàöèÿ. Êàê îòìå÷àåò àâòîð, â Áðèòàíñêèõ
ðóêîâîäÿùèõ óêàçàíèÿõ ïî âîïðîñàì èììèãðàöèè ãî-
âîðèòñÿ: “...ïðîòèâîðå÷èÿ, ïðåóâåëè÷åíèÿ, äîáàâëå-
íèå íîâûõ óòâåðæäåíèé î æåñòîêîì îáðàùåíèè ìîãóò
ïîäîðâàòü äîâåðèå” ê ïîêàçàíèÿì çàÿâèòåëÿ. Ïðîáëå-
ìà òî÷íîñòè âîñïîìèíàíèé ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå àê-
òóàëüíîé â ñèòóàöèè, êîãäà èùóùèé ñòàòóñà áåæåíöà
ïîäâåðãàåòñÿ ïîâòîðíîìó ñòðåññó, áóäó÷è ïðèíóæäåí
â ïðîöåññå èíòåíñèâíûõ ñîáåñåäîâàíèé ñ ñîòðóäíè-
êàìè èììèãðàöèîííîãî âåäîìñòâà è ïîñëåäóþùåãî
ñóäåáíîãî ñëóøàíèÿ, âíîâü è âíîâü âûçûâàòü â ïàìÿ-
òè ïóãàþùèå, áîëåçíåííûå, óíèçèòåëüíûå ïåðåæèâà-
íèÿ. Ïî äàííûì ôóíêöèîíàëüíûõ ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíûõ èññëåäîâàíèé, ïðè îæèâëåíèè âîñïîìèíàíèé î
ïåðåíåñåííîé òðàâìå, çàìåäëÿåòñÿ íåéðîííàÿ àêòèâ-
íîñòü â òåõ îáëàñòÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå èìåþò
îòíîøåíèå ê ðå÷åâîé àêòèâíîñòè, è óñèëèâàåòñÿ â òåõ,
÷òî îòâå÷àþò çà îáðàáîòêó èíòåíñèâíûõ ýìîöèé. Her-
lihy J, Scragg P, Turner S. (2002), îáñëåäîâàâøèå êîñî-
âñêèõ è áîñíèéñêèõ áåæåíöåâ, óñòàíîâèëè, ÷òî îêîëî
65 % èç íèõ ìåíÿëè äåòàëè ñâîèõ ïîêàçàíèé â ïðîöåñ-

ñå ïîâòîðíûõ áåñåä. Ó ëèö ñ âûðàæåííûìè ïðèçíàêà-
ìè ÏÒÑÐ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîêàçàíèé áûëà òåì
áîëåå çàìåòíà, ÷åì áîëüøèì áûë ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè ìåæäó ïåðâûì è ïîñëåäóþùèì èíòåðâüþ.

Â ðàçäåëå “Ñïåöèàëüíûå ñòàòüè” íàõîäèì ðàáîòó
Dr. J. Janofsky “Óìåíüøàÿ ðèñê ñóèöèäà ó ñòàöèîíàð-
íûõ ïàöèåíòîâ: ðîëü ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà â îïòè-
ìèçàöèè ïðàâèë íàáëþäåíèÿ”. Dr. Jeffrey Janofsky —
áûâøèé ïðåçèäåíò AAPL, êëèíè÷åñêèé ïðîôåññîð
ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå Ìýðèëåíäñêîãî
óíèâåðñèòåòà è äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè â óíèâåð-
ñèòåòå Äæîíñà Õîïêèíñà â Áàëòèìîðå. Àâòîð ïðèâî-
äèò ñëåäóþùèå öèôðû: îò 44 000 äî 98 000 àìåðèêàí-
öåâ åæåãîäíî óìèðàþò â ðåçóëüòàòå ìåäèöèíñêèõ
îøèáîê, ìåäèöèíñêèå îøèáêè çàíèìàþò âîñüìîå
ìåñòî ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â àìåðèêàíñêèõ
áîëüíèöàõ. Íà÷èíàÿ ñ 1995 ã., ñîâìåñòíàÿ êîìèññèÿ
ïî àêêðåäèòàöèè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé òðåáóåò
îò áîëüíèö ñîîáùàòü î “ñèãíàëüíûõ ñîáûòèÿõ” (senti-
nel events), ñðåäè êîòîðûõ ñóèöèäû ñòàöèîíàðíûõ ïà-
öèåíòîâ çàíèìàþò âòîðîå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
ìåñòî. Êàê óêàçûâàåò àâòîð, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñóè-
öèäîâ ñîâåðøàåòñÿ ïàöèåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ ïîä
êàêèì-ëèáî âèäîì íàáëþäåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ëèòåðà-
òóðà, êàñàþùàÿñÿ ðåæèìîâ íàáëþäåíèÿ, ñêóäíà, ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ
ðåêîìåíäàöèé íåò âîâñå. Ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî
ìåäèöèíñêèå îøèáêè — ðåçóëüòàò ëèáî íåäîáðîñîâå-
ñòíîñòè, ëèáî íåïðîôåññèîíàëèçìà êîíêðåòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Àâòîð ïðèäåðæèâàåòñÿ èíîé
òî÷êè çðåíèÿ: áîëüøèíñòâî îøèáîê â ñëîæíûõ ñèñòå-
ìàõ ñâÿçàíî ñ äåôåêòàìè ñàìîé ñèñòåìû, à ïîòîìó
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ —
ôîêóñèðîâàíèå óñèëèé íà óëó÷øåíèè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ âñåé ñèñòåìû, à íå îòäåëüíîãî ðàáîòíèêà.

Ìåäèöèíñêàÿ øêîëà óíèâåðñèòåòà Äæîíñà Õîï-
êèíñà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò çàíèìàåò ìåñòî â
ïåðâîé òðîéêå ëó÷øèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé ÑØÀ. Îòäåëåíèå ïñèõèàòðèè, ãäå ðàáîòàåò àâ-
òîð, ïðàêòèêóåò äâà îñíîâíûõ âèäà íàáëþäåíèÿ çà ïà-
öèåíòàìè: ïåðåìåæàþùååñÿ è ïîñòîÿííîå. Ïåðåìå-
æàþùååñÿ — çàêëþ÷àåòñÿ â êîíòðîëå ïðèñóòñòâèÿ è
áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà êàæäûå 15 ìèíóò. Ïîñòîÿííîå
íàáëþäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè óðîâíÿ êîíòðîëÿ:
1) ïàöèåíò ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ïîëå çðåíèÿ ïåðñî-
íàëà, èñêëþ÷àÿ âðåìÿ äëÿ òóàëåòà; 2) íàáëþäåíèå
îñóùåñòâëÿåò ñïåöèàëüíî âûäåëåííûé ÷ëåí ìåäïåð-

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ 57



ñîíàëà, êîòîðûé ðàñïîëàãàåòñÿ âáëèçè ïàöèåíòà òàê,
÷òîáû äîñòóï íå çàòðóäíÿëè êàêèå-ëèáî ôèçè÷åñêèå
ïðåïÿòñòâèÿ; 3) íàáëþäàþùèé è åãî ïîäîïå÷íûé â òå-
÷åíèå 24 ÷àñîâ â ñóòêè íàõîäÿòñÿ â äîñòàòî÷íî îñâå-
ùåííîì ïîìåùåíèè íà ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, íå
ïðåâûøàþùåì äëèíó âûòÿíóòîé ðóêè. Ïîäîáíîå èí-
òåíñèâíîå íàáëþäåíèå — äîñòàòî÷íî ðåäêîå ñîáûòèå
è ïîðó÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñðåäíåìó ìåäèöèíñêî-
ìó ïåðñîíàëó. Îñóùåñòâëÿþùèé åãî îñâîáîæäàåòñÿ
îò âñåõ äðóãèõ îáÿçàííîñòåé, åìó íå ðàçðåøàåòñÿ ÷è-
òàòü, ïèñàòü èëè êàêèì-ëèáî èíûì îáðàçîì îòâëåêà-
òüñÿ îò íàáëþäåíèÿ. Îí äîëæåí íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ
ïàöèåíòîì ïðè âûïîëíåíèè ïîñëåäíèì ãèãèåíè÷å-
ñêèõ ïðîöåäóð, ïîñåùåíèè òóàëåòà. Ðåøåíèå î íàçíà-
÷åíèè íàáëþäåíèÿ è åãî óðîâíå ïðèíèìàåòñÿ âðà÷îì
ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ìåäñåñòðîé, çà êîòîðîé çàêðåï-
ëåí äàííûé ïàöèåíò. Ïîòðåáíîñòü â íàáëþäåíèè îöå-
íèâàåòñÿ âðà÷îì, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâàæäû â äåíü.
Äèïëîìèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà òàêæå îöåíè-
âàåò íåîáõîäèìûé óðîâåíü íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåí-
òîì, êàê ìèíèìóì, äâàæäû çà ñìåíó (ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñåñòðèíñêîé ñìåíû 8 ÷àñîâ). Ïðè âîçíèêíîâå-
íèè íåîòëîæíîé ñèòóàöèè ëþáîé ïðåäñòàâèòåëü
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ ìîæåò èíèöèèðî-
âàòü íàáëþäåíèå èëè ïîâûñèòü åãî óðîâåíü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, íî ëèøü âðà÷ èìååò ïðàâî ïîíèçèòü óðîâåíü
èëè îòìåíèòü íàáëþäåíèå.

Â ðåçóëüòàòå òùàòåëüíîãî àíàëèçà ïðîöåññà íà-
áëþäåíèÿ ñïåöèàëüíî ñôîðìèðîâàííîé ðàáî÷åé
ãðóïïîé â íåì áûëè âûäåëåíû 42 ýëåìåíòà è èäåíòè-
ôèöèðîâàíà 91 ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíàÿ îøèáêà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå îïàñíûå èç îøèáîê ìîãóò
âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó âðà÷àìè, ìåäñåñòðàìè è ëèöàìè, îñóùåñòâëÿ-
þùèìè íàáëþäåíèå, îòâëå÷åíèÿ íàáëþäàþùåãî äëÿ
âûïîëíåíèÿ èíûõ îáÿçàííîñòåé, íåäîîöåíêè íàáëþ-
äàþùèì âàæíîñòè èíôîðìàöèè îá èçìåíåíèè ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà, íåäîñòàòî÷íîãî êà÷åñòâà êîíòàêòà íà-
áëþäàòåëÿ ñ íàáëþäàåìûì, íåäîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ íàáëþäàþùåãî ñ äðóãèì ìåäïåðñî-
íàëîì, íåÿñíî ñôîðìóëèðîâàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé íàáëþäàþùåãî. Ïðèíÿòûå àäìèíèñòðà-
öèåé ðåøåíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå ïðî-
öåññà âçàèìîäåéñòâèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé
â ñèñòåìå: ìåäñåñòðà — íàáëþäàþùèé — âðà÷, ðàçðà-
áîòêó ñòàíäàðòèçîâàííûõ ôîðì äëÿ äîêóìåíòàöèè
ñâåäåíèé î ïîâåäåíèè ïàöèåíòà, åãî èçìåíåíèÿõ, ìå-
ðàõ ïî íîðìàëèçàöèè ïîâåäåíèÿ è èõ ðåçóëüòàòàõ. Â
÷àñòíîñòè, â íà÷àëå êàæäîé ñìåíû ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ñîâìåñòíî ñ íàáëþäàþùèì ïðîñìàòðèâàåò ëèñò
ïîìîùè ïàöèåíòó, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ èíôîðìàöèþ
î íàçíà÷åííîì óðîâíå íàáëþäåíèÿ, ïîâåäåíèè ïàöè-
åíòà, àëãîðèòìå äåéñòâèé íàáëþäàþùåãî ïðè îêàçà-
íèè ïîìîùè ïàöèåíòó, ñèòóàöèÿõ, ïðè êîòîðûõ íà-
áëþäàþùåìó ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê äåæóðíîé ìåäñå-
ñòðå, à òàêæå ïðåäïèñàíèå â îòíîøåíèè ïîëîæåíèÿ
äâåðè â âàííóþ êîìíàòó â ïàëàòå ïàöèåíòà (îòêðûòà
èëè çàêðûòà). Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ñ ó÷åòîì ïîëó÷åí-
íîé îò íàáëþäàþùåãî èíôîðìàöèè, âíîñèò íåîáõî-
äèìûå èçìåíåíèÿ â ëèñò ïîìîùè ïàöèåíòó â êîíöå

êàæäîé ñìåíû. Âðà÷, âìåñòå ñ äðóãèìè âõîäÿùèìè â
ëå÷åáíóþ ãðóïïó ñïåöèàëèñòàìè, äâàæäû â äåíü ïðî-
âåðÿåò ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ íàáëþäåíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà.

Êàê óêàçûâàåò àâòîð, âàæíûé âîïðîñ, íà êîòîðûé
ïîêà ÷òî íåò îòâåòà — êîãäà ñëåäóåò íàçíà÷àòü òîò
èëè èíîé óðîâåíü íàáëþäåíèÿ. Áîëüíîé ñ ïñèõîòè÷å-
ñêîé äåïðåññèåé, âûñêàçûâàþùèé âðà÷ó íå òîëüêî íà-
ìåðåíèå ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, íî è êîíêðåòíûé ïëàí
äåéñòâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè, êîíå÷íî, íóæäà-
åòñÿ â ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè òîãî èëè èíîãî óðîâ-
íÿ. Çíà÷èòåëüíî òðóäíåå ïðèíÿòü àäåêâàòíîå ðåøåíèå
â îòíîøåíèè ïàöèåíòà ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñóèöèäà-
ëüíîãî ðèñêà, èëè òîãî, ó êîãî ðàíåå ðåãèñòðèðîâàëñÿ
âûñîêèé óðîâåíü îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ, íî ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå, ïîëàãàÿñü öåëèêîì íà êëèíè÷åñêóþ îöåíêó,
ïîñêîëüêó íåò íè ñîãëàñèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå,
íè îáîñíîâàííûõ íàó÷íûõ äàííûõ. Àíàëèç ðåæèìîâ
íàáëþäåíèÿ â îòäåëåíèè, â êîòîðîì ðàáîòàåò àâòîð,
ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ñåðüåçíûå îøèáêè âîçíèêàþò
ïðè íàðóøåíèè êîììóíèêàöèè ìåæäó ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè, à òàêæå â ïðîöåññå ïåðåäà÷è èíôîðìà-
öèè î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà îò îäíîé ñìåíû ìåäïåðñî-
íàëà ê äðóãîé. Â äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èíûå ðåçóëüòàòû. Ïî ìíåíèþ
àâòîðà, ëèøü îáîáùàÿ îïûò ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ìîæíî äîñòè÷ü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîãëà-
ñèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîé ðåæèì íàáëþäåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â äàííîå âðåìÿ äëÿ
äàííîãî ïàöèåíòà.

Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçÿùíî íàïèñàííûì êîì-
ìåíòàðèåì (àâòîð — äèðåêòîð èíñòèòóòà ïðàâà è ïñè-
õèàòðèè â óíèâåðñèòåòñêîì êîëëåäæå ïðàâà â Öèí-
öèííàòè Dr. Douglas Mossman), öèòàòó èç êîòîðîãî
õî÷ó ïðèâåñòè: “Óìîì âðà÷è ìîãóò ïîíèìàòü, ÷òî “÷å-
ëîâåêó ñâîéñòâåííî îøèáàòüñÿ”, íî ìû íå ðàñïðî-
ñòðàíÿåì ýòó ôîðìóëó íà íàøó ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå âðà÷åé
íàïðàâëÿåòñÿ èäåàëîì — ïðàêòèêîé, ñâîáîäíîé îò
îøèáîê, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî õîðîøèå âðà÷è äîëæíû
áûòü, ôàêòè÷åñêè, íåïîãðåøèìû. Ëåãàëèñòè÷åñêîå
ìûøëåíèå è ñàìîêðèòèêà ïðèâåëè âðà÷åé ê óáåæäå-
íèþ, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ îøèáêà — ðåçóëüòàò íåáðåæ-
íîñòè. ×àñòî êîëëåãè èäóò [ïî ïóòè “ïåðñîíàëèçàöèè”
îøèáîê] åùå äàëüøå, äåëàÿ âûâîä (ñîçíàòåëüíî èëè
áåññîçíàòåëüíî), ÷òî ìåäèöèíñêèå îøèáêè — îòðà-
æåíèå ëè÷íîñòíûõ èçúÿíîâ.

Ïîñëåäñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ îøèáîê èíîãäà òðàãè÷-
íû... Ðåàêöèÿ è â þðèäè÷åñêîé, è ìåäèöèíñêîé ñðåäå
— íàéòè è íàêàçàòü êîíêðåòíûõ âèíîâíèêîâ. Õîòÿ òà-
êàÿ ðåàêöèÿ ïîíÿòíà, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îíà êîíòðïðî-
äóêòèâíà. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà ñëîæ-
íà, è ñåãîäíÿ ìû, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ ìåðû áåçîïàñíîñòè â äðóãèõ ñèñòåìàõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ðèñêà, ïîíèìàåì, ÷òî ñòðàõ, óïðåêè è íàêàçà-
íèÿ ïðèâîäÿò íå ê ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè, à, ñêî-
ðåå, ê ôîðìèðîâàíèþ çàùèòíîé ðåàêöèè, ñêðûòíîñòè
è îãðîìíûì ÷åëîâå÷åñêèì ñòðàäàíèÿì è áîëè. Íàó÷-
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íûå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî â
ñëîæíûõ ñèñòåìàõ áåçîïàñíîñòü çàâèñèò íå îò ïðîïî-
âåäåé è íàñòàâëåíèé, à îò ïðîäóìàííîñòè ìîäåëè
îñíàùåíèÿ, àäåêâàòíîñòè ðàáî÷åãî çàäàíèÿ, ñèñòåì
ïîìîùè è îðãàíèçàöèè òðóäîâîãî ïðîöåññà. Åñëè ìû
äåéñòâèòåëüíî õîòèì áîëåå áåçîïàñíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ìû äîëæíû áóäåì ñîçäàòü áîëåå áåçîïàñíóþ
ñèñòåìó òàêîé ïîìîùè”.

Â ðàçäåëå “Ðåãóëÿðíûå ñòàòüè” ïîìåùåíà ðàáîòà,
êàñàþùàÿñÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè ñòðåñ-
ñîâûõ ðåàêöèé â ðåçóëüòàòå ðàñîâîé äèñêðèìèíàöèè
(Robert T. Carter, PhD and Jessica M. Forsyth, MA,
EdM) è êîììåíòàðèé ê íåé (Glenn H. Miller, MD); ñòà-
òüÿ î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì ñòèìóëÿòîðà-
ìè çàêëþ÷åííûõ ñ ïðèçíàêàìè ãèïåðàêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ (Kenneth L. Appel-
baum, MD) è êîììåíòàðèé, â êîòîðîì àâòîð (Kathryn
A. Burns, MD, MPH) ïðèâîäèò, êàê ìèíèìóì, äåñÿòîê
ïðè÷èí äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ; ïóáëè-
êàöèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ íàñèëèÿ è çàâèñè-
ìîñòè îò íàðêîòèêîâ ñðåäè æåíùèí, ó÷àñòâóþùèõ â
ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ íàñèëèÿ â
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ãåòåðîñåêñóàëüíûìè èíòèìíûìè
ïàðòíåðàìè (Peggilee Wupperman et al).

Â ýòîì æå ðàçäåëå íàõîäèì ñòàòüþ èññëåäîâàòåëåé
èç Íèäåðëàíäîâ (Erik J. Giltay, MD, PhD and Louis
J. G. Gooren, MD, PhD) “Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ëå÷åíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé ìåòî-
äîì àíäðîãåííîé äåïðèâàöèè”.

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ó ìóæ÷èí, îòáûâàþùèõ íà-
êàçàíèå çà ñîâåðøåíèå ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé,
ïîâûøåííûé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â ïëàçìå êîððåëè-
ðóåò ñ áîëåå èíâàçèâíûìè ñåêñóàëüíûìè äåéñòâèÿìè
è óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà. Çíà÷èòåëüíàÿ
ðåäóêöèÿ óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà âåäåò ê ñíèæåíèþ ñåê-
ñóàëüíîãî èíòåðåñà, ñåêñóàëüíîé âîçáóäèìîñòè è èí-
òåíñèâíîñòè ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé. Àíäðîãåííàÿ äå-
ïðèâàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç âîçìîæíûõ
ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ êîíòðîëÿ ñåêñóàëüíûõ èìïóëü-
ñîâ ó ñåêñóàëüíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé. Òåñòîñòåðîí,
ðàññìàòðèâàâøèéñÿ ðàíåå èñêëþ÷èòåëüíî â êà÷åñòâå
ïîëîâîãî ãîðìîíà, îêàçûâàåò, êàê ýòî ñëåäóåò èç ðåçó-
ëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ðàçíîîáðàç-
íîå äåéñòâèå íà âçðîñëîãî ìóæ÷èíó: àäåêâàòíûé åãî
óðîâåíü íåîáõîäèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè, ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà, ýðèòðîïîýçà, äåÿòåëüíîñòè
ñàëüíûõ æåëåç è ðÿäà äðóãèõ ôóíêöèé. Ñðåäè îñëîæ-
íåíèé àíäðîãåííîé äåïðèâàöèîííîé òåðàïèè îïèñà-
íû îñòåîïîðîç, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, íàêîïëåíèå
âèñöåðàëüíûõ æèðîâûõ îòëîæåíèé, èçìåíåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, äèñëèïèäåìèÿ, ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà. Íåêîòîðûå èç ïåðå÷èñëåííûõ íàðóøå-
íèé, êîìáèíèðóÿñü, ôîðìèðóþò êàðòèíó ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà, ïîäîáíîãî òîìó, ÷òî âîçíèêàåò ïðè
ëå÷åíèè ðÿäîì ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Àâòîðû îá-
ðàùàþò âíèìàíèå íà âàæíîñòü ïðîôèëàêòèêè è êîíò-
ðîëÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíäðîãåííîé äåïðèâàöèè.

“Óâåðåííîñòü ýêñïåðòà è ëè÷íîñòü ïðèñÿæíîãî: èõ
âëèÿíèå íà äîâåðèå [ïðèñÿæíîãî ê çàêëþ÷åíèþ ýêñ-

ïåðòà] è óáåäèòåëüíîñòü [ýêñïåðòíûõ ïîêàçàíèé äëÿ
ïðèñÿæíûõ] â ñóäå” — äîâîëüíî çàìûñëîâàòî çâó÷à-
ùåå â ðóññêîì ïåðåâîäå íàçâàíèå åùå îäíîé ñòàòüè
äàííîãî ðàçäåëà íå óìåíüøàåò çíà÷èìîñòè åå ñîäåð-
æàíèÿ. Àâòîðû: Robert J. Cramer, MA, Stanley L. Brod-
sky, PhD and Jamie DeCoster, PhD. Â ïåðâîé ÷àñòè ñòà-
òüè àâòîðû äàþò îòëè÷íîå îïèñàíèå ñîâðåìåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ (à)
èäåíòèôèêàöèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óáåäèòåëü-
íîñòü ýêñïåðòíîé ïðåçåíòàöèè; (á) ñâÿçè óðîâíÿ âíóò-
ðåííåé óâåðåííîñòè ýêñïåðòà â ñåáå ñ óðîâíåì äîâå-
ðèÿ ê íåìó ñî ñòîðîíû ïðèñÿæíûõ; â) âëèÿíèÿ ëè÷íî-
ñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèñÿæíûõ íà ñòåïåíü èõ
äîâåðèÿ ê ïîêàçàíèÿì ýêñïåðòà. ß áîëåå ïîäðîáíî
îñòàíîâëþñü èìåííî íà ýòîé ÷àñòè ñòàòüè ïîñêîëüêó,
ïî ìîåìó ìíåíèþ, òåìà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé
ïîòåíöèàëüíûé èíòåðåñ äëÿ ðîññèéñêèõ ñóäåáíûõ
ïñèõèàòðîâ.

Äîâåðèå, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, — ìíîãîãðàííàÿ
êîíöåïöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ òàêèå êîìïîíåíòû (íî
íå îãðàíè÷èâàþùàÿñÿ èìè), êàê äîñòîâåðíîñòü, ïðî-
ôåññèîíàëèçì è ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ñèìïàòèþ. Â
èññëåäîâàíèè Boccaccini and Brodsky (2002), ïîòåí-
öèàëüíûå ïðèñÿæíûå âîñïðèíèìàëè â êà÷åñòâå çàñëó-
æèâàâøèõ íàèáîëüøåãî äîâåðèÿ òåõ ýêñïåðòîâ, êîòî-
ðûå ïðîæèâàëè â òîé æå ìåñòíîñòè, ÷òî è îïðîøåí-
íûå, çàíèìàëèñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé,
ðàíåå âûñòóïàëè â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ êàê ñòîðîíû
îáâèíåíèÿ, òàê è çàùèòû, è íå ïîëó÷àëè ïëàòû çà
ñâîþ ðàáîòó â ñóäå. Ïî ìíåíèþ Gutheil (2000), êîìïî-
íåíòû âíóøàþùèõ äîâåðèå ýêñïåðòíûõ ïîêàçàíèé
âêëþ÷àþò â ñåáÿ “âèçóàëèçàöèþ” ïðåçåíòàöèè (äèà-
ãðàììû, òàáëèöû è ò.ä.), èñïîëüçîâàíèå ýêñïåðòîì
îïèñàòåëüíîãî ñòèëÿ èçëîæåíèÿ, àäàïòàöèþ ÿçûêà ýê-
ñïåðòà ê óðîâíþ ïîíèìàíèÿ ïðèñÿæíûõ, èçáåãàíèå
ïðÿìîé êðèòèêè ïîêàçàíèé ýêñïåðòà ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíû. Ïî äàííûì Cole and McCroskey (2003),
ñòåïåíü äîâåðèÿ ê ãîâîðÿùåìó îáðàòíî ïðîïîðöèîíà-
ëüíà êàê âåðáàëüíîé àãðåññèâíîñòè, òàê è íåóâåðåí-
íîñòè â ïðîöåññå îáùåíèÿ, ïðè ýòîì ëþäè ñ ìåäëåí-
íûì òåìïîì ðå÷è, â îòëè÷èå îò áûñòðî ãîâîðÿùèõ,
âîñïðèíèìàëèñü (èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñôåðå,
íå îòíîñÿùåéñÿ ê ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè) êàê áîëåå
ñïîêîéíûå, íåâîçìóòèìûå, íàäåæíûå è ÷åñòíûå. Êàê
îòìå÷àþò Brodsky, Slovenko (1999), óâåðåííîñòü ýêñ-
ïåðòà â ñåáå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðèñÿæíûõ. Ýêñ-
ïåðòû ñ íèçêèì óðîâíåì óâåðåííîñòè ïðîÿâëÿþò âåð-
áàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ïðèçíàêè íåðâîçíîñòè (äðî-
æàíèå ãîëîñà, ÷ðåçìåðíàÿ ôèêñàöèè âçãëÿäà è ðÿä äð.)
Ìàíåðà ðå÷è ýêñïåðòà òàêæå èìååò îòíîøåíèå ê ñòå-
ïåíè äîâåðèÿ ïðèñÿæíûõ ê åãî ñëîâàì. O’Barr (1982)
âûäåëèë “âïå÷àòëÿþùóþ” (powerful) è “íå âïå÷àòëÿ-
þùóþ” (powerless) ðå÷ü. “Âïå÷àòëÿþùàÿ” ðå÷ü ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîèçâîäíîå âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà è îòðàæàåò âûñîêèé óðîâåíü óâåðåííîñòè â
ñåáå, “íå âïå÷àòëÿþùàÿ” — êàê âûðàæåíèå áîëåå íèç-
êîãî ñòàòóñà è íåäîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòè ýêñïåðòà.
Êðîìå òîãî, ïðèñÿæíûå â ó÷åáíîì ñóäåáíîì ïðîöåññå
îöåíèâàëè ýêñïåðòîâ îáîåãî ïîëà ñ “âïå÷àòëÿþùåé”
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ðå÷üþ êàê áîëåå ïðàâäèâûõ, ñâåäóùèõ è âûçûâàþùèõ
äîâåðèå, â ñðàâíåíèè ñ òåìè, ÷üÿ ðå÷ü áûëà “íå âïå-
÷àòëÿþùåé”. O’Barr òàêæå èäåíòèôèöèðîâàë ðå÷ü
ôîðìàëüíóþ (formal speech) è ãèïåðêîððåêòíóþ (hy-
percorrect speech). Ôîðìàëüíàÿ ðå÷ü õàðàêòåðèçóåòñÿ
èñïîëüçîâàíèåì ëåãêî ïîíÿòíûõ ñëîâåñíûõ êîíñò-
ðóêöèè, èçáåãàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî æàðãîíà,
ëþäè â íåé ÷àñòî íàçûâàþòñÿ ïî èìåíàì. Ãèïåðêîð-
ðåêòíàÿ îòëè÷àåòñÿ ïåäàíòè÷íûì ïîäáîðîì ñëîâ,
îáèëèåì “òåõíè÷åñêèõ” òåðìèíîâ, îáåçëè÷èâàíèåì
(“êëèåíò” âìåñòî èìåíè). Â ó÷åáíîì ñóäåáíîì ïðî-
öåññå ïðèñÿæíûå îöåíèâàëè ýêñïåðòîâ êàê áîëåå óáå-
äèòåëüíûõ, çíàþùèõ, êâàëèôèöèðîâàííûõ è óìíûõ â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëåäíèå èñïîëüçîâàëè ôîðìàëü-
íûé ñòèëü ðå÷è. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ãèïåðêîððåêòíàÿ
ðå÷ü ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ÷ðåçìåðíîé ñàìîóâå-
ðåííîñòè è âûñîêîìåðèè, òîãäà êàê ôîðìàëüíûé ñòèëü
— îòðàæàåò àäåêâàòíûé óðîâåíü óâåðåííîñòè ýêñïåð-
òà â ñåáå. Rogers, Bagby, Crouch, et al (1990), ïîêàçàëè,
÷òî óìåðåííûé óðîâåíü óâåðåííîñòè ýêñïåðòà â ñåáå
îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà ïðèñÿæíûõ â ó÷åáíîì
ñóäåáíîì ïðîöåññå, ÷åì áîëåå âûñîêèé èëè áîëåå íèç-
êèé. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì Champagne, Shuman
and Whitaker (1991), ñóäüè è àäâîêàòû, â îòëè÷èå îò
ïðèñÿæíûõ, ïðåäïî÷èòàþò î÷åíü óâåðåííûõ â ñåáå
ýêñïåðòîâ, äàþùèõ ÷åòêèå è îïðåäåëåííûå çàêëþ÷å-
íèÿ. Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðèñÿæíûõ ìîãóò
èãðàòü çàìåòíóþ ðîëü â ïðîöåññå îöåíêè èìè äîêàçà-
òåëüñòâ. Â èññëåäîâàíèÿõ Rotenberg, Hewlett and Sieg-
wart (1998), Pederson (1997), áûëî îòìå÷åíî íàëè÷èå
ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòüþ ïðè-
ñÿæíûõ è èçìåíåíèåì ðåøåíèÿ æþðè ïîñëå ãðóïïî-
âîãî îáñóæäåíèÿ â ïîëüçó èñòöà â ãðàæäàíñêèõ äåëàõ.
Ñîãëàñíî Marcus, Lyons and Guyton (2000), ïðèñÿæ-
íûå ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì îòêðûòîñòè íîâîìó îïû-
òó ìåíåå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ äðóãèõ ÷ëåíîâ æþðè,
à ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì äîáðîñîâåñòíîñòè — áîëåå.
Ìåæäó òåì èññëåäîâàíèå Krishnamurthy (1987), ïðî-
âîäèâøååñÿ âíå îáëàñòè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè (200
ñòóäåíòîâ âóçîâ â Èíäèè), äàëî ïðîòèâîïîëîæíûå ðå-
çóëüòàòû, âûÿâèâ ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó îòêðûòîñòüþ è
äîâåðèåì ê íîâîé èíôîðìàöèåé. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ — èñïîëüçîâà-
íèå â ïîñëåäíåì ñëó÷àå áîëåå óçêîãî ñìûñëîâîãî ñî-
äåðæàíèÿ òåðìèíà “îòêðûòîñòü”.

Àâòîðû, ïðîâåäÿ ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷à-
ñòèåì 317 ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îäíîãî èç óíèâåðñè-
òåòîâ íà þãî-âîñòîêå ÑØÀ (ñòóäåíòàì ïðåäëàãàëîñü
âûðàçèòü óðîâåíü äîâåðèÿ ê ýêñïåðòàì ïîñëå ïðî-
ñìîòðà âèäåîçàïèñåé ýêñïåðòíûõ ïîêàçàíèé), ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî ñòåïåíü óâåðåííîñòè ýêñïåðòà â ñåáå íå
èìååò ïðÿìîé ñâÿçè ñî ñòåïåíüþ äîâåðèÿ ê íåìó, ÷òî
îçíà÷àåò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ýêñïåðò ìîæåò
íå áûòü íàèáîëåå óâåðåííûì â ñåáå. Àâòîðàìè èäåí-
òèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå âåðáàëüíûå è íåâåðáàëü-
íûå ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå óáåäèòåëüíîñòü ýêñïåðò-
íîé ïðåçåíòàöèè è ïîääàþùèåñÿ óëó÷øåíèþ â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè ýêñïåðòà ê âûñòóïëåíèþ â ñóäå:
òâåðäûé ãîëîñ, ÿñíîñòü ðå÷è, ïëàâíûé, óìåðåííûé åå
òåìï, ïîâåñòâîâàòåëüíûé ñòèëü, ãîòîâíîñòü ïðèçíàòü

íå “àáñîëþòíóþ”, íî “ðàçóìíóþ” äîñòîâåðíîñòü ñâîèõ
âûâîäîâ, õîðîøàÿ îñàíêà, ñäåðæàííîñòü, óðàâíîâå-
øåííîñòü, óñòîé÷èâûé çðèòåëüíûé êîíòàêò, âíèìàíèå
ê âîïðîñàì, îòâåòû ïî ñóùåñòâó âîïðîñà, àäåêâàòíàÿ
îðãàíèçàöèÿ èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê îáðàçîâàíèþ
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ýêñïåðòà.

Â ðàçäåëå “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” ïîìåùåíû ñòà-
òüè, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì, âûòåêàþùèì èç ñóùå-
ñòâóþùåé â ÑØÀ ïðàêòèêè ëèöåíçèðîâàíèÿ âðà÷åé
(àâòîð — Geoff Neimark, MD), ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé îöåíêå ñèìóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (Sanford
L. Drob, PhD, Kevin B. Meehan, PhD and Shari E. Wax-
man, EdM), à òàêæå ñóèöèäàì ó âåòåðàíîâ âîåííîé
ñëóæáû, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû
(Hal S. Wortzel, MD, Ingrid A. Binswanger, MD, MPH,
C. Alan Anderson, MD and Lawrence E. Adler, MD), è
êîììåíòàðèé Linda K. Frisman, PhD and Felicia Grif-
fin-Fennell, PhD.

Çàâåðøàåò íîìåð þðèäè÷åñêèé äàéäæåñò è îáçîð
íåäàâíî âûøåäøèõ ìîíîãðàôèé ïî ïñèõèàòðèè è
ïðàâó.

Îñîáî îòìåòèì ïîìåùåííóþ â ðàçäåëå “Áèîãðà-
ôèÿ” ñòàòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ ïñèõèàòðèè è ïðàâà â ìå-
äèöèíñêîé øêîëå Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà
Dr. N. Norris î íûíåøíåì ïðåçèäåíòå AAPL (Àìåðè-
êàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà) Dr. Patricia
R. Recupero. Dr. Recupero — êëèíè÷åñêèé ïðîôåññîð
ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå îäíîãî èç Ivy Lea-
gue — óíèâåðñèòåòîâ (Brown University) è ïåðâàÿ
æåíùèíà-ïðåçèäåíò AAPL, èìåþùàÿ è þðèäè÷åñêîå,
è ïñèõèàòðè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Îíà òàêæå ïåðâàÿ
æåíùèíà- äèðåêòîð Butler Hospital — èçâåñòíîé ÷àñò-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, îñíîâàííîé 162 ãîäà
íàçàä “îòöîì” Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè Dr. Isaac Ray. Íàó÷íûå èíòåðåñû Dr. Recupero
ñîñðåäîòî÷åíû íà òàêèõ òåìàõ, êàê ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà è áåçîïàñíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñó-
äåáíî- ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè; âëèÿíèå èíòåðíå-
òà è ýëåêòðîííûõ òåõíîëîãèé íà ïñèõèàòðèþ, îáðàçî-
âàíèå è ýòèêó; ïðîáëåìû íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè â
øêîëå, ãðàæäàíñêèå ïðàâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ. Îíà àêòèâíî ïóáëèêóåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ
æóðíàëàõ. Åþ íàïèñàíû äâå ãëàâû â íåäàâíî èçäàí-
íîì (2008 ã.) Ðóêîâîäñòâå ïî ãîñïèòàëüíîé ïñèõèàò-
ðèè ïîä ðåäàêöèåé Sharfstein SS, Dickerson FB, Old-
ham JM. Ñðåäè åå óâëå÷åíèé — ãîëüô, êíèãè è èòàëü-
ÿíñêàÿ îïåðà (â îñîáåííîñòè öåíèò “Òîñêó” Ïó÷÷èíè,
ãäå ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ “æèâåò òàê, êàê îíà òîãî õî÷åò è
çàùèùàåò òî, âî ÷òî ñàìà âåðèò”).

Äåëåãàöèÿ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöè-
àöèè Ðîññèè íà 162 ñúåçäå Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè (Ñàí-Ôðàíöèñêî, 16 – 21 ìàÿ
2009 ã.) â õîäå âñòðå÷ ñ êëþ÷åâûìè ôèãóðàìè ÀÏÀ
èìåëà âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Dr. Recupero è
îáñóäèòü ðÿä âîïðîñîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ âçàèìíûé
èíòåðåñ, â òîì ÷èñëå, êàñàþùèõñÿ ïóáëèêàöèé ïî ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè â Æóðíàëå Àìåðèêàíñêîé àêàäå-
ìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà è Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì æóðíàëå.

Â. Â. Ìîòîâ
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

À. Þ. Ìàãàëèô

Èçâåñòíî, ÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíî, ò.å. ñîîò-
âåòñòâîâàòü ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ïàòîãåíåç ýòî-
ãî ñëîæíîãî çàáîëåâàíèÿ: áèîëîãè÷åñêîìó, êëèíè÷å-
ñêîìó, ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó. Â èòîãå
îñíîâíûå óñèëèÿ ñâîäÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ ïðåêðàùå-
íèÿ áîëüíûì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â ïðàêòèêå â
ðàìêàõ áèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èñïîëüçóåòñÿ áî-
ëüøîé àññîðòèìåíò ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò åãî
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Â òî æå âðåìÿ ñðåäè íèõ êðàé-
íå ìàëî ëåêàðñòâ, êîòîðûå ñïåöèôè÷åñêè âîçäåéñò-
âóþò íà îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå áîëåçíè — âëå÷åíèå ê
àëêîãîëüíîìó îïüÿíåíèþ. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå
óñèëèÿ, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 60 ëåò ôàðìàêîëîãèè
óäàëîñü ïåðåäàòü â ïðàêòèêó òîëüêî 4 ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðåïàðàòà (äèñóëüôèðàì, öèàíàìèä, íàëòðåêñîí,
àêàìïðîñàä), èìåþùèõ óñòîé÷èâîå ïðèìåíåíèå â ìè-
ðîâîé íàðêîëîãèè. Ïîýòîìó òðàäèöèîííî âåäóùàÿ
ðîëü â ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì îòâåäåíà
ïñèõîòåðàïèè.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â íàøåé ñòðàíå â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè, îáî-
çíà÷àåìûå â öåëîì êàê ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûå,
îïîñðåäîâàííûå, “ðàäèêàëüíûå”. Îáùèì äëÿ âñåõ
ýòèõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå ðàçíûõ âèäîâ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñòîéêîãî îïàñåíèÿ íåìèíóåìîãî âîçíèêíîâåíèÿ
íàðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà (âïëîòü äî
òÿæåëûõ) â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè âëå÷åíèÿ. Â îòëè÷èå îò
äëèòåëüíûõ, êóðñîâûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ, ïðîâîäÿ-
ùèõñÿ èíîãäà ìíîãèå ìåñÿöû è ãîäû, îïîñðåäîâàííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ïî ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì ìîæåò áûòü
îòíåñåíà ê èíòåðâåíöèîííûì ìåòîäàì. Åå ïðåèìóùå-
ñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â êðàòêîâðåìåííîñòè òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ, øèðîêîì îõâàòå íàðêîëîãè÷åñêîãî
êîíòèíãåíòà è äîñòàòî÷íî áîëüøîé ðåçóëüòàòèâíîñòè.
Êàê è ëþáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ
íå ñâîáîäíà îò ïîáî÷íûõ ðàññòðîéñòâ. Åå òåõíèêà ìî-
æåò çíà÷èòåëüíî ìîäèôèöèðîâàòüñÿ, ñîõðàíÿÿ ïðåè-
ìóùåñòâåííî áàçîâûå íàçâàíèÿ. Îäíàêî â ïîãîíå çà
ýôôåêòîì íîâèçíû çíàêîìûå ìåòîäèêè ÷àñòî íàñòî-
ëüêî âèäîèçìåíÿþòñÿ, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ òðóäíî óçíàâàå-
ìûìè. Ýòî íå ìîæåò èçìåíèòü èõ ñóùíîñòè. Ïðè áëè-

æàéøåì ðàññìîòðåíèè âñåãäà âûÿâëÿåòñÿ ãëàâíîå:
æåñòêèé çàïðåò ðåàëèçàöèè âëå÷åíèÿ ïîäêðåïëåííûé
âíóøåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ â
ñëó÷àå “ñðûâà”. Â ñâÿçè ñ ýòèì è âíóøåííûå âðà÷îì
ðàññòðîéñòâà, âîçíèêøèå â ñëó÷àå íåâûïîëíåíèÿ çà-
ïðåòà, è ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïî ñóùåñòâó ÿâëÿþòñÿ
óíèâåðñàëüíûìè äëÿ âñåõ âàðèàíòîâ îïîñðåäîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè îïèñûâàþòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè ëå÷åíèè áî-
ëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïîñëå ââåäåíèÿ èì ìåäèêàìåí-
òîçíîãî êîìïëåêñà “Òîðïåäî”, èìïëàíòàöèè ïðåïàðà-
òà “Ýñïåðàëü” è ïëàöåáî, “êîäèðîâàíèÿ” ïî Äîâæåíêî
è ìîäèôèöèðîâàííûõ åãî âàðèàíòîâ. Êëèíè÷åñêèå
äàííûå áàçèðóåòñÿ íà èçó÷åíèè áîëåå äâóõ òûñÿ÷
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïîäâåðãíóâøèõñÿ óêàçàí-
íîìó ëå÷åíèþ àìáóëàòîðíî è â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ñòàöèîíàðàõ.

Âñå âñòðå÷àþùèåñÿ ðàññòðîéñòâà ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå óêàçàíû íàðóøåíèÿ, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îð-
ãàíèçìà, êîòîðûå âîçíèêàþò â îòâåò íà óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ â ïåðèîä, óñòàíîâëåííûé ëå÷åáíûì âîçäåé-
ñòâèåì, è ÿâëÿþòñÿ, òàêèì îáðàçîì, âíóøåííûìè,
ÿòðîãåííûìè.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ôóíêöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðî-
âåäåííûõ ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé íà ôîíå âîçäåðæà-
íèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïîýòîìó èõ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è îñëîæíåíèÿ
ñàìîé òåðàïèè.

Â ïåðâîé ãðóïïå âñå ðàññòðîéñòâà ìîæíî â öåëîì
êâàëèôèöèðîâàòü êàê îñòðûå òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ. Èõ âûðà-
æåííîñòü îáû÷íî çàâèñåëà îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè
ïàöèåíòîâ, ñòåïåíè èõ âíóøàåìîñòè, èíòåíñèâíîñòè
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ. Îíè êîëåáà-
ëèñü îò íåêîòîðîé òðåâîæíîñòè íà ôîíå ðàçëè÷íûõ
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â òåëå äî òðåâîæíî-èïîõîíä-
ðè÷åñêîãî ðàïòóñà ñî ñòðàõîì çà ñâîþ æèçíü, ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âîñïðèÿòèÿ, ôóíêöèîíàëüíûìè ïàðåçà-
ìè. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû èìåëè ñóããåñòèâíàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíîãî ïåðåä
ëå÷åáíûì âîçäåéñòâèåì è îùóùåíèÿ, êîòîðûå îí èñ-
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ïûòûâàë âî âðåìÿ ñåàíñà. Òàê, íàïðèìåð, îáû÷íî ïå-
ðåä èìïëàíòàöèåé ïðåïàðàòà “Ýñïåðàëü”, åãî ïëàöåáî
èëè ïðè ââåäåíèè â ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà ðàñòâîðîâ
“Òîðïåäî”1 äåëàëñÿ àêöåíò íà ïðåèìóùåñòâåííî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè â ñëó÷àå óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî (âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà,
èíñóëüòà, îñòàíîâêè ñåðäöà è ïð.). Ñîîòâåòñòâåííî
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðàç-
âèâàëèñü ðàññòðîéñòâà ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Ïðè “êîäèðîâàíèè” ïî Äîâæåíêî, ãäå
âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü â îáëàñòè ãîëîâû è ãîâî-
ðèëîñü î âëèÿíèè íà ìîçã, ÷àùå âîçíèêàëè ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ââåäåíèè
ëåêàðñòâåííûõ ñìåñåé ñ òàê íàçûâàåìîé ïðîâîêà-
öèåé, êîãäà ó áîëüíîãî ñïåöèàëüíî âûçûâàåòñÿ çàäåð-
æêà äûõàíèÿ â îòâåò íà ïðèåì íè÷òîæíûõ äîç ñïèðòà,
âïîñëåäñòâèè âî âðåìÿ àëêîãîëüíîãî “ñðûâà” òîæå
ïîÿâëÿëàñü çàäåðæêà äûõàíèÿ, ñòðàõ îñòàíîâêè ñåðä-
öà, èíîãäà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ïîñëå âíóòðèâåííî ââåäåííîãî “Òîðïåäî” ñ îùóùå-
íèåì æàðà, “óäàðà” â ãîëîâó, à òàêæå íà ôîíå èìïëàí-
òèðîâàííîãî ïðåïàðàòà “Ýñïåðàëü” ïðèâîäèëî ê ðàñ-
ñòðîéñòâàì, ÷àñòî íàïîìèíàþùèì ñîñòîÿíèå ïðè àë-
êîãîëü-äèñóëüôèðàìîâûõ ïðîáàõ. Âñêîðå ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âîçíèêàëè ïîêðàñíåíèå ëèöà
è øåè, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ â ãðóäè, îäûøêà. Èíîãäà ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ïî-
âûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îáèëüíûì ïîòî-
îòäåëåíèåì, ñóäîðîæíûì ñâåäåíèåì ðóê.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿëàñü òðåâîãà, ñòðàõ ñìåðòè,
ñòðåìëåíèå íåìåäëåííî ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü. Ó îäíîãî áîëüíîãî ê óêàçàííûì ðàññòðîéñòâàì
ïðèñîåäèíèëîñü ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ ñ ïî÷òè ïîë-
íîé àìíåçèåé òðåõ äíåé ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå, êóäà
îí áûë äîñòàâëåí ìàøèíîé ñêîðîé ïîìîùè. Äðóãîé
áîëüíîé (íà÷àëüíèê îõðàíû â êðóïíîé ôèðìå) íà äå-
æóðñòâå âî âðåìÿ ïðèåìà ãîñòåé âìåñòî âîäû âûïèë
ðàçíîñèìîå âèíî. Âîçíèêëî ææåíèå â îáëàñòè ãðóäè,
îñòðûé ñòðàõ ñìåðòè, è îí áðîñèëñÿ, ðàñòàëêèâàÿ ãîñ-
òåé, â òóàëåò ïðîìûâàòü æåëóäîê.

Ñðàâíåíèå óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ
ïîñëå èìïëàíòàöèè ïðåïàðàòà “Ýñïåðàëü”, åãî ïëàöå-
áî è “Òîðïåäî”, ïîêàçàëî èõ êëèíè÷åñêóþ èäåíòè÷-
íîñòü è åäèíóþ íåâðîòè÷åñêóþ ïðèðîäó. Èç ýòîãî èñ-
õîäèò îêàçàíèå ïîìîùè òàêèì áîëüíûì. Äîñòàòî÷íî
áûëî ñäåëàòü èíúåêöèþ “óñïîêîèòåëüíîãî” ïðåïàðà-
òà (1 ìë ôåíàçåïàìà èëè 2 ìë ðåëàíèóìà, èëè äàæå
ôèçðàñòâîðà), ñêàçàâ, ÷òî ïðîèçâåäåíà íåéòðàëèçàöèÿ
ââåäåííîãî ðàíåå àíòèàëêîãîëüíîãî ñðåäñòâà, è áîëü-
íîìó ñðàçó æå ñòàíîâèëîñü ëó÷øå. Åñòåñòâåííî, ÷òî
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà òðåáîâàëñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé àíàìíåç, à òàêæå îò÷åòëèâûé íåâðîòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð ñèìïòîìàòèêè: ïðåîáëàäàíèå àôôåêòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ, ðàñïëûâ÷àòîñòü æàëîá, îòñóòñòâèå òè-
ïè÷íîé ëîêàëèçàöèè îùóùåíèé è îáúåêòèâíûõ
ïðèçíàêîâ êîíêðåòíîé áîëåçíè. Êàê ïðàâèëî, îïèñàí-
íûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè ó áîëüíûõ îäíîêðàòíî.
Ïîñëåäóþùèå ïðèåìû ñïèðòíîãî èëè âîîáùå íå ñî-
ïðîâîæäàëèñü òàêèìè íàðóøåíèÿìè, èëè âûðàæåí-
íîñòü èõ áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Áîëåå ðàçíîîáðàçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íàáëþäàëàñü ïðè óïîòðåá-
ëåíèè àëêîãîëÿ ïîñëå ïðîöåäóðû “êîäèðîâàíèÿ”.
Îáû÷íî ïðè ïîäãîòîâêå ê ñåàíñó âðà÷ èëè ïðÿìî, èëè
íàìåêàìè ïðåäóïðåæäàë áîëüíûõ î âîçìîæíûõ ñåðü-
åçíûõ íàðóøåíèÿõ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû â
ñëó÷àå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Äëÿ óñèëåíèÿ ñóããå-
ñòèè ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïàöè-
åíòàì äåìîíñòðèðîâàëèñü îáðàòèâøèåñÿ çà ïîìîùüþ
“çàêîäèðîâàííûå” áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïîñëå óïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âîçíèêëè âûðàæåííûå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà (íåâîçìîæ-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ èç-çà ñëàáîñòè â
íîãàõ, ðàññòðîéñòâà êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íåÿñ-
íîñòü ñîçíàíèÿ, ðàçíîîáðàçíûå ïàðåòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â êîíå÷íîñòÿõ). Â êà÷åñòâå ÿðêîãî ïðèìåðà
ïðèâîäèì ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Á., 47 ëåò, êâàëèôèöèðîâàííûé ðàáî÷èé.
Âûñîêèé, ôèçè÷åñêè êðåïêèé, îáùèòåëüíûé, íåñêî-
ëüêî ìíèòåëüíûé â îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ Ìíî-
ãî ëåò ñòðàäàåò àëêîãîëèçìîì, ïüåò çàïîÿìè äî
7 – 8 äíåé ñ ðåäêèìè ïðèåìàìè ïèùè. Òîëåðàíòíîñòü
ê ýòàíîëó — îêîëî 2-õ ëèòðîâ âîäêè â äåíü.. Áûë “êî-
äèðîâàí” ñ îãîâîðåííûì ñðîêîì âîçäåðæàíèÿ îò óïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà 3 ãîäà. Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà
âëå÷åíèÿ ê îïüÿíåíèþ íå èñïûòûâàë, ñïîêîéíî íàõî-
äèëñÿ â êðóãó âûïèâàþùèõ ïðèÿòåëåé, ëþáèë ñàì
ðàçëèâàòü èì ñïèðòíîå. Îäíàæäû ïîïàë â ñèòóàöèþ,
ãäå íå ìîã îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà ñïèðòíîãî. Âûïèë
150 ìë âîäêè. Ñïóñòÿ íåñêîëüêèõ ìèíóò çàêðóæèëàñü
ãîëîâà, ñòàë çàäûõàòüñÿ, âåñü ïîêðûëñÿ ïîòîì, ñâåëî
ðóêè, ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Ñêîðîé ïîìîùüþ áûë ñòà-
öèîíèðîâàí â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå ñ ïîäîçðå-
íèåì íà èíñóëüò. Ñ ýòèì æå äèàãíîçîì òðè íåäåëè ëå-
÷èëñÿ â îòäåëåíèè íåâðîëîãèè. Âåñü ýòîò ïåðèîä
ïðîøåë “êàê â òóìàíå”. Ïîñëå âûïèñêè ïîñòîÿííî
îùóùàë ñëàáîñòü âî âñåì òåëå, îñîáåííî ñëåâà, îçíîá,
ïîòëèâîñòü. Î÷åíü ïëîõî ñïàë, çàñûïàë òîëüêî ïîä
óòðî. Îùóùàë ïåëåíó ïåðåä ãëàçàìè, ãîëîâó êàê áóä-
òî òóãî ñòÿíóëè. Íàñòðîåíèå áûëî ïîäàâëåííûì, òðå-
âîæíûì, ðåçêî ñíèçèëñÿ àïïåòèò, ïîõóäåë. Âñå âðåìÿ
èñïûòûâàë òÿãó ê îïüÿíåíèþ, ïûòàÿñü ñ åãî ïîìîùüþ
èçáàâèòüñÿ îò ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ. Íåîäíîêðàòíî âû-
ïèâàë, íî àëêîãîëü òåïåðü îêàçûâàë ñîâñåì èíîå äåé-
ñòâèå: èñ÷åçëà ýéôîðèÿ, âìåñòî íåå ñðàçó âîçíèêàëî
îãëóøåíèå, ðåçêàÿ ñîíëèâîñòü. Ïüÿíåë îò íåáîëüøèõ
äîç, íà ñëåäóþùèé äåíü ñîñòîÿíèå åùå áîëüøå óõóä-
øàëîñü. Ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ýòèõ
ðàññòðîéñòâ îáðàòèëñÿ â êëèíèêó.

À. Þ. Ìàãàëèô

62 Èç ïðàêòèêè

1 Â ïîñëåäíèå ãîäû ìåòîäèêà “Òîðïåäî” íåðåäêî îáîçíà-
÷àåòñÿ òåðìèíîì “êîäèðîâàíèå”, ÷òî íå ñîâñåì ïðàâèëüíî.



Ïðè îñìîòðå: ñ òðóäîì ïåðåäâèãàåòñÿ, ïëå÷è îïó-
ùåíû, âûðàæåíèå ëèöà òðåâîæíîå, æàëêîå. Ìåäëåííî
ñàäèòñÿ, åùå ìåäëåííåå âñòàåò, îïèðàÿñü î ñòîë. Ïðè
õîäüáå ñëåãêà ïðèâîëàêèâàåò ëåâóþ íîãó, ïàëüöû ëå-
âîé ðóêè íå ìîæåò ñæàòü â êóëàê. Ðåçêî ïîëîæèòåëü-
íàÿ ïðîáà Ðîìáåðãà, ïðîìàõèâàíèÿ ïðè ïàëüöå-íîñî-
âîé ïðîáå, ãðóáûé èíòåíöèîííûé òðåìîð, áîëüøå
ñëåâà, òðåìîð ïàëüöåâ âûòÿíóòûõ ðóê. Êîæíûå ïîêðî-
âû âëàæíûå, íà âñåé ëåâîé ïîëîâèíå òåëà ñíèæåíà
÷óâñòâèòåëüíîñòü. Âðåìåíàìè âîçíèêàåò îçíîá, ñòó-
÷èò çóáàìè. Òàõèêàðäèÿ, ó÷àùåííîå äûõàíèå.

Ïîñëå “ðàñêîäèðîâàíèÿ”, ïðîäîëæàâøåãîñÿ îêîëî
5 ìèíóò, ñîñòîÿíèå ðåçêî óëó÷øèëîñü: “Êàê áóäòî âñå
ñïîëçëî”. Óæå ñïóñòÿ íåñêîëüêèõ ìèíóò âûïðÿìèëñÿ,
ñòàë íîðìàëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, âîññòàíîâèëàñü ìû-
øå÷íàÿ ñèëà è ÷óâñòâèòåëüíîñòü, èñ÷åçëè òðåìîð,
ïîòëèâîñòü, òàõèêàðäèÿ, ïîâåñåëåë. Íåîáû÷àéíî
óäèâëåí ïåðåìåíîé: “Êàê êîëäîâñòâî”. Íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ íåäåëü ñîñòîÿíèå ïðî-
äîëæàëî óëó÷øàòüñÿ. Ïîøåë íà ðàáîòó. Íå ïèë. Êà-
òàìíåç íå èçâåñòåí.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîãî íàáëþäåíèÿ, âñå îñòðî
ðàçâèâøèåñÿ ðàññòðîéñòâà èìåëè èñòåðè÷åñêóþ ïðè-
ðîäó ñ âûðàæåííûìè êîíâåðñèÿìè. Â èõ îñíîâå áûëà
çàëîæåííàÿ âðà÷îì ïðè “êîäèðîâàíèè” óâåðåííîñòü â
òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âûçîâåò èìåííî íå-
âðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — ïàðàëè÷.

Ïîõîæèå ñèìïòîìû ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåí-
íîñòè è â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ âîçíèêàëè è â äðóãèõ
ñëó÷àÿõ. Â îòëè÷èå îò ðåàêöèé íà ïðèåì àëêîãîëÿ ïî-
ñëå ââåäåíèÿ “Òîðïåäî”, èìïëàíòàöèè ïðåïàðàòà ýñ-
ïåðàëü, ãäå ïðåîáëàäàëè ôóíêöèîíàëüíûå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà, ïðè “êîäèðîâàíèè” íàáëþ-
äàëèñü íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî÷òè âñåãäà âîçíèêàëè ðàññòðîé-
ñòâà íàñòðîåíèÿ, ñíà, ñåíñîðèêè. Áîëüíûå ãîâîðèëè,
÷òî æèâóò êàê â òóìàíå, ÷òî óòðîì îùóùåíèå êàê áóä-
òî íå ñïàë, æàëîâàëèñü íà ñëàáîñòü, âÿëîñòü, íåâîç-
ìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Áîëåâûå îùóùåíèÿ ÷àùå
ëîêàëèçîâàëèñü â îáëàñòè ãîëîâû, îäíàêî, áûâàëè è â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ òåëà, â êîíå÷íîñòÿõ. Õàðàêòåðåí
áûë ñåíåñòîïàòè÷åñêèé îòòåíîê àëãèé: ìèãðèðóþùèå
áîëè, ëîìîòà, “âûêðó÷èâàíèå” ñóñòàâîâ, îíåìåíèå
ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ òåëà.

Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà îáû÷íî áûëè â âèäå
ïîâûøåííîãî ïîòîîòäåëåíèÿ, òàõèêàðäèè, íåîïðåäå-
ëåííûõ áîëåé â îáëàñòè æåëóäêà è êèøå÷íèêå, ðâîòû.
Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ðâîòà âîçíèêàëà â òå÷åíèå ìíîãèõ
äíåé, ïî íåñêîëüêó ðàç â äåíü.

Îñòðûå ðàññòðîéñòâà èíîãäà õðîíèôèöèðîâàëèñü
è ïðîäîëæàëèñü äëèòåëüíîå âðåìÿ, ñèìóëèðóÿ ðàç-
ëè÷íûå âèñöåðàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Ïðèðîäà ýòèõ íà-
ðóøåíèé ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé òîãäà, êîãäà áîëüíûå,
ïðîéäÿ ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ è êóðñû ëå÷å-
íèÿ, îáðàùàëèñü ê âðà÷àì, ïðîâîäèâøèì “êîäèðîâà-
íèå”. Ïîñëå “ðàñêîäèðîâàíèÿ” âñå óêàçàííûå æàëîáû

èñ÷åçàëè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì ñëåäóþùåå
íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Ê., 47 ëåò, ïëîòíèê. Æåíàò, äâîå äåòåé.
Õîðîøèé ñïåöèàëèñò, ëþáèò ïîõâàëèòüñÿ ñâîåé ðàáî-
òîé, êîòîðóþ âûïîëíÿåò òâîð÷åñêè. Ïüåò çàïîÿìè áî-
ëåå 10 ëåò ïðèìåðíî ðàç â ìåñÿö. Ïîñëå î÷åðåäíîãî
çàïîÿ ïðîøåë ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå â íàðêîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè, êîòîðîå çàâåðøèëîñü ìîäèôèöèðî-
âàííîé ìåòîäèêîé “êîäèðîâàíèÿ” ïî Äîâæåíêî. Âî
âðåìÿ ñåàíñà áûëî âíóøåíî, ÷òî ïðè ñðûâå ìîãóò âîç-
íèêíóòü ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå îò-
ðèöàòåëüíî ñêàæóòñÿ íà ðàáîòå âñåãî îðãàíèçìà.
Îïðåäåëåí ñðîê âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ â 3 ãîäà. Â
òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿë, àêòèâ-
íî ðàáîòàë, âëå÷åíèÿ ê îïüÿíåíèþ íå èñïûòûâàë. Íà
ñâàäüáå ðîäñòâåííèêà ðåøèë âûïèòü — áûëî î÷åíü
íåóäîáíî îòêàçàòüñÿ. Âíà÷àëå ïèë î÷åíü îñòîðîæíî,
ïðèñëóøèâàÿñü ê îùóùåíèÿì. Ïîòîì îñìåëåë è âû-
ïèë 250 ìë âîäêè. Ýéôîðèè íå ïî÷óâñòâîâàë, íàîáî-
ðîò, îùóòèë íåêóþ ðàçäâîåííîñòü — âñå âðåìÿ áûëà
ìûñëü: “Çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ?”. Íà ñëåäóþùèé äåíü âîç-
íèêëî ñèëüíîå æåëàíèå âûïèòü. Âûïèë ñðàçó 500 ìë
âîäêè, è íà÷àëñÿ çàïîé. Ïèë íåäåëþ, ïî÷òè íè÷åãî íå
åë. Â êîíöå çàïîÿ íà÷àëàñü ñèëüíàÿ ðâîòà è áîëè â îá-
ëàñòè æåëóäêà. ×åðåç 3 äíÿ îñòðàÿ ôàçà àáñòèíåíòíî-
ãî ñèíäðîìà ðåäóöèðîâàëàñü, âûøåë íà ðàáîòó, îäíà-
êî áîëè â îáëàñòè æåëóäêà îñòàëèñü. Áîëè áûëè ïî÷òè
ïîñòîÿííûå, íå ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè. Íàñòðîå-
íèå ñíèçèëîñü, âñå âðåìÿ äóìàë îá àëêîãîëüíîì ñðû-
âå, îùóùàë âÿëîñòü è ñëàáîñòü. Ðåøèë, ÷òî âîçìîæíî
çàáîëåë ðàêîì æåëóäêà è íà÷àë îáñëåäîâàòüñÿ. Âñå
îáñëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæèëè ÿâíîé ïàòîëîãèè, è âðà-
÷è ïîñîâåòîâàëè ùàäÿùóþ äèåòó. Áîëè â öåëîì ñòèõ-
ëè è ïåðåøëè â íåïðèÿòíûå, íåîïðåäåëåííûå îùóùå-
íèÿ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Òùàòåëüíî ñîáëþäàë
äèåòó, ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå âåë ðàçãîâîðû î
áîëåçíÿõ æåëóäêà. Âî âðåìÿ ðàáîòû äåëàë áîëüøèå
ïåðåðûâû, èçáåãàë ïîäíèìàòü òÿæåñòè. Ñíîâà ñòàë ðå-
ãóëÿðíî âûïèâàòü, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî õèðóðãè ÿêîáû
ñîâåòóþò ïèòü âîäêó ïðè ÿçâàõ æåëóäêà. Äåéñòâèòå-
ëüíî, âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñòè-
õàëè, íî ïîñëå âûòðåçâëåíèÿ óñèëèâàëèñü. Òàê ïðî-
øëî áîëüøå ïîëóãîäà. Ñíîâà ðåøèë çàêîäèðîâàòüñÿ,
îäíàêî òåïåðü âûáðàë ââåäåíèå “Òîðïåäî”. Âûïèâàòü
ïåðåñòàë — íå õîòåëîñü, íî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â
îáëàñòè æåëóäêà ïðîäîëæàëèñü. Îäíàæäû òåðàïåâò, ê
êîòîðîìó îí â î÷åðåäíîé ðàç îáðàòèëñÿ, ïîñîâåòîâàë
åìó ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ïñèõèàòðà. Ïðèøåë ê
âðà÷ó, êîòîðûé êîãäà-òî ïðîâîäèë åìó “êîäèðîâà-
íèå”. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç áûë ìåæäó ìàñêè-
ðîâàííîé äåïðåññèåé è, ÷òî êàçàëîñü ìàëîâåðîÿòíûì,
õðîíèôèöèðîâàííîé âåãåòàòèâíîé ðåàêöèåé íà “ñðûâ
êîäà”. Áûëî ïðîâåäåíî “ðàñêîäèðîâàíèå”. Ñðàçó æå
ïîñëå ñåàíñà áîëüíîé ïî÷óâñòâîâàë óñïîêîåíèå, ïðè-
ëèâ ñèë, ñòàë ãëóáîêî äûøàòü. Áîëè â ýïèãàñòðèè èñ-
÷åçëè. Áûë ïîðàæåí âíåçàïíî íàñòóïèâøèì õîðîøèì
ñàìî÷óâñòâèåì. Îäíàêî, îò ïðåäëîæåííîãî ïîâòîðíî-
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ãî “êîäèðîâàíèÿ” êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ ïîä ïðåä-
ëîãîì òîãî, ÷òî åìó ââåäåíî “Òîðïåäî”.

Êàê è â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå, ïðè ïîÿâëåíèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ðåçóëüòàòå óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íà ïîñëå “êîäèðîâàíèÿ” áîëüíûå ÷àñ-
òî ïûòàëèñü óñòðàíèòü èõ ñïèðòíûì. Äåéñòâèòåëüíî,
íå ðåçêî âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà ïîñòåïåííî çàòó-
õàëè, à áîëüíûå è èõ ðîäñòâåííèêè ðåøàëè, ÷òî “òà-
êîå êîäèðîâàíèå” èì íå ïîìîãàåò. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ïîïûòêè “ðàñêîäèðîâàòüñÿ” ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ
ïðèâîäèëè ê óòÿæåëåíèþ ïüÿíñòâà, ñîêðàùåíèþ èí-
òåðâàëîâ ìåæäó çàïîÿìè è èçìåíåíèþ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû îïüÿíåíèÿ: èñ÷åçàëà ýéôîðèÿ, âîçíèêàëî
îòóïëÿþùåå äåéñòâèå àëêîãîëÿ ñ âîçáóæäåíèåì è ïî-
ñëåäóþùèì òÿæåëûì ñíîì.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿëèñü ãðóáûå èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ, íàïîìèíàþùèå êëèíèêó ïàòîëîãè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ. Òàê, îäèí áîëüíîé, ôèëîëîã, ñêðîìíûé
÷åëîâåê, âûïèâ ïîñëå êîäèðîâàíèÿ, ñòàë âîçáóæäåí-
íûì, â ìàãàçèíå, îòíÿë áóòûëêó âîäêè ó ïîêóïàòåëÿ,
çàòåÿë ñ íèì äðàêó è íàíåñ åìó ñåðüåçíóþ òðàâìó ãî-
ëîâû. Âïîñëåäñòâèè íè÷åãî íå ïîìíèë, íî áûë îòäàí
ïîä ñóä çà õóëèãàíñòâî. Äðóãîé, áîëüíîé 20 ëåò, íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå “ñðûâà êîäèðîâàíèÿ” óñòðîèë
ðàçãðîì â ïàðèêìàõåðñêîé è íàíåñ òðàâìû ìàñòåðàì.
Âïîñëåäñòâèè îáúÿñíÿë ýòî òåì, ÷òî áûë êàê â òóìàíå.
Ñàìûé òÿæåëûé ñëó÷àé áûë îïèñàí â ïèñüìå æåíû
áîëüíîãî, ïðîøåäøåãî êîäèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ìî-
äèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè Äîâæåíêî. Îí ëå÷èëñÿ
ïîä äàâëåíèåì æåíû. ×åðåç 2 íåäåëè íà÷àë ïèòü. Ñðà-
çó æå âîçíèê ñàìûé òÿæåëûé çàïîé èç âñåõ ïðåäûäó-
ùèõ. Ñòàë î÷åíü àãðåññèâåí. Çàïåð æåíó ñ ìàëåíüêèì
ðåáåíêîì â äåðåâÿííîì äîìå è ïîäæåã åãî, à ñàì ïû-
òàëñÿ ïîâåñèòüñÿ â áàíå. Íà êðèêè æåíû ñáåæàëèñü ñî-
ñåäè, îñâîáîäèëè åå è ðåáåíêà è ïðåäîòâðàòèëè ñàìî-
óáèéñòâî ìóæà. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî ñ÷èòàòü íåæåëàíèå áîëüíîãî ëå÷èòüñÿ âîîáùå,
à, âîçìîæíî, îñîáåííî ñ ïîìîùüþ “êîäèðîâàíèÿ”.

Èíîãäà ïðè ñðûâå “êîäà” íàáëþäàëîñü íåàäåê-
âàòíîå ïîâåäåíèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå îáû÷íîìó
îïüÿíåíèþ, íî ñêîðåå íàïîìèíàþùåå ïîñòóïêè ïñè-
õè÷åñêè áîëüíîãî. Òàê, îäèí áîëüíîé, âûïèâ íåáîëü-
øóþ äîçó ñïèðòíîãî, ðàçäåëñÿ ïî÷òè äîãîëà è ïîáå-
æàë ïî æåëåçíîäîðîæíîìó ïóòè, äðóãîé, íå èìåÿ ñî-
âñåì ïîçíàíèé â ýëåêòðîíèêå, â îïüÿíåíèè ðàçîáðàë
äî âèíòèêà òåëåâèçîð, çàÿâèâ, ÷òî õî÷åò îòðåãóëèðî-
âàòü öâåò.

Âî èçáåæàíèå ñåðüåçíûõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè íàðóøåíèè çàïðåòà ïðèåìà àëêîãîëÿ ñ ïîìî-
ùüþ îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè åå ïîäãîòîâ-
êå áîëüíûõ ïðåäóïðåæäàëè î òîì, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ “ðàñêîäèðîâàíèÿ”.

Â îòëè÷èå îò ïåðå÷èñëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿò-
ðîãåííûìè, ïðåäîïðåäåëåííûìè, íåðåäêî ïîñëå ïðî-
âåäåííûõ ñåàíñîâ îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè íà-

áëþäàëèñü òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå, íî êëèíè÷åñêè
ñîâåðøåííî èíûå ñîñòîÿíèÿ. Óñëîâíî èõ ìîæíî ðàç-
áèòü íà 2 ãðóïïû.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè èçìåíåíèÿ â ïîâåäå-
íèè è íàñòðîåíèè. Â îñíîâíîì ýòî áûëà ïîñòîÿííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü ñ îòòåíêîì äèñôîðèè. Áîëüíûå
âåëè ñåáÿ äåìîíñòðàòèâíî: ïîä÷åðêíóòî ìíîãî ðàáî-
òàëè, óïðåêàëè äðóãèõ â áåçäåëèè, ñòàíîâèëèñü æàä-
íûìè, ìåëî÷íûìè, ïðèäèð÷èâûìè. ×àñòî îíè áûëè
íåòåðïèìû ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî äðóãèìè, çà-
ñòàâëÿëè ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè ñîòðóäíèêîâ òîæå
“çàêîäèðîâàòüñÿ”. Èíîãäà, íàîáîðîò, áîëüíûì äî-
ñòàâëÿëî óäîâîëüñòâèå ñïàèâàòü ñâîèõ òîâàðèùåé,
ðàçëèâàòü ñïèðòíîå, çëîðàäíî íàáëþäàòü íàðàñòàíèå
îïüÿíåíèÿ ó íèõ. Áûâàëî, ÷òî ðîäñòâåííèêè ýòèõ áî-
ëüíûõ, óñòàâøèå îò èçìåíèâøåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ïðè-
äèð÷èâîñòè, ñêàíäàëüíîñòè ïî ïóñòÿêàì, ïðîñèëè èõ
“ðàñêîäèðîâàòüñÿ”.

Ïðîòèâîïîëîæíîå ïîâåäåíèå ïîëó÷èëî áûòîâîå
íàçâàíèå “çîìáè”. Âñêîðå ïîñëå ïðîâåäåííîãî ñåàíñà
áîëüíûå ñòàíîâèëèñü âÿëûìè, áåçûíèöèàòèâíûìè,
ìîíîòîííûìè. Ðîäñòâåííèêè íàçûâàëè èõ òåëÿòàìè
íà âåðåâêå: êóäà ñêàæóò, òóäà è ïîéäóò, ÷òî-íèáóäü
ñäåëàþò è ñèäÿò. Ýòî ðåçêî êîíòðàñòèðîâàëî ñ èõ
ïðåæíèì îáëèêîì, êîãäà îíè áûëè îæèâëåííûìè, àê-
òèâíûìè, îáùèòåëüíûìè. Ïîâåäåíèå òàêèõ áîëüíûõ
÷àñòî íàïîìèíàëî àïàòè÷åñêóþ äåïðåññèþ ñ àñòåíèåé
è ñåíåñòîïàòè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà ïðèâîäèì ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Í., 51 ãîä, ðàáî÷èé. Îáû÷íî ñïîêîéíûé,
ðàáîòÿùèé, íå ëþáèë ñèäåòü áåç äåëà, îõîòíî áðàëñÿ
çà ðàçíóþ ðàáîòó. Ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà-
ñòðîåíèÿ íå îòìå÷àëîñü. Áîëåå 10 ëåò ïèë çàïîÿìè.
Ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëè ñïîíòàííûå ðåìèññèè,
äëèâøèåñÿ äî 3 ìåñÿöåâ. Áûëî ïðîâåäåíî “êîäèðîâà-
íèå” ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêîé Äîâæåíêî. ×åðåç
10 äíåé ïîñëå ðàáîòû ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè,
âÿëîñòè. Ïî óòðàì îùóùàë “êàê áóäòî èçáèò ïàëêà-
ìè”, ïðè õîäüáå áûëà âÿëîñòü â íîãàõ, ïîêàëûâàíèå â
ïÿòêàõ. Äîìà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ëåæàë; ïîëîâàÿ
àêòèâíîñòü ñíèçèëàñü: “íå õîòåëîñü”, íî ñîí è àïïå-
òèò îñòàâàëèñü ïðåæíèìè. Ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé íà-
ñòðîåíèÿ íå áûëî. Ê àëêîãîëþ âñå âðåìÿ èñïûòûâàë
áåçðàçëè÷èå, íî çàïàõ ïåðåãàðà áûë î÷åíü íåïðèÿòåí,
âûçûâàë óñèëåíèå ðàçáèòîñòè. ×åðåç 4 ìåñÿöà òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî ñîâåòó âðà÷à ñòàë ïðèíèìàòü àçàôåí äî
200 ìã â ñóòêè, ïèðàçèäîë äî 200 ìã â ñóòêè, ðåëàíèóì
äî 20 ìã â ñóòêè, íî âñå áåç ýôôåêòà. Â îòïóñêå ïî÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå — ìîæíî áûëî ëåæàòü, çàãîðàòü,
íî ïðè âûõîäå íà ðàáîòó âñå âîçîáíîâèëîñü. Ðåøèë,
÷òî ýòî èç-çà áëèçêîãî êîíòàêòà ñ âûïèâàþùèìè. Òàê
ïðîøëî 8 ìåñÿöåâ. Â êîíöå êîíöîâ ñàì ñâÿçàë ýòî ñî-
ñòîÿíèå ñ “êîäèðîâàíèåì” è ïðèøåë ê âðà÷ó äëÿ “ñíÿ-
òèÿ êîäà”.

Ïðè îñìîòðå âíåøíå ñïîêîåí, ïðèâåòëèâ, óëûáà-
åòñÿ. Â ìîòîðèêå, ìèìèêå, òåìáðå ãîëîñà âûÿâèòü
ïðèçíàêè äåïðåññèè íå óäàåòñÿ. Òÿãó ê àëêîãîëüíîìó
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îïüÿíåíèþ ïîëíîñòüþ îòðèöàåò. Æàëóåòñÿ íà ïîñòî-
ÿííóþ ñëàáîñòü, ðàçáèòîñòü, ïîòåðþ èíòåðåñîâ. Îñî-
áåííî áåñïîêîèò îòñóòñòâèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè: “Ðà-
íüøå áûë íà ðàáîòå êàê çâåðü, à òåïåðü åëå-åëå äîðà-
áàòûâàþ äî îáåäà”. Ñâÿçûâàåò ýòî ñîñòîÿíèå ñ
êîäèðîâàíèåì, êàòåãîðè÷åñêè íàñòàèâàåò íà “ðàñêî-
äèðîâàíèè”. Ñðàçó æå ïîñëå ñåàíñà “ðàñêîäèðîâàíèÿ”
ïðåîáðàçèëñÿ — ðàñïðàâèë ïëå÷è, ïîäòÿíóëñÿ. Ñ óäî-
âîëüñòâèåì äåìîíñòðèðóåò ìûøå÷íóþ ñèëó, ãîâîðèò,
÷òî êàê áóäòî îáíîâèëñÿ.

×åðåç 2 ìåñÿöà ñîîáùèë î ñâîåì õîðîøåì ñàìî-
÷óâñòâèè, îäíàêî âñêîðå âîçíèê çàïîé.

Êàê è â ïðèâåäåííîì íàáëþäåíèè, ó ìíîãèõ áîëü-
íûõ ïîñëå “êîäèðîâàíèÿ” íàáëþäàëàñü êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà, ñõîäíàÿ ñ àïàòè÷åñêîé èëè íåâðîòè÷åñêîé
äåïðåññèåé. Áîëüíûå ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ “íå
â ñâîåé òàðåëêå”, íå çíàëè, ÷åì èì çàíÿòüñÿ, ðàçäðàæà-
ëèñü ïî ìåëî÷àì, âîð÷àëè, èçáåãàëè ïîñåùàòü ïðàçä-
íè÷íûå çàñòîëüÿ âìåñòå ñ ðîäñòâåííèêàìè, ïî÷òè âñå
ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèëè ó òåëåâèçîðà.

Ó äðóãèõ áîëüíûõ âìåñòî âÿëîñòè äîìèíèðîâàëè
ñóåòëèâîñòü, õàîòè÷íîñòü ïîâåäåíèÿ, ñâîåîáðàçíîå
îïàñåíèå êóäà-òî îïîçäàòü, ÷òî-òî íå óñïåòü ñäåëàòü.

Îòíîñèòåëüíî ÷àñòî ó áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ îäíó
èç óêàçàííûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ, âñêîðå ðàçâèâàëîñü
òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, íàïîìèíàþùåå îñòðóþ êëàóñò-
ðîôîáèþ. Ìíîãèå îùóùàëè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ïåðåä
íèìè çàõëîïíóëàñü äâåðü, è õîòåëè íåìåäëåííî âû-
ïèòü. Äëÿ ýòîãî îíè ëèáî ðèñêîâàëè, óïîòðåáëÿÿ àëêî-
ãîëü, ëèáî íàñòàèâàëè íà “ðàñêîäèðîâàíèè”.

Âî âòîðîé ãðóïïå âîçíèêàëè ðàçëè÷íûå ôóíêöèî-
íàëüíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. ×àùå âñå-
ãî íàáëþäàëèñü ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû ó ìóæ÷èí, â
îñíîâíîì â âèäå âðåìåííîãî èëè ñòîéêîãî, èíîãäà
ìíîãîëåòíåãî ñíèæåíèÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Ê
äðóãèì ðàññòðîéñòâàì, ìîæíî áûëî îòíåñòè ïîòåðþ
àïïåòèòà èëè, íàîáîðîò, îáæîðñòâî, ïîñòîÿííóþ
æàæäó, ðåçêóþ ïîòåðþ âåñà. Îäèí ïàöèåíò àñòåíè÷å-
ñêîãî òåëîñëîæåíèÿ ïîñëå òðåõ “êîäèðîâàíèé” êàæ-
äûé ðàç â òå÷åíèå ìåñÿöà òåðÿë â âåñå îêîëî 15 êã, ñî-
õðàíÿÿ ïðè ýòîì íîðìàëüíûé àïïåòèò. Íåêîòîðûå ïà-
öèåíòû ñðàçó æå ïîñëå ñåàíñà æàëîâàëèñü íà ðåçêóþ
ñëàáîñòü, ó äðóãèõ âîçíèêàëè ðàçëè÷íûå àëãèè. Ëîêà-
ëèçàöèÿ áîëåé áûëà âåñüìà ðàçíîîáðàçíà. Ïî÷òè âñå-
ãäà îíè ìèãðèðîâàëè è èìåëè ñåíåñòîïàòè÷åñêèé îò-
òåíîê. Îáû÷íî áîëüíûå íå ìîãëè èõ êîíêðåòíî îïè-
ñàòü. Áîëè âîçíèêàëè â îáëàñòè ãîëîâû, â íîãàõ è
ñóñòàâàõ. Îäèí èç ïàöèåíòîâ æàëîâàëñÿ íà áîëè â
êàæäîì, äàæå ñàìîì ìàëåíüêîì ñóñòàâå. Ìàëåéøåå
äâèæåíèå áûëî î÷åíü áîëåçíåííûì. Èíîãäà áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ áûëè äîâîëüíî âû÷óðíû, íàïðè-
ìåð, îùóùåíèå ìóðàøåê è ïîêàëûâàíèé ïî âñåìó
òåëó. Ïðèåì ëåêàðñòâ îáû÷íî íå ïðèíîñèë îáëåã÷å-
íèÿ. Çàòî ðàñêîäèðîâàíèå óñòðàíÿëî âñå ïåðå÷èñëåí-
íûå ðàññòðîéñòâà ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî.

×àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ áûëî î÷åíü ñëîæíî îïðåäåëèòü. Âî-ïåðâûõ,

ñåàíñû ýòîé òåðàïèè ïðîâîäÿòñÿ îáû÷íî îäíîêðàòíî,
ïîñëå ÷åãî ñâÿçü ïàöèåíòà ñ âðà÷îì ïðåðûâàåòñÿ.
Âî-âòîðûõ, íå âñå áîëüíûå ñðàçó æå îáíàðóæèâàþò ó
ñåáÿ ýòè ðàññòðîéñòâà. Ïðè íåáîëüøîé èõ âûðàæåí-
íîñòè ìíîãèå êàê áû ñæèâàþòñÿ ñ íèìè, îáúÿñíÿþò
èõ ðàçíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ìîãóò âîîáùå íå îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Íàêîíåö, íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ
ïîñòåïåííî ïðîõîäÿò. Ïî ïðèáëèçèòåëüíûì ïîäñ÷å-
òàì ïîáî÷íûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàþò â ïðåäåëàõ
5 – 10 % îò îáùåãî ÷èñëà ïðîâåäåííûõ ïîäîáíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå òàêèõ ìåòîäèê, àáñîëþò-
íîå ÷èñëî ïîáî÷íûõ ðàññòðîéñòâ è îñëîæíåíèé âèäè-
ìî âåñüìà âåëèêî.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ýòèõ êëèíè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ èçó÷åíû åùå íåäîñòàòî÷íî. Ïî-âèäèìî-
ìó, âî âðåìÿ ñåàíñîâ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî
âîçäåéñòâèÿ âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì âûòåñíåíèÿ, ïå-
ðåâîäÿùèé âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ â áåññîçíàòåëüíîå.
Â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî çàìêà, ïîäñîçíàòåëüíîãî
çàïðåòà, ïðåïÿòñòâóþùåãî àêòóàëèçàöèè è îñîçíàíèþ
âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, èñïîëüçóåòñÿ óãðîçà òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ â ñëó÷àå óïîòðåáëå-
íèÿ ñïèðòíîãî. ×åì æåñò÷å ïðîâåäåííàÿ ìåòîäèêà,
÷åì áîëåå âíóøàåì ïàöèåíò, òåì ïðî÷íåå çàïðåò.

Ýòè÷åñêàÿ ñòîðîíà òàêèõ ìåòîäèê îáû÷íî îïðàâ-
äûâàåòñÿ òåì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêî-
ãîëþ íå êîíòðîëèðóåòñÿ ñîçíàíèåì è âîëåâûìè ñòè-
ìóëàìè. Îáû÷íî âñå áàðüåðû, êîíòðìîòèâû, ïðå-
ïÿòñòâóþùèå óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî, ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì, äàæå ó âåñüìà âîëåâûõ ëþäåé, êàê
èçâåñòíî, íå ðàáîòàþò.

Ïî Ç. Ôðåéäó ýíåðãèÿ âûòåñíåííîãî â áåññîçíàòå-
ëüíîå âëå÷åíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ òàì è ìîæåò òðàíñôîð-
ìèðîâàòüñÿ â äðóãèå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, à
ñîîòâåòñòâåííî, â äðóãèå ôîðìû íå âñåãäà àäåêâàò-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð, â ñòÿæàòåëüñòâî, ïàðà-
íîéÿëüíóþ àêòèâíîñòü. Îíà ìîæåò ôîðìèðîâàòü
ïñèõîïàòî- è íåâðîçîïîäîáíûå, èñòåðî-èïîõîíäðè-
÷åñêèå êîìïëåêñû, êîòîðûå è äåôîðìèðóþò ëè÷íîñòü
âî âðåìÿ àëêîãîëüíîé ðåìèññèè, âîçíèêøåé ïîñëå
“êîäèðîâàíèÿ”. Âìåñòå ñ âûòåñíåííûì âëå÷åíèåì ê
àëêîãîëþ âûòåñíÿåòñÿ è òàêîå ìîùíîå âëå÷åíèå, êàê
ñåêñóàëüíîå. Ýòî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ
ñëó÷àÿõ, ãäå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ
ñåêñóàëüíûìè êîíòàêòàìè.

Òî æå ñàìîå ìîæíî îòìåòèòü è ïðè ïîòåðå àêòèâ-
íîñòè, èíòåðåñîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî “êîäèðîâàíèÿ”.
Ìíîãîëåòíåå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ êàê óíèâåðñàëü-
íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî àäàïòîãåíà ñîçäàåò ìíîãîãðàí-
íóþ ñâÿçü ëè÷íîñòè ñ àëêîãîëüíûìè ðèòóàëàìè è ñà-
ìèì îïüÿíåíèåì. Ðåçêîå, âíåçàïíîå èñ÷åçíîâåíèå
ýòîãî ôàêòîðà âûçûâàåò âûðàæåííóþ àñïîíòàííîñòü,
àíãåäîíèþ, ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íåïðèñïî-
ñîáëåííîñòè ê ñîöèàëüíûì çàïðîñàì. Âûòåñíåíèå
âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ â ýòèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâèòåëüíî
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ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî áîëüíûå ïî÷òè âñåãäà îòðè-
öàþò æåëàíèå âûïèòü.

Ïðè íàðóøåíèè âíóøåííîãî çàïðåòà è ñîçíàòåëü-
íîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ âîçíèêàåò ìîùíûé âíóò-
ðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, ïðèâîäÿùèé ê îñòðûì è ïî-
äîñòðûì íåâðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ðàññòðîéñòâàõ. Èõ êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü êîíêðåòíûì, íàçâàí-
íûì âðà÷îì ïîñëåäñòâèÿì íàðóøåíèÿ ðåæèìà
òðåçâîñòè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü ïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâ çàâèñÿò îò ãëóáèíû êðèòè÷åñêî-
ãî îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê ñâîåìó íåäóãó è ñòîéêîãî
æåëàíèÿ èçëå÷èòüñÿ. Íåðåäêî ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ îò
ñïèðòíîãî, ïîÿâèâøååñÿ ïîñëå òÿæåëîãî çàïîÿ èëè
ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ ïðè÷èí, íà ìîìåíò ïðî-
âåäåíèÿ ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè îñëàáåâàåò. Òîãäà ïîë-
íîãî âûòåñíåíèÿ âëå÷åíèÿ â áåññîçíàòåëüíîå íå ïðî-
èñõîäèò, íî ñîõðàíÿåòñÿ îïàñåíèå âíóøåííîãî íàêà-
çàíèÿ çà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê
ïîñòîÿííîìó ÷óâñòâó ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîð-
òà è ïîèñêó äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî íàñòîÿùåãî íàêà-
çàíèÿ íå ïîñëåäóåò.

Âìåñòå ñ çàïðåòîì îáû÷íî âíóøàåòñÿ è ñðîê, âî
âðåìÿ êîòîðîãî ýòîò çàïðåò áóäåò äåéñòâîâàòü: íåñêî-
ëüêî ìåñÿöåâ èëè ëåò. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷èñëî, îïðåäåëÿþùåå äëèòåëüíîñòü çà-
ïðåòà, è ÿâëÿåòñÿ òåì ñàìûì òàèíñòâåííûì “êîäîì”.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èíòåðåñíûìè êëèíè÷åñêèìè íà-
áëþäåíèÿìè, äåìîíñòðèðóþùèìè ïðîöåññ ïîñòåïåí-
íîé àêòóàëèçàöèè âëå÷åíèÿ ïî èñòå÷åíèè óñòàíîâëåí-
íîãî ñðîêà, à òàêæå ñóùåñòâîâàíèå íåêîåãî ïîäñîç-
íàòåëüíîãî “òàéìåðà”, îòñ÷èòûâàþùåãî ýòî âðåìÿ.
Ïî ìåõàíèçìó, îïèñàííîìó Ç. Ôðåéäîì, âëå÷åíèå
(â äàííîì ñëó÷àå ê îïüÿíåíèþ) èç áåññîçíàòåëüíîãî
ïåðåõîäèò â ïðåäñîçíàòåëüíîå, à ïîòîìó åùå íå
îñîçíàåòñÿ è îòðèöàåòñÿ áîëüíûì. Ïðè ïðèáëèæå-
íèè îêîí÷àíèÿ “êîäèðîâàíèÿ” íåîæèäàííî âîçíèêà-
þò “àëêîãîëüíûå” ñíîâèäåíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê
ðàçãîâîðàì íà òåìû, ñâÿçàííûå ñî ñïèðòíûì, ê ïðîäà-
âàåìûì àëêîãîëüíûì íàïèòêàì. Âíîâü, êàê è âíà÷àëå
ðåìèññèè, ó áîëüíûõ âîçíèêàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü
ïðè âèäå ïüþùèõ ëþäåé, îäíàêî òåïåðü îíè ñ óäîâî-
ëüñòâèåì ïîñåùàþò çàñòîëüÿ. Â èõ ïîâåäåíèè ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñóåòëèâîñòü, íåòåðïåëèâîñòü, èíîãäà ïîâûøåí-
íîå íàñòðîåíèå ñ àëêîãîëüíûìè øóòêàìè. Ñî ñòîðîíû
îùóùàåòñÿ, ÷òî âíóòðè ó íèõ èäåò íåêàÿ áîðüáà. Ïðè
ýòîì áîëüíûå êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàþò âëå÷åíèå ê
ñïèðòíîìó è äàæå ðàçäðàæàþòñÿ, åñëè èì îá ýòîì ãî-
âîðÿò. Âñêîðå âîçíèêàåò ðåöèäèâ.

Ïîäîáíûå çàêîíîìåðíîñòè íàáëþäàþòñÿ è â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà íå ïðîâîäÿòñÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññî-

âûå ìåòîäèêè, à áîëüíûå, êðèòè÷åñêè îòíîñÿùèåñÿ ê
àëêîãîëèçìó, ñàìè äàþò ñåáå óñòàíîâêó íà ïðåêðàùå-
íèå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Êàêîå-òî âðåìÿ îíè,
äåéñòâèòåëüíî, íå èñïûòûâàþò âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ,
îäíàêî çàòåì èõ ïîâåäåíèå çàìåòíî ìåíÿåòñÿ: ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñóåòëèâîñòü, íåòåðïåëèâîñòü, ÷òî äëÿ ðîäñòâåí-
íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèáëèæåíèè ðåöèäèâà. Íà
ïðÿìîé âîïðîñ î òîì, õî÷åòñÿ ëè èì âûïèòü, áîëüíûå
ñ ðàçäðàæåíèåì îòðèöàþò ýòî. Çàòåì íàñòóïàåò ðåöè-
äèâ çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå êëèíèêè è ìåõàíèçìîâ ïî-
ÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è îñëîæíåíèé, âîçíèêàþ-
ùèõ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòå-
ðàïèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, èìååò äëÿ ñîâðåìåí-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè áîëüøîå çíà÷åíèå.
Ìàññîâîå è ïîðîé îãóëüíîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî âèäà
ïñèõîòåðàïèè íåðåäêî íå òîëüêî íå ñïîñîáñòâóåò èç-
áàâëåíèþ áîëüíûõ îò áîëåçíåííîãî âëå÷åíèÿ ê îïüÿ-
íåíèþ, íî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè.
Íàø îïûò ïîçâîëèë ïðè ïîäãîòîâêå áîëüíûõ ê ïðîâå-
äåíèþ îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè äàòü ñëåäóþ-
ùèå ðåêîìåíäàöèè.

1. Åñëè àëêîãîëèçì ïðîòåêàåò â âèäå ïðàêòè÷åñêè
åæåäíåâíîãî ïüÿíñòâà, áåçðåìèññèîííî, òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðåâåíòèâ-
íóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé, íàïðàâëåííóþ íà óñòðàíåíèå áîëüøèíñòâà àá-
ñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ.

2. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü æåñòêèå ôîð-
ìû “êîäèðîâàíèÿ”, à òàêæå “Òîðïåäî” ñ òàê íàçûâàå-
ìîé ïðîâîêàöèåé ñðàçó æå ïîñëå îáðûâà çàïîÿ. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ìîãóò ðàçâèòüñÿ âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû âî âðåìÿ ñàìîãî ñåàíñà ëå÷åíèÿ èëè ñðàçó æå
ïîñëå íåãî.

3. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñóäèòü ñ áîëüíûì ñðîêè âíó-
øåííîãî çàïðåòà íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå òîëüêî åãî ìíåíèå, ò.ê. âåñüìà ÷àñ-
òî íà ïàöèåíòà îêàçûâàþò äàâëåíèå åãî ðîäñòâåííè-
êè, òðåáóÿ îò íåãî ìàêñèìàëüíî ïðîäîëæèòåëüíîãî
âîçäåðæàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ó áîëüíûõ, âíóòðåííå íå
ãîòîâûõ ê òàêèì ñðîêàì, ìîæåò âîçíèêíóòü îïèñàí-
íîå âûøå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, íàïîìèíàþùåå
êëàóñòðîôîáèþ.

4. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäðîáíî èíôîðìèðîâàòü áî-
ëüíîãî î òîì, ÷òî åìó ïðåäïðèíÿòü â ñëó÷àå äàæå îä-
íîêðàòíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå ïðè ïî-
ÿâëåíèè íåîáû÷íîãî äëÿ íåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêøåãî íåïîñðåäñò-
âåííî ïîñëå ïðîâåäåííîãî ñåàíñà îïîñðåäîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè.

À. Þ. Ìàãàëèô
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ñîñòîÿíèÿ ñïîíòàííîñòè â ïñèõîòåðàïèè1

À. Ì. Áóðíî

Óâàæàåìûå êîëëåãè! ß õîòåë áû îñòàíîâèòüñÿ íà
òåõ, áûòü ìîæåò, íå ñîâñåì îáûäåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ÷å-
ëîâå÷åñêîé äóøè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü
“ïåðåæèâàíèÿìè ñïîíòàííîñòè”. Ñîñòîÿíèÿ ýòè èíòå-
ðåñíû íå òîëüêî ñàìè ïî ñåáå, îïûò òàêèõ ïåðåæèâà-
íèé ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ðîëü.

Ê ýòèì ñîñòîÿíèÿì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå
ïåðåæèâàíèÿ:

� âäîõíîâåíèå ïðè ñîçäàíèè òâîð÷åñêèõ ïðîèçâå-
äåíèé;

� âëþáëåííîñòü (ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûå
âèäû âëþáëåííîñòè);

� àçàðò èãðû èëè áîðüáû;
� íåêîòîðûå ôîðìû ðåëèãèîçíîãî îïûòà;
� ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæà-

þùèì íà îñíîâå âûðàáîòàííûõ àâòîìàòèçìîâ: ñïîð-
òèâíûå èãðû, òàíöû, âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ, õîðîâîå
ïåíèå, èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ â àíñàìá-
ëå è ò.ä.

Ê ýòèì åñòåñòâåííûì ñîñòîÿíèÿì ñïîíòàííîñòè
ïðèìûêàþò ñîñòîÿíèÿ èñêóññòâåííî ñîçäàííîé
ñïîíòàííîñòè:

� ïåðåæèâàíèÿ â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè (ïðè-
÷åì, êàê â ñîìíàìáóëè÷åñêîé, òàê è â äåïåðñîíàëèçà-
öèîííîé ôîðìå);

� õèìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñïîíòàííîñòè: ëåãêîå àë-
êîãîëüíîå èëè íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå.

Òîëêîâûé ñëîâàðü îïðåäåëÿåò ñïîíòàííûé ïðîöåññ
êàê “âûçâàííûé íå âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè, à âíóò-
ðåííèìè ïðè÷èíàìè, ñàìîïðîèçâîëüíûé. Ê âûøåïåðå-
÷èñëåííûì ñîñòîÿíèÿì ýòî îïðåäåëåíèå ïîäõîäèò â
íåñêîëüêèõ ñìûñëàõ, òåñíî ìåæäó ñîáîþ ñâÿçàííûõ.

Ïåðâàÿ îñîáåííîñòü ýòèõ ñîñòîÿíèé — ýòî òî, ÷òî
âî âñåõ ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ñîâåðøàåòñÿ (èëè ìîæåò ñî-
âåðøàòüñÿ) ïðîäóêòèâíàÿ äóøåâíàÿ èëè äóøåâíî-ôè-
çè÷åñêàÿ ðàáîòà, íî ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò îùóùåíèå
âîëåâîãî óñèëèÿ. Ïóøêèíñêîå “...ìèíóòà, è ñòèõè ñâî-
áîäíî ïîòåêóò...” õîðîøî èëëþñòðèðóåò ýòîò ìîìåíò.
Ñòèõè ðîæäàþòñÿ ñâîáîäíî, êàê áû ñàìè ñîáîé. Ïîýò
íå âûçûâàåò ýòîò ïîòîê óñèëèåì âîëè. Åãî “ß” êàê áû
ñàìî íàõîäèòñÿ â ýòîì ïîòîêå.

Ýòó æå îñîáåííîñòü ìîæíî ïðîñëåäèòü è íà ïðè-
ìåðå áîëåå ïðîçàè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Ìíîãèå àâòî-
ëþáèòåëè óâåðåííî çàÿâëÿþò, ÷òî âîæäåíèå àâòîìî-
áèëÿ íå ñâÿçàíî ñ êàêèì-ëèáî íàïðÿæåíèåì. Îñîáåí-
íî î÷åâèäíî ýòî òîãäà, êîãäà âîäèòåëü êàê áû
íàáëþäàåò çà ñâîèì âîæäåíèåì ñî ñòîðîíû. Ýòó
ñëîæíóþ äåÿòåëüíîñòü (âêëþ÷àþùóþ îáãîíû, ïðîïó-
ñêàíèÿ, ïåðåñòðàèâàíèÿ, ïîâîðîòû è îñòàíîâêè) ÷àñòî
äåéñòâèòåëüíî ìîæíî îòñòðàíåííî ñîçåðöàòü, ñëå-
äèòü çà íåé òàê, êàê ìîæíî ñëåäèòü çà íåçàâèñèìûì îò
âîëè ïðîöåññîì äûõàíèÿ. Íåêîòîðûå àâòîëþáèòåëè,
êîòîðûõ ÿ îïðàøèâàë, óïîòðåáëÿëè âûðàæåíèå “â
ýòîò ìîìåíò ó ìåíÿ âñå ïîä êîíòðîëåì”, íî “êîíòðî-
ëèðîâàíèå” ýòî îïÿòü æå ïðîèñõîäèëî áåç óñèëèé è
îùóùåíèÿ êàêèõ-ëèáî ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò.

Âòîðàÿ îñîáåííîñòü, ñâîéñòâåííàÿ ñîñòîÿíèÿì
ñïîíòàííîñòè — ýòî ñòèðàíèå ñóáúåêòèâíîé ðàçíèöû
ìåæäó ïðîèçâîëüíûìè è íåïðîèçâîëüíûìè äåéñòâèÿ-
ìè. Äëÿ ïðèìåðà ïðèâåäó ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà íà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, ïðîâîäèìîé ïî ìåòî-
äèêå ïåðâîãî çàíÿòèÿ Òåðàïèÿ Òâîð÷åñêèì Ñàìîâûðà-
æåíèåì. Ïàöèåíòàì ïîêàçûâàëèñü ïàðû ñëàéäîâ, è
ïðåäëàãàëîñü êàê áû “âîñïðèíÿòü ýòè ñëàéäû âñåé äó-
øîé”, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ è âû-
áðàòü òîò ñëàéä, êîòîðûé áîëåå ñîçâó÷åí. Âîò ñàìîîò-
÷åò ïàöèåíòà: “ß ïîìíþ, ÷òî ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ âñå
ãëóáæå, êàê Âû ãîâîðèëè “áðàë ñëàéäû â äóøó”, ìíå
âñå ÿñíåå ñòàíîâèëñÿ ìîé âûáîð, è â òî æå âðåìÿ ÿ
÷óâñòâîâàë, ÷òî âûáèðàåò íå ìîå ñîçíàòåëüíîå “ÿ”, ñ
êîòîðûì ÿ ïðèâûê îòîæäåñòâëÿòü ñâîþ âîëþ, è êîòî-
ðîå ÿ ñ÷èòàë ðóêîâîäèòåëåì ñâîåé àêòèâíîñòè, ÿ ÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî âûáîð èäåò èç ãëóáèí, î êîòîðûõ ÿ ìàëî,
÷òî çíàë. Ê òîìó æå ÿ îùóùàë, ÷òî ýòîò âûáîð ïîïðî-
ñòó íå ìîæåò áûòü äðóãèì, íàñòîëüêî âëàñòíû áûëè
ýòè ãëóáèíû. Âûáîð ýòîò ñîâåðøàëñÿ ñàì ñîáîé è â òî
æå âðåìÿ áûë ìîèì ñîáñòâåííûì. Ñèëû, êîòîðûå åãî
îñóùåñòâëÿëè, íå áûëè ìíå ÷óæäûìè èëè ïðîòèâíû-
ìè ìîåé âîëå. Âûðàæàÿñü ïîýòè÷åñêè è ïàðàäîêñàëü-
íî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âûáèðàë ÿ, íî âûáèðàë ñåðä-
öåì, êîòîðîìó íå ïðèêàæåøü!”

Òðåòèé ìîìåíò, õàðàêòåðíûé äëÿ ñîñòîÿíèÿ ñïîí-
òàííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ
ñòàíîâèòñÿ âåñüìà îòíîñèòåëüíûì ðàçëè÷èå ìåæäó
âíóòðåííèì è âíåøíèì. Òàê, âî âðåìÿ òàíöà õîðîøèé
ïàðòíåð, êîíå÷íî, âîñïðèíèìàåò äâèæåíèÿ ïàðòíåðîâ
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è ñâîè ðåàêöèè íà íèõ. Íî âîñïðèíèìàåòñÿ âñå ýòî
ñêîðåå êàê åäèíûé ïðîöåññ, åäèíûé “ïîëåò äóøè”,
ãäå îòäåëèòü ïðè÷èíó îò ñëåäñòâèÿ ìîæíî ëèøü àáñò-
ðàêòíî. Ìåæäó äâèæåíèÿìè äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ òàíöà
è äåéñòâèÿìè êîíêðåòíîãî òàíöîðà íåò âðåìåííîãî
çàçîðà, íåò îùóùåíèÿ âûáîðà èëè òåì áîëåå êîëåáà-
íèÿ. Ñêîðåå ìîæíî ãîâîðèòü î ñëàæåííîì ôóíêöèî-
íèðîâàíèè åäèíîé ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ è ñà-
ìîãî òàíöîðà, è äðóãèõ òàíöîðîâ, è ìóçûêó, è ñöåíà-
ðèé äâèæåíèÿ, è îñîáåííîñòè ñöåíû, è ìíîãîå äðóãîå.

Ïîõîæåå ïåðåæèâàíèå ìû íàõîäèì ó ñëåäóþùåãî
ïàöèåíòà. Ïàöèåíò òðåâîæíî-ñîìíåâàþùåãîñÿ ñêëà-
äà ïîïàë â ñèòóàöèþ, ãäå ëþäè ïîäîáíîãî ðîäà ñòàíî-
âÿòñÿ êàê áû ñòåíè÷íûìè. Ýòî áûëà ñèòóàöèÿ âûáîðà
áåç âûáîðà, â êîòîðîé, ê òîìó æå çàäåâàëèñü ñâÿòûå
äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà ÷óâñòâà. Ðóêîâîäñòâîì ôèíàíñî-
âîé ñòðóêòóðû, â êîòîðîé îí ðàáîòàë, îí áûë ïîñòàâ-
ëåí â ñèòóàöèþ æåñòêîé êîíêóðåíöèè ñ íà÷àëüíèêîì
ñîñåäíåãî îòäåëà. Êòî-òî èç íèõ äîëæåí áûë äîêàçàòü
ñâîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, ñâîþ ïîëåçíîñòü ôèð-
ìå, è ïî ðåçóëüòàòàì ýòîé áîðüáû ðóêîâîäñòâî ñîáè-
ðàëîñü îäèí èç îòäåëîâ çàêðûòü. Ïàöèåíò íàø íèêàê
íå ìîã îòêàçàòüñÿ îò ýòîé áîðüáû, ïîñêîëüêó íà òîò
ìîìåíò íèêàê íå ìîã ïîçâîëèòü ñåáå óéòè ñ ðàáîòû, è
ê òîìó æå ñ÷èòàë ïîëèòèêó, êîòîðóþ ïðîâîäèë â
ñâîåì îòäåëå, “ñâîèì äåòèùåì” è “äåëîì ñâîåé æèç-
íè”. Âîò êàê îí îïèñûâàåò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ: “Âî
âðåìÿ ýòîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ÿ óäèâëÿëñÿ ñàìîìó ñåáå.
Ó ìåíÿ íå áûëî îáû÷íîé è ïðèâû÷íîé äëÿ ìåíÿ òðå-
âîãè è êîëåáàíèé. ß ÷óâñòâîâàë àáñîëþòíóþ ïîêîð-
íîñòü ñóäüáå, íî ýòî íèêàê íå ìåøàëî ìíå äåéñòâî-
âàòü, âíóòðåííåå ïðèíÿòèå ëþáîãî èñõîäà íèêàê íå
ìåøàëî òåì ñëîæíûì àêòèâíûì äåéñòâèÿì, êîòîðûå ÿ
òîãäà ïðåäïðèíèìàë. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîñòî íå
ìîãó ïîñòóïàòü ïî-äðóãîìó, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè ó
ìåíÿ íå ìîæåò áûòü âûáîðà è ýòî ñòðàííûì îáðàçîì
ïðèäàâàëî ìíå ñèë. ×åëîâåê ìèðíûé è ãäå-òî äàæå
òðóñëèâûé, ÿ âåë ñåáÿ âåñüìà îòâàæíî è äàæå àãðåñ-
ñèâíî, ÷òî, êñòàòè, âåñüìà óäèâëÿëî ìîåãî âèçàâè. ß
âèäåë, ÷òî è îí íå ìîæåò âåñòè ñåáÿ ïî äðóãîìó, òî
åñòü ïîëó÷àëîñü, ÷òî ìû îáà ïîä÷èíÿëèñü ÷åìó-òî íå-
îäîëèìîìó, âðîäå ñóäüáû. Ìíå íå áûëî òðåâîæíî, ïî-
òîìó ÷òî ÿ îùóùàë çà ñïèíîé ýòó ñóäüáó. È îí, íàâåð-
íîå, ÷óâñòâîâàë íå÷òî ïîäîáíîå. Â òî æå âðåìÿ ìû íå
áûëè ìàðèîíåòêàìè, ìû èãðàëè àêòèâíûå ðîëè. Ìû
êàê áû ïîä÷èíÿëèñü ëîãèêå òàíöà, êîòîðûé òàíöåâà-
ëè. È ó ìåíÿ áûëî ÷óâñòâî ïîëåòà è âêëþ÷åííîñòè â
ìèð, è çàêîííîñòè ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåçàâèñèìî
îò èñõîäà ñîáûòèé. Ýòî áûë îäèí èç ñàìûõ íàñòîÿùèõ
ìîìåíòîâ â ìîåé æèçíè”.

Çäåñü ìû, âåðîÿòíî, ïîäõîäèì ê ñàìîìó âàæíîìó.
Îáîáùàÿ âñå ïðåäûäóùåå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñîñòî-
ÿíèè ñïîíòàííîñòè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò îùóùåíèå
íå-îòäåëüíîñòè, íå-îòäåëåííîñòè èñïûòûâàþùåãî
ýòî ñîñòîÿíèå îò òîãî, ÷òî áîëüøå, ñèëüíåå, øèðå è
ãëîáàëüíåå åãî ñàìîãî.

×òîáû ÿñíåå âûñâåòèòü òî, ÷òî èìåþ â âèäó, íóæíî
ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î íåñïîíòàííîì, îáû÷íîì ñî-
ñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Â ýòîì îáûäåííîì ñîñòîÿíèè, â êî-
òîðîì áîëüøèíñòâî èç íàñ íàõîäèòñÿ áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè, ìû îùóùàåì ñåáÿ ïðèíöèïèàëüíî îòäåëü-
íûìè îò îêðóæàþùåãî ìèðà. Òàêîå ÷óâñòâî îòäåëåí-
íîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ îùóùåíèåì ñåáÿ â
êà÷åñòâå “íåçàâèñèìîãî äåÿòåëÿ”, â êà÷åñòâå ñóùíî-
ñòè, ñïîñîáíîé ê ñàìîîïðåäåëåíèþ. Â îáû÷íîì ñî-
ñòîÿíèè áîëüøèíñòâî èç íàñ ñêëîííû ñ÷èòàòü ñâîè
ïîñòóïêè ðåçóëüòàòîì “ñâîáîäíîãî âûáîðà”, ê êîòî-
ðîìó ìû, ÿêîáû, ñïîñîáíû. Áëåéëåð â ñâîåì ó÷åáíèêå
ïñèõèàòðèè ïèøåò, ÷òî êîãäà ìû íàçûâàåì êîãî-òî
íåãîäÿåì, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñâîþ íàòóðó îí íå ñàì
âûáðàë, à îíà åñòü ñëåäñòâèå ñòðîåíèÿ åãî ìîçãà. Íî
êîãäà Áëåéëåð ãîâîðèò “ìû”, îí èìååò â âèäó ïñèõè-
àòðîâ, ïðè÷åì òàêèõ ïñèõèàòðîâ, ó êîòîðûõ èõ íàó÷-
íîå ìèðîâîççðåíèå íå ðàñõîäèòñÿ ñ æèòåéñêèì. Íà ñà-
ìîì æå äåëå áîëüøèíñòâî ëþäåé, íàçûâàÿ êîãî-òî íå-
ãîäÿåì, ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî ñâîå “íåãîäÿéñòâî” ýòîò
÷åëîâåê, õîòÿ áû îò÷àñòè, âûáèðàåò “ñàì”, ÷òî îí
êàê-òî â ïðîèñõîæäåíèè ýòîãî íåãîäÿéñòâà ó÷àñòâóåò,
à çíà÷èò, îòâåòñòâåíåí çà íåãî. Òî÷íî òàêæå, êîãäà ìû
âèíèì ñåáÿ çà ÷òî-íèáóäü, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ìîã-
ëè áû â òîé æå ñàìîé ñèòóàöèè âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó,
òî åñòü, ÷òî íàøè äåéñòâèÿ íå áûëè ïîëíîñòüþ ïðè-
÷èííî îáóñëîâëåíû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìåæäó ïðè÷è-
íàìè íàøèõ ïîñòóïêîâ è ñàìèìè ïîñòóïêàìè áûë êàê
áû ìîìåíò ñâîáîäû, â êîòîðîì ìû ìîãëè ïðèíÿòü ðå-
øåíèå ñëåäîâàòü ýòèì ïðè÷èíàì èëè íå ñëåäîâàòü. Òî
åñòü ìîãëè ñàìîîïðåäåëèòüñÿ èç ñàìèõ ñåáÿ, à íå èç
âíåøíèõ íàøåìó “ß” ôàêòîðîâ. Èìåííî ýòî îùóùå-
íèå âîçìîæíîñòè òàêîãî íåçàâèñèìîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ è ôîðìèðóåò ÷óâñòâî îòäåëåííîñòè ÷åëîâåêà îò
âñåãî îñòàëüíîãî ìèðà. Ñ÷èòàÿ, ÷òî âåùè è ñîáûòèÿ
ïðè÷èííî îáóñëîâëåíû, ìû îòêàçûâàåì â ýòîé îáó-
ñëîâëåííîñòè ñàìèì ñåáå è ýòèì ñàìûì ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿåì ñåáÿ ïðèðîäå. Ìû ñòàíîâèìñÿ ñóùåñòâàìè
àáñîëþòíî ýêñêëþçèâíûìè, ïðèíöèïèàëüíî èíûìè,
÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå â ìèðå. ×åëîâåê òàêèì îáðàçîì
áåçæàëîñòíî âûäåðãèâàåòñÿ èç ìèðîçäàíèÿ, áåçæàëî-
ñòíî ñòàíîâèòñÿ âíå Öåëîãî.

È òåïåðü, âîçâðàùàÿñü ê ñîñòîÿíèÿì ñïîíòàííî-
ñòè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî òå ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðûõ
îùóùåíèÿ îòäåëüíîñòè-îòäåëåííîñòè îò öåëîãî ïî
êàêèì-òî ïðè÷èíàì ïåðåñòàþò ñóùåñòâîâàòü. Ïî âû-
ðàæåíèþ À. Óîòñà èñ÷åçàåò îùóùåíèå “ðàçðûâà ìåæ-
äó ýãî è ìèðîì” è ñóáúåêòèâíàÿ, âíóòðåííÿÿ æèçíü
âîñïðèíèìàåòñÿ “íåîòäåëèìî îò âñåãî îñòàëüíîãî —
îò âñåé ñîâîêóïíîñòè ïåðåæèâàíèé â ïîòîêå ïðèðîä-
íûõ ñîáûòèé.” Ðåàëüíîñòü ñ áîëüøîé áóêâû, ñîïðè÷à-
ñòíîñòü ê êîòîðîé èëè âêëþ÷åííîñòü â êîòîðóþ ÷óâ-
ñòâóåò òîãäà ÷åëîâåê, ìîæåò íàçûâàòüñÿ ðàçíûìè ëþ-
äüìè ïî-ðàçíîìó, íàïðèìåð, Òîòàëüíîñòü, Êîñìîñ,
Áîæåñòâåííûé ïðîìûñåë, Áëàãîäàòü, Òàéíà, Ïðèðîäà,
Ïîòîê æèçíè è ò.ä. Ýòà ðåàëüíîñòü ìîæåò îùóùàòüñÿ
êàê ìàòåðèàëüíàÿ èëè êàê èäåàëüíàÿ, êàê èììàíåíò-
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íàÿ ÷óâñòâåííîìó ìèðó èëè êàê òðàíñöåíäåíòíàÿ åìó.
Îíà ìîæåò îùóùàòüñÿ êàê ëè÷íîñòü èëè êàê áåçëè÷-
íûé Àáñîëþò. ×åëîâåê ìîæåò îùóùàòü ðàñòâîðåíèå è
ïîòåðþ ñåáÿ â ýòîì Öåëîì èëè ïðîñòî åäèíñòâî ñ íèì.
Èíòåðïðåòàöèÿ ýòîé âûñøåé Ðåàëüíîñòè áóäåò çàâè-
ñåòü îò õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è îò êóëü-
òóðíûõ óñòàíîâîê. Êîãäà àï. Ïàâåë ãîâîðèò “Óæå íå ÿ
æèâó, à æèâåò âî ìíå Õðèñòîñ”, à ïëàìåííûé ìàòåðèà-
ëèñò âäîõíîâåííî óòâåðæäàåò, ÷òî åãî “ß” — ýòî “âñå-
ãî ëèøü” ïîòðåñêèâàíèå íåéðîíîâ — ñ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ñòîðîíû â èõ ïåðåæèâàíèÿõ åñòü îáùåå, à èìåí-
íî îùóùåíèå íåðàçäåëüíîñòè “ìåíÿ” è òîãî, ÷òî
“ìåíÿ” áåñêîíå÷íî ïðåâîñõîäèò. È â òîì, è â äðóãîì
ñëó÷àå ÷åëîâåê íå èçîëèðîâàí, îí íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîâî-
ëüíûì äåÿòåëåì, “ñâîáîäíîé ñóùíîñòüþ”, ïîäâåøåí-
íîé â ïóñòîòå ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Îí äåéñòâóåò íå ñàì.
×òîáû îí íå äåëàë, â íåì äåéñòâóåò Òî, ïî îòíîøåíèþ
ê ÷åìó, îí ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ.

Êàêîå æå îòíîøåíèå âñå ýòî èìååò ê ïñèõîòåðà-
ïèè? Äåëî â òîì, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ åñòåñòâåííîíà-
ó÷íîãî ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó, à òàêæå ñ òî÷êè çðåíèÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîé êîãíèòèâíîé òåðàïèè, ñòàðà-
þùåéñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèòü â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýòîò ïîäõîä — ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ ÷åëîâåê âñåãäà íàõîäèòñÿ â íåðàçðûâíîì åäèíñò-
âå ñ Öåëûì. Âñåãäà, äàæå òîãäà, êîãäà ýòîãî íå
÷óâñòâóåò, è äàæå òîãäà, êîãäà ÷óâñòâóåò è äóìàåò
ïî-äðóãîìó. Íà òîì ïðîñòîì îñíîâàíèè, ÷òî êàê è âñå
â ýòîì ìèðå îí ïîëíîñòüþ è áåç îñòàòêà ïîä÷èíÿåòñÿ
çàêîíó ïðè÷èííîñòè, à çíà÷èò, êàæäîå ìãíîâåíèå

ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âêëþ÷åí â ñåòè âñåëåíñêèõ
âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîçàâèñèìîñòåé. Åìó òîëüêî êà-
æåòñÿ, ÷òî îí ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü Öåëîìó èëè íàðó-
øàòü åãî çàêîíû. Êàê ãîâîðèò Ñïèíîçà: “Çàêîíû Áîãà
íå òàêîâû, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî íàðóøèòü”.

Êîíå÷íàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà,
êîòîðûé ÿ ïðåäñòàâëÿþ, êàê ðàç ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñôîðìèðîâàòü ìèðîîùóùåíèå
“íå-îòäåëüíîñòè”. Ñîñòîÿíèÿ ñïîíòàííîñòè îêàçûâà-
þò â ýòîì ïðîöåññå íåîöåíèìóþ ïîìîùü, ïîòîìó, ÷òî
ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ïîíÿòü, íî è ïðî÷óâñòâîâàòü
“íå-îòäåëüíîñòü”.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ñìûñë òàêîãî ìèðîîùóùåíèÿ â
òîì, ÷òî îíî, ïðåæäå âñåãî, ñâîäèò íà íåò ÷óâñòâà
âèíû è îáèäû (êñòàòè ãîâîðÿ, âìåñòå ñ ãîðäîñòüþ). À
âêëàä ýòèõ ïåðåæèâàíèé â ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû
òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Êðîìå òîãî, ìèðîîùóùåíèå
“íå-îòäåëüíîñòè” íåðåäêî ïðåîáðàçóåò ñòðàäàíèå êàê
òàêîâîå. Îíî íå óìåíüøàåò ñòðàäàíèå, ñòðàäàíèå, ê
ñîæàëåíèþ, òàêàÿ æå ÷àñòü ìèðà, êàê è ðàäîñòü. Íî
îíî, åñëè òàê ìîæíî ñêàçàòü, î÷èùàåò ñòðàäàíèå è äå-
ëàåò åãî åñòåñòâåííûì. Ïîòîìó, ÷òî óñòðàíÿåò ñòðàäà-
íèå ïî ïîâîäó ñòðàäàíèÿ. Âåäü îäíî äåëî îùóùàòü
ñâîþ áîëü êàê íå äîëæíóþ, íåíîðìàëüíóþ, íåíóæ-
íóþ, è ñîâñåì äðóãîå äåëî îùóùàòü åå êàê íåîáõîäè-
ìîå äåéñòâèå òîé æå ñàìîé Ñèëû, êîòîðàÿ òàêæå íåîá-
õîäèìî äàåò ìíå ðàäîñòü, òîé æå ñàìîé Ñèëû, êîòîðàÿ
êîãäà-òî ïîðîäèëà è êîãäà-òî óíè÷òîæèò ìåíÿ ñàìîãî,
êàê îäíî èç ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîÿâëåíèé.

Ñîñòîÿíèÿ ñïîíòàííîñòè â ïñèõîòåðàïèè
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Íîçîöåíòðèçì è íîðìîöåíòðèçì, ñèíäðîì è öåëîñòíûé
ïîâåäåí÷åñêèé àêò â ïñèõèàòðèè*

(Íåêîòîðûå àêòóàëüíûå âîïðîñû ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè)

È. Ñ. Ïàâëîâ

Ñåé÷àñ â ïñèõèàòðèè äîìèíèðóþùèé ïîäõîä —
íîçîöåíòðèçì, òî åñòü èñõîäíàÿ ïîçèöèÿ — áîëåçíü,
è ñïåöèàëèñòû â ñâîåì ïîäõîäå èäóò îò áîëåçíè, à
âàæíî èäòè è îò íîðìû, òî åñòü íîðìîöåíòðè÷åñêèé
ïîäõîä.

Ëþáîå ðàçâèòèå âñåãäà íåðàâíîìåðíî-ïîñòóïàòå-
ëüíîå, òåì áîëåå â òàêîé íàèñëîæíåéøåé îáëàñòè
ìåäèöèíû êàê ïñèõèàòðèÿ, à åñòü ôàçû íàêîïëåíèÿ
íîâûõ äàííûõ, êîòîðûå íà îïðåäåëåííîì óðîâíå
ðàçâèòèÿ ïåðåðàñòàþò ñåáÿ è ïîðîæäàþò íîâûé èì-
ïóëüñ ðàçâèòèÿ. Ïî ýòîìó ïîâîäó íå áåç îñíîâàíèÿ
Þ. Ë. Íóëëåð ïèøåò: “Îäíàêî èìåííî òåîðåòè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ, äàæå îøèáî÷íûå ñòèìóëèðîâàëè ðàç-
âèòèå íàó÷íîé ïñèõèàòðèè”. Òàê ÷òî äàæå ìàëåéøåå
èçìåíåíèå ðàêóðñà ïðîáëåìû ìîæåò äàòü äîïîëíèòå-
ëüíûé òîë÷îê ðàçâèòèÿ, óãëóáèòü ïåðâîíà÷àëüíûé
ïîäõîä.

Êàê èçâåñòíî, àáñîëþòíîé èñòèíû íåò, åñòü òîëüêî
îòíîñèòåëüíûå, è ðàçâèòèå íàóêè èäåò ïóòåì ïðèáëè-
æåíèÿ ê ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òî åñòü
áîëåçíåé, è íà èõ îñíîâàíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîèñê
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Êàê âóëêàíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñèãíàëèçèðóåò,
ðàñêðûâàåò ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ãëóáèíàõ çåì-
íîé ïîâåðõíîñòè, òàê è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìå-
íû ñèãíàëèçèðóþò î ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå è âûðâàííûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè èç îáùåãî êîíòåêñòà íîðìàëüíîé
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, òå ìåõà-
íèçìû, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ïîðîæäåíèè ÷óâñòâà ðå-
àëüíîñòè, âåðû â ðåàëüíîñòü, óáåæäåííîñòü, íî âû-
ðâàííûå èç êîíòåêñòà íîðìû, êðèñòàëëèçèðóþò áðåä,
êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà äåçèíòåãðàöèþ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåò áðåä âåëè÷èÿ, à îí
ïðîäóöèðóåò îäèí èç ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ áðåäà
ïðåñëåäîâàíèÿ.

Ïîýòîìó â ïñèõèàòðèè âàæíî è ïîëåçíî âñòðå÷íîå
äâèæåíèå íîçîöåíòðèçìà è íîðìîöåíòðèçìà, òî åñòü
âàæíî èäòè è îò íîðìû. Ýòî îñîáåííî íàãëÿäíî, íà-
ïðèìåð, ïðè ðàññìîòðåíèè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè è,
â ÷àñòíîñòè, ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. ×àñ-
òî ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ëå÷åíèåì ýòîé ïàòî-
ëîãèè, ñòðîÿ ñâîþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ äåïðåññèé, çàáû-
âàþò î ïåðâîíà÷àëüíîé ðîëè íàñòðîåíèÿ â æèçíè ÷åëî-
âåêà. Ýòî ïîäòâåðäèëè íàøè îïðîñû îêîëî 150 âðà÷åé
— ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ìåäè-

öèíñêèõ ïñèõîëîãîâ î ðîëè íàñòðîåíèÿ â æèçíè ÷åëî-
âåêà. Îíè îòâå÷àëè: “Âàæíóþ”, “âåäóùóþ”, “÷åëîâåê
æèâåò íàñòðîåíèåì”, “íàñòðîåíèå ýòî æèçíü”. À âåäü
ýòî íå ïðàçäíûé âîïðîñ, à ìåõàíèçì âîññòàíîâëåíèÿ
ïåðâîíà÷àëüíûõ îñíîâ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â öåëîì, íàöåëèâàíèÿ áî-
ëüíîãî íà íîðìàëèçàöèþ ýòîé ñôåðû, ïñèõè÷åñêîé
èíòåíñèôèêàöèè äåéñòâèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ.

Íà àêòóàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè äå-
ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ óêàçûâàåò è Ñ. Í. Ìîñîëîâ:
“Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, äàæå ïðè òÿæå-
ëûõ ýíäîãåííûõ ïñèõîçàõ ïðèñîåäèíåíèå ê ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè àäåêâàòíîé ïñèõîòåðàïèè ïîâûøàåò
îáùèé ýôôåêò íà 20 – 30 %. ×òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî ðå-
çóëüòàòà, äîñòàòî÷íî 2 – 3 ñîáåñåäîâàíèÿ ñ íåñêîëü-
êèìè áîëüíûìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè, ïðè êîòîðûõ â
äîñòóïíîé èì ôîðìå îáñóæäàþòñÿ öåëè è çàäà÷è ëå-
÷åíèÿ, äåéñòâèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ.
Ïðîâåäåíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â äîïîë-
íåíèå ê ëå÷åíèþ ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè â òå÷å-
íèå ãîäà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êîìïëàåíòíîñòè îïòèìè-
çèðóþò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè äî 30 %”.

Íàìè ðàçðàáîòàíû è ïðåäëîæåíû íà îñíîâå íîð-
ìîöåíòðèçìà áîëåå ãëóáîêàÿ, äåéñòâåííàÿ òàêòèêà è
êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òû ñ äåïðåññèâíûìè áîëüíûìè íà ôîíå ïñèõîôàðìà-
êîëîãèè è ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû â îòíîøåíèè íåå.
Ïî Õàéäåããåðó íàñòðîåíèå (ñîñòîÿíèå) ÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâèòåëüíûì ãëóáî÷àéøèì îáùå÷åëîâå÷åñêèì ñïî-
ñîáîì áûòèÿ. Íî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íàñòðîåíèå íå
òîëüêî îáùå÷åëîâå÷åñêèé ñïîñîá áûòèÿ, íî è, ïðåæäå
âñåãî, èíäèêàòîð ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåë (áëàãîïî-
ëó÷èå, íåáëàãîïîëó÷èå). È óæå â ñèëó ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
îáùå÷åëîâå÷åñêèì ñïîñîáîì áûòèÿ.

Íàñòðîåíèå äàíî ÷åëîâåêó, ÷òîáû ñ åãî ïîìîùüþ
îí ìîã îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå è ñà-
ìîì ñåáå, â ñâîåì ïîëîæåíèè â ýòîì ìèðå, íå çàòðà-
÷èâàÿ ïðè ýòîì ìíîãî âðåìåíè, ñèë è ýíåðãèè íà ñî-
çíàòåëüíóþ îöåíêó âñåãî ýòîãî. Íî áûâàþò ñëó÷àè,
êîãäà íàñòðîåíèå íå îòðàæàåò ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
äåë è íåëüçÿ ïîëíîñòüþ óïîâàòü íà íàñòðîåíèå, à
ñëåäóåò îïèðàòüñÿ íà îöåíêó ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, àíà-
ëèçèðóÿ ðåàëüíîñòü, è íàïðÿìóþ èãíîðèðóÿ íàñòðîå-
íèå, îöåíèâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü. Ïðîñòî óìîì íàäî
îñîçíàâàòü, ÷òî âñå ýòî â æèçíè åñòü, äàæå åñëè íå ÷óâ-
ñòâóåòñÿ ñåé÷àñ â ñèëó îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèè, òàê-
æå êàê è âîäèòåëü-äàëüòîíèê ÷àñòî îðèåíòèðóåòñÿ ïî
ïîëîæåíèþ ôîíàðåé ñâåòîôîðà, ó êîòîðîãî âåðõíèé
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* Ïå÷àòàåòñÿ â àâòîðñêîé ðåäàêöèè.



— êðàñíûé, ñðåäíèé — æåëòûé, íèæíèé — çåëåíûé,
çàïîìèíàåò ñëîæíûå çíàêè (îòäåëüíûå ôîíàðè). Áî-
ëüíîìó âàæíî ïîïûòàòüñÿ ïîñìîòðåòü íà ìèð ãëàçàìè
äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå íå â äåïðåññèè.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà íàñòðîåíèå íå îòðàæàåò ðå-
àëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåë, ÿâëÿåòñÿ àðòåôàêòîì, êàê
ñëîìàííûé ñïèäîìåòð, êîòîðûé íå îòðàæàåò ðåàëü-
íóþ ñêîðîñòü. Äà, äåéñòâèòåëüíî, íàñòðîåíèå äàíî
ïðèðîäîé êàê ðåçóëüòèðóþùàÿ îöåíêà ðåàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ äåë, êàê âíåøíèõ, òàê è âíóòðåííèõ. Â ýòîì
ñóùíîñòü áîëåçíè, è íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè íàäî âîññòàíàâëèâàòü ýòè ìåõàíèçìû è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè.

Ëå÷åíèå äåïðåññèè ýòî íå òîëüêî íîðìàëèçàöèÿ
íàñòðîåíèÿ êàê òàêîâîãî, íî è âîññòàíîâëåíèå àäåê-
âàòíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ðåàëü-
íîñòü, ðåàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé, òî åñòü âîññòàíîâ-
ëåíèå ðåàëüíîé ñïîñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü õàðàêòåð
ñâîåãî íàñòðîåíèÿ îò ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, õàðàêòåðà
âíåøíèõ ñîáûòèé, îêðóæàþùèõ áîëüíîãî. Ñàìî÷óâ-
ñòâèå è íàñòðîåíèå íå âñåãäà ñîâïàäàþò ïî õàðàêòåðó
íàïðàâëåííîñòè. Ñàìî÷óâñòâèå ìîæåò áûòü õîðî-
øèì, à íàñòðîåíèå èç-çà íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ïëîõèì.

Âàæíà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà íàñòðàèâàòüñÿ íà
îïðåäåëåííûé ýìîöèîíàëüíûé ëàä (ýíòóçèàçì, âîî-
äóøåâëåíèå, þìîð, ïå÷àëü è ò.ä.) ïî ñâîåìó ïðîèç-
âîëüíîìó æåëàíèþ ÷åðåç æåëàíèÿ, âîîáðàæåíèå,
âîñïîìèíàíèÿ.

Âàæíî ó÷èòûâàòü ôàêòîð êóëüòèâèðîâàíèÿ ÷åðåç
òåëåâèäåíèå çàâûøåííîé ïðåòåíçèè ê ñâîåìó ñàìî-
÷óâñòâèþ, íàñòðîåíèþ, òàê íàçûâàåìûé “îäåññêèé
ñòèëü” ìèðîñîçåðöàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ îáûäåííîñòè.

Êóëüòóðíûé ôàêòîð èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â
ðåàêöèè ëþäåé íà õàðàêòåð è ïðåòåíçèè ê ñâîåìó íà-
ñòðîåíèþ. Íàïðèìåð, ïðèÿòíîñòü âåñåëüÿ ñàìîãî ïî
ñåáå, áåç ïîâîäà, îò îáûäåííûõ ñîáûòèé, îò ôàêòà áû-
òèÿ, îò ðèòìè÷åñêèõ òàíöåâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äå-
ïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê åñòåñòâî,
äàííîñòü ýêçèñòåíöèè, è áîëüíûå íå îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ, ñîñòîÿíèå ñòðàäàíèÿ äëÿ íèõ — ñòèëü æèç-
íè, òàê äàíî ñâûøå.

Ìàëî, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû óðîâíè ïðîèçâîëüíî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ íàñòðîåíèÿ â æèç-
íè ëþäåé, íå ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, è ñðàâíåíèÿ íà
ýòîé îñíîâå ñ ìåõàíèçìîì áîëüíûõ äåïðåññèåé.

Ìû ðàññìàòðèâàåì ðàçäðàæèòåëüíîñòü è àãðåñ-
ñèâíîñòü áîëüíûõ äåïðåññèåé, ÷òî ðàíüøå ÷àñòî çà-
ìàë÷èâàëîñü, êàê ñïîñîá (ìåõàíèçì) ïðåðâàòü õîòÿ áû
íà âðåìÿ äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, çàìåíèâ åãî ðàç-
äðàæèòåëüíîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ. Âàæíî ó÷èòûâàòü
ýòî ïðè òåðàïèè äåïðåññèé.

Ñèëà “ß”. Âàæíî ó÷èòûâàòü íå óïîìèíàåìûé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõèàòðèè òàêîé âàæíûé ôàêòîð
êàê ñèëà “ß”. Ñòàòüÿ Ô. Â. Áàññèíà “Î ñèëå ß” è “ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòå”, îïóáëèêîâàííàÿ â æóðíàëå
“Âîïðîñû ôèëîñîôèè” ¹ 2 çà 1969 ãîä, íå óòðàòèëà
ñâîåé àêòóàëüíîñòè, è ðàññìîòðåíèå ýòèõ âîïðîñîâ

ìîæåò ñóùåñòâåííî óãëóáèòü ïîíèìàíèå ñóùíîñòè
ïàòîëîãèè ïñèõîçîâ, ïñèõîãåííîñòè è èõ òåðàïèè â
öåëîì.

Êàê óêàçàíî â ñòàòüå, ïîíÿòèå “ñèëà ß” áûëî ââå-
äåíî Ç. Ôðåéäîì êàê â âûñøåé ñòåïåíè âàæíûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, îò êîòîðîãî â ïåðâóþ î÷åðåäü
çàâèñèò óñïåõ âñÿêîé ïñèõîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå ïñè-
õîòåðàïèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé. Ïî ìíåíèþ Áàëèíòà,
óñïåõ ëþáîé ïñèõîòåðàïèè íàñòîëüêî çàâèñèò îò
“ñèëû ß”, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ “ñèëû ß”, ëèøü ïî-
ñëå ÷åãî öåëåñîîáðàçíî äàëüíåéøåå âìåøàòåëüñòâî.

Îáîáùèâ ïîíÿòèå “ñèëû ß”, Ô. Â. Áàññèí ïèøåò:
“ñèëà ß” îïðåäåëÿåòñÿ ìåðîé ñïîñîáíîñòè öåëåíà-
ïðàâëåííî ðåãóëèðîâàòü äåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ íåâîç-
ìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ âëå÷åíèÿ íàðàñòàþùåé
ñèëû”. “ß” — ýòî ïîñðåäíèê ìåæäó èíòèìíûìè íåî-
ñîçíàííûìè âëå÷åíèÿìè è âíåøíåé ñðåäîé, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèþ “ñèíòåçà” ýòèõ âëå÷åíèé è
âíåøíèõ òðåáîâàíèé.

Óêðåïëåíèþ “ñèëû ß” ñïîñîáñòâóåò äîìèíèðîâà-
íèå âíåøíèõ ñèòóàöèîííûõ òðåáîâàíèé, ó÷åò êîíòåê-
ñòà ñèòóàöèè, ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà ðåàëüíîñòè. Çäåñü
âàæíî ïðè ðåäóêöèè îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, â ðåìèññèè ïðèìåíåíèÿ ãåøòàëüòòåðàïèè, öåëüþ
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íå çàâåðøåíèå ëþáîãî ãåøòàëüòà,
òî åñòü íàìåðåíèÿ, à âîçíèêíîâåíèå òîëüêî àäåêâàò-
íîé ñèòóàöèè, åå êîíòåêñòó íàìåðåíèé, æåëàíèé.
Àïåëëÿöèÿ ê “ß” âçðîñëîãî ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñàêò-
íîãî àíàëèçà; òðåíèðîâêà ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ â
òåõíèêå àóòîãåííîé òðåíèðîâêè. Ïîëó÷åíèå â êà-
êîé-òî ìåðå âëàñòè íàä ýìîöèÿìè, íàñòðîåíèÿìè, õà-
ðàêòåðîì èíòåëëåêòóàëüíîé è âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè
â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîñèíòåçà ÷åðåç ìåõàíèçì
ðàçîòîæäåñòâëåíèÿ. Àêòóàëèçàöèÿ öåííîñòåé, êîòî-
ðûå âëèÿþò íà ðåàëüíîå ïîâåäåíèå áîëüíîãî, äîìè-
íèðîâàíèå ðåàëüíîñòè â ÷èñòîì âèäå, íî íå òîãî, êàê
îíà âîñïðèíèìàåòñÿ, èíòåðïðåòèðóåòñÿ áîëüíûì. Çà-
êðåïëåíèå âñåãî ýòîãî êàê îáûäåííûõ ñïîñîáíîñòåé
áîëüíîãî â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü âðà÷åé, ðîäñòâåííèêîâ áî-
ëüíûõ è ñàìèõ áîëüíûõ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïñèõî-
òè÷åñêèõ ôîðì ðàññòðîéñòâ âûçûâàåò äèíàìèêà íåãà-
òèâíîé (ìèíóñ) ñèìïòîìàòèêè. Îáùåèçâåñòíî è îá-
ùåïðèíÿòî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî çà ïîëîæèòåëüíîé
ñèìïòîìàòèêîé ïðåäàòåëüñêè ïðÿ÷åòñÿ ìèíóñ ñèìï-
òîìàòèêà, ÷òî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ïîäàâëå-
íèÿ, ðåäóêöèè ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðî-
ãðåññèðîâàíèå íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè îïðåäåëÿåò
äèíàìèêó ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ (îñêóäåíèå ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òåíäåíöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
îñêóäåíèÿ, ñíèæåíèå æèçíåííîãî òîíóñà, íàðàñòàíèå
àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ò.ä.). ×àñòî ýòè èçìåíå-
íèÿ ïðÿ÷óòñÿ çà ìîäíûì íàçâàíèåì — ñèíäðîì õðî-
íè÷åñêîé óñòàëîñòè. Âîçìîæíî, â ôåíîìåíå ïðîÿâëå-
íèÿ è íàðàñòàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè â áîëüøîì ïðîöåíò-
íîì îòíîøåíèè èãðàåò ðîëü íå ðåçèñòåíòíîñòü â

Íîçîöåíòðèçì è íîðìîöåíòðèçì, ñèíäðîì è öåëîñòíûé ïîâåäåí÷åñêèé àêò â ïñèõèàòðèè
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ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, à â áîëüøåé ìåðå àðåàê-
òèâíîñòü, òî åñòü îòñóòñòâèå äîëæíîé ñïåöèôè÷åñêîé
ðåàêöèè íà ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
îáóñëîâëåííîå íàðàñòàíèåì èçìåíåíèé â ÖÍÑ, à ñèì-
ïòîìû, îñòàâøèåñÿ íå òðîíóòûìè â ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè è âîçäåéñòâèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèè, äàþò
êàðòèíó ïàòîìîðôîçà.

Ê ñîæàëåíèþ, íà÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íåãàòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé äèàãíîñòèðóþòñÿ íå âñåãäà âñëåäñòâèå
áîëüøåãî âíèìàíèÿ ê ëå÷åíèþ è ðåäóêöèè ïîçèòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè, à íåãàòèâíàÿ íå ðåäêî óñèëèâàåò
âïå÷àòëåíèÿ ðåäóêöèè ïîçèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (“ñòà-
ëè ñïîêîéíåå”, “ìåíüøå âìåøèâàþòñÿ â æèçíü ÷ëå-
íîâ ñåìüè” è ò.ä.).

Ïñèõèàòðû ÷àñòî óïóñêàþò èç ñâîåé ëå÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñâåäåíèÿ èç íåéðîáèîëîãèè ïñèõîçîâ, à
âåäü òåðàïåâòè÷åñêàÿ íàöåëåííîñòü íà êîððåêöèþ,
ïðîôèëàêòèêó äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòèõ èçìåíåíèé
ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü “ïðàêòè÷åñêèõ ïîìîùíè-
êîâ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.” Âåäü â íàøåé íåéðî-
ìîðôîëîãèè ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèé øè-
çîôðåíèþ, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ýíöåôàëîïàòèþ,
âûðàæåííóþ äèôôóçíî-äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè, òîêñèêî-ãèïîêñè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè (ñòð. 163
“Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè” ò. 1. 1983 ã.). Ñïåöèôè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ ýòîé ýíöåôàëîïàòèè ìîæåò ïîìî÷ü
óìåíüøèòü ïðîãðàäèåíòíîñòü, à òî è ïåðåâåñòè áî-
ëåçíü â ìàëîïðîãðàäèåíòíóþ ôîðìó òå÷åíèÿ, íî ê ñî-
æàëåíèþ, íè â îäíîì èç ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõèàòðèè íå
óäåëÿþò âíèìàíèÿ ýòîé âîçìîæíîñòè, äàæå â ïîñëåä-
íåì ðóêîâîäñòâå 2007 ã.

Êîíå÷íî, åñòü ñòàòüè íà ýòó òåìó, íàïðèìåð, î ïðè-
ìåíåíèÿ èäåáåíîíà (ïðîèçâîäñòâî â íàøåé ñòðàíå ïîä
íàçâàíèåì “íîáåí”) ïðè ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé îãðàíè÷åííîé ýòèîëîãèè (Â. Í. Êðàñíîâ â ñî-
àâò.) è â êëèíèêå àëêîãîëèçìà (À. Ã. Ãîôìàí), íî íåò
ïóáëèêàöèé î ïðèìåíåíèè ýòîãî íåéðîìåòàáîëè÷å-
ñêîãî öåðåáðîïðîòåêòîðà â êëèíèêå øèçîôðåíèè ñ öå-
ëüþ âîçäåéñòâèÿ íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Ìåæ-
äó òåì ýòîò ïðåïàðàò âîçäåéñòâóåò íà ìèòîõîíäðèè,
ýòè ýíåðãåòè÷åñêèå êîòëû íåéðîíîâ, è äàæå êàðäèî-
ëîãè ïðèìåíÿþò ýòîò ïðåïàðàò, íî òîëüêî ïîä äðóãè-
ìè íàçâàíèÿìè (“êóäåñàí”).

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ íåéðîëåïòèêè, êîòîðûå âîçäåé-
ñòâóþò ëèòè÷åñêè íà äîôàìèíîâûå, àäðåíàëîâûå,
õîëèíîâûå è äðóãèå ñòðóêòóðû, íî îíè íå ñïîñîáñò-
âóþò ðåäóêöèè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, õîòÿ è àê-
òèâèðóþò, èñòîùàÿ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñïîñîáñòâóÿ
íåéðîëåïòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, óñóãóáëÿÿ ýíöåôà-
ëîïàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. ×àñòî ïðîÿâëåíèÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê íåéðîëåïòèêàì ÿâëÿþòñÿ â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè ôàêòîðîì àðåàêòèâíîñòè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ê
ýòèì íåéðîëåïòèêàì â ðåçóëüòàòå èõ èñòîùåíèÿ.

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðîé ñèìïòîìàòèêè îáåäíÿ-
åòñÿ, ñíèæàåòñÿ ïñèõè÷åñêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ, è åãî íóæíî âîññòàíàâëèâàòü. Â òàêòèêå
ëå÷åíèÿ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè âàæíî óäåëÿòü
âíèìàíèå ôàêòîðó âîçäåéñòâèÿ íà òàêóþ ìîçãîâóþ
ñòðóêòóðó êàê ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ “îêà-
çûâàåò ñïåöèôè÷åñêîå àêòèâèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà
êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé” (Ìåãóí, Ï. Ê. Àíîõèí,
1958 ã.). Îíà âìåñòå ñ ãèïîòàëàìè÷åñêîé ñèñòåìîé
îïðåäåëÿåò “áèîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî öåëîñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìîçãà, ó÷àñòâóÿ â ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöè-
îííî-ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâå-
êà”. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü õîëèíîìèìåòèê öåíòðà-
ëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ
íåâðîëîãàìè, îêàçûâàåò ìíîãîãðàííîå âîçäåéñòâèå
íà ÖÍÑ è ÷òî ñàìîå ãëàâíîå — àêòèâèðóåò ðåòèêóëÿð-
íóþ ôîðìàöèþ (ÐÔ), íå âûçûâàåò âîçáóæäåíèÿ è â òî
æå âðåìÿ íîðìàëèçóåò ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ìû çíàåì ëèøü åäèíè÷íûå
ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ “öåðåòîíà” (öåíòðàëüíûé õîëè-
íîìèìåòèê, ïðîèçâîäèìûé îòå÷åñòâåííîé ôèðìîé
“Ñîòåêñ” â ñîîòâåòñòâèè ñ åâðîïåéñêèìè ñòàíäàðòàìè
GMP, íàìíîãî äåøåâëå çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ) ïîêà-
çàë ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà áîëüíûõ. Ïðèâîæó íà-
çâàíèÿ ýòèõ ôèðì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê àêòèâ-
íî ðàáîòàþò íåâðîëîãè ñ ôèðìàìè, ïðåñëåäóÿ ñâîè
ëå÷åáíûå èíòåðåñû. Íà ñèìïîçèóìå ïî “Öåðåòîíó”,
îðãàíèçîâàííîì ôèðìîé “Ñîòåêñ”, ïðèñóòñòâîâàëè â
îñíîâíîì íåâðîëîãè, à ñðåäè ïñèõèàòðîâ — ëèøü ïî
îäíîìó èç ìîñêîâñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö
¹ 13 è ¹ 15, à òàêæå îäèí ïðåäñòàâèòåëü Öåíòðà ñî-
öèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêî-
ãî. Íà ïîñëåäíåì ñèìïîçèóìå ïî ïñèõèàòðèè ïðîô.
Â. Í. Êðàñíîâ (2007 ã.) ïðèçûâàë ïñèõèàòðè÷åñêîå
ñîîáùåñòâî àêòèâíî âìåøèâàòüñÿ â ïîëèòèêó ïðîèç-
âîäñòâà ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïñèõè-
àòðèè. — Íåâðîëîãè ýòî óæå äåëàþò.

Íîðìîöåíòðèçì â ïñèõèàòðèè. Ý. Êðå÷ìåð â
ñâîåì ìèðîâîççðåíèè èñõîäèë èç íîðìîöåíòðèçìà.
Òàê îí ïîëàãàë, ÷òî ó øèçîèäíîé ëè÷íîñòè ðàçâèâàåò-
ñÿ øèçîôðåíèÿ, à ó öèêëîòèìè÷åñêîé — ìàíèàêàëü-
íî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî
ðàíî èëè ïîçäíî ïñèõèàòðèÿ äîñòèãíåò òàêîãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ, ÷òî ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ñòà-
íåò øèçîèäíàÿ ëè÷íîñòü, ëå÷åíèÿ ÌÄÏ — öèêëîòèì-
íàÿ, à ëå÷åíèå ñìåøàííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ áóäåò
ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ ïðîìåæóòî÷íûõ ëè÷íîñòåé.
Äàæå íà äàííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íàóêè î ïñèõîçàõ,
ìû èìååì ïðàâî è ìîæåì îá ýòîì ìå÷òàòü. Î êîñìîñå
òîæå êîãäà-òî òîëüêî ìå÷òàëè. Ìû è ñåé÷àñ äîëæíû
èñõîäèòü â ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêå, ïîíèìà-
íèè ðàññòðîéñòâ èç íîðìû öåëîñòíîãî ïîâåäåí÷åñêî-
ãî àêòà.

Ñòðóêòóðíûé àíàëèç. Äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîíèê-
íîâåíèÿ â ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ
ïðèðîäû âàæíî íå òîëüêî ó÷èòûâàòü ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ÖÍÑ, îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ, íî è îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ôóí-

È. Ñ. Ïàâëîâ

72 Ïñèõîòåðàïèÿ



êöèîíèðîâàíèÿ öåëîñòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ. Òàê
Ï. Ê. Àíîõèí ïèñàë “Ðàçâå ìîæåò áûòü êàêàÿ-òî ñèñ-
òåìà îðãàíèçìà, íàïðèìåð, äàþùàÿ ïîëåçíûé ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûé ðåçóëüòàò, áåññòðóêòóðíîé, òî åñòü ôóí-
êöèîíèðîâàòü áåç ñòðóêòóðû?.. ÷òî ôóíêöèîíàëüíûé
ïðèíöèï âûáîðî÷íîé ìîáèëèçàöèè ñòðóêòóð ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì è, ïîýòîìó âïîëíå åñòåñòâåííî íà-
çûâàòü òàêóþ ñèñòåìó ôóíêöèîíàëüíîé.” Ïàòîëîãè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ôðàãìåíòàìè íîðìà-
ëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûðâàííûìè, èçî-
ëèðîâàííûìè ïàòîëîãèåé èç îáùåãî êîíòåêñòà
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðà ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà íàèáî-
ëåå ïîëíî îòðàæåíà â ïîíÿòèè “ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñ-
òåìà” Ï. Ê. Àíîõèíà è èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé åå íà-
ðóøåíèé ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ (ãàëëþöè-
íàöèè, áðåä, ñõèçèñ è ò.ä.) è ñîïîñòàâëåíèå, àíàëèç èõ
ñ íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ìîãëà áû ïîìî÷ü è ãëóá-
æå ïðîíèêíóòü âî âíóòðåííþþ àðõèòåêòîíèêó ñèñòå-
ìû ïàòîëîãè÷åñêîé è äàòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó
ñïåöèôè÷åñêèõ ñâîéñòâ åå âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ.

Ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó èçó÷åíèÿ ýòèõ ÿâëåíèé
ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ èõ â ñîìíàìáóëè÷åñêîé ñòàäèè
ãèïíîçà (âíóøåííûå ãàëëþöèíàöèè, èäåè è ò.ä.).

Â. Å. Ðîæíîâ ïî ýòîìó ïîâîäó ïèøåò è ïðèâîäèò
ïðèìåðû âûñêàçûâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ: “Âåëèêè, ê
ñîæàëåíèþ, ìàëî èñïîëüçîâàííûå âîçìîæíîñòè åå
áûòü ìåòîäè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðè èçó÷åíèè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ
â ìîçãå ÷åëîâåêà”. Î. Ôîãò — “ãèïíîç — ýòî ìèêðî-
ñêîï äóøè”. È. Øóëüö “ïñèõè÷åñêàÿ ëåéêîòîìèÿ”.
Áîíè — “òîëüêî ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà ìîæíî «ïðîèçâå-
ñòè âèâèñåêöèþ äóøè»”. Ã. Â. Ãåðøóíè ïèñàë: “Ãèï-
íîç — öåííåéøèé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïî æåëàíèþ
ýêñïåðèìåíòàòîðà èçìåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå âûñøèõ îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
íå íàíîñÿ ïðè ýòîì íèêàêèõ ïîâðåæäåíèé”.

Òàê, ÷åëîâåê, ïîãðóæåííûé òîëüêî â ñîìíàìáóëè-
÷åñêóþ ñòàäèþ ãèïíîçà, ñîõðàíÿåò îðèåíòèðîâêó â
ìåñòå, âðåìåíè è â ñàìîì ñåáå. Ñîîòâåòñòâóþùèìè
âíóøåíèÿìè ìåíÿåòñÿ îðèåíòèðîâêà â ìåñòå, âðåìåíè
è ñàìîì ñåáå. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû ÷åëîâåêà â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî íà ñòàäèè àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà äîìèíè-
ðóåò âíóøåíèå, è ñîäåðæàíèÿ îáñòàíîâî÷íîé àôôå-
ðåíòàöèè, ïàìÿòè âêëþ÷àþòñÿ èëè èñêëþ÷àþòñÿ èç
ñîäåðæàíèÿ àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ñîäåéñòâóþò îíè õàðàêòåðó âíóøåíèÿ èëè ïðî-
òèâîðå÷àò, — åñëè ïðîòèâîðå÷àò, òî íå âêëþ÷àþòñÿ.

Ïî àíàëîãèè òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ïðè áðåäå.
Ðàçóìååòñÿ, îá ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü óñëîâíî,
òàê êàê â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ýòè èçìåíåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíû, îáðàòèìû, à ïðè ïñèõîçàõ íåò. Òàê
êàê àôôåðåíòíûé ñèíòåç ïðîèñõîäèò â íåéðîíå, è
“îñíîâíûì óñëîâèåì àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà ÿâëÿåòñÿ
îäíîâðåìåííàÿ âñòðå÷à âñåõ ÷åòûðåõ ó÷àñòíèêîâ ýòîé
ñòàäèè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû” (Ï. Ê. Àíîõèí), òî

îñíîâó ïñèõîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñëåäóåò èñêàòü íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî â íåéðîìåäèàòîðàõ, êàê ýòî ñåé-
÷àñ äåëàþò, à â ñîñòîÿíèè íåéðîíîâ. Íåéðîëåïòèêè
äåéñòâóþò íà ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â áîëüøåé
ñòåïåíè íå íà ïðÿìóþ, à êîñâåííî. Ìîæíî ñ áîëüøîé
äîëåé óñëîâíîñòè ñðàâíèòü äåéñòâèÿ âíóøåíèÿ ñ ìå-
õàíèçìîì äåéñòâèÿ áðåäà, è äîïóñòèòü, ÷òî âíóøåíèå
è áðåä äåéñòâóþò ñðàçó íà ôîðìèðîâàíèå ðåçóëüòàòà
äåéñòâèÿ (ðåàëüíîñòè) è íà àôôåðåíòíûé ñèíòåç, ïå-
ðåñòðàèâàÿ âñå åãî ñîñòàâëÿþùèå, â òîì ÷èñëå è îá-
ñòàíîâî÷íóþ àôôåðåíòàöèþ, ïåðåñòðàèâàÿ åå èëè
èñêëþ÷àÿ. Êàê â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, òàê —
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü — è â ïñèõîòè÷åñêîì, íàðóøà-
åòñÿ ñîïîñòàâëåíèå, ñëè÷åíèå â àêöåïòîðå ðåçóëüòà-
òîâ äåéñòâèÿ, äîìèíèðóþò âíóøåíèÿ, ïñèõîòè÷åñêèå
èäåè. Åñëè ïðîèñõîäèò ñîâïàäåíèå ïàðàìåòðîâ îæè-
äàåìûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïàðàìåòðàìè ðåàëüíîãî äåéñò-
âèÿ, òî ýòè ðåàëüíûå äåéñòâèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ, è ñî-
ìíàìáóëà âèäèò èõ òàê æå, êàê è â áîäðñòâóþùåì ñî-
ñòîÿíèè. Òàê è ïñèõîòèê âèäèò â ðàìêàõ íîðìû òî, òî
âíå åãî ïàòîëîãè÷åñêîé ñôåðû. Âíóøåíèÿ â ãèïíîòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âîâëåêà-
þò íå òîëüêî âòîðè÷íûå çîíû àíàëèçàòîðà, íà êîòî-
ðûé íàïðàâëåíî âíóøåíèå èëè ïàòîëîãèÿ, íî è òðå-
òè÷íûå çîíû (çîíû ïåðåêðûòèÿ) è âòîðè÷íûå çîíû
âñåõ äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ. Íàðÿäó ñ ñóùåñòâóþùèìè
ïîäõîäàìè ëå÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âàæíî
îòäåëüíûì ïàðàãðàôîì âûäåëèòü âîçäåéñòâèå íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå â íå-
ìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò èíâàëèçàöèè, ÷òî áûëî
ïîêàçàíî âûøå. Îñîáåííî íà ñòàäèè ðåàáèëèòàöèè
ìîæåò ìíîãî äàòü ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ê âîññòàíîâëå-
íèþ, íîðìàëèçàöèè öåëîñòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ.
Âàæíî âñïîìíèòü ðàáîòû øêîëû À. Ð. Ëóðèÿ â ïîñëå-
âîåííûé ïåðèîä: ðåàáèëèòàöèþ ðàíåíûõ áîëüíûõ,
âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ðàáîò
ìû íå ïðîñòî âîçäåéñòâóåì íà áîëüíîãî, à âîññòàíàâ-
ëèâàåì, ôîðìèðóåì äåôèöèòàðíûå çâåíüÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì. Âàæíî âîññòàíàâëèâàòü ñïîñîáíîñòü
âêëþ÷åíèÿ â àôôåðåíòíûé ñèíòåç îáñòàíîâî÷íîé àô-
ôåðåíòàöèè, êîíòåêñòà ñèòóàöèè, â êîòîðîé äåéñòâóåò
áîëüíîé. ×åðåç ðàáîòó ñ àìáèâàëåíòíîñòüþ è àìáè-
òåíäåíòíîñòüþ ïî âîññòàíîâëåíèþ îáùåïðèíÿòîãî,
ñëåäóåò âîçäåéñòâîâàòü íà íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñòàäèè àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà. Ïðîâîäÿ
àíàëîãèþ àêòà ïîçíàíèÿ ìåæäó âîñïðèÿòèÿìè ÿâëå-
íèé, èíòàêòíûõ îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è ñôåðû,
çàòðîíóòîé ïñèõîçîì, íóæíî êîððèãèðîâàòü ïàðàìåò-
ðû ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, èõ äîìèíèðîâàíèÿ íà óðîâ-
íå àïïàðàòà ñëè÷åíèÿ.

Ïîäõîä ê ïñèõîïàòîëîãèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé ñèñòåìû äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü
ìåõàíèçì ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ èíñóëèíîòåðàïèè,
ÝÑÒ è ò.ï. Òàêîãî ðîäà âîçäåéñòâèå íà óçëîâûå ñî-
ñòàâëÿþùèå ýòîé ñèñòåìû íîðìàëèçóåò åå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå â öåëîì, îñîáåííî íà ñòàäèè àôôåêòèâíîãî

Íîçîöåíòðèçì è íîðìîöåíòðèçì, ñèíäðîì è öåëîñòíûé ïîâåäåí÷åñêèé àêò â ïñèõèàòðèè
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ñèíòåçà, ÷òî ïîçâîëÿåò íîðìàëèçîâàòü äîñòóï ê íåìó
âñåõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ è ïîëíîöåííî ó÷àñòâîâàòü â
åãî äåÿòåëüíîñòè. Âàæíî èñêàòü íîâûå ìîäèôèêàöèè
òàêîãî âèäà âîçäåéñòâèÿ, íî ìåíåå òðàâìàòè÷íûå è
áîëåå ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûå.

Ñòàäèÿ àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà äàåò âîçìîæíîñòü
ãëóáæå è àäåêâàòíåå ïîíÿòü ôåíîìåíû àìáèâàëåíòíî-
ñòè, àìáèòåíäåíòíîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû ìîæíî áëèæå ïîäîéòè ê ïîíèìàíèþ
ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîãî “ß”, åãî ñàìîèäåíòè÷íîñòè,
îáîñîáëåííîñòè êàê öåëîé, çàâåðøåííîé íà äàííûé
ìîìåíò åäèíèöû, íå òîëüêî íà áèîïñèõîëîãè÷åñêîì
óðîâíå, íî è ñîöèàëüíîì, òî åñòü íà óðîâíå ñåìüè,
ìèêðîñðåäû, íàöèîíàëüíîñòè, ãðàæäàíèíà ñòðàíû.
Ï. Ê. Àíîõèí ïî ýòîìó ïîâîäó ïèøåò: “Áèîñèñòåìà
äàæå î÷åíü ïðîñòîé èåðàðõèè ñàìà, íà îñíîâå ñâîèõ
âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ ïðèíèìàåò ðåøåíèå î òîì, êà-
êîé ðåçóëüòàòà íóæåí â äàííûé ìîìåíò åå ïðèñïîñî-
áèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âîïðîñ ýòîé ðåàëüíîñòè
èìåííî â ñòàäèè àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà”.

Ïî ïîâîäó ïðàâîìåðíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîíÿòèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû â ïñèõèàòðèè ñîøëåìñÿ íà
ñëîâà àâòîðà ýòîãî ïîäõîäà: “âñå ôóíêöèîíàëüíûå ñè-
ñòåìû íåçàâèñèìû îò óðîâíÿ ñâîåé îðãàíèçàöèè, îò
êîëè÷åñòâà ñîñòàâëÿþùèõ èõ êîìïîíåíòîâ èìåþò
ïðèíöèïèàëüíî îäíó è òó æå ôóíêöèîíàëüíóþ àðõè-
òåêòóðó...”. Ôðàíöóçñêèé àíòðîïîëîã è ôèëîñîô Òåé-
ÿð äå Øàðäåí ïèñàë î ñàìîñîçíàíèè êàê íå ïðîñòî î
ñîçíàíèè ÷åãî-òî, êàêèõ-òî ôàêòîâ, ñâîèõ ñîñòîÿíèé,
à î âòîðîì ýòàæå ñîçíàíèÿ — çíàíèå, ÷òî òû ýòî çíà-
åøü (íå ïðîñòî çíàòü, íî è çíàòü, ÷òî òû ýòî çíàåøü).
Àáñòðàêöèÿ ñâîèõ çíàíèé, ïðåäñòàâëåíèé, ïåðåæèâà-
íèé è çíàíèå î íèõ, ñîçíàâàåìîå ÷åëîâåêîì, äàþò åìó
âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü çäðàâîìûñëèå, áëàãîðàçóìèå,
êðèòèêó ê íèì — íå ïîãðóæàòüñÿ ïîëíîñòüþ â ñâîè
ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ, à ïîäíÿòüñÿ íàä íèìè, ïîëó÷èòü
ïîëíîöåííóþ âëàñòü íàä íèìè, íàä ñâîåé ïðèðîäîé,
íàä ñâîèìè ïðèìèòèâíûìè ðåôëåêòîðíûìè ðåàêöèÿ-
ìè (çëîáà, àãðåññèÿ, ñëåïîå ïîä÷èíåíèå ýìîöèÿì, ïî-
íóæäåíèå ðàçðÿäèòü ýòè ÷óâñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ).
Òðåíèðîâêà â ïîëîæèòåëüíîì ïëàíå ýòèõ ìåõàíèçìîâ

â ðåìèññèè, âîçìîæíî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîïðî-
òèâëåíèþ áîëåçíè è èíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì, ïðîôèëàêòèêå ïðèñòóïîâ âîçîáíîâëåíèÿ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ, áóäåò
óêðåïëÿòü “ñèëó ß”.

Íîðìîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä — ýòî òåðàïèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, âåðíåå íà
åå íåéðîáèîëîãè÷åñêóþ ïî÷âó (êîòîðàÿ ïî ñóòè äåëà
èíâàëèäèçèðóåò áîëüíîãî), àäåêâàòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà ñèìïòîìû è ñèíäðî-
ìû, à è íà íàðóøåííûå çâåíüÿ “ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåì”, óêðåïëåíèå ñèëû “ß”. Ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå
íà “íåãàòèâíóþ”, à íå òîëüêî íà “ïîçèòèâíóþ” ñèìï-
òîìàòèêó, äîëæíî ñòàòü áîëåå ýôôåêòèâíûì è ïîâû-
ñèòü óäîâëåòâîðåííîñòü åãî ðåçóëüòàòàìè íå òîëüêî
áîëüíûõ, íî è âðà÷åé. Òàêîé ïîäõîä áóäåò ñïîñîáñò-
âîâàòü áîëåå ãëóáîêîìó ïðîíèêíîâåíèþ â ñóùíîñòü è
ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ.
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Çàùèòà ïðàâ, ïðåâðàùàþùàÿñÿ â “ãðàæäàíñêóþ ñìåðòü”
Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè âìåñòå ñ Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà

èíèöèèðóþò ðåôîðìó èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè â Ðîññèè

28 ìàÿ 2009 ã. â îôèñå Óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòîÿë-
ñÿ êðóãëûé ñòîë “Ïðàâà ÷åëîâåêà è èíñòèòóò íåäåå-
ñïîñîáíîñòè â Ðîññèè: ñîîòâåòñòâèå ìåæäóíàðîä-
íî-ïðàâîâûì ñòàíäàðòàì”. Â îáñóæäåíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îðãàíîâ îïåêè, ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ïðàâîçàùèòíûõ è äðóãèõ îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Èíèöèàòîðàìè äàííîãî îáñóæäåíèÿ âûñòóïèëè
Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè è
Ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðàâîçàùèòíûé öåíòð (MDAC, Áó-
äàïåøò), êîòîðûå òàêèì îáðàçîì ñòðåìÿòñÿ ñòèìóëè-
ðîâàòü îáùåñòâåííîå îáñóæäåíèå ñóùåñòâóþùåãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà ïî íåäååñïîñîáíîñòè è ïóòåé åãî
ðåôîðìèðîâàíèÿ.

Äåéñòâóþùåå â Ðîññèè çàêîíîäàòåëüñòâî îá îïåêå
â îòíîøåíèè íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí ÿâíî íå ñîîò-
âåòñòâóåò ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì, ÷òî, â ÷àñòíî-
ñòè, áûëî ïîäòâåðæäåíî Åâðîïåéñêèì Ñóäîì ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â ðåøåíèè ïî äåëó “Øòóêàòóðîâ ïðîòèâ
Ðîññèè” (ìàðò 2008). Íåäîñòàòêè äàííîé ñèñòåìû
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî òàêæå Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòè-
òóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 27 ôåâðàëÿ 2009 ã., ïðèçíàâ-
øåå, ÷òî íåêîòîðûå àñïåêòû çàêîíîäàòåëüñòâà î íå-
äååñïîñîáíîñòè íàðóøàþò îñíîâíûå êîíñòèòóöèîí-
íûå ïðàâà ãðàæäàí.

Èíñòèòóò íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêè ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ îõðàíû ïðàâ è èìóùåñòâà íàèáîëåå áåñïîìîùíûõ
ëþäåé — ìàëîëåòíèõ, ëèö ñ óìñòâåííûì ñíèæåíèåì,
òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ-õðîíèêîâ, îäíàêî îí
÷àñòî ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü, — â
ëèøåíèå âñåõ ïðàâ, â íåäîïóñòèìîå âìåøàòåëüñòâî â
ëè÷íóþ æèçíü. Çàêîíîäàòåëüñòâî â îòíîøåíèè ñàìîé
óÿçâèìîé êàòåãîðèè ëþäåé íàõîäèòñÿ â ïîëíîì íå-
áðåæåíèè, ïðîïèñàíî íåïîëíî è óÿçâèìî. Ýòà, ïîæà-
ëóé, ñàìàÿ áîëüíàÿ ïðîáëåìà áóêâàëüíî âûòåñíÿåòñÿ
èç ñîçíàíèÿ íå òîëüêî çàêîíîäàòåëÿìè è ñóäüÿìè, íî
äàæå ïñèõèàòðàìè è ïðàâîçàùèòíèêàìè.

Îòêðûâàÿ îáñóæäåíèå, Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà Â. Ï. Ëóêèí ïîä÷åðêíóë çíà÷èìîñòü
ïðîáëåìû, îòìåòèâ ïðè ýòîì äåôèöèò îáùåñòâåííîãî
èíòåðåñà ê ïîëîæåíèþ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí.
Âëàäèìèð Ëóêèí îòìåòèë íåñîâåðøåíñòâî çàêîíîäà-
òåëüñòâà â ñôåðå îïåêè è îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæ-

äàí, â ÷àñòíîñòè îòñóòñòâèå Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïà-
öèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Îñîáóþ
îçàáî÷åííîñòü âûçûâàþò ó÷àñòèâøèåñÿ çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé íåäååñïîñîáíîñòè â
öåëÿõ ïðèñâîåíèÿ èìóùåñòâà.

Ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà îáñóäèëè íåäîñòàòêè
äåéñòâóþùåé ñèñòåìû íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêè, â
÷àñòíîñòè, ñëàáûå ïðîöåññóàëüíûå ãàðàíòèè ïðè ëè-
øåíèè ãðàæäàíèíà äååñïîñîáíîñòè; íåäîñòàòî÷íîñòü
ðåãëàìåíòàöèè îáÿçàííîñòåé îïåêóíà è îðãàíîâ îïå-
êè, âëåêóùóþ âîçìîæíîñòü çëîóïîòðåáëåíèé, à òàêæå
îòñóòñòâèå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ
äååñïîñîáíîñòè. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ íåäîñòàòêîâ çà-
êîíîäàòåëüñòâà áûëî ïðèçíàíî îòñóòñòâèå àëüòåðíà-
òèâ ïîëíîé íåäååñïîñîáíîñòè, ÷òî âåäåò ê íåâîçìîæ-
íîñòè îãðàíè÷èòü äååñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ëèøü â òîé
ñòåïåíè, â êîòîðîé ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî.

Ñïåöèàëèñòû è ïðàâîçàùèòíèêè, ñòàëêèâàþùèåñÿ
ñ ïðîáëåìîé íåäååñïîñîáíîñòè íà ïðàêòèêå, òàêæå
ïîä÷åðêíóëè, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ íå ñëóæèò èíòåðåñàì çàùèòû ëþäåé ñ íàðó-
øåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ó÷àñòíèêè ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ñå-
ðüåçíîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ èíñòèòóòà íåäååñïîñîá-
íîñòè è íàìåòèëè îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òàêîé ðå-
ôîðìû. Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü äàííîé ïðîáëåìû,
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïîä÷åðê-
íóëè âàæíîñòü àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà â îáñóæäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîäà-
òåëüíûõ èíèöèàòèâ.

29 ìàÿ 2009 ã. îáñóæäåíèå òåìû áûëî ïðîäîë-
æåíî â ñòåíàõ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ — â Èíñòè-
òóòå ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà ñîâìåñòíî ñ Ðîññèéñêèì
îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ ïîä îáùèì íàçâàíèåì: “Èí-
ñòèòóò íåäååñïîñîáíîñòè: íåîáõîäèìîñòü ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ”. Ó÷àñòíèêè, ñðåäè êîòîðûõ íà ýòîò ðàç
ïðåîáëàäàëè ïñèõèàòðû, îáñóäèëè ýêñïåðòíûå êðèòå-
ðèè óñòàíîâëåíèÿ íåäååñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìîñòü
ó÷åòà íå òîëüêî ìåäèöèíñêîãî, íî òàêæå ñîöèàëüíîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèòåðèåâ, íàìåòèëè ïåðâîî÷å-
ðåäíûå ìåðû ïî èçìåíåíèþ ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòå-
ëüñòâà è ñóäåáíîé ïðàêòèêè, ïðèíöèïîâ ðàáîòû îðãà-
íîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, èìåþùèõ äåëî ñ ãðàæäàíàìè, ïðèçíàííûìè
íåäååñïîñîáíûìè. Âûðàáîòàííûå ó÷àñòíèêàìè êðóã-
ëûõ ñòîëîâ 28 – 29 ìàÿ 2009 ã. ðåêîìåíäàöèè áóäóò
íàïðàâëåíû â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó ÐÔ è â èñïîë-
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íèòåëüíûå îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ïðåæäå
âñåãî, â ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÐÔ.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëîâ äëÿ ðàçìûøëåíèÿ ó÷àñòíè-
êè êðóãëûõ ñòîëîâ ïîëó÷èëè äîêëàä Þ. Í. Àðãóíîâîé
“Ñîîòâåòñòâèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è
îñíîâíûõ ñâîáîä, à òàêæå ðåêîìåíäàöèÿì Êîìèòåòà
ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû” (îñíîâíàÿ ÷àñòü áûëà
îïóáëèêîâàíà â ÍÏÆ, 2009, 1) è äîêëàä Ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ïðàâîçàùèòíîãî öåíòðà “Îïåêà è ïðàâà ÷åëîâå-
êà â Ðîññèè” (2007) (www.mdac.info).

Íèæå ìû ïóáëèêóåì ïîäðîáíóþ ïðîãðàììó êðóã-
ëûõ ñòîëîâ, êàê ïðèãëàøåíèå ê äèñêóññèè. Íàäååìñÿ,
÷òî íàøè ÷èòàòåëè ïðèìóò â íåé àêòèâíîå ó÷àñòèå.

28 ìàÿ 2009 ã. 14.00 – 17.00,

Îôèñ Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ÏÐÀÂÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÈÍÑÒÈÒÓÒ
ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ Â ÐÎÑÈÈ:

ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÅ
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÛÌ

ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌ

1. Íåäååñïîñîáíîñòü êàê ðàäèêàëüíîå âìåøàòåëüñò-
âî â ïðàâà ÷åëîâåêà

Ïðèçíàíèå ÷åëîâåêà íåäååñïîñîáíûì îáû÷íî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ìåðà, ñëóæàùàÿ èíòåðåñàì ñàìîãî ãðàæäàíè-
íà. Òîò ôàêò, ÷òî îíà ïðåäóñìàòðèâàåò áåñïðåöåäåíòíûå
îãðàíè÷åíèÿ ÷åëîâåêà â ïðàâàõ, âêëþ÷àÿ åãî îñíîâíûå ïðà-
âà, äî êîíöà íå îñîçíàåòñÿ íè çàêîíîäàòåëÿìè, íè ñóäüÿìè,
íè ó÷åíûìè-ïðàâîâåäàìè, íè ïñèõèàòðàìè, íè äàæå ïðàâî-
çàùèòíèêàìè. Îäíàêî â çàêîíîäàòåëüñòâå íå ñóùåñòâóåò
ìåð, ñîïîñòàâèìûõ ïî ñòåïåíè è øèðîòå îãðàíè÷åíèÿ â ïðà-
âàõ. È ýòî ïðèòîì, ÷òî íåäååñïîñîáíîñòü — ýòî íå íàêàçà-
íèå, à ìåðà çàùèòû!

Êàêîâû, íà Âàø âçãëÿä, ðåàëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ ïðèìåíåíèåì èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè íà ïðàêòèêå?

2. Ñîîòâåòñòâèå äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïî
íåäååñïîñîáíîñòè ìåæäóíàðîäíûì îáÿçàòåëüñòâàì Ðîñ-
ñèè â ñôåðå ïðàâ ÷åëîâåêà è Êîíñòèòóöèè ÐÔ

Êàê ïîêàçûâàåò ðåøåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà ïî äåëó “Øòóêàòóðîâ ïðîòèâ Ðîññèè” (03.2008),
ñóùåñòâóþùèé èíñòèòóò íåäååñïîñîáíîñòè íå ñîîòâåòñòâó-
åò Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è íóæäàåòñÿ
â ðåôîðìèðîâàíèè. Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî ñóäà
ÐÔ îò 27 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï óêàçûâàåò íà íåñîîòâåòñò-
âèå Êîíñòèòóöèè ÐÔ çàêîíîäàòåëüíûõ íîðì, êàñàþùèõñÿ
ïðèçíàíèÿ ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè è ïîìåùåíèÿ èõ â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñî-
îòâåòñòâèÿ äåéñòâóþùåãî â ýòîé ñôåðå çàêîíîäàòåëüñòâà íå
òîëüêî Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè, íî è Êîíâåíöèè ÎÎÍ î
ïðàâàõ èíâàëèäîâ è ðåêîìåíäàöèÿì Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ
Ñîâåòà Åâðîïû (â ÷àñòíîñòè, ðåêîìåíäàöèè R(99)4), à òàêæå
îáåñïå÷èòü ïîëíîå óâàæåíèå êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ ëþ-
äåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðåôîðìà èíñòè-
òóòà íåäååñïîñîáíîñòè äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé è âñåñòî-
ðîííåé è ïðåäóñìàòðèâàòü íîâûé êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê

ïðîáëåìå íåäååñïîñîáíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íåäîñòàòêè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû íåäååñïîñîáíîñòè
è îïåêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ãðóïïû: (1) ñëàáûå ïðî-
öåññóàëüíûå ãàðàíòèè ïðè ëèøåíèè ãðàæäàíèíà äååñïîñîá-
íîñòè; (2) íåäîñòàòî÷íîñòü ðåãëàìåíòàöèè îáÿçàííîñòåé
îïåêóíà è îðãàíîâ îïåêè, âëåêóùàÿ âîçìîæíîñòü çëîóïîò-
ðåáëåíèé; (3) íåäèôôåðåíöèðîâàííûé îáúåì îãðàíè÷åíèÿ
äååñïîñîáíîñòè: íåâîçìîæíîñòü ÷àñòè÷íîãî ñîðàçìåðíîãî
îãðàíè÷åíèÿ; (4) îòñóòñòâèå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè è óùåðáíîñòü ïðàâîïðèìåíè-
òåëüíîé ïðàêòèêè.

Ïðîñèì Âàñ äàòü ñâîþ îöåíêó èíñòèòóòà íåäååñïîñîá-
íîñòè è îïåêè ñ òî÷êè çðåíèÿ óâàæåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ãà-
ðàíòèðîâàííûõ ïðèíöèïàìè ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è Êîí-
ñòèòóöèåé ÐÔ.

29 ìàÿ, 11.00 – 15.00

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò

ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà

ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ
Â ÐÎÑÑÈÈ:

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß

1. Ñîîòâåòñòâèå äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà î
íåäååñïîñîáíîñòè (ïîëíàÿ íåäååñïîñîáíîñòü) ðåàëüíûì
íóæäàì ëþäåé ñ îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ïðèíÿ-
òèþ ðåøåíèé

Ïðèçíàíèå ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì òåîðåòè÷åñêè
ñ÷èòàåòñÿ ìåðîé çàùèòû åãî ïðàâ è èíòåðåñîâ. Îäíàêî, íà
ïðàêòèêå, ýòî çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, îãðàíè÷åíè-
åì ÷åëîâåêà â ïðàâàõ è ïî ñóòè äåëàåò åãî áåñïðàâíûì è áåç-
çàùèòíûì. Äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî îñíîâàíî íà
óïðîùåííîì ïîíèìàíèè ñàìîãî ôåíîìåíà äååñïîñîáíîñòè,
íà ÷åðíî-áåëîì âèäåíèè: ëèáî ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïîíèìà-
åò çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ìîæåò ðóêîâîäèòü èìè, ëèáî
ïîëíîñòüþ íå ïîíèìàåò è íå ìîæåò. Îäíàêî, ðåàëüíîå âëèÿ-
íèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ ñëîæíåå è ìíîãîîá-
ðàçíåå. Êàê ïðàâèëî, äàæå ïðè òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâàõ, ÷å-
ëîâåê ïîëíîñòüþ íå óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ
îñîçíàííûõ ðåøåíèé. Íåò îñíîâàíèé ëèøàòü åãî þðèäè÷å-
ñêîé äååñïîñîáíîñòè â òåõ ñôåðàõ, â êîòîðûõ åãî ðåàëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíûì äåéñòâèÿì è ðåøåíèÿì ñî-
õðàíåíà. Â ðåçóëüòàòå íåñîâåðøåíñòâà çàêîíîäàòåëüñòâà
ðîäñòâåííèêè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ïñèõèàòðû, îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùè-
òû, ñóäû ñòîÿò ïåðåä íåïðîñòûì âûáîðîì: íå ïðåäîñòàâèòü
÷åëîâåêó, íóæäàþùåìóñÿ â îïðåäåëåííîé ïîääåðæêå, íèêà-
êîé çàùèòû ëèáî ïðåäîñòàâèòü òàêóþ çàùèòó, êîòîðàÿ îãðà-
íè÷èò åãî âî âñåõ ïðàâàõ, â òîì ÷èñëå òåõ, êîòîðûå îí ìîæåò
îñóùåñòâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâ òàêîãî
ãðàæäàíèíà, îáå àëüòåðíàòèâû íåïðèåìëåìû.

Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, íàñêîëüêî ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòå-
ìà ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ëþäåé, èíòåðåñû
êîòîðûõ îíà ôîðìàëüíî çàùèùàåò.

2. Ïðåäëàãàåìûå ðåøåíèÿ: êàê ðåôîðìèðîâàòü èí-
ñòèòóò íåäååñïîñîáíîñòè â ñâåòå îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì?

Äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà òðåáóåò ñåðüåçíîé ðåôîðìû, ïðåä-
ïîëàãàþùåé, â ÷àñòíîñòè, ââåäåíèå ïàðöèàëüíîé íåäååñïî-
ñîáíîñòè è, âîçìîæíî, àëüòåðíàòèâ ñóùåñòâóþùåãî èíñòè-
òóòà îïåêè. Îáñóæäåíèå ýòîãî âîïðîñà è ðàçðàáîòêà ñîîòâåò-

Çàùèòà ïðàâ, ïðåâðàùàþùàÿñÿ â “ãðàæäàíñêóþ ñìåðòü”
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ñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà ìîãóò çàíÿòü äëèòåëüíîå
âðåìÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ðÿä ïåðâîî÷åðåä-
íûõ ìåð, êîòîðûå ìîãëè áû óæå ñåé÷àñ èñïðàâèòü îñîáåííî
âîïèþùèå íåäîñòàòêè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû è çíà÷èòå-
ëüíî óñèëèòü çàùèòó ïðàâ ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïî-
ñîáíûìè. Ýòè ìåðû ìîãëè áû âêëþ÷àòü â ñåáÿ áîëåå ÷åòêóþ
ðåãëàìåíòàöèþ îáÿçàííîñòåé îïåêóíîâ è îðãàíîâ îïåêè;
ââåäåíèå îãðàíè÷åíèé íà âìåøàòåëüñòâî â ëè÷íóþ æèçíü
ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè; ïðåäîñòàâëåíèå
íåäååñïîñîáíûì ãðàæäàíàì âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ðåàëèçîâûâàòü òå ïðàâà, êîòîðûå íå âëåêóò çà ñîáîé ñóùåñò-
âåííûõ ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé; ââåäåíèå âðåìåííûõ ðàìîê
íà ðåøåíèÿ î ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì è îáÿçàòåëü-
íîãî ïåðèîäè÷åñêîãî ïåðåñìîòðà òàêèõ ðåøåíèé; ïðåäî-
ñòàâëåíèå ñàìîìó íåäååñïîñîáíîìó ãðàæäàíèíó ïðàâà íà
îáðàùåíèå â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î âîññòàíîâëåíèè äååñïîñîá-
íîñòè. Äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî, õîòÿ è ïðåäïîëàãà-
åò âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè, ôàêòè÷å-
ñêè âåäåò ê òîìó, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèçíàíèå
ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì ñòàíîâèòñÿ ïîæèçíåííûì.

×òî Âû äóìàåòå ïî ýòîìó ïîâîäó? Â êàêîì íàïðàâëåíèè
äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ ðåôîðìèðîâàíèå èíñòèòóòà íåäååñïî-
ñîáíîñòè? ×òî åùå ìîæíî áûëî áû ïðåäëîæèòü â êà÷åñòâå
ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ?

3. Êðèòåðèè ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîá-
íûì: îïûò åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ðîññèéñêàÿ ýêñïåðòíàÿ
ïðàêòèêà

Íàøè çàðóáåæíûå êîëëåãè ïîäåëÿòñÿ îïûòîì ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû íåäååñïîñîáíîñòè â ðÿäå åâðîïåéñêèõ
ñòðàí, èìåâøèõ ñõîäíóþ ñ Ðîññèåé ñèñòåìó ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Ïðåäñòàâèòåëè ðîññèéñêèõ ýêñïåðòíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ðàññêàæóò îá îñîáåííîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåð-
òèçû ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè â Ðîññèè.

Ñðàâíèòå, ïîæàëóéñòà, ýòè ïîäõîäû. ×òî ñ Âàøåé òî÷êè
çðåíèÿ ñëåäóåò èçìåíèòü ïðè óñòàíîâëåíèè íåäååñïîñîáíî-
ñòè â Ðîññèè?

4. Ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèíÿòèÿ Ïîñòàíîâëåíèÿ
Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà îò 27 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ ïðèçíàë íåêîíñòèòóöèîííû-
ìè ðÿä íîðì ÃÏÊ ÐÔ è Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
ðåãóëèðóþùèõ ïðèçíàíèå ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè è ïî-
ìåùåíèå èõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû, óêàçàâ íà íåäî-
ïóñòèìîñòü çàî÷íîãî ïðèçíàíèÿ ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè
è íåîáõîäèìîñòü ñóäåáíîé ïðîöåäóðû ïðè ñòàöèîíèðîâà-
íèè íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíà-
ðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòîèò ðàáîòà ïî îñìûñëåíèþ
ýòîãî Ïîñòàíîâëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà è ïðèâåäå-
íèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ãðàæäàí, ïðè-
çíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, â ñîîòâåòñòâèå ñ Êîíñòèòóöèåé
ÐÔ.

Ïðèãëàøàåì Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè è âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå ïî ñëåäóþ-
ùèì âîïðîñàì:

Êàê ìîæíî óñòðàíèòü ïîðî÷íóþ ïðàêòèêó âûíåñåíèÿ ñó-
äåáíûõ ðåøåíèé î íåäååñïîñîáíîñòè òîëüêî íà îñíîâå çàêëþ-
÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû? Êàêèå åùå èñ-
òî÷íèêè äîêàçàòåëüñòâ çäåñü ñëåäóåò ó÷èòûâàòü? Êàê îáåñïå-
÷èòü îáÿçàòåëüíîå ïðèñóòñòâèå ãðàæäàíèíà â ñóäå? Êàê
ïîâûñèòü ðîëü ñïåöèàëèñòà, âûñòóïàþùåãî â ñóäå ñ îöåíêîé
èìåþùåãîñÿ çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà? Êàê îáåñïå÷èòü ãðàæäà-
íèíó ïðàâî íà ïðîâåäåíèå àëüòåðíàòèâíîé ýêñïåðòèçû? ×òî
ìîãóò ïðîôåññèîíàëüíûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, çàùè-
ùàþùèå ïðàâà ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè?

Êàê äîëæíî áûòü îôîðìëåíî ñòàöèîíèðîâàíèå ãðàæäàí,
ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèî-
íàðû? Ïåðâûå ñóäåáíûå ðåøåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóäû
ðàññìàòðèâàþò òàêîå ïîìåùåíèå êàê íåäîáðîâîëüíóþ ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ, ìåæäó òåì, êðèòåðèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü, íî è îïåêóí, è ñàì ãðàæäà-
íèí âûðàæàþò æåëàíèå ïðîéòè ñòàöèîíàðíûé êóðñ ëå÷å-
íèÿ. Êàê áûòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ?

ÐÅØÅÍÈÅ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÃÎ ÑÓÄÀ
ÏÎ ÄÅËÓ “ØÒÓÊÀÒÓÐÎÂ ÏÐÎÒÈÂ ÐÎÑÑÈÈ”

ÎÒ 27 ÌÀÐÒÀ 2008 Ã.
Ïðåññ-ðåëèç Ñåêðåòàðèàòà Ñóäà

Åâðîïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà âûíåñ ðåøå-
íèå ïî äåëó Øòóêàòóðîâ ïðîòèâ Ðîññèè (çàÿâëåíèå
¹ 44009/05).

Ñóä ðåøèë åäèíîãëàñíî, ÷òî áûëî:
– íàðóøåíèå ñòàòüè 6 § 1 (ïðàâî íà ñïðàâåäëèâûé

ñóä) Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â
îòíîøåíèè ðàçáèðàòåëüñòâà î ëèøåíèè çàÿâèòåëÿ
äååñïîñîáíîñòè;

– íàðóøåíèå ñòàòüè 8 (ïðàâî íà óâàæåíèå ÷àñòíîé
è ñåìåéíîé æèçíè) Êîíâåíöèè ââèäó ïîëíîãî ëèøå-
íèÿ çàÿâèòåëÿ äååñïîñîáíîñòè;

– íàðóøåíèå ñòàòüè 5 § 1 (ïðàâî íà ñâîáîäó è ëè÷-
íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü) â îòíîøåíèè çàêëþ÷åíèÿ
çàÿâèòåëÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå;

– íàðóøåíèå ñòàòüè 5 § 4 â îòíîøåíèè íåâîçìîæ-
íîñòè äëÿ çàÿâèòåëè îñâîáîäèòüñÿ èç áîëüíèöû; è

– íåèñïîëíåíèå Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèè îáÿçàòå-
ëüñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 34 (ïðàâî íà èíäè-
âèäóàëüíóþ æàëîáó), òàê êàê îíî ïðåïÿòñòâîâàëî çàÿ-
âèòåëþ â äîñòóïå ê Ñóäó.

1. Îñíîâíûå ôàêòû
Çàÿâèòåëü, Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷ Øòóêàòóðîâ, ãðàæäà-

íèí Ðîññèè, 1982 ã. ð., æèâåò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Îí ñòðà-
äàë ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è â 2003 ãîäó áûë ïðèçíàí
íåäååñïîñîáíûì.

Äåëî êàñàåòñÿ óòâåðæäåíèé çàÿâèòåëÿ, â ÷àñòíîñòè, î
òîì, ÷òî îí áûë ëèøåí äååñïîñîáíîñòè áåç åãî âåäîìà è
îïðåäåëåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñâîåé ìàòåðüþ äëÿ
òîãî, ÷òîáû îíà ìîãëà ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííîñòüþ, êî-
òîðóþ îí óíàñëåäîâàë îò áàáóøêè.

3 àâãóñòà 2004 ãîäà ìàòü çàÿâèòåëÿ ïîïðîñèëà Âàñèëå-
îñòðîâñêèé ðàéîííûé ñóä ëèøèòü ñâîåãî ñûíà äååñïîñîá-
íîñòè. Îíà óòâåðæäàëà, ÷òî îí íå ìîã âåñòè ñàìîñòîÿòåëü-
íûé îáðàç æèçíè è åìó íåîáõîäèì ïîïå÷èòåëü. Çàÿâèòåëü íå
áûë îôèöèàëüíî óâåäîìëåí îá ýòèõ ïðîöåäóðàõ.

28 äåêàáðÿ 2004 ãîäà ñîñòîÿëîñü ñëóøàíèå â ðàéîííîì
ñóäå. Çàÿâèòåëü, êîòîðîãî íå óâåäîìèëè, íå ïðèñóòñòâîâàë.
Äåëî ðàññìàòðèâàëîñü â ïðèñóòñòâèè ðàéîííîãî ïðîêóðîðà
è ïðåäñòàâèòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, êóäà â èþëå
2004 ãîäà áûë ïîìåùåí çàÿâèòåëü. Ïîñëå 10-ìèíóòíîãî îá-
ñóæäåíèÿ ðàéîííûé ñóä ïðèçíàë çàÿâèòåëÿ íåäååñïîñîá-
íûì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 29 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà.
Ñòàòüÿ 29 ïðåäóñìàòðèâàåò òàêèå ìåðû â ñëó÷àå, åñëè ëèöî
íå ïîíèìàåò çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé è íå ìîæåò ðóêîâî-
äèòü èìè. Ðåøåíèå îñíîâûâàëîñü íà çàêëþ÷åíèè ïñèõèàò-
ðîâ îò 12 íîÿáðÿ 2004 ãîäà, â êîòîðîì, ñî ññûëêîé íà àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå çàÿâèòåëÿ, îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå è

Çàùèòà ïðàâ, ïðåâðàùàþùàÿñÿ â “ãðàæäàíñêóþ ñìåðòü”
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àíòè-ñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, óòâåðæäàëîñü, ÷òî îí ñòðà-
äàåò øèçîôðåíèåé è íå ïîíèìàåò çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé
è íå ìîæåò ðóêîâîäèòü èìè. Åãî ìàòü áûëà íàçíà÷åíà îïå-
êóíîì è â ýòîì êà÷åñòâå áûëà óïîëíîìî÷åíà ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ îò åãî èìåíè ïî âñåì âîïðîñàì.

Âïîñëåäñòâèè çàÿâèòåëü, íàéäÿ êîïèþ ðåøåíèÿ îò äå-
êàáðÿ 2004 ãîäà â äîìå ìàòåðè, ñâÿçàëñÿ ñ àäâîêàòîì Öåíòðà
ïî çàùèòå äóøåâíî áîëüíûõ. 2 íîÿáðÿ 2005 ãîäà Öåíòð ðàñ-
ñìîòðåë åãî äåëî è ïîäàë àïåëëÿöèþ. Àäâîêàò ñ÷èòàë, ÷òî
çàÿâèòåëü ïîëíîñòüþ ïîíèìàë ñëîæíûå ïðàâîâûå âîïðîñû
è äàâàë àäåêâàòíûå èíñòðóêöèè.

4 íîÿáðÿ 2005 ãîäà ìàòü çàÿâèòåëÿ ïîìåñòèëà çàÿâèòåëÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Àäâîêàò ïðîñèë ñâèäàíèÿ ñ
çàÿâèòåëåì, â êîòîðîì åìó áûëî îòêàçàíî. Îäíàêî çàÿâè-
òåëü ñóìåë âûäàòü äîâåðåííîñòü íà àäâîêàòà, êîòîðàÿ óïîë-
íîìî÷èâàëà åãî ïîäàòü æàëîáó â Åâðîïåéñêèé ñóä. Ñ äåêàá-
ðÿ 2005 ãîäà çàÿâèòåëü íå èìåë êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìè-
ðîì. Îí òàêæå æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî åãî ïðèíóäèòåëüíî
ëå÷èëè ñèëüíîäåéñòâóþùèìè ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Ìíîãîêðàòíî â ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2005 ïî ÿíâàðü
2006 ãîäà çàÿâèòåëü ïðîñèë îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
è ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàéîííîãî ïðîêóðîðà è
ðóêîâîäèòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû îá îñâîáîæäå-
íèè èç áîëüíèöû, îäíàêî áåçóñïåøíî. Åãî àäâîêàò òàêæå
ïîäàâàë ïîäîáíûå áåçóñïåøíûå õîäàòàéñòâà.

Â òî æå âðåìÿ, àäâîêàò çàÿâèòåëÿ ïîäàë àïåëëÿöèþ íà
äåêàáðüñêîå ðåøåíèå 2004 ãîäà. Àïåëëÿöèÿ áûëà îòêëîíåíà
áåç ðàññìîòðåíèÿ íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî çàÿâèòåëü áûë íå-
äååñïîñîáåí è ìîã ïîäàâàòü æàëîáó òîëüêî ïîñðåäñòâîì
ñâîåãî îïåêóíà, åãî ìàòåðè, êîòîðàÿ áûëà ïðîòèâ åãî îñâî-
áîæäåíèÿ è ïåðåñìîòðà ðåøåíèÿ îò äåêàáðÿ 2004 ãîäà.

6 ìàðòà 2006 ãîäà Åâðîïåéñêèé ñóä ïðèìåíèë ïðåäâàðè-
òåëüíûå ìåðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëîì 39 Ðåãëàìåíòà
Ñóäà, â êîòîðûõ òðåáîâàë îò ðîññèéñêèõ âëàñòåé, ÷òîáû çàÿ-
âèòåëþ è åãî àäâîêàòó áûëè ïðåäîñòàâëåíû íåîáõîäèìîå
âðåìÿ è âîçìîæíîñòè äëÿ âñòðå÷è è ïîäãîòîâêè ïîçèöèè â
Ñóäå. Îäíàêî âëàñòè íå âûïîëíèëè òðåáîâàíèé, òàê êàê
Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî íå ðàññìàòðèâàåò ïðåäâàðè-
òåëüíûå ìåðû êàê îáÿçàòåëüíûå. Îíè òàêæå îòìå÷àëè, ÷òî
çàÿâèòåëü íå ìîã äåéñòâîâàòü áåç ñîãëàñèÿ ñâîåé ìàòåðè è
ïîýòîìó åãî àäâîêàò íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ åãî çàêîííûì
ïðåäñòàâèòåëåì.

Â êîíöå êîíöîâ, çàÿâèòåëü áûë îñâîáîæäåí èç áîëüíèöû
16 ìàÿ 2006 ãîäà, îäíàêî åãî ìàòü ñíîâà ïîìåñòèëà åãî â áî-
ëüíèöó â 2007 ãîäó.

Áóäó÷è íåäååñïîñîáíûì, çàÿâèòåëü íå ìîã ðàáîòàòü, æå-
íèòüñÿ, âñòóïàòü â àññîöèàöèè, ïóòåøåñòâîâàòü, ïðèîáðå-
òàòü èëè îò÷óæäàòü ñîáñòâåííîñòü.

2. Ïðîöåäóðû è ñîñòàâ Ñóäà
Çàÿâëåíèå áûëî ïîäàíî â Åâðîïåéñêèé ñóä ïî ïðà-

âàì ÷åëîâåêà 10 äåêàáðÿ 2005 ãîäà.
Ñîñòàâ ñóäà:
Christos Rozakis (Greek), Ïðåçèäåíò, Nina Vajiæ

(Croatian), Anatoly Kovler (Russian), Khanlar Hajiyev
(Azerbaijani), Dean Spielmann (Luxemburger), Giorgio
Malinverni (Swiss), George Nicolaou (Cypriot), ñóäüè,
à òàêæå Søren Nielsen, ñåêðåòàðü ñåêöèè.

3. Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ðåøåíèÿ
Æàëîáû
Çàÿâèòåëü æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî îí áûë ëèøåí äååñïî-

ñîáíîñòè áåç åãî âåäîìà. Îí òàêæå æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî îí
áûë íåçàêîííî ïîìåùåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, íà-

õîäÿñü â êîòîðîé îí íå èìåë ïðàâà íà ïåðåñìîòð åãî ñòàòóñà
èëè ïîëó÷èòü ñâèäàíèå ñ àäâîêàòîì, è íà òî, ÷òî îí ïðèíó-
äèòåëüíî ïîëó÷àë ëå÷åíèå. Îí ññûëàëñÿ íà ñòàòüè 3, 5, 6 § 1,
8, 13, 14, 34.

Ðåøåíèå Ñóäà
Ñòàòüÿ 6 § 1
Ñóä íàïîìíèë, ÷òî â äåëàõ, êàñàþùèõñÿ ïðèíóäèòåëü-

íîé ãîñïèòàëèçàöèè, ëèöî, èìåþùåå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî, äîëæíî áûòü çàñëóøàíî ëè÷íî ëèáî ïîñðåäñòâîì ñïå-
öèàëüíîé ôîðìû ïðåäñòàâèòåëüñòâà. Îäíàêî, çàÿâèòåëþ,
êîòîðûé, íåñìîòðÿ íà åãî çàáîëåâàíèå, áûë îòíîñèòåëüíî
ñàìîñòîÿòåëüíûì ëèöîì, íå áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæ-
íîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîöåññå, êîòîðûé êàñàëñÿ åãî
äååñïîñîáíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ çíà÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà äëÿ ëè÷íîé àâòîíî-
ìèè çàÿâèòåëÿ è, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, åãî ñâîáîäû, åãî ó÷àñ-
òèå äîëæíî áûëî áûòü îáÿçàòåëüíûì íå òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü ñâîè äî-
âîäû, íî è ÷òîáû ó ñóäüè ñôîðìèðîâàëîñü ìíåíèå î åãî äåå-
ñïîñîáíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, Ñóä ïðèøåë ê âûâîäó î òîì,
÷òî ðåøåíèå îò 28 äåêàáðÿ 2004 ãîäà, îñíîâàííîå èñêëþ÷è-
òåëüíî íà äîêóìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, áûëî íåîáîñ-
íîâàííûì è íàðóøèëî ïðèíöèï ñîñòÿçàòåëüíîñòè, ïðåäó-
ñìîòðåííûé ñòàòüåé 6 § 1.

Ïî ìíåíèþ Ñóäà, ïðèñóòñòâèå ïðåäñòàâèòåëÿ áîëüíèöû
è ðàéîííîãî ïðîêóðîðà, êîòîðûé îñòàâàëñÿ ïàññèâíûì íà
ïðîòÿæåíèè âñåõ äåñÿòè ìèíóò ñëóøàíèé, íå îáåñïå÷èëî
äåéñòâèòåëüíóþ ñîñòÿçàòåëüíîñòü ïðîöåäóðû.

Êðîìå òîãî, çàÿâèòåëü íå ìîã îáæàëîâàòü ðåøåíèå äå-
êàáðÿ 2004 ãîäà, òàê êàê åãî àïåëëÿöèÿ áûëà îòêëîíåíà áåç
ðàññìîòðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, Ñóä ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ðàññìîòðå-
íèå â Âàñèëåîñòðîâñêîì ðàéîííîì ñóäå â îòíîøåíèè äåëà
çàÿâèòåëÿ íå áûëî ñïðàâåäëèâûìè è íàðóøèëî ñòàòüþ 6 § 1.

Ñòàòüÿ 8
Ñóä îòìåòèë, ÷òî âìåøàòåëüñòâî â ÷àñòíóþ æèçíü çàÿ-

âèòåëÿ áûëî î÷åíü ñåðüåçíûì: ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îí íà
íåîïðåäåëåííûé ñðîê ñòàë ïîëíîñòüþ çàâèñèìûì îò îïåêó-
íà ïî÷òè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî íå
ìîãëî áûòü îñïîðåíî íèêåì, êðîìå îïåêóíà, êîòîðûé ïðåñå-
êàë âñå ïîïûòêè ïðåêðàòèòü ýòè ìåðû.

Ñóä íàïîìíèë, ÷òî îí óæå ïðèçíàë ïðîöåññ ïî ëèøåíèþ
çàÿâèòåëÿ äååñïîñîáíîñòè ïðîöåññóàëüíî ïîðî÷íûì. Äåé-
ñòâèòåëüíî, îí áûë ïîòðÿñåí òåì ôàêòîì, ÷òî äåëî çàÿâèòå-
ëÿ áûëî ðåøåíî ëèøü íà îäíîì çàñåäàíèè, êîòîðîå äëèëîñü
10 ìèíóò.

Àðãóìåíòàöèÿ ðàéîííîãî ñóäà òàêæå áûëà íåàäåêâàò-
íîé, òàê êàê îí ññûëàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ìàòåðèàëû ìå-
äèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ îò 12 íîÿáðÿ 2004 ãîäà, êîòîðîå íå
îòðàæàëî â äîñòàòî÷íîé ìåðå àíàëèç íåäååñïîñîáíîñòè çàÿ-
âèòåëÿ. Ýòî çàêëþ÷åíèå íå êàñàëîñü ïîñëåäñòâèé áîëåçíè
çàÿâèòåëÿ äëÿ åãî ñîöèàëüíîé æèçíè, çäîðîâüÿ è èìóùåñò-
âåííûõ èíòåðåñîâ èëè òîãî, êàê èìåííî îí íå ìîã ïîíèìàòü
è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî ðàçëè÷à-
åò òîëüêî ïîëíóþ äååñïîñîáíîñòü è ïîëíóþ íåäååñïîñîá-
íîñòü ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îíî íå ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ïîãðàíè÷íûõ ñèòóàöèé. Ñóä, ñîñëàëñÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, íà ðåêîìåíäàöèþ Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà
Åâðîïû, êîòîðûå óñòàíàâëèâàëè ïåðå÷åíü ïðèíöèïîâ äëÿ
ïðàâîâîé çàùèòû íåäååñïîñîáíûõ âçðîñëûõ ëèö, â êîòîðîé
îí ðåêîìåíäîâàë, ÷òîáû çàêîíîäàòåëüñòâî áûëî áîëåå ãèá-
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êèì, äàâàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ “ïîäõîäÿùèõ” ìåð â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Òàêèì îáðàçîì, Ñóä ñäåëàë âûâîä î òîì, ÷òî â íàðóøå-
íèå ñòàòüè 8 âìåøàòåëüñòâî â ÷àñòíóþ æèçíü çàÿâèòåëÿ
áûëî íåïðîïîðöèîíàëüíûì çàêîííîé öåëè çàùèòû èíòåðå-
ñîâ è çäîðîâüÿ äðóãèõ, êîòîðóþ ïðåñëåäîâàëî ðîññèéñêîå
Ïðàâèòåëüñòâî.

Ñòàòüÿ 5 § 1
Ïðàâèòåëüñòâî íå ïîÿñíèëî, ïî÷åìó ìàòü çàÿâèòåëÿ ïðî-

ñèëà î ãîñïèòàëèçàöèè ñâîåãî ñûíà 4 íîÿáðÿ 2005 ãîäà. Íå
áûëè ïðåäîñòàâëåíû ìåäèöèíñêèå çàïèñè â îòíîøåíèè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çàÿâèòåëÿ ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó,
÷òîáû äîêàçàòü, íàïðèìåð, ÷òî îí áûë îáñëåäîâàí âðà÷à-
ìè-ñïåöèàëèñòàìè. Ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè çàÿâèòåëÿ
îñíîâûâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ñòàòóñå çàÿâèòåëÿ, êîòî-
ðûé áûë îïðåäåëåí 10-þ ìåñÿöàìè ðàíåå. Òàêèì îáðàçîì,
Ñóä ñ÷èòàåò, ÷òî íå áûëî “íàäåæíî äîêàçàíî”, ÷òî ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå çàÿâèòåëÿ äåëàëî íåîáõîäèìîé ãîñïèòàëèçà-
öèþ è ïîñ÷èòàë, ÷òî åãî ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïåðèîä ñ 4 íîÿáðÿ
2005 ãîäà ïî 16 ìàÿ 2006 ãîäà íå áûëà “çàêîííîé” â íàðó-
øåíèå ñòàòüè 5 § 1 (e).

Ñòàòüÿ 5 § 4
Ãîñïèòàëèçàöèÿ çàÿâèòåëÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïî òðåáîâà-

íèþ åãî ìàòåðè è ïîýòîìó ñ÷èòàëàñü “äîáðîâîëüíîé” â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðîññèéñêèì íàöèîíàëüíûì çàêîíîì. Ñóäû íè-
êîãäà è íèêàêèì îáðàçîì íå áûëè âîâëå÷åíû â ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèè çàÿâèòåëÿ. Ê òîìó æå, ðîññèéñêîå
çàêîíîäàòåëüñòâî íå ïðåäóñìàòðèâàëî àâòîìàòè÷åñêèé ñó-
äåáíûé ïåðåñìîòð çàêëþ÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó â ñèòóàöèÿõ, ïîäîáíûõ ñèòóàöèè çàÿâèòåëÿ. Çàÿâèòåëü íå
ìîã ýôôåêòèâíî è íåçàâèñèìî âîçáóäèòü çàêîííûå ïðîöå-
äóðû äëÿ ïåðåñìîòðà åãî äëèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ, òàê êàê
îí áûë ëèøåí äååñïîñîáíîñòè.

Òàêæå îí íå ìîã âîçáóäèòü ýòè ïðîöåäóðû ïîñðåäñòâîì
ìàòåðè, êîòîðàÿ âîçðàæàëà ïðîòèâ åãî îñâîáîæäåíèÿ. Òàê-
æå íåÿñíî, êàñàëîñü ëè ðàññëåäîâàíèå ïðîêóðàòóðû “çàêîí-
íîñòè” ãîñïèòàëèçàöèè çàÿâèòåëÿ, è â ëþáîì ñëó÷àå, òàêîå

ðàññëåäîâàíèå íå ìîãëî ñ÷èòàòüñÿ ñóäåáíûì ïåðåñìîòðîì â
êîíòåêñòå ñòàòüè 5 § 4.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî ñóäû îïðåäåëèëè ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå çàÿâèòåëÿ çà 10 ìåñÿöåâ äî åãî ïîñòóïëå-
íèÿ â áîëüíèöó, Ñóä ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îòñóòñòâèå ó çàÿ-
âèòåëÿ âîçìîæíîñòè èíèöèèðîâàòü ïåðåñìîòð çàêëþ÷åíèÿ
ñîñòàâëÿåò íàðóøåíèå ñòàòüè 5 § 4.

Ñòàòüÿ 34
Ñóä áûë ïîðàæåí îòêàçîì âëàñòåé ïðèìåíèòü ïðåäâàðè-

òåëüíûå ìåðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëîì 39 Ðåãëàìåíòà
Ñóäà. Õîòÿ âñêîðå çàÿâèòåëü áûë îñâîáîæäåí, ïîëó÷èë ñâè-
äàíèå ñ àäâîêàòîì è ïðîäîëæèë ïðîöåäóðû ïåðåä Åâðîïåé-
ñêèì ñóäîì, ýòî íå áûëî íèêàêèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ïðèìå-
íåíèåì Ðîññèåé ïðåäâàðèòåëüíûõ ìåð.

Ñóä ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ïðåïÿòñòâóÿ â ñâèäàíèè è
êîììóíèêàöèè àäâîêàòà ñ çàÿâèòåëåì, à òàêæå íå ïðèìåíèâ
ïðåäâàðèòåëüíûå ìåðû, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ïðåïÿòñòâî-
âàëà çàÿâèòåëþ â ïîäà÷å æàëîáû â Åâðîïåéñêèé ñóä è, òà-
êèì îáðàçîì, íàðóøèëà îáÿçàòåëüñòâà, ïðåäóñìîòðåííûå
ñòàòüåé 34 (íå íàðóøàòü ïðàâî íà ïîäà÷ó èíäèâèäóàëüíîé
æàëîáû).

Äðóãèå ñòàòüè
Ñóä îòìåòèë, ÷òî çàÿâèòåëü íå ïðåäñòàâèë äîêàçà-

òåëüñòâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî îí ïîäâåðãàëñÿ ëå÷å-
íèþ ñèëüíûìè ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì. Îí íå æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ óõóäøèëîñü â ðåçóëüòàòå òàêîãî
ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, Ñóä ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî
åãî æàëîáû ïî ñòàòüå 3 áûëè íåîáîñíîâàííûìè, è â ýòîé ÷à-
ñòè æàëîáó îòêëîíèë.

Ñóä åäèíîãëàñíî ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî
íåò íåîáõîäèìîñòè ðàññìàòðèâàòü æàëîáû çàÿâèòåëÿ
ïî ñòàòüÿì 13 è 14.

Ðåøåíèå äîñòóïíî íà ñàéòå Ñóäà
(http://www.echr.coe.int).
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ÍÀØ ÂÊËÀÄ Â ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÙÅÍÈÅ ÑÓÈÖÈÄÎÂ Â ÀÐÌÈÈ

28 àïðåëÿ ÍÏÀ Ðîññèè ïîëó÷èëà áëàãîäàðíîñòü îò
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà
áåñïëàòíîå ïðåäîñòàâëåíèå îñíîâíîé ÷àñòè òèðàæà
(700 ýêç.) ïîäãîòîâëåííîé íàìè ïî ìàòåðèàëàì Ôîíäà
“Ïðàâî Ìàòåðè” ìîíîãðàôèè “Ïðåäîòâðàùåíèå ñóè-

öèäîâ â àðìèè”, âêëþ÷àþùåé ñîîòâåòñòâóþùåå ìåòî-
äè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ âîåííûõ ïñèõîëîãîâ, èíñò-
ðóêòèâíûé ìàòåðèàë, îáùèé êîíòåêñò ñîñòîÿíèÿ
ïðîáëåìû, à òàêæå êîíêðåòíûå ïðèìåðû ïîñìåðòíûõ
ýêñïåðòèç, èëëþñòðèðóþùèõ òèïîâûå ñèòóàöèè.



×òî ìîãóò ïðîôåññèîíàëû..., åñëè çàõîòÿò

20 àïðåëÿ 2009 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå
Ñîâåòà ïî äåëàì èíâàëèäîâ ïðè Ïðåäñåäàòåëå Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ Ñ. Ì. Ìèðî-
íîâå íà òåìó: “Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè”. Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è çäðàâîîõðàíå-
íèþ Â. À. Ïåòðåíêî ïðèãëàñèëà ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ
Ðîññèè âûñòóïèòü íà çàñåäàíèè ñ äîêëàäîì.

Â ðàáîòå çàñåäàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå Ïðåäñåäàòåëü
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ñ. Ì. Ìèðîíîâ, ÷ëåíû Ñîâåòà Ôå-
äåðàöèè, äåïóòàòû Ãîñäóìû, ïðåäñòàâèòåëè ôåäåðà-
ëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè, Ãåíïðîêóðàòóðû, à òàêæå âåäóùèå ìåäèöèíñêèå
ýêñïåðòû, ïðåäñòàâèòåëè íàó÷íûõ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé.

Â âûñòóïëåíèÿõ îòìå÷àëîñü, ÷òî ïîêàçàòåëü çàáî-
ëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â Ðîññèè
äîñòèãàåò 25 % îò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïðè ñðåä-
íåì ìèðîâîì ïîêàçàòåëå îêîëî 15 %. Â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÔ íà êîíåö 2008 ã. çàðåãè-
ñòðèðîâàíî 6 ìëí. áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. ×èñëî èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå óêàçàííûõ
ðàññòðîéñòâ â 2008 ã. ïðåâûñèëî 1 ìëí. ÷åëîâåê, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 7,7 % îò îáùåãî ÷èñëà èíâàëèäîâ â ñòðàíå.
Â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
çàíèìàþò 4-å ìåñòî, óñòóïàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèÿì, çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèÿì è
òðàâìàì. Ïî ñâîåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíâàëèäíîñòü
ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ çàíèìàåò 1 ìåñòî ñðå-
äè âñåõ çàáîëåâàíèé. Áîëüøèíñòâî ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, óòðàòèâøèõ òðóäîñïîñîáíîñòü, ñòàíîâÿòñÿ èíâà-
ëèäàìè â ìîëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñòå (25 % â âîçðàñ-
òå äî 29 ëåò, 70 % — äî 40 ëåò). Ïî÷òè 95 % òàêîãî
ðîäà èíâàëèäîâ îñòàþòñÿ íà ïåíñèîííîì îáåñïå÷å-
íèè ïîæèçíåííî. 94,2 % ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ èìåþò
èíâàëèäíîñòü I èëè II ãðóïïû.

Ïî äàííûì Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ÐÀÌÍ, áîëüøèíñòâî ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ (75 %) ñêðûâàþò ôàêò ïñèõè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ â ñåìüå, îãðàíè÷èâàþò ñîöèàëüíûå êîíòàêòû,
ïîòîìó ÷òî åñëè ýòîò ôàêò ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûì, ñå-
ìüÿ ïîäâåðãàåòñÿ ñîöèàëüíîé äèñêðèìèíàöèè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò, êàê óêàçûâàëè âûñòóïà-
þùèå, íà áàçå ðÿäà ÏÁ è ÏÍÄ íà÷àòà ðàáîòà ïî âíå-
äðåíèþ áðèãàäíûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ýòà îðãà-
íèçàöèîííàÿ ôîðìà, íàïðàâëåííàÿ â êîíå÷íîì èòîãå
íà êàæäîãî ïàöèåíòà, äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ êîìï-
ëåêñ ìåðîïðèÿòèé, â îáåñïå÷åíèè êîòîðûõ ïîìèìî
ëå÷àùåãî âðà÷à-ïñèõèàòðà, íî ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì,
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò ïî ñîöèà-
ëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, ñðåäíèé ìåäïåð-
ñîíàë, ïîëó÷èâøèé äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó.

Áðèãàäíûå ôîðìû ðàáîòû ïðåäóñìàòðèâàþò òàêæå
àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðîôåññèîíàëîâ ñ ñåìüÿ-
ìè ïàöèåíòîâ, îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ðà-
áîòàþùèìè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî äåÿòåëüíîñòü áðèãàä, ñîñòîÿùèõ èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàê-
òèêå ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé è ñíèæåíèþ äëèòå-
ëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ.

Äî ñèõ ïîð íåðåøåííûìè áûëè íàçâàíû ñëåäóþ-
ùèå áàçîâûå ïðîáëåìû:

– íèçêèé óðîâåíü äèàãíîñòèêè, ïîçäíÿÿ âûÿâëÿå-
ìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè;

– îòñóòñòâèå ïðîèçâîäñòâà â Ðîññèè áîëüøèíñòâà
ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ;

– îòñóòñòâèå óòâåðæäåííûõ ñòàíäàðòîâ ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè;

– îãðàíè÷åííûå áþäæåòíûå âîçìîæíîñòè äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè òåðàïèè íà ñòàöèîíàðíîì è
àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ, à òàêæå äëÿ äîëãîñðî÷íîé ïî-
ñòîÿííîé òåðàïèè ýôôåêòèâíûìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè, â ò.÷. ïðîëîíãèðîâàííûìè ôîðìàìè;

– íåäîñòàòî÷íûé îõâàò ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé â ñâÿçè ñ
âûñîêèì óðîâíåì âûõîäà ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè èç ïðîãðàììû ÎÍËÑ;

– íèçêèé óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè â ñîöèàëüíûå è òðóäîâûå ïðîöåññû
îáùåñòâà; îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì çàíÿòî-
ñòè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïðîãðàìì
ñàìîïîìîùè ýòèì ïàöèåíòàì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé,
ïðàêòè÷åñêàÿ ëèêâèäàöèÿ èíñòèòóòà ëå÷åáíî-òðóäî-
âûõ ìàñòåðñêèõ. Ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, íå ìåíåå
20 % èíâàëèäîâ â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
ìîãëè áû ðàáîòàòü, íî ðàáîòàþò ëèøü 3 – 5 %. Îáû÷-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ íå çàèíòåðåñîâàíû â òðóäå èíâàëè-
äîâ, äàæå êâîòèðîâàíèå ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ íèõ íå äàåò
ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîñêîëüêó áîëüíûì ïðåäëàãà-
þòñÿ ïðîñòî äåíüãè áåç òðóäîâîãî ó÷àñòèÿ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîãî ïàðàçèòèðîâàíèÿ
ýòèõ ëèö.

– íåîáåñïå÷åííîñòü îáùåæèòèÿìè äëÿ ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ, óòðàòèâøèõ ñîöèàëüíûå ñâÿçè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî â 30 èç 83 ñóáúåêòîâ ÐÔ
ïðèíÿòû è ðåàëèçóþòñÿ ðåãèîíàëüíûå öåëåâûå ïðî-
ãðàììû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ñ äîêëàäîì íà òåìó: “Âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíà-
ëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè â çàùèòå ïðàâ
ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè” íà çàñåäà-
íèè âûñòóïèëà ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû
ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Í. Àðãóíîâà. Îíà îòìåòèëà, ÷òî ñòà-
âÿ íà îáñóæäåíèå âîïðîñ îá àêòóàëüíûõ âîïðîñàõ
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îêàçàíèÿ ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñò-
âàìè, îðãàíèçàòîðû çàñåäàíèÿ, îáîçíà÷èâ â íàçâàíèè
òåìû ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû, óïóñòèëè
äðóãóþ âàæíåéøóþ ñîñòàâëÿþùóþ — îêàçàíèå ïðà-
âîâîé ïîìîùè òàêèì ãðàæäàíàì. Íåò íè îäíîé äðóãîé
îòðàñëè ìåäèöèíû, êîòîðàÿ áû òàê òåñíî ïåðåïëåòà-
ëàñü ñ âîïðîñàìè ïðàâà, êàê ïñèõèàòðèÿ. Çàêîíîäà-
òåëüíîå îáåñïå÷åíèå ïðàâ áîëüíûõ, ïðîáëåìû èõ
ñîáëþäåíèÿ, îðãàíèçàöèÿ ïðàâîâîé ïîìîùè, çàùè-
òà íàðóøåííûõ ïðàâ è èíòåðåñîâ — íå ìåíåå àêòóà-
ëüíûå âîïðîñû, è îíè äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ÷èñëå
ïðèîðèòåòíûõ.

Íèêàêîå äðóãîå îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå íå îá-
ëàäàåò ñòîëü øèðîêèì äèàïàçîíîì âîçìîæíîñòåé â
ýòîé ñôåðå, êàê ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåñòâåííîå îáú-
åäèíåíèå, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò è ÍÏÀ Ðîññèè.
Ìåæäó òåì àêòèâíàÿ ðàçíîñòîðîííÿÿ, à, ãëàâíîå, ðå-
çóëüòàòèâíàÿ ïðàâîçàùèòíàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ òàêèõ
îðãàíèçàöèé — ÿâëåíèå ðåäêîå. Ïðîôåññèîíàëüíûå
ïñèõèàòðè÷åñêèå ñîîáùåñòâà çàíÿòû, â îñíîâíîì, îð-
ãàíèçàöèåé ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé, èçäàíèåì ñáîð-
íèêîâ òðóäîâ.

Äîêëàä÷èê ðàññìîòðåë íàïðàâëåíèÿ (ìåòîäû,
ñðåäñòâà) ïðàâîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè,
ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñèñòåìó è îñóùåñòâëÿåìîé
ïîñðåäñòâîì ñëåäóþùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè:

1) íîðìîòâîð÷åñêàÿ — â ðàìêàõ ñò. 33 Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ è ñò. 27 ÔÇ “Îá îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ”
Àññîöèàöèåé áûëè íàïðàâëåíû Ôåäåðàëüíîìó
Ñîáðàíèþ:

– ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîðì ÃÏÊ,
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, çàêîíîäàòåëüñòâà
î íîòàðèàòå â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â íèõ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïðîáåëîâ è ïðîòèâîðå÷èé (2007 ã.);

– ïðåäëîæåíèÿ â âèäå çàêîíîïðîåêòà î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â ÓÏÊ è ÃÏÊ ÐÔ, ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé
ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè”, Îñíîâû çàêîíî-
äàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðåàëèçàöèþ ïðàâ ãðàæäàí ïðè íàçíà÷åíèè
è ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýêñïåðòíûõ
çàêëþ÷åíèé, îáåñïå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ýòèõ çàêëþ-
÷åíèé ñ ó÷àñòèåì ñòîðîí â ñóäå è èõ îáúåêòèâíîé
îöåíêè ñóäîì (2008 ã.);

– àíàëèòè÷åñêèé äîêëàä ïî âîïðîñàì ñîîòâåòñò-
âèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà
ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, Êîíâåíöèè
î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä, à òàêæå
ðåêîìåíäàöèÿì Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû
ñ ïðåäëîæåíèÿìè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîðì ÃÊ,
ÃÏÊ, ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå” (2009 ã.)

Â êà÷åñòâå ÷ëåíîâ Ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà ïðè Óïîë-
íîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ ïðåäñòàâèòåëè
ÍÏÀ ó÷àñòâîâàëè â ðàçðàáîòêå çàêîíîäàòåëüíîé è
íîðìàòèâíîé áàçû ïî ñîçäàíèþ ñëóæáû çàùèòû ïðàâ
ïàöèåíòîâ; ïî âíåñåíèþ äîïîëíåíèé â Çàêîí î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé Ïîñòà-

íîâëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî
äåëó “Ðàêåâè÷ ïðîòèâ Ðîññèè”; ïî âîïðîñàì ïðàâîâî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ëèö, îáëàäàþùèõ íåïðè-
êîñíîâåííîñòüþ, è äð. (2006 – 2009ã.).

Óñèëèÿìè ÍÏÀ óäàëîñü: 1) îòìåíèòü íå ñîîòâåò-
ñòâîâàâøóþ çàêîíó íîðìó, ñîäåðæàâøóþñÿ â Èíñò-
ðóêöèè Ãåíïðîêóðàòóðû îá îáðàùåíèÿõ ãðàæäàí è
íàðóøàâøóþ ïðàâà íåäååñïîñîáíûõ; 2) îòìåíèòü
ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ î êîíòðîëå çà îêàçàíè-
åì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êàê ïðîòèâîðå÷èâøèé
çàêîíó è íå ïðîøåäøèé îáÿçàòåëüíóþ ðåãèñòðàöèþ â
Ìèíþñòå Ðîññèè; 3) âíåñòè èçìåíåíèÿ â óòâåðæäåí-
íûå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ëè-
ñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîõðà-
íåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû.

2) èññëåäîâàòåëüñêàÿ: ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà
çàêîíîäàòåëüñòâà è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè,
îïðîñîâ ýêñïåðòîâ èç ÷èñëà ïñèõèàòðîâ, ïàöèåíòîâ,
ðèåëòåðîâ è äð., ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ
î ñîáëþäåíèè ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, à òàêæå îá èìåþùèõñÿ ïðîáåëàõ è ïðî-
òèâîðå÷èÿõ â çàêîíîäàòåëüñòâå;

3) ýêñïåðòíàÿ: ó÷àñòèå â ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ ïî
óãîëîâíûì è ãðàæäàíñêèì äåëàì ïî îïðåäåëåíèþ
ñóäà; ïðîâåäåíèå íå ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ïðè ó÷àñòèè
þðèñòà, îòâå÷àþùåãî çà ïðàâîâîé àñïåêò çàêëþ÷å-
íèÿ; ïîäãîòîâêà çàêëþ÷åíèé (ïîÿñíåíèé, êîíñóëüòà-
öèé) ñïåöèàëèñòà, êîòîðûå ãðàæäàíå ïðåäñòàâëÿþò â
ñóä, îðãàíû îïåêè, íà ÌÑÝÊ è äðóãèå èíñòàíöèè êàê
äîêàçàòåëüñòâî ñ öåëüþ çàùèòû ñâîèõ èíòåðåñîâ;

4) êîíòðîëüíàÿ — â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 46 Çàêîíà
î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè à òàêæå ñò. 41 ÔÇ “Îá
Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè”: ó÷àñòèå â èíñïåêöèîííûõ êîìèññèÿõ ïî
ïðîâåðêå îñíîâàíèé íåäîáðîâîëüíûõ ñòàöèîíèðîâà-
íèé, ïîìåùåíèé â ÏÍÈ è äð.;

5) èçäàòåëüñêàÿ: âåäåíèå ïîñòîÿííîé ðóáðèêè
“Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” â èçäàâàåìîì Àññîöèàöèåé Íå-
çàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå; èçäàíèå ïîñî-
áèÿ, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííîãî ïðàâàì ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ è ñïîñîáàì èõ îõðàíû è çàùèòû;

6) îáðàçîâàòåëüíàÿ: ÷òåíèå öèêëîâ ëåêöèé äëÿ
âðà÷åé, ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ îïåêè, ïîòðåáèòåëåé ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ óñëóã è èõ ðîäñòâåííèêîâ, êàê ïîä ýãè-
äîé ÍÏÀ, òàê è â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
âóçîâ;

7) ïðåäñòàâëåíèå èíòåðåñîâ ãðàæäàí â ñóäå ïðè
ðàññìîòðåíèè äåë î ïðèçíàíèè èõ íåäååñïîñîáíûìè,
÷òî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü èì ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü.

Â ïëàíàõ ÍÏÀ ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèç ïðîåêòîâ
íîðìàòèâíûõ àêòîâ íà êîððóïöèîãåííîñòü.

Þ. Í. Àðãóíîâà

×òî ìîãóò ïðîôåññèîíàëû..., åñëè çàõîòÿò
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Íà 162-ì ñúåçäå Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

Ñ 16 ïî 21 ìàÿ â Ñàí-Ôðàíöèñêî ñîñòîÿëñÿ î÷åðåä-
íîé 162 ñúåçä Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöè-
àöèè, ñàìîãî ìíîãî÷èñëåííîãî è ñèëüíîãî íàöèîíàëü-
íîãî ñîîáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. Ñòîëèöà øòàòà Êàëèôîð-
íèÿ, ãîðîä, ðîäèâøèéñÿ íà ïèêå “çîëîòîé ëèõîðàäêè” è
âñåãäà èäóùèé âïåðåäè âñåõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé,
ãäå â 1973 ãîäó áûëî ïðèíÿòî èñòîðè÷åñêîå ðåøåíèå
îá èñêëþ÷åíèè ãîìîñåêñóàëèçìà èç êëàññèôèêàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå â ïåðâûé ðàç âûñòóïàåò
îðãàíèçàòîðîì òàêèõ âñòðå÷ è âñåãäà ïîðàæàåò ñâîåé
êðàñîòîé è ïðåêðàñíîé îðãàíèçàöèåé.

Îäíàêî íà ýòîò ðàç âñå áûëî çàìåòíî ìåíåå ìàñø-
òàáíûì. ÀÏÀ ïðèíÿëà ðåøåíèå î ñîêðàùåíèè êîíòàê-
òîâ ñ ôàðìàêîèíäóñòðèåé, è ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî íå çà-
ìåäëèëè ñêàçàòüñÿ: âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû Àìåðè-
êàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ çàôèêñèðîâàëà
äåôèöèò áþäæåòà, åé ïðèøëîñü ñóùåñòâåííî ñîêðà-
òèòü êîëè÷åñòâî ñâîèõ ïîäðàçäåëåíèé, îñòàâèâ äåéñò-
âóþùèìè ëèøü 9 ñîâåòîâ è 14 êîìèòåòîâ (ïðîòèâ 14
ñîâåòîâ è 73 êîìèòåòîâ ðàíåå), ñóùåñòâåííî âîçðîñ
îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ ó÷àñòíèêîâ âñåõ êîíãðåññîâ
è ôîðóìîâ, îðãàíèçóåìûõ ÀÏÀ. Îðãâçíîñ â ýòîì ãîäó
ñîñòàâèë 950 äîëëàðîâ ÑØÀ, ÷òî, êîíå÷íî, ñòàëî ñó-
ùåñòâåííûì áàðüåðîì äëÿ ó÷àñòèÿ â ñúåçäå. Îäíàêî,
àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðèÿ íå áûëà áû òàêîâîé, åñëè
áû íå îñòàâèëà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ äëÿ òåõ, êòî õî-
÷åò ýòîãî. Òàê ïðåäñòàâèòåëè ãðóïï çàùèòû ëþäåé ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ìîãëè íà ðàâíûõ ó÷à-
ñòâîâàòü â ñúåçäå, çàïëàòèâ âñåãî 130 äîëëàðîâ, à ñòó-
äåíòû ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ âîîáùå îñâîáîæäàëèñü îò
êàêèõ áû òî íè áûëî ôèíàíñîâûõ çàòðàò. Êîëè÷åñòâî
ñèìïîçèóìîâ, îðãàíèçîâàííûõ ôàðìàêîôèðìàìè, ñî-
êðàòèëîñü äî 4 – 5 (ïî ñðàâíåíèþ ñî ìíîãèìè äåñÿò-
êàìè â ïðåæíèå ãîäû), ðåêëàìà èõ ïî ñóòè îòñóòñòâî-
âàëà, è åäèíñòâåííîå îáúÿâëåíèå î íèõ ñòûäëèâî ïðÿ-
òàëîñü íà ñòåíå âîçëå çàëà ðåãèñòðàöèè.

Ïîñëåäîâàòåëüíûì è àêòèâíûì ñòîðîííèêîì ïî-
ëèòèêè ñîêðàùåíèÿ ñâÿçåé ñ ôàðìàêîèíäóñòðèåé
áûëà ïðåçèäåíò ÀÏÀ ä-ð Íàäà Ñòîòëàíä. Îíà îòêðû-
òî âûñêàçàëà ýòó ïîçèöèþ â ñâîåé ïðåçèäåíòñêîé ðå÷è
íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ñúåçäà, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî ðå-
øåíèå ÀÏÀ “ïîñòåïåííî ñâåðòûâàòü ñïîíñèðóåìûå
ôàðìèíäóñòðèåé ñèìïîçèóìû è îáåäû íà ñúåçäàõ
áûëî ïîëîæèòåëüíî îöåíåíî ïðåññîé...”. Îäíàêî,
Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ — äåìî-
êðàòè÷åñêèé èíñòèòóò, â âûáîðàõ ïðåçèäåíòà ó÷àñò-
âóþò âñå åå ÷ëåíû, è ðåçóëüòàòû âûáîðîâ îòðàæàþò
íàñòðîåíèÿ ïñèõèàòðîâ âñåé ñòðàíû. Ñëåäóþùèé
ïðåçèäåíò ÀÏÀ ä-ð Øàòçáåðã çàíèìàåò â ýòîì âîïðî-
ñå ãîðàçäî áîëåå âçâåøåííóþ ïîçèöèþ è îòêðûòî ãî-
âîðèò î âàæíîñòè ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ôàðìàêîèíäóñò-
ðèåé. Ýòè èäåè çâó÷àëè è íà ïðåçèäåíòñêîì ñèìïîçè-
óìå “Îòíîøåíèÿ ïñèõèàòðîâ ñ ôàðìàêîèíäóñòðèåé”.
Íèæå ìû ïóáëèêóåì ôðàãìåíòû èç âûñòóïëåíèé îáî-

èõ ïðåçèäåíòîâ ÀÏÀ, ïåðåâîä êîòîðûõ áûë ïîäãîòîâ-
ëåí ä-ðîì Â. Ìîòîâûì. Ñðàâíåíèå ïîäõîäîâ è
ìàíåðû âûðàæàòü ñâîè ìûñëè ïðåäñòàâëÿåò áåçóñëîâ-
íûé èíòåðåñ äëÿ ðîññèéñêîãî ÷èòàòåëÿ, ïðèâûêøåãî ê
ãîðàçäî áîëüøåìó åäèíîîáðàçèþ â ðóêîâîäñòâå îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèåé.

Íà ñúåçäå, êàê âñåãäà, áûëè ïðåäñòàâëåíû âñå àê-
òóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, â òîì
÷èñëå ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ãåíåòèêè, ñâÿçü ìåæäó ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷å-
ñêèì çäîðîâüåì, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå âîåííîñëóæà-
ùèõ, îáùåñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ðîëü ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé â ïî-
âûøåíèè îñîçíàíèÿ îáùåñòâîì âàæíîñòè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
ïðîáëåìàì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è ñîâðåìåííîìó ëå-
÷åíèþ çàâèñèìîñòåé.

Íåñêîëüêî ñèìïîçèóìîâ áûëè ïîñâÿùåíû ðàçðà-
áîòêå íîâîãî âàðèàíòà àìåðèêàíñêîé êëàññèôèêàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — DSM-V. Ðàáîòà íàä íèì
áûëà íà÷àëà â 2008 ãîäó è äîëæíà çàâåðøèòüñÿ â
2012. Ãðàíäèîçíûå ìàñøòàáû èññëåäîâàíèé, äèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòü ïîäõîäà ê ïðîáëåìå è æåëàíèå
ó÷åñòü ïîæåëàíèÿ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, â
òîì ÷èñëå ïàöèåíòîâ, ïîðàæàþò. Îäíàêî, êàæåòñÿ,
÷òî íîâûå êðèòåðèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçðà-
áàòûâàåìûå îòäåëüíî ïî âîçðàñòíûì è ãåíäåðíûì
ãðóïïàì, ñ àêöåíòîì íà ïîòåðÿííóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, âîçìîæíûå ðèñêè è ïðîãíîç ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, â áîëüøåé ìåðå îòâå÷àþò ïîòðåáíîñòÿì ÷èíîâ-
íèêîâ îò çäðàâîîõðàíåíèÿ è èíòåðåñàì ñòðàõîâûõ
êàìïàíèé, ÷åì îòðàæàþò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó è
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, îò àêàäåìè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ýòî äàëåêî.

Çíàìåíèòûé Ìîñò Çîëîòûõ âîðîò ñ÷èòàåòñÿ ñà-
ìûì ïîïóëÿðíûì â ìèðå ìåñòîì ñîâåðøåíèÿ ñóèöè-
äîâ. Íåñëó÷àéíî ïîýòîìó, ÷òî ïðîáëåìà ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ñóèöèäîâ ïîäíèìàëàñü îñîáåííî ÷àñòî, åé áûë
ïîñâÿùåí îäèí èç ïðåçèäåíòñêèõ ñèìïîçèóìîâ ïîä
íàçâàíèåì “Ñóèöèäû è Ìîñò Çîëîòûõ âîðîò”. Àìåðè-
êàíñêèå ïñèõèàòðû äîáèëèñü áîëüøèõ óñïåõîâ â
ïðåäîòâðàùåíèè ñóèöèäîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî ðàáîòàþò â òåñíîì êîíòàêòå ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè è îñîáåííî âíèìà-
òåëüíû ê òåì, êòî èìååò ñîáñòâåííûé îïûò ñîâåðøå-
íèÿ ñóèöèäà èëè ñòàëêèâàëñÿ ñ ñàìîóáèéñòâîì â
ñåìüå èëè áëèæàéøåì îêðóæåíèè. Â ÷àñòíîñòè, íà îä-
íîì èç ñèìïîçèóìîâ ïîäðîáíî îáñóæäàëèñü ïåðåæè-
âàíèÿ òåõ, êòî ïðûãàë ñ ìîñòà è ÷óäîì îñòàëñÿ æèâ. Îá
ýòîì æå ðàññêàçûâàë ôèëüì “Ìîñò”, äåìîíñòðèðîâàâ-
øèéñÿ âî âðåìÿ ñúåçäà.

Îòäåëüíàÿ òåìà, øèðîêî îáñóæäàåìàÿ â àìåðèêàí-
ñêîé ïñèõèàòðèè, — âëèÿíèå íîâûõ èíôîðìàöèîí-
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íûõ òåõíîëîãèé íà åå ðàçâèòèå. Îäíàêî â îòëè÷èå îò
ïðèâû÷íîãî ó íàñ îáñóæäåíèÿ: êàê óáåðå÷ü äåòåé îò
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè èëè êàê ïðåäîõðàíèòü ìîëî-
äîå ïîêîëåíèå îò íåæåëàòåëüíîé èíôîðìàöèè, êîòî-
ðóþ îíè ìîãóò ïîëó÷àòü ÷åðåç Èíòåðíåò è êîòîðàÿ ìî-
æåò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà èõ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå,
àìåðèêàíñêèå ïñèõèàòðû äóìàþò î âëèÿíèè íîâûõ
Èíòåðíåò-âîçìîæíîñòåé íà âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è
ïàöèåíòà, î ïîÿâëåíèè íîâîãî ñòèëÿ îòíîøåíèé è ýòè÷-
íîñòè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ïàöèåíòå ÷åðåç Èíòåð-
íåò. Ïîÿâèëñÿ äàæå íîâûé òåðìèí: google a patient,
÷òî çíà÷èò ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòå ÷åðåç
ïîèñêîâûå ñèñòåìû Èíòåðíåòà. Ýòî íå òîëüêî îáùèå
ñâåäåíèÿ, èíôîðìàöèÿ ñ ëè÷íûõ ñòðàíè÷åê ïàöèåí-
òîâ, à òàêæå ñàéòîâ, íà êîòîðûõ îíè çàðåãèñòðèðîâà-
íû, íî è îò÷åòû ïîëèöèè, íàëîãîâîé èíñïåêöèè, õà-
ðàêòåðèñòèêè èç øêîëû è äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
âîçìîæíûå ñóäåáíûå äåëà è ìí.äðóãîå. Íàñêîëüêî
ýòè÷íî ñîáèðàòü òàêóþ èíôîðìàöèþ áåç ðàçðåøåíèÿ
ïàöèåíòà? Êàê îòíîñèòüñÿ ê ýëåêòðîííîé ïåðåïèñêå
ñ ïàöèåíòîì? ×òî äåëàòü ñ åãî ïîñëàíèÿìè? Êàê ñî-
áëþäàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü, åñëè â êëèíèêå îäèí
êîìïüþòåð íà 5 – 6 âðà÷åé? Êàê èçáåæàòü ôîðìèðîâà-
íèÿ çàâèñèìîñòè ïàöèåíòà îò òàêîé äîñòóïíîé ñâÿçè ñ
âðà÷îì? Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàöèåíòû òîæå íà÷àëè
“ãóãëèòü” ñâîèõ äîêòîðîâ è ñîáèðàòü î íèõ èíôîðìà-
öèþ. Ýòî âëèÿåò íà èõ ïîïóëÿðíîñòü, âîñòðåáîâàí-
íîñòü, àâòîðèòåò.

Óíèâåðñèòåò Êàëèôîðíèè ñîâìåñòíî ñ Àìåðèêàí-
ñêèì ïñèõèàòðè÷åñêèì ôîíäîì è Àìåðèêàíñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé îðãàíèçîâàëè “Îáùå-
ñòâåííûé ñèìïîçèóì ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ”,
ãäå ïîñëå âûñòóïëåíèÿ âåäóùèõ àìåðèêàíñêèõ ïñèõè-
àòðîâ ïóáëèêà ìîãëà çàäàâàòü âîïðîñû íà èíòåðåñóþ-
ùèå åå òåìû. Ýòà òðàäèöèÿ øèðîêîãî îáùåíèÿ ñ íàñå-
ëåíèåì, îáñóæäåíèÿ âñåõ íàèáîëåå æèâîòðåïåùóùèõ
âîïðîñîâ è ïîñòîÿííîãî ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè,
äåëàåò àìåðèêàíñêóþ ïñèõèàòðèþ îñîáåííî ñèëüíîé
è äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåéñÿ íà áëàãî òåõ, êòî íóæäà-
åòñÿ â åå ïîìîùè.

Öåëü ïîåçäêè äåëåãàöèè ÍÏÀ íà ñúåçä Àìåðèêàí-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ñîñòîÿëà â âîçîá-
íîâëåíèè ñâÿçåé ñ ðóêîâîäñòâîì àìåðèêàíñêîé ïñè-
õèàòðèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ìåäèöèíñêèì äèðåêòî-
ðîì ä-ðîì Äæåéìñîì Ñêàëå (James Skully) è
ðóêîâîäèòåëåì íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû â îáëàñòè
èññëåäîâàíèé è îáðàçîâàíèÿ ä-ðîì Äàðåëîì Ðåäæèå-
ðîì (Darrel Regier). Ñàì ôàêò èõ ÷àñîâîé áåñåäû ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ÍÏÀ Ðîññèè â ïåðâûé æå äåíü ýòîãî
ãèãàíòñêîãî ïî ìàñøòàáàì ñúåçäà ñòàë íåïîñðåäñò-
âåííûì âûðàæåíèåì âíèìàíèÿ ê íàøèì ïðîáëåìàì,
ïîíèìàíèÿ ìíîãèõ èç íèõ è ïîëíîé îòêðûòîñòè ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó. Â öåíòðå îáñóæäåíèÿ áûëè àêòóàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè è ðîëü ÍÏÀ â ïðå-
îäîëåíèè íàñëåäèÿ ñîâåòñêîãî ðåæèìà íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò. Ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ ïîñåòèëè
òàêæå çàñåäàíèå àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè “Ïñèõèàò-

ðèè è ïðàâà”, ÷ëåíàìè êîòîðîé îò Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ
ïðîô. Áóõàíîâñêèé èç Ðîñòîâà-íà-Äîíó è ä-ð Ìîòîâ èç
Òàìáîâà, ïîçíàêîìèëèñü ñ åå ðóêîâîäñòâîì è îáñóäè-
ëè âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé â îáëàñòè ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè. Ñîñòîÿëèñü âñòðå÷è ñ ðóêîâîäñòâîì
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè è åâðîïåé-
ñêîé àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ, áûâøèì ìåäèöèíñêèì
äèðåêòîðîì ÀÏÀ ä-ðîì Ìåëâèíîì Ñàáøèíîì.

Ñëåäóþùèé ñúåçä ÀÏÀ ñîñòîèòñÿ â Íîâîì Îðëåà-
íå 23 – 27 ìàÿ 2010 ã.

Ôðàãìåíòû èç âûñòóïëåíèÿ
áûâøåãî ïðåçèäåíòà ÀÏÀ

ä-ðà Íàäû Ñòîòëàíä (Dr. Nada L. Stotland)

Ïîðà ïåðåñòàòü ðàçäåëÿòü “ïñèõè÷åñêîå” è “ôèçè-
÷åñêîå” çäîðîâüå, ïîñêîëüêó “íåò çäîðîâüÿ áåç ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ”. Íà ïñèõèàòðàõ ëåæèò îòâåòñòâåí-
íîñòü èñïîëüçîâàòü ñâîè óíèêàëüíûå çíàíèÿ è ïîëîæå-
íèå â îáùåñòâå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé, êîòîðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ â îáùåñòâå. Âîò ïî÷åìó ìû ïîääåðæèâàåì
ïðàâà ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ ãåÿìè, âñòóïàòü â áðàê è
âîñïèòûâàòü äåòåé. Âîò ïî÷åìó ìû ïðèäåðæèâàåì-
ñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà — ëó÷øèé ñó-
äüÿ ïðè ðåøåíèè âîïðîñà: àáîðò èëè ðåáåíîê. Âîò ïî-
÷åìó ìû âîçðàæàåì ïðîòèâ ó÷àñòèÿ ïñèõèàòðîâ â
äîïðîñàõ çàêëþ÷åííûõ...

Ïñèõîòåðàïèÿ — ñåðäöå ïñèõèàòðèè. Ìû äîëæíû
îáó÷àòü åé è ïðàêòèêîâàòü åå... Ìû äîëæíû ðå-
øèòü, êàê íàì ôèíàíñèðîâàòü ìåäèöèíñêèå íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå îáðàçîâàíèå... Ìû õîòèì,
÷òîáû ôàðìàêîëîãè÷åñêèå êîìïàíèè ðàçðàáàòûâàëè
áîëåå êà÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû, íî ìû òàêæå îñîç-
íàåì, ÷òî äåðæàòåëè àêöèé ýòèõ êîìïàíèé, êîãäà
îíè ïîääåðæèâàþò îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû è
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, òðåáóþò ïðèáûëè... Âîçíèêà-
åò îáîñíîâàííîå áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî èõ
âëèÿíèÿ...

ÀÏÀ — ëèäåð â ðàçðåøåíèè ïðîáëåìû êîíôëèêòà
èíòåðåñîâ. Ìû òðåáóåì îò ÷ëåíîâ, âûáðàííûõ èëè
íàçíà÷åííûõ íà äîëæíîñòè â ÀÏÀ, ðàñêðûâàòü ôè-
íàíñîâûå ñâÿçè ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè...
Íàøå ðåøåíèå ïîñòåïåííî ñâåðòûâàòü ñïîíñèðóå-
ìûå ôàðìèíäóñòðèåé ñèìïîçèóìû è îáåäû íà ñúåç-
äàõ áûëî ïîëîæèòåëüíî îöåíåíî ïðåññîé...

Íàøè êðèòèêè ãîâîðÿò, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå-
÷åíèå “íå íàó÷íî”. Â ñòàòüå îò 25 ôåâðàëÿ 2009 ã.
â “Æóðíàëå Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè”
ñîîáùàåòñÿ: “Èç áîëåå, ÷åì 2700 ðåêîìåíäàöèé,
îäîáðåííûõ êàðäèîëîãàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, òîëüêî 11 % èìåþò
òâåðäóþ íàó÷íóþ îñíîâó”. Íàøè êðèòèêè ðèñóþò
ìðà÷íóþ êàðòèíó ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè. Îí-
êîëîãè ëå÷àò ðàê, ñæèãàÿ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì,
îòðàâëÿÿ ïàöèåíòà õèìèîòåðàïèåé, à õèðóðãè÷åñêèå
îïåðàöèè — ýòî ðàçðåçàíèå è çàøèâàíèå ëþäåé, íàëî-
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æåíèå ñêîáîê èëè ñêëåèâàíèå. Íàøè êðèòèêè ãîâî-
ðÿò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè íå ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùè-
ìè áîëåçíÿìè, ò.ê. ìû íå çíàåì èõ ïðè÷èíû. Ïîñìîò-
ðèì íà äèàáåò. Äèàáåò “âûçûâàåòñÿ” íåäîñòàòêîì
âûðàáîòêè èíñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé. Íî
ýòîò íåäîñòàòîê âûçûâàåòñÿ àóòîèììóííûì ïðî-
öåññîì. ×åì âûçûâàåòñÿ àóòîèììóííûé ïðîöåññ?
Òî÷íî òàê æå, êàê äèàáåò, øèçîôðåíèÿ “âûçûâàåò-
ñÿ” ãåíåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè, ïîâåäåíèåì. Íàøè êðèòèêè ãîâîðÿò, ÷òî ìû
íå èçëå÷èâàåì ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. À ñóùåñò-
âóåò ëè ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ïðè õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äèàáåòå èëè àðòðèòå?
Íàó÷íûå óñïåõè ïîçâîëÿò ñäåëàòü ôàðìàêîãåíåòèêó
÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè, äîáèòüñÿ óñïåõîâ â
ïðåäîòâðàùåíèè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü íîâûå òåõíîëî-
ãèè, âêëþ÷àÿ ýëåêòðîííóþ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòà-
öèþ ñî âñåìè èõ äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè...
Ìû çàìåíèì ôðàãìåíòèðîâàííóþ è óñòàðåâøóþ ñèñ-
òåìó, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñëèøêîì ìíî-
ãèå íàøè ïàöèåíòû îêàçûâàþòñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû èëè íà óëèöàõ è óìèðàþò íà 25 ëåò ðàíüøå,
êîìïëåêñíîé, êîîðäèíèðîâàííîé, ñáàëàíñèðîâàííîé
ñèñòåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ... Ìû ãîòîâû ê
áóäóùåìó...

Ôðàãìåíòû âûñòóïëåíèÿ
íîâîãî ïðåçèäåíòà ÀÏÀ

ä-ðà Àëàíà Øàòçáåðãà (Dr. Alan N. Schatzberg)

Àêòèâíîñòü àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé,
íàðÿäó ñ íåêîòîðûìè ïðîöåññàìè âíóòðè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîîáùåñòâà, ïðèâåëè ê ýðîçèè ñàìîîùóùå-
íèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñðåäå. Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäè-
ìî ñäåëàòü — âîññòàíîâèòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè ïðî-
ôåññèåé. “...Õîòÿ ìû ïîñòóïèëè ïðàâèëüíî, ñòàâ
çàùèòíèêàìè è ãîëîñîì íàøèõ ïàöèåíòîâ, ... ìû, âîç-
ìîæíî, ðàçìûëè ãðàíèöó ìåæäó íàøåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ñîöèàëüíîé ðàáîòîé, à
òàêæå çàùèòîé ïðàâ íåèìóùèõ ñ õðîíè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìû îáó÷àëè ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ÷àñòî ïîääåðæè-
âàëè ïðèíöèï ðàâåíñòâà, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëî
óìåíüøåíèå íàøåé ñîáñòâåííîé ðîëè è ïðåäñòàâëå-
íèå, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ,
âîçìîæíî, íå òðåáóåòñÿ ñòåïåíü â îáëàñòè ìåäèöè-
íû. Íàøå ñòðàñòíîå ñòðåìëåíèå ê óëó÷øåíèÿì â ñî-
öèàëüíîé ñôåðå, âîçìîæíî, òàêæå ïðèâåëî ê ÷ðåç-
ìåðíîìó ðàñøèðåíèþ ñèíäðîìîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
è ÷ðåçìåðíîìó óïðîùåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè. DSM-III è ïîñëåäóþùèå èçäàíèÿ ÿâèëèñü áîëü-
øèìè øàãàìè âïåðåä â äèàãíîñòèêå è êëàññèôèêàöèè,
íî ñâåäåíèå äèàãíîçà áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà ê âûÿâëåíèþ ïÿòè èç äåâÿòè êðèòåðèåâ íà
ïðîòÿæåíèè, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ íåäåëü, îòðàæà-
ëî óïðîùåí÷åñòâî â äèàãíîñòèêå ïàöèåíòîâ ñî
ñëîæíûì ðàññòðîéñòâîì.

Âòîðàÿ îáëàñòü, íà êîòîðîé ÿ õî÷ó ñîñðåäîòî÷è-
òüñÿ — ïðîäîëæåíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàøèõ
åæåãîäíûõ ñúåçäîâ... Êàê ìíîãèå èç Âàñ çíàþò, Ñî-
âåò ïîïå÷èòåëåé ÀÏÀ ïðèíÿë ðåøåíèå î ïîñòåïåííîì
ñâåðòûâàíèè ñïîíñèðóåìûõ ôàðìèíäóñòðèåé ñèìïî-
çèóìîâ. Îíè áûëè õîðîøî îðãàíèçîâàíû, î÷åíü ïîïó-
ëÿðíû, è íàøè êîìèòåòû è ïåðñîíàë ÀÏÀ ïðîäåëàëè
âåëèêîëåïíóþ ðàáîòó ïî îáåñïå÷åíèþ òîãî, ÷òîáû
îíè ïðîõîäèëè â áåñïðèñòðàñòíîé àòìîñôåðå. ×àñ-
òî òàêèå çàñåäàíèÿ ÿâëÿëèñü íàèáîëåå ïîñåùàåìîé
÷àñòüþ ïðîãðàììû. Ñåé÷àñ íàì íåîáõîäèìî ïîäíÿòü
êà÷åñòâî âñåé íàó÷íîé ïðîãðàììû äî íàèáîëåå âûñî-
êîãî óðîâíÿ...

Òðåòüÿ îáëàñòü ìîåãî âíèìàíèÿ — íàõîæäåíèå
îïòèìàëüíûõ ïóòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèìè êîìïàíèÿìè. Áûëî ìíîãî ðàçäðàæåíèÿ è ðàç-
ãëàãîëüñòâîâàíèé â îòíîøåíèè ôàðìèíäóñòðèè, ïðè
ýòîì ÷àñòî èñêàæàëèñü è çàòóìàíèâàëèñü ôàêòû,
î÷åðíÿëèñü íàøè ëèäåðû, ÀÏÀ è èíäóñòðèÿ. Íåêîòî-
ðûå ïîëàãàþò, ÷òî íàì íå ñëåäóåò èìåòü êîíòàêòû
ñ ôàðìèíäóñòðèåé. Äëÿ ìåíÿ, ðàáîòàþùåãî â ïñèõî-
ôàðìàêîëîãèè äîëãèå ãîäû, ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå-
ðàçóìíûì ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ: èçîëèðóÿ
ëþäåé, ìû íå ó÷èìñÿ òîìó, êàê âåñòè äåëà ñ äðóãèìè,
èëè êàê ó÷èòü íàøèõ ñòóäåíòîâ âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ äðóãèìè. Òàêîé ïîäõîä íèêîãäà íå äàâàë ðåçóëüòà-
òîâ. Âî-âòîðûõ: ôàðìàêîëîãè÷åñêèå êîìïàíèè èìå-
þò ìíîãî òîãî, ÷åìó ìîãóò íàñ íàó÷èòü. Îíè ïðîâî-
äÿò, âîçìîæíî, áîëüøå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ÷åì
Íàöèîíàëüíûå èíñòèòóòû çäîðîâüÿ èëè ôèëàíòðî-
ïè÷åñêèå ôîíäû è, èñêëþ÷àÿ èõ ãîëîñ, ìû ëèøü ëèøà-
åì ñåáÿ íîâûõ çíàíèé. Â — òðåòüèõ: ìû íå ìîæåì
ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áåç ôàðìèí-
äóñòðèè. Â-÷åòâåðòûõ: ìû íå õîòèì îáðûâàòü âëèÿ-
íèå óíèâåðñèòåòñêîé íàóêè íà ôàðìèíäóñòðèþ... Ïî-
ñëåäíåå: ìíîãèå ÷ëåíû ÀÏÀ ðàáîòàþò ñ ôàðìèíäó-
ñòðèåé è ýòî ÷åñòíûå, òðóäîëþáèâûå è óâàæàåìûå
ëþäè, êîòîðûå ïëàòÿò âçíîñû è âíîñÿò ìíîãîñòî-
ðîííèé âêëàä â äåÿòåëüíîñòü ÀÏÀ. Íàì íåîáõîäèìî
âìåñòå ñ ôàðìèíäóñòðèåé ñåñòü è íàéòè ïóòè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì òàê, ÷òîáû ýòî áûëî ïðè-
åìëåìî äëÿ îáåèõ ñòîðîí ... ×åòâåðòîå. Ïîâñåìåñò-
íàÿ ýêîíîìèÿ è óìåíüøåíèå ôèíàíñîâîãî ïðèòîêà â
ÀÏÀ ïðèâåëè ê îòíîñèòåëüíîìó äåôèöèòó áþäæåòà
ÀÏÀ â ïîñëåäíèé ãîä... Ìû ïðåäëîæèëè ñîêðàòèòü
êîëè÷åñòâî ïîäðàçäåëåíèé ÀÏÀ ñ 14 ñîâåòîâ è 73 êî-
ìèòåòîâ äî 9 ñîâåòîâ è 14 êîìèòåòîâ è ïðîâîäèì
ñåé÷àñ ýòîò ïëàí â æèçíü... Íîâàÿ ñòðóêòóðà áîëåå
ýôôåêòèâíà è ãîðàçäî ìåíåå äîðîãîñòîÿùà.
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ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß

Èîñèô Ôåéãåíáåðã (Èåðóñàëèì)1

Ïóòè-äîðîãè2

Ìîæåò áûòü, èäóùèé ñëåäîì,
Çíàÿ îáî âñåì îá ýòîì,
Èçáåðåò íàäåæíûé ïóòü?

Áóëàò Îêóäæàâà

ß ðîäèëñÿ 15 äåêàáðÿ
1922 ãîäó â ãîðîäå Ãîìåëå. Îòåö
ðàáîòàë â ñèñòåìå ïîòðåáèòåëü-
ñêîé êîîïåðàöèè è â 1928 ãîäó
áûë ïåðåâåäåí íà ðàáîòó â Ñàìà-
ðó, à çàòåì â Ìîñêâó. Òàì ÿ íà÷àë
ó÷èòüñÿ â øêîëå, êîòîðóþ îêîí-
÷èë ñ îòëè÷èåì â 1940 ãîäó. Â àð-
ìèþ ìåíÿ íå âçÿëè (çàáðàêîâàëà
ìåäèöèíñêàÿ êîìèññèÿ), à ê ýòî-
ìó âðåìåíè ïðèåì â âûñøèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ óæå çàêîí-
÷èëñÿ. È â 1940 – 41 ãîäàõ ÿ â êà-
÷åñòâå ýêñòåðíà ïðîøåë äèñöèï-
ëèíû, ÷èòàâøèåñÿ íà ïåðâîì
êóðñå ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îñî-
áåííî èíòåðåñíûìè áûëè ëåêöèè
àêàäåìèêà Ëàíäñáåðãà ïî ôèçè-
êå. Â 1941 ãîäó ÿ ïîñòóïèë â Ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò. Çàíÿòèÿ øëè
óñêîðåííî — íàäî áûëî ïîäãîòî-
âèòü âðà÷åé äëÿ àðìèè. Îäíàêî ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ
èíñòèòóòà âîéíà êîí÷èëàñü.

Ìíå âñòðåòèëîñü â æèçíè ìíîãî õîðîøèõ ëþäåé, è
äëÿ íà÷àëà ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü î Íèêîëàå Èâàíîâè÷å
Ãðàùåíêîâå. Â áûòíîñòü ñòóäåíòîì ÿ ÷èòàë åãî ñòàòüè
ïî ôèçèîëîãèè îðãàíîâ ÷óâñòâ, è îíè ìíå î÷åíü íðà-
âèëèñü. Ïîìíþ, êàê â àóäèòîðèè, ãäå ìû ñîáðàëèñü íà
ïåðâóþ ëåêöèþ Ãðàùåíêîâà ïî íåâðîëîãèè, áûëî
î÷åíü õîëîäíî, âñå ñèäåëè â ïàëüòî. Êàêîé-òî ìîëî-
äîé ÷åëîâåê â áåëîì õàëàòå óñòàíàâëèâàë òðèáóíó.
Ìû ðåøèëè, ÷òî îí ãîòîâèò àóäèòîðèþ ê ïðèõîäó
ïðîôåññîðà. Âäðóã ýòîò ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì: “Òî-

âàðèùè, òèõî, ïðèøëî âðåìÿ íà-
÷àòü ëåêöèþ!” Ýòî îêàçàëñÿ ñàì
Íèêîëàé Èâàíîâè÷. À ÿ-òî ïðåä-
ñòàâëÿë åãî ñòàðûì ïðîôåññîðîì!

Â âîçãëàâëÿåìîì èì Èíñòèòó-
òå íåâðîëîãèè áûë î÷åíü ÿðêèé
êîëëåêòèâ. Ñàì Íèêîëàé Èâàíî-
âè÷ íå îñòàâèë çàìåòíîãî ñëåäà â
íàóêå. Íî îí ïîòðÿñàþùå ðàçáè-
ðàëñÿ â ëþäÿõ è ïîýòîìó ïîäáè-
ðàë ïðåêðàñíûõ ñïåöèàëèñòîâ.
Íàïðèìåð, îòäåëîì êîðêîâîé
ïàòîëîãèè çàâåäîâàë Àëåêñàíäð
Ðîìàíîâè÷ Ëóðèÿ, îòäåëîì ôè-
çèîëîãèè è ïàòîëîãèè äâèæåíèé
— Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ Áåð-
íøòåéí. Ëåêöèè À. Ð. Ëóðèÿ íå
èìåëè ñåáå ðàâíûõ.

Â ñâÿçè ñ êëåùåâûì ýíöåôà-
ëèòîì â òî âðåìÿ áûëà î÷åíü àêòó-
àëüíîé âèðóñîëîãèÿ. Îòäåëîì âè-
ðóñîëîãèè ðóêîâîäèë ×óìàêîâ.

Óæå íà ìîåé ïàìÿòè Ãðàùåíêîâ ïðèãëàñèë â êëèíè÷å-
ñêèé îòäåë òàêèõ êðóïíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êàê Êîíîâà-
ëîâ, ×ëåíîâ.

Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ÿ çàíèìàëñÿ â íåâðîëîãè÷å-
ñêîì êðóæêå ôèçèîëîãèåé è ïàòîëîãèåé îðãàíîâ
÷óâñòâ. Èíñòèòóò ÿ çàêîí÷èë â 1946 ãîäó.

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ õîòåë âçÿòü ìåíÿ ê ñåáå è íàïè-
ñàë â ðàñïðåäåëèòåëüíóþ êîìèññèþ ïèñüìî ñ ïðî-
ñüáîé íàïðàâèòü ìåíÿ ê íåìó â èíñòèòóò. Ïðåäñåäàòå-
ëåì ðàñïðåäåëèòåëüíîé êîìèññèè â èíñòèòóòå áûë íà-
çíà÷åí ïðîô. Ïðèîðîâ èç ìèíèñòåðñòâà. Íàø äåêàí
Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ Àâåðáàõ ñïåöèàëüíî ïðèåõàë èç
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1 Èîñèô Ìîèñååâè÷ Ôåéãåíáåðã — èçâåñòíûé ïñèõîôèçèîëîã, ïðîôåññîð, àâòîð áîëåå 200 íàó÷íûõ ñòàòåé è 10 êíèã. Îí —
îñíîâàòåëü òåîðèè “âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ”, øèðîêî èñïîëüçóåìîé â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ôèçèîëîãèè. Èîñèô Ìîèñåå-
âè÷ çàêîí÷èë 2-é Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â 1946 ãîäó è çàòåì ðàáîòàë â Èíñòèòóòàõ íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è â
Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Îí ñîâåðøèë àëèþ â 1992 ãîäó è æèâåò â Èåðóñàëèìå. Çà ýòè ãîäû ïî
ïðèãëàøåíèþ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé Ãåðìàíèè ÷èòàë ëåêöèè ïî ïðîáëåìàì ïñèõîôèçèîëîãèè, èçäàííûå îòäåëüíîé êíèãîé. Ðóêî-
âîäèòåëü è îðãàíèçàòîð Èåðóñàëèìñêîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ñåìèíàðà. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñîáèðàë è ïóáëèêîâàë ìàòåðè-
àëû î íàó÷íîì íàñëåäèè ñâîåãî ó÷èòåëÿ Í. À. Áåðíøòåéíà. Â 2004 ãîäó â Ìîñêâå áûëà èçäàíà êíèãà È. Ì. Ôåéãåíáåðãà
“Íèêîëàé Áåðíøòåéí — îò ðåôëåêñà ê ìîäåëè áóäóùåãî”, ïîëó÷èâøàÿ øèðîêîå ïðèçíàíèå â Ðîññèè è â ÑØÀ.

2 Ãëàâà èç êíèãè: Ý. Ìàòëèíà è ñîàâòîðû. Èç ïðîøëîãî ê íàñòîÿùåìó. — 2007. (Ïå÷àòàåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà).



îòïóñêà, ÷òîáû ïðèñóòñòâîâàòü íà ðàñïðåäåëåíèè.
(Îí ãîâîðèë: “Áåç ìåíÿ âàì ïëîõî áóäåò”). Êîãäà äåëî
äîøëî äî ìåíÿ, ïðåäñòàâèòåëü ìèíèñòåðñòâà çàÿâèë:
“Íó ÷òî æå, ó âàñ î÷åíü õîðîøàÿ õàðàêòåðèñòèêà, è ìû
íàïðàâèì âàñ â ñàìîå òðóäíîå ìåñòî, â Áåëîðóññèþ.
Òðàíñïîðòà íèêàêîãî íåò, äàäèì âàì âåëîñèïåä, à æè-
ëüå è áîëüíèöó áóäåòå ñòðîèòü ñàìè”. Àâåðáàõ âìå-
øàëñÿ: “Åñòü ïèñüìî Ãðàùåíêîâà ñ ïðîñüáîé íàïðà-
âèòü åãî â Èíñòèòóò íåâðîëîãèè”. Ïðèîðîâ: “Äà-äà, ÿ
âèäåë ýòî ïèñüìî. Êîãäà ÿ óâèæó Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à
â ìèíèñòåðñòâå, ÿ îáúÿñíþ åìó âñþ íåëåïîñòü åãî
ïèñüìà”.

ß çàøåë ê Íèêîëàþ Èâàíîâè÷ó è ðàññêàçàë åìó,
÷òî íè÷åãî íå âûøëî. Îí ñêàçàë ìíå, ÷òî âîçüìåò ìåíÿ
ëàáîðàíòîì. ß ãîâîðþ: “Íî ýòî æå ïîäñóäíîå äåëî!”
— “Íè÷åãî, ÿ áåðó ýòî íà ñåáÿ”. Ìåíÿ âçÿëè, è ÿ íàìå-
ðåâàëñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîäàòü çàÿâëåíèå â
àñïèðàíòóðó. Êîãäà íà÷àëñÿ ïðèåì çàÿâëåíèé, èõ ðàñ-
ñìàòðèâàë íå èíñòèòóò, à ïðåçèäèóì Àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, åå âèöå-ïðåçèäåíò, èçâåñòíûé ïàòîëî-
ãîàíàòîì Äàâûäîâñêèé. Îí áûë ïðèíöèïèàëüíûì àí-
òèñåìèòîì, äàæå â òî âðåìÿ, êîãäà àíòèñåìèòèçì íå
ïîîùðÿëñÿ. Îäèí ìîé çíàêîìûé, êîãäà åãî ñïðîñèëè,
î êàêîì ïîäàðêå íà äåíü ðîæäåíèÿ îí ìå÷òàåò, îòâå-
òèë: “×òîáû ìíå ïîäàðèëè ïîñìåðòíîå èçäàíèå ñî÷è-
íåíèé Äàâûäîâñêîãî”.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïîäà÷è çàÿâëåíèé â
èíñòèòóò íà÷àëè ïðèõîäèòü ëè÷íûå äåëà òåõ, êòî äî-
ïóùåí ê ýêçàìåíàì â àñïèðàíòóðó. Ìîåãî äåëà ñðåäè
íèõ íå îêàçàëîñü. Ïî ñîâåòó Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ÿ ïî-
øåë âûÿñíÿòü, â ÷åì äåëî. Ìåíÿ ïðèíÿë ñåêðåòàðü Äà-
âûäîâñêîãî, ìóæ÷èíà â âîåííîé ôîðìå, áåç ïîãîí,
âèäíî äåìîáèëèçîâàííûé èç àðìèè. Îí ñêàçàë ìíå:
“×òî âû âîëíóåòåñü, âñå áóäåò â ïîðÿäêå. Êîãäà ïðè-
äåò âðåìÿ, ìû ïîøëåì âàøå äåëî”. Âðåìÿ øëî, à ìîå-
ãî äåëà âñå íåò. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ñíîâà ïîñëàë ìåíÿ
âûÿñíÿòü. Ìíå îòâåòèëè òî æå ñàìîå — âðåìÿ åùå íå
ïîäîøëî. Íàêîíåö, óæå íà÷àëèñü ýêçàìåíû. ß ñíîâà
ïîåõàë òóäà, è ñåêðåòàðü íàøåë ìîå ëè÷íîå äåëî. Íà
íåì ñòîÿëà ðåçîëþöèÿ Äàâûäîâñêîãî — îòêàçàòü. ß
ñïðîñèë: “Ïî÷åìó îòêàçàòü?” — “À ýòî îí íå ïèøåò”.
— “Ìîæåò áûòü, ìîæíî çàéòè ê íåìó ïîãîâîðèòü?” —
“Íåò, îí î÷åíü çàíÿò, ê íåìó ïðîéòè íåëüçÿ”.

Êîãäà ÿ ðàññêàçàë îá ýòîì Íèêîëàþ Èâàíîâè÷ó, îí
ïîñîâåòîâàë ìíå: “Ñäàâàéòå ýêçàìåíû ïî ôèëîñîôèè
è èíîñòðàííîìó ÿçûêó, à ÷òî êàñàåòñÿ ýêçàìåíà ïî íå-
âðîëîãèè, òî îí ñîñòîèòñÿ çäåñü, â èíñòèòóòå, ÿ ñàì
áóäó åãî ïðèíèìàòü â àóäèòîðèè ïóáëè÷íî”. ß ïîøåë
óçíàâàòü, êîãäà ìîæíî ñäàòü ýêçàìåí ïî èíîñòðàííî-
ìó ÿçûêó. Ìíå ãîâîðÿò: “Òîâàðèù, âû æå íå äîïóùå-
íû ê ýêçàìåíó!” Íî â êîíöå êîíöîâ, ìíå íàçâàëè
âðåìÿ ýêçàìåíà, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ íàïèñàë êàêîå-òî
ïèñüìî, ó ìåíÿ ïðèíÿëè ýêçàìåíû, è ÿ ñäàë âñå íà “îò-
ëè÷íî”. Íî êîãäà íà÷àëîñü çà÷èñëåíèå â àñïèðàíòóðó,
ìåíÿ â ñïèñêàõ íå îêàçàëîñü. Ïîòîì íà çàñåäàíèè ó÷å-
íîãî ñîâåòà Íèêîëàé Èâàíîâè÷ îãëàñèë èìåíà òåõ, êòî
ïðèíÿò â àñïèðàíòóðó, è òåõ, êòî íå ïðèíÿò. Íàçâàâ
ìîþ ôàìèëèþ, îí ïðîèçíåñ: “Âñå ìû ïîíèìàåì, ïî÷å-
ìó îí íå ïðèíÿò. Ïîýòîìó ïðîñüáà ê Èîñèôó Ìîèñåå-
âè÷ó — îñòàòüñÿ ðàáîòàòü ëàáîðàíòîì, à íàøåìó

êîëëåêòèâó — ñîçäàòü åìó óñëîâèÿ íå õóæå, ÷åì ó àñ-
ïèðàíòîâ”. È ÿ ïðîäîëæàë ðàáîòàòü â îáëàñòè êëèíè-
÷åñêîé ôèçèîëîãèè îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ âåë ñåáÿ âûçûâàþùå, àêòèâíî
áðàë íà ðàáîòó åâðååâ. Ýòî âûçûâàëî íåäîâîëüñòâî ó
ðóêîâîäñòâà, è åãî ðåøèëè óáðàòü ïîäàëüøå îò Ìîñê-
âû, êàê áû â “ïî÷åòíóþ ññûëêó”, è íàïðàâèëè â
Ìèíñê ïðåçèäåíòîì Áåëîðóññêîé Àêàäåìèè íàóê.
Åìó íà ñìåíó ïðèøåë Í. Â. Êîíîâàëîâ. È îäíàæäû,
êîãäà â èíñòèòóòå øëà êàêàÿ-òî êîíôåðåíöèÿ, Êîíî-
âàëîâ âäðóã íàçâàë ìîþ ôàìèëèþ: “ß õî÷ó ïðîèíôîð-
ìèðîâàòü êîëëåêòèâ î íåïðèÿòíîñòè, êîòîðàÿ ïðîè-
çîøëà ñ íàøèì òîâàðèùåì”. ß íàñòîðîæèëñÿ. “Ìû
íåäàâíî ïåðåâåëè åãî èç ëàáîðàíòîâ â ìëàäøèå íàó÷-
íûå ñîòðóäíèêè, à ïðåçèäèóì Àêàäåìèè íå óòâåðæäà-
åò åãî. Ïîýòîìó ÿ ïðîøó åãî ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü ëà-
áîðàíòîì”. ß ïîëó÷èë ñðàçó äâå çàïèñêè. Îäíó — îò
ïðîôåññîðà Ðàáêèíà, íåéðîîôòàëüìîëîãà: “Èîñèô
Ìîèñååâè÷, íè â êîåì ñëó÷àå íå óõîäèòå èç èíñòèòóòà.
Õóëèãàíû ñäîõíóò ðàíüøå, ÷åì ìû”. Äðóãóþ — îò
Ñíÿêèíà, çàâåäóþùåãî îäíîé ëàáîðàòîðèåé. Îí â
ñâîå âðåìÿ óãîâàðèâàë ìåíÿ ïåðåéòè ê íåìó, íî ÿ îòêà-
çàëñÿ, è îí îáèäåëñÿ. Îí íàïèñàë: “Òåïåðü-òî âàì ïðè-
äåòñÿ ïåðåéòè â ìîþ ëàáîðàòîðèþ!”.

ß ïîøåë ê Êîíîâàëîâó âûÿñíÿòü, â ÷åì äåëî. Îí
ñêàçàë: “Ìû âàñ ïåðåâåëè ìëàäøèì íàó÷íûì ñîòðóä-
íèêîì, à ïðåçèäèóì íå óòâåðæäàåò. Íî ëàáîðàíòñêîå
ìåñòî ìû óæå çàíÿëè, è òåïåðü íå ïîíÿòíî, êàê ñ âàìè
áûòü”. — “À ïî÷åìó íå óòâåðæäàþò?” — “Íå ïîíè-
ìàþ ïî÷åìó. Íåäàâíî ÿ áûë íà îäíîé êîíôåðåíöèè, è
â ãîñòèíèöå ìîé íîìåð îêàçàëñÿ ðÿäîì ñ íîìåðîì Äà-
âûäîâñêîãî. ß ãîâîðèë ñ íèì îá ýòîì, è êàæäûé ðàç,
êîãäà ÿ óïîìèíàë âàøå èìÿ, òî êàê áóäòî íà ìîçîëü
åìó íàñòóïàë. Êàêèå ó âàñ ñ íèì êîíôëèêòû?” ß îòâå-
òèë: “Íèêàêèõ, ÿ íè ðàçó ñ íèì íå âñòðå÷àëñÿ”. È ðå-
øèëñÿ ñïðîñèòü åãî íàïðÿìóþ: “À íàöèîíàëüíîñòü
çäåñü èãðàåò êàêóþ-òî ðîëü?” Îí îòâåòèë: “Ðåøàþ-
ùóþ. ß ïðÿìî òàê åãî è ñïðîñèë: âû ïîýòîìó åãî íå
ïðîïóñêàåòå? Îí ñêàçàë, ÷òî ïîýòîìó”. È Êîíîâàëîâ
îáëåã÷åííî âçäîõíóë. Òî÷êà íàä i áûëà ïîñòàâëåíà.

Ðÿäîì ñ íàøèì èíñòèòóòîì íàõîäèëñÿ Èíñòèòóò
õèðóðãèè Âèøíåâñêîãî. Êîíîâàëîâ ïðåäëîæèë ìíå:
“ß ïîãîâîðþ ñ Âèøíåâñêèì, ìîæåò áûòü îíè çà÷èñëÿò
âàñ ëàáîðàíòîì, íî ÷òîáû âû ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü ó
íàñ”. Îí ïîçâîíèë òóäà, è Âèøíåâñêèé ñîãëàñèëñÿ.
Íî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé Êîíîâàëîâ ñîîáùèë ìíå:
“Çâîíèë Âèøíåâñêèé è ñêàçàë: ó ýòîãî ÷åëîâåêà (ò.å. ó
ìåíÿ) êàêîé-òî êîíôëèêò ñ Äàâûäîâñêèì; óëàäüòå
ýòîò êîíôëèêò, è ÿ åãî çà÷èñëþ”. Êîíîâàëîâó âñå âðå-
ìÿ çâîíèëè èç ïðåçèäèóìà è ñïðàøèâàëè, îò÷èñëèëè
ìåíÿ èëè íåò. Îí òÿíóë, ÷òîáû äàòü ìíå âîçìîæíîñòü
íàéòè ðàáîòó.

Ïîòîì ìíå ñêàçàëè, ÷òî â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè,
ïîä÷èíåííîì íå Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, à Ìè-
íèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ, åñòü âàêàíñèÿ â ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. ß ïîøåë ê äèðåêòî-
ðó èíñòèòóòà Ïîñâÿíñêîìó. Îí ïîîáåùàë, ÷òî âîçüìåò
ìåíÿ, êàê òîëüêî ÿ ñìîãó óéòè èç Èíñòèòóòà íåâðîëî-
ãèè, è ïîïðîñèë ïðèíåñòè õàðàêòåðèñòèêó. Ìíå äàëè
áëåñòÿùóþ õàðàêòåðèñòèêó, è Ïîñâÿíñêèé, ïðî÷èòàâ
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åå, ñêàçàë: “Íè÷åãî íå ïîíèìàþ. ß áû íèêîãäà íå îò-
ïóñòèë èç ñâîåãî èíñòèòóòà ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ÿ äàþ
òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó. Â ÷åì äåëî?” ß ãîâîðþ: “Âû
ïîíèìàåòå, Äàâûäîâñêèé...” Îí: “Äàâûäîâñêèé —
æèäîìîð! Ñ ýòîãî è íàäî áûëî íà÷èíàòü, à âû ìíå ãî-
ëîâó ìîðî÷èòå. Âû çà÷èñëåíû”. Òàê ÿ ñòàë ìëàäøèì
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì â ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðèè ýòîãî èíñòèòóòà.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ÿ çàáîëåë ãåïàòèòîì è íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ ïðîëåæàë â áîëüíèöå. Îäíàæäû ìåíÿ ïî-
çâàëè ê òåëåôîíó â îðäèíàòîðñêóþ. Ýòî çâîíèë Ïî-
ñâÿíñêèé: “Ó íàñ â èíñòèòóòå áûëà êîìèññèÿ, è èçáàâ-
ëÿþòñÿ îò íåêîòîðîé êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ. Â
÷àñòíîñòè, ïðèöåïèëèñü ê âàì. À òóò î÷åíü óäîáíûé
ïîâîä äëÿ óâîëüíåíèÿ — äëèòåëüíàÿ áîëåçíü. Ìíå
íóæíà ñïðàâêà, ÷òî ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ âû
áóäåòå òðóäîñïîñîáíû”. — “Íî êòî ìíå äàñò òàêóþ
ñïðàâêó?” — “Ïåðåäàéòå ìîþ ïðîñüáó âàøåìó ëå÷à-
ùåìó âðà÷ó”. Íàóòðî ÿ ðàññêàçàë îá ýòîì ñâîåìó ïà-
ëàòíîìó âðà÷ó. Îíà çàäàëà ìíå âîïðîñ: “Íî âû æå
ñàìè âðà÷, âû áû äàëè áîëüíîìó òàêóþ ñïðàâêó?” “Íå
äàë áû, — îòâåòèë ÿ, — îòêóäà ÿ çíàþ, ÷òî áóäåò äàëü-
øå ñ áîëüíûì?” “À ÿ äàì, — ñêàçàëà îíà, — âî-ïåð-
âûõ, ÿ óâåðåíà, ÷òî âû áóäåòå òðóäîñïîñîáíû. À
âî-âòîðûõ, ÿ èìåþ ïðàâî íà âðà÷åáíóþ îøèáêó”. Îíà
äàëà ìíå ñïðàâêó, è Ïîñâÿíñêèé îòñòîÿë ìåíÿ.

ß ïðîâåë â áîëüíèöå åùå êàêîå-òî âðåìÿ, à êîãäà
ñòàëà èçâåñòíà äàòà âûïèñêè, ïîçâîíèë â èíñòèòóò è
ñîîáùèë, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ñìîãó âûéòè íà
ðàáîòó. È... ìåíÿ ñðàçó æå óâîëèëè. Ïîñâÿíñêîãî ê
òîìó âðåìåíè óæå óáðàëè, åãî ìåñòî çàíÿë íîâûé äè-
ðåêòîð — Ìåëèõîâ. Êîãäà ÿ ïðèøåë íà ðàáîòó, ìíå
ñîîáùèëè, ÷òî ÿ óâîëåí. Ìíå òðåáîâàëàñü êàêàÿ-òî
ñïðàâêà, è ÿ çàøåë ïî ýòîìó ïîâîäó ê äèðåêòîðó. Îí
ãîâîðèò: “Ïîíèìàåòå, íå óâîëèòü âàñ â ýòîé ñèòóàöèè
ÿ íå ìîã. Íî âû ìîæåòå ïîäàòü íà ìåíÿ â ñóä, è ìû
ïðîâåäåì äåëî òàê, ÷òî âû åãî âûèãðàåòå”. ß ñêàçàë
åìó, ÷òî ýòîãî äåëàòü íå áóäó, è ðàññêàçàë èñòîðèþ,
êîòîðóþ ãäå-òî ïðî÷èòàë: “Ó Øàðêî ñïðîñèëè ïî ïî-
âîäó îäíîé ïàöèåíòêè, ó êîòîðîé áûë èñòåðè÷åñêèé
ïàðàëè÷ ðóêè, ìîæåò ëè îí åå âûëå÷èòü. Îí ñêàçàë,
÷òî ìîæåò. Íî ïîñëå òîãî êàê ó íåå ïðîéäåò èñòåðè÷å-
ñêèé ïàðàëè÷ ðóêè, ó íåå íà÷íåòñÿ èñòåðè÷åñêèé ïàðà-
ëè÷ íîãè. Òàê æå è çäåñü. Äîïóñòèì, ýòî äåëî âû ñìî-
æåòå ïðîâåðíóòü, íî äàëüøå âîçíèêíåò ÷òî-òî äðóãîå,
ïîêà ïðîäîëæàåòñÿ èñòåðè÷åñêèé àíòèñåìèòèçì. Òàê
÷òî ìíå íåò ñìûñëà îñòàâàòüñÿ”.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ÿ áûë áåç ðàáîòû, èñêàë ìåñòî
íåâðîïàòîëîãà ãäå-íèáóäü íà îêðàèíå Ìîñêâû èëè
ïîä Ìîñêâîé. Âî ìíîãèõ ïîëèêëèíèêàõ òðåáîâàëñÿ
íåâðîïàòîëîã. Íî çàÿâëåíèå î ïðèåìå íà ðàáîòó íóæ-
íî áûëî ïîäàâàòü íå â ñàìó ïîëèêëèíèêó, à â ðàéçä-
ðàâ. Òàì ìíå ãîâîðèëè: “Ïîçâîíèòå ÷åðåç òðè äíÿ”.
Çâîíþ ÷åðåç òðè äíÿ: “Ïîçâîíèòå ÷åðåç íåäåëþ”. Â
êîíöå êîíöîâ, ÿ ïîëó÷àë îòâåò, ÷òî â ýòîé ïîëèêëèíè-
êå óæå âçÿëè íåâðîïàòîëîãà, è âàêàíñèè áîëüøå íåò.
Ìíå çâîíèò ãëàââðà÷: “Ïî÷åìó âû íå ïðèõîäèòå ðàáî-
òàòü?” — “Ìíå ñêàçàëè, ÷òî âàì óæå íå íóæíî”. —
“Äà íåò ó ìåíÿ íåâðîïàòîëîãà!”.

Â êîíöå êîíöîâ, îäèí çíàêîìûé ïîãîâîðèë ñ ãëàâ-
íûì âðà÷îì áîëüíèöû â Èçìàéëîâå, Íèêèòèíûì, è
òîò âûðàçèë ãîòîâíîñòü âçÿòü ìåíÿ. ß ïðèøåë ê íåìó
íà ñîáåñåäîâàíèå, è îí âåëåë ìíå âûéòè íà ðàáîòó íà
ñëåäóþùèé äåíü: “Ñ çàâòðàøíåãî äíÿ ÿ ïîäïèñûâàþ
ïðèêàç î âàøåì çà÷èñëåíèè. Ýòî íåçàêîííî, ïîòîìó
÷òî ïðèêàç äîëæåí áûòü óòâåðæäåí ðàéçäðàâîì. Íî
åñëè ïðèêàç åñòü è âû íà÷àëè ðàáîòàòü, òî íå äóìàþ,
÷òî ðàéçäðàâ åãî îòìåíèò. Åäèíñòâåííîå — ìíå ìîãóò
îáúÿâèòü âûãîâîð”. Äåéñòâèòåëüíî, åìó îáúÿâèëè âû-
ãîâîð, íî ÿ íà÷àë ðàáîòàòü.

Íàãðóçêà ó ìåíÿ áûëà îãðîìíàÿ. ß áûë åäèíñòâåí-
íûì íåâðîïàòîëîãîì, è â ìîè îáÿçàííîñòè âõîäèëè è
ïîëèêëèíè÷åñêèé ïðèåì, è âûçîâû íà äîì. À îïûòà
ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòû ÿ íå èìåë. Îäíàæäû ÿ âûïè-
ñàë áîëüíè÷íûé ëèñò îäíîé áîëüíîé ñ ðàäèêóëèòîì.
×åðåç ïàðó äíåé êî ìíå ïðèøëà êàêàÿ-òî æåíùèíà,
ïðåäñòàâèâøàÿñÿ ðàáîòíèêîì ìåñòêîìà, êîòîðàÿ äîë-
æíà äåðæàòü â ïîëå çðåíèÿ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà
áîëüíè÷íîì. È ãîâîðèò: “Âû âûïèñàëè áîëüíè÷íûé
ëèñò òàêîé-òî. ß áûëà ó íåå äîìà, è îíà ñòèðàëà áåëüå.
Çíà÷èò, îíà ìîæåò ðàáîòàòü. Òàê âîò: èëè âû çàêðîåòå
åé áîëüíè÷íûé, èëè ìû áóäåì îïëà÷èâàòü åãî çà âàø
ñ÷åò”, ß ïîëó÷àë òîãäà çàðïëàòó øåñòüäåñÿò ðóáëåé.
Òî æå ñàìîå îíà çàÿâèëà çàâåäóþùåé ïîëèêëèíèêè.
Çàâåäóþùàÿ ïîòîì ñêàçàëà ìíå: “Âû âïåðâûå ðàáîòà-
åòå â ïîëèêëèíèêå? Òàê âîò, ïîìíèòå. Â êàáèíåòå âñå-
ãäà òðîå: âû, ïåðåä âàìè — ïàöèåíò, à çà âàøåé ñïè-
íîé — ïðîêóðîð”. Âñå îáîøëîñü, áîëüíè÷íûé ÿ åé íå
çàêðûë.

Ìåíÿ èíòåðåñîâàëà íàóêà. ß îòãîðîäèë ñåáå â áî-
ëüíèöå ôàíåðîé óãîë ïîä ëåñòíèöåé, òîâàðèùè äîñòà-
ëè ìíå êàêèå-òî ïðèáîðû. È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ
ïðîâåë èññëåäîâàíèå è íàïèñàë äèññåðòàöèþ íà òåìó
“Âçàèìîäåéñòâèå îðãàíîâ ÷óâñòâ â íîðìå è ïðè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ”. Çàùèòèòü äèññåðòàöèþ â òîé
ñèòóàöèè áûëî î÷åíü ñëîæíî. Ìîèì íàó÷íûì ðóêîâî-
äèòåëåì áûë Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ãðàùåíêîâ, ðàáîòàâ-
øèé òîãäà â Ìèíñêå. Ê íåìó ïðèåçæàëè â Ìèíñê òîë-
êîâûå åâðåè èç Ìîñêâû è Ëåíèíãðàäà, è îí áðàë èõ íà
ðàáîòó. Êòî-òî èç ïðàâèòåëüñòâà Áåëîðóññèè ïîäíÿë
âîïðîñ, íå åâðåé ëè Íèêîëàé Èâàíîâè÷, è ïîòðåáîâà-
ëè ýêñãóìàöèè åãî îòöà, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íå ÿâëÿåòñÿ
ëè îòåö åâðååì. ß ñëûøàë èñòîðèþ, ÷òî îí ðîñ â êà-
êîé-òî áåäíîé áåëîðóññêîé ñåìüå, âûó÷èë ãðàìîòó
÷óòü ëè íå â äâåíàäöàòü ëåò, ðàáîòàë ïàñòóõîì. Ïîòîì
åâðåéñêàÿ ñåìüÿ ïðèþòèëà åãî, äàëà îáðàçîâàíèå. Îí
õîðîøî îòíîñèëñÿ ê åâðåÿì è íå áîÿëñÿ èäòè ïðîòèâ
òå÷åíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì.

Âî âðåìÿ “äåëà âðà÷åé” ïîëîæåíèå â áîëüíèöå
áûëî óæàñíûì. Íàïðèìåð, ïðîèçîøåë òàêîé ñëó÷àé.
ß âûïèñàë ëåêàðñòâî ïàöèåíòêå. ×åðåç íåñêîëüêî
äíåé îíà ïðèøëà êî ìíå ñ æàëîáàìè, ÷òî åé ñòàëî
õóæå. ß ñïðîñèë, ïðèíèìàëà ëè îíà ýòî ëåêàðñòâî.
“Íåò, — îòâåòèëà îíà. — Ïîíèìàåòå, ÿ ïðèøëà â àïòå-
êó, à òàì ñèäèò åâðåéêà. Â ãàçåòàõ òàêîå ïèøóò! ß íå
ðåøèëàñü âçÿòü ëåêàðñòâî”. ß ãîâîðþ: “Íî ÿ òîæå åâ-
ðåé”. — “Íî âàñ-òî ÿ çíàþ, à åå íåò”. Â äðóãîé ðàç êî
ìíå ïðèøåë ïàöèåíò ñ ïóçûðüêîì ëåêàðñòâà, êîòîðîå
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ÿ åìó íàçíà÷èë, è ñîîáùèë: “Ìíå ñêàçàëè â àïòåêå,
÷òîáû ÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèíèìàë åãî, ïîòîìó ÷òî
ýòî — òîêñè÷íàÿ äîçà”. ß âîçìóòèëñÿ, ïîçâîíèë â àï-
òåêó è ïîïðîñèë çàâåäóþùåãî. Ìíå îòâåòèë êàêîé-òî
ñòàð÷åñêèé ãîëîñ, ÿâíî åâðåéñêèé. ß ãîâîðþ åìó:
“Â÷åðà ó âàñ áûë òàêîé-òî ðåöåïò”. — “Äà, êîëëåãà,
áûë, òîëüêî òàì äîçà â äåñÿòü ðàç áîëüøå, ÷åì íóæíî.
ß ïðåäóïðåäèë áîëüíîãî, ÷òî íå íàäî åãî ïðèíèìàòü”.
“Âî-ïåðâûõ, — îòâåòèë ÿ åìó, — òàì áûëà âûïèñàíà
íóæíàÿ äîçà. Êðîìå òîãî, âðà÷ âåäü ìîæåò îøèáèòüñÿ.
Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âðà÷ — ïðåñòóïíèê, ïåðåäàéòå
ýòî â ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû. À åñëè âàì êàæåòñÿ,
÷òî ýòî îøèáêà, ïîçâîíèòå âðà÷ó. Íî íå äàâàéòå ëå-
êàðñòâî áîëüíîìó! È äîçà òàì íå òîêñè÷íàÿ, ïðîâåðü-
òå ýòî ïî ôàðìàêîïåå”. Îí ñòàë ïðîâåðÿòü: “Ïîäîæäè-
òå... Äà, êîëëåãà, âñå ïðàâèëüíî”.

Â òàêîé îáñòàíîâêå ÿ ðàáîòàë. Îäíàæäû âî âðåìÿ
ïðèåìà ñîòðóäíèöà ðåãèñòðàòóðû çàøëà êî ìíå â êà-
áèíåò, çàêðûëà äâåðü è íà÷àëà èñêàòü ÷òî-òî íà ïîëó.
È ïðè ýòîì áîðìîòàëà ñåáå ïîä íîñ: “Ïðèøåë óòðîì
êàêîé-òî ÷åëîâåê, çàïèñàëñÿ ó óõî-ãîðëî-íîñó.
Óõî-ãîðëî-íîñ äàâíî çàêîí÷èë ïðèåì, à ýòîò ÷åëîâåê
íå óõîäèò, ñèäèò îêîëî âàøåãî êàáèíåòà”. Åé ïîêàçà-
ëîñü, ÷òî ïðèøëè ñëåäèòü çà ìíîé èëè àðåñòîâàòü, è
îíà ðåøèëà ïðåäóïðåäèòü ìåíÿ.

Ïîñëå ñìåðòè Ñòàëèíà ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü. ß çà-
ùèòèë ðàíåå íàïèñàííóþ äèññåðòàöèþ ïî íåâðîëî-
ãèè. Â ýòî âðåìÿ â Èíñòèòóòå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Ñåðáñêîãî îñâîáîäèëàñü äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé. Ìíå ïðåäëî-
æèëè ïîäàòü òóäà äîêóìåíòû íà êîíêóðñ. ß íå áûë
çíàêîì ñ äèðåêòîðîì èíñòèòóòà è äóìàë, ÷òî ýòî äåëî
àáñîëþòíî áåçíàäåæíîå. Íî ÿ ïîãîâîðèë ñî Ñíåæíåâ-
ñêèì, êîòîðîìó ïîíðàâèëàñü ìîÿ äèññåðòàöèÿ, è îí
ðåêîìåíäîâàë ìíå ïîïðîáîâàòü. Íà ìîåé çàùèòå áûë
Êóðàøîâ — äîöåíò êàôåäðû Ñíåæíåâñêîãî, ñòàâøèé
çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ. È âäðóã,
êîãäà ÿ ëåæàë ñ ãðèïïîì, ìíå ïîçâîíèëè èç ìèíèñòåð-
ñòâà: “Çàììèíèñòðà ïðîñèò âàñ çàéòè”. ß âñåãäà ñ÷è-
òàë, ÷òî âûçîâû ê íà÷àëüñòâó ñâÿçàíû ñ íåïðèÿòíîñòÿ-
ìè, è ñêàçàë, ÷òî áîëåí. “Êîãäà ñìîæåòå, ïîçâîíèòå”,
— ïîïðîñèëè ìåíÿ.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïîøåë ê íåìó íà ïðèåì,
íî ñåêðåòàðøà ñêàçàëà, ÷òî åãî íåò íà ìåñòå, îí êó-
äà-òî óåõàë. ß ïîâåðíóë îáðàòíî è âñòðåòèë â êîðèäî-
ðå îäíîãî çíàêîìîãî, êîòîðûé ñêàçàë ìíå, ÷òî Êóðà-
øîâ ó ñåáÿ â êàáèíåòå. Âîçìóùåííûé, ÿ âåðíóëñÿ ê
ñåêðåòàðøå. Îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ó
ñåáÿ, íî î÷åíü çàíÿò è íèêîãî íå ïðèíèìàåò. ß ïîïðî-
ñèë åå ïåðåäàòü åìó, ÷òî ïðèøåë Ôåéãåíáåðã. Îíà çà-
øëà ê íåìó è, âûéäÿ, ñ áðåçãëèâûì âèäîì áóðêíóëà:
“Ïîäîæäèòå ìèíóòêó, îí âàñ ïðèìåò”.

Äàëüøå áûë êàêîé-òî äóðàöêèé ðàçãîâîð. “Íó
êàê? — ñïðîñèë îí ìåíÿ. — Âñå òàì æå? Ìîëîòî÷êîì
ïî êîëåíêå? Ýòî æå íå ðàáîòà äëÿ âàñ”. ß ãîâîðþ:
“Äðóãîé íåò”. Â êîíöå ðàçãîâîðà îí âåëåë ìíå çàïîë-
íèòü àíêåòó, ò.å. îí ÿâíî õîòåë ÷òî-òî äëÿ ìåíÿ ñäå-
ëàòü. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ óçíàë, ÷òî Êóðàøîâ ñòàë
ìèíèñòðîì. Ñ åãî îäîáðåíèÿ ÿ ñòàë çàâåäóþùèì ëà-
áîðàòîðèåé ýëåêòðîôèçèîëîãèè â Èíñòèòóòå ñóäåá-

íîé ïñèõèàòðèè, è ðàáîòà ó ìåíÿ ïîøëà î÷åíü õîðî-
øî. Äèðåêòîðîì èíñòèòóòà áûë Ìîðîçîâ. Â ýòî âðåìÿ
Ñíåæíåâñêèé, êîòîðûé çàâåäîâàë êàôåäðîé ïñèõèàò-
ðèè â ÖÈÓÂå (Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ âðà÷åé), ïðåäëîæèë ìíå îðãàíèçîâàòü ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ó íåãî íà êàôåäðå.
Ýòî ÿ è ñäåëàë.

Íî â äàëüíåéøåì ó ìåíÿ íà÷àëèñü êîíôëèêòû ñî
Ñíåæíåâñêèì. Îí çàíèìàëñÿ â îñíîâíîì øèçîôðå-
íèåé, à â ýòîé îáëàñòè èññëåäîâàíèå áèîòîêîâ ìîçãà
ìàëîýôôåêòèâíî. Ïñèõèàòðû èñêàëè êàêèå-òî îáúåê-
òèâíûå ñèìïòîìû. Â ñâîå âðåìÿ áûë îïèñàí ïåðâûé
îáúåêòèâíûé ñèìïòîì, íàçâàííûé ïî èìåíè êðóïíîãî
íåìåöêîãî ïñèõèàòðà “ñèìïòîì Áóìêå”, ñîñòîÿùèé â
ñëåäóþùåì. Åñëè ñ ÷åëîâåêîì ðàçãîâàðèâàþò è íåî-
æèäàííî óêîëþò åìó ðóêó èãîëêîé, ó íåãî ðàñøèðÿ-
þòñÿ çðà÷êè, à ó øèçîôðåíèêà — íåò. Ñíà÷àëà ýòîìó
îáðàäîâàëèñü, à ïîòîì ýòîò ñèìïòîì çàáðîñèëè. Âåäü
ëþáîé ñèìïòîì èíòåðåñåí â äâóõ ñëó÷àÿõ. Âî-ïåð-
âûõ, òîãäà, êîãäà ÿñíî, êàê îí ñâÿçàí ñî âñåé ïàòîëî-
ãèåé, âî-âòîðûõ — åñëè îí âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà. Ñèìïòîì Áóìêå íå óäîâëåòâîðÿë íè òîìó, íè
äðóãîìó.

Êîãäà ïîÿâèëàñü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, òî íàäå-
ÿëèñü, ÷òî åå ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü ïðè øèçîô-
ðåíèè, íî îêàçàëîñü, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
øèçîôðåíèè íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå íåò. Íî áûëà
çàìå÷åíà òàêàÿ âåùü. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðè âíåøíåì
ðàçäðàæåíèè íàáëþäàåòñÿ äåïðåññèÿ àëüôà-ðèòìà. À
ó øèçîôðåíèêà ñ äàëåêî çàøåäøèì ïðîöåññîì áîëåç-
íè íåò äåïðåññèè àëüôà-ðèòìà. Òîãäà ó ìåíÿ ïîÿâè-
ëàñü ìûñëü, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ íàðóøåíà îðèåíòèðî-
âî÷íàÿ ðåàêöèÿ, è ÿ çàäóìàëñÿ íàä òåì, ÷òî ýòî òàêîå.
Áûâàåò ðåàêöèÿ íà ñâåò, íà çâóê, íà óêîë. Ìû ñòàâèëè
òàêîé ýêñïåðèìåíò. Ñ ðàâíûìè èíòåðâàëàìè ïîäàåòñÿ
êàêîé-òî ñèãíàë, è â îòâåò âîçíèêàåò îðèåíòèðîâî÷-
íàÿ ðåàêöèÿ. Âíà÷àëå îíà áîëüøàÿ, ïîòîì- âñå ìåíü-
øå è ìåíüøå è ïîñòåïåííî çàòèõàåò. Ïîäà÷à ñèãíàëîâ
ïðîäîëæàåòñÿ, à îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè íåò. Íî
åñëè ÿ ïðîïóñêàþ ñèãíàë, òî â ýòîò ìîìåíò âîçíèêàåò
îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ. Ñïðàøèâàåòñÿ — íà ÷òî?
Âåäü â ýòîò ìîìåíò ñèãíàëà íåò.

Ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî — ðåàêöèÿ íà âðåìÿ, íî ÿ íå ñî-
ãëàñèëñÿ. Âî-ïåðâûõ, åñëè ìû äåëèì ðåàêöèè íà ñâå-
òîâûå, çâóêîâûå, êîæíûå, òî â ýòîì ðÿäó íåò ìåñòà äëÿ
âðåìåíè. Âðåìÿ — ýòî ÷òî-òî äðóãîå, íåò ðåöåïòîðà,
êîòîðûé âîñïðèíèìàåò åãî. Ãäå â ýòîì ñëó÷àå íà÷èíà-
åòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ äóãà? Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî, êðîìå
ðåàêöèè íà ñâåò è íà çâóê, åñòü ðåàêöèÿ íà âðåìÿ. Ýòî
çíà÷èò ðåàêöèÿ íà îòñóòñòâóþùèé ñèãíàë? Âåäü åñëè
áû ÿ äàë ñèãíàë, òî ðåàêöèè íå áûëî áû. Çíà÷èò, ýòî íå
ðåàêöèÿ íà âðåìÿ, à ðåàêöèÿ íà îòñóòñòâèå ñèãíàëà â
òîò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê îæèäàë ýòîò ñèãíàë ïî ïðî-
øëîìó îïûòó. Ýòî è åñòü îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ —
ðåàêöèÿ íà íåñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîé ñèòóàöèè òîìó,
÷òî îæèäàëîñü, ò.å. ïðîãíîçó.

ß íàçâàë ýòî “âåðîÿòíîñòíûì ïðîãíîçîì”. Ýòî íå
ìèñòè÷åñêèé ïðîãíîç áóäóùåãî, îí èäåò èç ïðîøëîãî
îïûòà. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ øèçîôðåíè÷åñêèì äåôåêòîì íàðóøåíà îðèåí-
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òèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ. Íà ýòî ïñèõèàòð ðàçóìíî ãîâî-
ðèò: “Íó è ÷òî? Êàê ýòî ñâÿçàíî ñ ïñèõîïàòîëîãèåé?”

Òîãäà ÿ çàíÿëñÿ ïñèõîïàòîëîãèåé, è âûÿñíèëîñü
âîò ÷òî. Ïñèõèàòð îïèñûâàåò ó òàêèõ áîëüíûõ ýìîöè-
îíàëüíóþ òóïîñòü. Òî åñòü íà ñèòóàöèþ, íà êîòîðóþ
îáû÷íûå ëþäè äàþò ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ, áîëü-
íîé íå ðåàãèðóåò. Íàïðèìåð, íà àíåêäîò. Àíåêäîò —
ýòî ðàññêàçèê, îáû÷íî èç ñôåðû, áëèçêîé ñëóøàòåëþ.
Ýòîò ðàññêàçèê âûçûâàåò ó ñëóøàòåëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèå òîãî, ÷òî áóäåò äàëüøå. Â êîíöå àíåêäîòà ïðîãíîç
ñëóøàòåëÿ íå îïðàâäûâàåòñÿ. Íåîæèäàííîñòü êîíöà è
âûçûâàåò ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ. À ó áîëüíûõ ñ
øèçîôðåíè÷åñêèì äåôåêòîì íàðóøåíî âåðîÿòíîñò-
íîå ïðîãíîçèðîâàíèå. Ïîýòîìó è ñíèæåíû ýìîöèîíà-
ëüíûå ðåàêöèè.

Åùå îäèí ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé
â ëèòåðàòóðå íàçûâàþò “÷åòâåðòûé ëèøíèé”. Áîëüíî-
ìó ïðåäëàãàþò ÷åòûðå êàðòèíêè è ñïðàøèâàþò, êàêàÿ
èç íèõ ëèøíÿÿ. Íà îäíîé êàðòèíêå — ïèñòîëåò, íà
äðóãîé — áàðàáàí, íà òðåòüåé — âîåííàÿ ïèëîòêà, à
íà ÷åòâåðòîé — çîíòèê. Îáû÷íî ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî
ëèøíèé çäåñü çîíòèê, ïîñêîëüêó îí íå ÿâëÿåòñÿ âîåí-
íûì àòðèáóòîì. À øèçîôðåíèê ìîæåò íàçâàòü ëèø-
íåé ïèëîòêó, ïîòîìó ÷òî âñå îñòàëüíûå ïðåäìåòû ìî-
ãóò èçäàâàòü çâóêè: ïèñòîëåò ñòðåëÿåò, áàðàáàí áüåò,
çîíòèê ùåëêàåò ïðè îòêðûâàíèè, à ïèëîòêà, äàæå åñëè
óïàäåò íà ïîë, øóìà íå ïðîèçâåäåò. Èíòåðåñíî, ÷òî
çäîðîâûå ëþäè ñìåþòñÿ íàä òàêèì îòâåòîì, õîòÿ ýòî
ñîâñåì íå ñìåøíî. Âñå ëîãè÷íî. Áîëüíîé ñäåëàë òî æå
ñàìîå, ÷òî è çäîðîâûå: âûáðàë ïðèíöèï êëàññèôèêà-
öèè è â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì íàøåë îòëè÷èå. Íî îí âû-
áèðàåò êðàéíå ðåäêèé, ìàëîâåðîÿòíûé â îáû÷íîé
æèçíè ïðèíöèï: íèêòî íå ðàññìàòðèâàåò çîíòèê ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïðåäìåòà, èçäàþùåãî çâóê. Íàðóøåíà íå
ëîãèêà, à âåðîÿòíîñòíûé ïðîãíîç.

Òóò ó ìåíÿ âîçíèêëè ðàçíîãëàñèÿ ñî Ñíåæíåâñêèì.
Ó ìåíÿ íàêàïëèâàëîñü âñå áîëüøå äîâîäîâ, ÷òî ó ÷å-
ëîâåêà ñóùåñòâóåò òàêàÿ âåùü, êàê âåðîÿòíîñòíîå
ïðîãíîçèðîâàíèå, è îíà íàðóøåíà ïðè øèçîôðåíèè.
Ñíåæíåâñêèé íèêàê íå ìîã ýòî ïðèíÿòü. Îí ãîâîðèë:
“ß ñèæó â êàáèíåòå, íåîæèäàííî íà óëèöå ïîñëûøàë-
ñÿ êàêîé-òî øóì, è ÿ âçäðîãíóë. Âû ãîâîðèòå, ÷òî ÿ
ïðîãíîçèðîâàë òèøèíó, à ðàçäàëñÿ çâóê. Íî ÿ íè÷åãî
íå ïðîãíîçèðîâàë, ÿ ñèäåë è ðàáîòàë. Ó Ïàâëîâà âñå
ÿñíî è ïðîñòî, à ó âàñ ñëîæíî”. Íà ýòî ÿ ðàññêàçàë åìó
àíåêäîò. ×åëîâåê èùåò ÷òî-òî îêîëî ôîíàðÿ. Äðóãîé
ñïðàøèâàåò: “×òî òû èùåøü?” — “Ìîíåòêó ïîòåðÿë”.
— “Ãäå ïîòåðÿë?” — “Âîí òàì”. — “Ïî÷åìó æå òû
èùåøü çäåñü?” — “Ïîòîìó ÷òî çäåñü ñâåòëî”.

Â ìîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè áûë ðàçäåë, ïî-
ñâÿùåííûé âåðîÿòíîñòíîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ. ß ïî-
êàçàë Ñíåæíåâñêîìó ñâîþ äîêòîðñêóþ è ñêàçàë åìó:
“ß çíàþ, ÷òî âû âîçðàæàåòå ïðîòèâ âåðîÿòíîñòíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Ìîæíî âûáðîñèòü ýòîò ðàçäåë, òóò
õâàòèò ìàòåðèàëà íà äîêòîðñêóþ”. Îí ãîâîðèò: “Íåò,
îñòàâüòå, à åñëè áóäåò ïëîõî, òî ñàìè è ðàñõëåáûâàé-
òå”. Èòàê, ÿ ñòàë çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàíèåì âåðîÿòíî-
ñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Åãî âñòðå÷àëè â øòûêè, íî ÿ
ïðîäîëæàë ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòû. Îäíàêî íèãäå

íè÷åãî íå ïóáëèêîâàë, ÿñíî áûëî, ÷òî òàêèå âåùè íè
çà ÷òî íå íàïå÷àòàþò. Ïðîøëà çíàìåíèòàÿ “Ïàâëîâ-
ñêàÿ ñåññèÿ”, íà êîòîðîé âñå “íåïàâëîâñêîå” áûëî
ðàçáèòî.

Ïðèìåðíî â 1960 ãîäó ìíå ïîçâîíèë Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ Ãðàùåíêîâ, ó êîòîðîãî ÿ óæå íå ðàáîòàë, è ñî-
îáùèë, ÷òî ïðåäñòîèò îáúåäèíåííàÿ ñåññèÿ òðåõ àêà-
äåìèé: Àêàäåìèè íàóê, Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ è ïå-
äàãîãè÷åñêèõ íàóê. “Ìíå, — ñêàçàë îí, — ïðåäñòîèò
ñäåëàòü òàì äîêëàä, è ÿ õî÷ó ïîïðîñèòü âàñ è Ëüâà
Ïàâëîâè÷à Ëàòàøà áûòü ìîèìè ñîàâòîðàìè”. ß ñîãëà-
ñèëñÿ, à ïðî ñåáÿ ïîäóìàë: åìó ïîðó÷èëè äåëàòü äî-
êëàä, ó íåãî íåò âðåìåíè åãî ïèñàòü, è îí õî÷åò, ÷òîáû
ìû ýòî ñäåëàëè âìåñòî íåãî, õîòÿ íàì ýòî íå ïî ðàíãó,
òàì âåäü áóäóò àêàäåìèêè”. Ìû äîãîâîðèëèñü âñòðå-
òèòüñÿ ó ìåíÿ äîìà. Íî îêàçàëîñü, ÷òî Ãðàùåíêîâ ïðè-
íåñ òîëñòóþ ïàïêó ñ äîêëàäîì, ÷òîáû ìû ïðî÷èòàëè.
Òî åñòü ìîÿ ãèïîòåçà îòïàëà. Ìû äîãîâîðèëèñü âñòðå-
òèòüñÿ ñíîâà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. È òîãäà ÿ ïîäó-
ìàë: åñëè óæ ìíå âûïàëî áûòü ñîäîêëàä÷èêîì íà òà-
êîé êîíôåðåíöèè, íàäî ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ è äîëî-
æèòü î âåðîÿòíîñòíîì ïðîãíîçèðîâàíèè.

Ïîäãîòîâëåííûé Ãðàùåíêîâûì òåêñò áûë ïîñòðî-
åí ïî ñòàðûì “ìàðêñèñòñêèì” ïðèíöèïàì. ß íàïèñàë
ðàçäåë î âåðîÿòíîñòíîì ïðîãíîçèðîâàíèè, è Íèêîëàé
Èâàíîâè÷, ïðî÷èòàâ, ïðåäëîæèë äîáàâèòü ýòî â äî-
êëàä. ß ãîâîðþ: “Íåëüçÿ äîáàâèòü — ëèáî òî, ëèáî
äðóãîå. Îäíî ïðîòèâîðå÷èò äðóãîìó”. Îí ñíà÷àëà
âñïûõíóë, íî ïîòîì ñîãëàñèëñÿ. Ìåíÿ ïîðàçèëî åãî
óìåíèå ïåðåñòðîèòüñÿ.

Âñå äîêëàäû ïå÷àòàëèñü íà ðîòàïðèíòå è ðàçäàâà-
ëèñü îðãêîìèòåòó. Ðàç â íåäåëþ â Èíñòèòóòå ôèëîñîôèè
â êàáèíåòå äèðåêòîðà ñîáèðàëèñü ëþäè è îáñóæäàëè
îäèí çà äðóãèì äîêëàäû, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êëàññè÷åñêèå “ïîñòïàâëîâñêèå”
äîêëàäû. Äîøëà î÷åðåäü äî íàñ, Íèêîëàé Èâàíîâè÷
çà÷èòàë äîêëàä. È íà÷àëèñü âûñòóïëåíèÿ ïðîòèâ. Àñ-
ðàòÿí: “×òî âû äóìàåòå? Ïàâëîâ îòêðûë âûñøóþ íåð-
âíóþ äåÿòåëüíîñòü, à âû ñ÷èòàåòå, åñòü åùå êàêàÿ-òî
âûñî÷àéøàÿ?!” Êòî-òî åùå: “Ýòî åùå îäíà ïîïûòêà
ïðî... â ñîâðåìåííóþ ôèëîñîôèþ àðèñòîòåëåâó ýíòå-
ëåõèþ!” Ñíåæíåâñêèé, ñîòðóäíèêîì êîòîðîãî ÿ ÿâ-
ëÿëñÿ, çàÿâèë: “Îò âàñ ïîñëå ýòîãî ìîêðîãî ìåñòà íå
îñòàíåòñÿ. È ïîäåëîì!” Êòî-òî åùå âûñòóïèë ñ êðèòè-
êîé, íî íå òàê ðåçêî. Íåêîòîðûå çàÿâëÿëè, ÷òî Ãðà-
ùåíêîâ è åãî ñîòðóäíèêè — àíòèïàâëîâöû.

Îäíàêî ïîñëå êîíôåðåíöèè íèêàêîé ðåàêöèè íå
áûëî, ñ ðàáîòû ìåíÿ íå óâîëèëè. Ìíå ïîçâîíèë Àëåê-
ñàíäð Ðîìàíîâè÷ Ëóðèÿ è ïîïðîñèë äàòü ñòàòüþ íà
ýòó òåìó â “Âîïðîñû ïñèõîëîãèè”. Òàê ÿ íà÷àë ïå÷àòà-
òüñÿ. Íî îòíîøåíèå ê ýòîìó, îñîáåííî ó ïàâëîâöåâ,
áûëî î÷åíü ñäåðæàííûì. Âåäü ÷òî òàêîå ïàâëîâñêèé
óñëîâíûé ðåôëåêñ? Äîïóñòèì, åñòü êàêîé-òî ðàçäðà-
æèòåëü À, âûçûâàþùèé ðåàêöèþ, è ðàçäðàæèòåëü Â,
íå âûçûâàþùèé òàêîé ðåàêöèè. Íî åñëè ðàçäðàæè-
òåëü Â äàåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ À, òî ðåàêöèÿ âîçíèêà-
åò. Ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ äðóãîå — ÷òî ó æèâîòíûõ åñòü
ñïîñîáíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùåå ïî ïðîøëîìó
îïûòó. È âîò âîçíèêàåò îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ,
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êîãäà èäåò ðàññîãëàñîâàííîñòü ìåæäó ïðîãíîçîì è
äåéñòâèòåëüíîñòüþ. È òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê
óñòðîåíà ïàìÿòü, ÷òîáû îíà ìîãëà âûçûâàòü òàêèå
âåùè? ß ñòàë ðàáîòàòü íàä ýòîé ïðîáëåìîé.

Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ïàìÿòü òîëüêî ÷òî ðîæäåí-
íîãî æèâîòíîãî — ýòî êíèæíûé øêàô ñ âûäâèæíûìè
ÿùèêàìè, è îíè âñå ïóñòûå. Êàê çàïîëíÿåòñÿ ïàìÿòü?
Ïðîèçîøëî ñîáûòèå À, è íà îäíîì èç ÿùèêîâ ïèøåò-
ñÿ À. Ïîñëå À øëî äðóãîå ñîáûòèå — Â. Íà äðóãîì
ÿùèêå ïèøåòñÿ Â, è êàðòî÷êà Â êëàäåòñÿ â ÿùèê À.
Çíà÷èò, êàðòî÷êà Â â ÿùèêå À — ýòî ïàìÿòü î òîì, ÷òî
ïîñëå À áûëî Â. È òàê äàëüøå çàïîëíÿåòñÿ ïàìÿòü.
Êàê æå äåëàåòñÿ âåðîÿòíîñòíûé ïðîãíîç? Åñëè âîçíè-
êàåò ñîáûòèå Â, òî èç ïàìÿòè äîñòàåòñÿ ÿùèê Â è
ñìîòðÿò êàêèõ êàðòî÷åê áîëüøå âñåãî. Åñëè áîëüøå
âñåãî êàðòî÷åê À, òî ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî áó-
äåò, âåðîÿòíåå âñåãî, À. Íî òàêàÿ ìîäåëü íà ñàìîì
äåëå ïëîõà. Åñëè ýòà ñèñòåìà ïðîæèëà äîñòàòî÷íî
äîëãóþ æèçíü, à ïîòîì ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü, òî äëÿ
òîãî ÷òîáû ïåðåñòðîèòü ïðîãíîçû, íàäî ïðîæèòü åùå
ñòîëüêî æå. Ñõåìà ñòàíîâèëàñü âñå ñëîæíåå, è âñå
ëó÷øå ìîäåëèðîâàëà äåéñòâèòåëüíîñòü.

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè óñòîÿëèñü òå îñîáåííîñòè,
êîòîðûå ÷åì-òî ïîëåçíû îðãàíèçìó. À ÷åì ïîëåçíà
ïàìÿòü, çà÷åì îíà íóæíà æèâîòíîìó? Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðåäâèäåòü áóäóùåå. Òàêèì îáðàçîì, ïàìÿòü — ýòî
ôóíêöèÿ, îáðàùåííàÿ íå ê ïðîøëîìó, à ê áóäóùåìó.
ß ïîìíþ, êàê ñêàçàë îäíîìó èñòîðèêó, êðóïíîìó ñïå-
öèàëèñòó ïî Âèçàíòèè: “Çà÷åì ÷åëîâå÷åñòâó íóæíà
èñòîðè÷åñêàÿ ïàìÿòü? Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäâèäåòü áó-
äóùåå”. Îí ñêàçàë: “Òû ñîâåðøåííî íå ïðàâ. Ìåíÿ èí-
òåðåñóåò Âèçàíòèÿ, è ìíå ïëåâàòü íà áóäóùåå è íà íà-
ñòîÿùåå”. “Òû íå ïðàâ, — óáåæäàë ÿ åãî, — òåáÿ èíòå-
ðåñóåò ïðîøëîå, íî îáùåñòâî òåáÿ êîðìèò, îäåâàåò,
ïîòîìó ÷òî îáùåñòâó, âñåé ñèñòåìå òû íóæåí. Òû íó-
æåí ÷åëîâå÷åñòâó äëÿ ïîíèìàíèÿ áóäóùåãî”.

Â 60-õ ãîäàõ â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ Ìåæäóíàðîäíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ, è ìåíÿ ïîïðîñèëè ñäåëàòü
íà íåì äîêëàä. Ñèìïîçèóìîì ðóêîâîäèë Àíîõèí,
î÷åíü âûñîêîìåðíûé ÷åëîâåê. Îò Ðîññèè íà ýòîì ñèì-
ïîçèóìå áûëî äâà äîêëàäà — àíîõèíñêèé è ìîé.
Êàê-òî ìû ñ Àíîõèíûì îáñóæäàëè ïðåäñòîÿùèé ñèì-
ïîçèóì, è îí ñêàçàë ìíå: “Ìû ñ âàìè íàíîñèì î÷åíü
áîëüøîé âðåä ñîâåòñêîé íàóêå”. ß ñïðîñèë åãî, ÷åì ÿ
íàíîøó âðåä. Îí îòâåòèë: “Ìû íà÷èíàåì ïðèäóìû-
âàòü ðàçíûå ñëîâà. Íèêîìó ýòî íå íóæíî. ß ãîâîðþ îá
àêöåïòîðå äåéñòâèÿ, Áåðíøòåéí ãîâîðèò îá îáðàçå
“ïîòðåáíîãî áóäóùåãî”, âû ãîâîðèòå î âåðîÿòíîñò-
íîì ïðîãíîçèðîâàíèè, Ñîêîëîâ ãîâîðèò — íåðâíàÿ
ìîäåëü ñòèìóëà. Íî äëÿ ÷åãî âñåì ãîâîðèòü ðàçíûìè
ñëîâàìè? Âñå äîëæíû ãîâîðèòü îäíî è òî æå — àêöåï-
òîð äåéñòâèÿ, êàê ÿ”.

ß ñêàçàë åìó: “Âû ïðàâû â òîì, ÷òî âñå íàçâàííûå
âàìè ëþäè ïîäîøëè ê ìàëîèññëåäîâàííîé îáëàñòè.
Íî êàæäûé âèäèò åå ñî ñâîåé ñòîðîíû. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò ëþäè ïîäîøëè ñ þãà ê êà-
êîé-òî ãîðå, îñìîòðåëè åå è äàëè åé íàçâàíèå Äæîìî-
ëóíãìà. Äðóãèå ïîäîøëè ê ãîðå ñ ñåâåðà, îïèñàëè åå è
äàëè íàçâàíèå Ýâåðåñò. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî îäíà è òà
æå ãîðà. Òîãäà óæå áåçðàçëè÷íî, êàê åå áóäóò íàçû-

âàòü. Íî íå íàäî ýòî äåëàòü ñëèøêîì ðàíî. Ïîêà ìû íå
óâèäèì âñåé êàðòèíû, íå íàäî ñòèðàòü ðàçëè÷èÿ”.

ß çàâåäîâàë ëàáîðàòîðèåé íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè
â ÖÈÓÂ. Îäíàæäû ìåíÿ âûçâàëè ê äèðåêòîðó è ïðåä-
ëîæèëè ìåñòî ïðîôåññîðà íà íîâîé, òîëüêî ÷òî îðãà-
íèçîâàííîé êàôåäðå ïåäàãîãèêè, íà êîòîðîé âåëîñü
ïðåïîäàâàíèå äëÿ ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
ñîñòàâà èíñòèòóòîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.
Ïðè÷åì â ðàçãîâîðå ìíå ÿñíî äàëè ïîíÿòü, ÷òî ìîþ
ëàáîðàòîðèþ âñå ðàâíî ïðèêðîþò. Óõîäèòü èç ëàáîðà-
òîðèè ìíå íå õîòåëîñü, íî ó ìåíÿ íå îñòàâàëîñü âûáî-
ðà, è ÿ ñîãëàñèëñÿ íà ýòî, òåì áîëåå, ÷òî æåëàíèå ïðå-
ïîäàâàòü áûëî ó ìåíÿ è ðàíüøå. Ìíå ïðåäñòîÿëî ÷è-
òàòü ëåêöèè ïðåïîäàâàòåëÿì âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Äëÿ íà÷àëà ÿ ïîøåë â ïåäàãîãè÷å-
ñêèé èíñòèòóò è äîáðîñîâåñòíî ïðîñëóøàë êóðñ ïåäà-
ãîãèêè äëÿ ñòóäåíòîâ. Íî íèêàêîé ïîëüçû äëÿ ñåáÿ ÿ
èç ýòîãî íå èçâëåê. ß ïîäóìàë, ÷òî ìîé êóðñ áóäóò
ñëóøàòü ïðåïîäàâàòåëè, äîöåíòû, ïðîôåññîðà.

×òî áûëî äåëàòü? ß ïðåäñòàâèë ñåáå òàêóþ ñèòóà-
öèþ. Êòî-òî èç ìîèõ áëèçêèõ çàáîëåë, è ìíå ðåêîìåí-
äóþò äâóõ âðà÷åé: ïðîôåññîðà, íàïèñàâøåãî ïÿòü ìî-
íîãðàôèé, è âðà÷à áåç ñòåïåíåé, íî êîòîðûé êîìó-òî
ïîìîã. ß ïîéäó êî âòîðîìó, ïîòîìó ÷òî ñàìîå âàæíîå
òî, êàê âðà÷ ïîìîãàåò áîëüíûì, à íå òî, ñêîëüêî îí
çíàåò. Çíàíèå è óìåíèå ïîìî÷ü — íå îäíî è òî æå. Íà
ëåêöèÿõ äàþò êàêèå-òî çíàíèÿ, êîòîðûå ïîòîì ïðîâå-
ðÿþò íà ýêçàìåíå. Íà ýêçàìåíå ñòóäåíò ïåðåñêàçûâàåò
ëåêöèþ. À âðà÷à íå ïðîñÿò ïåðåñêàçàòü ëåêöèþ, åãî
ïðîñÿò ðåøèòü çàäà÷ó. Òðàäèöèîííûé ñïîñîá îáó÷å-
íèÿ — äàòü çíàíèÿ, çàòåì íà êàêèõ-òî çàäà÷àõ èëè
óïðàæíåíèÿõ ýòè çíàíèÿ çàêðåïèòü, à ïîòîì ïðîâå-
ðèòü. À âðà÷à íàäî ó÷èòü óìåíèþ ðåøàòü çàäà÷è. Êàæ-
äûé áîëüíîé — ýòî çàäà÷à.

Â ðåçóëüòàòå ðàçìûøëåíèé ÿ ïðèøåë ê âûâîäó,
÷òî â æèçíè çàäà÷è ó âðà÷à íå òîëüêî òå, êîòîðûå áû-
âàþò â òðàäèöèîííîì ó÷åáíîì ïðîöåññå. Â òðàäèöè-
îííîé çàäà÷å äàíî âñå, ÷òî íóæíî äëÿ îòâåòà íà ïî-
ñòàâëåííûé âîïðîñ. À â æèçíè? Äàíî: äîêòîð, ó ìåíÿ
áîëèò ãîëîâà. Ñïðàøèâàåòñÿ: ÷åì ÿ áîëåí è ÷òî ìíå
äåëàòü? À îòêóäà âðà÷ çíàåò, ÷åì òû áîëåí? Ìàëî ëè,
îò ÷åãî ìîæåò áîëåòü ãîëîâà. Âðà÷ â æèçíè, è íå òîëü-
êî âðà÷, íî è èíæåíåð èëè ýêîíîìèñò, ïîëó÷àåò çàäà÷ó
â íåðàçðåøèìîì âèäå, ò.å. ó íåãî íå õâàòàåò äàííûõ.
Øêîëÿð ñêàæåò: âû ìíå ïëîõóþ çàäà÷ó äàëè. Â æèçíè
òàê ñêàçàòü íåëüçÿ, à ðåøèòü çàäà÷ó íàäî. Çíà÷èò, íàäî
ðåøèòü, êàêèõ äàííûõ íå õâàòàåò, è àêòèâíî äîáûòü
äàííûå, êîòîðûå ïîçâîëÿò ðåøèòü çàäà÷ó, à èìåííî
ïîìî÷ü áîëüíîìó. Ïðè îáó÷åíèè íóæíî áîëüøå çà-
äà÷, è íå òîëüêî òàêèõ, êîòîðûå ïî òðàäèöèè ïðèìåíÿ-
þòñÿ â øêîëå, à çàäà÷, è íå òîëüêî òàêèõ, êîòîðûå ïî
òðàäèöèè ïðèìåíÿþòñÿ â øêîëå, à çàäà÷ ñ íåäîñòàþ-
ùèìè äàííûìè, êîòîðûå íàäî ïîëó÷èòü.

Âòîðîå — ýòî çàäà÷è ñ íå÷åòêîé ïîñòàíîâêîé âî-
ïðîñà. Â øêîëÿðñêîé ïðàêòèêå ïîñòàíîâêà âîïðîñà
î÷åíü ÷åòêàÿ, à â æèçíè ñïëîøü è ðÿäîì âîçíèêàåò âî-
ïðîñ: êàê ëó÷øå ëå÷èòü? À ÷òî òàêîå — ëó÷øå? Íà-
ïðèìåð, ó áîëüíîãî òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæå-
íèå, ïî áîëüíè÷íîìó ëèñòó åìó íå ïëàòÿò, è åìó íàäî
ïîñêîðåå âûéòè íà ðàáîòó. Çíà÷èò, ìíå íàäî ïîñêîðåå
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ïîäíÿòü åãî íà íîãè. Íî ïðè ýòîì ìîãóò âîçíèêíóòü
îñëîæíåíèÿ. Äðóãîé âàðèàíò: ìîÿ öåëü — èçáåæàòü
îñëîæíåíèé, è ÿ åãî ïîäîëüøå ïîäåðæó â ïîñòåëè.
Ýòî äðóãàÿ òàêòèêà. Êàê-òî ÿ ðàññêàçàë ýòî ãåíåðàëó
àêàäåìèêó Ãàçåíêî, è îí ïðèâåë ìíå âîåííûé ïðèìåð,
êàê ïîñòóïèòü âðà÷ó íà ëèíèè ôðîíòà ñ ðàíåíûìè,
åñëè ñèòóàöèÿ íà ýòîì ó÷àñòêå ôðîíòà î÷åíü òÿæåëàÿ?
Åñëè ÿ ñíèìó âñåõ ðàíåíûõ è îòïðàâëþ â òûë, òî ïðî-
ðâóò ôðîíò è ïîãèáíóò è ðàíåíûå, è âñå îñòàëüíûå.
Çíà÷èò, ðàíåíîìó â ðóêó ÿ îáðàáîòàþ ðàíó è îòïðàâ-
ëþ â ãîñïèòàëü. À ðàíåíîãî â íîãó ÿ îñòàâëþ îêîëî
ïóëåìåòà. ß íå ìîãó åãî ñíÿòü. Ýòî îãðîìíûé ðèñê: ó
íåãî ìîæåò íà÷àòüñÿ ñåïñèñ, îí ïîãèáíåò... Ýòà ïëàòà
çà òî, ÷òîáû íå ñëó÷èëîñü õóäøåå, òî åñòü ïåðåä íàìè
çàäà÷à ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ âîïðîñà, è îòâåò â íåé òà-
êîé: ÿ ïîñòóïëþ âîò òàê, â ðåçóëüòàòå âûèãðàþ òî-òî è
òî-òî òàêîé-òî öåíîé. Âðà÷ äîëæåí êàæäûé ðàç äó-
ìàòü: êàêîé öåíîé?

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü ýòî àóäèòîðèè, ÿ ïðèâåë
òàêîé ïðèìåð. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû äåæóðèòå â
ïðèåìíîì ïîêîå äåòñêîé áîëüíèöû. Ïðèâåçëè òðåõ-
ëåòíþþ äåâî÷êó â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Âû îñìîòðåëè
åå è ðåøèëè, ÷òî åé íåîáõîäèìî ïðÿìî ñåé÷àñ, â ïðè-
åìíîì ïîêîå, ñäåëàòü ïåðåëèâàíèå êðîâè. Ó âàñ åñòü
ïîäõîäÿùàÿ ãðóïïà êðîâè, íî ó äåâî÷êè îòðèöàòåëü-
íûé ðåçóñ, à êðîâü, êîòîðóþ ìîæíî ïåðåëèòü, ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóñîì. Ïåðåëèâàòü èëè íåò? Êòî-òî ãî-
âîðèò: “Íè â êîåì ñëó÷àå! Åñòü èíñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ
çàïðåùàåò òàêèå âåùè”. ß ãîâîðþ: “Âû ðåøàëè çàäà-
÷ó, êàê èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíîñòåé — íå íàðóøàòü
èíñòðóêöèþ. À åñëè äåâî÷êà — âàøà âíó÷êà?” —
“Òîãäà äðóãîé ðàçãîâîð”. Åñëè ÿ íåìåäëåííûì ïåðå-
ëèâàíèåì êðîâè óñêîðþ åé âûçäîðîâëåíèå íà íåäåëþ,
òî ÿ íå ñòàíó ýòîãî äåëàòü. Ëó÷øå åé ïîìó÷èòüñÿ íåäå-
ëþ, íî èçáåæàòü ðåçóñ-êîíôëèêòà â áóäóùåì. Íî åñëè
ïåðåëèâàíèå êðîâè òðåáóåòñÿ äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè, òî
âûõîäà íåò. Íî — äîðîãîé öåíîé: ñåé÷àñ ÿ ñïàñó åå,
íî ÷åðåç äâàäöàòü ëåò, êîãäà ó íåå áóäåò áåðåìåí-
íîñòü, ìîæåò âîçíèêíóòü ðåçóñ-êîíôëèêò. ß äîëæåí
îáúÿñíèòü ýòî åå ìàòåðè, ÷òîáû îíà ðàññêàçàëà îá
ýòîì äî÷åðè, êîãäà òà ïîäðàñòåò. Âðà÷à íåîáõîäèìî
íàó÷èòü âñåãäà äóìàòü î òîì, ÷åãî îí õî÷åò äîñòèã-
íóòü è êàêîé öåíîé, ÷òîáû íå äîïóñòèòü íåïîïðàâè-
ìîé îøèáêè.

Ìû ïðèåõàëè â Èçðàèëü â 1992 ãîäó, ðåøèâ, ÷òî
âíóêó çäåñü áóäåò ëó÷øå. Ìíå â òî âðåìÿ áûëî îêîëî
ñåìèäåñÿòè ëåò. ß ïîäóìàë: ÷åì ÿ ìîãó áûòü ïîëåçåí
îáùåñòâó, êîòîðîå ïðèþòèëî ìåíÿ? Íàâåðíîå, åñòü è
äðóãèå ïîæèëûå ëþäè, êîòîðûå çàíèìàëèñü íàóêîé è
òåïåðü îñòàëèñü íå ó äåë. Èì åñòü ÷òî ðàññêàçàòü è èí-
òåðåñíî ïîñëóøàòü äðóãèõ. ß ðåøèë îðãàíèçîâàòü ñå-
ìèíàð, íà êîòîðîì òàêèå ëþäè ìîãëè áû ðàññêàçàòü î
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâûé äîêëàä ñäåëàë ÿ. Ýòî
äåëî ïîøëî, ìû ïðîâåëè ñîòîå çàñåäàíèå. Ïîñòåïåííî
íà ñåìèíàðå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è áîëåå ìîëîäûå ëþäè.
Âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ âîçâðàùàëñÿ ê ïðîáëåìå âåðîÿò-
íîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Îäíà èç ó÷àñòíèö ñåìèíà-
ðà ïðåïîäàåò â øêîëå ôèçèêó. Îíà çàèíòåðåñîâàëàñü
òåì, êàê ïðèìåíèòü ýòî â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Ýòî îêà-

çàëîñü ðåçóëüòàòèâíî. Âðà÷ ïðèìåíèë ýòî â ìåäèöèíå.
Íàì óäàëîñü îïóáëèêîâàòü ðàáîòû: ñ íåé — ïî ïåäà-
ãîãèêå, ñ íèì — êëèíè÷åñêèå. Ïîÿâèëñÿ ìàòåìàòèê,
ïðèñïîñîáèâøèé ê êîìïüþòåðó ìîäåëü ïàìÿòè.

Ó íàñ îáðàçîâàëàñü íåáîëüøàÿ ãðóïïà, ãäå êàæäûé
âåäåò èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â ñâîåé îáëàñòè, è
ìû âñå âìåñòå ýòî îáñóæäàåì. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíî.
Ðåçóëüòàòû îôîðìëÿþòñÿ êàê ñòàòüè èëè äîêëàäû.

Ñóùåñòâóåò ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ EARLI
(Europian Association for Research of Learning and Inst-
ruction), êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñ-
òè ïåäàãîãèêè è ïðåïîäàâàíèÿ. Ðàç â äâà ãîäà îíè ïðî-
âîäÿò â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìåæäóíàðîäíûå ïåäàãîãè÷å-
ñêèå êîíôåðåíöèè, íà êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ ïîëòîðû
òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Òàì ìîæíî çàÿâèòü äîêëàä èëè ñèì-
ïîçèóì. Íàøà ãðóïïà òîæå ñóìåëà ïðîâåñòè òàì ñèì-
ïîçèóì, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè Ãåðìà-
íèè è Ãîëëàíäèè. Â ìîåé ãðóïïå åñòü è ñòóäåíòû, ÿ
ñ÷èòàþ, ÷òî ìîëîäûì î÷åíü âàæíî çíàòü, ÷òî òâîé äî-
êëàä ïðèíÿò íà ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè. Ñåé÷àñ
ìû ãîòîâèì î÷åðåäíóþ êîíôåðåíöèþ.

Î÷åíü ìíîãèì ÿ îáÿçàí è çàìå÷àòåëüíîìó ôèçèî-
ëîãó — Íèêîëàþ Àëåêñàíäðîâè÷ó Áåðíøòåéíó, õîòÿ
íèêîãäà íå áûë åãî ôîðìàëüíûì ñîòðóäíèêîì. Â òå-
÷åíèå òðåõñîò ëåò äîìèíèðóþùåé â íåéðîôèçèîëîãèè
áûëà ðåôëåêòîðíàÿ ôèçèîëîãèÿ. Ïîíÿòèå ðåôëåêñà
ââåë Äåêàðò, ìíîãîå äîáàâèë ê ýòîìó Ñå÷åíîâ, åâðî-
ïåéñêèå ó÷åíûå. Ïîòîì Ïàâëîâ îòêðûë óñëîâíûå
ðåôëåêñû. Ðåôëåêòîðíàÿ ôèçèîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò
îðãàíèçì êàê íåêîòîðóþ ïàññèâíóþ ñèñòåìó, îòâå÷à-
þùóþ êàêîé-òî ðåàêöèåé íà ñòèìóë, ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿÿ ýòî òîìó, ÷òî íàçûâàëîñü èäåàëèñòè÷åñêîé òî÷êîé
çðåíèÿ. Áåðíøòåéíîâñêàÿ ëèíèÿ — ýòî ôèçèîëîãèÿ
àêòèâíîñòè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì Áåðíøòåéíà
íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ ïàðàäèãìà â íåéðîôèçèîëîãèè. Çà
åãî ðàáîòó åìó áûëà ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïðåìèÿ. Ïîòîì, ñ íàðàñòàíèåì âîëíû àíòèñåìèòèçìà,
åãî íå ïå÷àòàëè, à åãî ëàáîðàòîðèþ ëèêâèäèðîâàëè.
Ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ îí ïðîäîëæàë ðàáîòàòü
äîìà. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà áûëà äëÿ íåãî çà-
êðûòà, è îí ðàçðàáàòûâàë òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ôèçèîëî-
ãèåé àêòèâíîñòè. Óìåð îí â 1966 ãîäó. Ïîñëå ïîõîðîí
ÿ ñêàçàë ñâîåìó òîâàðèùó, ÷òî áåðíøòåéíîâñêàÿ ëè-
íèÿ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ è äàëüøå, è Áåðíøòåéíà íå çà-
áóäóò. Îí ñêàçàë: “Òû íå ïðàâ: Áåðíøòåéíà çàáóäóò,
ëèíèÿ åãî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ, íî ó íåãî ïîëíî íåîïóá-
ëèêîâàííûõ ðàáîò, êîòîðûå íèêòî íå çíàåò. Åãî ñàìî-
ãî çàáóäóò”.

ß ðåøèë, ÷òî íàäî íàïèñàòü î íåì êíèãó è âûïóñ-
òèòü íå èçäàííûå èì ðàáîòû. Ïîòîì ÿ, áóäó÷è çà ðó-
ëåì ìàøèíû, ïîïàë â òÿæåëóþ àâòîêàòàñòðîôó. ß ïî-
äóìàë î òîì, ÷òî îñòàëñÿ â æèâûõ, ïîòîìó ÷òî çà ìíîé
îñòàåòñÿ äîëã. È ÿ ðåøèë, ÷òî íàäî èçäàòü ðàáîòû Áåð-
íøòåéíà â ñåðèè “Êëàññèêè íàóêè”3. Àêàäåìèê Ãàçåí-
êî ïîìîã ìíå â ýòîì äåëå, è òîì Áåðíøòåéíà óäàëîñü
èçäàòü. Îäíàæäû óæå ïîñëå åãî ñìåðòè, ÿ ðàññìàòðè-
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3 Í. À. Áåðíøòåéí. Ôèçèîëîãèÿ äâèæåíèé è àêòèâíîñòè.
— Ì., 1990.



âàë ó íåãî äîìà êíèæíûå ïîëêè, è íàâåðõó, ïîä ïîòîë-
êîì, óâèäåë êàêîé-òî ïûëüíûé ïàêåò. Â íåì ëåæàëè
çàñâå÷åííûå ëèñòêè ôîòîáóìàãè, èñïèñàííûå ðóêîé
Áåðíøòåéíà. Ýòî îêàçàëàñü åãî ðàáîòà “Î ëîâêîñòè”. ß
ñïðîñèë ó åãî äî÷êè, ãäå ñàìà êíèãà. Îíà ñêàçàëà: “ß
òî÷íî ïîìíþ, ÷òî îíà áûëà. Åùå â äåòñòâå îòåö ïîäà-
ðèë ìíå íàðó÷íûå ÷àñû íà ïîëó÷åííûé çà íåå ãîíî-
ðàð”. Íî êíèãè íå áûëî, íå íàøåë ÿ åå è â áèáëèîòåêàõ.

Ïîòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî êíèãà áûëà èì íàïèñàíà è
ñäàíà â èçäàòåëüñòâî “Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò”. Åå óæå
ãîòîâèëè ê èçäàíèþ, âûïëàòèëè àâòîðó ïîëîâèíó ãî-
íîðàðà. È òóò íà÷àëèñü ãîíåíèÿ íà Áåðíøòåéíà. Èçäà-
òåëüñòâó áûëî ïðîùå ðàññûïàòü íàáîð, ÷åì èçäàòü
êíèãó òàêîãî êðàìîëüíîãî àâòîðà. ß îòíåñ íåîïóáëè-
êîâàííóþ ðóêîïèñü “Î ëîâêîñòè” â èçäàòåëüñòâî è
ñêàçàë, ÷òî ýòî ðóêîïèñü êëàññèêà íàóêè. Îíè ñ ðàäî-
ñòüþ ïðèíÿëè åå. Íàøåëñÿ ñòàðè÷îê, êîòîðûé ðàáîòàë
êîãäà-òî â èçäàòåëüñòâå è ñîõðàíèë ó ñåáÿ âåðñòêó
ýòîé êíèãè ñ ïðàâêîé Áåðíøòåéíà. Ýòó ïðàâêó ìû
òîæå èñïîëüçîâàëè è èçäàëè êíèãó4.

Â 30-õ ãîäàõ Áåðíøòåéí íàïèñàë êíèãó ñ î÷åíü ñå-
ðüåçíîé êðèòèêîé Ïàâëîâà. Êíèãà áûëà óæå íàáðàíà,
íî Ïàâëîâ çà ýòî âðåìÿ óìåð. Áåðíøòåéí ñ÷èòàë àìîðà-
ëüíûì áðîñàòü ïåð÷àòêó îïïîíåíòó, êîòîðûé óæå íå
ñìîæåò îòâåòèòü è ïî åãî íàñòîÿíèþ íàáîð ðàññûïàëè.
Íî âåðñòêà ýòîé êíèãè ñ ïðàâêîé õðàíèëàñü ó Áåðíø-
òåéíà. Êàê-òî ÿ ïðåäëîæèë Áåðíøòåéíó èçäàòü ýòó êíè-
ãó. Îí îòâåòèë: “Ìíå ñåé÷àñ íå äî ýòîãî, åñòü äðóãèå
äåëà. Íî åñëè âû êîãäà-íèáóäü ðåøèòå, ÷òî ñòîèò ýòî
äåëàòü, ïîäóìàéòå”, è îí ïîäàðèë ìíå ýòó âåðñòêó.

Ïåðåä îòúåçäîì â Èçðàèëü ÿ ïîøåë â Ëåíèíñêóþ
áèáëèîòåêó è îòäàë èì ðóêîïèñü êíèãè “Î ëîâêîñòè”
íà ëèñòêàõ ôîòîáóìàãè, à ýòó âåðñòêó îòäàâàòü íå
ñòàë. Íî âûâåçòè åå â Èçðàèëü ÿ íå ìîã: äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî áûëî ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå Ëåíèíñêîé áèá-
ëèîòåêè, à îíè áû íå äàëè ðàçðåøåíèå íà âûâîç êíèãè,
êîòîðàÿ íå èçäàâàëàñü. Ïðîùàÿñü ñ Ãàçåíêî, ÿ ðàññêà-
çàë åìó, ÷òî õî÷ó îòäàòü ðóêîïèñü â õîðîøèå ðóêè, è
îí ñîãëàñèëñÿ âçÿòü åå ó ìåíÿ. È âîò îäíàæäû, êîãäà ÿ
óæå æèë â Èåðóñàëèìå, ìíå ïîçâîíèë êàêîé-òî íåçíà-
êîìûé ÷åëîâåê: “ß áûë â Øòàòàõ íà êîíôåðåíöèè,
âñòðåòèë òàì Ãàçåíêî, è îí ïîïðîñèë ìåíÿ ïåðåäàòü
âàì èç ðóê â ðóêè êàêîé-òî ïàêåò”. Ýòî îêàçàëàñü òà ñà-
ìàÿ âåðñòêà. Òåïåðü ýòà êíèãà èçäàíà5. ß òàêæå íàïè-
ñàë êíèæêó î Áåðíøòåéíå, â êîòîðîé ðàññêàçàë èñòî-
ðèþ åãî ñåìüè6. Èçäàë ÿ òàêæå êíèãó î Âûãîòñêîì.

Óæå ïîñëå îòúåçäà â Èçðàèëü ìåíÿ ïðèãëàñèëè â
Ãåðìàíèþ ïðî÷èòàòü â íåñêîëüêèõ óíèâåðñèòåòàõ
êóðñ ëåêöèé î âåðîÿòíîñòíîì ïðîãíîçèðîâàíèè. Ëåê-
öèè èì ïîíðàâèëèñü, è îíè ïîïðîñèëè ìåíÿ îñòàâèòü
èì òåêñòû, ÷òîáû èçäàòü7.

Íåäàâíî ÿ çàêîí÷èë ïèñàòü êíèãó äëÿ ïåäàãîãîâ,
êîòîðóþ äîëæíû ñêîðî èçäàòü â Ðîññèè8. Õîòåë áû
íàïèñàòü åùå îäíó êíèãó.

ß ïîñëàë â æóðíàë “Âîïðîñû ôèëîñîôèè” ñòàòüþ,
êîòîðàÿ òàê è íàçûâàåòñÿ: “×åëîâåê äîñòðîåííûé è
áèîñôåðà”. ß çàêàí÷èâàþ ýòó ñòàòüþ âîò ÷åì. Â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè ïîÿâèëñÿ “ãîìî ñàïèåíñ”, ÷åëîâåê ðà-
çóìíûé. Íî ÷åëîâåê äîñòðîåííûé ñòàë î÷åíü ñèëü-
íûì. ×åëîâåê ðàçóìíûé äåëàë, ÷òî ìîã. Åñëè ýòî ïðè-
íîñèëî ïîëüçó, îí ïðîäîëæàë äåëàòü ýòî äàëüøå. Åñëè
ýòî ïðèíîñèëî âðåä, òî ïðåêðàùàë. Ò.å. ñíà÷àëà îí äå-
ëàë, à ïîòîì ñìîòðåë, ê ÷åìó ýòî ïðèâåëî. Íî ÷åëîâåê
äîñòðîåííûé äîëæåí çàðàíåå ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû,
÷òîáû îíè íå ïðèâåëè ê ïëîõèì ïîñëåäñòâèÿì, èíà÷å
áóäåò ïîçäíî. ×åëîâåê äîñòðîåííûé âûæèâåò òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî ðàçóìíîñòü ñòàíåò çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì îíà áûëà äî ñèõ ïîð. È åñëè áûë ÷åëîâåê
“ãîìî ñàïèåíñ”, òî òåïåðü îí äîëæåí áûòü “ãîìî ñàïè-
åíòèññèìóñ”, ò.å. ðàçóìíåéøèé.

* * *

Ìíîþ óæå ïðîæèòà áîëüøàÿ ÷àñòü æèçíè. Ñàìûì
áîëüøèì âåçåíèåì â ìîåé æèçíè ÿ ñ÷èòàþ òî, ÷òî íà
âñåõ åå ýòàïàõ — è ðàíüøå â Ðîññèè, è ñåé÷àñ â Èçðàè-
ëå — ÿ âèäåë îêîëî ñåáÿ ìíîãî î÷åíü õîðîøèõ ëþäåé.
È åñëè ìíå óäàëîñü â æèçíè ïðåîäîëåòü êàêèå-òî òðóä-
íîñòè è ñäåëàòü ÷òî-òî ïîëåçíîå, òî ýòèì ÿ îáÿçàí èì.

Îò ðåäàêòîðà. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü íåîäíî-
êðàòíî îáùàòüñÿ ñ Èîñèôîì Ìîèñååâè÷åì. Âíà÷àëå
êàê ñ ðåöåíçåíòîì ìîåé ïåðâîé äèññåðòàöèè â
1966 ãîäó, ïîòîì — â êà÷åñòâå ñëóøàòåëÿ åãî ëåêöèé
è ó÷àñòíèêà íåñêîëüêèõ êîíôåðåíöèé â Ìîñêâå è Òáè-
ëèñè, íà êîòîðûõ îí âûñòóïàë. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
ïóáëèêóåìûé òåêñò ïðè âñåé åãî ðàñêîâàííîñòè íå
ïåðåäàåò òîé íåîáûêíîâåííî æèâîé ñâîáîäíîé îñò-
ðîóìíîé ìàíåðû åãî ëåêöèé-ðàçìûøëåíèé, íàñûùåí-
íûõ îáðàçíûìè ïðèìåðàìè èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñà-
ìîãî ðàçíîãî ðîäà — çíàê ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â
èññëåäóåìóþ ïðîáëåìó, êàê ýòî áûëî õàðàêòåðíî äëÿ
Êóðòà Ëåâèíà, Ãåðìàíà Õàêåíà è äðóãèõ.

Ïðåâðàòíîñòè æèçíè, íå â ëó÷øèå âðåìåíà è íå â
ëó÷øåì ìåñòå, íå òîëüêî íå îæåñòî÷èëè åãî, íî íàî-
áîðîò, — âîïðåêè ýòîìó ïðåäðàññóäêó, êàê ìíîãî
ïðåòåðïåâøèé â ñâîåé æèçíè, îí îñòàëñÿ íåîáûêíî-
âåííî äîáðîæåëàòåëüíûì ÷åëîâåêîì ñ ãîòîâíîñòüþ
ïîìî÷ü ñîâåòîì è äåëîì.

Ïèîíåðñêèå ðàáîòû Èîñèôà Ìîèñååâè÷à ïî âåðî-
ÿòíîñòíîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ — ýòî ïðèíöèïèàëüíî
íîâûé, áîëåå àäåêâàòíûé ïîäõîä ê ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ îðãàíèçìà, íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, è ê èõ ðàññòðîéñòâàì.

Íåîöåíèì åãî âêëàä â óòâåðæäåíèå âñå åùå äàëåêî
îïåðåæàþùèõ íàøå âðåìÿ â îáëàñòè íåéðîôèçèîëî-
ãèè èäåé åãî ó÷èòåëÿ Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Áåðíø-
òåéíà — ôèçèîëîãèè àêòèâíîñòè, â ñïàñåíèå äëÿ âñåõ
íàñ åãî áåñöåííûõ òåêñòîâ.

È. Ôåéãåíáåðã
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4 Í. À. Áåðíøòåéí. Î ëîâêîñòè è åå ðàçâèòèè. — Ì., 1991.
5 Í. À. Áåðíøòåéí. Ñîâðåìåííûå èñêàíèÿ â ôèçèîëîãèè

íåðâíîãî ïðîöåññà. — Ì., 2003.
6 È. Ì. Ôåéãåíáåðã. Íèêîëàé Áåðíøòåéí — îò ðåôëåêñà
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Â òåëå íàõîäÿòñÿ íàøåì ÷åòûðå ðàçëè÷íûå âëàãè:
Ôëåãìà è ñâåòëàÿ æåë÷ü, êðîâü è ÷åðíàÿ æåë÷ü.

Âîïëîùåíüå
Ôëåãìà — â âîäå, à â çåìëå ñåáå ÷åðíàÿ æåë÷ü

îáðåòàþò;
Êðîâü — ýòî âîçäóõ,

à ñâåòëàÿ æåë÷ü â îãíå âîïëîòèëàñü.

83

Êàæäûé ñàíãâèíèê âñåãäà âåñåëü÷àê
è øóòíèê ïî íàòóðå,

ïàäêèé äî âñÿêîé ìîëâû
è âíèìàòü íåóñòàííî ãîòîâûé,

Âàêõ è Âåíåðà — óñëàäà åìó, è åäà, è âåñåëüå;
Ñ íèìè îí ðàäîñòè ïîëîí

è ðå÷ü åãî ñëàäîñòíî ëüåòñÿ.
Ñêëîííîñòüþ îí îáëàäàåò

ê íàóêàì ëþáûì è ñïîñîáåí.
×òîá íè ñëó÷èëîñü, —

íî îí íå ëåãêî ðàñïàëÿåòñÿ ãíåâîì.
Âëþá÷èâûé, ùåäðûé, âåñåëûé,

ñìåþùèéñÿ, ðóìÿíîëèöûé,
Ëþáÿùèé ïåñíè, ìÿñèñòûé,

ïîèñòèíå ñìåëûé è äîáðûé.
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Æåë÷ü ñóùåñòâóåò, —
îíà íåîáóçäàííûì ñâîéñòâåííà ëþäÿì.

Âñåõ è âî âñåì ïðåâçîéòè ÷åëîâåê
ïîäîáíûé ñòðåìèòñÿ;

Ìíîãî îí åñò, ïðåâîñõîäíî ðàñòåò
è ëåãêî âîñïðèèì÷èâ,

Âåëèêîäóøåí è ùåäð,
íåèçìåííî ñòðåìèòñÿ ê âåðøèíàì;

Âå÷íî âçúåðîøåí, ëóêàâ, ðàçäðàæèòåëåí,
ñìåë è íåñäåðæàí,

Ñòðîåí è õèòðîñòè ïîëîí, ñóõîé îí
è ñ ëèêîì øàôðàííûì.
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Ôëåãìà ëèøü ñêóäíûå ñèëû äàåò,
øèðèíó, ìàëîðîñëîñòü.

Æèð ïîðîæäàåò îíà è ëåíèâîå êðîâè äâèæåíüå.
Ñíó — íå çàíÿòüÿì —

ñâîè ïîñâÿùàåò ôëåãìàòèê äîñóãè.
Ëåíü è ñîíëèâîñòü, ðàññóäîê òóïîé

è âÿëîñòü äâèæåíèé.
Âñÿêèé ôëåãìàòèê ñîíëèâ è ëåíèâ,

è ñ îáèëüíîé ñëþíîþ,
Òó÷åí îí òåëîì è ðàçóìîì òóï,

áåëîëèöûé îáû÷íî.
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Òîëüêî ïðî ÷åðíóþ æåë÷ü
ìû åùå íè÷åãî íå ñêàçàëè;

Ñòðàííûõ ëþäåé ïîðîæäàåò îíà,
ìîë÷àëèâûõ è ìðà÷íûõ.

Áîäðñòâóþò âå÷íî â òðóäàõ
è íå ïðåäàí èõ ðàçóì äðåìîòå;

Òâåðäû â íàìåðåíüÿõ,
íî ëèøü îïàñíîñòåé æäóò îòîâñþäó.

Æàäíû, ïå÷àëüíû, èõ çàâèñòü ãðûçåò,
ñâîåãî íå óïóñòÿò,

Ðîáêè, íå ÷óæä èì îáìàí,
à ëèöî èõ çåìëèñòîãî öâåòà.

87

Âëàãè òàêèå èçâåñòíû,
÷òî êàæäîìó öâåò äîñòàâëÿþò.

Öâåò îáðàçóåòñÿ áåëûé èç ôëåãìû â òåëàõ.
À èç êðîâè

Êðàñíûé; èç æåë÷è æå êðàñíîé
ðîæäàåòñÿ öâåò êðàñíîâàòûé,

×åðíàÿ æåë÷ü íàãðàæäàåò òåëà îêðàñêîþ ìðà÷íîé;
Ñìóãëîãî öâåòà, îáû÷íî,

â êîì æåë÷è ïîäîáíîé èçáûòîê.
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88

Êðîâè èçëèøåê — êðàñíååò ëèöî,
à ãëàçà âûñòóïàþò,

Ùåêè âçäóâàþòñÿ, òåëî ÷ðåçìåðíî òîãäà òÿæåëååò;
Ïóëüñ îòìå÷àåòñÿ ÷àñòûé è ïîëíûé,

è ìÿãêèé, à áîëè
Ñèëüíûå, ÷àùå âî ëáó, è æèâîò

îò çàïîðà ñòðàäàåò.
Æàæäà, ÿçûê èññóøåí, ñíîâèäåíèÿ ïîëíûå êðîâè,
Ñëàäîñòü â ñëþíå, íî îíà æå

è îñòðîãî ïðèâêóñ ñîäåðæèò.

89

Ñïðàâà áîëèò, øåðøàâûé ÿçûê,
çâîí â óøàõ ïîñòîÿííûé

Ñîí ïðîïàäàåò, à ÷àñòî è ðâîòà —
îò æåë÷è èçáûòêà;

Ñèëüíàÿ æàæäà è áîëü â æèâîòå,
âûäåëåíüÿ ñî ñëèçüþ,

Â ñåðäöå óêîëû, òîøíèò è æåëàíèå åñòü ïðîïàäåò,
Ïóëüñ æå è òâåðäûé, è ñëàáûé, ÷àñòèò,

ëèõîðàäî÷åí òàêæå.
Ãîðüêî è ñóõî âî ðòó,

â ñíîâèäåíüÿõ ïûëàþò ïîæàðû.
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Â òåëå, êîãäà ïåðåõîäèò ãðàíèöû
çàêîííûå ôëåãìà,

Âêóñà íå ÷óâñòâóåò ðîò, íî ñ îáèëüíîé ñëþíîé —
îòâðàùåíèå;

Áîëè òîãäà âîçíèêàþò â æåëóäêå,
çàòûëêå è ðåáðàõ,

Ïóëüñ íåçàìåòíûé è ìÿãêèé,
íå ÷àñòûé è ìåäëåííûé òàêæå.

Ñëåäîì çà ëîæíîé äðåìîòîé
èäóò î âîäå ñíîâèäåíüÿ.
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Åñëè æå â ïîëíûõ òåëàõ
âîöàðÿåòñÿ ÷åðíûé îñàäîê,

Æèäêîþ ñòàíåò ìî÷à, ïóëüñ æå — òâåðäûì
è òåìíîþ — êîæà.

×óâñòâî òðåâîãè è ñòðàõ, è ïå÷àëü.
Â ñíîâèäåíüÿõ êîøìàðû,

Ìó÷àåò êèñëûì îòðûæêà
è òî æå â ñëþíå îùóùåíüå.

×àñòî â óøàõ ïîðàæåííûõ
èëü çâîí, èëè ñâèñò ðàçäàåòñÿ.

Ïåðåâîä Þ. Ô. Øóëüöà
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ABSTACTS

Symptoms and syndromes in clinical diagnostics

S. Yu. Tsyrkin

Key words: symptom, syndrome, nosological unit,

diathesis, functional pathology, diagnostics

Validity of separation of nosological units in the

sphere of functional pathology remains the subject of dis-

cussion. Differentiation of psychopathological diathesis

and schizophrenia is based on revealing of acquired emo-

tional impoverishment. To distinguish between innate and

acquired emotional defect is often not easy.

Diagnostics obligatory includes psychopathological

qualification and it’s no meaning to decline syndrome

term, if the picture of state corresponds to its typical

variant. But usually it’s not enough. It’s necessary to

specify which basic symptoms supplement guiding

symptomatology (which is taken into account by syn-

drome qualification), which conditional symptoms are

present. It’s necessary to define separately heaviness of

symptomatology (i.e. extent of changing of psychic activ-

ity, that does not necessary correlate with extent of so-

cial disadaptation), its dynamic characteristics and

mechanisms of development (autochthonous, reactive

or endoreactive symptomatology, induced by psychologi-

cal loads and provoked by exogenous organic factors or

derivative from them).

Principal contraposition of exogenous organic

symptomatology and functional symplomatology dictates

the necessity of using in many cases (for example, at alco-

hol delirium and transient syndromes) two-axes diagnostics.

Symptoms, phenomena and syndromes in clinical practice

Yu. S. Savenko

Key words: phenomenon, symptom, syndrome,

ICD-10, diagnostics, textbook, manual

In discussion with Prof. S. Yu. Tsyrkin, the leading

developer of Russian version of ICD-10, it’s shown that

his dissatisfaction with this classification makes him, ad-

vocating leading role of additional symptoms, move to-

wards inner structure of symptoms, i.e. towards phenom-

ena. Clusters of ICD-10 represent in fact reduced symp-

tom complexes, composed in inductive way.

It’s also shown that symptoms and symptom com-

plexes represent inductive description which is comple-

mentary to principally different phenomenological de-

scription, that is phenomena and macro phenomena. The

difference between them is explained. Intelligent use of

complementarity, coordination of these two kinds of de-

scription give much more amenities for diagnostics of dif-

ferent kind. Unfortunately, confusion of them is met in

clinical practice much often.
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