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150 ËÅÒÈÅ
ÂËÀÄÈÌÈÐÀ ÏÅÒÐÎÂÈ×À ÑÅÐÁÑÊÎÃÎ

Íåñâîåâðåìåííàÿ ëè÷íîñòü

Íå ïîõîæèå íà äðóãèõ, ñîâåðøåí-
íî âûáèâàþùèåñÿ èç îáùåãî ðÿäà
ëþäè, íåðåäêî îñòàâëÿþùèå ó îêðó-
æàþùèõ âïå÷àòëåíèå êàêèõ-òî ñòðàí-
íûõ, íåîáû÷íûõ, à òî è íåóìåñòíûõ â
îïðåäåëåííîì ñîöèóìå, âñòðå÷àþòñÿ,
íàâåðíîå, â êàæäîì ïîêîëåíèè. Ðàíî
èëè ïîçäíî î òåõ èç íèõ, êîìó äîâå-
ëîñü çàíÿòü â îáùåñòâå ñêîëüêî-íè-
áóäü âèäíîå ìåñòî, íà÷èíàþò ãîâî-
ðèòü êàê î ëèöàõ, òî ëè îïåðåäèâøèõ
ñâîå âðåìÿ, òî ëè íåïîñòèæèìûì îá-
ðàçîì âîçðîäèâøèõñÿ èç áûëûõ ïðå-
äàíèé. Ê ýòîé-òî, âñÿêèé ðàç óäèâëÿâ-
øåé ñîâðåìåííèêîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïî-
ðîäå ïðèíàäëåæàë ïîòîìñòâåííûé
äâîðÿíèí, çíàìåíèòûé ïñèõèàòð Âëà-
äèìèð Ïåòðîâè÷ Ñåðáñêèé — ñûí íåïðèìåòíîãî âðà-
÷à èç ãîðîäà Áîãîðîäñêà (íûíå Íîãèíñê) Ìîñêîâñêîé
ãóáåðíèè è çàêîííîé åãî ñóïðóãè, äî÷åðè ïðîòîèåðåÿ.

Íà ñâåò áóäóùèé ïñèõèàòð ïîÿâèëñÿ ÷åðåç òðè
ãîäà ïîñëå êîí÷èíû èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ I è çà òðè
ãîäà äî îòìåíû êðåïîñòíîãî ïðàâà, 14 (26) ôåâðàëÿ
1858 ãîäà, â ðàçãàð ïåðâîé, îñîçíàííîé ðîññèéñêîé
îòòåïåëè, êîãäà, ïî ñëîâàì Ñ. Ì. Ñîëîâüåâà, “ïîøëà
ìîäà íà ëèáåðàëüíè÷àíüå”. Âûðîñ æå îí â ãîäû öàðñò-
âîâàíèÿ Àëåêñàíäðà II, îêðåùåííûå âïîñëåäñòâèè
“ýïîõîé âåëèêèõ ðåôîðì”, è íàâñåãäà ñîõðàíèë ìèðî-
âîççðåíèå, êàê âûðàæàëèñü ïîçäíåå, “ñòîéêîãî øåñòè-
äåñÿòíèêà”.

Êàêèå-ëèáî ñâåäåíèÿ î äåòñòâå è þíîñòè Ñåðáñêî-
ãî â åãî æèçíåîïèñàíèÿõ îòñóòñòâóþò. Íå òî îò çà-
ñòåí÷èâîñòè, íå òî â ñèëó ïðèñóùåé åìó îáîñîáëåííî-
ñòè îí ïðåäïî÷èòàë íå ðàññêàçûâàòü ñîòðóäíèêàì,
ñòàâøèì âïîñëåäñòâèè åãî áèîãðàôàìè, ÷åì óâëåêàë-
ñÿ îí, ïðåæäå ÷åì âîçìóæàë, êàêèå êíèãè ÷èòàë, â êà-
êèõ çàáàâàõ ó÷àñòâîâàë. Õîðîøî èçâåñòíà ëèøü ôîð-
ìàëüíàÿ ÷àñòü ïåðâîãî ýòàïà åãî æèçíåííîãî ïóòè: îí
îêîí÷èë 2-þ Ìîñêîâñêóþ ãèìíàçèþ (1875), ãäå ó÷èë-
ñÿ âìåñòå ñ Í. Í. Áàæåíîâûì, åñòåñòâåííîå îòäåëåíèå
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (1880) è ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò (1883) Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, à íåçàäîëãî äî ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà ëåêàðÿ ïðåäñòà-
âèë ôàêóëüòåòó ñî÷èíåíèå “Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
àëüáóìèíóðèè”, óäîñòîåííîå çîëîòîé ìåäàëè. Âûáîð
òàêîé òåìû, íå èìåâøåé íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê áóäó-
ùåé ïðîôåññèè, ìîã áûòü, êîíå÷íî, ñëó÷àéíûì, íî ìîã

îáúÿñíÿòüñÿ è îñîáîé åãî çàèíòåðåñî-
âàííîñòüþ â äàííîé ïðîáëåìå â ñâÿçè
ñ ëè÷íûì îïûòîì íåêîé áîëåçíè.

Ñ èþíÿ 1883 ïî ñåíòÿáðü 1884 ãîäà
îí ñòàæèðîâàëñÿ â ïðèíàäëåæàâøåé
Ì. Ô. Áåêêåð (ïîñëå ñìåðòè ïñèõèàò-
ðà À. Ô. Áåêêåðà) ÷àñòíîé ëå÷åáíèöå
äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ íà Êðàñíîñåëü-
ñêîé óëèöå â Ñîêîëüíèêàõ (äî íåãî
ýòî ìåñòî çàíèìàë Áàæåíîâ). Ñàìîé
æå ëå÷åáíèöåé ñ 1881 ãîäà ðóêîâîäèë
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ, âïåðâûå â Ðîññèé-
ñêîé èìïåðèè ïðèìåíèâøèé ñèñòåìó
íåñòåñíåíèÿ (no-restraint) â ïîëíîì
îáúåìå. Âñåãî ëèøü ãîä è òðè ìåñÿöà
ïðîðàáîòàë Ñåðáñêèé â ýòîì ÷àñòíîì
ëå÷åáíîì çàâåäåíèè, íî ñ òåõ ïîð äî

êîíöà æèçíè âèäåë â ñâîåì íàñòàâíèêå Êîðñàêîâå
“íàèâûñøåå âîïëîùåíèå èäåè ÷åëîâåêà è ïñèõèàòðà”.

Êîãäà Êîðñàêîâ ïðèçíàë ñâîèõ ó÷åíèêîâ (ïðåâðà-
òèâøèõñÿ ôàêòè÷åñêè â äðóçåé) Áàæåíîâà è Ñåðáñêî-
ãî äîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûìè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ðåîðãàíèçàöèè çåìñêîé ïñèõèàòðèè,
îáà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòà îòïðàâèëèñü â ïðîâèíöèþ.
Â 1885 ãîäó ýêñïàíñèâíûé Áàæåíîâ íà÷àë ñâîþ ñëóæ-
áó â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè Ðÿçàíñêîé ãóáåðí-
ñêîé áîëüíèöû ñ äåìîíñòðàòèâíîãî ñîææåíèÿ ñìèðè-
òåëüíûõ ðóáàøåê. Íåèçìåííî ñäåðæàííûé Ñåðáñêèé
òàêîãî ðîäà ïóáëè÷íûõ àêöèé èçáåãàë, íî ïðèíöèï
íåñòåñíåíèÿ ñîáëþäàë íåóêîñíèòåëüíî.

Ñ ÿíâàðÿ 1885 ïî ñåíòÿáðü 1887 ãîäà Ñåðáñêèé çà-
âåäîâàë ëå÷åáíèöåé äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ â Òàìáîâå
è äîâîëüíî áûñòðî çàâîåâàë íàñòîëüêî ïðî÷íûå ñèì-
ïàòèè ìåñòíîãî ãóáåðíñêîãî çåìñòâà, ÷òî åãî îòêî-
ìàíäèðîâàëè çà ãðàíèöó äëÿ íàó÷íûõ çàíÿòèé è
îñìîòðà çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ïî âîçâðàùåíèè îí îïóáëèêîâàë ñâîé ïåðâûé êðóï-
íûé ïå÷àòíûé òðóä — “Îò÷åò îá îñìîòðå ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ çàâåäåíèé â Àâñòðèè, Øâåéöàðèè, Ôðàíöèè,
Ãåðìàíèè è Ðîññèè, ïðåäñòàâëåííûé Òàìáîâñêîé ãó-
áåðíñêîé çåìñêîé óïðàâå” (Òàìáîâ, 1886). Îòíûíå ê
ñâîèì ó÷èòåëÿì, ïîìèìî Êîðñàêîâà, îí ïðè÷èñëÿë
âåíñêîãî íåâðîëîãà è ïñèõèàòðà Òåîäîðà Ìåéíåðòà
(Meynert), êîòîðîãî ñ÷èòàë “ãåíèàëüíûì âðà÷îì-ìûñ-
ëèòåëåì çà åãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ìåõàíî-àíàòî-
ìè÷åñêîì èñòîëêîâàíèè ïñèõèêè”.

Îñåíüþ 1887 ãîäà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà èçáðàë Ñåðáñêîãî øòàòíûì
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àññèñòåíòîì êàôåäðû íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíåé,
âîçãëàâëÿâøåéñÿ îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì À. ß. Êî-
æåâíèêîâûì. Â ðåçóëüòàòå Ñåðáñêèé îêàçàëñÿ åäèíñò-
âåííûì àññèñòåíòîì ñîîðóæåííîé â òîì æå ãîäó ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êëèíèêè — ïåðâîé óíèâåðñèòåòñêîé
êëèíèêè íà Äåâè÷üåì ïîëå, ïîñòðîåííîé íà ñðåäñòâà
ïðîñëàâëåííîé áëàãîòâîðèòåëüíèöû Â. À. Ìîðîçî-
âîé. Íà ñëåäóþùèé ãîä Êîæåâíèêîâ ïåðåäàë âåäåíèå
îáÿçàòåëüíîãî êóðñà ïñèõèàòðèè Êîðñàêîâó, óñïåøíî
çàùèòèâøåìó äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ è óòâåðæäåí-
íîìó â çâàíèè ïðèâàò-äîöåíòà, è Ñåðáñêèé ñòàë
îñíîâíûì ñîòðóäíèêîì ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

Â 1891 ãîäó îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
“Ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, îïèñûâàåìûå
ïîä èìåíåì êàòàòîíèè”. Â ìàðòå 1892 ãîäà, ïî ïðåä-
ñòàâëåíèþ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé Êîæåâíèêîâà, îð-
äèíàðíîãî ïðîôåññîðà È. È. Íåéäèíãà (ñïåöèàëèñòà
ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå) è Êîðñàêîâà, òîëüêî ÷òî èçá-
ðàííîãî ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì è äèðåêòî-
ðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè, Ñåðáñêèé áûë ïðèíÿò â
÷èñëî ïðèâàò-äîöåíòîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà äëÿ
ïðåïîäàâàíèÿ ñóäåáíîé ïñèõîïàòîëîãèè íà þðèäè÷å-
ñêîì è ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòàõ. Îñíîâíóþ çàäà÷ó
àêàäåìè÷åñêîãî ïðåïîäàâàíèÿ îí — â ñîîòâåòñòâèè ñ
óíèâåðñèòåòñêèìè òðàäèöèÿìè òåõ ëåò — óñìàòðèâàë
â òîì, ÷òîáû âîñïèòàòü â ñâîèõ ïèòîìöàõ íàó÷íóþ ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòü, èáî, êàê óòâåðæäàë íåìíîãî ïîçäíåå
Ìàêñ Ïëàíê, “íàó÷íûå óáåæäåíèÿ, ïðèîáðåòåííûå
äîáðîñîâåñòíîé ðàáîòîé, ÿâëÿþòñÿ ïðî÷íîé îïîðîé è
äëÿ ìîðàëüíîãî ìèðîñîçåðöàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðî-
òèâîñòîÿòü âñåì ïðåâðàòíîñòÿì æèçíè”.

Ïîñëåäóþùèå âîñåìü ëåò áûëè, íàâåðíîå, ñàìûìè
áåçìÿòåæíûìè â òùàòåëüíî ñêðûâàåìîé îò ïîñòîðîí-
íèõ ãëàç æèçíè Ñåðáñêîãî. Îí îáðåë ñëóæáó, ñîîòâåò-
ñòâîâàâøóþ åãî ïðèçâàíèþ; îí ÷óòü ëè íå åæåäíåâíî
âñòðå÷àëñÿ ñî ñâîèì îáîæàåìûì ó÷èòåëåì, âñåìåðíî
âíåäðÿÿ åãî èäåè â êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ; îí ãî-
òîâèë ê ïå÷àòè äâà âûïóñêà ñîáñòâåííûõ ëåêöèé, ïðå-
îáðàçîâàííûõ â åãî ïåðâóþ ñîëèäíóþ ðàáîòó “Ñóäåá-
íàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” (1895, 1900).

Çà ýòè ãîäû îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàëîñü åãî ìè-
ðîâîççðåíèå. Êàê è áîëüøèíñòâî ìîñêîâñêîé è ïåòåð-
áóðãñêîé ïðîôåññóðû, îí áåçîãîâîðî÷íî âîñïðèíÿë
êîíöåïöèè Îãþñòà Êîíòà è Ãåðáåðòà Ñïåíñåðà, ñîå-
äèíèâ â ñâîåì ìèðîïîíèìàíèè ãëóáîêóþ ðåëèãèîç-
íîñòü ñ äîìèíèðîâàâøèì òîãäà ïîçèòèâèçìîì. È îí
ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿë âçãëÿäû Êëîäà Áåðíàðà, áåçîãî-
âîðî÷íî óâåðåííîãî â òîì, ÷òî “ìåäèöèíó ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êàê èñêóññò-
âî èëè êàê ðåìåñëî, ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ —
êàê åñòåñòâåííóþ íàóêó” (1864).

Âñå èçìåíèëîñü ïîñëå ñìåðòè Êîðñàêîâà â 1900 ãî-
äó. Ñíà÷àëà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ïîðó÷èë Ñåðáñêî-
ìó èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè óìåðøåãî, à â 1903 ãîäó ïî-
ïå÷èòåëü Ìîñêîâñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà óòâåðäèë â åãî
äîëæíîñòè ýêñòðàîðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà è äèðåêòî-
ðà ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè. Îáùåñòâî íåâðîïàòîëî-
ãîâ è ïñèõèàòðîâ ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå è

Ìîñêîâñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñî÷ëè åãî íàèáîëåå äîñòîéíûì êàíäèäàòîì íà
ïîñò òîâàðèùà (çàìåñòèòåëÿ) ïðåäñåäàòåëÿ ýòèõ îá-
ùåñòâ. Òàê íåîæèäàííî äëÿ ìíîãèõ è â êàêîé-òî ìåðå
ïðîòèâ åãî ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ ïðîèçîøëî ïðåâðà-
ùåíèå Ñåðáñêîãî â î÷åíü çàìåòíóþ ôèãóðó Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà è ïñèõèàòðè÷åñêîãî ìèðà, õîòÿ íà
êðåñëî íà÷àëüíèêà îí íèêîãäà ïðåæäå íå ïðåòåíäîâàë
è âëàñòâîâàòü â ñóùíîñòè íå óìåë. Òåì íå ìåíåå ñî-
âñåì íå ñëó÷àéíî â 1905 ãîäó åãî èçáðàëè ïðåäñåäàòå-
ëåì 2-ãî ñúåçäà îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ â Êèåâå.

Íåìíîãîñëîâíûé è íåòîðîïëèâûé, õëàäíîêðîâíûé
è îñíîâàòåëüíûé Ñåðáñêèé ïðîèçâîäèë, íà ïåðâûé
âçãëÿä, âïå÷àòëåíèå ñóìðà÷íîãî ïåäàíòà íåìåöêîé
êëèíè÷åñêîé øêîëû. Äàëåêî íå êàæäîìó óäàâàëîñü
ðàçëè÷èòü çà åãî “çàòîðìîæåííîñòüþ”, àâòîðèòàðíî-
ñòüþ è ÷óòü ëè íå äåñïîòè÷íîñòüþ óäèâèòåëüíóþ
âíóòðåííþþ öåëüíîñòü è ÷èñòîòó. Òîãäà-òî è âûÿñíÿ-
ëîñü, ÷òî çà åãî ñêóïîé ìèìèêîé, ìåäëèòåëüíûìè äâè-
æåíèÿìè è âíåøíåé óãðþìîñòüþ ñêðûâàëàñü çàìêíó-
òîñòü ëè÷íîñòè, ïðàêòè÷åñêè èçáàâëåííîé îò ÷åñòî-
ëþáèÿ, çà ïîðîþ ÷ðåçìåðíîé ðåçêîñòüþ è ñóðîâîñòüþ
— ïðÿìîäóøèå è äîáðîòà êàê åñòåñòâåííàÿ, îðãàíè÷å-
ñêàÿ ïîòðåáíîñòü ýòîãî ÷åëîâåêà, çà òÿæåëîâåñíîñòüþ
ìûøëåíèÿ — ðàçíîñòîðîííÿÿ, êàïèòàëüíàÿ ýðóäèöèÿ
è áîãàòåéøèé êëèíè÷åñêèé îïûò. Êàçàëîñü áû, ïðå-
ñíûé êîíñåðâàòîð, çàêîñíåâøèé â ïðàâîâåðíûõ äîã-
ìàõ, ìåäèöèíñêèé ãåíåðàë, íàäåëåííûé æåëåçíîé âî-
ëåé, âûñøèé ïñèõèàòðè÷åñêèé àâòîðèòåò ñòðàíû, îí
îáîðà÷èâàëñÿ âäðóã ñòåñíèòåëüíûì èäåàëèñòîì, ðî-
ìàíòèêîì íàóêè è ïðîñòî îäàðåííûì äîêòîðîì, ñî-
ñòðàäàþùèì êàæäîìó áîëüíîìó. È òîëüêî ñàìûì
áëèçêèì ñîòðóäíèêàì ïðîôåññîðà îòêðûâàëàñü ãëàâ-
íàÿ ÷åðòà åãî õàðàêòåðà — âåðíîñòü. Îí íèêîãäà íå
èçìåíÿë íè äðóçüÿì, íè èäåàëàì ìîëîäîñòè, íè àêàäå-
ìè÷åñêèì òðàäèöèÿì, íè óáåæäåíèÿì çàêîðåíåëîãî
ëèáåðàëà, ïðåäñòàâèòåëÿ ëåâîãî êðûëà êîíñòèòóöèîí-
íî-äåìîêðàòè÷åñêîé (êàäåòñêîé) ïàðòèè.

Îñèðîòåâ ïîñëå êîí÷èíû Êîðñàêîâà, îí ïîñòå-
ïåííî ïðèâûê ñòðàíñòâîâàòü ïî æèçíè â îäèíî÷êó,
íåóñòàííî ïîìîãàÿ ïî ïóòè áåççàùèòíûì è îáåçäî-
ëåííûì. Îòòîãî, â ÷àñòíîñòè, îí ðåãóëÿðíî (çà èñê-
ëþ÷åíèåì äíåé îáÿçàòåëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ â ñóäå)
ñîâåðøàë êëèíè÷åñêèå îáõîäû: â áóäíè — ñ îðäèíà-
òîðàìè, â ëåêöèîííûå äíè — ñî ñòóäåíòàìè, â ïðàçä-
íèêè — áåç âñÿêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Áîëåå òîãî, îí
ïëîõî ïîíèìàë, äëÿ ÷åãî ïðåäíàçíà÷åíû âîñêðåñåíüÿ
è ïðàçäíåñòâà, õîòÿ íà Ïàñõó è Íîâûé ãîä îáõîäèë ñ
ïîçäðàâëåíèÿìè âåñü ïåðñîíàë è íàñòîÿòåëüíî ïðî-
ñèë ïðè ýòîì íå äåëàòü îòâåòíûõ âèçèòîâ.

Â ñâîèõ ëè÷íûõ ïîèñêàõ ñâÿùåííîãî Ãðààëÿ îí
âñå äàëüøå óãëóáëÿëñÿ â äåáðè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè, âîîðóæåííûé ëîãèêîé è ïðåäîõðàíÿåìûé îò çà-
áëóæäåíèé ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè. Êîãäà ýòè÷åñêèå
ïîáóæäåíèÿ ïîäíèìàëè Ñåðáñêîãî íà çàùèòó áîëüíîãî,
îí ïðîÿâëÿë îñîáûå êà÷åñòâà, êîòîðûå êîëëåãè èìå-
íîâàëè — çà îòñóòñòâèåì èíîãî, áûòü ìîæåò, áîëåå
òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ — ãðàæäàíñêèì ìóæåñòâîì. Â

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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òàêèõ ñèòóàöèÿõ ðàçúÿðåííûé, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿå-
ìóþ ëåäåíÿùóþ âûäåðæêó, õóäîùàâûé è óçêîïëå÷èé
ïðîôåññîð ÷åì-òî íàïîìèíàë ïîäðàíåííîãî âåïðÿ.
“Çà 30 ëåò ïî÷òè ìîåãî ñëóæåíèÿ ïñèõèàòðèè, — ãî-
âîðèë îí î ñåáå çà äâà ãîäà äî ñìåðòè, — ÿ âñåãäà ñ÷è-

òàë ñâîèì íðàâñòâåííûì äîëãîì îòñòàèâàòü âñåìè

äîñòóïíûìè ìíå ñðåäñòâàìè ïðàâà è èíòåðåñû äó-

øåâíîáîëüíûõ — âñå ðàâíî, íàðóøàëèñü ëè îíè íåâå-

æåñòâîì ñëóæèòåëåé, ñ÷èòàþùèõ íåîáõîäèìûì ïî-

ó÷èòü áîëüíîãî, èëè íåäîñòàòêîì îáðàçîâàíèÿ ó òåõ

äåÿòåëåé, êîòîðûå óñòðàèâàþò îõîòó íà íàøèõ óæå

è áåç òîãî íàêàçàííûõ ñàìîé áîëåçíüþ ïàöèåíòîâ”.
Â ñåíòÿáðå 1905 ãîäà íà 2-ì ñúåçäå ïñèõèàòðîâ â

Êèåâå îí íàñòàèâàë íà îòìåíå ñìåðòíîé êàçíè è âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â ñóùåñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî ñ
òåì, ÷òîáû îõðàíà ëè÷íîñòè è ïðàâîâûõ èíòåðåñîâ
ïðîñòèðàëàñü íà âñåõ äóøåâíîáîëüíûõ. Â ñëåäóþùåì
ãîäó îí èñïûòàë ïîäëèííîå ïîòðÿñåíèå ïîñëå ðàññòðå-
ëà ëåéòåíàíòà ×åðíîìîðñêîãî ôëîòà Ï. Ï. Øìèäòà.
Ñïóñòÿ øåñòü ëåò îí ïóáëè÷íî çàÿâèë: “Ìû äîëæíû

ñêàçàòü ãðîìêî è îòêðûòî, ÷òî íåëüçÿ âåñòè ëþäåé ê

îäè÷àíèþ, òîëêàòü èõ íà ñàìîóáèéñòâà è ïñèõè÷å-

ñêèå çàáîëåâàíèÿ; äîëæíû ñêàçàòü, êàê ñêàçàëè íà

âòîðîì êèåâñêîì ñúåçäå, ÷òî ïîçîðíî óáèâàòü äðóãèõ

ëþäåé, ÷òî ïðåñòóïíî êàçíèòü ïñèõè÷åñêè áîëü-

íûõ...”. Âûçâàííûé ïî ïîâîäó ýòîãî âûñòóïëåíèÿ ê ñó-
äåáíîìó ñëåäîâàòåëþ, Ñåðáñêèé êðàòêî èçëîæèë ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ: ïîâåäåíèå ëåéòåíàíòà Øìèäòà äî è âî
âðåìÿ âîññòàíèÿ ñîçäàâàëî âïå÷àòëåíèå, “÷òî ïðåñòóï-
ëåíèå áûëî ñîâåðøåíî èì ïîä âëèÿíèåì ìàíèàêàëüíîé
ýêçàëüòàöèè”. Ìåæäó òåì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà â ýòîì ñëó÷àå äàæå íå ïðîâîäèëàñü.

Â àâãóñòå 1906 ãîäà Ñåðáñêèé íå ïóñòèë ïîëèöåé-
ñêèõ ÷èíîâ â ñâîþ êëèíèêó. Àáñîëþòíî íå ñïîñîáíûé
íå òîëüêî ê êîìïðîìèññàì, íî è ê áàíàëüíîé æèòåé-
ñêîé îñòîðîæíîñòè, îí íàïðàâèë ðàïîðò â èíñòàíöèè,
òðåáóÿ ïðèâëå÷ü ê ñóäåáíîé îòâåòñòâåííîñòè è ó÷àñò-
êîâîãî ïðèñòàâà, è ñàìîãî ãðàäîíà÷àëüíèêà, ïðåäïè-
ñàâøåãî “îñìîòðåòü” ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ â ïîèñêàõ
îäíîãî ïðåñòóïíèêà. Íå ïðîøëî è ìåñÿöà, êàê â åãî
êëèíèêå âñïûõíóë êîíôëèêò èç-çà ñóùåãî ïóñòÿêà.

Âñå íà÷àëîñü ñ æàëîáû ñèäåëîê íà ôåëüäøåðèöó,
âçÿòóþ ïðîôåññîðîì ïîä çàùèòó, à çàêîí÷èëîñü ðàñ-
êîëîì êîëëåêòèâà íà äâà âðàæäóþùèõ ëàãåðÿ. Òî ëè
ðàçäîð èñêóñíî ïîäîãðåëè èçâíå, òî ëè ïåðñîíàë çà-
õâàòèëà ýïèäåìèÿ âñåîáùåãî áåñïîêîéñòâà è âîçáóæ-
äåíèÿ, òî ëè ìîëîäûì êëèíèöèñòàì íàäîåëè àêàäåìè-
÷åñêèå óñòîè è ïðîôåññîðñêàÿ îïåêà, íî çà ÷åòûðå ìå-
ñÿöà íè÷òî âîïëîòèëîñü â íå÷òî. Ñðåäíèé è ìëàäøèé
ïåðñîíàë ðîïòàë âñå ãðîì÷å è ðàñïàëÿë îáûâàòåëåé
ãàäîñòíûìè ñëóõàìè. Âðà÷è ñêîðáåëè ãîðäåëèâî,
ïðèïàäàÿ ê æèëåòêàì êîëëåã ïðè ñêîïëåíèè çðèòåëåé.
Êàêîé-òî ñòóäåíò ïóáëè÷íî îáâèíÿë Ñåðáñêîãî â íå-
êîððåêòíîì îòíîøåíèè ê ó÷àùèìñÿ è ñîáñòâåííûì
àññèñòåíòàì.

Íà÷àëüíèê Ìîñêîâñêîãî îõðàííîãî îòäåëåíèÿ
âîçëàãàë âèíó çà ýòî è äðóãèå ïîäîáíûå åìó ïðîèñøå-
ñòâèÿ íà ïîïóëÿðíûõ äåÿòåëåé êàäåòñêîé ïàðòèè, î

÷åì è äîíîñèë â Äåïàðòàìåíò ïîëèöèè: “Ê ñòóäåí÷å-

ñòâó îêàçàëèñü âåñüìà áëèçêèìè ïðèâàò-äîöåíòû, â

îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðîôåññóðà äåðæàëà ñåáÿ îáî-

ñîáëåííî, êàê ïðèâèëåãèðîâàííàÿ êîëëåãèÿ. Ýòî ïîëî-

æåíèå ïðèâàò-äîöåíòîâ ó÷ëè èçâåñòíûå îáùåñòâåí-

íûå äåÿòåëè Êèçåâåòòåð è Ãåðöåíøòåéí, êîòîðûå,

ñòðåìÿñü ñîçäàòü èç íèõ îïïîçèöèîííî-ïðîãðåññèâ-

íóþ ñèëó, ìîãóùóþ ñòàòü âî ãëàâå ñòóäåí÷åñòâà â

áîðüáå ñ “ðåàêöèîííûì ïðàâèòåëüñòâîì”, ïîääåð-

æèâàëè âìåñòå ñ òåì â íèõ ñòðåìëåíèå “áîðîòüñÿ”

çà óðàâíåíèå â ïðàâàõ ñ ïðîôåññóðîé”.
Â êîíöå 1906 ãîäà òðåòåéñêèé ñóä ïðåäëîæèë âðà-

÷àì èçâèíèòüñÿ ïåðåä ïðîôåññîðîì (÷òî îíè òóò æå
èñïîëíèëè, äà ê òîìó æå â ïèñüìåííîì âèäå), à äèðåê-
òîðó êëèíèêè — ó÷èòûâàòü âïðåäü ìíåíèå ñîòðóäíè-
êîâ. Îäíàêî â íà÷àëå ÿíâàðÿ 1907 ãîäà Ñåðáñêèé ëè÷-
íûì ðàñïîðÿæåíèåì óâîëèë äâóõ íàäçèðàòåëüíèö çà
íåäîñòàòî÷íî ãóìàííîå îòíîøåíèå ê áîëüíûì. Â çíàê
ñîëèäàðíîñòè ñ “íåâèííî ïîñòðàäàâøèìè” ïîäàëè
ïðîøåíèÿ îá îòñòàâêå 7 âðà÷åé, ñîáëàçíåííûõ ñîöèà-
ëèñòè÷åñêèìè èäåÿìè, 2 ôåëüäøåðà è 9 íÿíåê. Áûñòðî
íàáðàâ íîâûé øòàò, Ñåðáñêèé îïîâåñòèë ìåäèöèí-
ñêóþ îáùåñòâåííîñòü: “Íå áîéòåñü ïîìåùàòü áîëü-

íûõ â íèæíåå æåíñêîå îòäåëåíèå, òåïåðü èõ òàì íè-

êòî íå îáèäèò”.
Íå ïðîøëî è ìåñÿöà, êàê â ïðåññå ïîÿâèëñÿ êîëëåê-

òèâíûé ïðîòåñò ôåëüäøåðîâ ïðîòèâ óâîëüíåíèÿ Ñåðá-
ñêèì äâóõ “äîñòîéíûõ òðóæåíèö, îòäàâøèõ ëó÷øèå
ãîäû è ñèëû êëèíèêå”. Íàïå÷àòàííûé â îòíîñèòåëüíî
ëèáåðàëüíîé ãàçåòå “Ðóññêîå Ñëîâî” ýòîò ïðîòåñò
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé íå ñòîëüêî äàæå ëóêàâûé èçâåò,
ñêîëüêî ýêñòðåííûé “ñëèâ êîìïðîìàòà”, ïîëüçóÿñü
ñîâðåìåííûì âûðàæåíèåì. Ïîñèëüíûé âêëàä â ïîíî-
øåíèå ñâîåãî ó÷èòåëÿ âíåñëè è âðà÷è, ïîêèíóâøèå
êëèíèêó â çíàê åäèíîìûñëèÿ ñ óâîëåííûìè íàäçèðà-
òåëüíèöàìè. Óâåäîìèâ ïðåññó î ïðîäîëæåíèè ðàñ-
ïðè, “ìóæåñòâåííûå áîðöû çà ñïðàâåäëèâîñòü” çàêè-
íóëè î÷åðåäíóþ æàëîáó íà Ñåðáñêîãî íåïîñðåäñòâåí-
íî â ïðàâëåíèå Ïèðîãîâñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé. È
õîòÿ 10 ìàðòà 1907 ãîäà ìèðîâîé ñóäüÿ Õàìîâíè÷å-
ñêîãî ó÷àñòêà ïîëíîñòüþ îïðàâäàë ðåøåíèå ïðîôåñ-
ñîðà, à 29 ìàÿ òîãî æå ãîäà ìîñêîâñêèé ñúåçä ìèðîâûõ
ñóäåé ïîäòâåðäèë ýòî ïîñòàíîâëåíèå, òåíü íåêîãî
ñêàíäàëà ïîâèñëà íàä Ñåðáñêèì íà äîëãèå ãîäû. Äó-
øåâíàÿ áîëü òðåáóåò, î÷åâèäíî, îòâëå÷åíèÿ, êàê ïà-
ôîñ — ïîíèæåíèÿ, à ñàðêàçì — ðàçìûâàíèÿ; èíà÷å
âîçäóõ ñëèøêîì óïëîòíÿåòñÿ è çàòðóäíÿåò äûõàíèå ó
øèðîêîé ïóáëèêè. Òàê, ìîæíî ñêàçàòü íåíàðîêîì, äëÿ
âîçâðàùåíèÿ ê ïîâñåäíåâíîé äðåìîòíîñòè, ïå÷àëü è
ãíåâ ðàäèêàëüíîãî ëèáåðàëà Ñåðáñêîãî ðàçìåíÿëè íà
êàê áû ãëóáîêîìûñëåííûå ðåïëèêè è ìåëî÷íóþ ñêëî-
êó â åãî êëèíèêå.

Òåì íå ìåíåå ñóäüáà ê íåìó áëàãîâîëèëà è åùå íå
ðàç äàâàëà ïîâîä îòëè÷èòüñÿ. È îí, ÷åëîâåê äîëãà è ÷å-
ñòè, íèêîãäà íå óïóñêàë ñëó÷àÿ ïðîÿâèòü òî, ÷òî åãî
êîëëåãè ïî÷òèòåëüíî è íåìíîãî ñìóùåííî âåëè÷àëè
ãðàæäàíñêèì ìóæåñòâîì. Â íà÷àëå ôåâðàëÿ 1911 ãîäà,
îí, âîçìóùåííûé ïîëèòèêîé ìèíèñòðà íàðîäíîãî
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ïðîñâåùåíèÿ Ë. À. Êàññî, âîøåë â ÷èñëî íàèáîëåå
ýíåðãè÷íûõ è íåïðèìèðèìûõ îðãàíèçàòîðîâ êîëëåê-
òèâíîé îòñòàâêè ïðåïîäàâàòåëåé Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ïåðåäàâàÿ êëèíèêó ñâîåìó øòàòíîìó àññè-
ñòåíòó Í. Å. Îñèïîâó, îí çàÿâèë: “Áûâàþò ìîìåíòû,

êîãäà èíòåðåñû îáùåñòâåííîãî áëàãà ñòîÿò âûøå

èíòåðåñîâ íàóêè”. Ñ òîãî äíÿ îí óïîðíî èìåíîâàë
ñåáÿ áûâøèì ïðîôåññîðîì Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà è íè ðàçó íå ïîñåòèë ñâîþ êëèíèêó.

Ñðàçó æå ïîñëå óâîëüíåíèÿ Ñåðáñêîãî åãî âðà÷è
óñòðîèëè ñîáðàíèå, íà êîòîðîì ïîñòàíîâèëè ïîêè-
íóòü óíèâåðñèòåò ïîñëå íàçíà÷åíèÿ íîâîãî äèðåêòîðà
êëèíèêè. Âïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðèâàò-äî-
öåíò À. Í. Áåðíøòåéí, âîçãëàâëÿâøèé ñîçäàííûé ïî
åãî èíèöèàòèâå Öåíòðàëüíûé ïîëèöåéñêèé ïðèåì-
íûé ïîêîé äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ, åçäèë òîãäà æå â Äå-
ïàðòàìåíò ïîëèöèè, äàáû èñõëîïîòàòü äëÿ ñåáÿ îñâî-
áîäèâøååñÿ ìåñòî Ñåðáñêîãî. Îäíàêî ìèíèñòð íàðîä-
íîãî ïðîñâåùåíèÿ Êàññî óòâåðäèë ýêñòðàîðäèíàðíûì
ïðîôåññîðîì è äèðåêòîðîì êëèíèêè Ô. Å. Ðûáàêîâà,
ñîñòîÿâøåãî ïðè íåé â êà÷åñòâå ñâåðõøòàòíîãî àññè-
ñòåíòà è íå ïðèñóòñòâîâàâøåãî íà ôåâðàëüñêîì ñî-
áðàíèè ñîòðóäíèêîâ Ñåðáñêîãî. Âòîðîé ñâåðõøòàò-
íûé àññèñòåíò È. Ä. Åðìàêîâ (áóäóùèé ïñèõîàíàëè-
òèê è ïðîïàãàíäèñò ó÷åíèÿ Ç. Ôðåéäà) ñ ðàäîñòüþ
ïðèíÿë ïðåäëîæåíèå íà÷àëüñòâà çàíÿòü äîëæíîñòü
øòàòíîãî àññèñòåíòà. Îñòàëüíûõ ñîòðóäíèêîâ Ñåðá-
ñêîãî ïðèþòèë ó ñåáÿ (íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè Ìîñ-
êîâñêèõ Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ) Áàæåíîâ.

Ñâîå îòíîøåíèå ê ñîáûòèÿì â Ìîñêîâñêîì óíè-
âåðñèòåòå Áàæåíîâ âûñêàçàë â îòêðûòîì ïèñüìå Ðû-
áàêîâó 4 ñåíòÿáðÿ 1911 ãîäà: “Îáùåñòâåííîå ìíåíèå

âîîáùå è íàøå âðà÷åáíîå, â ÷àñòíîñòè, íå äîëæíî

îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûì ê òîìó, ÷òî, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, öåëûé ðÿä ó÷èòåëåé íàøèõ ðàäè ñîõðàíåíèÿ àâ-

òîðèòåòà è ÷åñòè óíèâåðñèòåòà è äîñòîèíñòâà

ïðîôåññîðñêîãî çâàíèÿ ïðèíåñëè æåðòâó, êîòîðóþ

ìîæíî íàçâàòü ãåðîè÷åñêîé, à ñ äðóãîé — íàøëèñü

ëèöà, êîòîðûå, íå èìåÿ, êîíå÷íî, â íîðìàëüíûå âðåìå-

íà íèêàêèõ øàíñîâ çàíÿòü êàôåäðó ïî âûáîðó, íå ïî-

áðåçãàëè ïðèíÿòü åå ïî íàçíà÷åíèþ èç ðóê òîãî æå

ìèíèñòðà. .. Àêòû ñàìîâëàñòíîãî âàíäàëèçìà, êîòî-

ðûìè îçíàìåíîâàëîñü ìèíèñòåðñòâî Êàññî, âîçìîæ-

íû ëèøü â òàêîé ñòðàíå, ãäå íå îðãàíèçîâàíî îáùå-

ñòâåííîå ìíåíèå è ãäå ó âëàñòè åñòü îñíîâàíèå ðàñ-

ñ÷èòûâàòü, ÷òî â îáùåñòâå íàéäóòñÿ âñåãäà ëþäè,

êîòîðûå ïî ñëàáîäóøèþ, áåñïðèíöèïíîñòè, ìîðàëü-

íîé õàëàòíîñòè èëè íåáðåçãëèâîñòè â ñâîå âðåìÿ íå

îòêàæóò åé â ñâîåé ïîääåðæêå”.
Â òîò æå äåíü, 4 ñåíòÿáðÿ 1911 ãîäà, â Ïîëèòåõíè-

÷åñêîì ìóçåå òîðæåñòâåííî îòêðûëñÿ 1-é ñúåçä ðóñ-
ñêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ, ñîçâàí-
íûé â ïàìÿòü Êîðñàêîâà. Ïîñëå âñòóïèòåëüíîãî ñëîâà
ïðåäñåäàòåëÿ ñúåçäà, áûâøåãî çàâåäóþùåãî êàôåä-
ðîé íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíåé Â. Ê. Ðîòà áûâ-
øèé ïðîôåññîð Ñåðáñêèé ïðîèçíåñ íåáëàãîíàìåðåí-
íóþ ðå÷ü. Íà÷àë îí ñ ðèòîðè÷åñêîãî âîïðîñà, ñâîåâðå-
ìåííî ëè ñîáðàëñÿ ñúåçä, êîãäà ïðèíöèï íåñòåñíåíèÿ

öàðèò òîëüêî â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, òîãäà êàê
â îáûäåííîé æèçíè “íàä âîëüíîé ìûñëüþ âñåöåëî
âëàñòâóþò íåóãîäíûå Áîãó íàñèëèå è ãíåò”, à çàêîí-
÷èë êàëàìáóðîì: “Ìèíóþò íåâçãîäû, ïðîéäóò âñå

ýòè, êàê èõ íàçûâàþò ôðàíöóçû “ãëóïûå ñëó÷àè” (des

cas sots), à èñòèíà áóäåò ãîðåòü ëèøü ÿð÷å”. Âîñòîð-
æåííàÿ ïóáëèêà óñòðîèëà åìó îâàöèþ.

Êàê òîëüêî ïðèñòàâ, îáÿçàííûé ñëåäèòü çà áëàãî-
íàäåæíîñòüþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ äîêëàäîâ, îñîçíàë
èãðó ñëîâ (Êàññî è des cas sots), îí òóò æå çàïðåòèë äà-
ëüíåéøèå âûñòóïëåíèÿ è çàêðûë ñúåçä. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü Ñåðáñêîìó ïðèøëîñü äàâàòü îáúÿñíåíèÿ ñó-
äåáíîìó ñëåäîâàòåëþ, à áûâøåìó îðäèíàðíîìó ïðî-
ôåññîðó Ðîòó — ñàìîìó ãðàäîíà÷àëüíèêó, ïîñëå ÷åãî
çàñåäàíèÿ ñúåçäà âîçîáíîâèëèñü. Æóðíàëèñòîâ íà
íåãî áîëüøå íå äîïóñêàëè, ãàçåòû, ïîìåñòèâøèå íà
ñâîèõ ïîëîñàõ ðå÷ü Ñåðáñêîãî, êîíôèñêîâàëè, à íà ãà-
çåòó “Óòðî Ðîññèè”, íàïå÷àòàâøóþ îòêðûòîå ïèñüìî
Áàæåíîâà íîâîÿâëåííîìó ïðîôåññîðó Ðûáàêîâó, áûë
íàëîæåí êðóïíûé øòðàô.

Ïî çàâåðøåíèè ñúåçäà Ñåðáñêèé âûïóñòèë â ñâåò
“Êðàòêóþ òåðàïèþ äóøåâíûõ áîëåçíåé” (Ì., 1911), à
çàòåì ñàìóþ âàæíóþ ñâîþ ðàáîòó — èñïðàâëåííîå è
çíà÷èòåëüíî äîïîëíåííîå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì èç-
äàíèåì (1907) ðóêîâîäñòâî ê èçó÷åíèþ äóøåâíûõ áî-
ëåçíåé “Ïñèõèàòðèÿ” (Ì., 1912). Âñåãî ëèøü îäèí
åùå ðàç, â íà÷àëå îêòÿáðÿ 1913 ãîäà, âûñòóïèë îí â ëè-
áåðàëüíîé ïðåññå ñ ðàçîáëà÷åíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííîé ïðîôåññîðîì È. À. Ñèêîð-
ñêèì ïî ôàëüñèôèöèðîâàííîìó äåëó Ì. Áåéëèñà. Áî-
ëüøå îí íè÷åãî íå ïóáëèêîâàë.

Áûâøèé äèðåêòîð ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè äî-
æèâàë ñâîé âåê â áåäíîñòè, èáî îí — êàê èñòèííûé
áåññåðåáðåííèê — âûøåë â îòñòàâêó, íå âûñëóæèâ
ïåíñèè. Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñëåäñòâèå õðî-
íè÷åñêîãî íåôðèòà ó íåãî ïîñòåïåííî óñóãóáëÿëàñü, è
23 ìàðòà (5 àïðåëÿ ïî ãðèãîðèàíñêîìó êàëåíäàðþ) íå-
èñòîâîãî 1917 ãîäà 59 ëåò îò ðîäó Ñåðáñêèé óìåð â
ñâîåé êâàðòèðå ïî Áîëüøîìó Àôàíàñüåâñêîìó ïåðå-
óëêó â äîìå ¹ 3.

Ïîõîðîíèëè åãî íà Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå â âîñ-
êðåñåíüå 26 ìàðòà. Â ïîñëåäíèé ïóòü óñîïøåãî ïðîâî-
æàëè åãî áûâøèå îðäèíàòîðû è àññèñòåíòû, ÷ëåíû
Îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, ãäå îí ñîñòî-
ÿë ïðåäñåäàòåëåì ïîñëå ñìåðòè Ðîòà, ó÷àñòíèêè Ìîñ-
êîâñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî êðóæêà “Ìàëûå Ïÿòíè-
öû”, ãäå îí òîæå èìåë ÷åñòü áûòü ïðåäñåäàòåëåì, ïðî-
ôåññóðà, âìåñòå ñ íèì ïîêèíóâøàÿ ñâîè êàôåäðû â
1911 ãîäó, è àäìèíèñòðàöèÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Åãî êîëëåãè îñîáåííî ñîêðóøàëèñü îòòîãî, ÷òî
ñêîí÷àëñÿ îí, êàê îíè ïîëàãàëè, íà çàðå íîâîé ñâîáîä-
íîé æèçíè, íî íèêòî èç íèõ íå ìîã ïðåäâèäåòü, ÷òî
èìÿ åãî áóäåò ïðèñâîåíî îäíàæäû ïñèõèàòðè÷åñêîìó
ó÷ðåæäåíèþ òþðåìíîãî òèïà — èíñòèòóòó, êîòîðûé
óíèçèò ñåáÿ ïðåñëåäîâàíèåì èíàêîìûñëÿùèõ.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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Ïåòð Ïåòðîâè÷ Êàùåíêî ðî-
äèëñÿ â 1858 ã., îêîí÷èë Ìîñêîâ-
ñêèé óíèâåðñèòåò â 1881 ã., íî
âðà÷åáíîãî ýêçàìåíà äåðæàòü íå
ìîã, òàê êàê îí áûë âûñëàí èç
Ìîñêâû çà “âðåäíóþ” ïîëèòè÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Åãî ïåðâîå
ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ïñèõèàòðèåé
ïðîèçîøëî â 1885 ã. â Êàçàíè,
ãäå îí, âûäåðæàâ ãîñóäàðñòâåí-
íûå ýêçàìåíû, ðàáîòàë â êà÷åñò-
âå ýêñòåðíà â Îêðóæíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå, ïîä ðóêî-
âîäñòâîì À. Ô. Ðîãîçèíà. Â 1896 ã.
Êàùåíêî ïîñòóïèë îðäèíàòîðîì
â Áóðàøåâñêóþ êîëîíèþ, òàì îí
ïîçíàêîìèëñÿ ñ Â. È. ßêîâåíêî,
ñ êîòîðûì åãî ñâÿçûâàëà äî êîí-
öà æèçíè ïîëíàÿ îáùíîñòü èíòå-
ðåñîâ è ñàìàÿ òåñíàÿ äðóæáà.

Áóðàøåâñêàÿ êîëîíèÿ ñî ñâî-
èì äèðåêòîðîì, Í. Ï. Ëèòâèíîâûì, øëà âî ãëàâå êó-
ëüòóðíîãî äâèæåíèÿ, îõâàòèâøåãî ðóññêóþ ïñèõèàò-
ðèþ; ïîñëåäíÿÿ, â ñèëó îáùèõ óñëîâèé ðîññèéñêîé
îòñòàëîñòè, êàê áû îäíîâðåìåííî ïåðåæèâàëà òå äâå
ýïîõè, êîòîðûå â Çàïàäíîé Åâðîïå áûëè îòäåëåíû
îäíà îò äðóãîé äîëãèì ïðîìåæóòêîì âðåìåíè: ýïîõó
Ïèíåëÿ è ýïîõó Êîíîëëè. Ðóññêèå ïñèõèàòðû íà÷àëà
çåìñêîãî ïåðèîäà, ñíÿâøè ñ áîëüíûõ öåïè è ðåìíè,
áåç ïðîìåäëåíèÿ ïðèñòóïèëè ê ñëåäóþùåìó ýòàïó
îñâîáîäèòåëüíîé ýâîëþöèè — ê óïðàçäíåíèþ çíàìå-
íèòîãî êàìçîëà, åùå íåäàâíî êàçàâøåãîñÿ íåèçáåæ-
íûì àêñåññóàðîì òåðàïèè ïñèõîçîâ. Â 1889 ã. Êàùåí-
êî áûë ïðèãëàøåí çàâåäîâàòü ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöåé â Íèæíåì Íîâãîðîäå. Çäåñü åìó ïðèøëîñü
ïðîâåñòè òàêèå ðàäèêàëüíûå ðåôîðìû, êàêèå ïðîâî-
äèë ßêîâåíêî â Ñìîëåíñêå, ò.å. ïðåâðàòèòü ìðà÷íóþ
òþðüìó ïî ìåðå âîçìîæíîñòè â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.
Áûëè îðãàíèçîâàíû ìàñòåðñêèå, ðàçâåäåíû îãîðîäû,
îñíîâàíà áèáëèîòåêà, çàêèïåëà íàó÷íàÿ æèçíü —
ïðè ó÷àñòè è áëèæàéøèõ ñîòðóäíèêîâ Êàùåíêî:
Ï. Ä. Òðàéíèíà, È. È. Çàõàðîâà, À. Á. Àãàïîâà. Òóò æå
âîçíèêëà ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè óñòðîéñòâà êîëî-
íèè; Êàùåíêî áûë êîìàíäèðîâàí çà ãðàíèöó, è âñêîðå
ïî âîçâðàùåíèè îïóáëèêîâàë â 1898 ã. ïîäðîáíûé îò-
÷åò î ïîëîæåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî äåëà â Ãåðìàíèè,

Ôðàíöèè, Øîòëàíäèè è Áåëüãèè.
Â 1904 ã., êîãäà Êàùåíêî ïîêè-
íóë Íèæíèé Íîâãîðîä, íèæåãî-
ðîäñêàÿ êîëîíèÿ â ñåëå Ëÿõîâî
áûëà îäíîé èç ëó÷øèõ â Ðîññèè.
Äàëüíåéøèì åãî äîñòèæåíèåì
áûëà îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ñêîí-
öåíòðèðîâàííîãî ïàòðîíàæà (òàê
êàê ñèñòåìà ðàññåÿííîãî ïîñå-
ìåéíîãî ïðèçðåíèÿ, ïðèíÿòàÿ â
Øîòëàíäèè, áûëà ïðèçíàíà èì
íåïîäõîäÿùåé äëÿ ðóññêèõ óñëî-
âèé). Âî ãëàâå ïàòðîíàæà ñòàë Çà-
õàðîâ, ïðèíèìàâøèé äåÿòåëüíîå
ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâ-
ëåíèè ïðîåêòà. Â íåáîëüøîì óåç-
äíîì ãîðîäêå, Áàëàõíå, íà Âîëãå,
â òðèäöàòè âåðñòàõ îò Íèæíåãî
áûëà ïîñòðîåíà íåáîëüøàÿ, íà
30 ÷åëîâåê, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áî-
ëüíèöà, âîêðóã êîòîðîé (à òàêæå

â îêðåñòíîì ñåëå Êóáèíöåâå) áûëî îðãàíèçîâàíî ïî-
ñåìåéíîå ïðèçðåíèå ïðèáëèçèòåëüíî 125 ÷åëîâåê.
Äàëüíåéøèì ýòàïîì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè Êàùåíêî
áûëà Àëåêñååâñêàÿ áîëüíèöà íà Êàíàò÷èêîâîé äà÷å â
Ìîñêâå (1904 – 1906), ïîñëå ÷åãî îí ïåðåáðàëñÿ â Ïå-
òåðáóðã. Â ñîçäàííîå èì çäåñü ñòàòèñòè÷åñêîå áþðî
ñòåêàëèñü âñå ìàòåðèàëû î ïñèõèàòðè÷åñêîì äåëå â
Ðîññèè. Ñ îãðîìíûì íàïðÿæåíèåì ðàáîòàë îí ñ ñåðå-
äèíû 1918 ã. â Íàðêîìçäðàâå â êà÷åñòâå ïðåäñåäàòåëÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñåêöèè, ÿâèâøèñü òàêèì îáðàçîì
ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó èñïîëíèâøåé ñâîþ ìèñ-
ñèþ çåìñêîé ïñèõèàòðèåé è íîâûìè íà÷èíàíèÿìè ñî-
âåòñêîé ìåäèöèíû. Â ñâîåì ïîñëåäíåì äîêëàäå íà
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñúåçäå, â àâãóñòå 1919 ã., îí íà-
ñòîé÷èâî ïðîâîäèò íàìå÷àåìóþ îðãàíèçàöèþ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà ìåñòàõ íà îñíîâå íîâîãî
ïîëîæåíèÿ, ÷òî “îõðàíà çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ, åñòü
äåëî ñàìèõ òðóäÿùèõñÿ”. Êàùåíêî óìåð 19 ôåâðàëÿ
1920 ã. Â åãî ëèöå ðóññêàÿ ïñèõèàòðèÿ ëèøèëàñü
ïî÷òè ãåíèàëüíîãî îðãàíèçàòîðà è îãðîìíîãî ìàñø-
òàáà âðà÷à-îáùåñòâåííèêà.

Þ. Â. Êàííàáèõ
“Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè”, 1929 ã.
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Â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü
100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ êðóïíî-
ãî îòå÷åñòâåííîãî ïñèõèàòðà,
âûäàþùåãîñÿ îðãàíèçàòîðà íà-
ó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ôå-
äîòîâà. Îí ðîäèëñÿ â ñåëå Ïóø-
êèíî Äîðîãîáóæñêîãî ðàéîíà
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè îäíèì èç 10
äåòåé â ñåìüå ïðàâîñëàâíîãî ñâÿ-
ùåííèêà, êîòîðûé òðèæäû ïîä-
âåðãàëñÿ ññûëêå. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ öåðêîâíî-ïðèõîäñêîé øêî-
ëû, ðåøèâ ïîñâÿòèòü ñåáÿ ìåäè-
öèíå, ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò Ñìîëåíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Ñ 1931 ãîäà çàâåäîâàë
ñåëüñêèì âðà÷åáíûì ó÷àñòêîì, ñ
1934 ã. — ðàáîòàë ãëàâíûì âðà-
÷îì ïîëèêëèíèêè â Íîãèíñêå è îäíîâðåìåííî ðàéîí-
íûì ïñèõèàòðîì. Ñ 1937 ïî 1940 ãã. Äìèòðèé Äìèò-
ðèåâè÷ ñîâìåùàë ëå÷åáíóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáî-
òó, áóäó÷è çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì è çàìåñòèòåëåì
ãëàâíîãî âðà÷à Êðàñíîäàðñêîé êðàåâîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû è àññèñòåíòîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè
Êóáàíñêîãî ìåäèíñòèòóòà.

Ïðèîáðåòåííûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè è èíòåðåñ ê íàó÷íîé ðàáîòå îïðåäåëèëè
ïîñòóïëåíèå Ä. Ä. Ôåäîòîâà â àñïèðàíòóðó ïðè Èí-
ñòèòóòå ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ â 1940 ã. Åãî íàó÷-
íûì ðóêîâîäèòåëåì ñòàëà ïðîô. Ã. Å. Ñóõàðåâà. Îä-
íàêî, íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî òåìå “îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ” áûëà ïðåðâàíà â
ñâÿçè ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, â ïå-
ðèîä êîòîðîé îí íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàë â Êàçàí-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå çàâåäóþùèì îòäåëå-
íèåì è ñòàðøèì âðà÷îì áîëüíèöû. Íà ýòîé ðàáîòå
ïðîÿâèëèñü áîëüøèå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè
Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à. Îíè ðàñêðûëèñü åùå â áîëü-
øåé ñòåïåíè âî âðåìÿ åãî ðàáîòû ãëàâíûì âðà÷îì Êà-
ëèíèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (â Áóðàøåâî),
êîòîðóþ ïðèøëîñü âîññòàíàâëèâàòü èç ðóèí â 1942 –
1943 ãã. Íåñìîòðÿ íà íàïðÿæåííóþ âðà÷åáíóþ è àä-
ìèíèñòðàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, åìó óäàëîñü ïðîäîë-
æèòü íàó÷íóþ ðàáîòó. Â 1945 ãîäó áûëà çàùèùåíà
êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ íà òåìó “Ýòèîëîãè÷åñêèå
âàðèàíòû ýïèëåïñèè è èõ êëèíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ”. Â
1946 ãîäó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå äîöåíòà.

Â àâãóñòå 1945 ã. íàçíà÷åí çàâåäóþùèì Êàëèíèí-
ñêèì îáëçäðàâîòäåëîì, à â 1947 ãîäó ïåðåâåäåí íà
äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ãîðîä-

ñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, à çàòåì — íà÷àëü-
íèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìî-
ùè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÑÑÑÐ, ãäå îí ïðîðàáîòàë
îêîëî 5 ëåò. Íà ýòîé ðàáîòå â
ïîëíîì îáúåìå ïðîÿâèëñÿ åãî íå-
çàóðÿäíûé îðãàíèçàòîðñêèé òà-
ëàíò è øèðîòà âçãëÿäîâ. Â ïîñëå-
äóþùåì Ä. Ä. Ôåäîòîâ âîçãëàâèë
Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè Ìèíçäðà-
âà ÑÑÑÐ, êîòîðûì ðóêîâîäèë ïî
1960 ãîä, ñìåíèâ íà ýòîé äîë-
æíîñòè Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî. Ñî-
âìåñòíî ñ àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ
Å. À. Ïîïîâûì èì áûëè ïîäãî-
òîâëåíû ïðîãðàììà è íåîáõîäè-
ìàÿ äîêóìåíòàöèÿ ïî äàëüíåéøå-

ìó ðàçâèòèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè â ñòðàíå. Íàðÿäó
ñ àäìèíèñòðàòèâíîé è îðãàíèçàòîðñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ íå ïðåðûâàëàñü íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ïà-
òîãåíåçà ýïèëåïñèè ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõ ïîäõîäîâ ê
åå ëå÷åíèþ. Â 1956 ãîäó áûëà çàùèùåíà äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ è ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà. Øèðî-
êèå íàó÷íûå èíòåðåñû Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à âêëþ-
÷àëè âîïðîñû èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè,
ïðîáëåìó àëêîãîëèçìà, ïñèõèàòðè÷åñêèå àñïåêòû äè-
ýíöåôàëüíîé ïàòîëîãèè, ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âîïðîñû ïñèõîãèãèåíû è ïñèõîïðîôè-
ëàêòèêè, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, îðãàíèçàöèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â 1956 ãîäó èì áûëà îðãàíèçîâà-
íà è ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïðîâåäåíà 1-àÿ Âñåñîþçíàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïî âîïðîñàì ïñèõîòåðàïèè. Áîëüøîå
âíèìàíèå Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷ óäåëÿë îðãàíèçà-
öèè è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïî åãî ïðåä-
ëîæåíèþ áûëè ââåäåíû äîïîëíèòåëüíûå øòàòíûå
íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íàðêîëîãè÷å-
ñêèõ êàáèíåòîâ ÏÍÄ è îáùèõ ïîëèêëèíèê. Ïî åãî
èíèöèàòèâå è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè âå-
ëàñü ðàáîòà ïî ðåêîíñòðóêöèè è ñòðîèòåëüñòâó íî-
âûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è îñíàùåíèþ èõ ñî-
âðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì.

Ñ 1960 ïî 1969 ãã. Ä. Ä. Ôåäîòîâ âîçãëàâëÿë Ìîñ-
êîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ. Ýòîò
ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè îçíàìåíîâàëñÿ ñîçäàíèåì â
ñòðóêòóðå èíñòèòóòà êðóïíîãî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîãî Öåíòðà ñ êëèíèêàìè è ëàáîðàòîðèÿìè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ã. ß. Àâðóöêîãî, êëèíèêè äèåòîòåðàïèè
(ðóê. Þ. Ñ. Íèêîëàåâ), êëèíèêè ïñèõîýíäîêðèíîëî-
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ãèè (ðóê. À. È. Áåëêèí), ëàáîðàòîðèè ìåäèöèíñêîé
ãåíåòèêè, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë Â. Ï. Ýôðîèìñîí, áèî-
ôèçè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè (ðóê. ß. È. Ìàéçåëèñ) è êëè-
íèêè ýïèëåïñèè (ðóê. À. Ñ. Ðåìèçîâà). Íà áàçå ýòèõ
ïîäðàçäåëåíèé, ñîçäàííûõ âïåðâûå â Ðîññèè, ðàçâåð-
íóëèñü àêòèâíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
äàëè íà÷àëî íîâûì àêòóàëüíûì è ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèÿì îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. ×óâñòâî íî-
âîãî, ïåðåäîâîãî, àêòèâíàÿ ïîääåðæêà ïðîãðåññèâ-
íûõ íà÷èíàíèé â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
âñåãäà îòëè÷àëè Ä. Ä. Ôåäîòîâà, îáúåäèíÿëè è ñïëà-
÷èâàëè âîêðóã íåãî ïåðåäîâûõ ó÷åíûõ è ìîëîäûõ
òâîð÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îí ïîëüçîâàëñÿ àâòîðèòåòîì
è óâàæåíèåì ïñèõèàòðîâ âñåõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê.

Îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè Äìèòðèÿ Äìèòðèå-
âè÷à ÿðêî ïðîÿâèëèñü â ïåðèîä åãî ðàáîòû â êà÷åñòâå
ïðåäñåäàòåëÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëî-
ãîâ è ïñèõèàòðîâ ñ 1962 ïî 1969 ãã. Îí áûë àêòèâíûì
îðãàíèçàòîðîì ñúåçäîâ, êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèó-
ìîâ, ñåìèíàðîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ îá-
ùåñòâà è èíñòèòóòà. Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ è èç-
âåñòíîñòüþ ïîëüçîâàëñÿ íàïèñàííûé èì ñîâìåñòíî ñ
À. À. Ïîðòíîâûì ó÷åáíèê ïñèõèàòðèè, êîòîðûé âû-
äåðæàë òðè èçäàíèÿ, áûë ïåðåâåäåí íà àíãëèéñêèé,
÷åøñêèé ÿçûêè, èçäàâàëñÿ çà ðóáåæîì. Ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ä. Ä. Ôåäîòîâà áûëî âûïîëíåíî è çàùèùåíî 8
äîêòîðñêèõ è ñâûøå 100 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé
ïî ïñèõèàòðèè è ñìåæíûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Â 1970 ãîäó Ä. Ä. Ôåäîòîâ âîçãëàâèë ñîçäàííûé
èì íà áàçå ÍÈÈ èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî îòäåë ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Çäåñü áûëà íà÷àòà ðàáî-
òà ïî èçó÷åíèþ ïðè÷èí è óñëîâèé ñàìîóáèéñòâ, èõ
ïðîôèëàêòèêè. Ñîâìåñòíî ñ òîêñèêîëîãàìè, ðåàíèìà-
òîëîãàìè, âðà÷àìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì
ðàçðàáàòûâàëèñü íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñóèöèäåíòîâ, êóïèðîâàíèÿ ñóèöè-
äîîïàñíûõ ñîñòîÿíèé. Ä. Ä. Ôåäîòîâ ÿâèëñÿ îäíèì èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé ñóèöèäîëîãè è àí-
òèñóèöèäàëüíîé ñëóæáû â Ðîññèè.

Îí òàêæå âûñòóïèë ñ èíèöèàòèâîé ñîçäàíèé Èí-
ñòèòóòà ïñèõîãèãèåíû è ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, â
êîòîðîì áû ôóíêöèîíèðîâàëè îòäåëû ïðîôèëàêòèêè
íåâðîçîâ, ïñèõîçîâ, àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé, ñåê-
ñóàëüíîé ïñèõîãèãèåíû. Îí õîðîøî ïîíèìàë, ÷òî
ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðèè äîëæíî
áûòü îäíèì èç ãëàâíûõ, îïðåäåëÿþùèõ äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.

Îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü Ä. Ä. Ôåäîòîâà íå
îãðàíè÷èâàëàñü ðàáîòîé íà ïîñòó ïðåäñåäàòåëÿ Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ
è ÷ëåíà Ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà íåâðîïàòî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Îí ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì Ó÷åíîãî ñîâå-
òà ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ÷ëåíîì Ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ, áûë ãëàâ-
íûì ïñèõèàòðîì ÌÇ ÐÑÔÑÐ, ÿâëÿëñÿ ïî÷åòíûì ÷ëå-
íîì ðÿäà çàðóáåæíûõ îáùåñòâ ïñèõèàòðîâ è íåâðîïà-
òîëîãîâ, àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ íàó÷íûõ

ñâÿçåé ìåæäó ðîññèéñêèìè è çàðóáåæíûìè ïñèõèàò-
ðàìè. Áûë ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà
“Íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà”,
÷ëåíîì ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè Ìåäèöèíñêîãî ðåôå-
ðàòèâíîãî æóðíàëà.

Ä. Ä. Ôåäîòîâ áûë íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè
Òðóäîâîãî êðàñíîãî Çíàìåíè, îðäåíîì “Çíàê ïî÷åòà”.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá ýòîì çàìå÷àòåëüíîì ÷åëîâåêå,
âðà÷å-ãóìàíèñòå, ïðîñòîì è äîñòóïíîì â îáùåíèè,
îòçûâ÷èâîì è îáàÿòåëüíîì, îñòàåòñÿ æèòü â óìàõ è
ñåðäöàõ âñåõ, êòî åãî çíàë.

Þ. È. Ïîëèùóê

Èñòîðèÿ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè — ýòî íå òîëüêî
èñòîðèÿ ðåïðåññèé è óíè÷òîæåíèÿ öåëûõ íàó÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé — ïñèõîëîãè÷åñêîãî (1923) â ëèöå îäíîãî
èç îòöîâ îòå÷åñòâåííîé ïåäîëîãèè äèðåêòîðà Ìîñ-
êîâñêîãî Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè À. Ï. Íå÷àåâà, ïñè-
õîãèãèåíè÷åñêîãî (1936) Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà, êëèíè-
êî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî (1937) Í. Ï. Áðóõàíñêîãî,
“ïñèõîìîðôîëîãè÷åñêîãî” (1951) Ì. Î. Ãóðåâè÷à è
À. Ñ. Øìàðüÿíà, ñîìàòî-èíôåêöèîííîãî (1961)
À. Ë. Ýïøòåéíà è À. Ñ. ×èñòîâè÷à, — âñå âûäàþùèå-
ñÿ êëèíèöèñòû è ó÷åíûå. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, èñòîðèÿ
ýòèõ, âñÿêèé ðàç îïåðåæàþùèõ ñâîå âðåìÿ òâîð÷åñêèõ
âçëåòîâ.

Ñðåäè ñîáèðàòåëåé è ñòðîèòåëåé îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè â ýòîé òÿæåëîé àòìîñôåðå ïî÷åòíîå ìåñ-
òî ïðèíàäëåæèò Äìèòðèþ Äìèòðèåâè÷ó Ôåäîòîâó.

Ýòî áûë âûäàþùèéñÿ îðãàíèçàòîð ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû è âûäàþùèéñÿ ãóìàíèñò, à áûòü ãóìàíè-
ñòîì â òî âðåìÿ áûëî ïðîñòî îïàñíî. Ýòî íå òîëüêî
ïðîòèâîðå÷èëî èäåîëîãè÷åñêèì óñòàíîâêàì, íî
îçëîáëÿëî ÷óæäûõ ýòîìó ëþäåé.

Ìóæåñòâåííàÿ êðàñîòà è áëàãîðîäñòâî åãî îáëèêà,
íåîáûêíîâåííî âûðàçèòåëüíûå äîáðûå ãëàçà íå áûëè
îáìàí÷èâûìè. Òàêîé áûëà âñÿ åãî íàòóðà, è ýòî ÷óâñò-
âîâàëè íà ñåáå âñå âîêðóã. Äàæå êîãäà Ä. Ä. áûë âû-
íóæäåí ñëåäîâàòü ïðåäïèñàíèÿì ñâûøå, ïðåäïèñàíè-
ÿì, ÷àñòî äàëåêèì îò ïðàâåäíîñòè, îí ýòî äåëàë òàê ñî-
÷óâñòâåííî-ïðîíèêíîâåííî, ÷òî íåéòðàëèçîâûâàë
ãîðå÷ü îòêàçà èëè óâîëüíåíèÿ. ß áûë ñâèäåòåëåì, êà-
êîå âïå÷àòëåíèå âûíåñëà èç òàêîãî ñîîáùåíèÿ Áëþìà
Âóëüôîâíà Çåéãàðíèê. Îíà áûëà â áîëüøåé ìåðå âïå-
÷àòëåíà ÷åëîâå÷åñêîé ðåàêöèåé Ä. Ä., ÷åì ôàêòîì
óõîäà â êîíñóëüòàíòû èç ñîçäàííîé åþ çíàìåíèòîé
ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîïñèõîëîãèè.

Ä. Ä. áûë ÷óæä ýòíè÷åñêèì ïðåäðàññóäêàì è ïîëè-
òè÷åñêîìó äîãìàòèçìó.

Îí áûë îò ïðèðîäû ñîçèäàòåëåì, áûë îòêðûò âñåìó
íîâîìó. Ïðè íåì Èíñòèòóò äîñòèã ñâîåãî acme. Ýòî
áûëî ñîçâåçäèå çàìå÷àòåëüíûõ ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â
Èíñòèòóòå: Ñ. Ã. Æèñëèí è È. Ã. Ðàâêèí, Ë. Ë. Ðîõëèí
è Ä. Å. Ìåëèõîâ, Ï. Á. Ïîñâÿíñêèé è À. Ñ. Ðåìèçîâà,
Ð. Ã. Ãîëîäåö è È. È. Ëóêîìñêèé, Ã. Å. Ñóõàðåâà è
Í. Ô. Øàõìàòîâ, À. Ã. Àìáðóìîâà è Á. Ì. Ñåãàë,
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Ã. ß. Àâðóöêèé è Þ. Ñ. Íèêîëàåâ, Ò. È. Ãîëüäîâñêàÿ
è À. È. Áåëêèí, Â. Ï. Ýôðîèìñîí è Á. Â. Çåéãàðíèê,
Ý. Ñ. Òîëìàññêàÿ è Ë. Ñ. Ëàíäî, è ìí.äð. Ìíîãîïðî-
ôèëüíîñòü Èíñòèòóòà ñîäåéñòâîâàëà âçàèìíîìó îáî-
ãàùåíèþ è óäèâèòåëüíîé òâîð÷åñêîé àòìîñôåðå, âû-
èãðûøíî îòëè÷àÿ ÍÈÈ ïñèõèàòðèè îò àêàäåìè÷åñêîãî
èíñòèòóòà, çàíÿòîãî èññëåäîâàíèåì îäíîé øèçîôðå-
íèè, è óáåðåãàÿ îò åå ãèïåðäèàãíîñòèêè.

Êàê àñïèðàíò Ä. Ä. â 1963 – 1966 ãã., à çàòåì ñò.í.ñ.
ñ 1968 ã., ÿ áûë ñâèäåòåëåì, êàê ðàñöâåòà ïðè Ä. Ä. Ôå-
äîòîâå Èíñòèòóòà, òàê è äðàìàòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ
åãî óõîäà â ñèëó êóëóàðíûõ èíòðèã. Íåëüçÿ èãíîðèðî-
âàòü òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà: îíè îòêðûâàþò ìíîãîå è â
÷åëîâåêå, è â åãî îêðóæåíèè. Òâîð÷åñêîé, æèçíåóò-
âåðæäàþùåé íàòóðîé Ä. Ä. îñòàâàëñÿ è â ïîñòèãøèõ

åãî çëîêëþ÷åíèÿõ, äàæå â ìðà÷íîì ïîäâàëå Èíñòèòó-
òà èì. Ñêëèôîñîâñêîãî. Çäåñü îí ñîçäàë òîêñèêîëîãè-
÷åñêèé öåíòð äëÿ ñóèöèäåíòîâ è îðãàíèçîâàë òâîð÷å-
ñêóþ ãðóïïó èññëåäîâàòåëåé.

Äîáðîòà, áëàãîðîäñòâî, ùåäðîñòü, ëè÷íîå ó÷àñòèå
è çàáîòà î êàæäîì ñîòðóäíèêå, àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ
ïîìîùü, íåèçáûâíàÿ òâîð÷åñêàÿ îðãàíèçàòîðñêàÿ àê-
òèâíîñòü áûëè â íåì íåèçìåííû. Èì ïîëüçîâàëèñü,
åãî ïðåäàâàëè, à îí èç âñåãî ïûòàëñÿ âûðàñòèòü ÷òî-òî
äîñòîéíîå. Ä. Ä. Ôåäîòîâ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ îäíèì èç
íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèõ ïðèìåðîâ âûäàþùåéñÿ ðîëè
ïåðñîíàëüíîãî ôàêòîðà â ëþáûå âðåìåíà è â ëþáîì
ìåñòå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. È. Ïîëèùóê
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ê 60-ëåòèþ Õîëîêîñòà è
70-ëåòèþ Âñåîáùåé Äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïî äåëó Áåéëèñà1

Â. Ï. Ñåðáñêèé

“Ñ ÷óâñòâîì èñêðåííåãî è ãëóáîêîãî ñîæàëåíèÿ îòìå÷àåì ìû íà ñòðàíèöàõ
íàøåãî æóðíàëà èñòîðèþ î òîì, êàê ìàñòèòûé ðóññêèé ó÷åíûé ñêîìïðîìåòèðîâàë
ðóññêóþ íàóêó è ïîêðûë ñòûäîì ñâîþ ñåäóþ ãîëîâó”.

Õðîíèêà. Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èìåíè Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà.
1913. Êí. 2-ÿ. Ñ. 355.

I.

Êàçàëîñü áû, ïñèõèàòðèÿ íå èìååò íèêàêîãî îòíî-
øåíèÿ ê äåëó Áåéëèñà... È êîãäà êî ìíå âïåðâûå îáðà-
òèëèñü çà ñîãëàñèåì âûñòóïèòü â ýòîì äåëå â êà÷åñòâå
ýêñïåðòà, ÿ ðåøèòåëüíî îòêàçàëñÿ, óêàçàâ, ÷òî ìíå òàì
äåëàòü íå÷åãî. Îòíîøåíèå ìîå, îäíàêî, ñîâåðøåííî
èçìåíèëîñü, êîãäà ìíå äîñòàâèëè èçóìèòåëüíóþ ýêñ-
ïåðòèçó ïðîôåññîðà Ñèêîðñêîãî, êîòîðàÿ íè â êîåì
ñëó÷àå íå ìîãëà îñòàòüñÿ áåç îòâåòà. Íåäàðîì îíà
âñòðåòèëà òàêîé åäèíîäóøíûé îòïîð ñî ñòîðîíû âñåõ
íàèáîëåå âèäíûõ ïðåäñòàâèòåëåé çàïàäíîåâðîïåé-
ñêîé íàóêè, — è ïñèõèàòðîâ, è ñóäåáíûõ ìåäèêîâ, —
à ìíîãèõ èç íèõ ïðèâåëà â íåñêðûâàåìîå èìè íåãîäî-
âàíèå. Òåïåðü ìíåíèå ïðîôåññîðà Ñèêîðñêîãî, — ïî
êðàéíåé ìåðå íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå åãî âûâîäû, —
ïðèâåäåíî â îáâèíèòåëüíîì àêòå, èãðàåò â íåì äàëåêî
íå âòîðîñòåïåííóþ ðîëü è äîëæíî ïîýòîìó ïîäâåðã-
íóòüñÿ ïîäðîáíîìó ðàçáîðó.

Â âèäó íåîáû÷àéíîñòè, èçëèøåñòâà è ñîâåðøåí-
íîé áåñöåëüíîñòè íàíåñåííûõ Þùèíñêîìó ðàíåíèé,
ó ñëåäîâàòåëÿ âïîëíå åñòåñòâåííî äîëæåí áûë âîç-
íèêíóòü âîïðîñ, íå ñîâåðøåííî ëè óáèéñòâî äóøåâ-
íîáîëüíûì. Íà íåãî ïðîôåññîð Ñèêîðñêèé äàåò êàòå-
ãîðè÷åñêè îòðèöàòåëüíûé îòâåò. Äîâîäû åãî, îäíàêî,
ïîðàæàþò ñâîåé íàèâíîñòüþ. Ïðåæäå âñåãî, Ñèêîð-
ñêèé ñ÷èòàåò íåñîìíåííûì, ÷òî “óáèéñòâî Þùèíñêî-
ãî ó÷èíåíî íå îäíèì, à íåñêîëüêèìè ëèöàìè, òùàòå-
ëüíî îáäóìàâøèìè è ïëàíîìåðíî âûïîëíèâøèìè ñ
òåõíè÷åñêèì ñîâåðøåíñòâîì çàäóìàííîå çëîå äåëî”.
Î òîì, ÷òî óáèéö áûëî íåñêîëüêî, Ñèêîðñêèé “çàêëþ-
÷àåò èç òîãî ôàêòà, ÷òî ïðè íàñèëüñòâåííîì êîðìëå-

íèè (çîíäîì) äóøåâíîáîëüíûõ äëÿ óñïåõà îïåðàöèè
òðåáóåòñÿ íå ìåíåå øåñòè ÷åëîâåê” (÷åòûðåõ, ïî
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâó: îäèí ïîìîùíèê äåðæèò íîãè, äðó-
ãîé — ðóêè, òðåòèé — ãîëîâó, ÷åòâåðòûé ïîìîãàåò
ïðè ââåäåíèè çîíäà; òàêèì îáðàçîì, äëÿ óäåðæèâàíèÿ
äîñòàòî÷íî âñåãî òðåõ). Íî ðàçâå ìîæíî äåëàòü êà-
êîé-ëèáî âûâîä íà îñíîâàíèè òàêîé îòäàëåííîé àíà-
ëîãèè è ñðàâíèâàòü âçðîñëîãî, íåðåäêî î÷åíü êðåïêî-
ãî, ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, õîðîøî îñâåäîìëåííîãî î
òîì, ÷òî åìó ïðåäñòîèò, íàïðÿãàþùåãî âñå ñâîè ñèëû
äëÿ áîðüáû ñ ëèöàìè, êîòîðûå ïðè ýòîì ïðèíèìàþò
âñå ìåðû, ÷òîáû íå íàíåñòè åìó êàêîãî-ëèáî äàæå
ñëó÷àéíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ñ çàìîðåííûì ìàëü÷óãà-
íîì, ñðàçó îøàðàøåííûì è, íåñîìíåííî, îãëóøåí-
íûì ñ ïåðâûõ æå óäàðîâ. Âåäü âñå ýêñïåðòû, â òîì
÷èñëå è ñàì Ñèêîðñêèé, ïðèçíàþò, ÷òî ïåðâûå óäàðû
áûëè íàíåñåíû â ãîëîâó, ïðè÷åì ïî îáâèíèòåëüíîìó
àêòó èç ñåìè êîëîòûõ ðàí â òåìåííóþ è çàòûëî÷íóþ
îáëàñòè ïÿòü ïðîíèêëè â ÷åðåïíûå êîñòè è èç íèõ
îäíà — â òâåðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó, à äðóãàÿ — â
ïàçóõó åå, âûçâàâ êðîâîèçëèÿíèå â ïîëóøàðèå ìîçãà
ïîä ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé. Áåç âñÿêîãî ñîìíå-
íèÿ, òàêèå òÿæåëûå ïîðàíåíèÿ âûçâàëè íåïîñðåäñò-
âåííî ïîëíîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå ó Þùèí-
ñêîãî, òàê ÷òî î òîì “ìó÷èòåëüñòâå”, íà êîòîðîì â äà-
ëüíåéøåì ñâîåì èçëîæåíèè íàñòàèâàåò Ñèêîðñêèé,
íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Íà íåìèíóåìîñòü ïîòåðè ñîçíà-
íèÿ ïðè äàííûõ óñëîâèÿõ óêàçûâàþò è ïðîôåññîð
Ï. À. Ìèíàêîâ, è ëîíäîíñêèå ó÷åíûå Ïåïïåð, Ìåðñü-
åð è Óèëüêîêñ (Pepper, Mercier and Wilcox). Áûñòðîå
íàñòóïëåíèå áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó Þùèí-
ñêîãî äåëàåò ñîâåðøåííî èçëèøíèì ïðåäïîëîæåíèå
Ñèêîðñêîãî “îá óäåðæàíèè åãî â ñîñòîÿíèè ïîëíîé
íåïîäâèæíîñòè è îá îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ïîìåõ
ðàáîòå íåïîñðåäñòâåííîãî èñïîëíèòåëÿ êðîâàâîãî
äåëà”.
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1 “Ðóññêèå Âåäîìîñòè” 1913, 1 – 2 îêòÿáðÿ. Ðåäàêöèÿ âû-
ðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ä-ðó Â. Ä. Òîïîëÿíñêîìó çà ïðåäî-
ñòàâëåíèå äàííîé ðàáîòû äëÿ ïåðâîé (!) ðåïóáëèêàöèè.



Íà ýòîì-òî ïðîèçâîëüíîì äîïóùåíèè, ÷òî óáèéñò-
âî ñîâåðøåííî íå îäíèì, à íåñêîëüêèìè ëèöàìè, Ñè-
êîðñêèé è ñòðîèò ñâîé îòðèöàòåëüíûé âûâîä î ñîâåð-
øåíèè óáèéñòâà äóøåâíîáîëüíûì, òàê êàê “ñîãëàøå-
íèå íåñêîëüêèõ óìàëèøåííûõ äëÿ îäíîé îáùåé öåëè
íåâîçìîæíî ïî ðàçëè÷èþ áðåäà è äóøåâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êàæäîãî èç íèõ; ïðèòîì æå äóøåâíîáîëüíûå íå
ñîõðàíèëè áû â òàéíå âñåãî ñîäåÿííîãî èìè; è, íàêî-
íåö, ñëîæíîñòü óáèéñòâà è ñàìàÿ òåõíèêà åãî òðåáóþò
çäðàâîãî óìà è íåäîñòóïíû ïîìåøàííîìó ïî ñàìîìó
ñâîéñòâó åãî áîëåçíè”. Ýòè ñòðàííûå è ïðîòèâîðå÷à-
ùèå äåéñòâèòåëüíîñòè äîâîäû çàñòàâëÿþò äàæå ñî-
ìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî îíè ìîãëè áûòü âûñêàçàíû îïûò-
íûì ïñèõèàòðîì.

Äîïóñòèì íè÷åì íå äîêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî óáèéñòâî ñîâåðøåííî íåñêîëüêèìè ëèöàìè è ïðè-
òîì äóøåâíîáîëüíûìè. Åñëè ê ïîñëåäíèì îòíîñèòü
òîëüêî ëèö, ïðÿìî ëåçóùèõ íà ñòåíó, òî òîãäà òðóäíî
ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ñîãëàøåíèÿ ìåæäó íèìè. Íî
âåäü íå ìîæåò æå ïðîôåññîð Ñèêîðñêèé íå çíàòü, ÷òî
ñðåäè äóøåâíîáîëüíûõ íåðåäêî áûâàþò ëèöà ñ îòíî-
ñèòåëüíî õîðîøî ñîõðàíåííûì èíòåëëåêòîì, íî ñ ðåç-
êèìè äåôåêòàìè â îáëàñòè íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâîâà-
íèé, êàê, íàïðèìåð, ýïèëåïòèêè, àëêîãîëèêè, íðàâñò-
âåííî ïîìåøàííûå èëè ñòðàäàþùèå êàêèìè-ëèáî
èçâðàùåíèÿìè (íàïðèìåð, ïîëîâûìè), íàñèëüñòâåí-
íûìè âëå÷åíèÿìè è ò.ï. Íå ìîæåò îí íå çíàòü, ÷òî â
ëèòåðàòóðå è áîëüíè÷íûõ îò÷åòàõ íåîäíîêðàòíî îïè-
ñûâàëèñü ñëó÷àè, ãäå ïîäîáíîãî ðîäà áîëüíûå âñòóïà-
ëè ìåæäó ñîáîé â ñîãëàøåíèå äëÿ êàêîé-ëèáî îáùåé
öåëè, — íàïðèìåð, ïîáåãà èç áîëüíèöû, áóíòà, óáèé-
ñòâà è ïð. Ñëåäîâàòåëüíî, êàêîå-ëèáî äåéñòâèå ñêî-
ïîì âïîëíå âîçìîæíî è â òîì ñëó÷àå, åñëè âñå ó÷àñò-
íèêè äóøåâíîáîëüíûå. Íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î
òîì âëèÿíèè, êàêîå îäèí äóøåâíîáîëüíîé ìîæåò îêà-
çûâàòü íà îêðóæàþùèõ äàæå ñîâåðøåííî çäîðîâûõ
ëèö, â ÷èñëå êîòîðûõ îí ìîæåò íàéòè è ñîîáùíèêîâ, è
ïîñëåäîâàòåëåé; äîñòàòî÷íî äëÿ ýòîãî âñïîìíèòü î
ñëó÷àÿõ íàâåäåííîãî (èíäóöèðîâàííîãî) ïîìåøàòå-
ëüñòâà, ãäå, íàïðèìåð, âñÿ ñåìüÿ èç 2 – 5 ëèö çàðàæà-
åòñÿ áðåäîì îò îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ è ãîòîâà ñëåïî ñëå-
äîâàòü çà íèì, èëè î ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé.
Âåäü ñàì ïðîôåññîð Ñèêîðñêèé ïðèçíàë Êîíäðàòèÿ
Ìàëåâàííîãî íåñîìíåííûì ïñèõè÷åñêè áîëüíûì è â
ÿðêèõ êðàñêàõ îïèñàë òî âëèÿíèå, êîòîðîå îí îêàçû-
âàë íà ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñëåäîâàòåëåé. Èì æå
îïèñàí â êà÷åñòâå áåññïîðíîãî áîëüíîãî Òîäîñèåíêî,
âûçâàâøèé îáøèðíîå äâèæåíèå, êîòîðîå ïðèâåëî ê
èçâåñòíîìó äåëó ïàâëîãðàäñêèõ ñåêòàíòîâ. Åäâà ëè
òðåáóåò îïðîâåðæåíèÿ è óòâåðæäåíèå Ñèêîðñêîãî,
÷òî ñëîæíîñòü óáèéñòâà è ñàìàÿ òåõíèêà åãî òðåáóþò
çäðàâîãî óìà è íåäîñòóïíû ïîìåøàííîìó ïî ñàìîìó
ñâîéñòâó åãî áîëåçíè. Êàêîå áû áûëî ñ÷àñòüå, åñëè áû
ýòî áûëî âåðíî; îò ñêîëüêèõ áîëüíûõ îñâîáîäèëèñü
áû íàøè áîëüíèöû è òþðüìû!

Âïðî÷åì, âîçìîæíî, ÷òî Ñèêîðñêèé èìååò â âèäó
îñîáóþ “òåõíèêó” òîëüêî â óáèéñòâå Þùèíñêîãî; ïî

êðàéíåé ìåðå îí íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàåòñÿ ê “òåõ-
íè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâó”, ñ êîòîðûì îíî ñîâåðøåí-
íî. Â ÷åì îí åãî óñìàòðèâàåò, äëÿ ìåíÿ îñòàåòñÿ
íåïîíÿòíûì. Âñåõ ïîðàíåíèé, ïî ìîåìó ïîäñ÷åòó,
ñäåëàíî 47; íàíåñåíû îíè, ïî-âèäèìîìó, îäíèì è òåì
æå êîëþùèì îðóæèåì, áåç âñÿêîé ñèñòåìû, â ðàçëè÷-
íûå ìåñòà òåëà (åäèíñòâåííî, ÷òî ìîæíî îòìåòèòü,
ýòî òî, ÷òî âñå ïîðàíåíèÿ ïðèõîäÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
íà âåðõíþþ ïîëîâèíó òåëà — äî îáëàñòè æèâîòà),
èìåþò ïðè ýòîì ñàìûé ðàçëè÷íûé õàðàêòåð: îäíè ñî-
âåðøåííî íè÷òîæíû, íå ïðîíèêàþò äî êîñòè, äðóãèå,
íàîáîðîò, íàíåñåíû ñ î÷åíü áîëüøîþ ñèëîé, ïðîíèêà-
þò â ÷åðåïíóþ ïîëîñòü è âíóòðåííèå îðãàíû. Íåóæå-
ëè íàíåñåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ êîëîòûõ ðàí ðàçíîîá-
ðàçíîãî õàðàêòåðà, ñîâåðøåííî çðÿ, êóäà ïîïàëî, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñîâåðøåíñòâå òåõíèêè? Ñèêîðñêèé,
“èñõîäÿ èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé”, îòìå÷àåò
“íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñàìîé òåõíèêè. Âñå ïîâðåæ-
äåíèÿ íàíåñåíû óâåðåííîé è ñïîêîéíîé ðóêîé, êîòî-
ðàÿ íå äðîæàëà îò ñòðàõà è íå ïðåóâåëè÷èâàëà ðàçìåðà
è ñèëû äâèæåíèé ïîä âëèÿíèåì ãíåâà. Ýòî áûëà òî÷-
íàÿ, áåçäóøíàÿ, õîëîäíàÿ ðàáîòà, áûòü ìîæåò, ñî-

âåðøåííàÿ ëèöîì, ïðèâûêøèì ê óáîþ æèâîòíûõ”
(sic! Êóðñèâ ìîé). ß íå çíàêîì ñ ïñèõîëîãèåé è ðàáî-
òîé ëèö, ïðèâûêøèõ ê óáîþ æèâîòíûõ, íî ïîëàãàþ,
÷òî åñëè áû òàêèå ëèöà ïðèâûêëè óáèâàòü æèâîòíûõ
ïóòåì íàíåñåíèÿ èì íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ íè ê ÷åìó
íåíóæíûõ ðàíåíèé, òî èõ, âåðîÿòíî, î÷åíü ñêîðî çà-
ìåíèëè áû äðóãèìè. “Òåõíè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî”,
î÷åâèäíî, íàäî ïîíèìàòü çäåñü íå â ïðÿìîì ñìûñëå;
îíî âûñòàâëÿåòñÿ íà âèäíîå ìåñòî ñ äðóãîé öåëüþ —
äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ðèòóàëüíîãî õàðàêòåðà óáèéñòâà,
ïîäõîäîì ê ÷åìó ÿâëÿþòñÿ óæå îòìå÷åííûå êóðñèâîì
ñëîâà, áðîøåííûå êàê áû âñêîëüçü.

ß íè÷åãî íå óòâåðæäàþ, ÿ òîëüêî ðàçáèðàþ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ Ñèêîðñêîãî è íàõîæó èõ ñîâåðøåííî íå-
ñîñòîÿòåëüíûìè. Åäèíñòâåííûé âûâîä, êîòîðûé
ìîæíî ñäåëàòü èç ýòîãî ðàçáîðà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïî

äàííûì äåëàì íåëüçÿ ïðèéòè ê îïðåäåëåííîìó çàêëþ-

÷åíèþ, ñîâåðøåíî ëè óáèéñòâî íåñêîëüêèìè ëèöàìè,

èëè îäíèì, áûëî ëè ýòî ëèöî çäîðîâûì èëè ïñèõè÷åñêè

áîëüíûì. Ìîæåò áûòü, ýòî áûë ñàäèñò, íàõîäÿùèé
äëÿ ñåáÿ âûñøåå è íåïîíÿòíîå äëÿ íàñ íàñëàæäåíèå â
ñàìîì ôàêòå íàíåñåíèÿ óêîëîâ, è ðàçíîîáðàçèë åãî
ñîîáðàçíî ñî ñòåïåíüþ è ñèëîé ðàíåíèÿ? Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, âîçìîæíî òîëêîâàíèå, ñîâåðøåííî ïðîòèâî-
ïîëîæíîå ïðåäïîëîæåíèþ Ñèêîðñêîãî. Óïîìÿíóòûå
óæå òðîå àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ íå ìåíåå êàòåãîðè÷å-
ñêè, ÷åì ïðîôåññîð Ñèêîðñêèé, óòâåðæäàþò êàê ðàç
îáðàòíîå òîìó, ÷òî îí ñ÷èòàåò íå äîïóñêàþùèì ñî-
ìíåíèÿ: “Ìû âûðàæàåì íàøå ïîëíîå è ðåøèòåëüíîå
íåñîãëàñèå (We entirely and emphatically disagree) ñ
âûâîäàìè Ñèêîðñêîãî. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óáèéñò-
âî áûëî ñîâåðøåííî íåíîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì, è ìû
íå âèäèì íèêàêîãî îñíîâàíèÿ, ÷òîáû äîïóñòèòü íå-
îáõîäèìîñòü ñîäåéñòâèÿ íåñêîëüêèõ ëèö äëÿ ñîâåð-
øåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ”...

Â. Ï. Ñåðáñêèé
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Âî âòîðîé ÷àñòè ñâîåãî çàêëþ÷åíèÿ Ñèêîðñêèé
ïîä÷åðêèâàåò òðè îñîáåííîñòè â ïðîöåäóðå óáèéñòâà
Þùèíñêîãî, à èìåííî: îáèëüíîå âûïóùåíèå êðîâè èç
òåëà, íàíåñåíèå ìó÷èòåëüíûõ ðàíåíèé è ïðè÷èíåíèå
ñìåðòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé. Ïî åãî ìíåíèþ, “êàæäàÿ
èç ïîèìåíîâàííûõ îñîáåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé è, î÷åâèäíî, âõîäèëà êàê íåïðåìåííàÿ ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü â îáùèé ïëàí çëîäåÿíèÿ”. Óìåðùâëå-
íèå âõîäèëî â ïðîãðàììó êàæäîãî óáèéñòâà, è íà íåì
ìîæíî áûëî áû íå îñòàíàâëèâàòüñÿ, åñëè áû íå óòâåð-
æäåíèå Ñèêîðñêîãî, íåèçâåñòíî íà ÷åì îñíîâàííîå,
÷òî óìåðùâëåíèå ïðîèçîøëî òîëüêî ïîñëå èñïîëüçî-
âàíèÿ æåðòâû â ïåðâûõ äâóõ öåëÿõ è ÷òî “â îáùåì
ïëàíå ãóáèòåëüíûõ äåéñòâèé ñòîÿëà ïðîìåæóòî÷íàÿ
ïðîãðàììà: èñòå÷åíèå êðîâè è ïðè÷èíåíèå ìó÷èòåëü-
íûõ ðàçäðàæåíèé”. Â ýòîì îòíîøåíèè äîñòàòî÷íî
óêàçàòü òîëüêî íà ìíåíèå ïðîôåññîðà Ï. À. Ìèíàêîâà
è öåëîãî ðÿäà çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ (ñóäåáíûõ
ìåäèêîâ), êîòîðûå ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ìíîãèå
ïîðàíåíèÿ (èìåííî â ãðóäü è ñïèíó) áûëè íàíåñåíû
èëè â ñîñòîÿíèè àãîíèè, èëè äàæå ïîñëå ñìåðòè

Þùèíñêîãî; ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîå óìåðùâëåíèå îòî-
äâèãàåòñÿ óæå òàêæå â “ïðîìåæóòî÷íóþ ïðîãðàììó”.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè è îñîáåííî âàæíûìè â
ñïåöèàëüíûõ öåëÿõ Ñèêîðñêîãî ÿâëÿþòñÿ: îáèëüíîå
âûïóñêàíèå êðîâè è ïðè÷èíåíèå ìó÷åíèé. Îáà ýòè
âûìûñëà äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ áåçóñëîâíî îòâåðãíóòû-
ìè. Íàèáîëåå àâòîðèòåòíûå ïðåäñòàâèòåëè ñóäåáíîé
ìåäèöèíû, — ïðîôåññîð Ï. À. Ìèíàêîâ, ïðîôåññîðà
Lacassagne (Ëèîí) è Thoinot (Ïàðèæ), ïðîôåññîðà Ha-
berda (Âåíà), Ziemke (Êèëü), — íà îñíîâàíèè äàííûõ
âñêðûòèÿ, ñîâåðøåííî îòðèöàþò ãèïîòåòè÷åñêîå
ïðåäïîëîæåíèå î òàêîì çíà÷èòåëüíîì èñòå÷åíèè êðî-
âè, ÷òîáû ïîñëåäîâàëî îáåñêðîâëèâàíèå òåëà; ñîñòîÿ-
íèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ íå òîëüêî íå ïîäòâåðæäàåò
ýòîãî âûâîäà, íî è ñòîèò â ïðÿìîì ïðîòèâîðå÷èè ñ
íèì. Åñëè áû ïðîôåññîð Ñèêîðñêèé ïðåäâàðèòåëüíî
ïîãîâîðèë õîòÿ áû ñ öèðþëüíèêîì, èç îòâîðÿþùèõ è
ïóñêàþùèõ êðîâü, òî îí óçíàë áû, ÷òî äëÿ èñòå÷åíèÿ
êðîâè ñëåäóåò íå äîëáèòü êàê ïîïàëî ãîëîâó, à
âñêðûòü êàêóþ-íèáóäü âåíó (“æèëó”). Ïðàâäà, âêîëû
â ãîëîâó, êîòîðûå, êàê óæå óêàçàíî, ñàì Ñèêîðñêèé
ñ÷èòàåò ïåðâûìè çëîäåéñêèìè àêòàìè, ïîðàíèëè:
îäèí — âåíîçíóþ ïàçóõó ñ îáøèðíûì âíóòðåííèì
êðîâîèçëèÿíèåì (à íå “â øàïêó, êîòîðàÿ áûëà íàäåòà
æåðòâå óáèéöàìè”, — êàê ïî÷åìó-òî óòâåðæäàåò Ñè-
êîðñêèé), äðóãîé — àðòåðèþ ìîçãà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ
íà âîñõâàëåíèå Ñèêîðñêèì “òåõíè÷åñêîãî ñîâåðøåí-
ñòâà”, òðóäíî äîïóñòèòü, ÷òîáû óáèéöà äàæå òîëüêî
ïîäîçðåâàë î ñóùåñòâîâàíèè ìîçãîâûõ ïàçóõ, è ñî-
âåðøåííî íåâîçìîæíî ïðèçíàòü, ÷òîáû ïðè ñîâåð-
øåííåéøåé ñ åãî ñòîðîíû òåõíèêå îí ìîã ïðåäíàìå-
ðåííî ðàíèòü ïàçóõó è àðòåðèþ ÷åðåç ÷åðåïíûå êîñòè,
— ýòî, êîíå÷íî, ÷èñòî ñëó÷àéíûå ïîâðåæäåíèÿ. Êàê
äàëåå ñîãëàñîâàòü áëåñòÿùóþ òåîðèþ Ñèêîðñêîãî î
âêîëàõ â ãîëîâó ñ öåëüþ èñòå÷åíèÿ êðîâè ñ ïðèñóòñò-
âèåì ôóðàæêè íà ãîëîâå, êîòîðîå, ïî ìíåíèþ ñàìîãî

Ñèêîðñêîãî, “ìîãëî òîëüêî çàòðóäíèòü îïåðàöèþ ñà-
ìîãî ìó÷èòåëüñòâà è èñòå÷åíèÿ êðîâè”. ×òîáû âûéòè
èç òàêîãî çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ, Ñèêîðñêèé
ñòàâèò ñêðîìíûé âîïðîñ, “íå èìååò ëè ýòî îáñòîÿòå-
ëüñòâî ðåëèãèîçíîãî (êóðñèâ ìîé) èëè èíîãî çíà÷åíèÿ
äëÿ óáèéö”, è íåïîñðåäñòâåííî âñëåä çà ýòèì äåëàåò
ñîâåðøåííî óæå íåïðèñòîéíûé íàìåê: “èç èñòîðè÷å-
ñêèõ ïðèìåðîâ âèäíî, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âèíîâ-
íèêàìè óáèéñòâà áûëè åâðåè ïî ðàñå, èñïîâåäîâàâ-
øèå èóäåéñêóþ ðåëèãèþ, òî îíè íàäåâàëè íà ñåáÿ ðå-
ëèãèîçíûé íàðÿä” (à íà æåðòâó?). Íå ïðîùå ëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî øàïêà íå áûëà íàäåòà íà Þùèí-
ñêîãî óáèéöàìè, à íàõîäèëàñü íà íåì, êîãäà åìó áûëè
íàíåñåíû ïåðâûå îñîáåííî ñèëüíûå óäàðû, è ëèøü
êîãäà îí áûë îøåëîìëåí èìè è âïàë â áåññîçíàòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå, òîëüêî òîãäà îí áûë ðàçäåò è èñòûêàí â
äðóãèå ìåñòà òåëà. Êàê ñîãëàñîâàòü èñòîðèþ èñòå÷å-
íèÿ êðîâè ñ òåì, ÷òî â îäèí âèñîê íàíåñåíà îäíà ðàíà,
à â äðóãîé öåëûõ òðèíàäöàòü? Íåóæåëè òîæå äëÿ áî-
ëüøåãî èñòå÷åíèÿ êðîâè íà òàêîì íåçíà÷èòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå? Êàê ñîãëàñîâàòü íàíåñåíèå âêîëîâ â
ãðóäü è îñîáåííî â ñïèíó?

Íå âûäåðæèâàåò íèêàêîé êðèòèêè è äðóãîé àêò —
ïðè÷èíåíèå ìó÷èòåëüñòâà. Ïî àíàòîìè÷åñêîìó ðàñ-
ïðåäåëåíèþ íåðâîâ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ÷àñ-
òÿìè íàøåãî òåëà ÿâëÿþòñÿ ëèöî, ïàëüöû, à òàêæå ïî-
ëîâûå îðãàíû, — êàê ðàç îíè-òî è áûëè ïîùàæåíû.
Íàêîíåö, êàê óæå óêàçàíî, êàêîå-ëèáî ìó÷èòåëüñòâî
áåçóñëîâíî èñêëþ÷àåòñÿ, òàê êàê íåïîñðåäñòâåííî çà
ïåðâûìè î÷åíü òÿæåëûìè óäàðàìè â ãîëîâó äîëæíî
áûëî ïîñëåäîâàòü áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå. Ðàçáîð
âòîðîé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ Ñèêîðñêîãî ïðèâîäèò óæå ê
ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîìó çàêëþ÷åíèþ: ïðè óáèé-

ñòâå Þùèíñêîãî íå áûëî íè èñòå÷åíèÿ êðîâè, íè ïðè-

÷èíåíèÿ ìó÷èòåëüñòâà.

II.

Îñòàåòñÿ òðåòüÿ è ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ
Ñèêîðñêîãî, â êîòîðîé äâå ïåðâûå ñëóæèëè òîëüêî
ïîñòåïåííûì ïðèãîòîâëåíèåì. Ýòó ÷àñòü ìíå ðàçáè-
ðàòü íå ïðèõîäèòñÿ: åñëè â ïåðâûõ äâóõ áûëà òî÷êà
ñîïðèêîñíîâåíèÿ â îáëàñòè ôàêòîâ, ìåäèöèíñêèõ ñâå-
äåíèé, à òàêæå è ëîãèêè, òî òðåòüÿ ÷àñòü óæå âñåöåëî
îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè òâîðèìûõ ëåãåíä, êðèìèíàëüíûõ
ðîìàíîâ, ïî âûðàæåíèþ Meyer’a, ê îáëàñòè íåëåïûõ è
çëîñòíûõ áðåäíåé. Ñèêîðñêèé, íå æåëàÿ óñòóïàòü ëàâ-
ðû îäíîìó òîëüêî êñåíäçó Ïðàíàéòèñó, âèäèò â óáèé-
ñòâå íå ïðîñòóþ ñëó÷àéíîñòü, íàîáîðîò “îíî ÿâëÿåòñÿ
óãîëîâíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèì òèïîì” (?!); ýòî “óãî-
ëîâíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå äîëæíî áûòü ïðè-
çíàíî çà áåññïîðíûé ôàêò, êîòîðûé âðåìÿ îò âðåìåíè
ïîâòîðÿåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòðàíå”... “îñíîâîþ ðàç-
áèðàåìîãî òèïà çëîäåÿíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñîâîå ìùåíèå
èëè “âåíäåòòà ñûíîâ Èàêîâà” ê ñóáúåêòàì äðóãîé
ðàñû” è ò.ä. (ñì. îáâèíèòåëüíûé àêò). Â ïîäòâåðæäå-
íèå òîãî, ÷òî óáèéñòâà, ïîäîáíûå óáèéñòâó Þùèí-
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ñêîãî, ïîâòîðÿþòñÿ, ÷òî “çëîäåÿíèÿ óáèéñòâà äåòåé
íîñÿò õàðàêòåð çëîñòíîé òðàäèöèè, íå ïðîÿâëÿþùåé,
ïî-âèäèìîìó, íàêëîííîñòü ê èñ÷åçíîâåíèþ”, Ñèêîð-
ñêèé ïîçâîëÿåò ñåáå ñîñëàòüñÿ íà Âåëèæñêîå äåëî. Íà
þðèäè÷åñêîì ÿçûêå òàêàÿ ññûëêà äîëæíà áûòü íàçâà-
íà ÿâíî íåäîáðîñîâåñòíîþ, íà ÿçûêå îáùåæèòåéñêîì
ñóùåñòâóþò è äðóãèå áîëåå ðåçêèå îáîçíà÷åíèÿ...
Åñëè Ñèêîðñêèé íå çíàåò îêîí÷àíèÿ ýòîãî äåëà ïî
ñâîåìó íåâåäåíèþ èëè óìûøëåííî çàìàë÷èâàåò åãî,
òî ÿ ñ÷èòàþ ñâîè äîëãîì íàïîìíèòü î íåì. Âåëèæñêîå
äåëî âîçíèêëî â äâàäöàòûõ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà (õðè-
ñòèàíñêèé ìàëü÷èê ïðîïàë â ïåðâûé äåíü Ïàñõè 22-ãî
àïðåëÿ 1822 ãîäà), îíî òÿíóëîñü 8 ëåò, ïî êðîâàâîìó
íàâåòó â òþðüìå ñîäåðæàëîñü 42 åâðåÿ, ïîêà ãðàæäàí-
ñêèé äåïàðòàìåíò Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîâåòà íå ïîñòà-
íîâèë îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ, ïðèíÿâ åäèíîãëàñíî
ñëåäóþùåå ìíåíèå:

Ïî âíèìàòåëüíîì ñîîáðàæåíèè âñåõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ìíîãîñëîæíîãî è çàïóòàííîãî âåëèæñêîãî
äåëà, ãðàæäàíñêèé äåïàðòàìåíò íàõîäèò, ÷òî ïîêàçà-
íèÿ äîêàç÷èö Ò., Ì. è Ê., íàïîëíåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ-
ìè, âûìûñëàìè è íåñîîáðàçíîñòÿìè ñ îáñòîÿòåëüñò-
âàìè äåëà è ñ çäðàâûì ñìûñëîì, íå ìîãóò áûòü ïðèíÿ-
òû ñóäåáíûì äîêàçàòåëüñòâîì... è ÷òî âîîáùå ìíåíèå

îá óïîòðåáëåíèè åâðåÿìè õðèñòèàíñêîé êðîâè åñòü

ñëåäñòâèå ïðåäóáåæäåíèÿ, è äðåâíèìè, è íîâåéøèìè

ôàêòàìè îïðîâåðãíóòîãî (êóðñèâ ìîé). Â ñ¸ì óáåæ-
äåíèè ãðàæäàíñêèé äåïàðòàìåíò ïîëàãàåò:

1) Åâðååâ ïîäñóäèìûõ (òàêèõ òî) êàê íè÷åì íå
óëè÷åííûõ íåìåäëåííî îñâîáîäèòü.

2) Çàïå÷àòàííûå åâðåéñêèå øêîëû (ñèíàãîãè) â
Âåëèæå îòêðûòü, äîçâîëèòü â îíûõ ñëóæåíèå.

3) Ó÷àñòü îçíà÷åííûõ ïîäñóäèìûõ, ïðåòåðïåâ-
øèõ òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå â ïðîäîëæåíèè 8-ìè ëåò,...
ïîäâåðãíóòü ìîíàðøåìó âîççðåíèþ ñ òåì, ÷òî íå áëà-
ãîóãîäíî ëè áóäåò Åãî Èìïåðàòîðñêîìó Âåëè÷åñòâó â
âîçíàãðàæäåíèå îñâîáîäèòü èõ íà 8 ëåò îò ïëàòåæà êà-
çåííûõ ïîâèííîñòåé2.

4) Êðåñòüÿíêó Ò., ñîëäàòêó Ì. è øëÿõòÿíêó Ê. (äî-
êàç÷èö)... ñîñëàòü â Ñèáèðü íà ïîñåëåíèå...

5) Äàáû ïîëîæèòü êîíåö ïðåäóáåæäåíèþ îá óïî-
òðåáëåíèè åâðåÿìè õðèñòèàíñêîé êðîâè... è îòâðàòèòü
âîçðîæäåíèå äåë, ïîäîáíûõ âåëèæñêîìó ïðîèçâîäñò-
âó, — ïîâñåìåñòíî ïîäòâåðäèòü, ÷òîáû Âûñî÷àéøåå
ïîâåëåíèå... îò 6-ãî ìàðòà 1817 ãîäà èñïîëíÿåìî áûëî
âî âñåé ñèëå3.

III.

Ìîÿ çàäà÷à áûëà áû íå âïîëíå èñ÷åðïàíà, åñëè áû
ÿ, õîòÿ âêðàòöå, íå ïðèâåë ìíåíèÿ âûäàþùèõñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé çàïàäíîé íàóêè ïî ïîâîäó ýêñïåðòèçû Ñè-
êîðñêîãî. Âåñíîþ íûíåøíåãî ãîäà â Ëåéïöèãå èçäàí
ñáîðíèê ïîä íàçâàíèåì “Der Fall Iustschinsky”, çàêëþ-
÷àþùèé â ñåáå 10 êîíòð-ýêñïåðòèç ïðîôåññîðîâ ñó-
äåáíîé ìåäèöèíû è ïñèõèàòðèè. Ïðåäñòàâèòåëè ñó-
äåáíîé ìåäèöèíû: ïðîôåññîð ñóäåáíîé ìåäèöèíû
âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà Haberda; äèðåêòîð èíñòèòóòà
ñóäåáíîé ìåäèöèíû â Êèëå, ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà
è ïðåäñåäàòåëü íåìåöêîãî Îáùåñòâà ñóäåáíîé ìåäè-
öèíû Ernst Ziemke; ñòàðøèé ñóäåáíîìåäèöèíñêèé ýê-
ñïåðò â Ëîíäîíå Pepper; íîñÿùèé òîæå çâàíèå è êðîìå
òîãî ëåêòîð ñóäåáíîé ìåäèöèíû â ãîñïèòàëå ñâ. Ìà-
ðèè Willcox Mereier; êîíñóëüòàíò ïî ïñèõèàòðèè â
ãîñïèòàëå Charing Gross (ýòè 3 ëèöà äàëè îáùóþ ýêñ-
ïåðòèçó); ïðîôåññîð ñóäåáíîé ìåäèöèíû â Ëèîíå
A. Lacassagne è ïðîôåññîð òîé æå êàôåäðû â Ïàðèæå
Thoinot (òàêæå îáùàÿ ýêñïåðòèçà). Ïñèõèàòðû: öþ-
ðèõñêèé ïðîôåññîð Bleuler, áåðëèíñêèå: Bonhoffer è
Bodeker, êåíèãñáåðãñêèé Meyer, âåíñêèå: Wagner von
Jauregg è Obersteiner (òàêæå ñîâìåñòíî), è, íàêîíåö,
áûâøèé ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â Öþðèõå Forel.

Ìíåíèå àíãëèéñêèõ ýêñïåðòîâ îò÷àñòè ïðèâåäå-
íî âûøå. Îíè äîêàçûâàþò, ÷òî ðàíû, íàíåñåííûå
óáèéöåé, íå ìîãëè âûçâàòü ñèëüíîãî íàðóæíîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ. Óêàçàíèå ñàìîãî Ñèêîðñêîãî îïðîâåðãà-
åò âîçìîæíîñòü “ìó÷èòåëüíûõ ïîðàíåíèé”: ïåðâûå
ðàíåíèÿ áûëè, ïî åãî óòâåðæäåíèþ, óêîëû â ãîëîâó,
ïîâðåäèâøèå ìîçãîâóþ îáîëî÷êó è âûçâàâøèå îáè-
ëüíîå êðîâîèçëèÿíèå â ìîçãó. Òàêèå ðàíû, îäíàêî,
èìåþò ïîñëåäñòâèåì íåìèíóåìóþ ïîòåðþ ñîçíàíèÿ.
Àíãëèéñêèå ó÷åíûå ïðèõîäÿò äàëåå ê âûâîäó, ÷òî ïî
ïðîòîêîëàì âñêðûòèÿ íåò âîçìîæíîñòè ñóäèòü î íà-
ðîäíîñòè è ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè óáèéöû, îòâåð-
ãàþò ðåøèòåëüíî ìíåíèå î ðèòóàëüíîì õàðàêòåðå
óáèéñòâà è ñ÷èòàþò, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðåñòóï-
ëåíèå áûëî ñîâåðøåíî íà ïî÷âå ñàäèçìà.

Ôðàíöóçñêèå ïðîôåññîðà íå ñ÷èòàþò âîçìîæíûì
ïîääåðæèâàòü ãèïîòåçó î ðèòóàëüíîì õàðàêòåðå
óáèéñòâà ñ öåëüþ èçâëå÷åíèÿ êðîâè èç ðåáåíêà. Ìîæ-
íî äóìàòü î ñàäè÷åñêîì óáèéñòâå, îá óáèéñòâå èç ìåñ-
òè, íàêîíåö, îá óáèéñòâå, ñîâåðøåííîì ëèöîì â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè (en elat d’incoscience)... “Ãè-

Â. Ï. Ñåðáñêèé
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2 Ýòîò ïóíêò — åäèíñòâåííûé, êîòîðûé íå áûë ïðèíÿò îáùèì ñîáðàíèåì Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîâåòà, ïðèçíàâøåãî ñ
ñâîåé ñòîðîíû â êðîâàâîì íàâåòå “ìðà÷íîå è ÷óæäîå ïîíÿòèÿì íàøåãî âåêà ïðåäóáåæäåíèå”. Íåâîëüíî íàïðàøèâàåòñÿ ñî-
ïîñòàâëåíèå ýòîãî ìíåíèÿ, âûñêàçàííîãî äåéñòâèòåëüíî ïðîñâåùåííûìè ãîñóäàðñòâåííûìè äåÿòåëÿìè ÷óòü íå ñòî ëåò íà-
çàä ñ ìðà÷íûì ïðåäóáåæäåíèåì íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ.

3 Ýòî ïîâåëåíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, “÷òîáû åâðåè âïðåäü íå áûëè îáâèíÿåìû â óìåðùâëåíèè õðèñòèàíñêèé äåòåé áåç
âñÿêèõ óëèê, ïî åäèíîìó ïðåäðàññóäêó, ÷òî ÿêîáû îíè èìåþò íóæäó â õðèñòèàíñêîé êðîâè; íî åñëè áû ãäå ñëó÷èëîñü ñìåð-
òîóáèéñòâî è ïîäîçðåíèå ïàäàëî íà åâðååâ, áåç ïðåäóáåæäåíèÿ, îäíàêî æå, ÷òî îíè ñäåëàëè ñèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ õðèñòèàí-
ñêîé êðîâè, òî áûëî áû ïðîèçâîäèìî ñëåäñòâèå íà çàêîííîì îñíîâàíèè, ïî äîêàçàòåëüñòâàì, ê ñàìîìó ïðîèñøåñòâèþ
îòíîñÿùèìñÿ, íàðàâíå ñ ëþäüìè âñåõ ïðî÷èõ èñïîâåäàíèé, êîòîðûå óëè÷èëèñü áû â ïðåñòóïëåíèè äåòîóáèéñòâà”. — Ñ ýòèì
ïóíêòîì ìíåíèÿ íå ñîãëàñèëñÿ Íèêîëàé I. — Âñå öèòàòû âçÿòû èç ñòàòüè Âë. Êîðîëåíêî “Ê âîïðîñó î ðèòóàëüíûõ óáèéñò-
âàõ”, “Ðóññêîå Áîãàòñòâî”, 1911, ¹ 12.



ïîòåçó î ñàäè÷åñêîì óáèéñòâå ìîæíî ïîääåðæèâàòü ñ
ãîðàçäî áîëüøèì îñíîâàíèåì. Ñàäèñò èñòÿçóåò ñâîþ
æåðòâó, ÷òîáû äîñòàâèòü ñåáå ïîëîâîå óäîâëåòâîðå-
íèå. Îí íàíîñèò åé óäàðû ïðè æèçíè, îí ïðîäîëæàåò
íàíîñèòü åé óäàðû è ïîñëå ñìåðòè. Íå ìîæåò ÿâèòüñÿ
âîçðàæåíèåì, ÷òî íà òðóïå Þùèíñêîãî íå îêàçàëîñü
ñëåäîâ ïîëîâîãî ïîêóøåíèÿ: ìíîãèå ñàäèñòû ñîâåð-
øåííî íå íóæäàþòñÿ â ïîñëåäíåì, ÷òîáû óäîâëåòâî-
ðèòü ñâîþ ñòðàñòü. Èòàê, ñàäè÷åñêîå ïðåñòóïëåíèå
âîçìîæíî, íî íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî îíî äîêàçàíî”.

Îáñòîÿòåëüíàÿ êðèòèêà ïðîôåññîðà Ziemke ïðèâî-
äèò åãî ê âûâîäó, ÷òî â ïðîòîêîëàõ èññëåäîâàíèÿ òðó-
ïà íåò äàííûõ è îñíîâàíèÿ äëÿ çàêëþ÷åíèÿ, ÷òî òðóï
áûë îáåñêðîâëåí è ÷òî ñìåðòü “Þùèíñêîãî îáóñëîâ-
ëåíà öåëüþ ïîëó÷åíèÿ êðîâè”.

Ñèêîðñêèé ïóñêàåòñÿ â îáëàñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðàññóæäåíèé è ñâîèìè óòâåðæäåíèÿìè âûõîäèò, íå-
ñîìíåííî, äàëåêî çà ïðåäåëû, ïîñòàâëåííûå îáúåê-
òèâíîé ýêñïåðòèçå, ïðè÷åì ðóêîâîäèòñÿ ïîñòðîåíèÿ-
ìè íå èìåþùåé ãðàíèö ôàíòàçèè, à íå êðèòè÷åñêè
âçâåøèâàþùåãî ðàçóìà..., åñëè âîîáùå ïîçâîëèòåëü-
íî äåëàòü çàêëþ÷åíèå èç àíàòîìè÷åñêèõ äàííûõ, òî
ãîðàçäî ñêîðåå ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òóò êîëîëè
âñëåïóþ â ñòðàñòíîì âîçáóæäåíèè, à íå õîëîäíî è
ñïîêîéíî âçâåøèâàÿ. Íå ïîäëåæèò, êîíå÷íî, ñîìíå-
íèþ, ÷òî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå áûëè áû îòûñêàíû íà
òåëå ìåñòà, ãîðàçäî áîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ òîé öåëè,
êîòîðàÿ áóäòî áû áûëà ïîñòàâëåíà...

Òîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è ïðîôåññîð Ha-
berda; îí íå âèäèò îñíîâàíèé äëÿ çàêëþ÷åíèÿ îá
îáåñêðîâëåíèè òðóïà è íàíåñåíèÿ ðàí ñ öåëüþ èçâëå-
÷åíèÿ êðîâè. “Âîçáóæäåíèå, â êîòîðîå âïàäàåò óáèé-
öà, ”îïüÿíåíèå êðîâüþ” ïî Ëèñòó, — äåëàåò ïîíÿò-
íûì, ÷òî îí íàíîñèò óäàðû ñîâåðøåííî áåññìûñëåí-
íî. Îïàñåíèå, ÷òî æåðòâà, ìîæåò áûòü, åùå æèâà,
ìîæåò ïîâåñòè ê èçëèøíåìó íàíåñåíèþ óêîëîâ èëè
óäàðîâ, ïðè÷åì îíè íàíîñÿòñÿ óæå ïî òðóïó”.

Ïðîôåññîð Bleuler, ñ÷èòàÿ âûâîäû Ñèêîðñêîãî ñî-
âåðøåííî íåâåðíûìè, çàêëþ÷àåò ñâîþ êðèòèêó ñëî-
âàìè: “Ðèòóàëüíûå óáèéñòâà, ïðèïèñûâàåìûå åâðåÿì,
íèêîãäà íå áûâàþò òàì, ãäå õðèñòèàíå íå âåðÿò â èõ
âîçìîæíîñòü... çäåñü ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, ÷òî áû-
âàåò ñ ïðèâèäåíèÿìè: îíè âåäü òîæå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî
òàì, ãäå â íèõ âåðÿò. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðèòóàëüíûå
óáèéñòâà ñóùåñòâóþò â âîîáðàæåíèè ëþäåé, óáåæ-
äåííûõ â èõ ñóùåñòâîâàíèè”.

Ïðîôåññîðà Bonhoffer, à òàêæå Bodeker, âûñêàçû-
âàþò, ÷òî âûâîäû Ñèêîðñêîãî ïîêîÿòñÿ íå íà îáúåê-
òèâíûõ äàííûõ, à ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûì âûìûñëîì, íè-
÷åì íå îáîñíîâàííûì. Bonhoffer íå ñ÷èòàåò äàæå íóæ-
íûì îïðîâåðãàòü åãî. Íàó÷íàÿ ñîâåñòü íå ïîçâîëÿåò
åìó êðèòèêîâàòü òî, ÷òî âûõîäèò çà ðàìêè íàóêè.

Ïðîôåññîð Meyer çàêëþ÷àåò ñâîþ ýêñïåðòèçó ñëî-
âàìè: “Òî, ÷òî íàïèñàë Ñèêîðñêèé, ìîæåò ñëóæèòü,
ïîæàëóé, êàê îñòîâ èíòåðåñíîãî êðèìèíàëüíîãî ðî-
ìàíà, íî íèêàêîãî èíîãî çíà÷åíèÿ è öåííîñòè íå èìå-
åò. Ìíå áûëî ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëî ïèñàòü ýòó êðèòèêó

ìíåíèÿ çàñëóæåííîãî òîâàðèùà ïî ñïåöèàëüíîñòè.
Òîëüêî ñ ñåðäå÷íûì ñîêðóøåíèåì ìîæíî ïðî÷åñòü
ýêñïåðòèçó Ñèêîðñêîãî, èáî îõâàòûâàåò ÷óâñòâî, ÷òî
÷åëîâåê, ìíîãî ðàáîòàâøèé â îáëàñòè ðåëèãèîçíûõ
áðåäîâûõ ñîñòîÿíèé è ïðèîáðåòøèé òåì èçâåñòíîñòü
â øèðîêèõ êðóãàõ, ñàì îñëåïëåí ïîäîáíûìè æå
ñóåâåðèÿìè”.

Ïðîôåññîð Forel ñ âîçìóùåíèåì îòìå÷àåò äóõîâ-
íîå ðîäñòâî “ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè” Ñèêîðñêîãî ñ
“òåîëîãè÷åñêîé íàóêîé” àðõèìàíäðèòà Àìâðîñèÿ.
“Çàêëþ÷åíèå ïðîôåññîðà Ñèêîðñêîãî îñíîâàíî íà
ñëîâàõ àðõèìàíäðèòà Àìâðîñèÿ, à íå íà îáúåêòèâíûõ
äàííûõ âñêðûòèÿ. ß çàòðóäíÿþñü íàçâàòü äîñòîéíûì
èìåíåì òàêîå ”ïñèõîëîãè÷åñêîå” çàêëþ÷åíèå; ïóñòü
ýòî ñäåëàþò äðóãèå. Îäíî äëÿ ìåíÿ ÿñíî: òàêàÿ ýêñ-
ïåðòèçà ðåøèòåëüíî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.
Ýòî-òî äîëæíî áûòü î÷åâèäíî äëÿ êàæäîãî îáðàçî-
âàííîãî ÷åëîâåêà. Äîñòàòî÷íî ñîïîñòàâèòü óêàçàíèå
àðõèìàíäðèòà, äàííûå âñêðûòèÿ è çàêëþ÷åíèå Ñè-
êîðñêîãî... Äëÿ ýòîãî íåò íóæäû áûòü ñïåöèàëèñòîì”.

Ïîñëåäíåå ìíåíèå, çàêëþ÷àþùåå ñîáîþ âñþ êíè-
ãó, ïðèíàäëåæèò äâóì âåíñêèì ïðîôåññîðàì. “Ìû çà-
ÿâëÿëè ðàíüøå äîêòîðó Øåíôåëüäó4, ÷òî ìû íå ìî-
æåì ïðåäñòàâèòü êðèòèêè ýêñïåðòèçû ïðîôåññîðà Ñè-
êîðñêîãî, ïîòîìó ÷òî ýòî âîîáùå íå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà è ïîýòîìó ïñèõèàòðè÷åñêîé êðèòèêå íå
ïîäëåæèò. Òåïåðü ïî îçíàêîìëåíèè ñ íåþ ìû äîëæíû
ñêàçàòü, ÷òî íàì âîîáùå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâåðîÿò-
íûì, ÷òîáû àâòîðîì ýòîé ýêñïåðòèçû áûë ïñèõèàòð”.

Áûâøèé ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
Âë. Ñåðáñêèé

Îò ðåäàêòîðà. Â ïîðàçèòåëüíîì êîíòðàñòå ñ

ýòîé ýêñïåðòèçîé Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà

è ýêñïåðòèçîé Â. Ì. Áåõòåðåâà, êîòîðóþ ìû òàê-

æå âïåðâûå âîñïðîèçâåëè 10 ëåò íàçàä (ÍÏÆ, 1997,

IV è 1998, I), íàõîäèòñÿ âñå ìíîæàùèéñÿ ðÿä ñîâðå-

ìåííûõ êîììåíòàòîðîâ.
Â 1971 ã. äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

ïðîô. À. À. Ïîðòíîâ, ïðåäëîæèâ ìíå íàïèñàòü èñòî-

ðèþ Èíñòèòóòà ê åãî 50-ëåòèþ, ïîïóòíî âûðàçèë

ïîæåëàíèå “ðåàáèëèòèðîâàòü ïðîô. Ñèêîðñêîãî”.

Òîãäà ýòî âûãëÿäåëî íåîæèäàííî è äèêî, òàê êàê øëî

âðàçðåç ñ âñêðûâøèìèñÿ ïîñëå ðåâîëþöèè äîêóìåíòà-

ìè öàðñêîé îõðàíêè, èç êîòîðûõ ñëåäîâàëî, ÷òî äåëî

Áåéëèñà áûëî ñïëàíèðîâàíî ïîëèöèåé êàê ïðèâû÷íûé

ïðèåì ïåðåêëþ÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî íåäîâîëüñòâà íà

òðàäèöèîííîãî êîçëà îòïóùåíèÿ, ÷òî ãëàâà áàíäû,

ñîâåðøèâøåé óáèéñòâî, Âåðà ×èáèðÿê, áûëà èíôîð-

ìàòîðîì ïîëèöèè è ò.ä.. ×òî êàñàåòñÿ È. À. Ñèêîð-

ñêîãî, òî â ñâîåé ýêñïåðòèçå îí äàëåêî âûøåë çà ïðå-

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïî äåëó Áåéëèñà
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4 Äîêòîð Øåíôåëüä (èç Ðèãè, óáèòûé â ïðîøëîì ãîäó
äóøåâíî-áîëüíûì) ïåðåâåë íà èíîñòðàííûå ÿçûêè âñå äî-
êóìåíòû ïî äåëó Áåéëèñà è ïåðåäàë èõ íà ðàññìîòðåíèå ïî-
èìåíîâàííûõ ó÷åíûõ.



äåëû ñâîåé êîìïåòåíöèè (âèäèìî, â ñèëó óâëå÷åííî-

ñòè ñàìîé ïðîáëåìàòèêîé), çà ÷òî áûë ïîäâåðãíóò

îñòðàêèçìó êîëëåãàìè è áîéêîòó ñâîèìè ÷àñòíûìè

áîëüíûìè, è æàëîâàëñÿ íà ýòî ãðàäîíà÷àëüíèêó...
Îäíàêî 35 ëåò ñïóñòÿ, â 2005 ã. â “Î÷åðêàõ èñòî-

ðèè îòå÷åñòâåííîé îáùåé è âîåííîé ïñèõèàòðèè”
Ã. Ï. Êîëóïàåâà ìû íàõîäèì íå ïðîñòî ðåàáèëèòà-

öèþ, à øóìíóþ àïîëîãèþ “âåëèêîãî ðóññêîãî ÷åëîâåêà,

âûäàþùåãîñÿ ïñèõèàòðà Èâàíà Àëåêñååâè÷à Ñèêîð-

ñêîãî”, “óíèêàëüíîãî íîîñôåðíîãî ñëó÷àÿ — ïðèìåðà

ñàìîóòâåðæäåíèÿ äóõîâíîãî èäåàëà â îâåùåñòâëåí-

íîé ñôåðå”. “Ïîíÿòü È. À. Ñèêîðñêîãî îáÿçàòåëüíî

íóæíî êàæäîìó ñîâðåìåííîìó èññëåäîâàòåëþ. Ôå-

íîìåí ñòîëü ìàñøòàáíîãî èíòåëëåêòà — ýòî íà-

ãëÿäíîå ïðîÿâëåíèå ñìûñëà íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ”.

“Êàê ïîäñíåæíèê, ðàñöâåòàþùèé èçî ëüäà, “ïðåîäî-

ëåâàÿ òîëùó çëà, íàòóæíî ïðèòÿíóòîãî ê ñëàâíîìó

èìåíè ó÷åíîãî..., êàê èç-ïîä ìåðòâîé çîëû äîëãîãî êî-

ñòðà... âñïûõèâàåò ïëàìÿ ÷èñòîãî îãíÿ — ñèìâîë ÿð-

êîãî íàó÷íîãî ïîäâèãà...”. È 30 ñòðàíèö â òàêîì æå

ñòèëå.
È ñðåäè ïðî÷åãî: “Ïî ñâîåìó óíèêàëüíî èññëåäîâà-

íèå È. À. Ñèêîðñêîãî “Ýêñïåðòèçà ïî äåëó îá óáèéñò-

âå Àíäðþøè Þùèíñêîãî” (ÑÏá., 1913), ãäå îí â àðãó-

ìåíòèðîâàííîé ôîðìå äîêàçàë, ÷òî íàëèöî èìåë

ìåñòî ôàêò ðèòóàëüíîãî óáèéñòâà...”. “Â îïðåäå-

ëåíèè õàðàêòåðà óáèéñòâà ãëàâíûé ñóäìåäýêñïåðò

áûë êàòåãîðè÷åí: “Óáèéñòâî Þùèíñêîãî ÿâëÿåòñÿ,

òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ñàìûõ áåññïîðíûõ ñëó÷àåâ

ðèòóàëüíûõ èçóâåðñòâ...”, ÷òî â îáñòàíîâêå, ñëî-

æèâøåéñÿ âîêðóã ïðîöåññà, áûëî î÷åíü ñìåëûì ïî-

ñòóïêîì”.
Ýòî âûðàæåíèå — “ñìåëûé ïîñòóïîê” — áûëî

íåäàâíî èñïîëüçîâàíî è â îòíîøåíèè äðóãîãî “ýêñ-

ïåðòà” ïî ðèòóàëüíûì æåðòâîïðèíîøåíèÿì â äåëå

Áåéëèñà, àâòîðà ïîñòûäíîé êíèãè “Îá îñÿçàòåëü-

íîì è îáîíÿòåëüíîì îòíîøåíèè åâðååâ ê êðîâè”

(1913) Â. Â. Ðîçàíîâà, òîãäà òàêæå ïîäâåðãíóòîãî

îñòðàêèçìó. Äî 1990-õ ãîäîâ î íåì ïèñàëè êàê î

“þðîäñòâóþùåì ãåíèè”, òåïåðü òîëüêî êàê î “ãå-

íèè”, õîòÿ “ðîçàíîâùèíà” è “ñìåðäÿêîâùèíà” —

ÿâíûå ñèíîíèìû.

À âîò êàê ïîäàíî äåëî Áåéëèñà è ýêñïåðòèçà

È. À. Ñèêîðñêîãî â ïîñëåäíåì âûïóñêå “Ðîññèéñêîãî

ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà” (2008, 5, 64 – 49) â ñòà-

òüå Â. Ê. Øàìðåÿ, Þ. Å. Ëîãèíîâà è À. Ã. ×óäèíîâ-

ñêèõ — ðóêîâîäèòåëåé íàøåé âîåííîé ïñèõèàòðèè.

Îíî èçëîæåíî ïîä÷åðêíóòî, äàæå íàðî÷èòî îáúåê-

òèâèñòñêè, èç ñïëîøíûõ öèòàò. Íî ñàì ïîäáîð öè-

òàò — íå ìåíåå êðàñíîðå÷èâîå ñâèäåòåëüñòâî ïîçè-

öèè àâòîðîâ. È, äåéñòâèòåëüíî, èõ òåíäåíöèîçíîñòü

î÷åâèäíà. Îíè äàæå ñìÿã÷àþò çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòè-

çû: “Ýêñïåðòû, èññëåäóÿ õàðàêòåð ðàíåíèé è ïîòåêè

êðîâè, ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî óáèéñòâî, âîçìîæ-

íî, èìååò ðèòóàëüíûé õàðàêòåð”. Îíè ïèøóò: “Çà-

êëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ, íå èñêëþ÷àþùåå ðèòóàëüíîãî

õàðàêòåðà óáèéñòâà, ìîãëî ñïðîâîöèðîâàòü â ñòðà-

íå åâðåéñêèå ïîãðîìû”, òîãäà êàê ïîãðîìû çàõëå-

ñòíóëè Êèåâ ïðè ïåðâîì æå èçâåñòèè îá óáèéñòâå.

“Åâðåéñêàÿ îáùåñòâåííîñòü àêòèâíî ïðîòèâîäåé-

ñòâîâàëà ýòîìó. Â Ïåòåðáóðãå áûë ñîçäàí “îñîáûé

êîìèòåò äëÿ áîðüáû ñ àíòèñåìèòñêîé ïîëèòèêîé

öàðèçìà” âî ãëàâå ñ À. Ì. Ãîðüêèì è Â. Ã. Êîðîëåíêî...

Áûëà ðàçâåðíóòà êàìïàíèÿ â ïðåññå...”. Çà÷åì òóò

êàâû÷êè? Çà÷åì ïèñàòü “åâðåéñêàÿ îáùåñòâåí-

íîñòü”, à íå “ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü” îáùåñòâåííî-

ñòè? Àâòîðû âñÿ÷åñêè âûãîðàæèâàþò È. À. Ñèêîð-

ñêîãî. Îíè öèòèðóþò â çàêëþ÷åíèè, ÷òî “ýêñïåðòèçà

ïî ýòîìó äåëó âîøëà â èñòîðèþ, êàê “ïåðâàÿ ñóäåáíàÿ

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà”, íå îáìîë-

âèâøèñü, ÷òî âîøëà îíà â èñòîðèþ ñîâåðøåííî èíà÷å

— êàê íåïðîôåññèîíàëüíîå è ïîñòûäíî áåçîòâåò-

ñòâåííîå â ãëàçàõ âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ âñåãî ìèðà

âìåøàòåëüñòâî íå â ñâîþ êîìïåòåíöèþ.
Òàêîãî ðîäà ïåðåîöåíêà öåííîñòåé — çíàê âðåìå-

íè: âûðàñòàþùèé ïîâñåìåñòíî ðîã íîñîðîãà. Ðîëü

È. À. Ñèêîðñêîãî îñîáåííî ïðîÿñíÿåòñÿ â êîíòåêñòå

èçäàíèÿ ìíîãîòîìíîé ñåðèè “Êëàññèêè ðàñîâîé òåî-

ðèè” è òðåõòîìíîé — “Êëàññèêè ðóññêîé ðàñîâîé

òåîðèè”1, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàïîëíåííîé òðóäàìè

È. À. Ñèêîðñêîãî.
Âñå ñêàçàííîå âûøå çàñòàâèëî íàñ ïîìåñòèòü ýê-

ñïåðòèçó Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà â ðàçäåë

“Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè”.

1 Ñðåäè òîìîâ Ä. Ãîáèíî, Õ. ×åìáåðëåíà, ìû íàõîäèì è òîì “ðàñîâîãî òåîðåòèêà” íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè Ô. Ê. Ãþíòåðà,
äëÿ êîòîðîãî ñòîðîííèêè Ãèòëåðà ó÷ðåäèëè íîâóþ ïðîôåññîðñêóþ äîëæíîñòü â Èåíñêîì óíèâåðñèòåòå.

Â. Ï. Ñåðáñêèé
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×òî òàêîå “ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå”?

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

ÌÎÒÈÂ ÄÀÍÍÎÉ ÑÒÀÒÜÈ

Ìíîãèå íåäîðàçóìåíèÿ, áåñïëîäíûå ñïîðû è ãðó-
áûå îøèáêè ñâÿçàíû ñ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûì ïîíè-
ìàíèåì ïîíÿòèé “ôåíîìåí”, “ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
ìåòîä”, “ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå”. Ìåæäó
òåì, îíè ïðèíàäëåæàò ê ôóíäàìåíòàëüíûì ïîíÿòèÿì.

Íàøå âûñòóïëåíèå íà XIV Êîíãðåññå ÂÏÀ (Ïðàãà,
24 îêòÿáðÿ 2008 ã.) “Íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-11” (ÍÏÆ, 2008,
3) áûëî ïîñâÿùåíî ïðèíöèïèàëüíî çíà÷èìûì óïóùå-
íèÿì ÌÊÁ-10, ïðåæäå âñåãî, âóëüãàðèçàöèè ïîíÿ-
òèÿ “ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ” â îòíîøåíèè äåïðåñ-
ñèâíûõ è òðåâîæíûõ ñèíäðîìîâ: ïîíÿòèå “ïñèõîòè-
÷åñêîãî” èç öåëîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè, âûðàæàþùåé
êà÷åñòâåííîå óïðîùåíèå âñåé ñòðóêòóðû ïåðåæèâà-
íèÿ, áûëî ïîäìåíåíî ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ áîëåå
ãëóáîêîãî ðåãèñòðà (ïàðàíîèäíîãî áðåäà, ñëóõîâûõ
ãàëëþöèíàöèé è äð.), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïëàíêà ïñèõî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü, è òðè
êëàññà ñëó÷àåâ ïåðåñòàëè âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïñèõî-
òè÷åñêèå, ÷ðåâàòûå ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì.

Îäíàêî â âûñòóïëåíèè ïðîô. Þ. À. Àëåêñàíäðîâ-
ñêîãî íà åæåãîäíîé âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè (Ìî-
ñêâà, 29 îêòÿáðÿ 2008 ã.) è â åãî ïóáëèêàöèè (ÐÏÆ,
2008, 4) ïðîçâó÷àëî äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå
íàì ìíåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ öåëîãî ðÿäà àâòîðîâ.
Öèòèðóþ: “Ðàçäåëåíèå áîëüíûõ íà “ïñèõîòè÷åñêèõ”
è “íåïñèõîòè÷åñêèõ” íå ìîæåò áûòü ââåäåíî â
ÌÊÁ-11 â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â åãî îñíîâå ëåæèò, ïðåæäå
âñåãî, êëèíèêî-îïèñàòåëüíûé, à íå ïàòîãåíåòè÷åñêèé
ïðèíöèï”.

Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå êëèíèêî-îïèñàòåëüíîãî
ïðèíöèïà ïàòîãåíåòè÷åñêîìó â ïñèõèàòðèè îçíà-
÷àåò îòêàç îò ñàìîãî ïðåäìåòà êëèíè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè êàê òàêîâîãî. Íèêàêèå èíñòðóìåíòàëüíûå ìå-
òîäû íèêîãäà íå çàìåíÿò êëèíèêî-îïèñàòåëüíîãî ìåòî-
äà, êîòîðûé íàèáîëåå àäåêâàòíî è öåëîñòíî âûÿñíÿåò
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî
ðàçëè÷àòü:

� ôåíîìåíîëèñòñêîå îïèñàíèå íåîòðåôëåêñèðî-
âàííûõ ïîêàçàíèé;

� åñòåñòâåííî-íàó÷íîå îïèñàíèå â èíäóêòèâíûõ
òåðìèíàõ (ñèìïòîìàõ) è

� ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå êîíêðåòíûõ
ôåíîìåíîâ, ò.å. ñîâîêóïíîñòü âñåõ ñâîéñòâ ïåðåæèâà-
íèé, î÷èùåííûõ îò âñÿêîé ïðåäâçÿòîñòè.

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ñêîëüêî ëåò ãîñïîäñòâîâàëè ïðè-
ìèòèâíûå ôàíòàçèè À. Ã. Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî â êà-
÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (Í. À. Áåðíø-
òåéí, 2003 — “Ñîâðåìåííûå èñêàíèÿ â ôèçèîëîãèè
íåðâíîãî ïðîöåññà”) è êàê óñòàðåâàþò ëþáûå òåîðèè

â îòëè÷èå îò õîðîøåãî îïèñàíèÿ. Ìû ïî-ïðåæíåìó
âèäèì, ÷òî ìíîãèå àâòîðû íå ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå ôå-
íîìåíîëîãèÿ. Íå çðÿ ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ïðèîðèòå-
òîâ íàøåé Àññîöèàöèè.

Ìû ïîñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì ïîâòîðèòüñÿ â ñâî-
èõ íåîäíîêðàòíûõ âûñòóïëåíèÿõ c 1989 è åùå ðàç
ðàçúÿñíèòü ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ îïèñàíèÿ â ïñèõèàòðèè è íåïðèåìëåìîñòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïîñòðîåíèè åñòåñòâåííîé êëàññèôèêà-
öèè, êàêîé äîëæíà áûòü ÌÊÁ-11, “íà ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîì, à íå êëèíèêî-îïèñàòåëüíîì îñíîâàíèè”, òåì
áîëåå, ÷òî ýòî ïðîçâó÷àëî îò îòâåòñòâåííîãî ðåäàêòî-
ðà “Íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè” è àâ-
òîðà ñòàòüè â íåì “Êëèíè÷åñêèé ìåòîä â ïñèõèàòðèè”
(2009, ñòð. 26 – 29).

Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé ïèøåò: “Ïñèõèàòð íå
ïðîñòî1 ñîçåðöàåò, âîñïðèíèìàåò, ðåãèñòðèðóåò íà-
ëè÷èå ó ïàöèåíòà òðåâîæíûõ ïðèçíàêîâ — îí ïîçíàåò
èõ”. Çäåñü “ñîçåðöàíèå, âîñïðèÿòèå è ðåãèñòðàöèÿ”
ïîäàþòñÿ êàê íå÷òî ïðîñòîå, ëåãêî äîñòóïíîå, òîãäà
êàê èìåííî ýòà ñòóïåíü ñàìàÿ ñëîæíàÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ
ñóùåñòâî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà è ïðåäîïðå-
äåëÿþùàÿ âñå ïîñëåäóþùåå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Þ. À.,
ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî “êëèíè÷åñêèé ìåòîä â ïñèõèàòðèè
ìíîãèå íåñïåöèàëèñòû ïîíèìàþò êàê ñóáúåêòèâ-
íûé, îïèñàòåëüíûé, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé, çàâèñÿùèé
îò ïîçèöèè âðà÷à…”, ñàì ïîíèìàåò åãî òàêèì æå îá-
ðàçîì. Îí ïðèçíàåò, ÷òî êëèíè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿ-
åò óñòàíîâèòü äèàãíîç, à “â ðÿäå ñëó÷àåâ”, “îñîáåííî
ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”, îïðåäåëèòü ïðîãíîç, íî
äëÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ “÷àñòî ýòîãî íå
õâàòàåò”, è — ãëàâíîå — ýòî “êàê ïðàâèëî íå ìîæåò
îáúÿñíèòü” ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ìû âèäèì çäåñü óáåæäåíèå, ÷òî ïåðñïåêòèâà ðàç-
âèòèÿ ëåæèò òîëüêî íà ïóòè îáúÿñíåíèé ñ ïîìîùüþ
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà, à êëè-
íèêî-îïèñàòåëüíûé ìåòîä — íå÷òî çàâåðøåííîå.

Óòâåðæäåíèå Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî, ÷òî “ðàç-
äåëåíèå áîëüíûõ íà “ïñèõîòè÷åñêèõ” è “íåïñèõîòè-
÷åñêèõ” íå ìîæåò áûòü ââåäåíî â ÌÊÁ-11 â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî â åãî îñíîâå ëåæèò, ïðåæäå âñåãî, êëèíè-
êî-îïèñàòåëüíûé, à íå ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï”
èñêëþ÷àåò ëþáûå ïîïûòêè ñìÿã÷èòü ýòî çàÿâëåíèå,
òàê êàê “ïñèõîòè÷åñêîå — íåïñèõîòè÷åñêîå” — ýòî
íå òîëüêî ñàìîå ôóíäàìåíòàëüíîå ðàçãðàíè÷åíèå â
ïñèõèàòðèè, íî è ñàìîå ïðîñòîå: ïñèõîòè÷åñêèé óðî-
âåíü è ñèíäðîìàëüíàÿ êàðòèíà êâàëèôèöèðóþòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü è íàèáîëåå íàäåæíî. Òðóäåí íîçîëî-
ãè÷åñêèé äèàãíîç.
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Â íåñêîëüêèõ äèñêóññèÿõ 70 – 80-õ ãã. î ñîîòíîøå-
íèè ïðåäìåòîâ ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè îò÷åòëèâî
ïðîçâó÷àëî òî æå óáåæäåíèå: ôèçèîëîãèÿ èçó÷àåò
ñóùíîñòè, à ïñèõîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ — ÿâëåíèÿ
(Á. ß. Ïåðâîìàéñêèé), ôèçèîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ èçó-
÷àþò ìåõàíèçìû, ò.å. ñóùíîñòè, à ïñèõèàòðèÿ — ÿâëå-
íèÿ, ò.å. âíåøíþþ ñëó÷àéíóþ ïîâåðõíîñòíóþ ñòîðî-
íó âåùåé (Þ. Ô. Ïîëÿêîâ). Â êà÷åñòâå ïðèìåðà óòâåð-
æäàëîñü, ÷òî ïñèõèàòð, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ ñâîåãî
êëèíèêî-îïèñàòåëüíîãî ìåòîäà îáðå÷åí ïðèíèìàòü
êèòà çà ðûáó.

Íî ýòîò ïðèìåð îáîðà÷èâàåòñÿ ðîâíî íàîáîðîò: òî-
ëüêî íåáðåæíûé òîðîïëèâûé íåçàèíòåðåñîâàííûé
âçãëÿä óâèäèò ðûáó. Òùàòåëüíîå ïðîäîëæèòåëüíîå
íåðàâíîäóøíîå íàáëþäåíèå îáíàðóæèò, ÷òî êèò äû-
øèò âîçäóõîì, ÷òî îí æèâîðîäÿùèé, âñêàðìëèâàþ-
ùèé äåòåíûøåé ìîëîêîì è ìí. äð. Òàêîãî ðîäà ýòîëî-
ãè÷åñêîå îïèñàíèå, íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèé ïîâå-
äåíèÿ ãîðèëë, ñëîíîâ, äèêèõ ëîøàäåé, ñåðûõ ãóñåé â
òå÷åíèå ãîäà æèçíè â èõ ñîáñòâåííîé ñðåäå ñ óçíàâà-
íèåì êàæäîé îñîáè “ â ëèöî”, çíàíèå èõ âçàèìîîò-
íîøíèé äðóã ñ äðóãîì è ò.ä., êàê è êëèíè÷åñêîå îïè-
ñàíèå, ïîçâîëÿåò âñêðûòü ñóùíîñòíûå çàêîíîìåð-
íîñòè, êîòîðûå îêàçàëèñü â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå áîëåå
ñòàáèëüíûì òàêñîíîìè÷åñêèì îñíîâàíèåì, ÷åì ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè.

Òàêîå îïèñàíèå òðåáóåò îïûòíîãî òðåíèðîâàííîãî
ãëàçà è, êîíå÷íî, ïðåäàííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòó
ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ, êàêîâ îí åñòü, à íå êàêèì åãî
ïðèâûêëè âèäåòü, îæèäàþò óâèäåòü èëè õîòÿò âèäåòü.
Ýòî îòíîøåíèå — íå ïàòåðíàëèñòñêàÿ ëþáîâü îïåêà-
þùå-íàïðàâëÿþùàÿ â “ïðàâèëüíîå” ðóñëî, à îñòî-
ðîæíî-÷óòêîå ê òîìó, ÷òîáû íå âíåñòè ïîãðåøíîñòè
îòñåáÿòèíû. Óæå ñ ýòîãî íà÷èíàåòñÿ ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêàÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà è ïðè îïèñà-
íèè ïîâåäåíèÿ, à íå òîëüêî ïðè ñàìîîò÷åòå î ïåðåæè-
âàíèÿõ. Õîòÿ è çäåñü çíà÷èòåëüíîé îïîðîé ÿâëÿåòñÿ
“âûðàçèòåëüíûé ÿçûê” ïîç, ïîâåäåíèÿ, çâóêîâ, çàïà-
õîâ è ò.ä. È ñàìîêðèòè÷íîå ïîíèìàíèå ðîëè ñîáñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé...

Íî â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà îãðàíè÷èòüñÿ òàêèì
îïèñàíèåì çíà÷èëî áû îñòàòüñÿ íà óðîâíå âåòåðèíà-
ðà. Ãðàíäèîçíûé ïëàñò èíôîðìàöèè, ÷àñòî ðàäèêàëü-
íî ìåíÿþùåé ñìûñë îáúåêòèâíî íàáëþäàåìîãî ïîâå-
äåíèÿ, îêàçûâàåòñÿ íåâîñòðåáîâàííûì. Ýòî ðåøèòå-
ëüíîå ñàìîîãðàíè÷åíèå îáúåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ
(ðåôëåêñîëîãè÷åñêîãî, áèõåâèîðèñòñêîãî) áûëî ñâÿ-
çàíî ñ êàçàâøèìèñÿ íåïðåîäîëèìûìè ñóáúåêòèâíû-
ìè èñêàæåíèÿìè ñàìîîò÷åòà î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ,
ñîáñòâåííûõ èëè âûÿâëåííûõ ó äðóãèõ ñ ïîìîùüþ
îïðîñà. Ïîíÿòü ðàäèêàëèçì îòêàçà îò “ñóáúåêòèâíûõ”
ïåðåæèâàíèé, æåðòâóþùåãî ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷å-
ñêèì èçìåðåíèåì, — îñìûñëåííûì ðàññêàçîì èñïû-
òóåìîãî èëè áîëüíîãî î ñåáå — ìîæíî ïåðåä ëèöîì áå-
çóäåðæíûõ áîëòîâíè, ôàíòàçèðîâàíèÿ, îáìàíà, íå ãî-

âîðÿ óæå î íåâîëüíûõ èñêàæåíèÿõ. Íî ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ýòî óæå íåäîïóñòè-
ìî. Òåì áîëåå â ïñèõèàòðèè, ãäå êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîä — îñíîâà ñàìîãî ïðåäìåòà.

Òàêîãî ðîäà îòêàç áûë îñîáåííî õàðàêòåðåí äëÿ
êâàçè-ïàâëîâñêîãî ïåðèîäà ïðèìèòèâíîé ôèçèîëîãè-
çàöèè ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè è ïðåîäîëåí óæå ñàìèìè
àâòîðàìè ïîãðîìíîãî äîêëàäà íà Ïàâëîâñêîé ñåññèè.
Íî íàñëåäèå ýòîãî ïåðèîäà â êîñâåííîé ôîðìå âñå
åùå æèâî â îáùåêîíöåïòóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ.
Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå êëèíèêî-îïèñàòåëüíîãî ïîäõî-
äà ïàòîãåíåòè÷åñêîìó âïîëíå â äóõå ïðåæíåé ôèçèî-
ëîãèçàöèè è ëþáîãî äðóãîãî ðåäóêöèîíèçìà.

ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÒÎÄ

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä — ýòî èòîã äëèòåëü-
íîãî è äëÿùåãîñÿ, äàëåêî íåãëàäêîãî è íåëèíåéíîãî
ïóòè îò ïðîñòîé ôèêñàöèè “âíóòðåííèõ âîñïðèÿòèé”
äî âóíäòîâñêîé “èíòðîñïåêöèè”, ïðåäïèñûâàâøåé
èñïîëüçîâàíèå äàííûõ òîëüêî ñïåöèàëüíî òðåíèðî-
âàííûõ èñïûòóåìûõ, âûïîëíèâøèõ, êàæäûé, íå ìå-
íåå 10 òûñÿ÷ èíòðîñïåêòèâíî ïðîòîêîëèðîâàííûõ ðå-
àêöèé, è ÷åðåç ðàäèêàëüíûé ïåðåñìîòð ýòîé òåõíèêè
îñíîâîïîëîæíèêîì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôåíîìåíîëî-
ãèè Êàðëîì Øòóìïôîì, à çàòåì Îñâàëüäîì Êþëüïå è
èõ ó÷åíèêàìè è ïðîäîëæàòåëÿìè, ãåøòàëüò-ïñèõîëî-
ãàìè è ñîöèàëüíûìè ïñèõîëîãàìè. Âñå îíè — ïðåä-
ñòàâèòåëè ëèíèè Ôðàíöà Áðåíòàíî.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä áûë ðàçðàáîòàí âî
âòîðîì òîìå “Ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé” ó÷åíèêîì
Êàðëà Øòóìïôà Ýäìóíäîì Ãóññåðëåì â 1901 ã. Â
1913 ã. Ãóññåðëü óñëîæíèë åãî â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷å-
ñêè ôèëîñîôñêîãî ìåòîäà óñìîòðåíèÿ ñóùíîñòåé.
ßñïåðñ ñîçíàòåëüíî îïèðàëñÿ òîëüêî íà ðàííåãî Ãóñ-
ñåðëÿ. Ñòðåìëåíèå Ãóññåðëÿ ê ïðåäåëüíîé íàó÷íîé
ñòðîãîñòè, ïîïûòêà äàæå ôèëîñîôèþ ïðåâðàòèòü â
ñòðîãóþ íàóêó, äîéòè äî “êîðíåé” èëè “íà÷àë” âñåãî
çíàíèÿ, äî åãî ïðåäåëüíûõ îñíîâàíèé, áîðüáà ñ ðåëÿ-
òèâèçìîì, èçãíàíèå èç ëîãèêè ïñèõîëîãèçìà ïðèâåëè
ê ñîçäàíèþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà êàê òåõíè-
êè òî÷íîãî áåñïðåäïîñûëî÷íîãî îïèñàíèÿ. Íî áåñ-
ïðåäïîñûëî÷íîãî íå áåñïðåäåëüíî, à êàê “îñâîáîæ-
äåíèå îò ôåíîìåíîëîãè÷åñêè íåïðîÿñíåííûõ, íå-
ïðîâåðåííûõ è íåïðîâåðÿåìûõ ïðåäïîñûëîê”.
“Ñðåäè áåçóäåðæíîãî áóéñòâà èððàöèîíàëüíûõ ó÷å-
íèé” Ãóññåðëü ñîçäàë ìåòîä, êîòîðûé îáîñíîâûâàë
“íåêîòîðûé âèä ñâåðõðàöèîíàëèçìà, êîòîðûé ïðåî-
äîëåâàåò ñòàðûé ðàöèîíàëèçì êàê íåàäåêâàòíûé è
óòðàòèâøèé ñâîþ îáúåêòèâíîñòü”. Íàó÷íàÿ ñòðîãîñòü
Ãóññåðëÿ èìåëà ýòè÷åñêèé ìîòèâ: “÷åëîâåê íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è ñâîþ êóëüòóðó”.

Ãîâîðÿ ñëîâàìè Ãóññåðëÿ, “ôåíîìåíîëîãèÿ äåéñò-
âóåò, ñîçåðöàÿ, ðàçúÿñíÿÿ, îïðåäåëÿÿ ñìûñë è ñìûñë
æå ðàçëè÷àÿ. Îíà ñðàâíèâàåò, îíà ðàçëè÷àåò, îíà ñâÿ-
çûâàåò, îíà óñòàíàâëèâàåò îòíîøåíèÿ, ðàçäåëÿåò íà
÷àñòè èëè îáîñîáëÿåò ìîìåíòû... Îíà íå òåîðåòèçèðó-
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åò è íå ìàòåìàòèçèðóåò, îíà íå ïðîèçâîäèò íèêàêèõ
îáúÿñíåíèé ...”. Åå ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ “òîëüêî òî,
÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü ÿñíûì ïî ñâîåé ñóòè â ñàìîì
ñîçíàíèè”.

“Òîëüêî íàñêîëüêî ÷òî-òî ìîæíî äîâåñòè äî äåé-
ñòâèòåëüíîé íåïîñðåäñòâåííîé äàííîñòè, ò.å.íàãëÿä-
íî, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ôåíîìåíîëîãèè... Ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç èìååò öåëüþ îñîçíàâàòü äóøåâíûå
ôåíîìåíû ñ ïîìîùüþ ÷åòêîãî îãðàíè÷åíèÿ. Ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå îñìûñëèâàåò òîëüêî ôàêòû,
ïåðåæèâàíèÿ, ñïîñîáû ñîçíàíèÿ...” (ßñïåðñ).

“Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå — ýòî “áåñïðåäïîñûëî÷-
íîå âèäåíèå âåùåé (èëè “èçíà÷àëüíîå”, “áëèæàé-
øåå”, “åñòåñòâåííîå”, “íåïðåäâçÿòîå”, “ïðîñòîå”,
“ñîáñòâåííîå”, “ïîäëèííîå”, “÷èñòîå”, è ò.ä.) â îòëè-
÷èå îò îïûòà, îñíîâàííîãî íà “ïðåäðàññóäêàõ”,
“ïðåäìíåíèè”... (Õàéäåããåð).

Òî åñòü, ýòî òåõíèêà, ìåòîäè÷åñêè î÷èùàþùàÿ è
äèñöèïëèíèðóþùàÿ íàøó ðåôëåêñèþ, êîòîðîé ìîæ-
íî ó÷èòüñÿ è äîñòèãàòü èíòåðñóáúåêòèâíîñòè â ðåçó-
ëüòàòàõ íà ýòîì ïóòè. Òàê ëè ÿ ïîíÿë? Òàê ëè âîñïðè-
íÿë? Îòêóäà ÿ ýòî âçÿë? Ïî÷åìó ÿ ýòîìó âåðþ?

Ãëàâíîé îïåðàöèåé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìå-
òîäà ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ âûêëþ÷åíèå ñëîé çà ñëîåì èç ïîëÿ
íàøèõ ñóæäåíèé (èëè “âçÿòèå â ñêîáêè”):

� ïðèðîäíîãî ìèðà (ñ åãî âåùàìè, æèâîòíûìè,
ëþäüìè);

� âñåõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäìåòíîñòåé;

� “âñåõ íàóê î ïðèðîäå è äóõå ñî âñåì êîðïóñîì èõ
ïîçíàíèé..., èñêóññòâà, ãîñóäàðñòâà, íðàâîâ, ïðàâà,
ðåëèãèè”.

è ïàðàëëåëüíîå î÷èùåíèå ïåðåæèâàíèé îò âêëþ-
÷åííîñòè â ïîðÿäîê èñòîðè÷åñêè êîíêðåòíîãî ìèðà,
ò.å. èõ ïåðåâîä â ìîäóñ èððåàëüíîãî (óñòðàíåíèå
âîïðîñà î ñóùåñòâîâàíèè). Ýòî ïðèâåäåíèå ê îá-
ùåìó çíàìåíàòåëþ äåéñòâèòåëüíîãî è âîîáðàæàå-
ìîãî äàåò âîçìîæíîñòü àäåêâàòíåå ïîíÿòü ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíîãî, óêðåïëÿÿ êîììóíèêàöèþ ñ íèì.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ïîçâîëÿåò îñâî-
áîäèòüñÿ îò íàèâíîñòè åñòåñòâåííîé óñòàíîâêè ñî-
çíàíèÿ, ò.å. íàïðàâëåííîñòè íà ïðåäìåò, è ïåðåêëþ-
÷èòü ñîçíàíèå íà èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû ñîáñòâåííîé
èíòåíöèîíàëüíîé2 äåÿòåëüíîñòè ïî êîíñòèòóèðîâà-
íèþ ýòîãî ïðåäìåòà, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâî ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè. Ýòî òàê æå ïîìîãàåò
ïîíÿòü, êàê ïðîèñõîäèò êîíñòðóèðîâàíèå ðåàëüíî-
ñòè â åñòåñòâåííîé óñòàíîâêå è ïðåèìóùåñòâà

“æèçíåííîãî ìèðà” (äî- è âíå-íàó÷íîãî) ïåðåä
íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèì.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé âçãëÿä, êàê ñóùíîñòíûé,
ïðîòèâîïîñòàâëÿåìûé ïîâåðõíîñòíîìó ôåíîìåíàëè-
ñòñêîìó, âûñîêî öåíèò íàèâíîå âîñïðèÿòèå è ñòðå-
ìèòñÿ ê íåìó. Íàèâíîå âîñïðèÿòèå — ýòî äåòñêîå âîñ-
ïðèÿòèå, íåçàìóòíåííîå è íåèñêàæåííîå îáûâàòåëü-
ñêèìè øàáëîíàìè è íåçàêîñíåâøåå â íèõ. Èìååòñÿ
öåëàÿ ñåðèÿ êíèã î ïðîäðàçâåðñòêå, âîéíå, áëîêàäå è
ò.ä. ãëàçàìè äåòåé, — è ýòî âûñîêî öåííûé âçãëÿä íà
âåùè. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ðàçëè÷àòü íàèâíîå äåò-
ñêîå âîñïðèÿòèå è îáûäåííîå âîñïðèÿòèå, äîãìàòè÷-
íîå â ñâîåé ìèôîëîãèè òàê æå, êàê äîãìàòè÷íî èíîå
“íàó÷íîå” âîñïðèÿòèå, àáñîëþòèçèðóþùåå ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé âçãëÿä è ñâîþ êîíöåïöèþ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò âåðíóòü
ñòàòóñ îáúåêòèâíîñòè ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíè-
ÿì, êîòîðûå äîëæíû ïðèâîäèòüñÿ òåêñòóàëüíî â
êà÷åñòâå ïðèìåðîâ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä Ãóññåðëÿ ñòàë îäíèì
èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé ìèðîâîé èíòåë-
ëåêòóàëüíîé êóëüòóðû XX âåêà. Ôàêòè÷åñêè âî âñåõ
ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííûõ íàóêàõ âîçíèêëè ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ. Ê 1930 ãîäó ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå è îïèñàíèå óòâåðäèëèñü â
ÑØÀ, êóäà áåæàëè îò íàöèçìà âñå êðóïíûå ãåø-
òàëüò-ïñèõîëîãè, ïðîòèâîñòîÿ âîçîáëàäàâøèì òàì
áèõåâèîðèñòñêîìó è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó íàïðàâëå-
íèÿì, íî è âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íèìè. Â êà÷åñòâå åäèíîé
îáùåìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû åñòåñòâåííûõ è ãóìà-
íèòàðíûõ íàóê ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä ïðåä-
ñòàâëÿåò ïåðâóþ ñòóïåíü ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðåäîïðåäåëÿÿ àäåêâàòíîñòü îêîí÷àòåëüíûõ ðåçó-
ëüòàòîâ. Íî ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä ýòî åùå è
íåèñòîùèìûé èñòî÷íèê íîâûõ êîððåëÿöèé ïî ìåðå
ïîÿâëåíèÿ íîâûõ òåîðèé è íîâûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ. Èíà÷å ýòî âñå òå æå ãàäàëêà èëè àñòðîëîã, íî
ñ êîìïüþòåðîì.

Â ïñèõèàòðèþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä áûë
ââåäåí ßñïåðñîì (1912, 1923) è ñðàçó î÷åâèäíûì äëÿ
âñåõ îáðàçîì ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Åãî äàëü-
íåéøàÿ èñòîðèÿ äîñòàòî÷íî ïîëíî èçëîæåíà â ìîíî-
ãðàôèÿõ Ãåðáåðòà Øïèãåëüáåðãà “Ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîå äâèæåíèå” (1969) è “Ôåíîìåíîëîãèÿ â ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõèàòðèè” (1972).

Ñðàçó æå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä áûë âîñïðè-
íÿò è â Ðîññèè, ïðåæäå âñåãî, ôèëîñîôàìè è ïñèõîëî-
ãàìè, Ã. È. ×åëïàíîâûì è, îñîáåííî, Ã. Ã. Øïåòîì, à
èç ïñèõèàòðîâ — Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíîì è Í. Ï. Áðó-
õàíñêèì. Íî âîïëîùåííûé â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì

×òî òàêîå “ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå”?
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2 Èíòåíöèÿ — ôóíäàìåíòàëüíîå ïîíÿòèå ôåíîìåíîëîãèè: èçíà÷àëüíàÿ èììàíåíòíàÿ ñîçíàíèþ îñîáåííîñòü áûòü ïðåä-
ìåòíûì, ïðåäìåòíî íàïðàâëåííûì, âñåãäà áûòü ñîçíàíèåì î ÷åì-òî, íî áåç âñÿêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ñìûñëà ýòîé íàïðàâ-
ëåííîñòè âî èçáåæàíèå âóëüãàðíîãî ïîíèìàíèÿ, íàïðèìåð, òåðìèíîâ Éîçåôà Áåðöå “ãèïîòîíèÿ ñîçíàíèÿ” è “ñëàáîñòü
èíòåíöèè” ïðè øèçîôðåíèè êàê ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â ôèçèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå. Ó Ãóññåðëÿ èíòåíöèÿ
— ýòî àêò ïðèäàíèÿ ñìûñëà ïðåäìåòó ïðè ïîñòîÿííîé âîçìîæíîñòè ðàçëè÷èÿ ïðåäìåòà è ñìûñëà.

Èíòåíöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà — ýòî ðàçëè÷èå è åäèíñòâî ïðåäìåòà (ÿâëåíèÿ), èíòåíöèîíàëüíîãî àêòà (ïðîöåññà ïðè-
äàíèÿ ñìûñëà, ÿâëèâàíèÿ, íîýçèñà) è èíòåíöèîíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ (ñìûñëà, íîýìû).



ìåòîäå ïðèíöèï íåïðåäâçÿòîñòè áûë äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæåí âîèíñòâóþùåé òåíäåíöèîçíîñòè
ïðèíöèïà ïàðòèéíîñòè. Ýòî ïðèâåëî ê óñòðàíåíèþ
×åëïàíîâà (1923), ïðåñå÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè Ðîçåíø-
òåéíà (1935), ôèçè÷åñêîìó óíè÷òîæåíèþ Øïåòà è
Áðóõàíñêîãî (1937). Îäíàêî, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ, îáÿçàííûå ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîìó ìåòîäó, íåèçáåæíî èíòåãðèðîâàëèñü íàøèìè
ëó÷øèìè êëèíèöèñòàìè, íåçàâèñèìî îò èõ âûíóæ-
äåííûõ â ñîâåòñêóþ ýïîõó ðèòóàëüíûõ ïóáëè÷íûõ îò-
êðåùèâàíèé. Áîëåå òîãî, âñå íàøè ëó÷øèå êëèíèöè-
ñòû áûëè ñòèõèéíûìè ôåíîìåíîëîãàìè. Â ïñèõèàò-
ðèè èíà÷å è íåâîçìîæíî. Êëàññèêàìè-ïðåäòå÷àìè
îòå÷åñòâåííîé ôåíîìåíîëîãèè áûëè Â. Õ. Êàíäèí-
ñêèé è Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ. Èç íåäàâíî óøåäøèõ êðóï-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìîæíî íà-
çâàòü Ñ. Ã. Æèñëèíà, Ï. Ô. Ìàëêèíà, Ë. Ë. Ðîõëèíà,
À. Ê. Àíóôðèåâà, Í. Ã. Øóìñêîãî.

Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ÍÏÀ Ðîññèè â 1989 ãîäó åå
ãëàâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèîðèòåòîì ñòàëî óòâåðæäå-
íèå â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîãî ìåòîäà. Ýòîìó áûë ïîñâÿùåí è ïåðâûé ñåìè-
íàð (1992) äëÿ çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè è ðóêîâîäèòå-
ëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû
ñ ïðèãëàøåíèåì âåäóùåãî îòå÷åñòâåííîãî ñïåöèàëè-
ñòà ïî ôåíîìåíîëîãèè Ãóññåðëÿ ïðîô. Í. Â. Ìîòðî-
øèëîâîé, ÷òî ïðèâëåêëî â ðÿäû Àññîöèàöèè ôàêòè÷å-
ñêè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà3. Â íàøåì æóðíàëå
áûë îðãàíèçîâàí ìåæäóíàðîäíûé ðåäàêöèîííûé ñî-
âåò ïî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Ìû ðåãó-
ëÿðíî ïîìåùàåì ðàáîòû ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííûõ àâòîðîâ. Ìû îðãàíèçîâàëè ïåðåâîä îä-
íîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîò ßñïåðñà î áðåäå
ðåâíîñòè è ìîæåì ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ïîñòàâèòü
ñåáå â çàñëóãó, ÷òî ýòà íàøà àêòèâíîñòü ñûãðàëà ðîëü
â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðà-
áîò ßñïåðñà, âêëþ÷àÿ “Îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ”, ðå-
äàêòîðîì ïåðåâîäà êîòîðîé ñòàë ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ,
à àâòîðîì ïðåäèñëîâèÿ àêàä. Ò. Á. Äìèòðèåâà.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåâíèòåëè ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäà ðàññìàòðèâàþò åãî íå â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâû äðóãèì ìåòîäàì, à íåïðåìåííîãî ïðå-
äîïðåäåëÿþùåãî, ïðåäâàðÿþùåãî çâåíà ïðî÷èõ ìåòî-
äîâ, â òî âðåìÿ êàê ïðåäñòàâèòåëè áèõåâèîðèñòñêîãî
íàïðàâëåíèÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàþò ñàìîîò-
÷åò êàê íåêîå âòîðîñòåïåííîå äîïîëíåíèå.

Ìåæäó òåì, ñóáúåêòèâíûé ñìûñë ëþáûõ îùóùå-
íèé, ïåðåæèâàíèé, âîçäåéñòâèé ìåíÿåò íå òîëüêî èí-
òåíñèâíîñòü è ãëóáèíó, íî ñàìî êà÷åñòâî ïåðåæèâà-
íèé. Íåçíà÷èòåëüíûå ñ îáû÷íîé òî÷êè çðåíèÿ äåòàëè
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê óãðîæàþùèå, äàæå êàòàñòðîôè-
÷åñêèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü êàê êîâàðñòâî, ëå÷åíèå
êàê èçäåâàòåëüñòâî. È òàê îíî è åñòü äëÿ ëþäåé ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòî èõ ðåàëüíàÿ äåéñòâè-

òåëüíîñòü. Ýòó ïðîñòóþ ëåæàùóþ íà ïîâåðõíîñòè
èñòèíó ÷àñòî èãíîðèðóþò.

Ñóùåñòâî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ñîñòàâëÿ-
åò ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå, êîòîðîå â ñâîåì
èñïîëíåíèè ñìûêàåòñÿ ñ õóäîæåñòâåííûìè îïèñà-
íèÿìè (ñì., íàïðèìåð, Í. Ï. Áðóõàíñêèé “Î÷åðêè ñî-
öèàëüíîé ïñèõèàòðèè”) è âîñõîäèò ê ãåòåâñêîìó ïóòè
â íàóêå (Ê. Ñâàñüÿí “Ãåòå”. “Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå
ïîçíàíèå”).

ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Âñå åùå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî îïè-
ñàíèå ýòî íå÷òî ïðîñòîå, ÷òî âñå óìåþò, è ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêòè÷åñêè èñ÷åðïàííûì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ ìåòîäîì. Íî âñå îáñòîèò ðîâíî íàîáîðîò.

Íå èìåþùåå ñîáñòâåííîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
îïûòà è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé âûó÷êè âîñïðèÿòèå
îáûâàòåëüñêè èëè êâàçèíàó÷íî äîãìàòè÷íî èëè ïðè-
õîòëèâî ñóáúåêòèâíî. Îíî ìåòîäè÷åñêè íåäèñöèïëè-
íèðîâàíî è áåññèñòåìíî èëè, íàîáîðîò, îðãàíèçîâàíî
â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííîé èñïîâåäóåìîé êîí-
öåïöèåé è ïîýòîìó ñðàçó óñòðåìëÿåòñÿ çà âñåì, ÷òî åé
ðåëåâàíòíî. Îíî ëèøåíî ãëàâíîãî — òàáóèðîâàíèÿ
ëþáûõ êîíöåïòóàëèçìîâ íà ïåðâûõ ýòàïàõ íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ áîëüíûì è îïèñàíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî äàííîãî.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà îïûòíûé âçãëÿä ñõâàòûâàåò öå-
ëîå, ñèíäðîì, à íå ñèìïòîìû, ïîñòåïåííî âñå áîëåå
òîíêî ñòðóêòóðèðóåìîå è â ýòîì êîíòåêñòå âîñïðèíè-
ìàþùèé êàæäóþ îòäåëüíóþ äåòàëü, à íå ñòðîÿùèé èç
ýëåìåíòîâ öåëîå. Âñÿêàÿ êâàëèôèêàöèÿ, êàê è äèàãíî-
ñòèêà, îñóùåñòâëÿþòñÿ íå â ðåçóëüòàòå ñëè÷åíèÿ ñ îá-
ðàçöîì, êàê ñ ïîðàçèòåëüíîé íàèâíîñòüþ åùå 20 ëåò
íàçàä ïèñàë Ã. Â. Ìîðîçîâ â 2-õ òîìíîì “Ðóêîâîä-
ñòâå ïî ïñèõèàòðèè” ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí, îòíî-
ñèòåëüíî “ïåðâîãî ýòàïà ëþáîãî âðà÷åáíîãî äèà-
ãíîçà, ëþáîé áîëåçíè”, ññûëàÿñü íà êëàññèêîâ, íî
ñîâåðøåííî íåâåðíî òðàêòóÿ èõ è ïîâòîðÿÿ áåçíà-
äåæíî óñòàðåâøèå íåàäåêâàòíûå îïèñàíèÿ ïðîöåññà
äèàãíîñòèðîâàíèÿ.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà äàæå ñàìûé áûñòðûé ïðåäâàðèòå-
ëüíûé äèàãíîç — ýòî íå “äèàãíîç ïî àíàëîãèè”, íå
ñëè÷åíèå ñ îáðàçöîì, ñòàíäàðòîì, è äàæå íå óñòàíîâ-
ëåíèå ìåñòà è ðàññòîÿíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê èäåàëüíî-
ìó òèïó, à ñîîòâåòñòâèå ñîîòíîñèòåëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïî îòíîøåíèþ ê èñïîëíÿåìîé ôóíêöèè, ðåøàå-
ìîé çàäà÷å, ïðåñëåäóåìîé öåëè, ò.å.ãîìîëîãè÷åñêèå
ðÿäû, à íå ïðîñòûå àíàëîãèè, ýòî “äèàãíîç ïî ãîìîëî-
ãèè”, ò.å. íå “ñóììàòèâíîå ñõîäñòâî” ïî ÷èñëó ñõîä-
íûõ ñèìïòîìîâ, à “ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî” ïî ñõîäñò-
âó ñòðóêòóðíûõ ñîîòíîøåíèé â äèíàìèêå.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ôóíäèðîâàííûé âçãëÿä, ò.å.
îñâîáîæäåííûé, î÷èùåííûé îò ïðåäâçÿòîñòåé âñÿêî-
ãî ðîäà, óâèäèò òó ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ
ñïîíòàííî, åñòåñòâåííûì îáðàçîì, à íå â ðåçóëüòàòå
ñàìîïðîèçâîëüíîé ïîäãîíêè ïîä èìïëèöèòíî ïðè-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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3 Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë ëèøü ãëàâíûé ïñèõèàòð Ñìîëåí-
ñêîé îáëàñòè ä-ð Äåäêîâ.



ñóòñòâóþùèé â ñîçíàíèè äèàãíîñòà èëè èññëåäîâàòå-
ëÿ ïðèâû÷íûé äëÿ íåãî øàáëîí. Òàêîé øàáëîí, ò.å.
îïðåäåëåííàÿ ïðåäâçÿòàÿ óñòàíîâêà, âî âñåì èùåò è
íàõîäèò ñåáå ïîäîáíîå, â ñèëó åãî íåâîëüíîãî íàâÿçû-
âàíèÿ, à íå äåéñòâèòåëüíîãî íàëè÷èÿ. Îòñþäà áåñêî-
íå÷íûå ïîðî÷íûå êðóãè ñ ëîæíûìè íàèâíûìè ñàìî-
ïîäòâåðæäåíèÿìè. Ïîäëèííîå â÷óâñòâîâàíèå â ïåðå-
æèâàíèå áîëüíîãî ïðåäïîëàãàåò ñàìî-çàáâåíèå,
îòðåøåíèå îò ñâîåãî “ß”, ñâîèõ ïðèñòðàñòèé è îöå-
íîê. Ýòî íå “ìåðà íà ñâîé àðøèí”, à âîññîçäàíèå
“ïðàâäû õàðàêòåðà” èññëåäóåìîãî èëè “íåïîñðåäñò-
âåííî äàííîãî”.

Íî, êàê íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåò ßñïåðñ, ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ — î÷èùåíèå îò ïðåäâçÿòî-
ñòåé — ýòî “î÷åíü òðóäíàÿ çàäà÷à è “òÿæåëîå ïðèîá-
ðåòåíèå ïîñëå äîëãîé êðèòè÷åñêîé ðàáîòû è ÷àñòî
òùåòíûõ ïîïûòîê â êîíñòðóêöèÿõ è ìèôîëîãèÿõ”,
òðåáóþùàÿ “âñå íîâûõ è íîâûõ óñèëèé”. Áîëåå òîãî,
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä — êàê ïåðâàÿ ïðåäîïðå-
äåëÿþùàÿ âñå ïðî÷åå ñòàäèÿ èññëåäîâàíèÿ — òðåáóåò
“æåíñòâåííîãî ñòèëÿ” — áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðåäìåòó èçó÷åíèÿ, ïîçíàâàåìîãî ÷åðåç óïîäîáëåíèå.
Âîñòðåáîâàííûì äåëàåòñÿ ôåíîìåíîëîã, êàê îñîáûé
òèï èññëåäîâàòåëÿ, ïåñòóþùèé ñåáÿ â êà÷åñòâå òîí-
÷àéøåãî è íàèáîëåå àäåêâàòíîãî “èíñòðóìåíòà” ïî-
çíàíèÿ. Ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèíöèïèà-
ëüíî äðóãàÿ — ýòî ýêñïåðèìåíò è òåîðèè.

Äðóãèì ñóùåñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì ÿâëÿåòñÿ íå-
ñïîñîáíîñòü áîëüíîãî âíÿòíî âûðàçèòü ñâîè ïåðåæè-
âàíèÿ â ñèëó àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèáî íåâûñîêîãî
óðîâíÿ ðåôëåêñèè.

Êëàññè÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îïèñàíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ôóíäèðîâàííûå
ñàìîîò÷åòû áîëüíûõ ñ íåçàóðÿäíûìè ñïîñîáíîñòÿìè
òàêîãî ðîäà. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñàìè ïñèõèàòðû, êàê
òîò æå Â. Õ. Êàíäèíñêèé. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ýòî îïè-
ñàíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõè-
àòðîâ ñ âûñîêîé ýìïàòèåé. Ïîñòîÿííî îáîãàùàåìûé
ôîíä òîíêèõ îïèñàíèé — âàæíûé, íå ìîãóùèé èñòî-
ùèòüñÿ òèï íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé.

Èòàê, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå îïèñàíèÿ — ýòî áå-
ðåæíî íåïðåäâçÿòî èçëîæåííûå êîíêðåòíûå èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçâåðíóòûå ïðèìåðû íåïîñðåäñòâåííûõ
ïåðåæèâàíèé áîëüíûõ.

Ïðîöåññ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:

1) áåñïðåäïîñûëî÷íîå — è ýòî ãëàâíîå â ôåíî-
ìåíîëîãèè — ìàêñèìàëüíî î÷èùåííîå íà ýòîò ìî-
ìåíò îò âñåõ ïðåäâçÿòîñòåé ðàçíîãî âèäà è óðîâíÿ âû-
ñëóøèâàíèå ïñèõèàòðîì àóòåíòè÷íûõ îïèñàíèé áî-

ëüíûìè ñâîèõ êîíêðåòíûõ íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðå-
æèâàíèé, îùóùåíèé, ïîòîêà ñîçíàíèÿ, è èõ ðåôëåê-
ñèè4 ïî ýòîìó ïîâîäó;

2) “êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà òîì, ÷òî â ïî-
ñòîÿííî òåêóùåì èçìåí÷èâîì ïîòîêå äåéñòâèòåëüíî
âûõîäèò çà ðàìêè îáû÷íîãî è ïîýòîìó îïðàâäûâà-
åò íàøå óäèâëåíèå5”, âûäåëèâ è îãðàíè÷èâ åãî;

3) âîñïðîèçâåäåíèå â ñåáå ýòèõ ñîîáùåííûõ ïå-
ðåæèâàíèé âî âñåé âîçìîæíîé ïîëíîòå è æèçíåííîñòè
â “ïîíèìàþùåì ïðî÷óâñòâóþùåì ïðåäñòàâëåíèè”;

4) ÷òî òðåáóåò àêòà â÷óâñòâîâàíèÿ, ýìïàòèè è
ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïåðåæèâàíèé;

5) è äîñòèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñâîáîäíîãî âàðüè-
ðîâàíèÿ â âîîáðàæåíèè èõ îáðàçà, ìûñëåííî ýêñïå-
ðèìåíòèðóÿ ñ êîòîðûì, ñòàâÿ â ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ
è ñî÷åòàíèÿ, ïîäâåðãàÿ ðàçíîîáðàçíûì âîçäåéñòâèÿì
è äåôîðìàöèÿì â öåëîì è â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ
ñòîðîí äî äîñòèæåíèÿ ïîëíîé è óñòîé÷èâîé ÿñíîñòè
(èíâàðèàíòíîñòè) â íàãëÿäíîé îáðàçíîé ôîðìå; ñâî-
áîäíîå, íî ìåòîäè÷íîå âàðüèðîâàíèå â âîîáðàæåíèè
ïðè “ñìîòðåíèè íà...” íå íóæäàåòñÿ â íàêîïëåíèè
îïûòà è ýìïèðè÷åñêèõ îáîáùåíèÿõ, ò.ê. ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà âîîáðàæàåìîå è âñïîìèíàåìîå, à íå òîëüêî
ðåàëüíîå, è ïîçâîëÿåò óõâàòèòü ñóùíîñòíûå îòíîøå-
íèÿ. Ýòî è åñòü “íå÷óâñòâåííîå êàòåãîðèàëüíîå èíòó-
èðîâàíèå” èëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ;

6) ýòî ïîçâîëÿåò ÷åòêî î÷åð÷èâàòü ïñèõè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ â èõ âçàèìîñâÿçè (“ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå
ïðîâàëû” è “ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ïåðåõîäû”), äèô-
ôåðåíöèðîâàòü èõ (îïÿòü-òàêè íàãëÿäíî, à íå ÷èñòî
ëîãè÷åñêè), ðàçðàáàòûâàÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ ìàêñè-
ìàëüíî ôèçèîãíîìè÷åñêóþ òåðìèíîëîãèþ, äàþùóþ
òî÷íîå èìåíîâàíèå (êâàëèôèêàöèþ), “îñòàâëÿÿ áåç
ÿðëûêà òî, ÷òî íå ïîäõîäèò ïîä ñóùåñòâóþùèå
îïðåäåëåíèÿ”.

Îïèñàíèÿ ôåíîìåíîëîãà ðàññ÷èòàíû íà òî, ÷òî äðó-
ãèå “íå ïðîñòî äóìàþò âìåñòå ñ íèì, à ... ñìîòðÿò âìåñ-
òå ñ íèì”, íî íå ñåíñîðíî-çðèòåëüíî, à ïîíèìàþùå.

Âîñïðèÿòèå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ó îïûòíîãî êëèíèöèñòà êàê ïðàâèëî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì îïðåäåëåííîé ìåðû (ñòåïåíè):

� íåïîñðåäñòâåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ òîãî, î ÷åì
èäåò ðå÷ü; ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ ñåé÷àñ èëè ñîîáùàåòñÿ î
íåäàâíåì èëè äàâíåì ïðîøëîì, ò.å. öåïî÷êè îïîñðå-
äîâàíèÿ ðàçëè÷íû ïî äëèíå è ÷èñëó çâåíüåâ;

� ÿñíîñòè, î÷åâèäíîñòè ïðåäìåòà ðàññìîòðåíèÿ
(õîðîøî ëè ïîíÿë);

� íàäåæíîñòè åãî âîñïðèÿòèÿ (õîðîøî ëè óâèäåë,
óñëûøàë).

×òî òàêîå “ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå”?
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4 Ðåôëåêñèÿ, ñîãëàñíî ßñïåðñó, — “ôóíäàìåíòàëüíûé ïåðâè÷íûé ôåíîìåí, ïðåäñòàâëÿþùèé îáðàùåíèå ïåðåæèâàíèÿ
âñïÿòü, íà ñåáÿ è íà ñâîå ñîäåðæàíèå. Âñÿ ñîçíàòåëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ïðîïèòûâàåòñÿ ðåôëåêñèâíîñòüþ, ïîðîæäàÿ âñå
îïîñðåäîâàííûå ôåíîìåíû, íî íå ïî îòäåëüíîñòè, à â âèäå ïîäâèæíîé ñîâîêóïíîñòè îòíîøåíèé, êîòîðàÿ èçìåíÿåòñÿ âìåñ-
òå ñ ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, è èç êîòîðîé ìû èçâëåêàåì èíòåðåñóþùèå íàñ äàííûå â ñàìîì àêòå èõ îïèñàíèÿ”.

5 Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä âûñîêî öåíèò óäèâëåíèå, ñïîñîáíîñòü óäèâëÿòüñÿ òàì, ãäå äðóãèå âèäÿò òîëüêî òðèâèàëü-
íîñòü èëè ïîâîä äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðåäìåòà. Äëÿ Ãóññåðëÿ óäèâëåíèå — ýòî “÷óäî èç ÷óäåñ”, ýòî “÷èñòîå ýãî” è “÷èñòîå ñî-
çíàíèå” (Ã. Øïèãåëüáåðã).



Êëèíèöèñò äàæå ìîæåò ðàíæèðîâàòü äëÿ ñåáÿ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå äàííûå â ýòèõ îòíîøåíèÿõ. Âàæíî
ââåñòè ýòî â ñèñòåìó.

Äàííûå âñåõ îïèñàíèé, èçìåðåíèé, ýêñïåðè-
ìåíòîâ è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè òåðÿþò ñìûñë
ïîêà íåò ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî èìåííî îïè-
ñàíî è èçìåðåíî, ÷òî èìåííî ïîêàçàë ýêñïåðèìåíò.
Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå êàê ðàç è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñóùíîñòíî-ïðîÿñíåííîå îïèñàíèå, ïðåäåëüíî
÷åòêîå è ÿñíîå â îòíîøåíèè ñâîåãî ñìûñëà. Ýòî
ïðîáëåìà àäåêâàòíîñòè è îáîñíîâàííîñòè, ò.å. âà-
ëèäíîñòè ïðåäìåòà îïèñàíèÿ, êîòîðàÿ ÷àñòî ïîäìå-
íÿåòñÿ è îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîáëåìîé íàäåæíîñòè.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî íåïî-
ñðåäñòâåííîå, ÿñíîå è íàäåæíîå.

Òåõíèêà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ âûãëÿ-
äèò ó Ãóññåðëÿ è äðóãèõ àâòîðîâ îòïóãèâàþùå ñëîæ-
íî, äàæå íåðåàëèñòè÷íî äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ. Íî íà ïðàêòèêå ýòî òî, ÷òî ïðèõîäèò ê ïðîôåññè-
îíàëàì åñòåñòâåííûì ïóòåì â ðåçóëüòàòå îïûòà, áåç
ýòèõ ïîçíàíèé. Äîñòàòî÷íî àêòèâíî ëþáèòü ñâîå äåëî
è íåóñïîêîåííî îòíîñèòüñÿ ê êàæäîìó áîëüíîìó. Òîã-
äà ìû âèäèì, ÷òî ñàì ïðåäìåò ïñèõèàòðèè ñîäåéñòâó-
åò ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ìåòîäó, ðàñêðûâàÿñü òåì
ïîëíåå, ÷åì ïîñëåäîâàòåëüíåå åìó ñëåäóþò. Òàê, â
êà÷åñòâå ïðèìåðà ôàêòè÷åñêè öåëèêîì ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû ßñïåðñ ïðèâîäèò ìîíîãðàôèþ
Â. Õ. Êàíäèíñêîãî. Ïîýòîìó ìîæíî áûëî áû íà÷àòü ñ
òîãî, ÷åì êîí÷èë ßñïåðñ ñâîþ ýïîõàëüíóþ ðàáîòó
“Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ â
ïñèõîïàòîëîãèè” (1912): “Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî
ìíîãèå ïñèõèàòðû óæå ïîñòóïàþò ñîâåðøåííî òàê è
ïî ïðàâó âîñïðèíÿëè áû êàê äåðçîñòü, åñëè áû èì
ïðåäñòàâëÿëè ýòî êàê íîâîå. Íî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå
îòíîøåíèå âîâñå íå òàê ðàñïðîñòðàíåíî, ÷òîáû åãî íå
íóæíî áûëî òðåáîâàòü âñå ñíîâà è ñíîâà”.

ÏÎÍßÒÈÅ “ÔÅÍÎÌÅÍÀ”

Ïîíÿòèå “ôåíîìåíà” ïåðâîíà÷àëüíî îòîæäåñòâëÿ-
ëîñü ñ ïîíÿòèåì “ÿâëåíèÿ” è ïðîòèâîïîñòàâëÿëîñü
“ñóùíîñòè”. Òàêîâî îíî, íàïðèìåð, ó Êàíòà, ñîãëàñíî
êîòîðîìó ñóùíîñòè íåïîçíàâàåìû. Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ
Ãóññåðëÿ, ïîíÿòèå “ôåíîìåíà” ïðèîáðåòàåò ïðèíöè-
ïèàëüíî äðóãîé ñìûñë. Òî, ÷òî èìåëîñü â âèäó ïîä ÿâ-
ëåíèÿìè, êàê ÷åì-òî âíåøíèì, ïîâåðõíîñòíûì, ñêðû-
âàþùèì è èñêàæàþùèì ñâîþ ïîäëèííóþ ïðèðîäó,
îáîçíà÷àåòñÿ êàê “ôåíîìåíàëüíîå”, “ôåíîìåíàëèñò-
ñêîå”, à “ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì” íàçûâàåòñÿ íåèñêà-
æåííîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà â åãî ñóùíîñòè, ïåðâî-
çäàííîñòè. Ñïîñîá ïðîíèêíóòü â ïðèðîäó ÿâëåíèÿ íà
ïîðÿäîê áîëåå ãëóáîêî, óâèäåòü â ÿâëåíèè åãî ñóùíî-
ñòíûå ÷åðòû ïîçâîëÿåò ïðîöåäóðà ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîãî ìåòîäà.

Åñëè ñèìïòîìû ìîæíî óïîäîáèòü ðîññûïè îò-
øòàìïîâàííûõ ìåëêèõ ïðåäìåòîâ ðàçíîãî öâåòà è
ôîðìû, òî ôåíîìåíû îòëè÷àþòñÿ îò íèõ òàê æå, êàê

ñîâðåìåííàÿ ìîäåëü àòîìîâ îò ïðåæíåãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î íèõ êàê íåäåëèìûõ ïåðâîýëåìåíòàõ, — ýòî öå-
ëûé áåñêîíå÷íî ñëîæíûé ìèð è êàæäûé — ñî ñâîåé
ñîáñòâåííîé ñòðóêòóðîé. Òàê, äàæå òåðàïåâòû ïðå-
âðàòèëè èçíà÷àëüíî ýëåìåíòàðíûé ñèìïòîì ñåðäå÷-
íîé áîëè â ñåðèþ òàê íàç. ìàëûõ ñèíäðîìîâ ñåðäå÷-
íîé áîëè ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòðóêòóðíûìè
ðàçëè÷èÿìè. Òàêîé ïîäõîä, åñëè íå óñòðàíÿåò, òî ïî-
ñòîÿííî ìèíèìèçèðóåò ðàçìàõ ÷èñòî âíåøíåãî ïîâåð-
õíîñòíîãî ñõîäñòâà èëè îìîíèìè÷íîñòè è, òàêèì îá-
ðàçîì, íåñïåöèôè÷íîñòè ñèìïòîìîâ. Òàì, ãäå òðàäè-
öèîííûé ñèìïòîìàòè÷åñêèé ïîäõîä âèäèò êàðòèíó
íîçîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíä-
ðîìîâ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ñ âûäåëåíèåì è
àíàëèçîì ôåíîìåíîâ ïîëó÷àåò íà ïîðÿäîê áîëüøå
îñíîâàíèé äëÿ íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, ëèáî — ïî
êðàéíåé ìåðå — äëÿ ïîèñêà íîâûõ îïîð äëÿ íåãî.

Â îòëè÷èå îò ñèìïòîìà, êàê èíäóêòèâíîãî (îáîá-
ùåííîãî), ýëåìåíòàðíîãî, ñòàíäàðòíîãî îäíîâåêòîð-
íîãî ïðèçíàêà, ôåíîìåí — ýòî óíèêàëüíîå èíäèâèäó-
àëüíîå êîíêðåòíîå ïåðåæèâàíèå (Erlebnis, íåì.; expe-
riences, àíãë.), ò.å.

� ñëîæíûé ôèçèîãíîìè÷åñêèé ìíîãîâåêòîðíûé
ôðàãìåíò öåëîãî, ïîâòîðÿþùèé ñòðóêòóðó ýòîãî
öåëîãî6;

� “åäèíèöà” ñîçíàíèÿ è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà, ñàìà ïî ñåáå ñòðóêòóðèðîâàííàÿ â ïîòîêå ñî-
çíàíèÿ, íà êîòîðóþ ìû ðåôëåêñèðóåì è

� î÷èùàåì â õîäå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ðåäóêöèè;
� à â ðåçóëüòàòå “ñâîáîäíîãî âàðüèðîâàíèÿ â âî-

îáðàæåíèè” äî ïîëó÷åíèÿ èíâàðèàíòà äîñòèãàåì
ïðî÷íîé ïîëíîé ÿñíîñòè, íàãëÿäíîñòè è óâåðåííîñòè,

� è çàòåì àíàëèçèðóåì.
Èòàê, ôåíîìåí — ýòî ÿâëåíèå, ïðîøåäøåå ïðî-

öåäóðó ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ïî Ãóññåðëþ.
Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ôåíîìåíà îáíàðóæèâàåòñÿ åãî,
íà ÿçûêå ñîâðåìåííîé ìàòåìàòèêè, ôðàêòàëüíàÿ
ñòðóêòóðà, ò.å. ãîìîëîãè÷íàÿ öåëîìó, ñîäåðæàùàÿ ýòî
öåëîå, ïåðâè÷íàÿ, íè ê ÷åìó íå ñâîäèìàÿ è íå òðåáóþ-
ùàÿ îáúÿñíåíèé, âûñòóïàþùàÿ äëÿ íàøèõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ öåëåé êàê ñóùíîñòíîå îïèñàíèå è ïðèäà-
þùåå åìó ñòàòóñ îáúåêòèâíîñòè.

Íî âñå æå ôåíîìåíû, ñîãëàñíî Ãóññåðëþ, îñíîâû-
âàþòñÿ íå ñòîëüêî íà àíòèòåçå “ÿâëåíèå — ñóùíîñòü”,
ñêîëüêî íà âçàèìîäîïîëíèòåëüíîé ñâÿçè ïðîöåññà
êîíñòèòóèðîâàíèÿ ïðåäìåòà, ò.å. àêòà ïðèäàíèÿ ñìûñ-
ëà (íîýçèñà) è ñìûñëà êàê òàêîâîãî (íîýìû). Óñòîé÷è-
âàÿ ñîãëàñîâàííîñòü íîýòè÷åñêè-íîýìàòè÷åñêîé è èí-
òåíöèîíàëüíîé ñòðóêòóð ñîçíàíèÿ — ôóíäàìåíòàëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôåíîìåíîâ.

“Âñåîáùèìè ñòðóêòóðàìè ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ” ïî
Ãóññåðëþ, ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíû, àêòû ñîçíàíèÿ è “ïî-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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òîê ñîçíàíèÿ”. Ñòðóêòóðà ïîòîêà çàäàåòñÿ ôðàãìåíòà-
ìè âðåìåíè. Ïðè èññëåäîâàíèè ñîçíàíèÿ íàäî “ïëûòü
âìåñòå” ñ ïîòîêîì, ÷òî ïîçâîëÿåò âîñïðèíÿòü åãî ñóù-
íîñòíûå ÷åðòû: ñòðóêòóðó è ôîðìó ïîòîêà, åãî òåêó-
÷åñòü è ôëóêòóàöèè ñîçíàíèÿ.

ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈß È ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ —
ÍÅ ÏÐÅÄÌÅÒ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ôóíäàìåíòàëüíîé îøèáêîé, õàðàêòåðíîé äëÿ ìíî-
ãèõ ñòàðûõ è íîâûõ ðàáîò, ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå è òîë-
êîâàíèå òåðìèíà “ïîíèìàíèå” êàê “ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî”. Ìåæäó òåì, ïîíèìàíèå îòíîñèòñÿ ê ñàìûì ðàç-
íûì ñôåðàì: ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî î
ïñèõîëîãè÷åñêîì, íî òàêæå ôèëîñîôñêîì è íàó÷íîì
ïîíèìàíèè, ýòè÷åñêîì è ýñòåòè÷åñêîì, ëîãè÷åñêîì,
èñòîðè÷åñêîì, ñîöèîëîãè÷åñêîì è ýêîíîìè÷åñêîì
ïîíèìàíèè, ôèçè÷åñêîì è áèîëîãè÷åñêîì, àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîì è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì è ò.ä.

“Ïîíèìàíèå” êàê òàêîâîå ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì
òîé ñôåðû, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ, êàêèå öåëè
ïðåñëåäóåò: ïåäàãîãè÷åñêèå, õóäîæåñòâåííûå, ìåäè-
öèíñêèå. Ïîýòîìó óïðåê â ïñèõîëîãèçàöèè, ëèáî ïðî-
ñòî îòíåñåíèå ïîíèìàíèÿ ê ïñèõîëîãèè ñîâåðøåííî
íåóìåñòíû.

Åñëè èíòðîñïåêöèÿ áûëà ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòî-
äîì, òî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå îòíîñèòñÿ ê
ñôåðå îáùåíàó÷íîé ìåòîäîëîãèè.

Ïîñêîëüêó ïñèõèàòðèÿ ñîîòíîñèòñÿ â íîðìå íå ñ
ïñèõîëîãèåé, à ñ àíòðîïîëîãèåé, è ïðåäñòàâëÿåò íå
ïàòîïñèõîëîãèþ êàê îäíîñëîéíóþ íàóêó, à ïñèõîïà-
òîëîãèþ êàê ïàòîëîãè÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ, îõâàòû-
âàþùóþ âñå îíòîëîãè÷åñêèå ñëîè (áèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõè÷åñêèé, äóõîâíûé), òî ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ è
àíòðîïîëîãè÷åñêè ïîíèìàþùàÿ ôîðìû îïèñàíèÿ
íàèáîëåå àäåêâàòíû äëÿ íåå. Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïñèõî-
ëîãèþ ëè÷íîñòè è ëè÷íîñòü êàê òàêîâóþ, ñîñòàâëÿþ-
ùóþ ïðåäìåò àíòðîïîëîãèè. Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî
ïñèõîëîãèÿ è àíòðîïîëîãèÿ ñ ïåðñîíîëîãèåé âûäåëè-
ëèñü èç ôèëîñîôèè, òîãäà êàê ïñèõèàòðèÿ — èç åäèíñò-
âà ñ íåâðîïàòîëîãèåé.

Êîììåíòàòîðû “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè”
Êóðòà Øíàéäåðà — Ã. Õóáåðò è Ã. Ãðîññ ïèøóò: “Äëÿ
ïñèõîïàòîëîãèè ßñïåðñà — Øíàéäåðà ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà (÷òî ÷àñòî óïóñêàåòñÿ èç âèäó) áûëî õàðàêòåðíî ñî-
÷åòàíèå ôåíîìåíîëîãèè è ïîíèìàþùåé ïñèõîïàòîëî-

ãèè, àíàëèòèêî-îïèñàòåëüíîãî ìåòîäà ñ ìåòîäîì ãåíå-
òè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ. ×åðåñ÷óð îáúåêòèâèðóþùàÿ
ïñèõèàòðèÿ Êðåïåëèíà áûëà ïîáåæäåíà ïðåäëîæåí-
íîé ßñïåðñîì è Êóðòîì Øíàéäåðîì ôåíîìåíîëî-
ãèåé, íàöåëåííîé íà ïåðåæèâàíèå è ñïîñîá ïåðåæèâà-
íèÿ. Îíà íàïðàâëåíà íà âûÿñíåíèå ðàçâèòèÿ ïåðåæè-
âàíèÿ, äâèæåíèÿ è ïðè÷èííûõ ñâÿçåé ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû ñ ïîìîùüþ èíòðîñïåêöèé ñî ñòîðîíû ïàöèåí-
òà, ñòàòèñòè÷åñêîãî è ãåíåòè÷åñêîãî â÷óâñòâîâàíèÿ
ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëÿ... Áëàãîäàðÿ âçàèìîîáóñ-
ëîâëåííîñòè äåñêðèïòèâíîãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî

ìåòîäà è ìåòîäà ãåíåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ïñèõîïà-
òîëîã, ïî óáåæäåíèþ Êóðòà Øíàéäåðà, âñåãäà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîâðåìåííî äèñòàíöèðîâàííûì è ó÷àñòâóþùèì
âðà÷îì, êîòîðûé íå òîëüêî íàáëþäàåò è êîíñòàòèðóåò
ïðèçíàêè áîëåçíè, íî è äåëàåò ñàìîãî ñåáÿ èíñòðó-
ìåíòîì èññëåäîâàíèÿ, ïûòàåòñÿ âíèêíóòü â ñóùíîñòü
è âîñïðîèçâåñòè òî, êàê äóøåâíîå ñ î÷åâèäíîñòüþ
ïðîèñòåêàåò èç äóøåâíîãî. Õàðàêòåðíà “ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà” ßñïåðñà, êîãäà èññëåäîâàòåëü
ïóòåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòàðàåòñÿ
ïîíÿòü è îïèñàòü ïåðåæèâàíèå ïàöèåíòà íà îñíîâå åãî
ñàìîõàðàêòåðèñòèê...” Åñòåñòâåííî, ÷òî ìåòîä ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ è ßñïåðñîì è
Êóðòîì Øíàéäåðîì, íî íå êàê îñíîâíîé, à ôóíêöèî-
íàëüíûé íà ñâîåì ìåñòå, — êàê äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàçëè÷åíèÿ
ïñèõîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è êàê ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ïðè óñòàíîâëåíèè êîììóíèêàöèè ñ
áîëüíûì.

ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ØÒÓÄÈÈ È Ó×ÅÁÍÈÊÈ

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ è êëèíè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà ïðîïèòàíû íàèâíûì íàòóðàëèñòè÷åñêèì
ñòèëåì îñìûøëåíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñ íå-
ðàçâèòîé ðåôëåêñèåé.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä ïðåäïîëàãàåò ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêèå øòóäèè, ò.å. ñïåöèàëüíûå òðåíàæè â
îòíîøåíèè âñåõ çâåíüåâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà -ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñòðîÿ, ìàêñèìàëüíî ÷óòêîãî,
àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ, áåðåæíî îòíîñÿùåãîñÿ ê
ïðåäìåòó ñâîåãî îïèñàíèÿ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
ðåäóêöèè êàê îòðåøåíèÿ îò ñâîèõ ðàçíîîáðàçíûõ,
ñëîé çà ñëîåì, ïðåäâçÿòîñòåé, è âàðüèðîâàíèÿ â
âîîáðàæåíèè.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñðåäè
ïðî÷åãî îòêàç îò âñÿêîãî óäâîåíèÿ ðåàëüíîñòè è “äóð-
íîé áåñêîíå÷íîñòè”, îò ðàçãðàíè÷åíèÿ “âíóòðåííåãî”
è “âíåøíåãî”, ïðåäñòàâëÿåìîãî è ðåàëüíîãî, ò.å. îò
ñòàòóñà ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî äåëàåò âàæ-
íûì èñïîëüçîâàíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè
ïðè îïèñàíèè îáû÷íûõ îáúåêòîâ è ñîáûòèé. Òðåíàæ
îïèñàíèé âåùåé, æèâîòíûõ, îòäåëüíûõ ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.

Âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò òðåíàæ ïåðåêëþ÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ óñòàíîâîê. Òàê, íàïðèìåð, ïåðåâîä óñòàíîâêè
ñ ñîäåðæàíèÿ ïåðåæèâàíèé íà ôîðìó îñóùåñòâëåíèÿ
ýòèõ ïåðåæèâàíèé — ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îò ìèôî-
ëîãèè â ðàìêàõ ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà ðàññìîòðå-
íèÿ è ò.ä. Â ýòèõ òðåíàæàõ ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì èñ-
ïîëüçîâàí îïûò ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè øêîëû
Ä. Óçíàäçå.

Òðåíàæ ðåôëåêñèè, â ÷àñòíîñòè, èíòåíöèîíàëüíî-
ãî àíàëèçà, ìîòèâàöèîííîãî àíàëèçà, ýéäåòè÷åñêîãî
àíàëèçà, èçëîæåíû â ìîíîãðàôèè Ëåñòåðà Ýìáðè
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“Ðåôëåêñèâíûé àíàëèç. Ïåðâîíà÷àëüíîå âåäåíèå â
ôåíîìåíîëîãèþ” (Ì., 2005).

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå øòóäèè ïñèõèàòðîâ — ýòî
ãðóïïîâûå îïèñàíèÿ âèäåîçàïèñåé êîíñóëüòàöèé áî-
ëüíûõ, ñ ïîñëåäóþùèì òùàòåëüíûì ïîøàãîâûì îá-
ñóæäåíèåì òåõíèêè ýòîãî îïèñàíèÿ â îòíîøåíèè ïîë-
íîòû è ìåðû äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, ñîðàçìåðíîñòè
â ÷àñòÿõ è äåòàëÿõ, íàëè÷èÿ èñêàæåíèé, ëåêñè÷åñêîãî
âûáîðà. Ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü íà ïåðâûõ ïîðàõ âèäåî-
çàïèñè ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ ìíîãîêðàòíîãî âîç-
âðàùåíèÿ ê ïî-ðàçíîìó îïèñàííûì ôðàãìåíòàì. Îò-
äåëüíûå ïðîáëåìû — ïîëíîòà îïðîñà, êîíãðóýíò-
íîñòü ñ áîëüíûì, òðåíàæ ýìïàòèè, äëÿ êîòîðîãî åñòü
ñïåöèàëüíûå ðóêîâîäñòâà, ðàçíàÿ ñòèëèñòèêà âåäåíèÿ
áåñåäû, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ââåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåñ-
òîâûõ íàãðóçîê.

Ìû ñòîèì ïåðåä ôàêòîì âñå åùå ïåðâîáûòíîé ñòà-
äèè ñèñòåìû îáó÷åíèÿ îïèñàíèþ ïåðåæèâàíèé áîëü-
íûõ — ñàìîé âàæíîé, ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîé,
ïðåäîïðåäåëÿþùåé âñå ïðî÷åå ñòàäèè êëèíè÷åñêîãî
ìåòîäà, êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè öåëèêîì îòäàíà ñòèõèé-
íîìó ïðîöåññó ñàìîîáó÷åíèÿ â ðåàëüíîé êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå ïîä êîíòðîëåì îïûòíûõ êîëëåã. Ýòîò
ñòàðûé èñïûòàííûé ïóòü äàâíî òðåáóåò ìíîæåñòâà
óñîâåðøåíñòâîâàíèé è äîïîëíåíèé, íà÷èíàÿ ñî ñòèëÿ
ó÷åáíèêîâ: “îäíî äåëî, êîãäà âíà÷àëå äàíà äåñêðèï-
öèÿ, à çàòåì îáîçíà÷åíèå ïðåäìåòà äåñêðèïöèè, äðó-
ãîå äåëî, êîãäà âíà÷àëå äàíî îïðåäåëåíèå èëè îáîçíà-
÷åíèå, à çàòåì — ïðèìåðû îáîçíà÷åííîãî. Ïåðâûé âà-
ðèàíò îòêðûâàåò äîïîëíèòåëüíûé âîçìîæíîñòè
îáñóæäåíèÿ “äåñêðèïòèâíîãî ïîëîæåíèÿ äåë”, êàê
ýòî íàçûâàë Ãóññåðëü, âòîðîé ñâîäèò ýòè âîçìîæíî-

ñòè ê ìèíèìóìó. Ôåíîìåíîëîãèÿ ïîêàçûâàåò íàì, êàê
öåëåñîîáðàçíî ïðåäñòàâëÿòü íàóêè â “äåñêðèïòèâíûõ
ó÷åáíèêàõ” (Â. È. Ìîë÷àíîâ).

Âàæíåéøåé ôîðìîé îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷å-
ñêèå ðàçáîðû. Îäíàêî, îáû÷íî ïðîâîäèìûå êëèíè÷å-
ñêèå ðàçáîðû ÿâëÿþòñÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè ñîáñòâåííî
êëèíè÷åñêèìè (à íå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
è ðåäêî ôåíîìåíîëîãè÷åñêèìè), ò.å. àêöåíòèðóþùè-
ìè è äèôôåðåíöèðóþùèìè ïî ïðåèìóùåñòâó êëèíè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: íàñëåäñòâåííîñòü, âîçðàñò,
êîíñòèòóöèþ, ðàçëè÷íûå âðåäíîñòè â õîäå ðàçâèòèÿ â
ïðåìîðáèäíûé ïåðèîä, âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå áî-
ëåçíè, ðåàêöèþ íà òåðàïèþ, äèíàìèêó ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà è ò.ä. Ïðîâîäèìûå íàøåé Àññîöèàöèåé â Ïðå-
îáðàæåíñêîé áîëüíèöå èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî îò-
êðûòûå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû — ïðèìåð êëàññè÷å-
ñêèõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàçáîðîâ, ãäå áî-
ëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ôåíîìåíàì, ñòðóêòóðå ñèíäðîìà è ñèíäðîìîãåíåçó â
êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ðàçáî-
ðû ñ äåìîíñòðàöèåé íà ïðàêòèêå ôåíîìåíîëîãè÷åñêî-
ãî ìåòîäà ïðîâîäÿòñÿ ðåäêî, òàê êàê òðåáóþò çíà÷èòå-
ëüíîãî ýíòóçèàçìà è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïðèñóò-
ñòâóþùèõ: âûäåðæàòü 5 – 6 ÷àñîâ êðÿäó óòîí÷åííîé
àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû. Òàêèå ðàçáîðû ïðîâîäèë
ïðîô. À. Ê. Àíóôðèåâ. Ìîæíî ëèøü ñîêðóøàòüñÿ,
÷òî âîâðåìÿ íå áûëè ñäåëàíû âèäåî- è àóäèî-çàïèñè
åãî è äðóãèõ íàøèõ âåäóùèõ êëèíèöèñòîâ êëèíè÷å-
ñêèõ ðàçáîðîâ.

×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî ãëàâíîãî — ðåàëüíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèìåðîâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ, òî
ìû ïîñâÿòèì ýòîìó ñëåäóþùóþ ïóáëèêàöèþ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ôåíîìåíîëîãèÿ áðåäà è ñâåðõöåííûõ èäåé
â ïñèõîïàòîëîãèè Th. Meynert è C. Wernicke

Í. Þ. Ïÿòíèöêèé1

Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ îòëè÷íîå îò êðåïåëèíîâñêîãî íàïðàâëåíèå â íåìåöêîé ïñèõèàòðèè,

ïðåäñòàâëåííîå Ò. Ìåéíåðòîì è Ê. Âåðíèêå; âûäåëåíû àññîöèàòèâíûå ìåõàíèçìû áðåäîîáðàçîâà-

íèÿ ïî Ò. Ìåéíåðò è äâå îñíîâíûå ôîðìû áðåäà ïî Ê. Âåðíèêå: îáúÿñíÿþùèé áðåä è áðåä îòíîøå-

íèÿ; ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåäëîæåííûå Ê. Âåðíèêå ðàçäåëåíèå áðåäà ïî ñôåðàì ñîçíàíèÿ è êðèòå-

ðèè “ïàòîëîãè÷íîñòè” è “íîðìàëüíîñòè” ñâåðõöåííûõ èäåé.

Ïåðâûå àðãóìåíòû ïðîòèâ êîíöåïöèè åäèíîãî
ïñèõîçà — êîòîðûå âíà÷àëå ìàëî ïðèíèìàëè âî âíè-
ìàíèå — ïîÿâèëèñü ó ôðàíöóçñêèõ ïñèõèàòðîâ [18].
Âíà÷àëå A. Bayle â 1822 ã., âîïðåêè àâòîðèòåòó J. Es-
quirol, îïðåäåëèë ïàðàëè÷ è äåìåíöèþ êàê âûðàæåíèå
îäíîé áîëåçíè ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè îáîëî÷åê ìîçãà — ïðîãðåññèâíûé ïàðà-
ëè÷. Ïîçæå íåìöû îòêðûâàþò treponema pallidum
(1905), à ÿïîíåö Noguchi (1913) îïðåäåëÿåò âîçáóäè-
òåëü â ìîçãó ïàðàëèòèêîâ. J.-P. Falret è J. Baillarger
(1854) îïèñûâàþò öèðêóëÿðíûé ïñèõîç, Ch. Lasegue,
J.-P. Falret (îòåö), B. A. Morel (1852 – 1864) — îòäåëü-
íóþ êàðòèíó òå÷åíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî “áðåäà
ïðåñëåäîâàíèÿ” (õîòÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ îáîñíîâàí-
íîñòü ïîñëåäíèõ ðàññòðîéñòâ óæå ñîìíèòåëüíåå). Ïðè
ýòîì B. Morel [28] ñîçäàåò êîíöåïöèþ âûðîæäåíèÿ è
ïðåäëàãàåò “ýòèîëîãè÷åñêóþ” êëàññèôèêàöèþ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàê ÷òî îäíîâðåìåííî ñ “ðàçãðà-
íè÷åíèåì” ñòàëà ïðîÿâëÿòüñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ ê
îáúåäèíåíèþ ðÿäà ðàçëè÷íûõ êàðòèí ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ê îäíîìó “äèàòåçè÷åñêîìó” áàçèñó. Èäåè
B. Morel [28] îêàçûâàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âëèÿòåëüíû â
Åâðîïå âïëîòü äî íà÷àëà XX âåêà [6, 15]. Âñëåä çà
B. Morel ôðàíöóçñêèå ïñèõèàòðû [24, 25] äåëÿò ôóíê-
öèîíàëüíûå ïñèõîçû íà äâå ãðóïïû — ïñèõîçû “äåãå-
íåðàíòîâ” è ó ïðîñòî ïðåäðàñïîëîæåííûõ. Â Ãåðìà-
íèè W. Griesinger [14] ïîñëå ðàáîòû L. Snell (1865)
[32] ïðèíèìàåò ïåðâè÷íûé áðåä êàê îñîáîå çàáîëåâà-
íèå. Íåìíîãî ïîçäíåå H. Schuele [31] è àâñòðèåö
R. Kraft-Ebing [23], îòêëèêàÿñü íà êîíöåïöèè B. Mo-
rel, ñòàëè ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî ïåðâè÷íûé áðåä âîçíèêà-
åò òîëüêî ó äåãåíåðàíòîâ. Ñèñòåìàòèêè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è H. Schuele, è R. von Kraft-Ebing âêëþ-
÷àëè äåãåíåðàòèâíîå ïîìåøàòåëüñòâî. Â êîíöå
XIX âåêà íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ â Ãåðìàíèè è â
Ðîññèè ïîëüçîâàëñÿ ïîòåñíèâøèé H. Schuele ó÷åáíèê
àâñòðèéñêîãî ïñèõèàòðà R. von Kraft-Ebing [2, 3], â òî
âðåìÿ êàê âî Ôðàíöèè ïðåîáëàäàþò âîççðåíèÿ V.
Magnan [2].

E. Kraepelin, â 4-îì èçäàíèè ñâîåãî ó÷åáíèêà
(1893) â öåëîì åùå ïðèäåðæèâàÿñü êëàññèôèêàöèé

R. von Kraft-Ebing è H. Schuele, óæå óáèðàåò “âòîðè÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ ñëàáîñòè” W. Griesinger [15], à â
“ïðîöåññàõ ïñèõè÷åñêîãî ðàñïàäà” âûäåëÿåò êàòàòî-
íèþ, ãåáåôðåíèþ (ñîîòâåòñòâóþùóþ Demence preco-
ce B. Morel [28]) è Dementia paranoidales [2]. Äëÿ îò-
ãðàíè÷åíèÿ “åñòåñòâåííûõ” ãðàíèö ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé â 5-îì èçäàíèè ñâîåãî ó÷åáíèêà (1896)
E. Kraepelin [22] çàèìñòâóåò ó K. Kahlbaum [20] ïðèí-
öèï òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïåðåíîñèò îïèñàííûå
K. Kahlbaum êàòàòîíèþ è ãåáåôðåíèþ (âìåñòå ñ
E. Hecker [16]) â ðóáðèêó “ïñèõîçû âñëåäñòâèå ðàñ-
ñòðîéñòâ îáìåíà âåùåñòâ” ïîä îáùèì íàçâàíèåì “ïðî-
ãðåññèðóþùåå ñëàáîóìèå”, îïðåäåëÿåìîå E. Kraepelin
êàê “ðàçâèòèå áîëåå èëè ìåíåå ãëóáîêîãî ñëàáîóìèÿ
ïðè ÿâëåíèÿõ îñòðîãî èëè ïîäîñòðîãî äóøåâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà”. Â ïðîãðåññèðóþùåì ñëàáîóìèè E. Krae-
pelin [22] âûäåëÿåò 3 ôîðìû: 1) Dementia praecox, èëè
ïðåæäåâðåìåííîå ñëàáîóìèå (ñîîòâåòñòâóþùåå, ïî
ìíåíèþ ñàìîãî E. Kraepelin [22], ãåáåôðåíèè E. Hec-
ker), 2) Êàòàòîíèþ è 3) Dementia paranoidales (ñ áûñò-
ðûì ðàçâèòèåì ñîâåðøåííî íåëåïûõ è áåññâÿçíûõ
èäåé ïðåñëåäîâàíèÿ è âåëè÷èÿ ñî ñòîéêîé ñïóòàííî-
ñòüþ), ïî êëèíèêå íàïîìèíàþùóþ áðåä ïðè ïðîãðåñ-
ñèâíîì ïàðàëè÷å. Â ðóáðèêó “êîíñòèòóöèîíàëüíûå
äóøåâíûå ðàññòðîéñòâà” E. Kraepelin ïîìåùàåò “ïå-
ðèîäè÷åñêîå ïîìåøàòåëüñòâî” è ïàðàíîéþ 2 òèïîâ:
êîìáèíèðîâàííîé ôîðìû è ôàíòàñòè÷åñêîé. Ôàíòà-
ñòè÷åñêàÿ ôîðìà ñîîòâåòñòâóåò áðåäó ñ ñèñòåìàòè÷å-
ñêîé ýâîëþöèåé V. Magnan, îòäåëüíîå ñóùåñòâîâà-
íèå êîòîðîãî E. Kraepelin íå ïðèçíàåò è íå íàáëþäàåò
îïèñûâàåìîé V. Magnan ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâè-
òèÿ áðåäà, à êîìáèíèðîâàííàÿ ôîðìà- “ïñèõîçàì âû-
ðîæäåíèÿ” V. Magnan.

Ïñèõèàòðèÿ W. Griesinger íà ñìåíå âåêîâ â Ãåðìà-
íèè áûëà ïîñòåïåííî îòìåíåíà â äàëüíåéøåì ïîñòî-
ÿííî âèäîèçìåíÿþùåéñÿ ñèñòåìàòèêîé E. Kraepelin
[7], î åäèíîì ïñèõîçå âî âðåìÿ E. Kraepelin ãîâîðèëè ñ
íåãàòèâíîé îöåíêîé [18], C. Jaspers [19] è H. Gruhle
[15] îòçûâàëèñü î W. Griesinger’å ñâûñîêà.

Íî â íåìåöêîé ïñèõèàòðèè ñóùåñòâîâàëî è äðóãîå
íàïðàâëåíèå. Íà ãðàíèöå ñ íåâðîëîãèåé ïñèõèàòðèÿ
ñäåëàëà áîëüøîé âêëàä â îòãðàíè÷åíèå òàêèõ áîëåç-
íåé, êàê õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà, áîëåçíü Ïèêà è Àëüöãåé-
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ìåðà. Àâñòðèåö Th. Meynert [27], êîòîðîãî âïîñëåäñò-
âèè óïðåêàëè â ñîçäàíèè “ìèôîëîãèè ìîçãà”” [2], ðàç-
ðàáîòàë íà÷àëà “íåâðîëîãè÷åñêîé” ñèñòåìàòèêè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âñå ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå ñèìïòîìû Th. Meynert äåëèò íà ÿâëåíèÿ
“ðàçäðàæåíèÿ” (Reiz) è “âûïàäåíèÿ” (Ausfall); áðåäî-
âàÿ èäåÿ è àôôåêòû, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿëèñü ñèìïòî-
ìàìè ðàçäðàæåíèÿ èíòðàêîðòèêàëüíûõ ïðîöåññîâ,
íåêîîðäèíèðîâàííûå îáîðîíèòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðè
àôôåêòå òîñêè îáóñëàâëèâàëèñü ñóáêîðòèêàëüíîé èð-
ðàäèàöèåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Th. Meynert [27], öåïè
èäåé, âõîäÿùèå â ñîñòàâ áðåäà, è ðàçâèâàþùèåñÿ ïà-
ðàëëåëüíî ñ íåíîðìàëüíûìè íàñòðîåíèÿìè, èìåþò
îñíîâàíèå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ëîæíûõ ñóæäåíèÿõ îá
îêðóæàþùåì íåïîíÿòíîì ìèðå — ñóæäåíèÿõ, “óêî-
ðåíèâøèõñÿ â íàñ ñ äåòñòâà”. Òàê, ðåáåíîê âèäèò âî
âñåõ ïðåäìåòàõ êàêóþ-òî ñâÿçü ñ åãî èíäèâèäóàëüíî-
ñòüþ, è òîëüêî ðàñøèðåíèå îïûòíîñòè ïîñòåïåííî ñó-
æèâàåò ýòîò áðåä. Íå ìåíåå ëåãêî ðàçâèâàåòñÿ ó ðåáåí-
êà áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíûìè ÿâ-
ëåíèÿìè. Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå áðåäîâûõ èäåé —
îõðàíà îò âðàæäåáíûõ ñòèõèé, èäåè âåëè÷èÿ ïîìîãà-
þò ÷åëîâåêó àãðåññèâíî ïîä÷èíÿòü ñåáå ïðèðîäó ñ öå-
ëüþ ñàìîñîõðàíåíèÿ. Îñíîâíîé ìåõàíèçì èãðû áðå-
äîâûõ èäåé â ñîñòîÿíèè ñïóòàííîñòè Th. Meynert âè-
äèò â ïîáî÷íîì âîçáóæäåíèè àññîöèàöèé ïî
ñîçâó÷èþ ñëîâ è ìåòàôîðè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ àññîöèà-
öèÿõ. Äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîåãî òÿãîñòíîãî íàñòðîåíèÿ
áîëüíîé ïðèáåãàåò ê òåì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñ êîòîðûìè
ýòè íàñòðîåíèÿ àññîöèèðîâàíû, íàïðèìåð, ñ èäåÿìè
ïðåñëåäîâàíèÿ, è îáúÿñíÿåò ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
ñâîå íàñòðîåíèå. Ðàçíèöà ìåæäó çäîðîâûì è äóøåâ-
íîáîëüíûì, ïî Th. Meynert [27], ëèøü â òîì, ÷òî çäî-
ðîâûé ëèøü ñðàâíèâàåò, íå èäåò äàëüøå ìåòàôîð, à
áîëüíîé óòâåðæäàåò. Ñîäåðæàíèå áðåäîâîé èäåè åñòü
íå áîëåå, êàê ïîáî÷íàÿ àññîöèàöèÿ, êîòîðàÿ íå áûëà
áû îáíàðóæåíà ïðè ïðàâèëüíîì òå÷åíèè ìûñëåé. Íå-
íîðìàëüíîñòü åå ñîñòîèò ëèøü â åå îáíàðóæåíèè, è
ýòî îáíàðóæåíèå åñòü “ñèìïòîì ðàçäðàæåíèÿ”. Ïðè-
÷èíà, â ñèëó êîòîðîé ïîáî÷íàÿ àññîöèàöèÿ èç ñêðûòî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåõîäèò â ÿâíóþ ôîðìó áðåäîâîé
èäåè, êðîåòñÿ â “îñëàáëåíèè êîðêîâîé ôóíêöèè”.
Ñëàáîñòü “ãëàâíîé ìûñëè” âûçûâàåò — óæå êàê ñèìï-
òîì “ðàçäðàæåíèÿ” — ïîÿâëåíèå íàä óðîâíåì ñîçíà-
íèÿ ïîáî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé. Òàêîâ ìåõàíèçì áðåäî-
îáðàçîâàíèÿ ïðè ãàëëþöèíàòîðíîé ñïóòàííîñòè è
èïîõîíäðè÷åñîì áðåäå. Ãàëëþöèíàöèè ñâîèìè èìïó-
ëüñàìè è ñîäåðæàíèåì êàê áû íàñèëüñòâåííî âûçûâà-
þò îòðûâî÷íóþ öåïü èäåé (ãàëëþöèíàòîðíàÿ ñïóòàí-
íîñòü). Ïîäîáíîå æå îáúÿñíåíèå ïðèìåíèìî, ïî
Th. Meynert [27], è ê áðåäîâûì èäåÿì, èñõîäíîé òî÷-
êîé êîòîðûõ ñëóæàò èïîõîíäðè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Áî-
ëüíàÿ, îùóùàåò, íàïðèìåð, âçäóòèå æèâîòà. Ñ îùóùå-
íèåì âçäóòèÿ æèâîòà ñî÷åòàåòñÿ ïîáî÷íîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îáùåì óâåëè÷åíèå åå òåëà: áîëüíàÿ ãîâîðèò,
÷òî îíà ãèãàíòñêîãî ðîñòà, ÷òî îíà ìîæåò äîñòèãíóòü

îáëàêîâ, ÷òî îíà ìîæåò íàòâîðèòü òàì äåë, äëÿ ïðåä-
îòâðàùåíèÿ ýòîãî åå ìîãóò óìåðòâèòü.

Ìåõàíèçì ïðîèñõîæäåíèÿ õðîíè÷åñêèõ áðåäîâûõ
èäåé — idees fixes — íà ïî÷âå áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ è
áðåäà âåëè÷èÿ, ñîãëàñíî Th. Meynert [27], èíîé, ÷åì
ïðè ãàëëþöèíàòîðíîé ñïóòàííîñòè è èïîõîíäðè÷å-
ñêîì áðåäå: çäåñü ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò ïîáî÷íîå
ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ áîëüíîãî
äåëàþòñÿ èçâåñòíûìè äðóãèì ëþäÿì. Ñìóòíûå âíà÷à-
ëå áðåäîâûå èäåè (êðîÿùèåñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðå)
ïðèîáðåòàþò ñèëó ïðåäñòàâëåíèé, íàïðàâëåííûõ ê
îïðåäåëåííîé öåëè, è ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ âñåãäà ãîòî-
âû ñî÷åòàòüñÿ ñ ëîæíûìè íàáëþäåíèÿìè, êîòîðûå áî-
ëüíîé ïðèíèìàåò çà äåéñòâèòåëüíûå ñîáûòèÿ. Çàïàñ
âñïîìîãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé äëÿ ñâîèõ áðåäîâûõ
óìîçàêëþ÷åíèé áîëüíîé íàõîäèò â îáøèðíîì ìèðå
ïîáî÷íûõ àññîöèàöèé.

Íàèáîëåå âûäàþùèìñÿ ïðîäîëæàòåëåì èäåé
Th. Meynert â Ãåðìàíèè áûë îïèñàâøèé ñåíñîðíóþ
àôàçèþ íåâðîëîã è ïñèõèàòð Carl Wernicke
(1848 – 1905), ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé
[26], ðàâíîçíà÷íûé ïî ìàñøòàáàì E. Kraepelin’ó.
C. Wernicke ñîçäàë íà ðóáåæå XIX – XX âåêîâ ñâîþ
ìåõàíèñòè÷åñêóþ è àíàòîìè÷åñêóþ òåîðèþ ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, ñõîäíóþ ñ òåîðèåé àíãëèéñêîãî íå-
âðîëîãà J. H. Jackson [17], íî óñòóïàâøåé åé çà ñ÷åò
íåäîñòàòêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèíöèïîâ [26]. C. Wer-
nicke [33, 34] ðàññìàòðèâàë ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
êàê î÷àãîâûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîäîáíàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ îñòàëàñü ó
C. Wernicke î÷åíü àáñòðàêòíîé è íåóáåäèòåëüíîé —
ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî âêëàäîì â ïñèõîïàòîëîãèþ è îïè-
ñàíèåì íîâûõ ñèíäðîìîâ [18]. C. Wernicke íå ïðèçíà-
âàë äèõîòîìè÷åñêîãî êðåïåëèíîâñêîãî äåëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïñèõîçîâ íà ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîå
ïîìåøàòåëüñòâî è dementia praecox, à ñòðåìèëñÿ îò-
ãðàíè÷èâàòü ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå êàðòèíû ïñèõî-
çîâ. Â ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî
ïñèõèàòðèè òîëüêî ëèøü Ã. Â. Ìîðîçîâ [5] îêàçûâàåò
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ðàçðàáîòêàì C. Wernicke äî-
ñòîéíîå âíèìàíèå.

Îïèñàííàÿ C. Wernicke [34] “ñåþíêöèÿ” — ðàç-
ðûõëåíèå àññîöèàöèé è ðàñïàä ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâó-
åò íåñêîëüêî ïîçæå îïèñàííûì E. Bleuler [10] áàçèñ-
íûì ðàññòðîéñòâàì ïðè øèçîôðåíèè, õîòÿ ñåþíêöèÿ
áûëà äëÿ C. Wernicke ñêîðåå îñíîâíûì ðàññòðîéñò-
âîì â áîëüøèíñòâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ
è ñîîòâåòñòâîâàëà áîëåå èëè ìåíåå èçáèðàòåëüíîìó
ïîðàæåíèþ íåðâíûõ ïóòåé.

Â ïîñòðîåíèå ñâîåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû Ñ. Wernicke [34], êàê è W. Griesinger [13], (à ïîçæå,
êñòàòè, è À. Â. Ñíåæíåâñêèé [9]), çàëîæèë ïðèíöèï
ïñèõè÷åñêîé ðåôëåêòîðíîé äóãè. Íåðâíûé ïóòü sA
C. Wernicke ïðåäëîæèë íàçâàòü ïñèõîñåíñîðíûì, Zm
— ïñèõîìîòîðíûì, ïóòü ZA — èíòðàïñèõè÷åñêèì.
Ïðè êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
C. Wernicke èñõîäèë èç ïîíèæåííîé âîçáóäèìîñòè,
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ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè, è èçâðàùåííîé âîçáóäè-
ìîñòè âûñøåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Òàáëèöà C. Wernicke [34]

Ïñèõîñåíñîðíàÿ Ïñèõîìîòîðíûé Èíòðàïñèõè÷åñêàÿ

Àíåñòåçèÿ Àêèíåç Àôóíêöèÿ

Ãèïåðýñòåçèÿ Ãèïåðêèíåç Ãèïåðôóíêöèÿ

Ïàðýñòåçèÿ Ïàðàêèíåç Ïàðàôóíêöèÿ

C. Wernicke [34] ïðåäëîæèë ðàçäåëÿòü òàêæå 3 ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòè ñîçíàíèÿ: ëè÷íîñòè, âíåøíåãî ìèðà è
òåëåñíîñòè, è äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ îáëàñòåé ñîçíà-
íèÿ îí ïðåäëîæèë, ñîîòâåòñòâåííî, òåðìèíû “àóòîï-
ñèõè÷åñêèé”, “àëëîïñèõè÷åñêèé” è “ñîìàòîïñèõè÷å-
ñêèé”. C. Wernicke [34] ãîâîðèë è î ðàçíûõ ñòåïåíÿõ
íåäîñòàòî÷íîñòè êðèòè÷íîñòè ê áîëåçíè, âêëþ÷àÿ
ïîëíîå îòñóòñòâèå êðèòèêè ñ íàëè÷èåì ôèêñèðîâàí-
íûõ áðåäîâûõ ïðåäñòàâëåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå
èäåé îáúÿñíÿþùåãî áðåäà (Erklaerungswahnideen). Â
öåëîì, C. Wernicke ïîëàãàë, ÷òî êàæäûé îñòðûé ñèì-
ïòîì áîëåçíè ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì îáúÿñíÿþùåãî
áðåäà è ðàçâèâàë, òàêèì îáðàçîì, èäåè W. Griesinger
[13] è, îò÷àñòè, Th. Meynert [27], î ìåõàíèçìàõ áðåäî-
îáðàçîâàíèÿ. Íèæå ïðèâåäåí ïðèìåð “ñîìàòîïñèõè-
÷åñêîãî” îáúÿñíÿþùåãî áðåäà.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå C. Wernicke: Ó áîëüíîãî
èìååòñÿ îùóùåíèå òåëåñíîãî èçìåíåíèÿ — ãîëîâà áîëü-
íîãî óäàðàìè ìîëîòêà ÿêîáû èçóðîäîâàíà — ëèöî ñäâè-
íóëîñü âíèç, êðûøêà ÷åðåïà óøëà ââåðõ, à âñÿ ãîëîâà
ñòàëà øèðå. Áîëüíîé êîëåáàëñÿ ìåæäó 3 âîçìîæíîñòÿìè
— åãî õîòÿò ñâåñòè ñ óìà è óñòðàíèòü, äðóãàÿ — åãî èñ-
ïûòûâàþò è õîòÿò ïîäãîòîâèòü ê ëó÷øåé ïðîôåññèè,
òðåòèé âàðèàíò — åãî òàê ïîêàëå÷èëè äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ
äðóãèõ ëþäåé. Áîëüíîé íå ñîìíåâàåòñÿ â îäíîì — ÷òî
ïðîòèâ íåãî ñóùåñòâóåò çàãîâîð.

Áëèçêî ê “àóòîïñèõè÷åñêèì” èäåÿì îáúÿñíÿþùå-
ãî áðåäà ïî C. Wernicke [34] îòíîñèòñÿ ôåíîìåí
“àóòîõòîííûõ èäåé”. Áîëüíûå çàìå÷àþò ïîÿâëåíèå
÷óæäûõ èì, èì íå ïðèíàäëåæàùèõ, ò.å. íå îáû÷íûì
ïóòåì àññîöèàöèè âîçíèêàþùèõ, ìûñëåé. Àóòîõòîí-
íûå èäåè áëèçêè òàêæå îùóùàåìûì êàê ïîìåõà òàê
íàçûâàåìûì íàâÿç÷èâûì ïðåäñòàâëåíèÿì, íî ïîñëåä-
íèå îòëè÷àþòñÿ îò àóòîõòîííûõ òåì, ÷òî îíè íèêîãäà
íå îùóùàþòñÿ ÷óæäûìè, íå ïðèíàäëåæàùèìè ëè÷íî-
ñòè, è âñëåäñòâèå ýòîãî íå èìåþò òàêîãî “çëîñ÷àñòíî-
ãî” çíà÷åíèÿ äëÿ âñåé äóøåâíîé æèçíè, êàê àóòîõòîí-
íûå ìûñëè. Ðàññòðîéñòâî àññîöèàöèé, îáóñëîâëåííîå
àóòîõòîííûìè èäåÿìè, ìíîãèìè áîëüíûìè îùóùàåò-
ñÿ åùå ìó÷èòåëüíåå, ÷åì òåëåñíûå áîëè. Àóòîõòîí-
íûå èäåè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì “îáúÿñíÿþùåãî” áðå-
äà (C. Wernicke íàáëþäàë òîëüêî îäíîãî áîëüíîãî ñ
àóòîõòîííûìè èäåÿìè áåç îáúÿñíÿþùåãî áðåäà): ïî÷-
òè âñåãäà ýòè “÷óæèå” ìûñëè áûâàþò “ñäåëàíû”,
“âëîæåíû”, èëè “âûòÿíóòû”. Íàáîæíûå ìûñëè âêëà-
äûâàþòñÿ áîãîì, çëûå — äüÿâîëîì è ò.ï. Ïî C. Wer-

nicke, ôåíîìåí çâó÷àíèÿ ìûñëåé, (“Gedankenlautwer-
den” [12]) — ñàìàÿ ÷àñòàÿ èäåÿ îáúÿñíÿþùåãî áðåäà.

Ýëåìåíòàðíûé ñèìïòîì äëÿ íà÷àëà ðàçâèòèÿ àë-
ëîïñèõè÷åñêèõ èäåé îáúÿñíÿþùåãî áðåäà — îáìàíû
÷óâñòâ — êàê ãàëëþöèíàöèè, òàê è èëëþçèè (îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïî ñõåìå Âåðíèêå êàê ïñèõîñåíñîðíûå ãèïå-
ðýñòåçèè è ïàðýñòåçèè). Îáúÿñíåíèå ïðîèñõîäèò
îáû÷íî áëàãîäàðÿ ïðèíÿòèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäðó÷-
íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ âðàãè è ïðåñëåäî-
âàòåëè, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ äðóçüÿ è áëàãîäåòåëè. Ìî-
æåò ðàçâèâàòüñÿ “ôèçèêàëüíûé” áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ.

Ãàëëþöèíàöèè è “àóòîõòîííûå” èäåè (ïðè ïî-
ñëåäíèõ ñåþíêöèÿ ïðîèñõîäèò â èíòðàïñèõè÷åñêîé
÷àñòè ðåôëåêòîðíîé äóãè) êëèíè÷åñêè ñòîÿò ðÿäîì ñ
äðóã äðóãîì; ìåæäó íèìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ C. Wernic-
ke, ñóùåñòâóþò ïåðåõîäû. Ñòàäèÿ àóòîõòîííûõ ìûñ-
ëåé ïåðåõîäèò â ñëûøàíèå “ãîëîñîâ”. Èíîãäà ñàìè
áîëüíûå íå â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü, ñëûøàò ëè îíè
ãîëîñà èëè îùóùàþò òîëüêî ìûñëè. Òàêàÿ íåóâåðåí-
íîñòü áîëüíûõ âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî. Ãàëëþöèíà-
öèè ìîæíî ïîíèìàòü èíîãäà êàê ïîñëåäñòâèå ïðîèñ-
øåäøèõ áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ; òàêèì îáðàçîì,
ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòàäèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, â êîòîðîé
åñòü òîëüêî ãàëëþöèíàöèè è áðåä îòíîøåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé, ïî C. Wernicke [34], ðåçèäóàëüíûé
ãàëëþöèíîç.

Ïàðàêèíåòè÷åñêèå è àêèíåòè÷åñêèå äâèãàòåëüíûå
ñèìïòîìû âåäóò ê îñîáåííîìó ðîäó ïðåäñòàâëåíèé îáú-
ÿñíÿþùåãî áðåäà, çàíèìàþùèõ ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî
ìåæäó àóòîïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòîïñèõè÷åñêèìè.

Òàê, îäíà ñòàðàÿ áîëüíàÿ îáúÿñíÿëà, ÷òî îíà äîë-
æíà âåðòåòüñÿ íà îäíîé íîãå, ïîñêîëüêó îíà — çåìíîé
øàð è äîëæíà âðàùàòüñÿ.

Àêèíåçû áûâàþò îáû÷íî ïñèõîñåíñîðíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïàðöèàëüíûå. Íàïðèìåð, ìó-
òèçì ðàçâèâàåòñÿ ïðè îùóùåíèè îòñóòñòâèÿ ÿçûêà,
èëè ÿçûê “ðàçäóâàåòñÿ, ïàðàëèçóåòñÿ, çàñûõàåò”, ÷àñ-
òî ïîäîáíûå îùóùåíèÿ ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà
ãóáû. Îùóùåíèÿ îñòàíîâêè ñåðäöà, íåâûíîñèìûõ áî-
ëåé, îñòàíîâêè äûõàíèÿ, çàñòîÿ êðîâè â æèëàõ — ýòî
âñå ÿâëåíèÿ, ïî C. Wernicke, îòíîñÿùèåñÿ ê ïñèõîñåí-
ñîðíûì ôåíîìåíàì.

Íå òîëüêî ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò äàâàòü
ïîâîä ê îáúÿñíÿþùåìó áðåäó, íî è íîðìàëüíûå ïðî-
öåññû â îðãàíèçìå, è êàêèå-ëèáî ôóíêöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà. Íî â ýòîì ñëó÷àå îáúÿñíÿþùèå áðåäî-
âûå ïðåäñòàâëåíèÿ íå èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷å-
íèÿ, à âñòðå÷àþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè áðåäîâûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè. Èç íîðìàëüíûõ ïðîöåññîâ ñëåäóåò
óïîìÿíóòü ñîí. Ãëóáîêèé ñîí, íàïðèìåð, ìîæåò îçíà-
÷àòü, ÷òî áîëüíûì ñïåöèàëüíî äàëè íàðêîç, ñ òåì, ÷òî-
áû ïîäâåðãíóòü èõ êàêèì-ëèáî ìàíèïóëÿöèÿì.

C. Wernicke [34] âñëåä çà Â. Õ. Êàíäèíñêèì [1, 21]
— õîòÿ è óìàë÷èâàÿ î ñâîåì ðóññêîì ïðåäøåñòâåííè-
êå — ïîä÷åðêèâàåò íàñèëüñòâåííûé õàðàêòåð èìïåðà-
òèâíûõ ãàëëþöèíàöèé è îáúÿñíÿåò åãî ñåþíêöèåé.
Ïðè ýòîì C. Wernicke ïîëàãàë, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ

Ôåíîìåíîëîãèÿ áðåäà è ñâåðõöåííûõ èäåé â ïñèõîïàòîëîãèè Th. Meynert è C. Wernicke
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îáúÿñíÿþùåãî áðåäà âîçíèêàþò â ôîðìå ãîëîñîâ è
ñîäåðæàíèå ãîëîñîâ ñîîòâåòñòâóåò ñîäåðæàíèþ îáú-
ÿñíÿþùåãî áðåäà.

Äðóãàÿ ôîðìà áðåäà, îïèñûâàåìîãî C. Wernicke
[34] — áðåä îòíîøåíèÿ (Beziehungswahn). Îí òðàêòó-
åò åãî îáðàçîâàíèå ýìîöèîíàëüíûì, ÷óâñòâåííûì àê-
öåíòóèðîâàíèåì (Gefuehlsbetonung) -èç-çà äóøåâíîé
áîëåçíè — ñàìîãî ïî ñåáå íîðìàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
îðãàíîâ ÷óâñòâ. Òàêîé ýìîöèîíàëüíûé àêöåíò íà ñà-
ìîì ïî ñåáå íåéòðàëüíîì âîñïðèÿòèè âåäåò ê òîìó,
÷òî ñðåäè âñåâîçìîæíûõ òîëêîâàíèé ïðåäïî÷èòàåòñÿ
îòíîñÿùååñÿ ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå (“áîëåçíåííîå
îòíåñåíèå ê ñåáå” C. Neisser2 (öèò. ïî [15]), ÷òî è ïðè-
âîäèò ê ïðîèñõîæäåíèþ áðåäîâûõ ïðåäñòàâëåíèé îò-
íîøåíèÿ. Áðåä îòíîøåíèÿ — êàê, íàïðèìåð, ïðåñëå-
äîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ “ñáîðíûì èìåíåì äëÿ áðåäîâûõ
ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå çàêîíîìåðíî ñâÿçàíû ñ àê-
òîì âîñïðèÿòèÿ, è âûñòóïàþò ñ íèì îäíîâðåìåííî, íî
àêò âîñïðèÿòèÿ ñîñòîèò â ñàìîé åãî ôàëüñèôèêàöèè”.

Ïðèìåð: èäóùèé ïî óëèöå îáû÷íî íàáëþäàåò ïåðå-
äâèæåíèÿ äðóãèõ ëþäåé áåçîòíîñèòåëüíî ê íåìó. Äó-
øåâíîáîëüíîé ñ áðåäîì îòíîøåíèÿ ñäåëàåò íàáëþäå-
íèå, ÷òî èç-çà íåãî ëþäè îñòàíàâëèâàþòñÿ, îòñòóïàþò â
ñòîðîíó è ïð., åñëè ëþäè ãîâîðÿò, òî ãîâîðÿò î íåì, ñëó-
÷àéíûå âçãëÿäû îòíîñÿòñÿ ê íåìó. Âîñïðèÿòèå âåðíî, áî-
ëåçíåííûì ÿâëÿåòñÿ îòíåñåíèå ê ñåáå.

Óñëîâèÿ äëÿ ïðîèñõîæäåíèÿ áðåäà îòíîøåíèÿ
ìîæíî íàéòè è â îáëàñòè çäîðîâîé æèçíè: àáèòóðèåí-
òó, âïåðâûå íàäåâøåìó ôðàê, êàæåòñÿ, ÷òî âñå ïðîõî-
äÿùèå ñìîòðÿò íà íåãî, äðóãîé ïðèìåð — Ðàñêîëüíè-
êîâ ó Äîñòîåâñêîãî, êîòîðîìó ïîñëå ñîâåðøåíèÿ
óáèéñòâà êàæåòñÿ, ÷òî âñå åãî âñòðå÷è è ðàçãîâîðû,
ñàìè ïî ñåáå íåéòðàëüíûå, èìåþò îòíîøåíèå ê åãî
ïðåñòóïëåíèþ — òàêèå ôåíîìåíû ïî C. Wernicke
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê “ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîøåíèÿ”,
èëè “ôèçèîëîãè÷åñêèé áðåä îòíîøåíèÿ”. Ìîäóñ åãî
ïðîèñõîæäåíèÿ àóòîïñèõè÷åñêèé. Ýòî àôôåêòèâíîå
ñîñòîÿíèå àóòîïñèõè÷åñêîé ðàñòåðÿííîñòè. Íàñòó-
ïèâøåå èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê íå÷òî ÷óæäîå, íîâîå ïåðåæèâàíèå íàòàë-
êèâàåòñÿ íà òðóäíîñòè àññîöèàöèè. Ñóùåñòâóåò
î÷åð÷åííûé áðåä îòíîøåíèÿ (zirkumskripten) àóòîï-
ñèõè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — îáðàçóåòñÿ â îïðåäå-
ëåííîé ïðåäïî÷òèòåëüíîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíèé.
Ãîòîâÿùèéñÿ áðåä îòíîøåíèÿ ìû âñòðå÷àåì òîãäà,
êîãäà áîëüíûå ïîëàãàþò, ÷òî ïðîöåññû âíåøíåãî
ìèðà, êîòîðûå îíè âèäÿò, èëè ñëûøèìûå èìè çâóêè
èìåþò îòíîøåíèå ê èõ ìûñëÿì. Âìåñòî äåéñòâèòåëü-
íûõ ÷óâñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé â îñíîâå áðåäà ìîãóò
ëåæàòü îïòè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè èëè ôîíåìû, è ÷àñ-
òî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îáúÿñíÿþùåãî
áðåäà î çâó÷àíèè ìûñëåé. Ïî C. Wernicke [34], ìîæ-
íî ãîâîðèòü îá àëëîïñèõè÷åñêîì áðåäå îòíîøåíèÿ,
êîãäà ñîçíàíèå âíåøíåãî ìèðà èçìåíåíî, î ñîìàòîï-

ñèõè÷åñêîì áðåäå îòíîøåíèÿ — êîãäà íåéòðàëüíûå
âîñïðèÿòèÿ ñâÿçûâàþòñÿ ñ ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòè-
åì áîëåçíåííûõ ñåíñàöèé èëè ïðî÷èõ èçìåíåíèé â
ñîáñòâåííîì òåëå. Îò ñîìàòîïñèõè÷åñêîãî îáúÿñíÿþ-
ùåãî áðåäà áðåä îòíîøåíèÿ îòëè÷àåòñÿ îñîáåííûì
ýìîöèîíàëüíûì àêöåíòîì íà ñàìîì ïî ñåáå íåéòðàëü-
íîì ÷óâñòâåííîì âîñïðèÿòèè.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå: ìîëîäîé ÷åëîâåê, óáèâ-
øèé ñâîåãî îòöà èç-çà òîãî, ÷òî áûë íà íåãî îçëîáëåí.
Îçëîáëåííîñòü åãî îñíîâûâàëàñü íà íàáëþäåíèÿõ, êîòî-
ðûå îí îïèñàë ñëåäóþùèì îáðàçîì. Áîëüíîé ÷àñòî ññî-
ðèëñÿ ñ îòöîì, êîãäà îíè âìåñòå ñàäèëèñü çà ñòîë. Ïðè
ýòîì ÷àñòü ðîäñòâåííèêîâ ïðèíèìàëà ñòîðîíó áîëüíîãî,
äðóãàÿ ÷àñòü — åãî îòöà. Âñåãäà, êîãäà îòåö ñòó÷àë ïî
ñòîëó, áîëüíîé ïðèõîäèë â ñîñòîÿíèå ñèëüíîãî ïîëîâîãî
âîçáóæäåíèÿ. Ïðè ðàáîòå â ïîëå ïîÿâëåíèå îòöà òàêæå
ïðèâîäèëî ê ïîëîâîìó âîçáóæäåíèþ. Óæå îäèí âèä îòöà
áûë ñâÿçàí ñ áîëåçíåííûì ýìîöèîíàëüíûì òîíîì, â
ýòîì ñëó÷àå ñâÿçûâàþùèìñÿ ñ ïîëîâûì âîçáóæäåíèåì.
Òàê íàçûâàåìûé èïîõîíäðè÷åñêèé áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì ñîìàòîïñèõè÷åñêèì
áðåäîâûì ïðåäñòàâëåíèÿì îòíîøåíèÿ.

C. Wernicke[34] âûäåëÿåò “ðåòðîñïåêòèâíûé îáú-
ÿñíÿþùèé áðåä”: èçìåíåííîå ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ
èç-çà ïîòðåáíîñòè ïðè÷èííîñòè äîëæíî áûòü ïðèâå-
äåíî â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðåäøåñòâóþùèì ñîäåðæàíèåì
ñîçíàíèÿ.

Ïðèìåð — ïàöèåíò, êîòîðûé ìíîãî ëåò ñâîè ñëóõî-
âûå ãàëëþöèíàöèè êðèòè÷åñêè îöåíèâàë êàê áîëåçíåí-
íîå ÿâëåíèå, íà÷èíàåò ãîâîðèòü, ÷òî óæå âíà÷àëå ýòî
áûëî ãèïíîòè÷åñêîå âëèÿíèå.

C. Wernicke [34] ïîíèìàë ðàçâèòèå òàêîãî áðåäà
êàê ðåàêöèþ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåãî ìîçãî-
âîãî ìåõàíèçìà íà äàííîå ñîäåðæàòåëüíîå èçìåíå-
íèå, à íå êàê áîëåçíåííûé ïðîöåññ. Ïðåäìåòîì èíîãî
òîëêîâàíèÿ ìîãóò áûòü ñëó÷àéíûå ñîáûòèÿ ïðîøëî-
ãî, âðàæäåáíûå ïîñòóïêè òîëêóþòñÿ êàê äîáðîæåëà-
òåëüíûå; åñëè ïîïðàâêàì ïîäâåðãàþòñÿ íå òîëüêî
ñóæäåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ, íî è êàðòèíû âîñïîìèíà-
íèé ïðåæíèõ âîñïðèÿòèé — òîãäà C. Wernicke [34]
íàçûâàåò ýòîò ôåíîìåí “ðåòðîñïåêòèâíûì áðåäîì îò-
íîøåíèÿ”. Ïî C. Wernicke [34], ýòîìó ôåíîìåíó åñòü
àíàëîãèÿ â íîðìàëüíîé äóøåâíîé æèçíè: íàïðèìåð,
êîãäà âû ñ îïîçäàíèåì âñïîìèíàåòå, êàê áóäòî âû
âñòðå÷àëè ñâîåãî çíàêîìîãî â òîò ìîìåíò, êîãäà áûëè
âíóòðåííå ÷åì-òî çàíÿòû è åãî íå çàìå÷àëè. Ýòà çàïàç-
äûâàþùàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ìîæåò áûòü êàê âåðíîé,
òàê è ëîæíîé, è â íîðìàëüíîì ñëó÷àå ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò.

Â ñëó÷àå äóøåâíîé áîëåçíè ïàöèåíò, íàïðèìåð,
âñïîìèíàåò, ÷òî â äåòñòâå ñ íèì çàãîâîðèë îôèöåð, ýòîò
îôèöåð, êàê îí ñ çàïîçäàíèåì âñïîìèíàåò, áûë êàéçåð
Âèëüãåëüì èëè åùå êàêàÿ-íèáóäü ïîïóëÿðíàÿ ëè÷íîñòü.
Ïàöèåíò òàêæå âñïîìèíàåò, êàê â ýòî æå âðåìÿ ó÷èòåëü â
øêîëå ñïðàøèâàë ïàöèåíòà, êòî åãî îòåö è ñîïðîâîæäàë
âîïðîñ ìíîãîçíà÷èòåëüíûì âçãëÿäîì — âîñïðèÿòèå
ëîæíîå äàæå â âîñïîìèíàíèè.

Í. Þ. Ïÿòíèöêèé

30 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

2 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòî ñâîéñòâî áðåäà îòìå÷àë ðà-
íåå è W. Griesinger [13].



C. Wernicke ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðåòðîñïåêòèâíûé
áðåä îòíîøåíèÿ íàäî îòëè÷àòü îò ëîæíûõ âîñïîìèíà-
íèé — êîíôàáóëÿöèé — âîñïîìèíàíèé î ñîáûòèÿõ,
êîòîðûå íèêîãäà è íå ïðîèñõîäèëè (îòëè÷àþòñÿ îò
ëæè â òîì, ÷òî áîëüíîé â èõ èñòèííîñòè ïîëíîñòüþ
óáåæäåí).

Áðåä îáúÿñíåíèÿ (ãðóáûé ìåõàíèçì) âîçíèêàåò
îáû÷íî áûñòðî, ÷åðåç áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû
óìîçàêëþ÷åíèé, ñ ýëåìåíòàðíûì íàñèëèåì ïðîðûâà-
åòñÿ â ñîçíàíèå, ðåòðîñïåêòèâíûé áðåä îáúÿñíåíèÿ
ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî (òîíêèé ìåõàíèçì) — ÷åðåç
ñîçíàòåëüíóþ ðàáîòó ìûñëè áîëüíîìó ñòàíîâèòñÿ
“âñå ÿñíî”. Áðåä îáúÿñíåíèÿ è çàïîçäàâøàÿ êîððåê-
öèÿ — äâà ôóíäàìåíòàëüíûõ ñèìïòîìà ñèñòåìàòèçà-
öèè — íåîòúåìëèìàÿ ÷àñòü ïàðàíîéÿëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Ïðåäñòàâëåíèÿ îáúÿñíÿþùåãî áðåäà, êàê è çà-
ïîçäàâøàÿ êîððåêöèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ C. Wernicke
[34], ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè äåÿòåëü-
íîcòè ñîçíàíèÿ, “ðåàêòèâíûìè” ïðîÿâëåíèÿìè (ò.å.
âòîðè÷íûìè), õîòÿ è ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è
ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ ïðÿìî ïñèõîòè÷åñêèì ñèìïòî-
ìàì — ãàëëþöèíàöèÿì, áðåäó îòíîøåíèÿ, ðåòðîñïåê-
òèâíîìó áðåäó îòíîøåíèÿ è, íàêîíåö, àóòîõòîííûì
èäåÿì (ñèìïòîìû “ðàçäðàæåíèÿ”). Íàâÿç÷èâûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèåì äóøåâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà, è — ïî ìíåíèþ C. Wernicke [34]
— â îòëè÷èå îò C. Westphal [35] — òîëüêî â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì
ïàðàíîè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

C. Wernicke ââîäèò ïåðâûì ïîíÿòèå ñâåðõöåííûõ
èäåé åùå â 1892 ã. [4], îòäåëÿåò åãî îò ôåíîìåíà áðå-
äà, ïðåôîðìèðóÿ ïîíÿòèå “èäåè ôèêñ”. Â äàëüíåéøåì
ìû ïðèâîäèì êîíöåïöèþ C. Wernicke ñâåðõöåíûõ
èäåé, îðèåíòèðóÿñü íà âòîðîå, ïåðåðàáîòàííîå èçäà-
íèå åãî “Îñíîâ ïñèõèàòðèè” 1906 ã. (ïÿòíàäöàòàÿ
ëåêöèÿ):

Áëèçêî ê ñèìïòîìàì “ðàçäðàæåíèÿ” ñòîÿò ñâåðõ-
öåííûå èäåè, ðîäñòâåííûå íàâÿç÷èâûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì è àóòîõòîííûì ìûñëÿì. Îò àóòîõòîííûõ èäåé
ñâåðõöåííûå ðåçêî îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ñàì áîëüíîé
íå ñóäèò î íèõ êàê î ÷óæäûõ ïðîíèêíîâåíèÿõ â åãî ñî-
çíàíèå, íàîáîðîò, áîëüíûå âèäÿò â íèõ âûðàæåíèå èõ
ñîáñòâåííîé ñóòè, è â áîðüáå çà ýòè èäåè îíè áîðþòñÿ,
ñîáñòâåííî, çà ñâîþ ëè÷íîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè
èäåè ÷àñòî ïåðåæèâàþòñÿ ìó÷èòåëüíî, áîëüíûå æàëó-
þòñÿ, ÷òî íè î ÷åì äðóãîì îíè íå ìîãóò è äóìàòü.

Îò íàâÿç÷èâîñòåé ñâåðõöåííûå èäåè îòëè÷àþòñÿ
òåì, ÷òî îíè, êàê íîðìàëüíûå è îïðàâäàííûå, âèäÿòñÿ
ñîâåðøåííî îáúÿñíèìûìè ïî îáðàçó ïðîèñõîæäåíèÿ.
(Íàâÿç÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îöåíèâàþòñÿ êàê íåîáîñ-
íîâàííûå è ÷àñòî ïðÿìî êàê áåññìûñëåííûå).

C. Wernicke [34] îïðåäåëÿåò ñâåðõöåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ êàê âîñïîìèíàíèÿ î êàêîì-ëèáî îñîáåí-
íî àôôåêòèâíî çàðÿæåííîì ïåðåæèâàíèè èëè î öå-
ëîì ðÿäå âçàèìîñâÿçàííûõ ïåðåæèâàíèé. Ñîãëàñíî
C. Wernicke, ê ðàçâèòèþ ñâåðõöåííûõ èäåé ìîãëè áû
ïðèâåñòè, íàïðèìåð, ñëåäóþùèå ñîáûòèÿ: îòêðûòèå

òîãî ôàêòà, ÷òî ïðè ðàçäåëå íàñëåäñòâà ñóáúåêòó äî-
ñòàëàñü ïðåíåáðåæèòåëüíî ìàëàÿ ÷àñòü; èçâåñòèå î ñà-
ìîóáèéñòâå äîáðîãî çíàêîìîãî; ñìåðòü ñóïðóãà;
âîñïðèÿòèå ñòàðåþùåé äåâèöû çíàêà âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû ìóæ÷èíû; âèä î÷èùàþùåãîñÿ îò âøåé ÷åëî-
âåêà; íåñïðàâåäëèâî îùóùàåìàÿ îöåíêà íà÷àëüñòâà.
Àôôåêò ìîæåò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íîãî îòòåíêà —
ãíåâ èëè äîñàäà, ïå÷àëü èëè îòâðàùåíèå èëè ñåêñóà-
ëüíîå âîçáóæäåíèå. Ïî÷òè ëþáîå ñîáûòèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ñâåðõöåííîé èäåè, ýòî íå çàâè-
ñèò îò òèïà àôôåêòà. C. Wernicke ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
ñóùåñòâóþò ñâåðõöåííûå èäåè, ïðèíàäëåæàùèå íîð-
ìå, íî òàê îïðåäåëÿþùèå ïîñòóïêè èíäèâèäóóà, ÷òî
îíè ïîëó÷àþò áîëåçíåííûé îòïå÷àòîê. “Êòî ïîñëå ïî-
òåðè ñîñòîÿíèÿ, îñóæäåíèÿ íà óíèçèòåëüíîå íàêàçà-
íèå, ñìåðòè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ñîâåðøàåò ñàìîóáèé-
ñòâî — äåéñòâóåò ïîä âëèÿíèåì ñâåðõöåííîé èäåè, è
ìû îïðåäåëÿåì òàêîé îáðàç äåéñòâèé êàê àíîìàëü-
íûé, õîòÿ ýòî è íå ñâîäèòñÿ ê äóøåâíîé áîëåçíè”. Â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ñëåäóåò óñòàíîâèòü, èäåò
ëè ðå÷ü î áîëåçíåííîé ñâåðõöåííîé èäåå èëè î ñâåðõ-
öåííîé èäåå â ðàìêàõ çäîðîâüÿ. Ýòîò âîïðîñ çàâèñèò
îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè äîñòàòî÷íûì ìîòèâ äëÿ äîìèíè-
ðóþùåãî àôôåêòà, ñâÿçàííîãî ñ âîñïîìèíàíèåì (1).
Íî ýòîò êðèòåðèé íå äåéñòâóåò â ñëó÷àå êâåðóëÿíòîâ
— ÷àñòü ýòèõ áîëüíûõ äåéñòâèòåëüíî â íà÷àëå áûâàåò
îñóæäåíà íåñïðàâåäëèâî è èìååò äîñòàòî÷íî îñíîâà-
íèé âîçìóùàòüñÿ. Íàäåæíåå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèé (2),
÷òî â ñëó÷àå áîëåçíåííîé ñâåðõöåííîé èäåè îíà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì, à ê íåé áûñòðî ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ öåëûé ðÿä äðóãèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ. Êàê ðàç äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ õàðàêòåðåí î÷åð÷åí-
íûé áðåä îòíîøåíèÿ, à ïîçæå ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ
öåïü îáúÿñíÿþùèõ áðåäîâûõ ïðåäñòàâëåíèé “ðàçëè÷-
íîé äëèíû” è àíàëîãè÷íûõ âòîðè÷íûõ ñèìïòîìîâ.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå C. Wernicke. 61-ëåòíèé
ïåíñèîíåð îñíîâàíèåì äëÿ ñâîåãî íàõîæäåíèÿ â ïñèõè-
àòðè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ÷èòàåò “ïðèñòàâàíèÿ”, êîòîðûì
îí ïîäâåðãàëñÿ âíå êëèíèêè. Â îòäåëåíèè îí ñîâåðøåí-
íî ñâîáîäåí îò “ïðèñòàâàíèé” è õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò â
òå÷åíèå 4 ëåò. Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè åãî âûïèñàòü,
íî âñëåäñòâèå òåõ æå ñàìûõ “ïðèñòàâàíèé” âìåøèâàëàñü
ïîëèöèÿ, è åãî ñíîâà ãîñïèòàëèçèðîâàëè. “Ïðè÷èíîé”
ýòîãî áûë ïàöèåíòó ëèøü ïî èìåíè çíàêîìûé ÷åëîâåê,
æèâøèé ïî áëèçîñòè è èíîãäà âñòðå÷àâøèéñÿ åìó íà
óëèöå. Îäíàæäû ïàöèåíò çàìåòèë, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê îñòà-
íîâèëñÿ è æäåò åãî, íî ïðè ýòîì äåëàåò âèä, ÷òî ðàññìàò-
ðèâàåò îêíà. Ïàöèåíò èç-çà ýòîãî ïåðåøåë íà äðóãóþ ñòî-
ðîíó óëèöû, íî â ñëåäóþùèé ðàç óâèäåë òîãî æå ÷åëîâå-
êà ñ åùå îäíèì, ñ êîòîðûì òå âìåñòå îáñóæäàëè
áîëüíîãî, õîòÿ ðàçãîâîðà ïàöèåíò íå ñëûøàë. Îí ïîäî-
øåë ê îáîèì âïëîòíóþ è ñïðîñèë: “×òî âû îò ìåíÿ õîòè-
òå?”. Çàòåì îí íàïðàâèëñÿ ê ñâîåé êâàðòèðå è ïðè ýòîì
çàìåòèë, ÷òî îáà çà íèì ñëåäóþò. Âîéäÿ ê ñåáå, èç îêíà
îí ïîìàõàë èì ïàëêîé è ïðèãðîçèë: “Òîëüêî ïîäíèìè-
òåñü, ÿ âàì ïîêàæó!” Ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à ñ íèìè êîí÷è-
ëàñü òåì, ÷òî îáà ãîñïîäèíà ïîøëè çà íèì äî äîìà, óçíà-
ëè åãî èìÿ è ñîîáùèëè ïîëèöèè. Òàêîâû áûëè îáñòîÿòå-
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ëüñòâà åãî ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè. C. Wernicke
óñòàíîâèë òîãäà, ÷òî áðåä îòíîøåíèå êàñàëñÿ òîëüêî îä-
íîãî îïðåäåëåííîãî ãîñïîäèíà, ïëîòíèêà, è ñïðîñèë ó
ïàöèíòà, ïî÷åìó ýòîò òèï ñòàë ê íåìó ïðèñòàâàòü. Òîò
ïîÿñíèë, ÷òî ïëîòíèê ÿâëÿåòñÿ áðàòîì îäíîãî åãî çíàêî-
ìîãî, êîòîðûé 6 ëåò òîìó íàçàä âìåñòå ñ ñàìèì ïàöèåí-
òîì áûë â ãîñòÿõ ó òîðãîâöà âèíîì. Çà äî÷åðüþ ýòîãî
òîðãîâöà ïàöèåíò òîãäà óõàæèâàë è äàæå äåëàë ïðåäëî-
æåíèå, íî ïðåêðàòèë ñ íåé îáùåíèå, êîãäà óçíàë, ÷òî åå
îòåö íàõîäèòñÿ â òÿæåëûõ ôèíàíñîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Êîãäà ïëîòíèê ãîâîðèë ñî ñâîèì çíàêîìûì, îí òîìó, âå-
ðîÿòíî, ñêàçàë, ÷òî “âîò èäåò ïðîõâîñò, êîòîðûé áðîñèë
ïîðÿäî÷íóþ äåâóøêó”. Òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå è îá-
ñëåäîâàíèå â äàëüíåéøåì íå ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü äðó-
ãèå ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, êðîìå òîãî, ÷òî ïàöèåíò
îñòàëñÿ óâåðåí â èñòèííîñòè ñ íèì ïðîèñõîäèâøåãî; ïî
åãî æåëàíèþ îí áûë âûïèñàí ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü. Íî
ñêîðî áîëüíîé ïîñòóïèë ñíîâà, è ýòî ïîâòîðÿëîñü. “Ïðè-
ñòàâàíèÿ”, êîòîðûì îí ïîäâåðãàëñÿ âíå ãîñïèòàëÿ, ñòàëè
áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè, íî âñå ñâîäèëîñü ê òîìó æå
ïëîòíèêó, êîòîðûé çà ýòî âðåìÿ ðàññêàçàë íåëèöåïðèÿò-
íóþ èñòîðèþ î ïàöèåíòå è äðóãèì ëþäÿì.

Ðàçáîð C. Wernicke: Òèïè÷íûé ñëó÷àé î÷åð÷åííîãî
àóòîïñèõîçà, ñâÿçàâøåãî ñâåðõöåííóþ èäåþ âíà÷àëå ñ
ñîâñåì î÷åð÷åííûì, à çàòåì ðàñøèðèâøèìñÿ áðåäîì îò-
íîøåíèÿ, ïðè÷åì áðåä â ãîñïèòàëå, ãäå ïàöèåíò ïîñòîÿí-
íî âñòðå÷àëñÿ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, íè ðàçó íå ïðîÿ-
âèëñÿ. Îñíîâà äëÿ ñâåðõöåííîé èäåè è áðåäà îòíîøåíèÿ
îäíà — íå ñîâñåì ïîðÿäî÷íûé ïîñòóïîê ó â îñòàëüíîì
äîáðîïîðÿäî÷íîãî ïàöèåíòà. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
ïàöèåíò âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è êàê ðàç áûë çàíÿò ñâî-
èì ðàííèì ïåðåæèâàíèåì è îùóùàë åãî êàê ïîðî÷àùåå
“ïÿòíî”. Âçãëÿä, âûæèäàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà, êî-
òîðîãî îí âñòðåòèë, ïðèâåëè ê ñòîéêîé àññîöèàöèè ñ â
òîò ìîìåíò äîìèíèðóþùèì — ôàëüñèôèöèðîâàííûì —
íå ïî ñîäåðæàíèþ, à ïî âàæíîñòè — ñîäåðæàíèåì
ìûñëåé.

Ê âîçíèêíîâåíèþ ñâåðõöåííîé èäåè ïðèâîäÿò òà-
êèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îñîáåííî òÿæåëî àññèìè-
ëèðóþòñÿ: íîâîå â ñîçíàíèè èñïûòûâàåò òðóäíîñòè
ñî÷ëåíåíèÿ ñ ïðåæíèì ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ. Òàêèõ
ïåðåæèâàíèé õâàòàåò è â çäîðîâîé æèçíè. Ïîýòîìó
òðåáóþòñÿ îñîáûå óñëîâèÿ äëÿ âûðàæåííîñòè ñâåðõ-
öåííîñòè äî áîëåçíåííîãî õàðàêòåðà. Â íîðìå åñòü
ïðîòèâîïîëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, âåäóùèå ïîñòåïåí-
íî ê êîððåêöèè ñâåðõöåííîñòè. Ïðè áîëåçíåííîé
ñâåðõöåíîñòè ýòè ïðîòèâîïîëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
îêàçûâàþòñÿ íåäîñòóïíûìè (3), è îäíîâðåìåííî âîç-
íèêàåò êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê áðåäà îòíîøåíèÿ (ñîîò-
âåòñòâåííî ãèïîòåçå “ðàçäðàæåíèÿ” C. Wernicke [34]).

Âðåäîíîñíîñòü, îáóñëàâëèâàåìàÿ ñâåðõöåííî-
ñòüþ, ñëåäóåò èñêàòü è â îñîáî âûñîêîé ñòåïåíè àô-
ôåêòà, ñîïðîâîæäàþùåãî ïåðåæèâàíèå, ÷òî ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ åùå îäíîé (4) õàðàêòåðèñòèêîé áîëåçíåííîé
ñâåðõöåííîé èäåè.

Ñòàáèëüíàÿ, ìàëîèçìåí÷èâàÿ êàðòèíà áîëåçíè
èç-çà ñâîåé ïàðöèàëüíîñòè çàñëóæèâàåò ñòàðîãî íà-
çâàíèÿ ôèêñ èäåè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê ñâåðõöåí-

íîé èäåå è áðåäó îòíîøåíèÿ äîáàâëÿþòñÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îáúÿñíÿþùåãî áðåäà, â ñâîåé ýêñòåíñèâíîñòè
ñïîñîáíûå íàðàñòàòü è äàëåå. Çàòåì âîçíèêàþò “çà-
ïàçäûâàþùàÿ êîððåêòóðà” è ðàçëè÷íûå ôîðìû “ëîæ-
íûõ âîñïîìèíàíèé” — è ïîÿâëÿåòñÿ ïðî÷íîå áðåäî-
âîå çäàíèå, ÷üå ñëîæíîå ñîäåðæàíèå íå ñîîòâåòñòâóåò
ïðîñòîé è ÷àñòî íåçíà÷èòåëüíîé ïðè÷èíå ïðîèñõîæ-
äåíèÿ è îáëàäàåò ñâîéñòâîì åå ïðèêðûâàòü. C. Wer-
nicke òîãäà ïîëàãàë, ÷òî ýòè ñëó÷àè óæå íå ïîääàþòñÿ
èçëå÷åíèþ. Íàïðîòèâ, êîãäà îáúåì çàáîëåâàíèÿ îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ïåðâûìè äâóìÿ ïñèõîòè÷åñêèìè ýëåìåí-
òàìè, èçëå÷åíèå âîçìîæíî ïîä ïîñòåïåííîì âûñòóï-
ëåíèè ìîùíûõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé
(òàê, ñàìà ïî ñåáå ãîñïèòàëèçàöèÿ êâåðóëÿíòà âåäåò ê
îñîçíàíèþ èì òîãî, ÷òî åãî ñ÷èòàþò “ïñèõáîëüíûì” è
÷òî ó íåãî áóäåò îïåêóí, è ñîñòàâëÿåò ìîùíîå ëå÷åá-
íîå ïðîòèâîïîëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå).

“Ñîîòâåòñòâåííî ñîäåðæàíèþ ñâåðõöåííîé èäåè
ìîãóò ñóùåñòâîâàòü áåñ÷èñëåííûå âàðèàíòû ýòîé,
âïðî÷åì, áëàãîïðèÿòíîé ôîðìû õðîíè÷åñêîãî àóòîï-
ñèõîçà”. Íî ñâåðõöåííàÿ èäåÿ ìîæåò áûòü è íà÷àëü-
íîé ñòàäèåé îñòðîãî ïñèõîçà, ÷àñòüþ ñèìïòîìàòèêè
ïðè ìåëàíõîëèè (äèôôåðåíöèàëüíûé êðèòåðèé ìå-
ëàíõîëèè — îòñóòñòâèå î÷åð÷åííîãî àóòîïñèõè÷å-
ñêîãî áðåäà îòíîøåíèÿ). Îíà ìîæåò âûðàñòàòü èç ïñè-
õîïàòè÷åñêîé îñíîâû, íî ýòî, ïî C. Wernicke [34],
íåîáÿçàòåëüíî.

Íàêîíåö, C. Wernicke [34] îïèñûâàåò è åùå îäèí
õàðàêòåðíûé ñèìïòîì, ñâÿçàííûé ñ ñâåðõöåííîé
èäååé — “íåãàòèâíóþ ôàëüñèôèêàöèþ âîñïîìèíà-
íèé” (5). Îòäåëüíûå ïîñòóïêè è ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòî-
ðûå èìåëè ìåñòî ïðè âèäèìîé ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, èç
ïàìÿòè ñòèðàþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ñîáûòèÿ âî âðåìåí-
íîì ñîñåäñòâå ïîìíÿòñÿ ñ òî÷íîñòüþ. Ýòî ÿâëåíèå
îáúÿñíÿþò äâà ïðèçíàêà: ïîñòóïîê ïðîèñõîäèò â ñî-
ñòîÿíèè âûñîêîíàïðÿæåííîãî àôôåêòà è ñóùåñòâóåò
ñâÿçü ñ îïðåäåëåííîé ñâåðõöåííîé èäååé, â òîì ñìûñ-
ëå, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ïîñëåäíåé èëè êàæåò-
ñÿ åþ ìîòèâèðîâàí, èëè îí ñëóæèò äëÿ ïðîòèâîñòîÿ-
íèÿ åé è îñëàáëåíèÿ. Õîòÿ ïðîöåññ çàïàçäûâàþùåé
êîððåêòóðû âîñïîìèíàíèé èìååò â ñåáå íå÷òî íîðìà-
ëüíîå, îí îòíîñèòñÿ, ñîãëàñíî C. Wernicke, ê êà÷åñò-
âåííîé ôîðìå ôàëüñèôèêàöèè âîñïîìèíàíèÿ, à íåãà-
òèâíàÿ ôàëüñèôèêàöèÿ âîñïîìèíàíèé (èëè “ñóáòðàê-
òèâíàÿ”) — ê êîëè÷åñòâåííûì ðàññòðîéñòâîì ïàìÿòè.

Çàïàçäûâàþùàÿ êîððåêòóðà, êàê è ïðåäñòàâëåíèÿ
îáúÿñíÿþùåãî áðåäà, îñíîâûâàåòñÿ íà íåïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññàõ.

Ê òåìå ñâåðõöåííûõ èäåé C. Wernicke âîçâðàùàåò-
ñÿ åùå ðàç â äâàäöàòü âòîðîé ëåêöèè. Ïðè ýòîì îí äå-
ëàåò àêöåíò íà çíà÷åíèè ÷àñòîãî ïîâòîðåíèÿ, ïîðîé
íàìåðåííîãî óïðàæíåíèÿ õîäà ìûñëåé — “ïðîöåññà,
êîòîðîìó ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè âîñïèòà-
íèè” — äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñâåðõöåííîé èäåè. Ýòî “ïðî-
êëàäûâàíèå ïóòè” èäåò ðóêà îá ðóêó ñ àôôåêòèâíîé
îêðàñêîé ïðåäñòàâëåíèÿ.

Í. Þ. Ïÿòíèöêèé
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Ïî C. Wernicke [35], ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ìîæåò âåñòè ê ñâåðõöåííîñòè îïðåäåëåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé: îïûòíûé ïñèõèàòð ñðàçó çàìåòèò íå-
ïîðÿäîê, ïðîãóëèâàÿñü ïî áîëüíèöå, áåç ñîçíàòåëüíî-
ãî óñèëèÿ; ñêóëüïòîð îáðàòèò âíèìàíèå íà ôîðìó,
ïîðòíîé íà êîñòþì, ñàïîæíèê íà ñàïîãè, íåçàìóæíÿÿ
äåâóøêà íà êîëüöî íà ïàëüöå ìóæ÷èíû.

Ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü äëÿ îïðåäåëåííûõ
÷óâñòâåííûõ ðàçäðàæèòåëåé çàâèñèìà îò ïîâûøåí-
íîé âàæíîñòè/öåííîñòè îïðåäåëåííûõ ñëîæíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ãëàâåíñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé è àôôåêòà îáëåã÷àåò âîñïðèÿòèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îïðåäåëåííûõ ÷óâñòâåííûõ âïå÷àòëå-
íèé (ãëóáîêî ñïÿùàÿ ìàòü ïðîáóæäàåòñÿ îò ìàëåéøå-
ãî çâóêà ðåáåíêà — íî ñïèò ïðè âñÿêîì äðóãîì øóìå
— “÷àñòè÷íûé èíòðàïñèõè÷åñêèé ãèïåðìåòàìîð-
ôîç3”). Ñâåðõöåííîñòü ïðåäñòàâëåíèé è îêðàñêà àô-
ôåêòèâíîãî çàðÿäà — îáùàÿ îñíîâà äëÿ èëëþçèé.

Àôôåêò ìåíÿåò íîðìàëüíóþ öåííîñòü ïðåäñòàâ-
ëåíèé — îäíè ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñâåðõöåí-
íûìè, äðóãèå — ìàëîöåííûìè. Ñâåðõöåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îáëàäàþò ñâîéñòâîì ëåã÷å âîçáóæäàòüñÿ ñ
ïåðèôåðèè, ìàëîöåííûå — òÿæåëåå, íåæåëè ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìå.

Íàïðèìåð, â îòäàëåííîì ñòâîëå äåðåâà âèäèòñÿ
ðàçáîéíèê, â áîëòàþùåéñÿ ïðîñòûíå — ïðèâèäåíèå
— ñâåðõöåííîñòü çàðÿæåííûõ àôôåêòîì ïðåäñòàâëå-
íèé “áàíäèòû” è “ïðèâèäåíèÿ” âëèÿåò íà îáëåã÷åíèå
âòîðè÷íîé èäåíòèôèêàöèè4, ìàëîöåííîñòü êàðòèí
âîñïîìèíàíèé â äðóãèõ îáëàñòÿõ ÷óâñòâ èëè â ýòîé æå
îáëàñòè ÷óâñòâ çàòðóäíÿò êîððåêòóðó. Òàêèì æå îáðà-
çîì, ïî C. Wernicke, èç ñâåðõöåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ñ
óñèëåíèåì “ñèìïòîìîâ ðàçäðàæåíèÿ” ìîãóò îáðàçî-
âûâàòüñÿ ãàëëþöèíàöèè.

Àôôåêò äëÿ ñâåðõöåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ìîæåò
áûòü äðóãîé ïðèðîäû, èëè — ñ òåì æå ýôôåêòîì —
èíäèâèäóàëüíûå àññîöèàòèâíûå ïðîöåññû ìîãóò îáó-
ñëàâëèâàòü ñâåðõöåííîñòü ïðåäñòàâëåíèé.

Äèàãíîñòè÷åñêè C. Wernicke [34] íå ïðèçíàåò ïà-
ðàíîéþ êàê îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó è
ïðåäïîëàãàåò çà ýòèì òåðìèíîì ñáîðíóþ ãðóïïó ðàç-
ëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ. Ïîä ïàðàíîéÿëüíûìè
ñîñòîÿíèÿìè C. Wernicke ïîíèìàë õðîíè÷åñêîå äó-
øåâíîå ðàññòðîéñòâî ñ áîëåçíåííûì èçìåíåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ5, “ëîæíîå ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ
ïðè õîðîøî ñîõðàíåííîé äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ”.

Îí ïîëåìèçèðóåò ñ V. Magnan [24, 25], òàêæå íå
ïðèíèìàÿ åãî äåëåíèÿ íà õðîíè÷åñêèé áðåä ïðåñëåäî-
âàíèÿ ñ ñèñòåìàòè÷åñêîé ýâîëþöèåé è ïñèõîçû ó “äå-
ãåíåðàíòîâ”, õîòÿ îòìå÷àåò, ÷òî ó “äåãåíåðàíòîâ”
âñòðå÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî òå ñèìïòîìû, êîòî-
ðûå ëèáî îñòàþòñÿ îòäåëüíûìè — òèïà ñâåðõöåííûõ
èäåé, ëèáî äîñòèãàþò ìàëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
òàê ÷òî âîçíèêàåò âîïðîñ, à ìîæíî ëè âîîáùå ðàñ-
ñìàòðèâàòü òàêîãî ïàöèåíòà êàê äóøåâíîáîëüíîãî.
Ïî íàáëþäåíèÿì C. Wernicke [34], î÷åð÷åííûé
àóòîïñèõîç è ñâåðõöåííûå èäåè ðàçâèâàþòñÿ íå òîëü-
êî ó “äåãåíåðàíòîâ”. Êðîìå òîãî, ñàì ôàêò ïñèõîçà íå
ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì äåãåíåðàöèè.

Â ñëó÷àå õðîíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ òàê íàçûâàåìûé
ïåðâè÷íûé áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ â ñìûñëå Griesinger’à,
ñ òî÷êè çðåíèÿ C. Wernicke [34], ðàçâèâàåòñÿ ëèáî èç
áðåäîâûõ ïðåäñòàâëåíèé îòíîøåíèÿ, èëè êàê îáúÿñ-
íÿþùèé áðåä, ò.å., ïî ìíåíèþ C. Wernicke, âòîðè÷íî.
Äðóãîãî ñïîñîáà ïðîèñõîæäåíèÿ áðåäà ïðåñëåäîâà-
íèÿ äëÿ C. Wernicke íå ñóùåñòâóåò. C. Wernicke [34]
ïîëàãàåò, ÷òî áðåäó âåëè÷èÿ òàêæå ïðåäøåñòâóåò
ëèáî áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, ëèáî ñîìàòîïñèõè÷åñêîå
ñîäåðæàòåëüíîå èçìåíåíèå, èïîõîíäðè÷åñêîå ÷óâñò-
âî ñ÷àñòüÿ, ëîêàëèçóþùååñÿ êàê ÷óâñòâî ñòðàõà è ïî-
ðîé èì ñìåíÿþùååñÿ, â îáëàñòè ãðóäè. ×àñòî óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ñâÿçü ñ ïðîöåññîì äûõàíèÿ, êîòîðîå îïèñû-
âàåòñÿ êàê îñîáåííî ëåãêîå. Äðóãîé èñòî÷íèê — áðåä
îòíîøåíèÿ, ÷àñòî ïðèñîåäèíÿþùèéñÿ ê ñâåðõöåííûì
èäåÿì, èëè ê èïîõîíäðè÷åñêîìó ÷óâñòâó ñ÷àñòüÿ.

Äëÿ “ïðèìîðäèàëüíîãî” áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ
C. Wernicke íàõîäèò íåìíîãî ìåñòà òîëüêî ïðè
îñòðûõ ïñèõîçàõ, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ áîëåç-
íåííûå èçìåíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ. Èçìåíå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ ïðè îñòðûõ ïñèõîçàõ ìåíåå
ôèêñèðîâàíî è äëèòåëüíî, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêèõ.
Èäåè îáúÿñíÿþùåãî áðåäà â îñòðûõ ïñèõîçàõ âòîðè÷-
íîå ÿâëåíèå. Åñòü è äðóãèå èñòî÷íèêè áðåäîîáðàçîâà-
íèÿ ïðè îñòðûõ ïñèõîçàõ, êîòîðûå òàê æå, êàê è áðåä
îáúÿñíåíèÿ, ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê îáëàñòè íîðìàëüíîé
äóøåâíîé æèçíè.

Îäíàêî, ïðè íàëè÷èè ðàñòåðÿííîñòè è íåäîñòàòêà
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ — êàê ðàç ïðè îñòðûõ ïñèõîçàõ —
C. Wernicke [34] ïðèçíàåò âîçìîæíîñòü ïðèìîðäèàëü-
íîãî áðåäà â ñìûñëå W. Griesinger [14], êîãäà ïðè÷óä-
ëèâûå èäåè âûÿâëÿþòñÿ áåç êðèòè÷åñêîé ïîçèöèè è
ïîïûòîê îáúÿñíåíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà C. Wernicke
îïèñûâàåò ñíîïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ
(ñíîïîäîáíîå ãàëëþöèíèðîâàíèå), ñíîïîäîáíîå ïî-
ìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ6:

Ïàöèåíò C. Wernicke íàáëþäàåò ñöåíû èç äðóãèõ
âðåìåí è âèäèò ñâîåãî îòöà âî ôðàíöóçñêîé óíèôîðìå

Ôåíîìåíîëîãèÿ áðåäà è ñâåðõöåííûõ èäåé â ïñèõîïàòîëîãèè Th. Meynert è C. Wernicke
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3 Ïîíÿòèå “ãèïåðìåòàìîðôîç” ââåë H. Neumann [29].
4 C. Wernicke, àâòîð ñåíñîðíîé àôàçèè, îáîçíà÷àåò òåð-

ìèíîì “ïåðâè÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ” óçíàâàíèå îáðàçîâ çâó-
÷àùèõ ñëîâ íà îñíîâå ñîõðàííîé ôóíêöèè ïðîåêöèîííîãî
ïîëÿ êîðû, “âòîðè÷íîé èäåíòèôèêàöèåé” — óçíàâàíèå ñâÿ-
çàííîãî ñî ñëîâîì ïîíÿòèÿ íà îñíîâå ôóíêöèè àññîöèàòèâ-
íûõ ïóòåé è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîíÿòèéíîãî öåíòðà.

5 Ïîäîáíîå äåëåíèå íà ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòü ñîçíàíèÿ âñòðå÷àåòñÿ åùå ðàíåå, íàïðèìåð, ó H. Schu-
ele [31].

6 Ñîâðåìåííèê C. Wernicke E. Regis [30] âî Ôðàíöèè
îïèñûâàåò àíàëîãè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ïîä íàçâàíèåì delire oni-
rique, â íåìåöêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå, çàäîëãî äî C. Wernic-
ke, W. Griesinger [13] è H. Schuele [31] ïèñàëè î
ñíîïîäîáíîì ìåõàíèçìå áðåäîîáðàçîâàíèÿ.



ìàðøàëà íà ýøàôîòå, ñëûøèò êðèê ïàëà÷à, âèäèò òîëïó
è íå ñîìíåâàåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè. Íà çàìå÷àíèå
C. Wernicke, ÷òî îòåö ïàöèåíòà íå æèë âî âðåìåíà ôðàí-
öóçñêîé ðåâîëþöèè, áîëüíîé îòâå÷àåò, ÷òî òîãäà, êîãäà
âèäåë êàðòèíû, âåðèë â òî, ÷òî åãî îòåö è äðóãèå ëèöà
æèëè è ðàíåå â ðàçíîå âðåìÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíò âå-
ðèë äî ïñèõîçà â ñóùåñòâîâàíèå ñâîåé ïðåæíåé æèçíè.

Âûøåîïèñàííûé ïðèìåð C. Wernicke íàçûâàåò
áðåäîîáðàçîâàíèåì “÷åðåç çàêëþ÷åíèå àíàëîãèè”
(Analogieschluss), ÷òî òðåáóåò îòíîñèòåëüíî óïîðÿäî-
÷åííîãî õîäà ìûñëåé.

Äðóãîé èñòî÷íèê áðåäà — “îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ
âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè” (íàïðèìåð, ïàöèåíò âíå-
çàïíî âèäèò íàêðûòûé ïåðåä íèì ñòîë, êîòîðûé îí íå
çàìå÷àë, ïîãëîùåííûé ãàëëþöèíàöèÿìè) — ìîæåò
âåñòè ê ðàçëè÷íûì îáúÿñíÿþùèì áðåäîâûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì: íàïðèìåð, âîëøåáñòâî.

Òðåòèé ìåõàíèçì áðåäîîáðàçîâàíèÿ ïî C. Wernic-
ke — “áîëåçíåííîå îáðàçîâàíèå íîâûõ àññîöèàöèé”
(íàïðèìåð, “ïàëåö ïàöèåíòà îçíà÷àåò âðà÷à”, à òàêæå
ñëó÷àé âûøåîïèñàííîãî ñîìàòîïñèõè÷åñêîãî áðåäà
îòíîøåíèÿ).

Âñå òðè ìåõàíèçìà âñòðå÷àþòñÿ è ïðè õðîíè÷å-
ñêèõ ïñèõîçàõ.

C. Wernicke íàõîäèë â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ñâÿçè
ìåæäó ñîäåðæàíèåì áðåäà è åãî ñòðóêòóðîé. Òàê, íà-
ïðèìåð, ïî C. Wernicke [34] áðåä ðåâíîñòè ïüÿíèö õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ î÷åð÷åííûì àóòîïñèõîçîì íà îñíîâå
ñâåðõöåííîé èäåè â ñî÷åòàíèè ñ “íà òîò æå ïóíêò íà-
ïðàâëåííûì” áðåäîì îòíîøåíèÿ. Ïðè ñîìàòîïñèõîçå
èëè èïîõîíäðè÷åñêîì ïñèõîçå ñòðàõà ìîæåò ðàçâèâà-
òüñÿ îáúÿñíÿþùèé áðåä, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïàòîëî-
ãè÷åñêèå òåëåñíûå ñåíñàöèè — “ïñèõîñåíñîðíûå ãè-
ïåðýñòåçèè è ïàðýñòåçèè” ïðèîáðåòàþò ôàíòàñòè÷å-
ñêîå òîëêîâàíèå.

Ñóùíîñòü ïñèõîçà âîîáùå C. Wernicke [34] âèäåë
â äåçîðèåíòèðîâêå: “Íåò òàêîãî äóøåâíîáîëüíîãî,
êîòîðûé áû íå áûë êàêèì-òî îáðàçîì äåçîðèåíòèðî-
âàí”. Âñå áîëåçíåííûå èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñîçíà-
íèÿ ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê ïîíÿòèþ äåçîðèåíòèðîâêè.
Â îñòðûõ ïñèõîçàõ äåçîðèåíòèðîâêà ñâÿçàíà ñ æèâûì
àôôåêòîì ðàñòåðÿííîñòè7, åãî ðàçëè÷íûå îòòåíêè âû-
ðàæàþòñÿ â ñîìàòîïñèõè÷åñêîé, àëëîïñèõè÷åñêîé,
àóòîïñèõè÷åñêîé è ìîòîðíîé ôîðìå. Àôôåêò ðàñòå-
ðÿííîñòè C. Wernicke [34] ðàññìàòðèâàë êàê ðåàê-
òèâíîå ÿâëåíèå âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâà âòîðè÷íîé
èäåíòèôèêàöèè, ñâÿçàííîãî ñ îøèáî÷íîé îðèåíòè-
ðîâêîé. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ïñèõîçàõ ìîæåò íàáëþäà-
òüñÿ òîëüêî â ñëó÷àå îñòðûõ ýêçàöåðáàöèé. Àôôåêò,
îäíàêî, ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ëèáî âñëåäñòâèå î÷åíü
ðàñøèðåííîé äåçîðèåíòèðîâêè, ëèáî èç-çà ñíèæåíèÿ
ñïîñîáíîñòè ìîùíîé ðåàêöèè íà îñòðûå ðàññòðîéñòâà
èäåíòèôèêàöèè ïðè äåôåêòíûõ ñîñòîÿíèÿõ (ïðîãðåñ-

ñèâíûé ïàðàëè÷, ãåáåôðåíèÿ). Ñèìïòîì, êîòîðûé ÷à-
ñòî áûâàåò ñâÿçàí ñ ðàñòåðÿííîñòüþ, íî âñå æå
îòëè÷åí îò íåå è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì àóòîïñèõè÷å-
ñêîé äåçîðèåíòèðîâêè, C. Wernicke [34] íàçûâàåò
“òðàíçèòèâèçìîì”. Ýòîò îïèñàííûé C. Wernicke ôå-
íîìåí îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî áîëüíûå ñ îòñóòñò-
âèåì âñÿêîãî ïñèõè÷åñêîãî ÷óâñòâà ñâîåé áîëåçíè,
íàñòîëüêî èçìåíåíû âî âñåì ñâîåì ìûøëåíèè è
÷óâñòâîâàíèè, ÷òî ïðåäïîëîæåíèå èäåíòè÷íîãî õîäà
ìûñëè, êîòîðîå äàåò ñïîñîáíîñòü âåðíî ïîíèìàòü ïî-
âåäåíèå äðóãèõ ëþäåé, èì íåäîñòóïíî. Ïîâåäåíèå
áëèçêèõ êàæåòñÿ èì ñòðàííûì, íåïîíÿòíûì, ÷óæäûì,
òàê ÷òî áîëüíîé íà÷èíàåò äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî òå, äîë-
æíî áûòü, äóøåâíîáîëüíû. Îñîáåííî îáîñòðåííî ôå-
íîìåí òðàíçèòèâèçìà ìîæåò âûñòóïàòü íà òîé ñòàäèè
îñòðûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîãäà ñîáñòâåííî
ïñèõîòè÷åñêèå8 ñèìïòîìû åùå íå ïîÿâèëèñü: áîëü-
íîé âåäåò ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ ê âðà÷ó, ñ÷èòàÿ èõ
äóøåâíîáîëüíûìè.

C. Wernicke îïèñàë òàêæå äâèãàòåëüíûé ïñèõîç
(Motilitaetspsychose), ïñèõîç ñòðàõà (Angstpsychose);
î÷åð÷åííóþ èïîõîíäðèþ; ãàëëþöèíîç ïüÿíèö; ñòàð-
÷åñêóþ ïðåñáèîôðåíèþ; õðîíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç
(ñâîåîáðàçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî ñîïî-
ñòàâèìà ñ ïðåäøåñòâóþùèìè îïèñàíèÿìè Â. Õ. Êàí-
äèíñêîãî [1, 21] è ïîñëåäóþùèìè G. Clerambault
[11]), ñîìàòîïñèõîç, î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé àêòóàëü-
íîñòè êîòîðîãî íàïîìíèëà íåäàâíÿÿ ïóáëèêàöèÿ
À. Á. Ñìóëåâè÷ è ñîàâò. [8]. Îáñóæäåíèå ýòèõ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ êàðòèí âûõîäèò çà ðàìêè, îáîçíà÷åí-
íûå íàñòîÿùåé ñòàòüåé.
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Íåðâíàÿ áóëèìèÿ è êîìïóëüñèâíûé ãåìáëèíã

Êîíñèëèóì âîçãëàâëÿåò ïðîô. À. Î. Áóõàíîâñêèé
(27 àâãóñòà 2008 ã., Ðîñòîâ-íà-Äîíó),

âðà÷-äîêëàä÷èê Â. À. Ñîëäàòêèí

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Ï., 27 ëåò, íàõîäèâøàÿñÿ íà îáñëå-
äîâàíèè â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîì íàó÷íîì Öåíò-
ðå “Ôåíèêñ” ñ 11.8.08 ïî 27.8.08.

Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè àëêîãîëèçìîì, îíêîïàòîëîãèåé, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé; ó âñåõ æåíùèí ïî ëèíèè ìà-
òåðè îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå êîíñòèòóöèîíàëüíîå
îæèðåíèå. Ïî ëèíèè îòöà íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùå-
íà ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (ñòðàäàëà äâîþðîäíàÿ
áàáóøêà), ïîâëåêøèì ãîñïèòàëèçàöèþ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Ïàöèåíòêà ðîäèëàñü 25.08.80 ã. îò âòîðîé áåðå-
ìåííîñòè, âòîðûõ ðîäîâ. Èçâåñòíî, ÷òî çà íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ äî áåðåìåííîñòè ìàòü ëå÷èëàñü âûñîêèìè
äîçàìè àíòèáèîòèêîâ (ïî ïîâîäó àïïåíäèêóëÿðíîãî
èíôèëüòðàòà); áåðåìåííîñòü áûëà íåîæèäàííîé, è
ìàòü “ñîìíåâàëàñü â öåëåñîîáðàçíîñòè åå ñîõðàíå-
íèÿ”. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ ïàòîëîãèåé, ìàòü íå-
ñêîëüêî ðàç ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü äëÿ ïðîôèëàêòèêè
íåâûíàøèâàíèÿ. Âðîäå áû, óñòàíàâëèâàëñÿ äèàãíîç
“êàðäèîíåâðîç”, ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ. Ðîäû â ñðîê,
äëèëèñü 3 ÷àñà, áåç îñëîæíåíèé. Ðîäèëàñü ñ âåñîì
3200 ã, ðîñòîì 50 ñì; çàêðè÷àëà ñðàçó. Èç ðîääîìà âû-
ïèñàíà â ñðîê.

Â ðîñòå è ðàçâèòèè íå îòñòàâàëà. Äî 1 ãîäà íàõîäè-
ëàñü íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Ïî îïèñàíèþ
ìàòåðè, â äåòñòâå áûëà “æèâîé, øóñòðîé, âåñåëîé”.
Ðîäèòåëüñêóþ ñåìüþ ïàöèåíòêà îïèñûâàåò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ìàòü “èñòåðè÷íàÿ, êîíôëèêòíàÿ”, îòåö
“ñïîêîéíûé, ôëåãìàòè÷íûé, æèâóùèé ïî ïðèíöèïó
“ìîÿ õàòà ñ êðàþ”. Ìíåíèå îòöà â ñåìüå áûëî íåçíà-
÷èìî. Îòöà ïàöèåíòêà ëþáèëà áîëüøå, æàëåëà è äå-
ìîíñòðèðîâàëà åìó áîëüøóþ ñèìïàòèþ. Ñ÷èòàåò, ÷òî
ê áðàòó ðîäèòåëè îòíîñèëèñü áîëåå íåæíî, íå ñ÷èòàåò
ýòè ïåðåæèâàíèÿ çíà÷èìûìè äëÿ òîãî ïåðèîäà, îòðè-
öàåò âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ðåâíîñòè.

Äåòñêèé ñàä ïàöèåíòêà ïîñåùàëà ñ 3 äî 7 ëåò; ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ â äåòñêîì êîëëåêòèâå äîâîëüíî êîì-
ôîðòíî, óâåðåííî, ÷òî îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî “ìàòü äîâî-
ëüíî ìíîãî çàíèìàëàñü ñ íåé äîìà”. Îõîòíî ó÷àñòâî-
âàëà â óòðåííèêàõ, äåìîíñòðèðîâàëà õîðîøóþ
ïàìÿòü, âîñïèòàòåëè ïðîðî÷èëè åé “îáùåñòâåííûå”

ïðîôåññèè. Â äåòñêîì êîëëåêòèâå áûëà “öàðèöåé” —
“ëþáèëà âíèìàíèå, ñòðåìèëàñü èãðàòü ïåðâûå ðîëè
— è ýòî åé óäàâàëîñü áëàãîäàðÿ õîðîøåìó ðàçâèòèþ,
íà÷èòàííîñòè”. Ñî ñëîâ ñàìîé ïàöèåíòêè, â äåòñòâå
áûëà “âïå÷àòëèòåëüíîé, íå î÷åíü îáùèòåëüíîé”.
Íàèáîëåå êîìôîðòíî áûëî “íàõîæäåíèå ñàìîé ñ ñî-
áîé: ëþáèëà ðèñîâàòü, ñêëàäûâàòü ìîçàèêó, êóáèêè”.
Îáùàëàñü ñ äðóãèìè äåòüìè, íî âñåãäà ñåáÿ ÷óâñòâî-
âàëà “íåñêîëüêî îò íèõ îòëè÷àþùåéñÿ: òåðïåòü íå
ìîãëà èõ çëîñòè, íàñìåøåê íàä áîëåå ñëàáûìè”.

Ñî ñëîâ ïàöèåíòêè, â ñåìüå “âñåãäà áûëî ïðèíÿòî
ìíîãî åñòü”. Â ïåðèîäå 3 – 7 ëåò ïàöèåíòêà îïèñûâàåò
ñåáÿ êàê “ïóõëåíüêóþ”, â 7 ëåò íåñêîëüêî ïîõóäåëà,
áûëà ñòðîéíîé, à ñ 8 ëåò âíîâü íà÷àëà çàìåòíî íàáè-
ðàòü âåñ. Ïðîáëåìà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñúåäàåìîé
ïèùè è èçáûòî÷íîãî âåñà âñåãäà áûëà àêòóàëüíîé äëÿ
ïàöèåíòêè. Ýòà ïðîáëåìà ïîä÷åðêèâàëàñü òåì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì, ÷òî ìàòü ïàöèåíòêè âñåãäà áûëà ïîëíîé, è
ó ïàöèåíòêè ýòî âûçûâàëî “îòâðàùåíèå”. Ïîìíèò, ÷òî
äî 5 ëåò êóïàëàñü âìåñòå ñ ìàòåðüþ è ôîðìû åå òåëà
âûçûâàëè ÿðêèå íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Îò÷åòëèâàÿ
íåïðèÿçíü ê ìàòåðè ïðèñóùà ïàöèåíòêå ñ âîçðàñòà
5 ëåò; à ñ 12 ëåò, ïî ñëîâàì áîëüíîé, ýòî ÷óâñòâî ïåðå-
øëî â “íåíàâèñòü”, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè. Îáúÿñíÿåò òàêîå ñâîå îòíîøåíèå òåì, ÷òî ñ
ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ñëûøàëà îò ìàòåðè ïîñòîÿí-
íûå óïðåêè â ñâîé àäðåñ, êðèòèêó ëþáûõ äåéñòâèé
(íàïðèìåð, ìàòü êàæäûé ðàç åå ñìåõ íàçûâàëà “ðæà-
íèåì ëîøàäè”). Ìàòü ÷àñòî íàçûâàëà åå “íåêðàñè-
âîé”. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ðåëàêñàöèè, îòäûõà è ïîëó-
÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ ó äåâî÷êè áûëî “âêëþ÷èòü òåëå-
âèçîð, çàáðàòüñÿ ïîä îäåÿëî, è åñòü, åñòü, åñòü”.

Â øêîëó ïîøëà â 7 ëåò (1987 ã.). Àäàïòèðîâàëàñü
ëåãêî, ó÷èòüñÿ íðàâèëîñü. Ïðîÿâëÿëà ñêëîííîñòü ê ãó-
ìàíèòàðíûì ïðåäìåòàì. Áûëà îäíîé èç ëó÷øèõ ó÷å-
íèö êëàññà. Õîðîøàÿ ó÷åáà, ïî ñëîâàì ïàöèåíòêè, ïî-
çâîëÿëà óéòè îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ äîìàøíèìè êîíôëèêòàìè è çàòðóäíåíèÿìè â îáùå-
íèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Äîìà ïðîäîëæàëèñü óïðåêè â
òîì, ÷òî îíà “âñå äåëàåò íå òàê, êàê íàäî, ÷òî îíà íè-
ê÷åìíàÿ, íåêðàñèâàÿ”; åå íèêîãäà íå îòïóñêàëè ãó-
ëÿòü, ÷òî âûçûâàëî ïðîòåñò. Ñ ðîâåñíèêàìè æå îáùå-
íèå çàòðóäíÿëîñü òåì, ÷òî “÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íå òàêîé,
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êàê îíè: íå ìîãëà ãëóìèòüñÿ íàä äðóãèìè”. Áëèçêèõ
äðóçåé íå áûëî, íå áûëî è åäèíîìûøëåííèêîâ, íî
“èíòóèòèâíî ïîíèìàëà, ÷òî íàïåðåêîð èäòè íåëüçÿ,
ïîýòîìó äåìîíñòðèðîâàëà ëîÿëüíîñòü”. Îáùåíèþ íå-
ñêîëüêî ìåøàëà è íàñàæäàåìàÿ ìàòåðüþ ïîçèöèÿ,
ñôîðìóëèðîâàííàÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: “ìû — èí-
òåëëèãåíòíàÿ ñåìüÿ, à êðóãîì âñå ...”. Íå ñ÷èòàåò, ÷òî â
øêîëå âåëà ñåáÿ âûñîêîìåðíî, íî èìåííî ýòî êà÷åñò-
âî â íåé ïîä÷åðêèâàëè âñå çíàêîìûå.

Áóäó÷è ïîëíîé, èñïûòûâàëà äèñêîìôîðò îò òîãî,
÷òî íå ïðèâëåêàëà âíèìàíèå ìàëü÷èêîâ. Äëÿ ñíèæå-
íèÿ âåñà è áîëüøåãî ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè çàíèìà-
ëàñü êàðàòå (ñ 10 äî 14 ëåò). Îäíàêî, çàíÿòèÿ ñïîðòîì
íå ïðèâîäèëè ê ñíèæåíèþ âåñà. Ñ 15 ëåò íà÷àëà îãðà-
íè÷èâàòü ñåáÿ â åäå, è ýòî ïðèâåëî ê çàìåòíîìó
óñïåõó.

Ìåíàðõå â 16 ëåò, öèêë óñòàíàâëèâàëñÿ äîëãî (ïå-
ðåðûâû ìåæäó ìåíñòðóàöèÿìè ïî ïîëãîäà). Ê
18 – 19 ãîäàì öèêë áîëåå-ìåíåå óñòàíîâèëñÿ, îäíàêî
îñòàâàëñÿ íåðåãóëÿðíûì. Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ïðîòå-
êàë ñ ðåàêöèÿìè îïïîçèöèè, ýìàíñèïàöèè, ãðóïïè-
ðîâêè. Âñëåäñòâèå äîìèíèðóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè
ìàòåðè “ìîãëà âûðâàòüñÿ ê ïîäðóãàì êðàéíå ðåäêî,
åñëè æå ýòî óäàâàëîñü, òî ýòî áûë íàñòîÿùèé ïðàçä-
íèê”, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàëñÿ ñ ïðèíÿòèåì
áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ. Ïüÿíåëà ìåäëåííåå äðóãèõ.

Âåäóùèé. Óòî÷íèòå, êîãäà áûëà ïåðâàÿ ïðîáà àë-

êîãîëÿ, êàê ïðîÿâëÿëîñü îïüÿíåíèå? — Â 16 ëåò. Â
êîìïàíèè ïàöèåíòêà óïîòðåáèëà áîëåå ëèòðà âèíà,
ñîñòîÿíèå áûëî ñóáúåêòèâíî ïðèÿòíûì. Ñ ñàìîãî
ïåðâîãî ðàçà åå îòëè÷àëà âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü.

Ñî ñëîâ ìàòåðè, ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ïðîõîäèë
î÷åíü ñëîæíî — “òðóäíî áûëî íàéòè îáùèé ÿçûê,
âñåãäà áûëà â îïïîçèöèè, “êîëëåêöèîíèðîâàëà” îáè-
äû è ñ óïîåíèåì èõ ïîòîì ñìàêîâàëà”.

Â 15 ëåò ïî èíèöèàòèâå ðîäèòåëåé ïåðåøëà â ëè-
öåé è ñòîëêíóëàñü ñ òåì, ÷òî çíàíèÿ äðóãèõ ó÷åíèêîâ
îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî âûøå. Âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà
“ñîâñåì íå çíàåò òî÷íûõ ïðåäìåòîâ”, ïî÷òè íå ïîíè-
ìàëà îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëåé. Îêîí÷èëà ëèöåé ñ áîëü-
øèìè òðóäíîñòÿìè. Â ýòîò ïåðèîä åäèíñòâåííîå, ÷òî
ðàäîâàëî ïàöèåíòêó, áûëî óëó÷øåíèå âíåøíåãî âèäà:
âåñèëà îêîëî 60 êã (ïðè ðîñòå 180 ñì), çàìåòíî èçìå-
íèëà èìèäæ, õîðîøî âûãëÿäåëà.

Â 17 ëåò ïîñòóïèëà â ÂÓÇ íà èñòîðè÷åñêèé ôàêó-
ëüòåò. Ó÷åáà áûëà èíòåðåñíîé, çàíèìàëàñü äîñòàòî÷-
íî óñïåøíî.

Â 17 ëåò — ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò. ×åðåç íå-
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå ýòîãî (ñî ñëîâ ïàöèåíò-
êè, ÷åðåç 3 – 4 ìåñÿöà) çàíÿëàñü ïðîñòèòóöèåé. Îáúÿñ-
íÿåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: “â ýòîò ïåðèîä, ïîõóäåâ,
õîðîøî âûãëÿäåëà. Ñòàëà ñâîáîäíåå, âûðâàâøèñü èç
äîìà è ñòàâ ñòóäåíòêîé. Íåîæèäàííîå è î÷åíü ïðèÿò-
íîå âíèìàíèå ìóæ÷èí âíåçàïíî îòêðûëî äâåðè â òîò
ìèð, î êîòîðîì äàæå íå äîãàäûâàëàñü: ìèð êðàñèâûõ
âåùåé, ðîñêîøè, áîãàòñòâà. Íðàâèëîñü âíèìàíèå, ïî-

ëó÷àëà óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà, à êîãäà ïîíÿëà, ÷òî ìî-
æåò åùå è çàðàáàòûâàòü, — äîëãî íå êîëåáàëàñü”.

Â òîò æå ïåðèîä — ïåðâûå ïðîáû óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Âïåðâûå ïîêóðèëà êîíîïëþ
â 17 ëåò. Êóðåíèå êîíîïëè ñìåøëèâîñòè íå âûçûâàëî,
îùóùàëà “óâåëè÷åíèå ãëóáèíû ñâîèõ ìûñëåé — ñàìà
óñòàâàëà îò ñîáñòâåííûõ ðàçìûøëåíèé”. Íåñêîëüêî
ðàç ïðîáîâàëà êîêàèí, àìôåòàìèíû. Íàèáîëåå “ïðè-
âëåêàòåëüíûì” îêàçàëñÿ îïèé-ñûðåö, êîòîðûé ïðèíè-
ìàëà ýíòåðàëüíî (çàâàðèâàÿ). Ïðèåì îïèÿ âûçûâàë
îùóùåíèå ïðèÿòíîé ðàññëàáëåííîñòè, îòñòðàíåííî-
ñòè îò ïðîáëåì. Óïîòðåáèëà îïèé â îáùåé ñëîæíîñòè
8 – 10 ðàç.

Â 19 ëåò ïîçíàêîìèëàñü ñ áóäóùèì ìóæåì, êîòî-
ðûé çíàë î åå çàíÿòèè ïðîñòèòóöèåé, îäíàêî ýòî “íå
áûëî äëÿ íåãî ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé”. Åãî ëîÿëüíîå
îòíîøåíèå ê ýòîìó äàæå îñêîðáëÿëî ïàöèåíòêó, êîòî-
ðàÿ ñ÷èòàëà ýòî ïðîÿâëåíèåì åãî “íå î÷åíü ñèëüíîé
ëþáâè”. Ñàìà æå ïîëþáèëà ñèëüíî, ÿðêî. Ýòî ÷óâñòâî
ñî÷åòàëîñü ñ îñìûñëåíèåì “íåïðàâèëüíîñòè òîãî
ïóòè, ïî êîòîðîìó øëà: ðàçîáðàëàñü, ÷òî óâëåêëàñü
ìèøóðîé, ÷òî òå äåíüãè, êîòîðûå çàðàáîòàëà, íå äàþò
ñ÷àñòüÿ”.

Â 2000 ã. âûøëà çàìóæ. Îáðåòåíèå íîâîé óñòîé÷è-
âîé ñâÿçè, ëþáâè ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ÷óâñòâà “óñïî-
êîåíèÿ, óìèðîòâîðåíèÿ”, ñíèæåíèþ ñàìîêîíòðîëÿ â
îòíîøåíèè åäû è íà÷àëó çàìåòíîãî íàðàñòàíèÿ âåñà.

Â äåêàáðå 1999 ã. âîçíèêëà ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü,
çàâåðøèâøàÿñÿ ìåäèöèíñêèì àáîðòîì ïî æåëàíèþ
ïàöèåíòêè. ×åðåç 2 ìåñÿöà — ïîâòîðíàÿ áåðåìåí-
íîñòü. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ òîêñèêîçîì, óãðîçîé
ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ, íåñêîëüêî ðàç áûëà
ãîñïèòàëèçèðîâàíà. Íàñòðîåíèå áûëî ëàáèëüíûì ñ
ïðåîáëàäàíèåì ñíèæåííîãî, ÷àñòî ïëàêàëà. Îòìå÷à-
ëîñü çàìåòíîå ïîâûøåíèå àïïåòèòà, âûðàæåííîå óâå-
ëè÷åíèå âåñà (íà 50 êã). Â íîÿáðå 2000 ã. ðîäèëà äî÷ü.

Òðåòüÿ áåðåìåííîñòü — â 2002 ã., ïðîòåêàëà ëåã÷å,
÷åì ïðåäûäóùàÿ. Ðîäèëà ñûíà. ×åòâåðòàÿ áåðåìåí-
íîñòü — â 2005 ã., çàâåðøèëàñü ñàìîàáîðòîì â ñðîêå 7
íåäåëü. Ïÿòàÿ áåðåìåííîñòü çàâåðøèëàñü ðîæäåíèåì
ñûíà â ôåâðàëå 2006 ã.

Ñðàçó ïîñëå ðàçâèòèÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè âîç-
íèêëè ñóùåñòâåííûå ïðîáëåìû â èíòèìíûõ îòíîøå-
íèÿõ ïàöèåíòêè è åå ìóæà. Âíèìàíèå åãî ïðèâëå÷ü íå
óäàâàëîñü, îùóùàëà, ÷òî îí ïîòåðÿë ê íåé èíòåðåñ.
Íåîäíîêðàòíî çàìå÷àëà, ÷òî îí èìååò íåñêîëüêî íåî-
áû÷íûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Ïîñëå
î÷åðåäíîãî ñêàíäàëà, âûçâàííîãî îòñóòñòâèåì ñåêñà
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ìóæ ïðèçíàëñÿ,
÷òî èìååò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è ñ ìóæ÷èíàìè, è ñ
äðóãèìè æåíùèíàìè. Â äàëüíåéøåì íà÷àëàñü óïîð-
íàÿ áîðüáà ïàöèåíòêè çà âíèìàíèå ìóæà, òåðÿòü êîòî-
ðîãî íå õîòåëà ïîòîìó, ÷òî “ëþáèëà åãî, íå õîòåëà
îñòàâëÿòü äåòåé áåç îòöà, äà è ñàìà áûëà ìàòåðèàëüíî
çàâèñèìîé îò íåãî”. Âûïîëíèëà 3 ïëàñòè÷åñêèå îïå-
ðàöèè, ÷òîáû ñòàòü ôèçè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíîé.

Íåðâíàÿ áóëèìèÿ è êîìïóëüñèâíûé ãåìáëèíã
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À. ß. Ïåðåõîâ: Îïåðàöèè íà ëèöå? — Íåò, íà òåëå
— ëèïîñàêöèþ è ïëàñòèêó ìîëî÷íûõ æåëåç.

Èíòåíñèâíî çàíèìàëàñü ñïîðòîì, ÷òîáû ïîääåð-
æèâàòü ñòðîéíîñòü ôèãóðû. Âñå óñèëèÿ áûëè òùåòíû-
ìè, îòíîøåíèÿ ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå íàïðÿæåííû-
ìè. Ñî ñëîâ ïàöèåíòêè, ìóæ “ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè
äîáèâàëñÿ åå ðûäàíèé, èñòåðèê, ïîñëå ÷åãî âûãëÿäåë
äîâîëüíûì, è îòíîøåíèÿ íà âðåìÿ óëó÷øàëèñü”. Ìóæ
íåîäíîêðàòíî èçáèâàë åå. Â 2006 ã. ïîëó÷èëà Ç×ÌÒ
(ñîòðÿñåíèå). Ïðîèñõîäÿùåå íàñòîëüêî “ñíèçèëî ñà-
ìîîöåíêó ïàöèåíòêè, ÷òî íå ìîãëà íè ñ êåì îáùàòüñÿ,
ñ òðóäîì âûõîäèëà íà óëèöó, íå ðåøàëàñü ñïðîñèòü
âðåìÿ ó íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà”. Èñïûòûâàëà ïîäàâ-
ëåííîñòü, áåçðàäîñòíîñòü. Ñóòî÷íîé ðèòìèêè íå îò-
ìå÷àëîñü, ñîí íå íàðóøàëñÿ. Âñå ïåðåæèâàíèÿ áûëè
ïîä÷èíåíû ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Ñîçíàòå-
ëüíî òåðïÿ óíèæåíèÿ, âûñêàçûâàëà ìóæó ïðåäëîæå-
íèå æèòü âòðîåì — ñ åãî ëþáîâíèêîì èëè ëþáîâíè-
öåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ 2004 – 2005 ãã. áèçíåñ
ìóæà ïàöèåíòêè ñòàë óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ, îí ñòàë
íàìíîãî áîëüøå çàðàáàòûâàòü.

Òùåòíîñòü ïîïûòîê íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì
ïðèâåëè ê “îùóùåíèþ êðàõà”. Ìó÷èòåëüíî ïåðåæè-
âàëà ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü: ñ÷èòàëà ñåáÿ ïëîõîé
ìàòåðüþ, ïîñêîëüêó íå óäåëÿëà äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ
äåòÿì (ñ íèìè êðóãëîñóòî÷íî íàõîäèòñÿ íÿíÿ), íåãà-
òèâíî îöåíèâàëà êàðüåðíûé ïóòü (íå ñìîãëà ïîëó÷èòü
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, òàê êàê îñòàâèëà ÂÓÇ, à êóï-
ëåííûé â ïîñëåäóþùåì äèïëîì ìîðàëüíîãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ íå ïðèíîñèë), ïëîõîé ñóïðóãîé (íå óäåðæàëà
ìóæà). Òùåòíî ïûòàëàñü ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ, îäíàêî
áèçíåñ-ïðîåêòû áûëè ðèñêîâàííû è íåóñïåøíû. Íå-
ïðîäóìàííî ñîãëàñèëàñü ñ ïðåäëîæåíèåì ïîäðóãè î
ñîâìåñòíîé ðèñêîâàííîé îïåðàöèè ïî äîñòàâêå òîâà-
ðîâ èç-çà ãðàíèöû, ÷òî ïðèâåëî â äåêàáðå 2007 ã. ê
âîçáóæäåíèþ óãîëîâíîãî äåëà (â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-
õîäèòñÿ ïîä ñëåäñòâèåì, îæèäàåò ñóäà). Â ÿíâàðå
2008 ã. ïðèíÿëà ðåøåíèå ðàññòàòüñÿ ñ ìóæåì è ôîðìà-
ëüíî ñ íèì ðàçúåõàëàñü, îäíàêî íåîæèäàííî ïîñëå
ýòîãî îòíîøåíèÿ (âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíûå) ñòàëè äàæå
ëó÷øå. Îäíàêî, èìåííî ñ ÿíâàðÿ 2008 ã. ÷åòêî îáîçíà-
÷èëèñü 2 ïðîáëåìû, êîòîðûå è ïðèâåëè ïàöèåíòêó ê
îáðàùåíèþ çà ïîìîùüþ: íåêîíòðîëèðóåìûé ïðèåì
ïèùè è àçàðòíàÿ èãðà.

Â îòíîøåíèè èãðû ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùåå.
Âïåðâûå ñûãðàëà â ðóëåòêó â 2006 ã. Èãðà îñòàâèëà
ïîëîæèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå (â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî-
íðàâèëàñü àòìîñôåðà êàçèíî, îùóùåíèå ðîñêîøè è
ñâîáîäû). Â äàëüíåéøåì ïîñåùàëà êàçèíî ðåäêî
(÷àùå îò ñêóêè èëè ïðè âîçíèêíîâåíèè êîíôëèêòà ñ
ìóæåì, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ îò íåïðèÿòíîñòåé). Íà ïðî-
òÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà âñåãäà èãðàëà â êîìïàíèè, íå-
ðåãóëÿðíî. Îòìå÷àëà, ÷òî â êàçèíî íå õî÷åòñÿ íè åñòü,
íè ïèòü, ÷òî òàêæå ñëóæèëî äîïîëíèòåëüíîé ìîòèâà-
öèåé ó ïàöèåíòêè, ñòðåìèâøåéñÿ ïîõóäåòü. Çàìåòíàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ ïðîèçîøëà ëå-
òîì-îñåíüþ 2007 ã. Ñòàëà îòìå÷àòü èñ÷åçíîâåíèå âîç-

ìîæíîñòè íàèãðàòüñÿ, óìåíüøèëñÿ êîëè÷åñòâåííûé
êîíòðîëü, ñòàëà ïðîèãðûâàòü íàìíîãî áîëüøå ïåðâî-
íà÷àëüíî îòâåäåííîé ñóììû. Ñóùåñòâåííî âîçðîñëè
ïðîèãðûøè. Ñòàâêè ïàöèåíòêè îñòàâàëèñü íåèçìåí-
íûìè, íî âîçðîñëà ýêñïîçèöèÿ (âðåìÿ) àçàðòíîé èãðû.
Ïðîèñõîäèë ðîñò òîëåðàíòíîñòè ïî ýêñòåíñèâíîñòè
— äîáàâëÿëèñü íîâûå âèäû àçàðòíîé èãðû â êàçèíî.
Ëåòîì 2007 ã. ñïåöèàëüíî ïîåõàëà âî Ôðàíöèþ, ÷òî-
áû ïîèãðàòü â Ìîíòå-Êàðëî, îäíàêî, ïðèëåòåâ â Íè-
ööó, â ïåðâûé æå äåíü ïðîèãðàëà ïî÷òè âñå äåíüãè â
áëèæàéøåì êàçèíî (îñòàâøèåñÿ äíè ïðîâåëà âïðîãî-
ëîäü, íî äîìîé íå âåðíóëàñü).

Ñ ÿíâàðÿ 2008 ãîäà ñôîðìèðîâàëàñü îò÷åòëèâàÿ
ïîòðåáíîñòü â àçàðòíîé èãðå ñ ìîùíûì ìàëîïîäâëà-
ñòíûì âîëå âëå÷åíèåì. Èãðàëà ñèñòåìàòè÷åñêè (âñå-
ãäà, êîãäà áûëè äåíüãè).

Ñî ñëîâ ïàöèåíòêè, äåíüãè óæå íå ÿâëÿëèñü îñíîâ-
íûì ìîòèâîì èãðû — õîòåëà óéòè îò ïîñòîÿííîãî ñè-
ëüíîãî äóøåâíîãî íàïðÿæåíèÿ, íåïðèÿòíûõ ðàçìûø-
ëåíèé î íåñêëàäûâàþùåéñÿ æèçíè. Åñëè â íà÷àëå
2008 ã. ýòîò ìåõàíèçì ñðàáàòûâàë âñåãäà, òî ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè ïàöèåíòêà ñòàëà îòìå÷àòü, ÷òî äàæå
íàïðÿæåííàÿ èãðà óæå íå ïîçâîëÿåò îòâëå÷üñÿ îò
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Èãðàëà ïî÷òè âñåãäà òðåç-
âàÿ, ïîñêîëüêó äàâíî îáíàðóæèëà, ÷òî ïðèåì äàæå íå-
áîëüøîé äîçû ñïèðòíîãî ðåçêî íàðóøàåò êîíòðîëü.
Ïàöèåíòêà íàçûâàåò áàëàíñ àçàðòíîé èãðû çà 2008 ã. â
âèäå ïðîèãðûøà îêîëî 120 òûñ. ðóá. (ýòî âûçûâàåò
ñîìíåíèå, ïîñêîëüêó òîëüêî âî Ôðàíöèè çà îäèí âå-
÷åð îíà ïðîèãðàëà áîëåå 5 òûñÿ÷ åâðî).

Â îòíîøåíèè ïðîáëåìû ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïà-
öèåíòêà ñîîáùàåò, ÷òî ñ îñåíè 2007 ã. ñòàëà îòìå÷àòü
ó÷àùåíèå ïåðèîäîâ ïîãëîùåíèÿ íåîáû÷íî áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïèùè. Ýòè ýïèçîäû ÷àùå ðàçâèâàëèñü ïî-
ñëå âûðàæåííûõ è òÿæåëûõ êîíôëèêòîâ. Ñ ÿíâàðÿ
2008 ã. ýïèçîäû çàìåòíî ó÷àñòèëèñü, ïðèîáðåëè ðåãó-
ëÿðíîñòü (ñ âåñíû 2008 ã. — ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
äåíü). Ñòàëà âûçûâàòü ðâîòó (ïîñëå ñîâåòà ïîäðóãè) ñ
äâóìÿ öåëÿìè: îáëåã÷èòü îáùåå ñàìî÷óâñòâèå ïîñëå
ïðèåìà ãðîìàäíîãî êîëè÷åñòâà ðàçíîîáðàçíîé ïèùè
è ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðàñòàíèÿ âåñà. Ïîñëåä-
íèå ïîëãîäà ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è íàðàñòàòü ýïèçîäû,
ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé, ñ 2 – 3 ðâîòàìè. Â
ìåæýïèçîäíûé ïåðèîä èñïûòûâàëà æåëàíèå åñòü, êî-
òîðîå ðåàëèçîâûâàëîñü ëèáî ïðè ðàçâèòèè êîíôëèêòà
(â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ), ëèáî ïðè
âîçäåéñòâèè ñïåöèôè÷åñêîãî “ðàçäðàæèòåëÿ” — â
âèäå òåõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ëþáèëà. Áîðüáà ìîòè-
âîâ, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà â ìåæýïèçîäíîì ïåðèîäå,
èñ÷åçàëà ñðàçó, êàê òîëüêî íà÷èíàëà ïðèíèìàòü ïèùó;
âëå÷åíèå ñòàíîâèëîñü íåêîíòðîëèðóåìûì, îñòàíàâ-
ëèâàëàñü òîëüêî òîãäà, êîãäà ñúåäàëà âñå, èëè ïðè ôè-
çè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü ïðèåì ïèùè.
Ïðèñòóïû ÷àùå ðàçâèâàëèñü âå÷åðîì. Çà ïîñëåäíèå
8 ìåñÿöåâ ïîïðàâèëàñü íà 12 êã.

Ïîñëåäíèå ïîëãîäà çàìåòíî ó÷àñòèëîñü óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ. Çàìåòèëà, ÷òî àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå
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íåñêîëüêî èçìåíèëîñü: “ðàíüøå ñêîëüêî áû íè âûïè-
ëà, ïîíèìàëà, ÷òî ïüÿíà, è êîíòðîëèðîâàëà ñâîå ïîâå-
äåíèå, à òåïåðü ýòà ñïîñîáíîñòü èñ÷åçëà”.

Ïîñëåäíèå ïîëòîðà ìåñÿöà èíòåíñèâíîñòü âñåõ
îïèñàííûõ ïðîáëåì çàìåòíî âîçðîñëà, ÷òî è ïðèâåëî
ê îáðàùåíèþ â íàø Öåíòð çà ïîìîùüþ.

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíûå ñâåäåíèÿ ñî-
áðàíû îò ìóæà, êîòîðûé íåîõîòíî ïðèøåë íà âñòðå÷ó
ê âðà÷ó. Íå ñ÷èòàåò ïðîáëåìû ïàöèåíòêè ñåðüåçíûìè
— “ñ æèðó áåñèòñÿ, îò íå÷åãî äåëàòü”. Ñîîáùèë, ÷òî
“äàâíî îñòàâèë áû åå è çàáûë î íåé, åñëè áû íå äåòè,
êîòîðûõ ëþáèò”. Ïî ñëîâàì ìóæà, “ïðèäóìàë ëåãåíäó
î ãîìîñåêñóàëüíîñòè, ÷òîáû îíà îò íåãî îòñòàëà, íî
äàæå ýòî íå ïîìîãëî”. Õàðàêòåðèçóåò åå êàê “âçáàë-
ìîøíóþ, èñòåðè÷íóþ, êàïðèçíóþ, äàâÿùóþ”. Îòìå-
÷àåò, ÷òî îíà “íåóñïåøíà âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ — êàê
ìàòü, æåíà, ïðåäïðèíèìàòåëü”. Íå çàèíòåðåñîâàí â
ðàáîòå ñ ñåìåéíûì ïñèõîòåðàïåâòîì.

Ìàòü ïðèáûëà íà áåñåäó ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðèãëà-
øåíèé, íåîõîòíî. Ïðîáëåìó âèäèò â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè äî÷åðè, â îñîáåííîñòÿõ åå õàðàêòåðà
(ìàêñèìàëèçì, êàòåãîðè÷íîñòü, íåïëàñòè÷íîñòü, çà-
òðóäíåíèÿ â ñàìîóòâåðæäåíèè è ñàìîðåàëèçàöèè), î
ñèòóàöèè ñ íåêîíòðîëèðóåìûìè ïðèåìîì ïèùè è
àçàðòíîé èãðîé íè÷åãî íå çíàåò. Ñîîáùàåò î òîì, ÷òî
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ äëÿ äî÷åðè
“îáúåêòîì äëÿ âûìåùåíèÿ ñòàðûõ îáèä”, îäíàêî
“òåðïèò ýòî, òàê êàê åñëè îíà óñòðàíèòñÿ, êàê ýòî ñäå-
ëàëè îòåö, áðàò è ìóæ, òî äî÷ü ïðîñòî îñòàíåòñÿ â ïîë-
íîé èçîëÿöèè”. Ñ÷èòàåò âàæíåéøåé ïðè÷èíîé ïðîèñ-
õîäÿùåãî ñåìåéíûå ïðîáëåìû ïàöèåíòêè — “îíà âñå-
ãäà ìå÷òàëà î âîçâûøåííîì, ðîìàíòè÷íîì ñîþçå, à
ìóæó íóæåí äîì êàê ìåñòî, ãäå îí ìîæåò ïðîñòî îò-
äîõíóòü ïîñëå àêòèâíî ïðîæèòîãî äíÿ, åå ïîðûâû ê
ðîìàíòèêå åãî ðàçäðàæàþò”. Ôîðìàëüíî ñîãëàñíà íà
ðàáîòó ñ ñåìåéíûì ïñèõîòåðàïåâòîì, îäíàêî ê âîçìîæ-
íûì ðåçóëüòàòàì òàêîé ðàáîòû îòíîñèòñÿ ñêåïòè÷åñêè.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òåëî-
ñëîæåíèÿ, íåñêîëüêî ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå
ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå îáû÷íîãî öâåòà. Ïåðè-
ôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû. Ñåðäå÷íûå
òîíû — ÿñíûå, ðèòìè÷íûå. Â ëåãêèõ ïðè àóñêóëüòà-
öèè — âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå. ßçûê âëàæíûé, ÷èñ-
òûé. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü ó êðàÿ
ðåáåðíîé äóãè, áåçáîëåçíåííà ïðè ïàëüïàöèè. Êðàé
ãëàäêèé. Ñåëåçåíêà íå ïàëüïèðóåòñÿ. Ñèìïòîì Ïàñ-
òåðíàöêîãî îòðèöàòåëåí ñ 2-õ ñòîðîí.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Â êëàññè÷åñêîé è ñåí-
ñèáèëèçèðîâàííîé ïðîáå Ðîìáåðãà óñòîé÷èâà. Ïàëü-
öå-íîñîâóþ ïðîáó âûïîëíÿåò òî÷íî. Òðåìîðà íåò. Ñó-
õîæèëüíûå ðåôëåêñû æèâûå, ñèììåòðè÷íû. Ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ è íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîçíàíèå ÿñíîå, ïðàâèëüíî
îðèåíòèðîâàíà âî âñåõ âèäàõ. Íà áåñåäû ïðèõîäèò
îõîòíî, âîâðåìÿ. Ñèäèò â ïîçå, äåìîíñòðèðóþùåé íå-
êîòîðîå ïðåíåáðåæåíèå; íàïðÿæåíà, íà âîïðîñû îòâå-

÷àåò ñ ëàòåíòíîé ïàóçîé, ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ îùó-
ùåíèå íåêîòîðîãî óäèâëåíèÿ ïðîèñõîäÿùèì. Èíîãäà,
ïðè îáñóæäåíèè îñîáî çíà÷èìûõ òåì, “çàáûâàåò” î
âûáðàííîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ áîëåå îò-
êðûòîé, ñìîòðèò â ãëàçà ñîáåñåäíèêà, ïðîÿâëÿåò æè-
âûå ýìîöèè. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè áåñåäû ñêîâàí-
íà, íà ëèöå — çàñòûâøåå èíäèôôåðåíòíîå âûðàæå-
íèå. Ðå÷ü óñêîðåíà ïî òåìïó, ãîëîñ ýìîöèîíàëåí,
õîðîøî ìîäóëèðîâàí. Ñëîâàðíûé çàïàñ õîðîøèé.

Æàëîáû ïðåäúÿâëÿåò íà íåâîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ âëå÷åíèåì ê åäå è àçàðòíûì èãðàì.
Â îòíîøåíèè åäû ïîÿñíÿåò, ÷òî ïî÷òè êàæäûé äåíü
âîçíèêàåò ìîùíîå, ìàëîïîäâëàñòíîå âîëå, ñòðåìëå-
íèå ñúåñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùè. Îáû÷íî ýòî
âëå÷åíèå àêòèâèçèðóåòñÿ ïîñëå êîíôëèêòîâ èëè ïðè
âèäå ëþáèìîé åäû. Íà÷àâ åñòü, óæå íå ìîæåò îñòàíî-
âèòüñÿ. Èñïûòûâàåò â ïðîöåññå åäû ñîñòîÿíèå êîì-
ôîðòà è óäîâëåòâîðåíèÿ, áîðüáû ìîòèâîâ, êàê è ïî-
ïûòîê îñòàíîâèòü ïðèåì ïèùè, ïðàêòè÷åñêè íåò.
Ïðèíèìàåò ïèùó äî ïîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî äèñêîì-
ôîðòà (“õîòåëà áû ïðîäîëæàòü åäó, íî ôèçè÷åñêè íå
ìîãó”), è òîãäà âûçûâàåò ðâîòó, ïðèíîñÿùóþ îáëåã÷å-
íèå. Ðâîòà òàêæå ñëóæèò äåéñòâèåì, ñíèìàþùèì
“ñòðàõ òîãî, ÷òî ñúåäåííàÿ ïèùà îñòàíåòñÿ â îðãàíèç-
ìå â âèäå æèðà”. Ïîñëå ðâîòû ìîæåò ïðîäîëæàòü ïðè-
åì ïèùè, ñíîâà äî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî îáúåìà.
Íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ýïèçîäà âûçûâàåò ðâîòó äî
2 – 3 ðàç. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýïèçîäà ñîæàëååò ïî ïîâî-
äó ïðîèçîøåäøåãî, èíîãäà èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû.

Â îòíîøåíèè àçàðòíîé èãðû ïîÿñíÿåò, ÷òî “ñòðåì-
ëåíèå çàðàáîòàòü ëåãêèå äåíüãè óæå äàâíî íå èìååò
ïåðâîñòåïåííîãî çíà÷åíèÿ”. Â çàëå êàçèíî “ïîÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü îòâëå÷üñÿ îò òÿãîñòíûõ ïåðåæèâà-
íèé, îáî âñåì çàáûòü”, “âî âðåìÿ èãðû íå õî÷åòñÿ
åñòü”. Æåëàíèå èãðàòü âîçíèêàåò ïîñëå ýìîöèîíàëüíî
íàïðÿæåííûõ ñîáûòèé è ïðè ïîÿâëåíèè ñâîáîäíûõ
äåíåã. Âî âðåìÿ èãðû èñïûòûâàåò îùóùåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî ïîäúåìà, ïðèÿòíîå íàïðÿæåíèå, ñîáðàí-
íîñòü, îáùóþ ìîáèëèçàöèþ. Ìåæäó òåì, ñòàëà îòìå-
÷àòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ìåñÿöû èãðà óæå íå òàê ïîëíî,
êàê ðàíüøå, ïîçâîëÿåò îòâëå÷üñÿ îò ïðîáëåì, ïðîäîë-
æàåò ðàçìûøëÿòü î íèõ, äàæå äåëàÿ ñòàâêè. Îòìå÷àåò
èñ÷åçíîâåíèå êîíòðîëÿ íàä èãðîé — ïðîèãðàâ âçÿòóþ
ñ ñîáîé ñóììó, åäåò çà äåíüãàìè, “êîòîðûå òî÷íî òðî-
ãàòü íåëüçÿ; ïîòîì ïðèõîäèòñÿ ïðîñèòü èõ ó ìóæà, ÷òî
îñëîæíÿåò è áåç òîãî íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ”.

Ñ÷èòàåò îñíîâíîé öåëüþ îáðàùåíèÿ ñòðåìëåíèå
“ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèò”. Áîëåå çíà÷èìîé
ïðîáëåìîé ñ÷èòàåò íåêîíòðîëèðóåìûé ïðèåì ïèùè,
ïîñêîëüêó “íàáðàëà çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãî êèëî-
ãðàììîâ, è ýòî ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà óñòðîé-
ñòâå åå ëè÷íîé æèçíè”. Â ÿíâàðå 2008 ã. “îêîí÷àòåëü-
íî ïîíÿëà, ÷òî íå ñîçäàñò òàêîé ñåìüè, êàê ìå÷òàëà, ñ
áûâøèì ìóæåì, è ñîáèðàåòñÿ íàéòè äðóãîãî ÷åëîâå-
êà, íà÷àòü íîâóþ æèçíü, à äëÿ ýòîãî íàäî âûãëÿäåòü
õîðîøî”. Èíòåðåñóåòñÿ âîçìîæíîñòüþ “ðàç è íàâñåã-
äà ðåøèòü âîïðîñ ñ åäîé”. Íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþ-
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ùååñÿ ñëåäñòâèå ïî óãîëîâíîìó äåëó, ýòîé òåìîé ïî÷-
òè íå èíòåðåñóåòñÿ — “íå óäàëîñü ðåøèòü âîïðîñ íà
äîñóäåáíîì ýòàïå — íó òàê òîìó è áûòü...”.

Ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ íåé — ïðî-
ÿâëåíèå äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà, âûçâàííîãî ñòðåñ-
ñîðíûìè ñîáûòèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò. Íàñòðîåíà íà ëå-
÷åíèå, íî åãî ïðèîðèòåòîì âèäèò “áûñòðîå, çà ïàðó
íåäåëü, ñíèæåíèå âåñà”.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà (êàíä.ïñèõîë.íàóê, äî-
öåíò Î. Ê. Òðóôàíîâà, 23.8.08). Èñïûòóåìàÿ ïðåäú-
ÿâëÿåò æàëîáû íà èãðîâóþ çàâèñèìîñòü, áóëèìèþ.
Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå îöåíèâàåò êàê “ïðåêðàñíîå
— õîðîøèé ñîí, àïïåòèò”. Ñâÿçûâàåò ñâîè ïðîáëåìû
ñ ðàññòàâàíèåì ñ ìóæåì; â áðàêå òðîå äåòåé. Îòìå÷àåò
ðàññåÿííîñòü — õóæå ñòàëà âîäèòü ìàøèíó. Ïðîáëå-
ìû ñ ìóæåì íå ðàñêðûâàåò, îãðàíè÷èâàåòñÿ íàìåêàìè
è ññûëêàìè íà “ïðîáëåìû”. Ðåçóëüòàòàìè òåñòèðîâà-
íèÿ íå èíòåðåñóåòñÿ. Ïàìÿòü è àêòèâíîå âíèìàíèå áåç
ïðèçíàêîâ îòêëîíåíèÿ îò õîðîøåé íîðìû. Ìûñëèòå-
ëüíûå îïåðàöèè ñîõðàíåíû; óðîâåíü îáîáùåíèé
âûñîêèé.

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (MMPI). Ðàçìàõ ïðîôèëÿ
— çà ïðåäåëàìè íîðìû. Êîä ïðîôèëÿ: 4� 287�-2:20:11.
Ñòðåìëåíèå ïîä÷åðêíóòü îñîáåííîñòè ñâîåãî õàðàê-
òåðà è íàëè÷èå ïðîáëåì. Ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Ïîâåäåíèå ìîòèâèðîâàíî âíóò-
ðåííåé óáåæäåííîñòüþ è ñîáñòâåííûì âèäåíèåì
ïðîáëåìû. Ñòðåìëåíèå äàòü ñèòóàöèè ñâîå ñîáñòâåí-
íîå îáúÿñíåíèå, íå âñåãäà ñîâïàäàþùåå ñ îáùåïðèíÿ-
òûì. Íåäîñòàòîê ãèáêîñòè è ãîòîâíîñòè èäòè íà êîìï-
ðîìèññû. Â àêòóàëüíîì ñîñòîÿíèè — ñíèæåííûé ôîí
íàñòðîåíèÿ, íåäîñòàòîê àêòèâíîñòè è æèçíåííîãî îï-
òèìèçìà. Ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ, íàñòîé÷è-
âîñòü ñî ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó. Íåçàâèñèìîñòü ñóæäå-
íèé. Àìáèöèîçíîñòü. Âûñîêîå ïðîòèâîäåéñòâèå
âíåøíåìó äàâëåíèþ. Íåäîñòàòîê ýìîöèîíàëüíîé çðå-
ëîñòè; ñòðåìëåíèå èäòè íà ïîâîäó ñèþìèíóòíûõ ïî-
áóæäåíèé (âûñîêàÿ 4 øêàëà), ïðåíåáðåæåíèå ê îáùå-
ïðèíÿòûì íîðìàì è ïðàâèëàì. Èìïóëüñèâíîñòü,
ñïîíòàííîñòü â ïîñòóïêàõ; íåäîñòàòî÷íûé èíòåëëåê-
òóàëüíûé êîíòðîëü íàä ýìîöèÿìè. Âíóòðåííèé êîíô-
ëèêò (2 – 4 øêàëû) — ïðîòèâîðå÷èâîå ñî÷åòàíèå, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ äåçàäàïòàöèè (àëêîãîëèçà-
öèÿ, íàðêîòèçàöèÿ è ò.ï.).

Ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

� ÌÐÒ ÃÌ (20.08.08). Ïðèçíàêîâ ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà íå âûÿâëåíî.

� ÐÝÃ (12.08.08). Â îáîèõ áàññåéíàõ ïóëüñîâîå
êðîâåíàïîëíåíèå â íîðìå, òîíóñ àðòåðèé ñðåäíåãî êà-
ëèáðà ïîâûøåí, âåíîçíûé îòòîê â íîðìå.

� ÝÝÃ (çàêëþ÷åíèå ãëàâíîãî ýïèëåïòîëîãà Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè Â. Ñ. Êîâàëåíêî. 12.08.08): çàïèñü
íîñèò ïîëèìîðôíûé, äèçðèòìè÷íûé, ìîçàè÷íûé õà-
ðàêòåð. Îòñóòñòâóåò ðåãóëÿðíûé ñôîðìèðîâàííûé
ïàòòåðí. Îáðàùàåò âíèìàíèå íàëè÷èå ïîëèòîïíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ î÷àãîâ-ôîêóñîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñ-

òÿõ ìîçãà: ëåâîé ëîáíî-âèñî÷íîé è ïðàâîé âèñî÷íîé,
ôóíêöèîíèðóþùèõ â ñîáñòâåííîì ðåæèìå.
� Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ êàòåõîëàìèíîâ (14.08.08):

óðîâåíü ýêñêðåöèè ÄÎÔÀ, äîôàìèíà, íîðàäðåíàëèíà
è àäðåíàëèíà â ãðàíèöàõ íîðìû.
� Ñåðîòîíèí êðîâè (13.08.08.): ñâîáîäíûé —

0,03 ìêìîëü/ë (íîðìà 0,06 – 0,19 ìêìîëü/ë), îáùèé —
0,52 ìêìîëü/ë (íîðìà 0,45 – 0,77 ìêìîëü/ë) è òðîìáî-
öèòàðíûé — 0,49 ìêìîëü/ë (íîðìà 0,35 –
0,74 ìêìîëü/ë).
� Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ðåïðîäóêòèâ-

íîé ñèñòåìû (12.8.08.) — â ïðåäåëàõ íîðìû.
� Ëèòèé êðîâè (12.08.08.) ìåíüøå 0,2 ìýêâ/ë.
� ÂÈ×, ÊÑÐ íà ñèôèëèñ (12.08.08) — îòð.
� ÎÀÊ, ÎÀÌ, ÁÀÊ (12.8.08.) Áåç ïàòîëîãèè
� Ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (12.08.08.) Íå

îáíàðóæåíû.
� ÝÊÃ (12.8.08.) Óìåðåííàÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàð-

äèÿ (×ÑÑ 57)
Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ:
� Òåðàïåâò (Å. Â. Àíòèïîâà) 22.8.08. Ñîìàòè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.
Âîïðîñû ê âðà÷ó-äîêëàä÷èêó.
À. ß. Ïåðåõîâ: Ìåíÿ èíòåðåñóåò Âàøå ìíåíèå â

îòíîøåíèè àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé. Ó ïàöèåíòêè

èìåþòñÿ àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ, èëè ðàññòðîéñò-

âà, âîçìîæíî ñóáñèíäðîìàëüíûå? — Íà ìîé âçãëÿä,
êëèíè÷åñêè îò÷åòëèâîé äåïðåññèè êàê ñèíäðîìà íå
ñôîðìèðîâàëîñü, ýòî áûëè áîëüøå ýìîöèîíàëüíûå
êîëåáàíèÿ, è â öåëîì ïðåîáëàäàë äèñòèìè÷åñêèé ôîí
íàñòðîåíèÿ, ñíèæåííûé, íî íå äîñòèãàþùèé óðîâíÿ
äåïðåññèè. — Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êàê

ðåàêöèÿ íà ÷òî-òî? — Ïðèçíàêîâ ýíäîãåííîñòè ÿ íå
âèæó, çàòî çàìåòíû ÷åòêèå ïðèçíàêè ßñïåðñà: âñå çà-
âèñåëî îò êîíôëèêòà, îò ïðîèñõîäÿùåãî, ïåðåæèâà-
íèÿ îòðàæàëè ñóòü êîíôëèêòà. — Â ïåðèîä æèçíè ñ 17

äî19 ëåò êàêàÿ àôôåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ áûëà ó

íå¸? Îíà íå ãîâîðèëà, ÷òî ýòî áûë êàêîé-òî ïîäúåì,

ñàìûé ëó÷øèé ïåðèîä å¸ æèçíè? — Äà, ýòî áûë îäèí
èç ñàìûõ õîðîøèõ ïåðèîäîâ å¸ æèçíè, ïåðèîä, êîãäà
îíà ñ÷èòàëà ñåáÿ ñâîáîäíîé, èñïûòûâàëà ïðèëèâ ñèë
è ýíåðãèè. Îíà ãîâîðèò, ÷òî ýòî õîðîøèé ïåðèîä, ïî-
òîìó ÷òî ðåàëèçîâûâàëèñü ìíîãèå å¸ ïëàíû, îíà îò-
êðûâàëà äëÿ ñåáÿ íîâîå. — Êàê îíà îáúÿñíÿåò ëåã-

êîñòü óõîäà îò íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ? — Îíà îáú-
ÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî â å¸ æèçíè ïîÿâèëàñü öåëü,
êîòîðàÿ âñåãäà áûëà çíà÷èìîé: ÿðêàÿ, ñèëüíàÿ ëþáîâü
ñ ïåðñïåêòèâàìè ñîçäàòü ñåìüþ. — Â çàêëþ÷åíèè ïñè-

õîëîãà îòðàæåí àêöåíò ïðîôèëÿ MMPI íà ÷åòâåð-

òóþ è âòîðóþ øêàëó. Êàê ýòî èíòåðïðåòèðîâàòü?

— Íàâåðíî, íàì ñòîèò óñëûøàòü ìíåíèå ïñèõîëîãà íà
ýòó òåìó.

Ïñèõîëîã È. Â. Áàðàíîâà: Íà ïåðâûé âçãëÿä,
ïðîôèëü ÑÌÈË ñ äîìèíèðóþùåé 4-é øêàëîé ñâèäå-
òåëüñòâóåò, êàê ìèíèìóì, îá àêöåíòóàöèè àôôåêòèâ-
íî-âîçáóäèìîãî òèïà; ïðè ýòîì âûñîòà ïîäúåìà äîâî-
ëüíî âûñîêà, ÷òî íå èñêëþ÷àåò è áîëåå âûðàæåííîé
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äåçàäàïòàöèè (ïñèõîïàòè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ
äîìèíèðîâàíèåì ñëàáî- è ñîâñåì íåêîíòðîëèðóåìûõ
èìïóëüñèâíûõ äåéñòâèé). Îäíàêî ñëåäóþùèé çà ïè-
êîì ïî 4-é øêàëå ïîäúåì òðåõ øêàë (2, 8 è 7) îáíàðó-
æèâàþò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè (ïåññè-
ìèñòè÷íîñòü, çàìêíóòîñòü, òðåâîæíîñòü, çàíèæåííóþ
ñàìîîöåíêó). Íàëèöî âûðàæåííàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü
ëè÷íîñòíûõ ðàäèêàëîâ è óêàçàíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íà íåóñòîé÷èâîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, íåñòàáè-
ëüíîñòü ÿäðà ëè÷íîñòè. Õî÷ó ïîÿñíèòü, ÷òî ÿ ðàáîòàëà
ñ ïàöèåíòêîé â ðåæèìå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
íà ïðîòÿæåíèè 5 ïîñëåäíèõ ëåò. — ×òî Âû ìîæåòå

äîáàâèòü â ñâÿçè ñ ýòèì? — Ê ïñèõîòåðàïåâòó îíà
îáðàòèëàñü ïî ðåêîìåíäàöèè ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à
(âðà÷ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè), îäíàêî âñå ýòè ïÿòü ëåò
îíà âåëà ñåáÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè íåñòàáèëüíî — òî
èñ÷åçàëà, òî âîçâðàùàëàñü. Ñòîéêèé ðàáî÷èé àëüÿíñ
ôîðìèðîâàëñÿ ñ òðóäîì è îñòàâàëñÿ êðàéíå íåóñòîé-
÷èâûì. Íåñêîëüêî ðàç ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âñòðå-
÷àì ïðèãëàøàëñÿ è ñóïðóã ïàöèåíòêè ñ öåëüþ ïîïû-
òîê ñåìåéíîé òåðàïèè, îäíàêî òàêæå áåç îñîáîãî ýô-
ôåêòà — êàê ïðàâèëî, ðàáîòà ïîñëå òàêèõ âñòðå÷ íà
êàêîå-òî âðåìÿ ïðåðûâàëàñü, ñ òåì, ÷òîáû âíîâü âî-
çîáíîâèòüñÿ èíäèâèäóàëüíî è âñÿêèé ðàç ñïîíòàííî.
Òàê, ëåòîì 2006 ã. ïàöèåíòêà â î÷åðåäíîé ðàç íåîæè-
äàííî ïðåêðàòèëà ðàáîòó ñî ìíîé, õîòÿ ïî íàáëþäå-
íèÿì å¸ ñîñòîÿíèå áûëî äàëåêî íå ñòàáèëüíûì (÷åãî
ìû âñÿêèé ðàç ñòðåìèëèñü äîñòè÷ü). Òîëüêî ñïóñòÿ
äâà ãîäà îíà íà î÷åðåäíîì ñåàíñå ïðèçíàëàñü, ÷òî ïå-
ðåæèëà òîãäà ïîäîçðåíèå î “çàãîâîðå” çà å¸ ñïèíîé
ìåæäó å¸ ìóæåì è òåðàïåâòîì.

Îñíîâíîé öåëüþ êîððåêöèè áûëî óêðåïëåíèå è
ñòàáèëèçàöèÿ ñàìîîöåíêè ïàöèåíòêè, à òàêæå óñòà-
íîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñî-
äåðæàíèåì å¸ æèçíåííûõ öåëåé è äîñòèãàåìûõ ðåçó-
ëüòàòîâ (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè).
Ýòî áûë îñíîâíîé âåêòîð: áóëüøàÿ öåëîñòíîñòü îáðà-
çà “ß”, îòíîñèòåëüíî áóëüøàÿ àâòîíîìèÿ, êðèòè÷-
íîñòü ñàìîîöåíêè. Â öåëîì, ïî èòîãàì ïÿòèëåòíåé,
íàáåãàìè, ðàáîòû, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî îòìå-
òèòü îòíîñèòåëüíî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â èí-
òåðíàëüíîñòè ïàöèåíòêè, ò.å. ïðèíÿòèå áóëüøåé îò-
âåòñòâåííîñòè çà òî, ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèò. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïàöèåíòêà âûðàæàåò ìûñëè î òîì, ÷òî åé
íàäî áðàòü âñþ ñèòóàöèþ â ñîáñòâåííûå ðóêè, ïîïû-
òàòüñÿ óñòðîèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü. Íàñêîëüêî ýòà
ìîòèâàöèÿ áóäåò óñòîé÷èâà, ÿ ïðîãíîçèðîâàòü íå
ìîãó. Â èþëå 2008 ãîäà, ïîñëå ïðèçíàíèÿ ïàöèåíòêè â
íåêîíòðîëèðóåìîé èãðå è áóëèìèè, ÿ ñòàëà èíèöèàòî-
ðîì îáðàùåíèÿ å¸ â Öåíòð.

Â. À. Ñîëäàòêèí: ß òîæå õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ïàöèåíòêà ãîâîðèò î ïîëîæèòåëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå. Áîëüøå ÿñíîñòè â ïîíè-
ìàíèè ïðîèñõîäÿùåãî, áîëåå âåðíàÿ îöåíêà — ýòî å¸
ñëîâà. Ýòî ðàçèòåëüíî ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðàñòàíèåì è óã-
ëóáëåíèåì äâóõ ìîùíûõ ïðîáëåì — áóëèìèè è ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëå-

íèå, ÷òî êîãíèòèâíîå, ñîçíàòåëüíîå ïîíèìàíèå íåîá-
õîäèìîñòè ýòîé àâòîíîìèè ñî÷åòàåòñÿ ñ íåâîçìîæíî-
ñòüþ å¸ îáåñïå÷åíèÿ, ÷òî è âûçâàëî ýòè ïðîáëåìû.

À. Î. Áóõàíîâñêèé: Êàêèå çàäà÷è ïñèõîêîððåê-
öèè Âû ñòàâèëè, è êàêèìè ìåòîäàìè ïîëüçîâàëèñü?
È. Â. Áàðàíîâà: Âîññòàíîâëåíèå áîëüøåé àäåêâàòíî-
ñòè ñàìîîöåíêè è âûðàáîòêà ïàòòåðíîâ îñîçíàííîãî
êîíòðîëèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ, âûñòðàèâàíèå áîëåå ðå-
àëèñòè÷íûõ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè. Ìåòîäû: ïðåè-
ìóùåñòâåííî àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå — êîí-
ôðîíòàöèè, èíòåðïðåòàöèè, èíòåðïðåòàöèè ïåðåíîñà,
òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé. — Îáñóæäåíèå êîíôëèêòîâ,
èõ ãåíåçà ïðîâîäèëîñü? — Äà.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÊÎÉ

À. Î. Áóõàíîâñêèé — Çäðàâñòâóéòå! Ó íàñ ñåãîä-
íÿ ôèíàëüíîå ñîâåùàíèå, èòîãîâîå îáñóæäåíèå ïðîá-
ëåì, ñ êîòîðûìè Âû îáðàòèëèñü. Íàçîâèòå, ïîæàëóé-
ñòà, òðè ãëàâíûõ ïðèçíàêà, êîòîðûå áîëüøå âñåãî ìå-
øàþò Âàì â æèçíè? — ß ìíîãî åì, èç-çà ýòîãî ÿ

ïîëíåþ; ïðîèãðûâàþ äåíüãè; òðåòüå, ÿ äàæå íå çíàþ.
— Òî åñòü, Âû ìîæåòå âûäåëèòü òîëüêî äâà îñíîâíûõ
ïðèçíàêà? — Äà. — Âû ãîâîðèòå, ÷òî “ìíîãî åäèòå è
ïîëíååòå”, Âàñ âîëíóåò òîëüêî ïîëíîòà â ðåçóëüòàòå
îáúåäàíèÿ? — Äà, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî â ðåçóëüòàòå, â áó-

äóùåì, ÿ áóäó èç-çà ýòîãî èìåòü ïðîáëåìû ñî çäîðî-

âüåì. Íî èç-çà ìîëîäîñòè ïîêà ÿ ýòîãî íå îùóùàþ,

ïîýòîìó ïîêà òîëüêî âîëíóåò ïîëíîòà. — Âàñ âîëíó-
åò òîëüêî ïîëíîòà è ïåðñïåêòèâíîå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ. Ñàì ïðîöåññ ïåðååäàíèÿ Âàñ íèêàê íå âîëíóåò?
— Ýòî íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå, òî åñòü, åñëè ÿ ïåðå-

åëà, ìíå íå õî÷åòñÿ íè ñ êåì îáùàòüñÿ, ìíå íå õî÷åò-

ñÿ åõàòü íà òðåíèðîâêó, ìíå íåóäîáíî ÷òî-ëèáî äå-

ëàòü, êðîìå êàê ëåæàòü íà äèâàíå. — Ýòî ïðîèñõî-
äèò â ïðîöåññå åäû? — Äà. — À áîëüøå Âàñ çäåñü
íè÷òî íå áåñïîêîèò? — Íåò, íàâåðíîå. — Åñëè ýòî
Âàñ âîëíóåò è áåñïîêîèò, ïî÷åìó Âû íå ïðåêðàòèòå
êóøàòü, èëè íå áóäåòå êóøàòü, êàê Âû õîòåëè? Âåäü
êàæäûé ÷åëîâåê òâîðåö ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ðåæèññåð,
ñöåíàðèñò, èñïîëíèòåëü. Ïî÷åìó Âû íå êóøàåòå ñòî-
ëüêî, ñêîëüêî Âàì êàæåòñÿ ïðàâèëüíûì? — Íå çíàþ.

Äàæå êîãäà ÿ åì, ìíå ýòî íðàâèòñÿ è ìíå õî÷åòñÿ

åùå è åùå. — Ïðîñòî íðàâèòñÿ, èëè ïåðåñòàåòå ðóêî-
âîäèòü ñâîèì ïîâåäåíèåì? — ß ïåðåñòàþ ðóêîâî-

äèòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. — À òî, ÷òî Âû ïåðåñòàëè ðó-
êîâîäèòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, è ïîâåäåíèå äèêòóþò
Âàøè æåëàíèÿ, âëå÷åíèÿ, äèêòóåò íå÷òî, ñ ÷åì Âû íå
ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ, ÷òî âû ñòàíîâèòåñü “ìàðèîíåò-
êîé”? — Äà. — Âû ïîñòàâèëè ýòî íà ïîñëåäíåå ìåñòî.
Âåäü, íàâåðíîå, îñíîâà èìåííî ýòî? — Ïîêà Âû òàê

íå ïîñòàâèëè âîïðîñ, ÿ îá ýòîì íå çàäóìûâàëàñü. — À
â èãðàõ, êîòîðûå Âàñ áåñïîêîÿò, Âàñ âîëíóåò òîëüêî
ìàòåðèàëüíûé ïðîèãðûø? — Ìåíÿ áîëüøå âîëíóåò

òî, ÷òî ÿ ïîòåðÿëà êîíòðîëü íàä ñîáîé. Êîãäà èãðà-

åøü, ïðîèñõîäèò ïîåäèíîê ìåæäó ìíîé è êàçèíî, è

òî, ÷òî òû ïðîèãðûâàåøü, òû ïîçâîëÿåøü èì ñåáÿ
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îäóðà÷èòü. — Êîãäà Âû èäåòå â êàçèíî, Âû ïîíèìàå-
òå, ÷òî ýòî áèçíåñ, êîòîðûé æèâåò ïî ñâîèì çàêîíàì, è
Âû äîëæíû ïðîèãðàòü, îñîáåííî ïðè ÷àñòîì, äëèòå-
ëüíîì ïîñåùåíèè? Áèçíåñ íèêàê íå ìîæåò ïðîèãðàòü,
çäåñü íåò íèêàêîãî ñîðåâíîâàíèÿ, îí âñåãäà äîëæåí
îñòàòüñÿ â âûèãðûøå. Âû îáðå÷åíû íà ïîðàæåíèÿ, Âû
îá ýòîì äóìàëè? — Äóìàëà. — Ïî÷åìó Âû íå ïðåêðà-
òèëè ïîñåùàòü êàçèíî? — Ïîòîìó, ÷òî èçíà÷àëüíî,

êîãäà ÿ åùå íå ïîïàëà â ýòó çàâèñèìîñòü, ÿ õîäèëà

òóäà ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ ðàñ÷åòîì ïîòðàòèòü òàì

îïðåäåëåííóþ ñóììó äåíåã. È êàæäûé ðàç, ïðèõîäÿ

òóäà, äàæå ñåé÷àñ, ÿ ïëàíèðóþ ïîòðàòèòü îïðåäå-

ëåííóþ ñóììó äåíåã, — ÿ ãîòîâà çàïëàòèòü êàê çà

óæèí â ðåñòîðàíå èëè çà åùå ÷òî-íèáóäü. Ðàçäðàæà-

åò ìåíÿ, êîãäà ÿ íà÷èíàþ òðàòèòü áîëüøå. — Âû æå
âñåãäà òðàòèòå áîëüøå. Âû òåðÿåòå êîíòðîëü çà êîëè-
÷åñòâîì òðàò, ïðàâèëüíî? — Äà. — Ó íàñ òàê è íàçû-
âàåòñÿ ñèìïòîì- ïîòåðÿ êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ,
ýòî ïðèçíàê áîëåçíåííîãî ðàññòðîéñòâà. ×òî Âàì ìå-
øàåò íå çàõîäèòü â êàçèíî? Âû çíàåòå, ÷òî êàæäûé
ðàç, êîãäà Âû çàõîäèòå, ýòî íå ïðîñòî âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèå, ýòî âñåãäà ïðîèãðûø; ÷òî Âû íå ñìîæåòå
âíóòðè êàçèíî óäåðæàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû íå íà÷àòü
èãðàòü, à íà÷àâ, Âû íå ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü êîëè-
÷åñòâî ïðîèãðàííûõ äåíåã è ñîîòâåòñòâåííî Âû èõ
âñå îñòàâèòå â êàçèíî. — Âîçìîæíî, äåëî â òîì, ÷òî

êîãäà-òî áûëî âðåìÿ, êîãäà ÿ íå òåðÿëà êîíòðîëÿ, è

ñåé÷àñ êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ çàõîæó, ÿ íàäåþñü, ÷òî ÿ

ñìîãó ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü. — Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà,
ïåðåä òåì êàê Âû èäåòå â êàçèíî, êàê Âû ïðèíèìàåòå
ðåøåíèå? — Ïî-ðàçíîìó, èíîãäà õî÷åòñÿ ïîéòè

îòûãðàòüñÿ. Èíîãäà áûâàåò âðåìÿ, íàïðèìåð, êîãäà

ÿ óæå íå ìîãó ïîéòè íà òðåíèðîâêó ïî êàêèì-ëèáî

ïðè÷èíàì è åñòü ñ ñîáîé ñâîáîäíàÿ ñóììà äåíåã, ÿ ïî-

íèìàþ, ÷òî èõ ÿ ìîãó ïîòðàòèòü. — Êàêèå åùå åñòü
óñëîâèÿ, ïîâîäû, ÷òîáû Âû ìîãëè ïîéòè â êàçèíî? —
Íàâåðíîå, áîëüøå íèêàêèõ. — Ñêàæèòå, à íåïðèÿòíî-
ñòè êàê-òî ïðîâîöèðóþò Âàñ? — Ðàíüøå äà, ñåé÷àñ

íåò. — ×åì-òî ðàçëè÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà Âû èäå-
òå îòûãðûâàòüñÿ â êàçèíî, èëè êîãäà Âû ðàñïîëàãàåòå
ñâîáîäíûì âðåìåíåì è õîòèòå îáåñïå÷èòü ñâîå âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèå? — Äà, êîãäà ÿ èäó ïðîâåñòè

âðåìÿ, ÿ áåðó îïðåäåëåííóþ ñóììó äåíåã, íå áåðó êðå-

äèòíûå êàðòû, ñíèìàþ çîëîòî. ß ïîíèìàþ, ÷òî êîã-

äà ÿ íà÷íó ïðîèãðûâàòü, ìíîþ ìîæåò îâëàäåòü ñî-

ñòîÿíèå, êîãäà ÿ òóïî ñíèìó ÷òî-ëèáî ñ ñåáÿ è ïîåäó

çàëîæó, ïðîäîëæó èãðàòü. ×àùå âñåãî â òàêîì ñëó-

÷àå, åñëè ÿ ïðîèãðàëà, ÿ íå ðàññòðàèâàþñü, íå çëþñü,

íå ðàçäðàæàþñü. — Êîãäà Âû áîëüøå ïðîèãðûâàåòå,
êîãäà èãðàåòå íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä, èëè êîãäà îäèí
äåíü? — Êîãäà ÿ ïåðåä ýòèì âûèãðûâàëà. Òî åñòü,

ýòî íå çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî äíåé ÿ èãðàþ. Áûâà-

ëè ñëó÷àè, êîãäà ÿ åæåäíåâíî â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü,

ïðèåçæàÿ èãðàòü â êàçèíî íà 15 ìèíóò, âûèãðûâàëà,

íî ïîòîì íà÷èíàåøü òåðÿòü êîíòðîëü è ìîæåøü çà

ðàç âñå ïðîèãðàòü. — Áûëè òàêèå ñëó÷àè, êîãäà Âû
ïðèåçæàëè íà 15 ìèíóò, âûèãðûâàëè è ñðàçó óåçæàëè?

— Äà, ýòî êîãäà áûëà îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä äðó-

ãèì ÷åëîâåêîì, òîãäà ÿ íå ìîãëà íå ïðåêðàòèòü èãðó è

íå âûéòè. Êîãäà ÿ âûèãðàëà, ó ìåíÿ åùå îñòàâàëîñü

âðåìÿ, íî ÿ áîÿëàñü ïðîäîëæàòü. Ìíå íðàâèëîñü, ÷òî

ÿ âûèãðûâàþ. — Ñêîëüêî ðàç òàêîå ñëó÷àëîñü çà ïî-
ñëåäíèé ãîä? — Ýòî áûëî â èþíå ýòîãî ãîäà. — À ïå-
ðåä ýòèì êîãäà? — Òàêîãî áîëüøå íå áûëî. — Â êàêîå
âðåìÿ ñóòîê Âû ÷àùå õîäèòå â êàçèíî? — Ðàíüøå,

êîãäà ÿ áûëà íå çàíÿòà, õîäèëà äíåì. Ñåé÷àñ, êîãäà ÿ

ðàáîòàþ, ÿ õîæó âå÷åðîì. — À äåòè ñ êåì îñòàþòñÿ?

— Êîãäà äåòåé îñòàâëÿþ ñ íÿíåé, òîãäà ÿ ìîãó çàïëà-

íèðîâàíî ïîåõàòü, è åñëè ìíå ïîâåçåò, òî ÿ ìîãó òàì

çàäåðæàòüñÿ äîïîçäíà. — À áûëî òàê, ÷òî Âû äåòåé
îñòàâëÿëè îäíèõ, áåç ïðèñìîòðà? — Íåò, òàêîãî íå

áûëî. — Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà, ÷òî ó Âàñ ïðîèñõîäèò
ñî ñïèðòíûì? Âû êàê ïðîáëåìó ýòî íå íàçâàëè, Âàñ
ýòî íå âîëíóåò? — Íåò. — Âû óïîòðåáëÿåòå ñïèðò-
íîå? — Äà. — Êàê ÷àñòî? — Ïî-ðàçíîìó, íî â ïîñëåä-

íåå âðåìÿ ó ìåíÿ ïåðèîä, ÿ íå õî÷ó ïèòü. Çà ïîñëåäíèå

3 – 4 ìåñÿöà âûïèâàëà, êîãäà åçäèëà ê äðóçüÿì â

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. — À âî âðåìÿ èãðû Âû âûïèâàå-
òå? — Íåò, ÿ íå ïüþ êîãäà èãðàþ. — À áûâàþò ïåðèî-
äû, êîãäà Âû âîçäåðæèâàåòåñü îò èãðû? Êîãäà Âû íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ íå õîäèëè â êàçèíî? — Äà. — Â ýòîò
ïåðèîä âûïèâêà ó÷àùàåòñÿ? — Ìíå êàæåòñÿ, îò

ýòîãî îíà íå çàâèñèò. Òàêîå áûëî òîëüêî îäíîêðàò-

íî. — Ïåðåä òåì, êàê çàéòè â êàçèíî èëè ñåñòü çà ñòîë,
ãäå áóäåò âûïèâêà, Âû ñ ñîáîé áîðåòåñü? — Íåò. —
×òî Âû ïüåòå? — ß ñîâñåì íå ïüþ âîäêó, íåäàâíî íà-

÷àëà ïèòü ïèâî, ïðåäïî÷èòàþ øàìïàíñêîå. — Ñêîëü-
êî Âû ìàêñèìàëüíî ìîæåòå âûïèòü çà âå÷åð? — Ñåé-

÷àñ ÿ ìàëî ïüþ. Ãîäà ïîëòîðà íàçàä ìîãëà âûïèòü

1,5 ëèòðà øàìïàíñêîãî. — Íà ñëåäóþùèé äåíü âñå
ëè ïîìíèòå, ÷òî ïðîèñõîäèëî íàêàíóíå? — Ïîñëåä-

íåå âðåìÿ, ïîñëåäíèé ãîä, ìíîãî ñòàëà çàáûâàòü èç

òîãî, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèëî íàêàíóíå, õîòÿ âûïè-

âàòü ÿ ñòàëà íàìíîãî ìåíüøå. — Åñëè Âû âûïèëè
ñëèøêîì ìíîãî øàìïàíñêîãî, ðâîòà áûâàåò? — Ñåé-

÷àñ íåò. Ìîé îðãàíèçì ýòîãî íå òðåáóåò, åäèíñòâåí-

íîå, ÿ ìîãó ñàìà âûçûâàòü ðâîòó. — À â ïðîøëîì? —
Áûëà, íî î÷åíü ðåäêî. — Êîãäà âîçíèêëè èãðîâûå
ïðîáëåìû, ðåàêöèÿ íà àëêîãîëü èçìåíèëàñü? — Çà ïî-

ñëåäíèå 8 – 9 ìåñÿöåâ ÿ íå ìîãó “íàïèòüñÿ”, ïî÷óâñò-

âîâàòü ëåãêîñòü, ðàññëàáèòüñÿ. Ó ìåíÿ ñåé÷àñ íåò

æåëàíèÿ ïèòü, ÿ íå ïîëó÷àþ òîãî, ÷åãî õî÷ó. Äàæå â

ïðîöåññå èãðû ìíå ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íî. ß ïîíèìàþ,

÷òî ýòî ãëóïî. ß ïðîèãðûâàþ äåíüãè è ïðè ýòîì íå

ïîëó÷àþ äàæå óäîâîëüñòâèÿ. — Êîãäà Âû èãðàåòå íå-
ñêîëüêî äíåé, ó Âàñ ïåðèîäû ïåðååäàíèÿ óìåíüøàþò-
ñÿ, óñèëèâàþòñÿ? — Íå ñâÿçàííî. — Ìîæíî ëè ñêà-
çàòü, ÷òî ïåðèîäû ïåðååäàíèÿ è èãðû ÷åðåäóþòñÿ ïî
âðåìåíè? — Åñëè ÿ ïðîèãðàþ è, ïðèåõàâ äîìîé, ñðàçó

íå ëÿãó ñïàòü, òî íàåìñÿ, à åñëè âûèãðàþ, òî òîãäà,

ñêîðåå âñåãî, ïîåäó â ðåñòîðàí, ïðîâîäèòü âðåìÿ è

òàì ÿ íå îáúåìñÿ. — Êàêèå ó Âàñ îáÿçàííîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ äåòüìè? — ß ïîêóïàþ ïðîäóêòû, ñòèðàþ,

ãëàæó, îòâîæó äåòåé â ñàä, øêîëó. — Ñêîëüêî âðå-

À. Î. Áóõàíîâñêèé, Â. À. Ñîëäàòêèí
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ìåíè Âû ñ äåòüìè ïðîâîäèòå? — Ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ

ðàáîòàþ. Êîãäà ÿ íå ðàáîòàëà, ïðîâîäèëà ñ íèìè óò-

ðåííþþ ÷àñòü âðåìåíè äî ñâîåãî “ñâîáîäíîãî” âðåìå-

íè. — Ñ ÷åì ñâÿçàííî, ÷òî äåòè íàõîäÿòñÿ ñ íÿíåé, à
Âû ðàçâëåêàåòåñü? — Åñëè ÿ áóäó ïðîâîäèòü òî

âðåìÿ, êîãäà ìíå íå õî÷åòñÿ ñ íèìè ïðîâîäèòü, ìíå

êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ íèõ ýòî áóäåò õóæå. ß áûñòðî ñ

íèìè íà÷èíàþ ðàçäðàæàòüñÿ, ëó÷øå ïóñòü ñ íèìè çà-

íèìàåòñÿ ñïîêîéíàÿ íÿíÿ, à ìàìà ñ íèìè ñúåçäèò â

ïàðê. — Çà ïîñëåäíèå 1,5 – 2 ãîäà Âû ïî õàðàêòåðó èç-
ìåíèëèñü? — Ìíå êàæåòñÿ, èçìåíèëàñü â ëó÷øóþ

ñòîðîíó. ß ñòàëà ñïîêîéíåå, òåðïåëèâåå, ñòàëà ëó÷-

øå ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ. ß ñòàëà áîëüøå âðåìåíè îò-

äàâàòü äåòÿì. — Îòâåòñòâåííîñòü? — Ñëîæíî îò-

âåòèòü. — Ëæèâîñòü? — ×òî êàñàåòñÿ êàçèíî, òî ÿ

ìîãó ëþáóþ èíôîðìàöèþ ïðåäñòàâèòü òàê, êàê ìíå

óäîáíî. Äåòÿì ÿ ãîâîðþ, ÷òî ÿ åäó ãóëÿòü. Ìóæ ìíå

íå çàäàåò âîïðîñû. — Â ïîñëåäíåå âðåìÿ Âû ñòàëè
îáùèòåëüíåå? — Äà, ìíå ëåã÷å îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè.

Ðàíüøå ìíå ýòî áûëî òðóäíî. — Êðóã èíòåðåñîâ ó
Âàñ ðàñøèðèëñÿ èëè ñóçèëñÿ? — Ñêîðåå âñåãî, ðàñøè-

ðèëñÿ, òàê êàê ÿ ñòàëà ðàáîòàòü.

À. ß. Ïåðåõîâ: Êàê Âû îöåíèâàåòå ñâîå íàñòðîå-
íèå? Âû äîâîëüíû èì? — Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïîñëåä-

íèå 8 – 9 ìåñÿöåâ, íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè, ó ìåíÿ

ëó÷øå íàñòðîåíèå. ß ÷àùå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñ÷àñòëè-

âîé. -Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî íà ôîíå õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ óëó÷øèëñÿ õàðàêòåð, ñòàëà ðàáîòàòü, ñòàëà ëó÷øå
îòíîñèòüñÿ ê äåòÿì, è èìåííî â ýòî âðåìÿ ïîÿâèëèñü
ïðîáëåìû ñ èãðîé è åäîé? — Äà. Èíîãäà ìåíÿ ïîðà-

æàåò, âïëîòü äî òîãî, ÷òî ó ìåíÿ î÷åíü íåóäà÷íûé

äåíü, ÿ íè÷åãî íå ïðîäàëà, ïîðóãàëàñü ñ ìàìîé èëè ñ

ìóæåì, ïðîèãðàëà êàêóþ-òî ñóììó äåíåã, íî ïðè

ýòîì ÿ åäó è îùóùàþ ñåáÿ õîðîøî. Ìåíÿ ðàäóåò ëþ-

áèìàÿ ïåñíÿ, ÿ ìîãó îáðàòèòü âíèìàíèå íà êðàñèâûé

çàêàò, óäåëÿòü âðåìÿ äåòÿì. Òàêèå âåùè ìåíÿ ïîðà-

æàþò: êàê ÿ ìîãó â òÿæåëîé ñèòóàöèè èñïûòûâàòü

ðàäîñòü. Íî òàê æå ìåíÿ ïîðàæàåò òî, ÷òî íà ôîíå

õîðîøåãî ðîâíîãî íàñòðîåíèÿ, êàêàÿ-òî ìåëî÷ü ìî-

æåò â äîëþ ñåêóíäû ìåíÿ âûâåñòè íàñòîëüêî, ÷òî ÿ

ìîãó äàæå êèíóòüñÿ íà ÷åëîâåêà. — Âû ñòàëè ðàçäðà-
æèòåëüíåå? — ß ñòàëà ìåíåå êîíòðîëèðóåìà. ß ñòà-

ëà äåëàòü âåùè, î êîòîðûõ ÿ ïîòîì æàëåþ. — Êàêîâ
Âàø õàðàêòåð? Îïèøèòå ñâîèìè ñëîâàìè. — ß ñêëîí-

íà ê êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ, ÿ ñêëîííà ê áîëüøîé èì-

ïóëüñèâíîñòè. ß îáùèòåëüíàÿ. Ðàíüøå ÿ áûëà çà-

ñòåí÷èâàÿ, ó ìåíÿ â äåòñòâå áûë êîìïëåêñ ïîëíîòû.

— Áûâàëè ó Âàñ ïåðèîäû, êîãäà Âàøå íàñòðîåíèå íà
äëèòåëüíûé ïåðèîä ñòàíîâèëîñü ïëîõèì, äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî Âû îùóùàëè ñåáÿ íåóäà÷íèöåé, äóìàëè,
÷òî ó Âàñ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, ïîÿâëÿëèñü ìûñëè, ÷òî
æèòü íå ñòîèò? — Äà. Ýòî áûëî è â øêîëå â 13 ëåò,

êîãäà ÿ ñèëüíî ïðèáàâèëà â âåñå. ß æèëà â ïîñòîÿííîé

ïîäàâëåííîñòè. — Â âîçðàñòå 17 – 19 ëåò ó Âàñ áûë
ïåðèîä, êîãäà Âû ðàáîòàëè è ó÷èëèñü? — Äà, ÿ ðàáî-

òàëà íà äâóõ ðàáîòàõ. — È ñî âñåì ñïðàâëÿëàñü? —
Äà. — Ýòî áûë ïåðèîä êàêîãî-òî ïîäúåìà? — Äà. —

Áûëî òàêîå, ÷òî íå óñòàâàëà, ìåíüøå ñïàëà? — Äà. —
Ýòî áûë ïåðèîä ïîäúåìà? — Äà. — Ýòî áûëî õîðîøåå
âðåìÿ? — Äà. — Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòî ïîõîæåå ñî-
ñòîÿíèå? — Â ÷åì-òî äà.

À. Î. Áóõàíîâñêèé: Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â ïå-
ðèîä 17 – 19 ëåò áûë ó Âàñ ïåðèîä íåîáû÷íîãî ïîäúå-
ìà èëè äðóãîé îáðàç æèçíè, êîòîðûé Âàì íðàâèëñÿ?
-ß âûøëà èç-ïîä ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ìàòåðè, ñòà-

ëà ñàìîñòîÿòåëüíîé, ìîãëà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ðà-

áîòàëà è çàðàáàòûâàëà äåíüãè. — Ñêîëüêî Âû ñïàëè
â ýòîò ïåðèîä? — 4 ÷àñîâ õâàòàëî, ÷òîáû ÿ ìîãëà âû-

ñïàòüñÿ. Äíåì ÿ íå ñïàëà, òàê êàê ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïî-

ñëå ýòîãî ïëîõî. — Âû ìàëî ñïàëè êàæäóþ íî÷ü? —
Êîíå÷íî, íåò. — Áûëè ó Âàñ íåïðåäâèäåííûå, êðóï-
íûå òðàòû äåíåã? — Äåíåã áûëî íå î÷åíü ìíîãî, òðà-

òèëà íà êîñìåòèêó, âåùè. — Íå íàðóøàëñÿ ëè ìåíñò-
ðóàëüíûé öèêë? -Ó ìåíÿ âñåãäà áûë äëèííûé ïåðèîä,

ïî 2 ìåñÿöà; â òîì âîçðàñòå îí îñòàâàëñÿ òàêèì æå.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Âû íà÷àëè õóäåòü â ýòîì ïåðèî-
äå èëè ðàíüøå? — ß ïîõóäåëà â êîíöå øêîëû, íà÷àëà

íðàâèòüñÿ ñåáå è îêðóæàþùèì. À êîãäà ÿ ïîñòóïèëà

â óíèâåðñèòåò è ñòàëà ñâîáîäíåå îò ðîäèòåëåé, òîã-

äà è íà÷àëñÿ ïåðèîä ìîåãî õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ: âñå

ïîëó÷àëîñü, ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì âñòðå÷àëà êàæäûé íî-

âûé äåíü, ìíå áûëî èíòåðåñíî, ÷òî îí ïðèíåñåò.

Â. Â. Ìàäîðñêèé: Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà, ñ Âàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü ïñèõîòåðàïåâò, ÷òî-
áû ïîìî÷ü Âàì? — Íè÷åãî... Íàâåðíîå, ïðîäîëæàòü â

òîì æå äóõå. ß íå çíàþ. — Ïðàâèëüíî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî
ïåðâîå, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü ïñèõîòåðàïåâò, ýòî ðàçú-
ÿñíèòü, ÷åì â ýòîé ñèòóàöèè ìîæåò áûòü ïîëåçíà ïñè-
õîòåðàïèÿ? — Äà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ïðè àíàëèçå ôåíîìåíà ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðèâåäøåãî ïàöèåíòêó ê îáðàùåíèþ çà ïî-
ìîùüþ, îò÷åòëèâî âûäåëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ äåç-
àäàïòèðóþùèõ ìàëîïîäâëàñòíûõ âîëå ïîòðåáíîñòåé
— â àçàðòíîé èãðå è ïðèåìå ïèùè, çàìåòíî ïðåâûøà-
þùåì ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Ðåàëèçàöèÿ
îáåèõ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåòíûì è
çíà÷èìûì äëÿ ïàöèåíòêè êîìôîðòîì; âíå ðåàëèçàöèè
îíà èñïûòûâàåò ñóùåñòâåííûé äóøåâíûé äèñêîì-
ôîðò. Èíûìè ñëîâàìè, ðåàëèçàöèÿ ýòèõ âëå÷åíèé ñëó-
æèò ñðåäñòâîì àííèãèëÿöèè, óñòðàíåíèÿ íåãàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé, ýìîöèé, ñïîñîáîì “ýêðàíèðîâàíèÿ”.

Íà ìîé âçãëÿä, óðîâåíü âëå÷åíèÿ ê àçàðòíîé èãðå è
ïðèåìó ïèùè ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: âî âíåýïèçîäíîì ïåðèîäå ñîõðàíÿåòñÿ
íàâÿç÷èâîå âëå÷åíèå, êîòîðîå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïðî-
âîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ (â ÷àñòíîñòè, ïñèõîãåííûõ)
ñìåíÿåòñÿ êîìïóëüñèâíûì, ÷òî è ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ýïèçîäà íåêîíòðîëèðóåìîãî ïðèåìà ïèùè èëè
àçàðòíîé èãðû. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå â ýòèõ äâóõ
óðîâíÿõ â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõè÷åñêèì êîìôîðòîì ïðè

Íåðâíàÿ áóëèìèÿ è êîìïóëüñèâíûé ãåìáëèíã
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ðåàëèçàöèè è äèñêîìôîðòîì âíå åå, ñîñòàâëÿþò ñèíä-
ðîì ïñèõîôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çàìåòíûé ðîñò òîëå-
ðàíòíîñòè: â ñèòóàöèè ñ àçàðòíîé èãðîé îí ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íàðàñòàíèåì ÷àñòîòû è ýêñïîçèöèè èãðû, ðàñøèðå-
íèåì “èãðîâîãî ðåïåðòóàðà”. Ïàöèåíòêà îòìåòèëà, ÷òî
èãðà áîëåå íå ïðèíîñèò åé òàêîãî ãëóáîêîãî, êàê ðàíü-
øå, óñòðàíåíèÿ äèñêîìôîðòà, åå ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ýôôåêò íåñêîëüêî ïîáëåê. Áåç ñîìíåíèÿ, ìîæíî ãîâî-
ðèòü îá èñ÷åçíîâåíèè êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ. Âñå
ýòè ïðîÿâëåíèÿ áëèçêè èçâåñòíîìó â íàðêîëîãèè ñèíä-
ðîìó èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè. Êîìïîíåíòû ýòîãî
ñèíäðîìà çàìåòíû è â ñèòóàöèè ñ ïðèåìîì ïèùè: íå-
êîíòðîëèðóåìûé ïðèåì ó÷àñòèëñÿ äî åæåäíåâíîãî,
ýïèçîäû ñòàëè âêëþ÷àòü íåñêîëüêî àêòîâ ðâîòû áåç
îñëàáëåíèÿ êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ.

Åäèíåíèå ñèíäðîìà ïñèõîôèçè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè è ñèíäðîìà èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè ïîçâîëÿþò
ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè ó áîëüíîé êîìïëåêñíîé çà-
âèñèìîñòè — ñî÷åòàíèÿ òåõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå â
ÌÊÁ-10 îáîçíà÷åíû êàê òàêñîíû ðàçëè÷íûõ ðóáðèê:
ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì (F 63.0) è
áóëèìèÿ (F 50.2).

Çàìåòíî êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî
îáîèõ ðàññòðîéñòâ: îíî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â ñòðóêòóðå
ñàìîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, òàê è â äè-
íàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðàçâèòèÿ. Ïðîâîäÿ
ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèé àíàëèç ðàçâèòèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùèå ôàêòî-
ðû ïðåäèñïîçèöèè.

1. Íàñëåäñòâåííîñòü áîëüíîé îòÿãîùåíà ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè àëêîãîëèçìîì, ïî ëèíèè îòöà — ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ýòè ôàêòû îáðàùàþò íà
ñåáÿ âíèìàíèå, ïîñêîëüêó èçâåñòíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè ó ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì.

2. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ ïàòîëîãèåé, îäíàêî â
äàëüíåéøåì ýòî ÿâíîãî êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íå
èìåëî (â äåòñòâå íå îòìå÷àëîñü ïðèçíàêîâ íåâðîïà-
òèè, íà âûïîëíåííîì ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà — ïîëíàÿ
ñòðóêòóðíàÿ íîðìà).

3. Ïðåìîðáèäíàÿ ëè÷íîñòü âèäèòñÿ ìíå êàê ñïëàâ
íåóñòîé÷èâûõ, èñòåðîèäíûõ è öèêëîèäíûõ ÷åðò. Ýòà
ïðîòèâîðå÷èâàÿ ëè÷íîñòü ôîðìèðîâàëàñü â óñëîâèÿõ
ÿâíî äèñãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ; ñëîæíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ìàòåðüþ ñîçäàëè âûðàæåííûé èíòðàïåðñîíàëü-
íûé êîíôëèêò, êîòîðûé, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èìûì â äàëüíåéøåì âûáîðå æèçíåííîãî ïóòè; â ýòîé
ñôåðå ÿâíî ïðåäñòîèò áîëüøàÿ ðàáîòà ïñèõîëîãà è
ïñèõîòåðàïåâòà.

4. Íàñëåäñòâåííîñòü ïàöèåíòêè îòÿãîùåíà êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíèåì; â ñåìüå, ïî åå ñëîâàì,
“âñåãäà áûë êóëüò åäû”. Ïàöèåíòêà ñ äåòñòâà îòîæäå-
ñòâëÿåò ïðàçäíèê ñ âîçìîæíîñòüþ ìíîãî åñòü; åäà ÿâ-
ëÿëàñü è ñïîñîáîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò íåï-
ðèÿòíîñòåé. Âñå ýòî îáåñïå÷èâàëî ïðåìîðáèäíóþ
“áàçó” äëÿ áóäóùåãî ðàçâèòèÿ áóëèìèè.

5. Ïîçäíåå è “òðóäíîå” ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ïàöèåíòêè âûÿâëÿåò îñîáåííîñòè ãèïîòà-
ëÿìî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè (÷òî êîððåëèðóåò ñ íà-
ñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ êîíñòèòóöèîíàëüíûì
îæèðåíèåì è ïîâûøåííûì âåñîì óæå ñ äåòñòâà). Ïî-
ëàãàþ, ÷òî ýòî îäèí èç ôàêòîðîâ ïðåäèñïîçèöèè ê
ñôîðìèðîâàííîìó ðàññòðîéñòâó.

Âñå óêàçàííûå ôàêòîðû, íà ìîé âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðàìè íåñïåöèôè÷åñêîé ïðåäèñïîçèöèè ê ðàñ-
ñòðîéñòâó. Îíî “âûøëî íà ïîâåðõíîñòü”, ñòàëî êëè-
íè÷åñêè çàìåòíûì òîãäà, êîãäà ó ïàöèåíòêè âîçíèê
çíà÷èìûé êîíôëèêò â âàæíåéøåé äëÿ íåå ñôåðå — ñî-
çäàíèÿ ñîáñòâåííîé íàäåæíîé ñåìüè. Ïðè òîì, ÷òî âî
âñåõ äðóãèõ ñôåðàõ (âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè,
îòñóòñòâèå ïîäðóã, íåóäà÷íàÿ êàðüåðà) óñïåõîâ òàêæå
íå áûëî (à ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà âåëèêà, êàê
îòìåòèë ïñèõîëîã), ïàöèåíòêà îêàçàëàñü ïðàêòè÷åñêè
ëèøåííîé “ðåñóðñíûõ çîí”. Ïî Þ. À. Àëåêñàíäðîâ-
ñêîìó, ìîæíî ãîâîðèòü îá èñòîí÷åíèè “áàðüåðà ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè”.

Â “äëèííèêå” ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâà îò÷åòëèâî
âûäåëÿåòñÿ ïåðèîä, êîòîðûé ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
èíèöèàëüíûé. Îí ïðîÿâëÿëñÿ ïîñòåïåííûì ó÷àùåíè-
åì ýïèçîäîâ àçàðòíîé èãðû è ïðèåìîì èçáûòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ïèùè, îáíàðóæåíèåì ïàöèåíòêîé çàìåò-
íîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ýôôåêòà îáîèõ äåéñòâèé.
Ñ ÿíâàðÿ 2008 ãîäà ðàññòðîéñòâî âûøëî íà êà÷åñòâåí-
íî èíîé óðîâåíü ñ ïîÿâëåíèåì ïñèõîôèçè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè è ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà èçìåíåííîé
ðåàêòèâíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá ýòàïå ðàç-
âåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòêà ñòðàäàåò áîëåçíüþ çà-
âèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ïàðàëëåëèçì â ðàçâè-
òèè, ñõîæåñòü ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ðàññòðîéñòâ, ìîæíî ãîâîðèòü î ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîì ðîäñòâå äâóõ ôîðì çàâèñèìîñòè, âûÿâëåííûõ ó
ïàöèåíòêè. Íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ñôîðìóëèðîâàí
êàê “áîëåçíü çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, êîìïëåêñíûé âà-
ðèàíò (ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì,
áóëèìèÿ)”. Íà ìîé âçãëÿä, ïðåäïîëîæåíèå îá àôôåê-
òèâíîì ðàññòðîéñòâå (è ñèìïòîìàòè÷åñêîì õàðàêòåðå
çàâèñèìîñòè), êîòîðîå âîçíèêàëî íà ýòàïàõ äèàãíîñ-
òèêè, íà ñåãîäíÿ íåîáîñíîâàííî è íåäîêàçóåìî. Îäíà-
êî, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïàöèåíòêè, èçâå-
ñòíóþ êîìîðáèäíîñòü áîëåçíè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, áîëüíàÿ íóæäàåòñÿ â êà-
òàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè äëÿ ïîëíîãî ðåøåíèÿ
âîïðîñà.

Áåç ñîìíåíèÿ, ïàöèåíòêà íóæäàåòñÿ â ïîìîùè.
Ýôôåêòà ìîæíî îæèäàòü òîëüêî îò êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè, êîòîðàÿ áóäåò âêëþ÷àòü ñåìåéíóþ è èíäèâè-
äóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, è áèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííóþ ïîìîùü. Ïñèõîòåðàïèþ áóäóò ïðîâîäèòü âõî-
äÿùèå â áðèãàäó ïñèõîòåðàïåâòû. Êàê âðà÷-ïñèõèàòð,
ÿ ïëàíèðóþ ïðîâîäèòü ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, êîòî-
ðàÿ áóäåò âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:
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1) êîìïëåêñíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïî
Ã. Í. Êðûæàíîâñêîìó (ìàëûå äîçû áóòèðîôåíîíîâ,
áåíçîäèàçåïèíîâ è ñîëåé ëèòèÿ — õî÷ó îòìåòèòü, ïðè
àíàëèçå óðîâíÿ ëèòèÿ â êðîâè ïàöèåíòêè âûÿâëåíî
åãî ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå — ìåíåå 0,2 ìýêâ/ë);

2) ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû (ñ ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé öåëüþ: ó ïàöèåíòêè çàìåòíî ñíèæåí
óðîâåíü ñâîáîäíîãî ñåðîòîíèíà);

3) íîðìîòèìè÷åñêèé ýôôåêò ñîëåé ëèòèÿ ïëàíèðóþ
óñèëèòü àíòèêîíâóëüñàíòàìè (ìàëûå äîçû êëîíàçåïà-
ìà), ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûå íà ÝÝÃ ôîêóñû ãèïåðàêòèâ-
íîñòè (÷òî â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçûâàåò ïðàâîìî÷íîñòü
êîíöåïöèè Ã. Í. Êðûæàíîâñêîãî î ïàòîëîãè÷åñêèõ
èíòåãðàöèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû).

Ïîëàãàþ, ÷òî ëåãêîé è áûñòðîé êëèíè÷åñêîé äèíà-
ìèêè íå áóäåò. Îäíàêî, ïðè ñëàæåííîé ðàáîòå áðèãà-
äû, â êîòîðóþ áóäóò âõîäèòü ïñèõèàòð, ïñèõîëîã è
ïñèõîòåðàïåâò, çàìåòíîãî è óñòîé÷èâîãî ðåçóëüòàòà
äîáèòüñÿ ðåàëüíî.

À. Î. Áóõàíîâñêèé: Â ÷åì Âû âèäèòå ïðîÿâëåíèÿ

íåóñòîé÷èâîñòè? — Â âåäóùåì õàðàêòåðå ãåäîíè÷å-
ñêîé ìîòèâàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü îñíîâíîé êàê â äåò-
ñòâå, òàê è â ïóáåðòàòå, ïîñòïóáåðòàòíîì ïåðèîäå; â
òîì “áåçâîëèè”, î êîòîðîì ïèñàë À. Å. Ëè÷êî, â íåêî-
òîðîì èíôàíòèëèçìå, íåçðåëîñòè.

À. ß Ïåðåõîâ: Âû ïëàíèðóåòå ïðèìåíåíèå ìàëûõ

äîç êàðáîíàòà ëèòèÿ? — Íà÷íó ïîäáîð äîç ñ 450 ìã â
ñóòêè, íî ðàññ÷èòûâàþ äîéòè äî äîç, ïðè êîòîðûõ
êîíöåíòðàöèÿ ëèòèÿ êðîâè áóäåò 0,6 – 0,8 ìýêâ/ë. —
Íîðìîòèìè÷åñêóþ ôóíêöèþ áóäåò âûïîëíÿòü òîëü-

êî êàðáîíàò ëèòèÿ? — ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ìíå ïðè-
äåòñÿ âûéòè íà äâà íîðìîòèìèêà, èõ ñî÷åòàíèå — âå-
ðîÿòíî, ëèòèé è ôèíëåïñèí. Îäíàêî, ñðàçó òàêóþ êîì-
áèíàöèþ íå ïëàíèðóþ, îíà ðèñêîâàíà. Â ñòðóêòóðå
ÊÏÒ ÿ ïëàíèðóþ ôåíàçåïàì çàìåíèòü íà êëîíàçåïàì.
ß ñîçíàòåëüíî äåëàþ àêöåíò íà àíòèêîíâóëüñèâíóþ
òåðàïèþ, ïîòîìó ÷òî íå ïëàíèðóþ äîáèâàòüñÿ ñåäà-
öèè è ÿâíîãî òðàíêâèëèçèðóþùåãî ýôôåêòà. Ýòî áó-
äåò ïðîòèâîðå÷èòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó íàïðàâëå-
íèþ, è åäâà ëè ïðèåìëåìî äëÿ ïàöèåíòêè.

À. Î. Áóõàíîâñêèé: Ìåíÿ ñìóùàåò êëîíàçåïàì â

òåðàïèè. — Êëîíàçåïàì ÿ ïëàíèðóþ íàçíà÷àòü â ìà-
ëûõ äîçàõ. Ñóòî÷íàÿ äîçà âðÿä ëè áóäåò äîñòèãàòü
0,5 – 1 ìã, îäíàêî åãî ïðèäåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ êàê ìèíè-
ìóì 2 – 3 ìåñÿöà.

Ìíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ êîíñèëèóìà.
À. ß. Ïåðåõîâ: Êàæäîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå,

êàæäûé êîíñèëèóì óáåæäàåò íàñ â òîì, ÷òî êàæóùàÿ-
ñÿ ñîâåðøåííî ÿñíîé ñèòóàöèÿ ïðè äëèòåëüíîì, ïî-
äðîáíîì ðàññìîòðåíèè íà÷èíàåò âûçûâàòü âîïðîñû.
Íà ìîé âçãëÿä, äëÿ òîãî è ñóùåñòâóþò êëèíè÷åñêèå
ðàçáîðû, êîíñèëèóìû. Â ýòîì èõ ïîëüçà, êîòîðàÿ, ê
ñîæàëåíèþ, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â ñîâðåìåííîé
ïñèõèàòðèè âñå ÷àùå çàáûâàåòñÿ. Åñòü îïàñíîñòü, ÷òî
êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ñêîðî ñòàíóò òàêèì æå ðà-
ðèòåòîì, êàê è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå ïàðàëëåëè.

Â àíàìíåçå æèçíè ïàöèåíòêè îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå òî, ÷òî ýòî ðàçíûé ÷åëîâåê â ðàçíûå ïðîìå-
æóòêè âðåìåíè. Å¸ àôôåêòèâíûå ïðîáëåìû, êàê ìíå
êàæåòñÿ, äîñòèãàþò êëèíè÷åñêîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè, è äàæå î÷åð÷åííîãî ðàññòðîéñòâà. Òå êîëåáà-
íèÿ íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ó íå¸ åñòü, âõîäÿò â ñòðóêòó-
ðó öèêëîèäíîé ëè÷íîñòè (õàðàêòåðà). Ïî À. Å. Ëè÷êî
— ýòî âûðàæåííàÿ öèêëîèäíàÿ àêöåíòóàöèÿ, íî íå
ïñèõîïàòèÿ. Åñòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êî-
òîðàÿ ãîâîðèò, ÷òî èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ ó òàêèõ ëè÷-
íîñòåé ñâÿçàíû ñ âíåøíèìè ñîáûòèÿìè. Åñòü áèîëî-
ãè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðîé ïðèäåðæèâàþòñÿ êëè-
íè÷åñêè íàñòðîåííûå ïñèõèàòðû, ÷òî ýòî íå äî êîíöà
îôîðìëåííîå èëè íå äîêàçàííîå â êëèíè÷åñêîì ïëàíå
òàêîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, êàê öèêëîòèìèÿ.
Åñëè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ íå äîñòèãàþò ñèíäðî-
ìàëüíîé çàâåðøåííîñòè, òî ÷àñòî ãîâîðÿò îá èíèöèà-
ëüíîì ïåðèîäå àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà â âèäå àô-
ôåêòèâíûõ êîëåáàíèé. Â äàííîì ñëó÷àå, â ðàííåì ïó-
áåðòàòå åñòü ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ,
êîòîðûå òîãäà ìîãëè áûòü ïîëíîñòüþ îáúÿñíåíû ïó-
áåðòàòíûìè ðåàêöèÿìè. Íî ñ 17 ëåò, â òå÷åíèè 1,5 ëåò
ó ïàöèåíòêè èìåëà ìåñòî àòèïè÷íàÿ, íåâûðàæåííàÿ
ãèïîìàíèÿ â ðàìêàõ öèêëîòèìèè — íè â êîåì ñëó÷àå
íå àôôåêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ â êëàññè÷åñêîì âàðèàí-
òå áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà. Å¸ ïðîÿâëåíèÿ ñâÿçàíû
ñ ïðîìèñêóèòåòíûì ïîâåäåíèåì, ñ áåñïîðÿäî÷íûì
èñïîëüçîâàíèåì íàðêîòèêîâ, îùóùåíèåì áåñøàáàø-
íîñòè, îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè è ò.ï. Îáúÿñíå-
íèÿ, ÷òî ýòî áûëà ÷ðåçìåðíàÿ ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè â
ðàìêàõ “äîëãîæäàííîé ñâîáîäû” íå âûäåðæèâàþò
íèêàêîé êðèòèêè: îñòàåòñÿ â ðîäíîì ãîðîäå, ïðîäîë-
æàåò æèòü ñ ìàòåðüþ, íåò óòðèðîâàííûõ õîááè è ò.ä.
Çàíÿòèå ïðîñòèòóöèåé êîíòðîëèðóåìîå, ñ ÿâíûì ïî-
ëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèåì, ïðè÷åì
òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ìîòèâàöèåé —
ðèñê, àâàíòþðèçì, äîêàçàòåëüñòâî ñâîåé ñåêñóàëüíîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè èëè ìåðêàíòèëèçì. Óäèâèòåëüíî,
êàê ëåãêî âñå èçìåíÿåòñÿ: ãëóáîêàÿ ëþáîâü ê ìóæó,
îòêàç îò íàðêîòèêîâ, ïðîÿâëåíèå ìàòåðèíñêîãî èí-
ñòèíêòà, âîîáùå èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè. Ìíå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîñëå ÷åòêîé ãèïîìàíèàêàëüíîé ôàçû
âîçíèêàåò ïåðèîä îòíîñèòåëüíî ðîâíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìû äîëæíû ñðàâíèâàòü ïåðåæèòîå
ñîñòîÿíèå ñ íûíåøíèì è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îïèñà-
íèå âñåé æèçíè è íàñòðîåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñàìîé ïà-
öèåíòêîé. Îíà îïèñûâàåò åãî äîñòàòî÷íî ÿðêî: ýòî
ñòðàííîå ñîñòîÿíèå íàïîìèíàåò òî, ÷òî áûëî ñ íåé ðà-
íüøå, íî îíà ñòàëà áîëåå âçðîñëîé, è òåïåðü “ýòèì” íå
çàíèìàåòñÿ, è âìåñòî òîãî áåñïîðÿäî÷íîãî, äåòñêîãî
ïîâåäåíèÿ èìååò ìåñòî ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ
áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî
îíà è ñåé÷àñ, âîçìîæíî, íàõîäèòñÿ â ãèïîìàíèàêàëü-
íîì ñîñòîÿíèè. Â åå æèçíè èìåëè ìåñòî è ñóáäåïðåñ-
ñèè, èìåííî ñ ýòèì ñâÿçàíû îñîáåííîñòè åå æèçíè,
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìóæåì, ïðîáëåìû. Íåëüçÿ çàáû-
âàòü, ÷òî ó ëèö ñ òàêèì õàðàêòåðîì ýìîöèîíàëüíîé ïà-
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òîëîãèè ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ýëåìåíòû ñìåøàííûõ
ôàç.

×òî êàñàåòñÿ äèàãíîçà, òî ó ïàöèåíòêè èìååòñÿ áî-
ëåçíü çàâèñèìîñòè, ñòàäèÿ å¸ íåâûðàæåííàÿ, ñêîðåå
âñåãî ïåðâàÿ, íà÷àëüíàÿ. Òóò âîçíèêàåò ñëîæíûé ìå-
òîäîëîãè÷åñêèé âîïðîñ, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ñèìïòîìà-
òè÷åñêèìè ôîðìàìè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Åñòü íå-
êîòîðûå ôîðìû, ïðè êîòîðûõ ïüÿíñòâî èëè óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ îáóñëîâëåíî àôôåêòèâíîé ôàçîé.
Óõîäèò àôôåêòèâíàÿ ôàçà, è ðàññòðîéñòâî èñ÷åçàåò.
Ìû ãîâîðèì â ýòîì ñëó÷àå, ÷òî ýòî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
ôîðìà, äàæå íå íàçûâàÿ åãî îòäåëüíûì çàáîëåâàíèåì.
Íî åñòü äðóãèå âàðèàíòû: â ïåðèîä àôôåêòèâíûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñ çàâèñèìîñòüþ, è
÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ýòè ïðîáëåìû óæå áåç âñÿêèõ
àôôåêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ íà÷èíàþò äîìèíèðî-
âàòü. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ó ýòîé ïàöèåíòêè ñëó-
÷àé èìåííî òàêîé. Ò.å. ó íå¸ ïðîáëåìû ñ çàâèñèìî-
ñòüþ, è êîãäà îíà âûéäåò èç ãèïîìàíèè è íå âîéäåò â
ñóáäåïðåññèþ, âñå ðàâíî ýòè ïðîáëåìû ó íå¸ îñòàíóò-
ñÿ, îíè ìîãóò ëèøü óìåíüøèòüñÿ. È åñëè íå ðåøèòü
ýòè ïðîáëåìû, òî îíè ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü áåç âñÿ-
êèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ñòàâèòü äâà, à òî÷íåå òðè äèàãíîçà: ãåìáëèíã, áóëèìèÿ,
öèêëîòèìèÿ (òåêóùåå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, àòè-
ïè÷íûé ãèïîìàíèàêàëüíûé ñèíäðîì). Î÷åíü èíòåðåñ-
íî, ÷òî ó ïàöèåíòêè íå âîçíèêàåò ñàìîãî ðàñïðîñòðà-
íåííîãî âàðèàíòà çàâèñèìîñòè — õèìè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, ÷òî â î÷åðåäíîé ðàç
óáåæäàåò íàñ, ÷òî â îñíîâå ëþáîé çàâèñèìîñòè íàõî-
äèòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.

Ñ âûáðàííîé ñòðàòåãèåé ëå÷åíèÿ ÿ ñîãëàñåí. Â òå-
ðàïèè ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî óäåëüíûé âåñ íîðìîòèìè-
êîâ äîëæåí áûòü âûñîêèì, ïðè÷åì ÿ áû ñðàçó îðèåí-
òèðîâàëñÿ íà ñî÷åòàíèå ëèòèÿ ñ àíòèêîíâóëüñàí-
òîì-íîðìîòèìèêîì, íàïðèìåð, äåïàêèíîì, ó÷èòûâàÿ
åãî äîïîëíèòåëüíûé “àíòèêèíäëèíãîâûé” ýôôåêò.
Ïðåäëàãàþ áûòü îñòîðîæíûì ñ ïðèìåíåíèåì àíòè-
äåïðåññàíòîâ, ó÷èòûâàÿ îïàñíîñòü óñèëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ ôàç. Â ïëàíå ïñèõîòåðàïèè íóæíî ÷åòêî ïî-
ñòàâèòü êëèíè÷åñêèå öåëè, àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
íà áîðüáó ñ òåìè ñèíäðîìàìè è ñèìïòîìàìè, êîòîðûå
å¸ áåñïîêîÿò. Ýòî àôôåêòèâíûé ôîí è áîëåçíü çàâè-
ñèìîñòè. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
ïñèõîòåðàïèÿ âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì ñ öåëüþ
èìåííî êîððåêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
è ñèíäðîìîâ, ò.å. íå çàíèìàòüñÿ ñðàçó “àóòèñòè÷å-
ñêè-ïñèõîëîãè÷åñêîé” ïñèõîòåðàïèåé â ïîíèìàíèè
Ì. Å. Áóðíî. Òîëüêî ïîòîì íàäî ïîäíèìàòü âîïðîñû î
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè åé ëþäüìè. ß ñ÷èòàþ,
÷òî ýòî ñëó÷àé îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé, çäåñü
ìîæíî äîáèòüñÿ êà÷åñòâåííîé ðåìèññèè â îòíîøåíèè
ñîáñòâåííî çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (êàê èãðîâîãî, òàê
è ïèùåâîãî), íî âåðîÿòíîñòü àôôåêòèâíûõ ïîñòîÿí-
íûõ êîëåáàíèé âåëèêà, è áåç ïîñòîÿííîãî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îíè ìîãóò äèêòîâàòü ïîâåäåíèå è
ñòèëü æèçíè.

À. Î. Áóõàíîâñêèé: ß õîòåë áû óçíàòü ìíåíèå
ó÷àñòíèêîâ êîíñèëèóìà î òîì, êàêîâà ëè÷íîñòü
ïàöèåíòêè.

Â. Â. Ìàäîðñêèé, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò: Îñíîâû-
âàÿñü íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè Îò-
òî-Êåìáðèãà, â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ ïîãðà-
íè÷íîé ëè÷íîñòüþ. Îá ýòîì ãîâîðèò âûÿâëåíèå ñèíä-
ðîìà äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè ñ ïîòåðåé ãðàíèö, êàê
âíóòðè ñåáÿ, òàê è âîâíå. Âíóòðèëè÷íîñòíî ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü, â
ñôåðå îáúåêòíûõ îòíîøåíèé — â òîì, ÷òî äëÿ íå¸
ñâåðõâàæíî ìíåíèå äðóãèõ ëþäåé î ñåáå è ïåðåæèâà-
íèåì òîãî, êòî å¸ ïðèíèìàåò, à êòî íå ïðèíèìàåò.
Âî-âòîðûõ, áàçèñíûì îòëè÷èåì ïîãðàíè÷íîé ëè÷íî-
ñòè îò íåâðîòè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå çàùè-
òû ðàñùåïëåíèåì.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Íà ìîé âçãëÿä, ëè÷íîñòü ïðîòè-
âîðå÷èâàÿ, îíà íå âûõîäèò çà ðàìêè àêöåíòóàöèè,
õîòÿ è äîñòàòî÷íî ÿðêîé. Ìíå âèäèòñÿ, ÷òî ëè÷íîñòü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî âåäóùèõ ðàäèêàëîâ, êîòî-
ðûå â ìîåì ïîíèìàíèè âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: äîâîëüíî çàìåòíûé èñòåðîèäíûé ðàäèêàë (ñåí-
çèòèâíàÿ èñòåðîèäíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ýãîèçìîì,
ýãîöåíòðèçìîì, ýêñöåíòðèçìîì — ýòîò ðàäèêàë çàìå-
òåí â åå äåéñòâèÿõ è âî âíåøíåì îáëèêå). Âòîðîé ðà-
äèêàë, êîòîðûé íà ìîé âçãëÿä çíà÷èì, — öèêëîèä-
íîñòü. È òðåòèé — íåóñòîé÷èâîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ãåäîíè÷åñêèõ ìîòèâàöèÿõ è ñòðåìëåíèÿõ, â
íåâîçìîæíîñòè äîâåäåíèÿ ïëàíîâ äî êîíöà. Èìåííî
ýòîò ðàäèêàë ïðèâåë ê êðàõó, íåóñïåøíîñòè âî âñåõ
ñôåðàõ.

À. ß. Ïåðåõîâ: Íà ìîé âçãëÿä, èìååò ìåñòî ýìîöè-
îíàëüíî-íåóñòîé÷èâàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà, èìïó-
ëüñèâíûé âàðèàíò ñ îïðåäåëåííûì äåìîíñòðàòèâíûì
êîìïîíåíòîì.

È. Â. Áàðàíîâà, ïñèõîëîã: Ìíå êàæåòñÿ, èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ êîððåêöèè óæå íå õâàòà-
åò. Ïîëàãàþ, ÷òî ñòàâêó ñëåäóåò ñäåëàòü íà ñåìåéíóþ
ïñèõîòåðàïèþ, è íà ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ ñ ýôôåê-
òîì øîêîâîé ðåàêöèè.

Â. Â. Ìàäîðñêèé: Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî
îïïîçèöèÿ ìàòåðè î÷åíü ñèëüíî ïîìåøàëà èäåíòèôè-
êàöèè ïàöèåíòêè, êàê æåíùèíû. Ïî ñóòè, ïðîìèñêóè-
òåò, îáæîðñòâî áûëè ñïîñîáàìè ñåïàðàöèè îò ìàòåðè.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå ïðîáëåìíîñòü âíóò-
ðåííåãî îáðàçà: êàê æåíñêîãî, òàê è ìóæñêîãî. Ïàöè-
åíòêå áûëî âàæíî ïðèíÿòèå å¸ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå
îáëàäàëè äåíüãàìè. Âûáîð ìóæà ñ íåçðåëîé ìóæñêîé
èäåíòèôèêàöèåé îòðàæàåò íåçðåëîñòü ìóæñêîãî
âíóòðåííåãî îáðàçà ñàìîé ïàöèåíòêè. Ìóæ èçáðàí
ïîäàâëÿþùèé, âåðîÿòíî, êàê ðåàëèçàöèÿ ðîäèòåëü-
ñêîãî íåãàòèâíîãî ïåðåíîñà — â îòíîøåíèè åãî ñàäè-
ñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, è ïîçèòèâíîãî — êàê (â îñî-
áåííîñòè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé)
ïðèíèìàþùèé, ëþáÿùèé îáúåêò. Áóëèìèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðîÿâëåíèåì ðåãðåññèè íà îðàëüíûé ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèé óðîâåíü, êàê ïîïûòêà êîìïåíñàöèè áàçîâîãî
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íåäîâåðèÿ ê ìèðó è ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè â
íåì. Ïðåîáëàäàåò çàùèòà ðàñùåïëåíèåì, õàðàêòåðíàÿ
äëÿ ïñèõîçîâ è ïîãðàíè÷íûõ ëè÷íîñòåé, ÷òî îòðàæà-
åòñÿ â íåêîíòðîëèðóåìîì âëå÷åíèè. Òàêæå äëÿ ïîãðà-
íè÷íûõ ëè÷íîñòåé õàðàêòåðíû äèôôóçíîñòü ãðàíèö,
òðàíçèòîðíûå ïñèõîòè÷åñêèå (ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîà-
íàëèçà) ðåàêòèâíûå ýïèçîäû, êîòîðûå îíà îïèñûâàëà.
Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëåçíü çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ,
êîòîðàÿ áåçóñëîâíî èìååò ìåñòî, ðàçâèëàñü íà ôîíå
èìåþùåãîñÿ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ïîãðàíè÷íîãî
òèïà. Â ëå÷åíèè íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ðàìêè: ÷åò-
êèé, ÿñíûé êîíòðàêò íå ìåíåå îäíîãî ãîäà ñ âêëþ÷å-
íèåì âñåé ñåìüè; â ðàáîòå äîëæíû ó÷àñòâîâàòü ìàòü,
ìóæ, ñòàðøèé áðàò, ò.å. âñå çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà.
×åì áîëüøå â èòîãå ëþäåé áóäåò â êàáèíåòå, òåì ëó÷-
øå. Ñåìåéíàÿ èíòåðâåíöèÿ äîëæíà â ïåðâóþ î÷åðåäü
îñíîâûâàòüñÿ íà ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîì ïîäõîäå;
äðóãîé å¸ öåëüþ äîëæíà áûòü ñîâìåñòíàÿ âûðàáîòêà
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåêðà-
ùåíèå èãðû. Âñåì ó÷àñòíèêàì íàäî îáúÿñíèòü, ÷òî
êîíêðåòíî ïðîèñõîäèò, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü è îðè-
åíòèðîâàòüñÿ íà ìîòèâàöèþ. Íåîáõîäèìî ïîäêëþ-
÷àòü è èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ, îñíîâîé êîòîðîé
äîëæíà áûòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ îðèåíòèðîâàííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ñ âêëþ÷åíèåì êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷å-
ñêèõ òåõíèê, â êîòîðûõ äîëæíû ïðîðàáàòûâàòüñÿ âî-
ïðîñû ìóæñêîé, æåíñêîé èäåíòèôèêàöèè, ñòðàõà
ñìåðòè è óìåíèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ñèìïòîìàìè.
Íåîáõîäèìà ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ÷òîáû áûñòðåå ñïðàâèòüñÿ ñ ðàçðóøèòåëüíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè áîëåçíè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ è âåñü-
ìà âåðîÿòíûìè âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè ýïèçîäàìè
îòûãðûâàíèÿ âîâíå.

Âåäóùèé, ïðîôåññîð À. Î. Áóõàíîâñêèé: Õî÷ó
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî îáñóæäàåìîå êëèíè÷å-
ñêîå íàáëþäåíèå ôîðìàëüíî êàêèõ-ëèáî äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì íå âûçûâàåò. ÌÊÁ-10 ñîçäàëà èäåàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè â ýòîì ñëó÷àå äâóõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ, êàê ñåé÷àñ ìîäíî ãîâîðèòü, êîìîðáèäíûõ çà-
áîëåâàíèé: îäíîãî — èç ðàçäåëà “Ïîâåäåí÷åñêèå ñèí-
äðîìû, ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (F 50-59)”, à èìåííî — èç
ðóáðèêè “ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (F 50)”,
òàêñîí — “íåðâíàÿ áóëèìèÿ (F 50.2)”, à âòîðîãî — èç
ðàçäåëà “Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ó
âçðîñëûõ (F 60-69)”, ðóáðèêè “ðàññòðîéñòâà ïðèâû-
÷åê è âëå÷åíèé (F 63)”, òàêñîí — “ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì (F 63.0)”.

Îñíîâàíèÿ, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10: ÈÄÊ — 10 âåñîìû
è íåîñïîðèìû:

Ïî ïåðâîìó ðàññòðîéñòâó âñå, ÷òî îïèñàíî âðà-
÷îì-äîêëàä÷èêîì, íèêàêèõ îñíîâàíèé äëÿ èíîãî äèà-
ãíîçà ïðîñòî íå îñòàâëÿåò. Ó áîëüíîé ìû íàõîäèì âñå
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ íåðâíîé
áóëèìèè:

À. Ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ ýïèçîäû ïåðå-
åäàíèÿ, ïðåâûøàþùèå óñòàíîâëåííóþ ýòèì äèàãíîñ-

òè÷åñêèì êðèòåðèåì ìèíèìàëüíóþ ÷àñòîòó è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü — íå ðåæå äâóõ ðàç â íåäåëþ íà
ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ. È êàæäûé ðàç áî-
ëüíàÿ óïîòðåáëÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùè

Á. Îòìå÷åíà ïîñòîÿííàÿ ïîãëîùåííîñòü ìûñëÿìè
î ïðèåìå ïèùè, ñèëüíîå æåëàíèå èëè îùóùåíèå êîì-
ïóëüñèâíîãî ïîáóæäåíèÿ (òÿãà) ïîåñòü.

Â. Áîëüíàÿ ïûòàëàñü ïðåäîòâðàòèòü ïðèáàâêó
ìàññû òåëà, îáóñëîâëåííóþ ïåðååäàíèåì, ñ ïîìîùüþ
îäíîãî èëè áîëåå èç ñëåäóþùèõ ïðèåìîâ:

1) ïðîèçâîëüíî âûçûâàåìàÿ ðâîòà;
2) ïðèåì ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ (áåç íàçíà÷åíèÿ

âðà÷à);
3) ÷åðåäîâàíèå ïåðååäàíèÿ ñ ïåðèîäàìè

ãîëîäàíèÿ;
4) èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâ, ïîäàâëÿþùèõ àïïå-

òèò, ìî÷åãîííûõ, ãîðìîíîâ è ò.ï.
Ã. Áîëüíàÿ âîñïðèíèìàåò ñåáÿ èçëèøíå òîëñòîé è

èñïûòûâàåò ñòðàõ îæèðåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèëî åå ê ïîä-
äåðæàíèþ ìàññû òåëà íà óðîâíå íèæå íîðìû.

Ïî âòîðîìó ðàññòðîéñòâó — òå æå ñàìûå
îñíîâàíèÿ:

À. Íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå ãîäè÷íîãî ïåðèîäà
îòìå÷åíî ÿâíî íàìíîãî áîëåå òðåáóåìîãî ìèíèìóìà
— äâóõ èãðîâûõ ýïèçîäîâ.

Á. Ýòè ýïèçîäû íå ïðèíîñèëè ïàöèåíòêå âûãîäû,
íî ïðîäîëæàëèñü, íåñìîòðÿ íà âûçûâàåìûå èìè ñóáú-
åêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ äèñòðåññà, à òàêæå íàðóøåíèÿ
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòü áîëüíîé.

Â. Áîëüíàÿ îïèñûâàëà è îïèñûâàåò ñèëüíîå âëå-
÷åíèå ê àçàðòíîé èãðå, êîòîðîå íå â ñèëàõ èëè òðóäíî
êîíòðîëèðîâàòü, ñîîáùàåò, ÷òî íåñïîñîáíà ïðåêðà-
òèòü ó÷àñòèå â èãðå óñèëèåì âîëè.

Ã. Áîëüíàÿ ïîãëîùåíà ìûñëÿìè è óìñòâåííûìè
îáðàçàìè, ñâÿçàííûìè ñ àçàðòíîé èãðîé è ñîïóòñòâó-
þùèìè åé îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Íî ìîæíî ëè íà îñíîâàíèè òàêîé ñòàòè÷íî-ôîðìà-
ëèçîâàííîé äèàãíîñòèêè ïîíÿòü óñëîâèÿ è ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ, èõ ñâÿçü è ñîîòíî-
øåíèå (òî ëè ýòî ñëó÷àéíîå ñîâïàäåíèå äâóõ ðàçëè÷-
íûõ áîëåçíåé, òî ëè èñòèííàÿ êîìîðáèäíîñòü, òî ëè
ýòî åäèíîå çàáîëåâàíèå), ðàçðàáîòàòü àäåêâàòíóþ òå-
ðàïèþ è ïðîôèëàêòèêó?

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íåò. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ è äðóãèõ
ïðîáëåì êîíêðåòíîé áîëüíîé â ðóñëå äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû íåîáõîäèì èíîé ïîäõîä — ïîäõîä ñ ïîçè-
öèé íîçîëîãè÷åñêîé îïðåäåëåííîñòè è ïðèìåíåíèÿ
ñòðóêòóðíî äèíàìè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî è ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñëó÷àÿ.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ íà÷àòü ñ âûäåëåíèÿ è êâàëèôèêàöèè ôàêòîðîâ
ïðåäèñïîçèöèè — áèîëîãè÷åñêîé, ìèêðîñîöèàëüíîé,
ëè÷íîñòíîé.

Ãîâîðÿ î áèîëîãè÷åñêîé ïðåäèñïîçèöèè, ÿ îáðà-
ùàþ âàøå âíèìàíèå íà 3 ôàêòà: íàñëåäñòâåííîñòü áî-
ëüíîé, îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè è
ìåíàðõå.

Íåðâíàÿ áóëèìèÿ è êîìïóëüñèâíûé ãåìáëèíã
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Íàñëåäñòâåííîñòü: ïî ëèíèè ìàòåðè îáíàðóæåí
öåëûé ðÿä ëèö ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê õè-
ìè÷åñêîé òî ëè àääèêöèè, òî ëè çàâèñèìîñòè, à òàêæå
âûðàæåííîå îæèðåíèå æåíùèí. Ïî ëèíèè îòöà êðîâ-
íàÿ ðîäñòâåííèöà ñòðàäàëà ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì, çàâåðøèâøèìñÿ ãîñïèòàëèçàöèåé â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó. È õîòÿ îáíàðóæåííîå îòÿãîùåíèå íå-
ñïåöèôè÷íî, íî êàê ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, òàê è ïî
ðåçóëüòàòàì íàøèõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, åå
ìîæíî îòíåñòè ê íàñëåäñòâåííîìó ñïåêòðó ïðè áîëåç-
íè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Îæèðåíèå æåíùèí, êðîâ-
íûõ ðîäñòâåííèö ìàòåðè, ôàêò äâîéíîãî ðèñêà — ðè-
ñêà îæèðåíèÿ ïðîáàíäà è ðèñêà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ôèêñàöèè ìàòåðè íà ïèòàíèè äî÷åðè è åå âíåøíåì
âèäå, ñòðàõ îæèðåíèÿ äî÷åðè.

Îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè: îáðà-
ùàåò âíèìàíèå ïðèåì ìàòåðüþ âûñîêèõ äîç àíòèáèî-
òèêîâ è òðóäíîñòü âûíàøèâàíèÿ — ïî÷òè ïîñòîÿííàÿ
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïóáåðòàò: çíà÷èìûì ôàêòîì áèîëîãè÷åñêîé ïðå-
äèñïîçèöèè, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (ïîçäíåå äëÿ þãà ïîÿâëåíèå
ìåíñòðóàöèé) è äèñìåíîðåÿ, âîçíèêøàÿ ñ ñàìîãî íà-
÷àëà ìåíàðõå è äëèâøàÿñÿ äî 18 – 19 ëåò (ïðè÷åì
ìåíñòðóàöèè òàê è íå óñòàíîâèëèñü äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè). Ñêîðåå âñåãî, ýòî èìååò öåíòðàëüíîå ïðîèñ-
õîæäåíèå — ó äåâî÷êè-ïîäðîñòêà ïðè ìíîãî÷èñëåí-
íûõ îáñëåäîâàíèÿõ êàêîé-ëèáî ïåðèôåðè÷åñêîé (ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé) ïàòîëîãèè òàê è íå áûëî îáíàðóæåíî.
Òàêîå ðàññòðîéñòâî îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíîå íàðó-
øåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ öåíòðàëüíîãî ãåíå-
çà. Êñòàòè, öåíòðàëüíûå íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ñâÿçû-
âàþòñÿ èìåííî ñ òîé îáëàñòüþ ìîçãà, êîòîðóþ ìíîãèå
àâòîðû, â òîì ÷èñëå è ìû, ñ÷èòàåì îäíèì èç ìîçãîâûõ
çâåíüåâ, ó÷àñòâóþùèõ â âîçíèêíîâåíèè ïàòîëîãèè
âëå÷åíèé, â ôîðìèðîâàíèè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ìèêðîñîöèàëüíàÿ ïðåäèñïîçèöèÿ ïðåäñòàâëåíà
îñîáåííîñòÿìè ñåìüè è ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ. Ñåìüÿ
— ôîðìàëüíî ïîëíàÿ, íî äèñãàðìîíè÷íàÿ. Ìàòü —
èñòåðè÷íàÿ è êîíôëèêòíàÿ, òèðàíè÷åñêàÿ æåíùèíà,
îòåö îòòåñíåí íà ïåðèôåðèþ âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ñîîòâåòñòâåííî è âîñïèòàíèå â òàêîé ñåìüå
îòëè÷àëîñü ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ è íåïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ — äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè æåñòêîñòè, îñêîðáëåíèé è óíèæåíèé, ïîíè-
æàâøèõ ñàìîîöåíêó ðåáåíêà-ïîäðîñòêà, ñî ñòîðîíû
ìàòåðè (âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàê ýòî çàôèêñèðîâàëîñü â
ñîçíàíèè ïàöèåíòêè) ñî÷åòàëàñü ñ îòñòðàíåííîñòüþ
îò âîñïèòàíèÿ îòöà (ãèïîïðîòåêöèÿ). Ïî îòíîøåíèþ
ê åäå è ïðèåìó ïèùè òàêæå â ñåìüå èìåëà ìåñòî ïðî-
òèâîðå÷èâîñòü — ñ îäíîé ñòîðîíû, êóëüò åäû, ñ äðó-
ãîé — ïðåñëåäîâàíèå ðåáåíêà çà ÿêîáû èçëèøíå ñúå-
äàåìóþ ïèùó, ãðóáàÿ ôèêñàöèÿ åå âíèìàíèÿ íå òîëü-
êî íà ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ïèùè, íî è, êàê íà ñëåäñòâèè
åå èçëèøåñòâ, íà ïîëíîòå (“æèðíàÿ, òîëñòàÿ”).

Ëè÷íîñòíàÿ ïðåäèñïîçèöèÿ — ôîðìèðîâàíèå
÷åðò êàê èñòåðè÷åñêèõ, òàê è íåóñòîé÷èâîñòè (ïî
À. Å. Ëè÷êî), à òàêæå òðóäíîñòè êîììóíèêàöèè. Íàè-
áîëåå ÿðêîé ÷åðòîé èñòåðîèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ ýãîöåíò-
ðèçì, âïåðâûå ïîÿâèâøèéñÿ â ðàííåì äåòñòâå — åùå
â äåòñêîì ñàäó “ëþáèëà âíèìàíèå, ïåðâûå ðîëè”.
Ñêîðåå âñåãî, èìåííî ïîýòîìó ñâåðñòíèêè è âîñïðè-
íèìàëè åå êàê “âûñîêîìåðíóþ”. Íà ýòîò ôîí ïîçæå
íàëîæèëèñü ïðîÿâëåíèÿ íåóñòîé÷èâîñòè — ïðåîáëà-
äàíèå ãåäîíè÷åñêîé ìîòèâàöèè.

Â ïåðèîä îòñòàâëåííîãî ïóáåðòàòíîãî êðèçà ýòè
îñîáåííîñòè íå òîëüêî çàîñòðèëèñü, íî è íàëîæèëèñü
íà íàðóøåííûå âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. ßðêî
ïðîÿâèëèñü ðåàêöèè ïóáåðòàòíîãî êðèçà — ýìàíñèïà-
öèÿ, îïïîçèöèÿ, ãðóïïèðîâêà, õîááè, ñâÿçàííûå ñ
ôîðìèðîâàíèåì ñåêñóàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Íà ïåðâûé
ïëàí âíà÷àëå âûøëè ýìàíñèïàöèÿ è îïïîçèöèÿ.
“Âñïîìíèëà” ñòàðûå, äåòñêèå îáèäû, îòíîøåíèå ê ìà-
òåðè ñòàëî ïîä÷åðêíóòî íåïðèÿçíåííûì, òîãäà êàê ê
îòöó îòíîñèëàñü ñ ÿâíî áîëüøèì òåïëîì. Èìåííî îï-
ïîçèöèÿ è ýìàíñèïàöèÿ íà÷àëè âûòàëêèâàòü (è âûòîë-
êíóëè) äåâî÷êó-ïîäðîñòêà íà óëèöó. Íàïîìèíàþ, ÷òî
åå íåñêîëüêî îòñòàâëåííûé ïóáåðòàò ñîâïàë ñ ïîñòóï-
ëåíèåì â âóç, ïîñëå ÷åãî çíà÷èòåëüíî óïàë, à ôàêòè÷å-
ñêè èñ÷åç, ðîäèòåëüñêèé (ñîöèàëüíûé) êîíòðîëü, ÷òî
ñîïðîâîæäàëîñü ðåçêèì èçìåíåíèåì ñòèëÿ æèçíè Ï.

Â ýòîò ïåðèîä ÷åòêî ïðîÿâèëàñü òàêàÿ îñîáåííîñòü
åå õàðàêòåðà, êàê èíôàíòèëüíîñòü ëè÷íîñòè. Ãëàâíûì
ïðîÿâëåíèåì è îäíîé èç âåäóùèõ ÷åðò åå õàðàêòåðà
ñòàëà íåçðåëîñòü ñôåðû âëå÷åíèé ñ ïðåîáëàäàíèåì
óòèëèòàðíî-ãåäîíè÷åñêîé ìîòèâàöèè. Èìåííî ýòî ñî-
ñòàâèëî îñíîâó íåóñòîé÷èâîñòè (ïî À. Å. Ëè÷êî) èëè
äèññîöèàëüíîñòè Ï. Âìåñòå ñ òåì, îáðàùàþ âíèìàíèå
íà ñëåäóþùåå — íåñìîòðÿ íè íà ÷òî ó Ï. ìåõàíèçìû
àäàïòàöèè ñðàáàòûâàëè îòíîñèòåëüíî íåïëîõî. Îíà
áûëà äîâîëüíî àäàïòèâíîé, ÷òî ïîêàçàëî åå ïðåáûâà-
íèå â äåòñêîì ñàäó, øêîëå, ó÷èëàñü â èíñòèòóòå è îä-
íîâðåìåííî ïðîäóêòèâíî ðàáîòàëà. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü, ÷òî ýòè îñîáåííîñòè íå âûõîäÿò çà ãðàíèöû
óìåðåííî âûðàæåííîé àêöåíòóàöèè ñ ðåàêöèÿìè.

Â ñî÷åòàíèè ñ ðåàêöèåé ãðóïïèðîâêè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïðîÿâëåíèÿ íåóñòîé÷èâîñòè çàêîíîìåðíî
ïðèâåëè åå â ãðóïïó äåëèíêâåíòíûõ äåâóøåê, ñâåðñò-
íèêîâ. Èìåííî çäåñü îíà íå òîëüêî ïîëó÷èëà ïåðâûé
îïûò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, èíûõ ÏÀÂ, ñåêñóàëü-
íûé, íî è ïåðåâåëà åãî â àääèêöèþ — àëêîãîëüíóþ,
íàðêîòè÷åñêóþ, ñåêñóàëüíóþ, ñ íåðàçáîð÷èâûìè ïî-
ëîâûìè ñâÿçÿìè. ß íå ñ÷èòàþ ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå
ïðîáàíäà ïðîÿâëåíèåì ãèïåðñåêñóàëüíîñòè è/èëè
ïðîìèñêóèòåòà. Ñîãëàñíî äîêëàäó, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
èíôàíòèëüíàÿ, ñ ÷åðòàìè íåóñòîé÷èâîñòè äåâóøêà â
ïðîöåññå ñâîåîáðàçíîãî íàêîïëåíèÿ “æèçíåííîãî
îïûòà” íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ïðî-
öåññ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ ìîæåò îäíîâðåìåííî
ñòàòü çàðàáîòêîì. Îíà è ñòàëà òàêèì îáðàçîì çàðàáà-
òûâàòü äåíüãè. Òàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíè-
åì íå ãèïåðñåêñóàëüíîñòè è ïðîìèñêóèòåòà, à îòðàæà-
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åò êðèìèíàëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
íåçðåëîé, äèññîöèàëüíîé äåâóøêè è ãîâîðèò î åå ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêîé íåçðåëîñòè.

Ïîìèìî ñåêñóàëüíîé, ó ïàöèåíòêè èìåëà ìåñòî åùå
îäíà àääèêöèÿ — ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ íåóñòîé-
÷èâîé ëè÷íîñòè. Íàáîð äîñòàòî÷íûé — êàííàáèñ, ôå-
íàíòðåíîâàÿ ãðóïïà, ñòèìóëÿòîðû. Îñîáåííîñòü — ïî-
ñëå ïðîá îíà ëåãêî îòêàçûâàëàñü îò íàðêîòèêîâ, ÷òî
ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêèâàåò àêöåíòèðîâàííûé, à íå ïñè-
õîïàòè÷åñêèé óðîâåíü îñîáåííîñòåé åå õàðàêòåðà.

Ïî ïîâîäó ïðåäïîëîæåíèÿ î ãèïîìàíèàêàëüíîñòè.
Îñíîâàíèÿ äëÿ òàêîé ãèïîòåçû åñòü. Íî, ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, ãèïîìàíèàêàëüíîñòè ó Ï. íå áûëî. Îáðàùàþ
âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî èç åå õàðàêòåðà âûòåêàþò
ðåçêàÿ ñìåíà â ýòî âðåìÿ îáðàçà æèçíè Ï., åå àêòèâ-
íîñòü è “ïðîôåññèîíàëüíàÿ” äåÿòåëüíîñòü. Èìåííî
ïîñëåäíåé ÿ è îáúÿñíÿþ ñìåùåíèå öèðêàäèàííûõ
ðèòìîâ è íåäîñòàòî÷íîñòü ñíà. Åñëè æå ãîâîðèòü î
öèêëîòèìèè, òî ïðè ñòîëü åå ðàííåì íà÷àëå (17 ëåò) è
äàâíîñòè áîëåçíè êëèíèêà ðàññòðîéñòâà îæèäàåòñÿ
áîëåå ñèíäðîìàëüíî î÷åð÷åííîé, çàâåðøåííîé, ñ
îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ àòèïè÷íîñòè êàê ïî ñòðóêòó-
ðå, òàê è ïî äèíàìèêå. Åñòü åùå îäèí íåïàòîãíîìîíè÷-
íûé, íî ïðèçíàê — îòñóòñòâèå êàêîé áû òî íè áûëî ïà-
òîëîãèè íà ÌÐÒ (ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ñâåäåíèé î
òîì, ÷òî ïðè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ïðè
áèïîëÿðíûõ è óíèïîëÿðíûõ åå âàðèàíòàõ, ÌÐÒ îáíà-
ðóæèâàåò ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé).

Ñìóùàåò òîëüêî îäíî — ïåðèîäè÷åñêèé íåïðî-
äîëæèòåëüíûé ñîí (4 ÷àñà) ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâñò-
âèè. Â ñèëó ýòîãî, íåñìîòðÿ íà ìîå óáåæäåíèå, ìîæíî
ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè êàòàìíåçà.

Âàæíûì ýòàïîì æèçíè Ï. ñòàëî çàìóæåñòâî.
Ìóæ, ñâîåîáðàçíûé ÷åëîâåê, îòíåññÿ ëîÿëüíî ê åå
ïðåäøåñòâóþùåìó ïîâåäåíèþ. Âìåñòå ñ òåì, îí ñî-
çäàë åé òàêîé îáðàç æèçíè, êîòîðûé óäîâëåòâîðèë åå
àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû õàðàêòåðà ñ óòèëèòàðíî-ãå-
äîíè÷åñêèì ýêñïåêòàöèÿìè: îáåñïå÷èë ìàòåðèàëüíî,
ñîçäàë æèçíü, óäîâëåòâîðÿþùóþ æåëàåìûé óðîâåíü
áûòà è ñîöèàëüíîé èåðàðõèè. Ê òîìó æå îí ñîçäàë äëÿ
íåå àáñîëþòíî ïðèåìëåìûé è êîìôîðòíûé âàðèàíò
ðåàëèçàöèè ðåàêöèè óõîäà èç ðîäèòåëüñêîé ñåìüè.
Áðàê äëÿ Ï.îêàçàëñÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ “áóõòîé”
ñïîêîéñòâèÿ, óìèðîòâîðåíèÿ.

Ãîâîðÿ î ñàìîé áîëåçíè, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ó Ï. ñ ðàííåãî äåòñòâà âñåãäà èìåëè ìåñ-
òî ðàçíîîáðàçíûå è ïîñòîÿííûå ôðóñòðàöèè è êîíô-
ëèêòû. Ñ äåòñòâà, ÿâëÿÿñü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ýãîöåíòðè÷íîé, ñòðåìèâøåéñÿ ê ïåðâåíñòâó è ëèäåð-
ñòâó, îíà ñëûøàëà îò ðîäèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîå,
ñíèæàâøåå åå ñàìîîöåíêó, îñîáåííî â îòíîøåíèè åå
âíåøíåãî âèëà. Åé ãîâîðèëè, ÷òî îíà òîëñòàÿ, æèðíàÿ,
áåçîáðàçíàÿ, òðåáîâàëè îò íåå êîíòðîëÿ ïðèåìà ïèùè.
È îíà, íå èìåÿ äèñìîðôîìàíè÷åñêîãî êîìïëåêñà, âû-
íóæäåíà áûëà êîíòðîëèðîâàòü ïðèåì ïèùè è “óëó÷-
øàòü” ñâîé âíåøíèé âèä — çàíÿòèÿìè ñïîðòîì, ôèò-

íåñîì. Ñóùåñòâåííàÿ ÷åðòà — áóëèìè÷åñêèå ðåàê-
öèè íà îòðèöàòåëüíûå ïñèõîãåííûå ñèòóàöèè, îñî-
áåííî â ñëó÷àå èõ çàòÿæíîãî õàðàêòåðà. À òàêæå ïðè-
áàâêà ìàññû òåëà íå òîëüêî ïðè ïñèõîãåíèÿõ, íî è
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòðåññå (50 êã âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè).

Ïîñëå ñåðèè ãåíåðàòèâíûõ êðèçîâ (áåðåìåííî-
ñòåé, ðîäîâ, ïåðèîäîâ ëàêòàöèè) âîçíèêëè ôðóñòðà-
öèè â íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ íåå ñôåðàõ æèçíè: â ñôåðå
ñåêñóàëüíûõ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ìóæ, ïî îïèñà-
íèþ Ï., ñòàë ñåêñóàëüíî âñå áîëåå è áîëåå õîëîäíûì
è, íàêîíåö, çàÿâèë î ñâîåé áèñåêñóàëüíîñòè. Âîçíèêëà
ñåêñóàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ ó ýãîöåíòðè÷íîé ëè÷íîñòè ñ
ïðåîáëàäàíèåì ãåäîíè÷åñêîé ìîòèâàöèè (ìîùíàÿ
äëÿ íåå ôðóñòðàöèÿ). Ñëåäóþùèé êîíôëèêò : ó ìóæà
âîçíèêëî ïîâåäåíèå, íàïîìèíàþùåå ñàäèñòñêîå, ñ åå
ìîðàëüíûì óíèæåíèåì, ñåêñóàëüíûì è ôèçè÷åñêèì
íàñèëèåì (âïëîòü äî ïðè÷èíåíèÿ åé ñîòðÿñåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà). Â òàêîé ïñèõîãåííîé ñèòóàöèè ó Ï.
âîçíèêëî îùóùåíèå æèçíåííîãî “êðàõà”. Ïîïûòêè
êîìïåíñàöèè, â ÷àñòíîñòè, â áèçíåñå, íå òîëüêî íå
äàëè ýôôåêòà, íî åùå áîëåå çàîñòðèëè ïðîáëåìû —
ïðîòèâ íåå áûëî âîçáóæäåíî è äî ñèõ ïîð íå çàêðûòî
óãîëîâíîå äåëî. Â òàêîé ñèòóàöèè âîçíèêëî äåïðåñ-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ ÷åòêî î÷åð÷åííûìè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè (ïî òèïó ðåàêòèâíîé
äåïðåññèè).

Èìåííî òàêàÿ ñèòóàöèÿ è ñòàëà âàæíûì óñëîâèåì
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè è áóëèìèè.

Èãðà “ïðèøëà” è íà÷àëà ïîâòîðÿòüñÿ âíà÷àëå ïî
ãåäîíè÷åñêèì ìîòèâàì. Çàòåì îíà íà÷àëà íåñòè íåêèé
ïñèõîòðîïíûé ýôôåêò — óñïîêàèâàòü, ðåëàêñèðî-
âàòü. À ñî âðåìåíåì îíà ïðèîáðåëà íåñâîéñòâåííûé
èãðå õàðàêòåð — õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîé êîìïåíñà-
öèè ñîñòîÿíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Äà-
ëåå, ïîâòîðÿÿñü áîëåå-ìåíåå ðåãóëÿðíî, âíà÷àëå êàê
ñïîñîá ïàòîëîãè÷åñêîé êîìïåíñàöèè, èãðà ïî ìåõà-
íèçìó îïåðàíòíîãî íàó÷åíèÿ (ìíîãîêðàòíûå ïîâòîðå-
íèÿ) áûñòðî ïðèîáðåëà õàðàêòåð áîëåçíè ñî âñåìè
ïðèçíàêàìè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ — ðîñòîì òîëå-
ðàíòíîñòè, èçìåíåííûìè ôîðìàìè ïðîÿâëåíèÿ,
âïëîòü äî íàïîìèíàþùèõ çàïîè, ïðèçíàêàìè ïñèõî-
ôèç÷åñêîé çàâèñèìîñòè — îáñåññèâíûì è êîìïóëü-
ñèâíûì (ïðåäýïèçîäíàÿ è âíóòðèýïèçîäíàÿ êîìïóëü-
ñèÿ) âëå÷åíèåì, ïîòåðåé êîëè÷åñòâåííîãî è ñèòóàöè-
îííîãî (âïëîòü äî ïðåíåáðåæåíèÿ ìàòåðèíñêèìè
îáÿçàííîñòÿìè, äàæå ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó ðå-
áåíêó) êîíòðîëÿ. Çàîñòðèëèñü ÷åðòû íåóñòîé÷èâîñòè,
íàìåòèëîñü îñêóäåíèå ëè÷íîñòè (äåãðàäàöèÿ).

Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê áóëèìèè. Ñèìïòîìàòè-
êà áûëà äîâîëüíî ïîäðîáíî îòðàæåíà â ðàçáîðå, ïðî-
âåäåííîì äîêëàä÷èêîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ìíå íà íåì íå
îñòàíàâëèâàòüñÿ.

Äèàãíîç. Ìíå âèäèòñÿ, ÷òî ïîìèìî äèàãíîçîâ,
óñòàíîâëåííûõ ïî ÌÊÁ-10, ìû äîëæíû, èñõîäÿ èç íà-
øåé êîíöåïöèè, îáîçíà÷èòü êàê îäíî çàáîëåâàíèå —
áîëåçíü çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ â äàííîì

Íåðâíàÿ áóëèìèÿ è êîìïóëüñèâíûé ãåìáëèíã
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ñëó÷àå ïðîÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì äâóõ ôîðì — íåðâíîé
áóëèìèåé è êîìïóëüñèâíûì ãåìáëèíãîì. Ñëó÷àé, êàê
ìíå êàæåòñÿ, ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûé

Åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþ — ýòî îäíà áîëåçíü è åå ëå-
÷åíèå äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïî åäèíîìó ïëàíó, áûòü
êîìïëåêñíûì è ýòàïíûì.

Êîìïëåêñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè áèîëîãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîòåðàïèè.

Áèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëå-
íî ñî÷åòàíèåì íåéðîëåïòèêîâ ñ àíòèäåïðåññàíòîì.
Íåéðîëåïòèê — àòèïè÷íûé (ïðåïàðàòû âûáîðà — ñå-
ðîêâåëü, àáèëèôàé, ðèñïîëåïò), à òàêæå êîìïëåêñíàÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÊÏÒ) — ñî÷åòàíèå ìàëûõ

äîç ãàëîïåðèäîëà, ëèòèÿ èëè êàðáàìàçåïèíà èëè äåïà-
êèíà è áåíçîäèàçåïèíîâ. Àíòèäåïðåññàíò — ïðåïàðà-
òû âûáîðà èêñåë, âåëàêñèí — äîçû, ñîîòâåòñòâóþùèå
ñåðîòîíèíýðãè÷åñêîìó ýôôåêòó, ñòèìóëîòîí.

Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ïîâòîðÿþùèåñÿ êóðñû ìå-
òàáîëè÷åñêîé, ñîñóäèñòîé òåðàïèè.

Ïîñëå ðåøåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è (ïðåîäîëåíèå
ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè) è îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîãî
(äî 6 ìåñÿöåâ) ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ äîñòàòî÷íûì
óðîâíåì ðåàäàïòàöèè íåîáõîäèìî âîéòè â ýòàï ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé ñ êóðñàìè ïîääåðæèâàþùåé êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè äëèòåëüíîñòüþ îò 3 äî 5 ëåò.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

100-ëåòèå Àëåêñàíäðà Èîñèôîâè÷à Ðóäÿêîâà
1908 – 1991

Àëåêñàíäð Èîñèôîâè÷ Ðóäÿêîâ —
âûäàþùèéñÿ þðèñò â èñòîðèè îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Ðàáîòàÿ íåïðå-
ðûâíî ñ 1948 ãîäà â òå÷åíèå 43 ëåò â
Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå, îí áåçìåðíî ìíîãî
ñäåëàë â îáëàñòè îðãàíèçàöèè è ðàç-
âèòèÿ ïðàâîâîé ïîìîùè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì. Åãî ãëóáîêèå ïðîôåññèîíà-
ëüíûå çíàíèÿ þðèñòà, èñêëþ÷èòåëü-
íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äî ïîñëåäíåãî
äíÿ æèçíè è èíèöèàòèâà â äåëå îòñòà-
èâàíèÿ ïðàâ áîëüíûõ è èõ ïîëíîöåí-
íîé ðåàáèëèòàöèè îáåñïå÷èëè åìó
ðåïóòàöèþ ëó÷øåãî çíàòîêà è ïðàê-
òèêà ýòîé ïðîáëåìàòèêè. Ïî ñóùåñòâó
ýòî áûëà ïåðâàÿ è åäèíñòâåííàÿ â
ñòðàíå ñëóæáà ïî çàùèòå ïðàâ è çà-
êîííûõ èíòåðåñîâ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ. Îáøèðíà ïî îáúåìó è ðàçíîîá-
ðàçíà ïî õàðàêòåðó ðàññìàòðèâàåìûõ
âîïðîñîâ áûëà äåÿòåëüíîñòü Àëåê-
ñàíäðà Èîñèôîâè÷à: ëè÷íûé (áîëåå
2000 ÷åëîâåê â ãîä) ïðèåì áîëüíûõ, èõ ðîäñòâåííèêîâ,
ñîòðóäíèêîâ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îêàçà-
íèå êîíñóëüòàòèâíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ñ íåïîñðåä-
ñòâåííûì âûåçäîì â îáëàñòíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñîñòàâëåíèå
äî 500 – 700 èñêîâûõ çàÿâëåíèé, êàññàöèîííûõ è íàäçîð-
íûõ æàëîá è äðóãèõ äîêóìåíòîâ, ïî êîòîðûì â ïîðÿäêå
íàäçîðà åæåãîäíî ïåðåñìàòðèâàëîñü âûñøèìè ñóäåáíû-
ìè èíñòàíöèÿìè äî 30 – 40 íåçàêîííî ïðèíÿòûõ ñóäåá-
íûõ ðåøåíèé.

Àëåêñàíäð Èîñèôîâè÷ áûë ïàòðèàðõîì ïðàâà â ïñè-
õèàòðèè. Òî, ÷òî ìû ãîâîðèì ñåé÷àñ, îí ãîâîðèë è ïîëâå-
êà íàçàä, êîãäà ýòî òðåáîâàëî îñîáîé ñìåëîñòè è ìóæåñò-
âà. À. È. Ðóäÿêîâ íå òîëüêî àâòîð åäèíñòâåííîãî è çàñåê-
ðå÷åííîãî (“äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâàíèÿ”) ðóêîâîäñòâà
ïî ïðèìåíåíèþ äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà äëÿ çà-
ùèòû ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îí è þðèñò-ïðàêòèê, äî
ïîñëåäíåãî äíÿ âåäøèé áîëüøîé ïðèåì è âûèãðûâàþ-
ùèé ïîä÷àñ êàçàâøèåñÿ áåñïåðñïåêòèâíûìè äåëà. Î÷åíü
îòçûâ÷èâûé è íåôîðìàëüíûé ÷åëîâåê, Àëåêñàíäð Èîñè-
ôîâè÷ äîâîäèë íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Ïîìîùü êîíêðåò-
íûì ëþäÿì âñåãäà áûëà ó íåãî ïðåæäå âñåãî.

Ïðîâîäèâøàÿñÿ À. È. áîëüøàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòå-
ëüñêàÿ ðàáîòà â îáëàñòè ïðàâîâûõ âîïðîñîâ ïñèõèàòðèè,
ìíîãî÷èñëåííûå (îêîëî 60) ïóáëèêàöèè, ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè, ëåêöèè è ó÷åáíûå ñåìèíàðû ñâèäåòåëüñò-
âîâàëè î íåì, êàê ñåðüåçíîì ó÷åíîì è ïåäàãîãå, ñíèñêàëè
åìó áîëüøóþ ëþáîâü è óâàæåíèå.

Ïðè ïåðâîé æå ïðèîòêðûâøåéñÿ
âîçìîæíîñòè À. È. Ðóäÿêîâ ïóáëè-
êóåò ñîâìåñòíî ñ Á. À. Ïðîò÷åíêî
ðÿä îñíîâîïîëàãàþùèõ ðàáîò ñ ãëóáî-
êèì àíàëèçîì íåñîâåðøåíñòâà, åñëè
íå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ, ïðàâîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþ-
äåé, ñ öåëûì ðÿäîì íîâûõ, âïåðâûå
ôîðìóëèðóåìûõ êîíñòðóêòèâíûõ
ïðåäëîæåíèé è òâîð÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ ñîçäàíèÿ â
1989 ãîäó Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè À. È. Ðóäÿêîâ ñòàíî-
âèòñÿ åå þðèñò-êîíñóëüòàíòîì, ó÷àñò-
âóåò â ñîçäàíèè åå Óñòàâà, âûðàáîòêå
ïðîãðàììû áîðüáû çà ïðàâà ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ, îêàçûâàåòñÿ â ñâîè
83 ãîäà îäíèì èç ñàìûõ àêòèâíûõ
÷ëåíîâ êîìèññèè ïî äîðàáîòêå ïåðâî-
ãî çà âñþ èñòîðèþ ñîâåòñêîé âëàñòè
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
Âåðõîâíîì Ñîâåòå ÑÑÑÐ, ãîòîâèò ïà-
êåò ïðåäëîæåíèé ïî ïðîöåäóðå ðåàáè-

ëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ñòðóêòóðå îðãàíèçàöèè
íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû äëÿ Êîìèòåòà
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ.

Ñìåðòü çàñòèãëà Àëåêñàíäðà Èîñèôîâè÷à çà ïèñüìåí-
íûì ñòîëîì, êîãäà îí îòòà÷èâàë íàøè ïðåäëîæåíèÿ ïî
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ãîðîäà ïî ïðîñüáå
Ìîññîâåòà. Äëÿ íàñ áûëî áîëüøîé ÷åñòüþ, ÷òî òàêîé ÷å-
ëîâåê ñâÿçàë ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíüþ ñ äåÿòåëü-
íîñòü Àññîöèàöèè. Òâîð÷åñêîå íàñëåäèå À. È. Ðóäÿêîâà
äîëæíî áûòü ñîáðàíî è îïóáëèêîâàíî, îíî ïî-ïðåæíåìó
î÷åíü àêòóàëüíî.

Âñå â Àëåêñàíäðå Èîñèôîâè÷å — âñÿ åãî æèçíü, âñÿ
äåÿòåëüíîñòü, äàæå îáëèê äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî äíÿ äû-
øàëè áëàãîðîäñòâîì è ÷èñòîòîé, ðûöàðñòâåííîñòüþ,
äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, þìîðîì, ïîäëèííîé èíòåëëèãåí-
òíîñòüþ, âûñîêîé ãðàæäàíñòâåííîñòüþ. Ýòî áûë ïîäëèí-
íûé áîðåö çà ïðàâà ÷åëîâåêà, ýíòóçèàñò, áåññåðåáðåííèê,
âêëàäûâàþùèé ñâîé âûñî÷àéøèé ïðîôåññèîíàëüíûé è
îãðîìíûé òðóä â äåëî, íå ñ÷èòàÿñü ñ òåì, ÷òî ïîëó÷àë ñó-
ùèå ãðîøè. Âñå äåëàëîñü íà åãî âîåííóþ ïåíñèþ.

Àëåêñàíäð Èîñèôîâè÷ Ðóäÿêîâ — ýòî îãðîìíîå ÿâëå-
íèå íàøåé îáùåñòâåííîé æèçíè. Ïðîôåññèîíàëèçì À. È.
î÷åíü îòëè÷åí îò íåðåäêîãî ñðåäè íîâîé ãåíåðàöèè íà-
øèõ þðèñòîâ áëåñòÿùåãî ïðîôåññèîíàëèçìà íàåìíèêà,
ëåãêî çàùèùàþùåãî, ÷òî óãîäíî.

Òàêàÿ æèçíü — äîñòîéíûé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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“Ëèø¸ííîå ëîãèêè è ñìûñëà...”
(Ïîáåäà ÍÏÀ Ðîññèè â çàùèòå ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ)

Þ. Í. Àðãóíîâà

Â ïðåäûäóùåì âûïóñêå æóðíàëà ìû îçíàêîìèëè
íàøèõ ÷èòàòåëåé ñ îáðàùåíèåì ÍÏÀ Ðîññèè, íàïðàâ-
ëåííûì â àäðåñ Ãåíåðàëüíîãî ïðîêóðîðà ÐÔ Þ. ×àé-
êè, ïî ïîâîäó íàðóøåíèé ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ ïóíê-
òîì 2.13 Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îáðà-
ùåíèé è ïðèåìà ãðàæäàí â ñèñòåìå ïðîêóðàòóðû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Ãå-
íåðàëüíîãî ïðîêóðîðà îò 17 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 200.

Íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàñíî ï. 2.13 Èíñòðóêöèè “áåç
ðàçðåøåíèÿ ìîæåò áûòü îñòàâëåíî îáðàùåíèå, åñëè
ïî ñîäåðæàíèþ îíî ëèøåíî ñìûñëà èëè â ìàòåðèàëàõ
ïðîâåðêè èìååòñÿ ðåøåíèå ñóäà î ïðèçíàíèè çàÿâèòå-
ëÿ íåäååñïîñîáíûì â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íåãî ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ”.

Òàêèì îáðàçîì, îáðàùåíèå íåäååñïîñîáíîãî â
ïðîêóðàòóðó ìîæåò áûòü îñòàâëåíî áåç ðàçðåøåíèÿ
ïðè ëþáîì ðàñêëàäå, äàæå åñëè îíî íå ëèøåíî ñìûñ-
ëà, ëîãè÷íî è êîíêðåòíî.

Êðîìå òîãî â äàííîì íîðìàòèâíîì àêòå íå ïðå-
äóñìîòðåíî óâåäîìëåíèå íåäååñïîñîáíîãî çàÿâèòå-
ëÿ î ïðèíÿòîì ïðîêóðàòóðîé ðåøåíèè (ò.å. îá îñòàâ-
ëåíèè åãî îáðàùåíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ), â òî âðåìÿ
êàê â îòíîøåíèè âñåõ èíûõ çàÿâèòåëåé òàêîå ïðàâè-
ëî ïðåäóñìîòðåíî.

Ýòè îãðàíè÷åíèÿ, êàê óêàçûâàëîñü â íàøåì îáðà-
ùåíèè, íå ñîîòâåòñòâóþò ñò. 19 è 33 Êîíñòèòóöèè ÐÔ,
ÔÇ “Î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”; íå ñîâìåñòèìû ñ ïðàâîçà-
ùèòíûìè ôóíêöèÿìè ïðîêóðàòóðû, ïðåäóñìîòðåí-
íûìè ÔÇ “Î ïðîêóðàòóðå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”;
âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå ñî ñò. 45 ÃÏÊ ÐÔ, óñòàíàâ-
ëèâàþùåé ïðàâî ïðîêóðîðà îáðàùàòüñÿ â ñóä ñ çàÿâ-
ëåíèåì â çàùèòó ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ
íåäååñïîñîáíûõ; íå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëîæåíèÿìè Åâ-
ðîïåéñêîé Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è
îñíîâíûõ ñâîáîä.

ÍÏÀ Ðîññèè îáðàòèëà òàêæå âíèìàíèå Ãåíåðàëü-
íîé ïðîêóðàòóðû (äàëåå — ÃÏ) íà íåêîððåêòíîñòü ïî-
íÿòèÿ “ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå”; íåäîñòàòî÷íîñòü
ñâÿçè íåäååñïîñîáíîñòè ñ íàëè÷èåì ëèøü ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà, ò.å. ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ, áåç
ó÷åòà þðèäè÷åñêîãî; íåîáõîäèìîñòü îïóáëèêîâàíèÿ
Èíñòðóêöèè (êàê ýòî ñäåëàíî ÌÂÄ, ÔÑÁ, ÌÞ è äð.
âåäîìñòâàìè) â “Ðîññèéñêîé ãàçåòå” äëÿ âñåîáùåãî
îçíàêîìëåíèÿ.

Îòâåò, ïîëó÷åííûé èç ÃÏ, èìååò ñìûñë ïðèâåñòè
ïîëíîñòüþ:

Â Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðå Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè ðàññìîòðåíî Âàøå îáðàùåíèå î âíåñåíèè

èçìåíåíèé â ïóíêò 2.13 Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå ðàñ-

ñìîòðåíèÿ îáðàùåíèé è ïðèåìà ãðàæäàí â ñèñòåìå

ïðîêóðàòóðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîé

ïðèêàçîì Ãåíåðàëüíîãî ïðîêóðîðà ÐÔ îò 17.12.2007

¹ 200.
Â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ íåîäíîçíà÷íîãî ñîäåðæàíèÿ

òîëêîâàíèÿ äàííîãî ïóíêòà Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðà-

òóðîé ÐÔ èçäàí ïðèêàç îò 05.09.2008 ¹ 178 î âíå-

ñåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî èçìåíåíèÿ â óêàçàííóþ

Èíñòðóêöèþ.
Ïóíêò 2.13 èçëîæåí â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè: “Áåç

ðàçðåøåíèÿ ìîæåò áûòü îñòàâëåíî îáðàùåíèå,

ëèøåííîå ïî ñîäåðæàíèþ ëîãèêè è ñìûñëà, åñëè

èìååòñÿ ðåøåíèå ñóäà î ïðèçíàíèè çàÿâèòåëÿ íå-

äååñïîñîáíûì â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íåãî ïñèõè÷åñêî-

ãî ðàññòðîéñòâà.
Â èíûõ ñëó÷àÿõ îáðàùåíèÿ íåäååñïîñîáíûõ

ãðàæäàí ïîäëåæàò ðàññìîòðåíèþ â óñòàíîâëåí-

íîì ïîðÿäêå”.

Ñòàðøèé ïîìîùíèê
Ãåíåðàëüíîãî ïðîêóðîðà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Â. Þ. Êàðïîâ

Òàêîå ðåøåíèå ÃÏ íîñèò äâîéñòâåííûé è îäíîâðå-
ìåííî ïîëîâèí÷àòûé õàðàêòåð.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî âûçûâàåò ÷óâñòâî óäîâëåò-
âîðåíèÿ, ò.ê. íåñîìíåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïå-
òåíòíîñòè è áîëüøîé ïîáåäå ÍÏÀ Ðîññèè â âîïðîñàõ
óêðåïëåíèÿ çàêîííîñòè è, â ÷àñòíîñòè â âîññòàíîâëå-
íèè ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ñàì îòâåò è âîñïðîèçâåäåííàÿ
â íåì íîâàÿ ðåäàêöèÿ ï. 2.13 Èíñòðóêöèè óäèâëÿþò
îòñóòñòâèåì â íèõ “ëîãèêè è ñìûñëà”, ò.å. êàê ðàç òåõ
ñàìûõ êðèòåðèåâ, êîòîðûì ñîãëàñíî Èíñòðóêöèè äîë-
æíû ñîîòâåòñòâîâàòü îáðàùåíèÿ ãðàæäàí â îðãàíû
ïðîêóðàòóðû.

1. ÃÏ íå óäàëîñü, ðàçóìååòñÿ, íàéòè íîðìû, ïî-
çâîëÿþùåé åé îáîñíîâàòü ïðàâîìåðíîñòü ëèøåíèÿ
íåäååñïîñîáíîãî ïðàâà ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàòüñÿ â
îðãàíû ïðîêóðàòóðû. Ïðîêóðàòóðå íè÷åãî äðóãîãî íå
îñòàëîñü, êàê ïîä÷èíèòüñÿ çàêîíó è âíåñòè èçìåíåíèÿ
â òåêñò Èíñòðóêöèè, ïðÿìî çàïèñàâ, ÷òî îáðàùåíèÿ
íåäååñïîñîáíûõ ïîäëåæàò ðàññìîòðåíèþ â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå.

Îäíàêî ïðè ýòîì ÃÏ, êàê îêàçàëîñü, ðóêîâîäñòâî-
âàëàñü ñòðåìëåíèåì íå ïðèâåñòè ï. 2.13 Èíñòðóêöèè â
ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, à
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“èñêëþ÷èòü íåîäíîçíà÷íîå ñîäåðæàíèå òîëêîâàíèÿ1

äàííîãî ïóíêòà”. Èíûìè ñëîâàìè, ÃÏ íå çàõîòåëà
îôèöèàëüíî ïðèçíàòü î÷åâèäíîãî ôàêòà íåëåãèòèì-
íîñòè äàííîé äèñêðèìèíàöèîííîé íîðìû è ïðåäñòà-
âèëà äåëî òàêèì îáðàçîì, ÷òî åå (íîðìó) ïðîñòî íå òàê
èñòîëêîâàëè.

2. Ñòðåìÿñü èñêëþ÷èòü ÿêîáû èìåâøóþñÿ íåîä-
íîçíà÷íîñòü â òîëêîâàíèè, ÃÏ íà ñàìîì äåëå ñîçäàëà
ýòó ñàìóþ íåîäíîçíà÷íîñòü èìåííî â íîâîé ðåäàêöèè
ï. 2.13 Èíñòðóêöèè.

2.1. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòíûíå â íîâîì àáçàöå
âòîðîì ï. 2.13 ïðÿìî ãîâîðèòñÿ, ÷òî îáðàùåíèÿ íå-
äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí ïîäëåæàò ðàññìîòðåíèþ, àá-
çàö ïåðâûé (â íîâîé ðåäàêöèè) â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ
äëÿ îñòàâëåíèÿ îáðàùåíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ ïî-ïðåæ-
íåìó óêàçûâàåò ôàêò ïðèçíàíèÿ çàÿâèòåëÿ íåäååñïî-
ñîáíûì, õîòÿ òåïåðü ýòî ïðàâèëî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ëèøü íà òåõ íåäååñïîñîáíûõ, ÷üè îáðàùåíèÿ ëèøåíû
ïî ñîäåðæàíèþ ëîãèêè è ñìûñëà.

Êàæäîìó þðèñòó, è ïðåæäå âñåãî, ïðîêóðîðñêîìó
ðàáîòíèêó, îñóùåñòâëÿþùåìó ïðàâîçàùèòíóþ ôóíê-
öèþ, íàäçîð çà çàêîííîñòüþ, äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, ÷òî
ðåøàþùèì (þðèäè÷åñêè çíà÷èìûì) îáñòîÿòåëüñòâîì
äëÿ îñòàâëåíèÿ îáðàùåíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ ìîæåò ñòàòü
îòñóòñòâèå ñìûñëà â òåêñòå îáðàùåíèÿ, à íå ñóäåáíîå
ðåøåíèå î ïðèçíàíèè çàÿâèòåëÿ íåäååñïîñîáíûì.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåïðàâîìåðíîñòü íîðìû, ñîäåð-
æàùåéñÿ â íîâîé ðåäàêöèè ï. 2.13 Èíñòðóêöèè, ÷àñ-
òè÷íî ñîõðàíÿåòñÿ.

2.2. Íîðìà, ïðåäóñìîòðåííàÿ íîâîé ðåäàêöèåé
àáçàöà ïåðâîãî ï. 2.13, êðîìå íåïîëíîãî ñâîåãî ñîîò-
âåòñòâèÿ äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó, ëèøåíà
ëîãèêè è àáñóðäíà ïî ñîäåðæàíèþ.

Èç íåå ñëåäóåò, ÷òî åñëè îáðàùåíèå ëèøåíî ñìûñ-
ëà, íî çàÿâèòåëü äååñïîñîáåí, òî òàêîå îáðàùåíèå áåç
ðàçðåøåíèÿ îñòàâëåíî áûòü íå ìîæåò, ò.å. ïîäëåæèò
íå òîëüêî ðàññìîòðåíèþ, íî è ðàçðåøåíèþ. Ëþáî-
ïûòíî êàê ïðîêóðîðñêèå ðàáîòíèêè íàìåðåíû íà
ïðàêòèêå ïðèìåíÿòü äàííóþ íîðìó, ñèëÿñü ïîñòè÷ü
íåïîñòèæèìîå â ëèøåííîì ñìûñëà îáðàùåíèè. Âåäü
äî âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ýòîò ïóíêò Èíñòðóêöèè áåç

ðàçðåøåíèÿ ìîãëè áûòü îñòàâëåíû âñå îáðàùåíèÿ,
åñëè îíè áûëè ëèøåíû ñìûñëà.

2.3. Èíñòðóêöèÿ ÃÏ, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò àíà-
ëîãè÷íîé Èíñòðóêöèè ÌÂÄ Ðîññèè, íå îáÿçûâàåò íà-
ïðàâëÿòü çàÿâèòåëþ ïî åãî îáðàùåíèþ, ëèøåííîìó
ëîãèêè è ñìûñëà, óâåäîìëåíèå (ñîîáùåíèå) îá îñòàâ-
ëåíèè åãî îáðàùåíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ (áåç îòâåòà ïî
ñóùåñòâó) â ñèëó íåÿñíîñòè ñîäåðæàíèÿ îáðàùåíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ãðàæäàíèíó â ïîëó÷åíèè òà-
êîé èíôîðìàöèè íå äîëæíî áûòü îòêàçàíî, äàæå
åñëè îí ñòðàäàåò òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âîì è ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì. Âîñïîëíèòü óêàçàí-
íûé ïðîáåë â ñâîåé Èíñòðóêöèè ÃÏ, êàê ìû âèäèì,
íå ïîæåëàëà.

2.4. Ïî íàñòîÿòåëüíîé ðåêîìåíäàöèè ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè âûðàæåíèå “ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå” çàìåíåíî
â Èíñòðóêöèè òåðìèíîì “ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”.
Ýòî — ïîçèòèâíûé ôàêò.

Íåêîððåêòíîñòü æå âûðàæåíèÿ “î ïðèçíàíèè çàÿ-
âèòåëÿ íåäååñïîñîáíûì â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íåãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà” îñòàëàñü. Íåäååñïîñîá-
íîñòü ïî-ïðåæíåìó ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàëè÷èåì ëèøü ìå-
äèöèíñêîãî êðèòåðèÿ áåç ó÷åòà þðèäè÷åñêîãî. Îòìå-
÷åííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì âñå
òîãî æå íåïðèÿòèÿ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, ïîïûòêîé ðàññòàâèòü âîêðóã íèõ êðàñíûå
ôëàæêè, ÷òî ïðîñëåæèâàåòñÿ åùå ñ áîëüøåé î÷åâèä-
íîñòüþ â ïðåæíèõ àíàëîãè÷íûõ èíñòðóêöèÿõ ÃÏ, î
÷åì ìû óêàçàëè â ñâîåì îáðàùåíèè íà èìÿ Ãåíåðàëü-
íîãî ïðîêóðîðà ÐÔ.

Ñîãëàñíî ñò. 29 ÃÊ ÐÔ íåäååñïîñîáíûì ìîæåò
áûòü ïðèçíàí ãðàæäàíèí, êîòîðûé âñëåäñòâèå ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ
ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè. Òî åñòü íåäåå-
ñïîñîáíûì ãðàæäàíèí ìîæåò áûòü ïðèçíàí íå “â ñâÿ-
çè” ñ íàëè÷èåì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà êàê òàêî-
âîãî, à ïðåæäå âñåãî â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ãðàæ-
äàíèíà ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé èëè
ðóêîâîäèòü èìè, êîòîðàÿ (íåâîçìîæíîñòü), â ñâîþ
î÷åðåäü, îáóñëîâëåíà ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Ïîýòîìó â ï. 2.13 Èíñòðóêöèè ñëîâà “â ñâÿçè ñ íà-
ëè÷èåì ó íåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà” ñëåäîâàëî
áû îïóñòèòü (îíè æå îòñóòñòâóþò â íîâîì àáçàöå âòî-
ðîì) ëèáî âìåñòî íèõ óêàçàòü: “ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäó-
ñìîòðåííûì ñò. 29 ÃÊ ÐÔ”.

Íå óäèâèòåëüíî ñ ó÷åòîì âñåãî ñêàçàííîãî, ÷òî ÃÏ
â îòëè÷èå îò äðóãèõ âåäîìñòâ òàê è íå æåëàåò ïóáëè-
êîâàòü ñâîè íîðìàòèâíûå àêòû â “Ðîññèéñêîé ãàçåòå”,
áóäó÷è ïî çàêîíó ñàìûì ïðàâîçàùèòíûì èç âñåõ ïðà-
âîçàùèòíûõ âåäîìñòâ è èìåÿ ïðè ýòîì êîëîññàëüíûé
îáúåì ïîëíîìî÷èé.

ÃÏ ðåøèëà íå ðåàãèðîâàòü íà óïîìèíàíèå ÍÏÀ
Ðîññèè îá èìåþùèõñÿ â åå ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèàëàõ
î ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ çëîóïîòðåáëåíèé â îòíî-
øåíèè ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
ïðåæäå âñåãî íåäååñïîñîáíûõ; î ïðîáåëàõ â ÃÏÊ ÐÔ;
î ñåðüåçíîé îïàñíîñòè íîâåëë ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷è-

“Ëèø¸ííîå ëîãèêè è ñìûñëà...”
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1 Âûðàæåíèå: “â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ íåîäíîçíà÷íîãî ñî-
äåðæàíèÿ òîëêîâàíèÿ ïóíêòà Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðîé
ÐÔ èçäàí ïðèêàç” íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâíîé ëåêñèêå è
ïîïðîñòó “ëèøåíî ëîãèêè è ñìûñëà”. Ñòðåìÿñü ñîõðàíèòü
ëèöî, àâòîðû îòâåòà ïðèáåãëè ê ñëîâîáëóäèþ. Îíè, âåðîÿò-
íî, èìåëè â âèäó öåëü èñêëþ÷åíèÿ íåîäíîçíà÷íîñòè òîëêî-
âàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïóíêòà. Êðîìå òîãî ñò. ïîìîùíèêó
Ãåíåðàëüíîãî ïðîêóðîðà ÐÔ Â. Þ. Êàðïîâó, âèäèìî, ïëîõî
èçâåñòíî, ÷òî èçäàíèå ïðèêàçîâ îòíîñèòñÿ ê ïîëíîìî÷èÿì
Ãåíåðàëüíîãî ïðîêóðîðà, à íå Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â èçäàííîì
Ãåíåðàëüíûì ïðîêóðîðîì ÐÔ ïðèêàçå îò 5.09.2008 ¹ 178 â
êà÷åñòâå öåëè âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ï. 2.13 Èíñòðóêöèè
ïðèâîäèòñÿ áîëåå ïðèåìëåìàÿ ôîðìóëèðîâêà — “ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïîðÿäêà ðàññìîòðåíèÿ ïîñòóïàþùèõ îáðà-
ùåíèé”.



òåëüñòâå”. Îòâåòîì ïî óêàçàííûì ïðîáëåìàì ÃÏ íå
óäîñòîèëà.

* * *

Äàííóþ ñòàòüþ ìíå î÷åíü õîòåëîñü îçàãëàâèòü
“Ñòàòóñ-êâî âîññòàíîâëåí”. Íî îò ýòîé èäåè ñðàçó
ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ. Íèêàêîãî, ñîáñòâåííî, âïîëíå
îïðåäåëåííîãî, î÷åð÷åííîãî ñòàòóñà ó íåäååñïîñîá-
íîãî ëèöà êàê íå áûëî, òàê è íåò.

Íî íàøåé Àññîöèàöèè âñå æå óäàëîñü äîáèòüñÿ
ãëàâíîãî: ñíÿòü äîñêè ñ çàêîëî÷åííîé äâåðè, äîêà-
çàòü, ÷òî ÂÛÕÎÄ ÅÑÒÜ. Óäàëîñü ñëåãêà ðàññåÿòü òó-
ìàí â âîïðîñå î òîì, ìîæåò ëè íåäååñïîñîáíûé õîòü
÷òî-òî ñäåëàòü ñàì: îáðàòèòüñÿ, â ÷àñòíîñòè çà çàùè-

òîé êóäà-ëèáî êðîìå îðãàíà îïåêè. Îòâåò ïîëó÷åí:
“ÄÀ! ÌÎÆÅÒ”. Åãî îáðàùåíèå áóäåò ðàññìîòðåíî
îðãàíàìè ïðîêóðàòóðû. Ïðèêàç Ãåíåðàëüíîãî ïðîêó-
ðîðà îò 5 ñåíòÿáðÿ 2008 ã. ¹ 178 î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â Èíñòðóêöèþ â ïðèêàçíîì ïîðÿäêå íàïðàâëåí
íà÷àëüíèêàì óïðàâëåíèé è îòäåëîâ ÃÏ, ïðîêóðîðàì
ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, ïðîêóðîðàì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ïðîêóðàòóð, ðóêîâîäèòåëÿì íàó÷íûõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Óêàçàííûå ëèöà îáÿçàíû äîâåñ-
òè ñîäåðæàíèå ïðèêàçà äî ñâåäåíèÿ ïîä÷èíåííûõ
ðàáîòíèêîâ.

... À âåäü íå ñåêðåò, ÷òî ýòîò âîïðîñ íå èìåë îäíî-
çíà÷íîãî ðåøåíèÿ, è ÍÏÀ Ðîññèè ïðèøëîñü ñåðüåç-
íî ïîäãîòîâèòüñÿ ê áèòâå â ïðèåìíîé Ãåíåðàëüíîé
ïðîêóðàòóðû.

Þ. Í. Àðãóíîâà

54 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

Èñïàíñêîå îáùåñòâî “Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî”

Âòîðàÿ òåìàòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
ÏÐÀÂÎ È ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

16 – 20 èþíÿ 2009 ã., Ìàäðèä, Èñïàíèÿ

E-mail: forensicpsychiatry2009@gmail.com



Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå — áûòü

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 28 èþëÿ
2008 ã. ¹ 574 óòâåðæäåíî Ïîëîæåíèå î íåçàâèñè-

ìîé âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå. Â ñîïðîâîæäàþ-
ùåì ýòîò ïîäçàêîííûé àêò êîììåíòàðèè “Ðîññèéñêîé
ãàçåòû” (2008, 6 àâãóñòà) îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýòîò “äîêó-
ìåíò óçàêîíèë âàæíîå íîâøåñòâî”. Ýòî íå òàê.

Íåçàâèñèìàÿ ÂÂÝ áûëà “óçàêîíåíà” ñò. 25, 51 è 53
Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí, ïðèíÿòûõ â 1993 ãîäó. Â òå÷åíèå 16 ëåò ýòî “íîâ-
øåñòâî” îñòàâàëîñü ëèøü íà áóìàãå âñëåäñòâèå íåó-
ðåãóëèðîâàííîñòè Ïðàâèòåëüñòâîì ïîðÿäêà ïðîèç-
âîäñòâà òàêîé ýêñïåðòèçû, ò.å. îòñóòñòâèÿ ìåõàíèçìà
ðåàëèçàöèè çàêîíîäàòåëüíîé íîðìû, ÷òî ñâîéñòâåííî
íàøåìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

Ïîëòîðà ãîäà íàçàä íà îäíîì èç ìåðîïðèÿòèé â
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ïðîâîäèìîì ñ ó÷àñòè-
åì ÍÏÀ, ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî î÷åðåäíîé âàðèàíò ïðî-
åêòà ïîëîæåíèÿ î íåçàâèñèìîé ÂÂÝ, ðàçðàáîòàííûé
ìèíèñòåðñòâîì, Ïðàâèòåëüñòâî âåðíóëî íà äîðàáîòêó
íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî â òåêñòå ïðîåêòà íå óêàçûâà-
ëîñü êàêîé æå êîíêðåòíî ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
áóäåò ïîðó÷åíî ïðîâåäåíèå òàêîé ýêñïåðòèçû. Ïî-
äîáíîå çàìå÷àíèå ïðàâèòåëüñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ
ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ñìåøíûì, íåëåïûì, åñëè áû
îíî íå áûëî ñòîëü æå ãðóñòíûì, ñâèäåòåëüñòâîâàâ-
øèì î ïîëíåéøåì íåïîíèìàíèè ñóòè èíñòèòóòà íåçà-
âèñèìîé ýêñïåðòèçû, îñíîâàííîãî íà ïðàâå âûáîðà.

Íî âñå æå, íàêîíåö, ñâåðøèëîñü. Ïðàâèòåëüñòâî
ñîèçâîëèëî èñïîëíèòü ñâîþ ïðÿìóþ, âûòåêàþùóþ èç
ñò. 53 Îñíîâ îáÿçàííîñòü ïî óòâåðæäåíèþ ñîîòâåòñò-
âóþùåãî Ïîëîæåíèÿ, âîñïðèíÿòîãî ÑÌÈ êàê ðåâî-
ëþöèîííîå “íîâøåñòâî” ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, çàñëóãó
Ïðàâèòåëüñòâà.

Òåçèñ î òîì, ÷òî ýêñïåðò âñåãäà íåçàâèñèì, ïîòîìó
÷òî íåçàâèñèìûì äîëæåí áûòü ïî îïðåäåëåíèþ, èñ-
ïûòàíèå íà ïðàêòèêå íå âûäåðæèâàåò. Ñëîâîñî÷åòà-
íèå “íåçàâèñèìàÿ ýêñïåðòèçà”, íåíàâèñòíîå ïðåäñòà-
âèòåëÿì ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäó÷ðåæäåíèé, çàíÿëî-òà-
êè ñâîþ çàêîííóþ íèøó.

Íåçàâèñèìàÿ ÂÂÝ ïðîèçâîäèòñÿ ïî çàÿâëåíèþ
ãðàæäàíèíà (åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) ïðè åãî
íåñîãëàñèè ñ çàêëþ÷åíèåì âîåííî-âðà÷åáíîé (âðà-
÷åáíî-ëåòíîé) êîìèññèè ëèáî ñ çàêëþ÷åíèåì ìåäè-
öèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðàì-
êàõ ðàáîòû ïðèçûâíîé êîìèññèè èëè êîìèññèè ïî ïî-
ñòàíîâêå ãðàæäàí íà âîèíñêèé ó÷åò (äàëåå —
çàêëþ÷åíèå âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè).

Â ñèëó òîãî, ÷òî ÂÂÝ ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷àñòèåì ïñè-
õèàòðà, ìíåíèå êîòîðîãî ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì ñïî-
ðà, ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò èäòè ïî-ñóùåñòâó î

íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå â ðàìêàõ
ÂÂÝ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 53 Îñíîâ ýêñïåðòèçà ïðè-
çíàåòñÿ íåçàâèñèìîé, åñëè ïðîèçâîäÿùèå åå ýêñïåðòû
íå íàõîäÿòñÿ â ñëóæåáíîé èëè èíîé çàâèñèìîñòè îò
ó÷ðåæäåíèÿ èëè ÂÂÊ, ïðîèçâîäèâøèõ ìåäèöèíñêóþ
ýêñïåðòèçó, à òàêæå îò îðãàíîâ, îðãàíèçàöèé, äîëæíî-
ñòíûõ ëèö è ãðàæäàí, çàèíòåðåñîâàííûõ â ðåçóëüòà-
òàõ íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû.

Ñîãëàñíî ï. 3 Ïîëîæåíèÿ íåçàâèñèìàÿ ÂÂÝ ïðî-
èçâîäèòñÿ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, èìåþùèõ
ëèöåíçèþ íà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé â òîì ÷èñëå âûïîëíå-
íèå ðàáîò (óñëóã) ïî ÂÂÝ è (èëè) âðà÷åáíî-ëåòíîé
ýêñïåðòèçå.

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ýòè îðãàíèçàöèè â Ïîëîæåíèè íà-
çâàíû ýêñïåðòíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ÷òî íåâåðíî â
ïðèíöèïå è ìîæåò íà ïðàêòèêå îøèáî÷íî áûòü èñòîë-
êîâàíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî íåçàâèñèìàÿ ÂÂÝ ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ó÷ðåæäåíèÿìè, ò.å. ãîñóäàðñò-
âåííûìè þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè, â òî âðåìÿ êàê Ïîëî-
æåíèå î ëèöåíçèðîâàíèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè,
óòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
22 ÿíâàðÿ 2007 ã. ¹ 30, îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê ëèöåíçè-
ðîâàíèÿ è äëÿ íåãîñóäàðñòâåííûõ þðèäè÷åñêèõ ëèö,
à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå ïðè äàëüíåéøåì èçëîæåíèè ìû îòîéäåì â
ýòîé ÷àñòè îò òåðìèíîëîãèè ðàññìàòðèâàåìîãî Ïîëî-
æåíèÿ è ñëîâà “ýêñïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå” çàìåíèì ñëî-
âàìè “ýêñïåðòíàÿ îðãàíèçàöèÿ”, ÷òî áóäåò òàêæå ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ íîðìû, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðîé ãðàæäàíèí ïðè ïðîèçâîäñòâå
íåçàâèñèìîé ÂÂÝ èìååò ïðàâî âûáîðà ýêñïåðòíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ è ýêñïåðòîâ.

Íåçàâèñèìàÿ ÂÂÝ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñ
ó÷åòîì òðåáîâàíèé ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ãðàæäàí,
óñòàíîâëåííûõ ïðèëîæåíèåì ê Ïîëîæåíèþ î âîåí-
íî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå, óòâåðæäåííîìó ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 25 ôåâðàëÿ 2003 ã.
¹ 123, à òàêæå îïðåäåëÿåìûõ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôå-
äåðàëüíûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.

Îíà ïðîèçâîäèòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãðàæäàíèíà (åãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì
î ïðîèçâîäñòâå íåçàâèñèìîé ÂÂÝ, çàêëþ÷àåìûì
ìåæäó ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèåé è ãðàæäàíèíîì (åãî
çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì). Îïëàòà ïðîèçâîäèòñÿ â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ïðàâèëàìè ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè, óòâåðæäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 13 ÿíâàðÿ 1996 ã. ¹ 27, è â ñîîò-
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âåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûìè äëÿ äàííîé ýêñïåðòíîé
îðãàíèçàöèè òàðèôàìè íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ
óñëóã.

Ãðàæäàíèí ïîäàåò ïèñüìåííîå çàÿâëåíèå â âû-
áðàííóþ èì ýêñïåðòíóþ îðãàíèçàöèþ ñ óêàçàíèåì
ïðè÷èí, ïîñëóæèâøèõ îñíîâàíèåì äëÿ îáðàùåíèÿ. Ê
çàÿâëåíèþ ïðèëàãàåòñÿ çàâåðåííàÿ êîïèÿ çàêëþ÷åíèÿ
ÂÂÊ. Â ñëó÷àå åñëè äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû íå-
îáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ìåäèöèíñêèå èëè èíûå
äîêóìåíòû, îíè ïðèëàãàþòñÿ ê çàÿâëåíèþ ëèáî óêà-
çûâàþòñÿ îðãàíèçàöèè è èõ àäðåñà äëÿ íàïðàâëåíèÿ
çàïðîñà î ïðåäñòàâëåíèè òàêèõ äîêóìåíòîâ.

Ðóêîâîäèòåëü ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèè â 5-äíåâ-
íûé ñðîê ñ äàòû ïîñòóïëåíèÿ çàÿâëåíèÿ â ïèñüìåííîé
ôîðìå èçâåùàåò ãðàæäàíèíà î äàòå è âðåìåíè ÿâêè â
ýêñïåðòíóþ îðãàíèçàöèþ äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ óñëîâèé
äîãîâîðà è ñîñòàâà ýêñïåðòîâ.

Äîãîâîðîì îïðåäåëÿþòñÿ ïðåäìåò íåçàâèñèìîé
ýêñïåðòèçû, îáúåì ëàáîðàòîðíûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ
è èíûõ èññëåäîâàíèé, ñîñòàâ ýêñïåðòîâ, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè — ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ îñìîòðîâ
âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè, ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ äî-
êóìåíòîâ, ñðîêè ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû, óñëîâèÿ
åå îïëàòû, ïðàâà, îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü
ñòîðîí.

Óñëîâèÿ äîãîâîðà, êàñàþùèåñÿ âèäîâ è îáúåìà ëà-
áîðàòîðíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îïðå-
äåëÿþòñÿ ñ ó÷àñòèåì ýêñïåðòîâ. Ñîñòàâ ýêñïåðòîâ,
êàê óêàçàíî â Ïîëîæåíèè, äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ïî
âðà÷åáíûì ñïåöèàëüíîñòÿì ñîñòàâó âðà÷åé-ñïåöèà-
ëèñòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â âûíåñåíèè çàêëþ÷åíèÿ
ÂÂÊ.

Ýêñïåðòû, âêëþ÷åííûå â ñîñòàâ êîìèññèè, èçáè-
ðàþò èç ñâîåãî ñîñòàâà ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè, åãî çà-
ìåñòèòåëÿ, ñåêðåòàðÿ è ýêñïåðòà-êóðàòîðà. Äàííîå ðå-
øåíèå îôîðìëÿåòñÿ ïðîòîêîëîì êîìèññèè è ïîäïè-
ñûâàåòñÿ âñåìè ýêñïåðòàìè.

Ýêñïåðò-êóðàòîð îðãàíèçóåò ïðîèçâîäñòâî ýêñ-
ïåðòèçû, â ò.÷. îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòîâ íåîáõîäèìû-
ìè äëÿ âûíåñåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ äîêóìåíòàìè, îñóùå-
ñòâëÿåò êîíòðîëü çà ñâîåâðåìåííîñòüþ è ïîëíîòîé
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ãðàæäàíèíà è ïîëó÷åíè-
åì äîêóìåíòîâ, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò ïîäãîòîâêó è
îôîðìëåíèå âðà÷åáíî-ýêñïåðòíûõ äîêóìåíòîâ è èõ
ïðåäñòàâëåíèå íà êîìèññèþ.

Â ñëó÷àå åñëè äëÿ ïðîèçâîäñòâà íåçàâèñèìîé ÂÂÝ
íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû, ýêñïåðòíîé
îðãàíèçàöèåé ïî ðåøåíèþ ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè íà-
ïðàâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé çàïðîñ ñ îäíîâðåìåí-
íûì óâåäîìëåíèåì îá ýòîì ãðàæäàíèíà. Îðãàíèçà-
öèÿ, ïîëó÷èâøàÿ òàêîé çàïðîñ, äîëæíà ïðåäñòàâèòü â
ýêñïåðòíóþ îðãàíèçàöèþ îðèãèíàëû èëè çàâåðåííûå
êîïèè óêàçàííûõ â çàïðîñå äîêóìåíòîâ. Ìåäèöèíñêàÿ
êàðòà àìáóëàòîðíîãî (ñòàöèîíàðíîãî) áîëüíîãî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ òîëüêî â ïîäëèííèêå.

Ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îñìîòðà
ãðàæäàíèíà ýêñïåðòîì-êóðàòîðîì, êîòîðûé ïðîèçâî-

äèò ñîîòâåòñòâóþùèå çàïèñè â ìåäêàðòå, çàâåäåííîé
íà ãðàæäàíèíà â ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèè, îôîðìëÿåò
ãðàæäàíèíó íàïðàâëåíèÿ íà ëàáîðàòîðíûå è äèàãíîñ-
òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è íà îñìîòð ýêñïåðòàìè. Äàí-
íûå èññëåäîâàíèé, ìåäîñìîòðîâ ýêñïåðòîâ, â ò.÷. ñ
ó÷àñòèåì èíûõ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, çàêëþ÷åíèÿ ýê-
ñïåðòîâ îòðàæàþòñÿ â ìåääîêóìåíòàöèè.

Ïðè ïðîèçâîäñòâå íåçàâèñèìîé ÂÂÝ ãðàæäàíèí

(åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü) èìååò ïðàâî:
à) çíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè íåçàâèñèìîé ÂÂÝ;
á) çàäàâàòü ýêñïåðòó âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê

ïðåäìåòó ýêñïåðòèçû;
â) ïèñüìåííî îòêàçàòüñÿ îò ïðîâåäåíèÿ íåçàâèñè-

ìîé ÂÂÝ, ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, â ò.÷. íåîá-
õîäèìîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû, ëàáîðàòîðíûõ
è äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñìîòðîâ âðà÷à-
ìè-ñïåöèàëèñòàìè, ÷òî ôèêñèðóåòñÿ â ìåääîêóìåíòà-
öèè ñîîòâåòñòâóþùèì âðà÷îì-ñïåöèàëèñòîì ñ ïðèëî-
æåíèåì ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ ãðàæäàíèíà;

ã) ïîëó÷àòü ïî ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ êîïèè
ïðîòîêîëîâ çàñåäàíèé êîìèññèè.

Ýêñïåðò âïðàâå:
à) íàçíà÷àòü ãðàæäàíèíó íåîáõîäèìûå èññëåäî-

âàíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ;
á) çíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè ïîëó÷åííûìè ýêñïåðò-

íîé îðãàíèçàöèåé äîêóìåíòàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ïðî-
èçâîäñòâó ýêñïåðòèçû;

â) ñòàâèòü âîïðîñû ïåðåä ïðåäñåäàòåëåì êîìèñ-
ñèè î íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äî-
êóìåíòîâ, î ïðîâåäåíèè íå ïðåäóñìîòðåííûõ äîãîâî-
ðîì äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé èëè
î ïðåêðàùåíèè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû;

ã) îôîðìëÿòü îñîáîå ìíåíèå â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ
ñ çàêëþ÷åíèåì êîìèññèè.

Ýêñïåðò îáÿçàí:
à) ïðîâîäèòü ìåäîñìîòð ãðàæäàíèíà, èññëåäîâà-

òåëü è îñóùåñòâëÿòü âñåñòîðîííèé îáúåêòèâíûé àíà-
ëèç ïðåäñòàâëåííûõ íà ýêñïåðòèçó äîêóìåíòîâ, â ò.÷.
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé è îáñëåäîâàíèé
ãðàæäàíèíà;

á) îáåñïå÷èâàòü îáúåêòèâíîñòü è îáîñíîâàííîñòü
âûâîäîâ ñâîåãî çàêëþ÷åíèÿ;

â) ñîáëþäàòü ïîðÿäîê è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðòèçû;

ã) îáåñïå÷èâàòü ñîõðàííîñòü ïîëó÷åííûõ äîêó-
ìåíòîâ, â ò.÷. ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé è îáñëåäîâà-
íèé ãðàæäàíèíà, è êîíôèäåíöèàëüíîñòü ñâåäåíèé,
ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû;

ä) äàâàòü ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ íàçíà÷å-
íèé è çàêëþ÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî ï. 23 Ïîëîæåíèÿ â ïèñüìåííîì çàêëþ÷å-
íèè, êîòîðîå ñîñòàâëÿåòñÿ ýêñïåðòîì ïî ðåçóëüòàòàì
ìåäîñìîòðà ãðàæäàíèíà, îòðàæàþòñÿ: äàòà; îñíîâà-
íèÿ îñìîòðà; äàííûå îá ýêñïåðòå; ðàññìîòðåííûå èì
äîêóìåíòû; âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå ïåðåä ýêñïåðòîì
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêëþ÷åííûì äîãîâîðîì, è âûâîäû
ïî íèì ñ îáîñíîâàíèåì.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Â ñëó÷àå åñëè â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèå
ãðàæäàíèíà óõóäøèëîñü è âðà÷åáíî-ýêñïåðòíûé èñ-
õîä íå ìîæåò áûòü îïðåäåëåí, à òàêæå â ñëó÷àå îòêàçà
ãðàæäàíèíà îò ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ëàáîðàòîðíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
îñìîòðîâ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè, íåîáõîäèìûõ äëÿ
âûíåñåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ íåçàâèñèìîé ÂÂÝ, ýêñïåðò â
ñâîåì çàêëþ÷åíèè îáîñíîâûâàåò âûâîä î äîñðî÷íîì
ïðåêðàùåíèè ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ýêñïåðòàìè, èçó÷å-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ è èíûõ äîêóìåíòîâ ýêñïåðò-êóðà-
òîð îôîðìëÿåò è ïîäïèñûâàåò ïðåäñòàâëåíèå íà ìå-
äèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàíèíà ñ ïðåä-
âàðèòåëüíûì çàêëþ÷åíèåì íåçàâèñèìîé ÂÂÝ è åãî
îáîñíîâàíèåì.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ðàññìàòðèâàåò óêàçàííîå
ïðåäñòàâëåíèå, ïðèëîæåííûå ê íåìó äîêóìåíòû, èõ
êîìïëåêñíîñòü è ïðàâèëüíîñòü îôîðìëåíèÿ, à òàêæå
ñâîåâðåìåííîñòü è ïîëíîòó èññëåäîâàíèé è îáñëåäî-
âàíèÿ ãðàæäàíèíà è íàçíà÷àåò ìåñòî è âðåìÿ ìåäè-
öèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, î ÷åì ýêñïåðò-êóðà-
òîð èçâåùàåò ýêñïåðòîâ è ãðàæäàíèíà (åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ).

Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàíèíà
ïðîâîäèòñÿ î÷íî íà çàñåäàíèè êîìèññèè, êîòîðîå âå-
äåò åå ïðåäñåäàòåëü. Ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè äîë-
æíî ïðèñóòñòâîâàòü íå ìåíåå 2/3 îáùåãî ÷èñëà ýêñ-
ïåðòîâ. Ýêñïåðò-êóðàòîð äîêëàäûâàåò î âîïðîñàõ, ïî-
ñòàâëåííûõ ãðàæäàíèíîì â çàÿâëåíèè, ðåçóëüòàòàõ
îáñëåäîâàíèÿ è íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëîâ.
Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñ âû-
íåñåíèåì çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â îò-
ñóòñòâèå ãðàæäàíèíà.

Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè âûíîñèòñÿ îòêðûòûì ãîëî-
ñîâàíèåì ïðîñòûì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ ïðèñóòñò-
âóþùèõ íà çàñåäàíèè ýêñïåðòîâ. Ïðè ðàâåíñòâå ãîëî-
ñîâ ïðèíÿòûì ñ÷èòàåòñÿ çàêëþ÷åíèå, çà êîòîðîå ïðî-
ãîëîñîâàë ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé.

Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè îáúÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíèíó â
ïðèñóòñòâèè âñåõ ó÷àñòâîâàâøèõ â îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèè ýêñïåðòîâ, êîòîðûå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè äàþò
ïî íåìó ðàçúÿñíåíèÿ.

Â õîäå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñåêðåòàðü êîìèññèè
âåäåò ïðîòîêîë, â êîòîðîì óêàçûâàþòñÿ ñâåäåíèÿ î
ãðàæäàíèíå, ýêñïåðòàõ, âîïðîñû, ðàññìîòðåííûå â
õîäå çàñåäàíèÿ, âûâîäû ýêñïåðòîâ, îñîáûå ìíåíèÿ ýê-
ñïåðòîâ ïðè èõ íàëè÷èè, ïåðå÷åíü ðàññìîòðåííûõ â
õîäå çàñåäàíèÿ äîêóìåíòîâ è äðóãàÿ èíôîðìàöèÿ, ïî-
ñëóæèâøàÿ îñíîâàíèåì äëÿ âûíåñåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ.

Ïðîòîêîë îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è çàêëþ÷åíèå íå-
çàâèñèìîé ÂÂÝ (ôîðìà çàêëþ÷åíèÿ ñîäåðæèòñÿ â
ïðèëîæåíèè ê Ïîëîæåíèþ) îôîðìëÿþòñÿ ñåêðåòàðåì
êîìèññèè â òå÷åíèå 5 äíåé ñ äàòû îáúÿâëåíèÿ ãðàæäà-
íèíó çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè, ïîäïèñûâàþòñÿ ïðåäñå-
äàòåëüñòâóþùèì è ýêñïåðòàìè, ó÷àñòâîâàâøèìè â çà-
ñåäàíèè. Ýêñïåðò, íå ñîãëàñíûé ñ çàêëþ÷åíèåì êî-

ìèññèè, ïèñüìåííî èçëàãàåò ñâîå îñîáîå ìíåíèå, êî-
òîðîå ïðèîáùàåòñÿ ê çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòèçû.

Îäèí ýêçåìïëÿð çàêëþ÷åíèÿ (ñ êîïèÿìè îñîáîãî
ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ) âûäàåòñÿ ãðàæäàíèíó. Âòîðîé ýê-
çåìïëÿð íàïðàâëÿåòñÿ â ÂÂÊ, ðåøåíèå êîòîðîé ïî-
ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ îáðàùåíèÿ ãðàæäàíèíà ñ
çàÿâëåíèåì î ïðîèçâîäñòâå íåçàâèñèìîé ÂÂÝ, à ïðè
íåñîãëàñèè ãðàæäàíèíà ñ ðåçóëüòàòàìè îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ ðàáîòû ïðèçûâíîé
êîìèññèè èëè êîìèññèè ïî ïîñòàíîâêå ãðàæäàí íà âî-
èíñêèé ó÷åò, — â âîåíêîìàò ïî ìåñòó âîèíñêîãî ó÷åòà
ãðàæäàíèíà.

Ñîîòâåòñòâåííî ÂÂÊ èëè âîåííûé êîìèññàð ïðè
ïîëó÷åíèè çàêëþ÷åíèÿ íåçàâèñèìîé ÂÂÝ, íå ñîâïà-
äàþùåãî ïî ñâîèì âûâîäàì ñ çàêëþ÷åíèåì ÂÂÊ, íà-
çíà÷àåò ïðîâåäåíèå íîâîé ÂÂÝ (íàïðàâëÿåò íà ïî-
âòîðíîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå).

Àíàëèç Ïîëîæåíèÿ î íåçàâèñèìîé âîåííî-âðà÷åá-
íîé ýêñïåðòèçå ñâèäåòåëüñòâóåò, íà íàø âçãëÿä, î íå-
êîòîðîé íåîïðåäåëåííîñòè â ðåãóëèðîâàíèè ðÿäà
îñíîâíûõ âîïðîñîâ:

1) â îòíîøåíèè çàÿâëåíèÿ è äîãîâîðà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 23 Ïîëîæåíèÿ â çàêëþ÷åíèè
ýêñïåðòà äîëæíû áûòü îòðàæåíû âîïðîñû, ïîñòàâëåí-
íûå ïåðåä ýêñïåðòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêëþ÷åííûì

äîãîâîðîì. Ñîãëàñíî ï. 29 ïðè ìåäèöèíñêîì îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèè ýêñïåðò-êóðàòîð äîêëàäûâàåò î âîïðî-

ñàõ, ïîñòàâëåííûõ ãðàæäàíèíîì â çàÿâëåíèè.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, îäíàêî, òîò ôàêò, ÷òî

íè ï. 11, íè ï. 8, îïðåäåëÿþùèå ñîîòâåòñòâåííî ñî-
äåðæàíèå äîãîâîðà ìåæäó ãðàæäàíèíîì è ýêñïåðòíîé
îðãàíèçàöèåé è ñîäåðæàíèå çàÿâëåíèÿ ãðàæäàíèíà, íå
ïðåäóñìàòðèâàþò ïîñòàíîâêó â íèõ âîïðîñîâ ïåðåä
ýêñïåðòàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, óïóùåíèåì àâ-
òîðîâ Ïîëîæåíèÿ, ïîäëåæàùèì óñòðàíåíèþ.

2) â îòíîøåíèè ñîñòàâà ýêñïåðòîâ

Ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ ñîñòàâ ýêñïåðòîâ îïðåäåëÿ-
åòñÿ äîãîâîðîì ìåæäó ãðàæäàíèíîì è ýêñïåðòíîé îð-
ãàíèçàöèåé (ï. 11). Â òî æå âðåìÿ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñî-
ñòàâ ýêñïåðòîâ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ïî âðà÷åáíûì
ñïåöèàëüíîñòÿì ñîñòàâó âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñò-
âîâàâøèõ â âûíåñåíèè çàêëþ÷åíèÿ ÂÂÊ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: äëÿ ÷åãî â ñîñòàâ êîìèññèè íå-
îáõîäèìî ïðèâëåêàòü âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, â
ò.÷. òåõ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ “ïðîôèëüíûìè” èëè
“ñìåæíûìè” ïî êîíêðåòíîìó äåëó? Åñëè ãðàæäàíèí
íå ñîãëàñåí ëèøü ñ çàêëþ÷åíèåì ïñèõèàòðà, íà îñíîâå
êîòîðîãî è áûë ðåøåí âîïðîñ î ãîäíîñòè (íåãîäíî-
ñòè) ê âîåííîé ñëóæáå, òî äëÿ ÷åãî â îñìîòðàõ è îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèè òðåáóåòñÿ ó÷àñòèå äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ (õèðóðãà è ò.ä.) ñ ïîñëåäóþùåé îïëàòîé èõ
“óñëóã” ñàìèì ãðàæäàíèíîì?

Â ñîñòàâå êîìèññèè äîëæíû ïðåâàëèðîâàòü ñïåöè-
àëèñòû, êîìïåòåíòíûå â òîé îáëàñòè çíàíèé, â ðàìêàõ
êîòîðîé çàêëþ÷åí ïðåäìåò ñïîðà.

3) â îòíîøåíèè ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè è

êóðàòîðà

Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå — áûòü
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Ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè, åãî
çàìåñòèòåëÿ è ýêñïåðòà-êóðàòîðà “èçáèðàþò” ýêñïåð-
òû, âêëþ÷åííûå â ñîñòàâ êîìèññèè. Êðèòåðèè òàêîãî
âûáîðà íå îïðåäåëåíû, õîòÿ âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî è
ïðåäñåäàòåëåì è êóðàòîðîì äîëæíû áûòü ïðîôèëü-
íûå ñïåöèàëèñòû.

Ýòî âûòåêàåò èç èõ îñîáûõ óêàçàííûõ âûøå ôóíê-
öèé, îò èñïîëíåíèÿ êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñÿò âûâî-
äû êîìèññèè. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ãîëîñ
ïðåäñåäàòåëüñòâóþùåãî ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ïðè âû-
íåñåíèè çàêëþ÷åíèÿ.

Âûáîðû ïðåäñåäàòåëÿ íå âûçûâàëè áû ñîìíåíèé,
åñëè áû îíè èìåëè ìåñòî ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ îäíîé
ñïåöèàëüíîñòè.

4) â îòíîøåíèè ïðîöåäóðû âûíåñåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ

Ïî Ïîëîæåíèþ ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ãðàæ-
äàíèíà äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü íå ìåíåå 2/3 îáùåãî
÷èñëà ýêñïåðòîâ. Çàêëþ÷åíèå âûíîñèòñÿ ïðîñòûì
áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ ïðèñóòñòâóþùèõ íà çàñåäà-
íèè êîìèññèè. Äàííàÿ íîðìà ôàêòè÷åñêè äîïóñêàåò
âîçìîæíîñòü: à) îòñóòñòâèÿ ïðè îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèè “ïðîôèëüíûõ” èëè “ñìåæíûõ” ñïåöèàëèñòîâ è
á) ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ “íåïðîôèëüíû-
ìè” ñïåöèàëèñòàìè ïóòåì ãîëîñîâàíèÿ.

Äîïóñòèìîñòü îòñóòñòâèÿ íà çàñåäàíèè êîìèññèè
êîãî-ëèáî èç ýêñïåðòîâ (óñëóãè êîòîðûõ, êñòàòè,
îïëàòèë ãðàæäàíèí) è òåì áîëåå òðåòè ñîñòàâà ýêñïåð-
òîâ äîëæíà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ
ãðàæäàíèíîì.

5) â îòíîøåíèè çàïðîñà ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ

Ïîëîæåíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ãðàæäàíèí ñàì â
ñâîåì çàÿâëåíèè óêàçûâàåò îðãàíèçàöèè è èõ àäðåñà
äëÿ íàïðàâëåíèÿ çàïðîñîâ î ïðåäîñòàâëåíèè äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ. Ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ, òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà íà
çàïðîñ ýòèõ äîêóìåíòîâ.

Âìåñòå ñ òåì â ïóíêòàõ Ïîëîæåíèÿ, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ íàïðàâëåíèå “ñîîòâåòñòâóþùèõ” çàïðîñîâ,
íå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíè ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû ëèøü
â òå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ïåðå÷èñëåíû â çàÿâëåíèè.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîòðåáîâàëîñü áû ñîãëàñèå
ãðàæäàíèíà.

Â Ïîëîæåíèè íå îãîâîðåíû òðåáîâàíèÿ ê ôîðìå
çàïðîñà, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü íàðóøåíèå çàêîíà. Ïðå-
äîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàé-
íó, â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ ÂÂÝ â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 6 ÷. 4
ñò. 61 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí äîïóñêàåòñÿ áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà. Ýòî
ïðàâèëî íå ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ïðîâåäåíèå
íåçàâèñèìîé ÂÂÝ. Òàêèå ñëó÷àè äîëæíû îõâàòûâàòü-
ñÿ ÷. 3 ñò. 61 Îñíîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ñîãëàñèå

ãðàæäàíèíà íà ïåðåäà÷ó ýòèõ ñâåäåíèé â èíòåðåñàõ
åãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, ïîëó÷èâøåé çàïðîñ îò
ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèè, íåîáõîäèìî, ñëåäîâàòåëü-
íî, óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòîò çàïðîñ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà. Òî, ÷òî òàêîå ñîãëàñèå
èìååòñÿ, äîëæíî ñëåäîâàòü èç òåêñòà çàïðîñà.

Ñðåäè ïðàâ ãðàæäàíèíà ïðè ïðîèçâîäñòâå íåçàâè-
ñèìîé ÂÂÝ, òàêèõ êàê ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, îñìîòðîâ ñïåöèàëèñòàìè (ï. 13), ïî íåïîíÿòíîé
ïðè÷èíå îòñóòñòâóåò ïðàâî íà îòêàç îò çàïðîñà ìåäè-
öèíñêèõ è èíûõ äîêóìåíòîâ, õîòÿ ïîäîáíûé îòêàç íà
ïðàêòèêå ìîæåò èìåòü ìåñòî. Íàðÿäó ñ äðóãèìè “îò-
êàçàìè”, ïåðå÷èñëåííûìè â ï. 25, îí òàê æå ìîã áû
ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðîèçâîäñòâà
íåçàâèñèìîé ÂÂÝ.

6) â îòíîøåíèè çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà

Ïóíêò 23 Ïîëîæåíèÿ îïðåäåëÿåò ñòðóêòóðó çà-
êëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà ïî ðåçóëüòàòàì ìåäîñìîòðà ãðàæ-
äàíèíà. Â íåì äîëæíû áûòü îòðàæåíû: äàòà, îñíîâà-
íèå îñìîòðà, äàííûå îá ýêñïåðòå, ðàññìîòðåííûå èì
äîêóìåíòû, âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå ïåðåä ýêñïåðòîì,
è âûâîäû ïî íèì ñ îáîñíîâàíèåì.

Òàêàÿ ñòðóêòóðà, îäíàêî, íå ïðåäóñìàòðèâàåò ñî-
äåðæàòåëüíîé ÷àñòè — îïèñàíèÿ ñàìîãî îñìîòðà è
åãî ðåçóëüòàòîâ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðå÷ü
èäåò î çàî÷íîé ýêñïåðòèçå, ïðè êîòîðîé âûâîäû äåëà-
þòñÿ ëèøü ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîòðåíèÿ äîêóìåíòîâ.

Êðîìå òîãî, íåêîððåêòíî, íà íàø âçãëÿä, ãîâîðèòü
î “âûâîäàõ” ïî “ïîñòàâëåííûì âîïðîñàì”. Âûâîäû
äîëæíû áûòü ñäåëàíû ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà, èññëå-
äîâàíèÿ, â ò.÷. äîêóìåíòîâ. Íà âîïðîñû æå ñëåäóåò äà-
âàòü îòâåòû (à íå äåëàòü ïî íèì âûâîäû).

Î òîì, ÷òî ïðàâèòåëüñòâåííûå ÷èíîâíèêè íå â ëà-
äàõ ñ ðóññêèì ÿçûêîì, ñâèäåòåëüñòâóåò è ôîðìóëè-
ðîâêà ï. 32, ñîãëàñíî êîòîðîé çàêëþ÷åíèå âûäàåòñÿ
ãðàæäàíèíó “ïîä ðîñïèñü”. Ñëîâî “ðîñïèñü” èìååò
íåñêîëüêî çíà÷åíèé: à) æèâîïèñü íà ñòåíàõ, ïîòîë-
êàõ, ïðåäìåòàõ áûòà è á) ïèñüìåííûé ïåðå÷åíü ÷å-
ãî-ëèáî (äîõîäîâ, ðàñõîäîâ). Îò îáû÷íîãî ãðàæäà-
íèíà, íå íàäåëåííîãî òàëàíòàìè Ëåîíàðäî äà Âèí-
÷è, òðåáóåòñÿ âñåãî ëèøü åãî ïîäïèñü. Ïðîèçâåñòè
ðîñïèñü â äîêóìåíòàõ ÂÂÊ çíà÷èò âûçâàòü ñîìíå-
íèå ó ÷ëåíîâ êîìèññèè â ñâîåé ïñèõè÷åñêîé
ïîëíîöåííîñòè.

Èòàê, Ïîëîæåíèå î íåçàâèñèìîé âîåííî-âðà÷åá-
íîé ýêñïåðòèçå âñòóïèëî â ñèëó 5 ìåñÿöåâ íàçàä.
Ôðîíò ðàáîò è óñëóã ýêñïåðòà-ïñèõèàòðà â ñîñòàâå êî-
ìèññèè î÷åâèäåí. Äåëî çà ìàëûì: îñòàòüñÿ íåçàâèñè-
ìûì â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ... Îäíàêî íå âñåì ýêñïåðòàì
ýòî îêàæåòñÿ ïîä ñèëó.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Èçäåðæêè ñòàíäàðòèçàöèè ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé

Ïðåäëàãàåìûé êîíêðåòíûé ïðèìåð êàê âñåãäà óçåë
ìíîãèõ ïðîáëåì, ìíîãèõ îøèáîê, óñèëèâàþùèõ îäíà
äðóãóþ, íî ìû áû àêöåíòèðîâàëè çäåñü, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ãðóáîå íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì
èñõîäíûì äàííûì — òàê ñêëàäûâàåò ïàçëû íåòåðïå-
ëèâûé ðåáåíîê, òàê âåäóò ñåáÿ â öåéòíîòå, ëèáî ïîëî-
æèâøèñü íà îòðàáîòàííûå ñòàíäàðòíûå õîäû, à âî-
âòîðûõ, — ðàñøèðèòåëüíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ âûðàæåííîé ñîìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè.
Òåì áîëåå, ÷òî çàêëþ÷åíèå ïîäïèñàíî àâòîðîì ïðå-
âîñõîäíî íàïèñàííîé ãëàâû íà ýòó òåìó â “Ðóêîâîäñò-
âå ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè” (2004).

Õîòÿ äëÿ âñåõ íàñ íå âíîâå ðàñøèðèòåëüíîñòü äèà-
ãíîçà “øèçîôðåíèÿ” (âÿëîòåêóùàÿ ìàëîïðîãðåäèåíò-
íàÿ è ïàðàíîéÿëüíàÿ, âûâåäåííûå â ÌÊÁ-10 â äðóãèå
êëàñòåðû), ðàñøèðèòåëüíîñòü ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà (íàïðèìåð, ïðåäïîñëåäíÿÿ, ïÿòàÿ ýêñïåðòè-
çà ïî äåëó ïîëêîâíèêà Þ. Áóäàíîâà — ñì. ÍÏÆ,
2003, 1), ðàñøèðèòåëüíîñòü ïñèõîãåííûõ ïîãðàíè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Þ. À. Àëåêñàíäðîâ-
ñêèé), ðàñøèðèòåëüíîñòü äåïðåññèé (íåðåäêàÿ áåñ-
ïðåäåëüíîñòü äèàãíîçà “ìàñêèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ”) è
äàæå ðàñøèðèòåëüíîñòü òðàäèöèîííûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ äèàãíîçîâ êàê òàêîâàÿ, â äàííîì ñëó÷àå ìû
âñòðå÷àåìñÿ ñî ñòîëü æå îòêðûòî âûðàæåííîé ðàñøè-
ðèòåëüíîñòüþ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè,
ïðàêòè÷åñêè ëèøàþùåé ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî ñïî-
ñîáíîñòè ñîçíàâàòü õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêî-
âîäèòü èìè. Íî òàêîãî ðîäà ðàñøèðèòåëüíîñòü ÷ðåâà-
òà äåâÿòûì âàëîì “êâàðòèðíûõ äåë”, ïîñìåðòíûõ çà-
âåùàòåëüíûõ ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ.

Èòàê, âîò ÷òî ïèøóò ýêñïåðòû: “Òàêèì îáðàçîì,

êîìèññèÿ ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â èíòåðåñóþ-

ùèé ñóä ïåðèîä ó Þ. Ô. îáíàðóæèâàëèñü ïðèçíàêè

îðãàíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîãî (àñòåíè÷å-

ñêîãî) ðàññòðîéñòâà â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëå-

âàíèÿìè (ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îí-

êîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå). Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-

þò äàííûå àíàìíåçà è ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè îá

îòìå÷àâøèõñÿ ó íåãî ñ 90-ã.ã. íà ôîíå ñîñóäèñòûõ çà-

áîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà (öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëå-

ðîç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ), ñîïðîâîæäàâøèõñÿ

öåðåáðàñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (ãîëîâíàÿ áîëü,

ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü), ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé-

÷èâîñòüþ (ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-

áèëüíîñòü), ÷òî ôèêñèðîâàëîñü âðà÷îì-íåâðîïàòî-

ëîãîì, âðà÷îì-ïñèõèàòðîì â 1998 ã. â ìåäèöèíñêîé

äîêóìåíòàöèè. Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííîé

ìåääîêóìåíòàöèè, ñ íà÷àëà ìàðòà 2005 ã. óêàçàííîå

ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó Þ. Ô. óñóãóáèëîñü ÿâëå-

íèÿìè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ðàê âîðîò ïå÷å-

íè), ñîïðîâîæäàëîñü áûñòðî íàðàñòàâøèìè àñòå-

íèåé, óíäóëèðóþùèì ðàññòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ ñ ýïè-

çîäàìè äåçîðèåíòèðîâêè â ñî÷åòàíèè ñ êðàéíå

òÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ïîëèîðãàííîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ è âòîðè÷íûìè ãíîéíûìè îñëîæ-

íåíèÿìè (ñåïñèñ). Óêàçàííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ïåðèîä — 22.03.2005 ã.

áûëè âûðàæåíû ñòîëü çíà÷èòåëüíî, ÷òî ëèøàëè

Þ. Ô. ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñò-

âèé è ðóêîâîäèòü èìè, îñîçíàâàòü þðèäè÷åñêè çíà÷è-

ìûå ïîñëåäñòâèÿ ïðè ïîäïèñàíèè èì çàâåùàíèÿ îò

22.03.05 ã.”. ×ëåíû êîìèññèè: Áóòûëèíà Í. Â., Ëàçü-
êî Í. Â., Êîìàðîâà Å. Â.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ

Íàñòîÿùèå ðàçúÿñíåíèÿ äàíû 29 ìàÿ 2008 ã.
ïî çàïðîñó àäâîêàòà Èëüèíà Í. Â.
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîé èì êñåðîêîïèè çà-

êëþ÷åíèÿ êîìèññèè ÑÏÝ îò 31.03.2008 ¹ 64/3 íà
Þ. Ô., ïðîâåäåííîé â Ãîñóäàðñòâåííîì öåíòðå ñîöè-
àëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî,

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè íàó÷íî îáîñíî-
âàííûì âûâîä êîìèññèè ýêñïåðòîâ î íåñïîñîáíîñòè
Þ. Ô. ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâî-
äèòü èìè â ìîìåíò ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ?

Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 7 ñòðàíèöàõ, èç êîòîðûõ
ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ñòðàíèö çàíèìàåò êîíñòàòèðóþùàÿ
÷àñòü è ïîëñòðàíèöû — îáîñíîâàíèå îòâåòà íà âîïðîñ
ñóäà.

Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâóþò öåëûå ðàçäåëû çà-
êëþ÷åíèÿ ÑÏÝ, ïðåäïèñàííûå Èíñòðóêöèåé Ìèíçä-
ðàâà îò 12 àâãóñòà 2003 ã. ïî åãî íàïèñàíèþ, à èìåííî:
ñèñòåìàòèçàöèÿ èçëîæåííûõ äàííûõ, â ÷àñòíîñòè,
âûÿâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, èõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ (2.3.16), ïîñëåäóþùèé àíà-
ëèç è èíòåðïðåòàöèÿ (2.3.17). Îòñóòñòâóåò îáñóæäå-
íèå àëüòåðíàòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðòíûõ âåð-
ñèé îòâåòà íà çàäàííûé âîïðîñ è îáîñíîâàíèå
ïðåèìóùåñòâ ïðåäëàãàåìîé âåðñèè (3.10).

Ìåæäó òåì, êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü íàïèñàíà
î÷åíü äîáðîòíî, îíà ïîíÿòíûì è èñ÷åðïûâàþùèì îá-
ðàçîì èçëàãàåò âñå ïðåäîñòàâëåííûå ýêñïåðòàì èñ-
õîäíûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ñäåëàííûé âûâîä.
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Õîðîøî âèäíî, ÷òî ìíîãèå âàæíûå ñâåäåíèÿ, íå-
îáõîäèìûå äëÿ îòâåòà íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, ýêñ-
ïåðòàì ïðåäîñòàâëåíû íå áûëè, íàïðèìåð, îòíîøå-
íèÿ Þ. Ô. ñ ñûíîì, êîòîðûé îñïîðèë çàâåùàíèå. À
ýêñïåðòû, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ïðèáåãëè ê ïîìîùè ñó-
äåáíîãî ïñèõîëîãà, êîòîðûé áû ïðîàíàëèçèðîâàë ñ
ïîìîùüþ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ýòè îò-
íîøåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, îñòàëîñü íåïðîÿñíåííûì — â
êàêîé ìåðå ôàêòè÷åñêîå èãíîðèðîâàíèå ñûíà â çàâå-
ùàíèè îòðàæàåò äàâíî ñëîæèâøèéñÿ õàðàêòåð èõ îò-
íîøåíèé èëè ÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, íåîæèäàí-
íûì è ïîçâîëÿåò ñîìíåâàòüñÿ â åãî àäåêâàòíîñòè.

Îñíîâíîå âíèìàíèå ýêñïåðòû óäåëèëè äèàãíîñòè-
÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
Þ. Ô. Èç èõ ïîäðîáíîãî èçëîæåíèÿ ÿâñòâóåò, ÷òî
Þ. Ô. â 52-ëåòíåì âîçðàñòå (1986) â òå÷åíèå äâóõ ìå-
ñÿöåâ áûë ëèêâèäàòîðîì ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÑ, ïîëó÷èâøèì 20,3 ÁÝÐà ãàììà-èçëó-
÷åíèÿ è ñïóñòÿ 7 ëåò ïîëó÷èë 3 ãðóïïó èíâàëèäíîñòè
ïî ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Â 1997 – 1998 ãã. íå-
âðîïàòîëîãè ñòàâÿò åìó äèàãíîç àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè 2-îé ñòåïåíè ñ
ðàññåÿííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è öå-
ôàëãè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Â 1998 ã. åãî åäèíñòâåííûé
ðàç â æèçíè êîíñóëüòèðóåò ïñèõèàòð, êîòîðûé — îïè-
ñûâàÿ êàðòèíó àñòåíè÷åñêîé äåïðåññèè — âûñòàâëÿåò
ÿâíî çàíèæåííûé äèàãíîç öåðåáðàñòåíè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà è íå íàçíà÷àåò ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Â òîì
æå ãîäó (â 64 ëåòíåì âîçðàñòå) Þ. Ô. îïðåäåëÿåòñÿ
2-àÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè áåññðî÷íî. Â ìàðòå 2002 ã.
íåâðîïàòîëîã óñòàíàâëèâàåò äèàãíîç “öåðåáðîñêëå-
ðîç, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ 2-îé ñòåïåíè,
àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, íåçíà÷èòåëüíûå êîã-
íèòèâíûå íàðóøåíèÿ” è ðåêîìåíäóåò ïðîâåäåíèå
ïñèõîòåðàïèè.

Ìû âèäèì, ÷òî âñå äî ñèõ ïîð èçëîæåííîå íå âû-
çûâàëî íàäîáíîñòè íè â ëå÷åíèè ó ïñèõèàòðà, íè äàæå
â êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà.

Ñ 21 ìàðòà 2005 ãîäà ñîñòîÿíèå Þ. Ô. ðåçêî óõóä-
øèëîñü, äèàãíîñòèðîâàíà ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ãíîéíàÿ è ðàêîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü îí îôîðìèë çàâåùàíèå, à íà òðåòèé äåíü
óìåð â âîçðàñòå 71 ãîäà.

Íà äåíü îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ Þ. Ô. íàõîäèëñÿ â
ÃÊÁ èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà, çàâåùàíèå áûëî óäîñòîâåðåíî
íîòàðèóñîì è äååñïîñîáíîñòü Þ. Ô. ïðîâåðåíà. Âå÷å-
ðîì òîãî æå äíÿ Þ. Ô. áûë îñìîòðåí äåæóðíûì âðà-
÷îì, çàôèêñèðîâàâøèì: “ñîñòîÿíèå áîëüíîãî òÿæå-
ëîå, â ñîçíàíèè, äåçîðèåíòèðîâàí ïî ìåñòó è âðåìåíè,
æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ”.

Ñòðåìèòåëüíîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â äàííîì
ñëó÷àå òîëüêî ñèëüíåå ïîä÷åðêèâàåò òèïè÷íóþ äëÿ ñî-
ìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ýòîãî âîçðàñòà (áîëüøå 70 ëåò)
ïðèíöèïèàëüíóþ ðàçíèöó ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ïî-
ëîâèíîé äíÿ, îñîáåííî âå÷åðíèì âðåìåíåì, êîãäà îá-
ùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿåòñÿ, è
îíè íåðåäêî áûâàþò äåçîðèåíòèðîâàíû. Ïîýòîìó íåò

íè÷åãî íåîáû÷íîãî â ñïîñîáíîñòè Þ. Ô. â ïåðâóþ ïî-
ëîâèíó äíÿ 22 ìàðòà îñìûñëåíî îòíåñòèñü ê ñîñòàâëå-
íèþ çàâåùàíèÿ.

Íàêîíåö, ñàì ñìûñë çàâåùàíèÿ òàêæå íå ñîäåðæèò
íè÷åãî íåîáû÷íîãî: çàâåùàòü êâàðòèðó áûâøåé íåâå-
ñòêå (áûâøåé æåíå èñòöà) è ñâîåé âíó÷êå (äî÷åðè èñò-
öà), à îñòàëüíîå èìóùåñòâî — ñåñòðå, êîòîðàÿ çà íèì
óõàæèâàëà, — íåðåäêàÿ è âïîëíå åñòåñòâåííàÿ êîëëè-
çèÿ. Ìû âèäèì, ÷òî íèêàêîé ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè íå ñîäåðæèòñÿ.

Ñëîæíîñòü âîçíèêëà â ñâÿçè ñ ïðåäúÿâëåíèåì èñò-
öîì äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé, íå ôèãóðèðîâàâøèõ â
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, äàí-
íûå î òîì, ÷òî Þ. Ô. “ìíîãî ëåò è îñîáåííî â ïîñëåä-
íèå ãîäû æèçíè çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì, “îò ÷åãî ó
íåãî ÷àñòî ñâîäèëî íîãè è ðóêè”, áûëè ñëó÷àè, êîãäà
îí íå ïîìíèë, ÷òî ïðîèñõîäèëî â÷åðà, è “÷åì âîñïî-
ëüçîâàëèñü åãî ðîäñòâåííèêè, ïîäàâèâ åãî âîëþ”, è
÷òî “â òå÷åíèå ïÿòè äíåé íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ñìåðòüþ îí ïîëó÷àë íàðêîòèêè”.

Íî ìû çíàåì, ÷òî â áîëüíèöå Þ. Ô. íå óïîòðåáëÿë
àëêîãîëÿ, à îáû÷íîå â òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ââåäåíèå ïðîìåäîëà îêàçûâàåò
òîëüêî îáåçáîëèâàþùèé è óñïîêîèòåëüíûé ýôôåêò,
íèêàê íå èñêàæàÿ àäåêâàòíîñòü ìûñëåé è ïåðåæèâà-
íèé. Áóäü ó Þ. Ô. äàæå àëêîãîëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
îíà íå äîñòèãëà òîé ñòåïåíè, êîãäà ìîæíî áûëî áû ãî-
âîðèòü î äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêå, ò.å. óìñòâåí-
íîì ñíèæåíèè. Îíî áûëî áû çàôèêñèðîâàíî íåçàâè-
ñèìî îò ñâåäåíèé î õðîíè÷åñêîì àâëêîãîëèçìå. Ïîý-
òîìó äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå ñâåäåíèÿ â
îòíîøåíèè àëêîãîëèçàöèè Þ. Ô. ñî ñòîðîíû äâóõ
ãðóïï ñâèäåòåëåé: òðåõ ñî ñòîðîíû èñòöà (åãî ìàòåðè,
áûâøåé æåíû è çíàêîìîãî) è ïÿòåðûõ ñî ñòîðîíû îò-
âåò÷èêîâ (ñåñòðû, ïëåìÿííèêà è ïëåìÿííèöû óìåð-
øåãî, îïåêàâøåãîñÿ èì ×-âà Ã. Ñ. è çíàêîìîé ñåñòðû)
íå èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ â îòíîøåíèè îò-
âåòà íà âîïðîñ ñóäà.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî âûðàçèòü íåäîóìå-
íèå ïî ïîâîäó çàêëþ÷èòåëüíîãî âûâîäà ýêñïåðòîâ.
Îíè íå ïèøóò îá àëêîãîëèçìå Þ. Ô., íî ïðèâîäÿ
äëèííûé ïåðå÷åíü ñîâåðøåííî îáû÷íûõ äëÿ
70-ëåòíåãî áîëüíîãî ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (òèïà ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèé,
ñëàáîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáè-
ëüíîñòè) è âûñòàâëÿâøèõñÿ äèàãíîçîâ, òàêèì ÿâíî
èñêóññòâåííûì îáðàçîì ñîçäàþò äëÿ íåïðîôåññèî-
íàëà âïå÷àòëåíèå ìàññèâíîé èñõîäíîé ïàòîëîãèè,
â òî âðåìÿ êàê îáû÷íî î íåé, êàê ðóòèííîé è ìàëîçíà-
÷èìîé, ýêñïåðòû âîîáùå íå óïîìèíàþò. Ýòî äåëàåòñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïèñàòü: “óêàçàííîå ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ó Þ. Ô. óñóãóáèëîñü ÿâëåíèÿìè ðà-
êîâîé, ãíîéíîé èíòîêñèêàöèè...”.

Äàëåå ýêñïåðòû îòñòóïèëè îò ñîáñòâåííîé êîíñòà-
òèðóþùåé ÷àñòè è âìåñòî êîððåêòíîãî ñëåäîâàíèÿ åé
ïîøëè ïî ïóòè ñòàíäàðòíîé êàëüêè, ãîâîðÿ îá “óíäó-
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ëèðóþùåì ðàññòðîéñòâå ñîçíàíèÿ ñ ýïèçîäàìè äåç-
îðèåíòàöèè”. Èìåííî â ýòîé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ, ãäå
íåäîïóñòèìà ñêîðîãîâîðêà, ãäå íåîáõîäèì ñêðóïó-
ëåçíûé àíàëèç, ýêñïåðòû çàòîðîïèëèñü è ñêîìêàëè ðå-
øàþùåå ìåñòî àêòà.

Âî-ïåðâûõ, íèãäå “óíäóëèðóþùåå ðàññòðîéñò-
âî ñîçíàíèÿ” íå ôèãóðèðîâàëî è íèêåì íå îòìå÷à-
ëîñü. Òàêîãî ðîäà ñàìîäåÿòåëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ,
òåì áîëåå â ðåøàþùåì ïóíêòå, îáÿçàòåëüíî òðåáó-
åò îáîñíîâàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, íåêîððåêòíî ïèñàòü “óíäóëèðóþùåå
ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ ñ ýïèçîäàìè äåçîðèåíòàöèè”,
òàê êàê ýòèì ñîçäàåòñÿ ëîæíîå âïå÷àòëåíèå î áîëåå
èëè ìåíåå ðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè ýòèõ êîëåáà-
íèé â òå÷åíèå ñóòîê, òîãäà êàê íèãäå íèêåì íå çàôèê-
ñèðîâàíî òàêîãî ðîäà îòñòóïëåíèÿ îò îáû÷íîãî â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ îáùåãî è
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óòðîì è âå÷åðîì, â ïåðâóþ è
âòîðóþ ïîëîâèíû äíÿ, ñ îò÷åòëèâûì óõóäøåíèåì âî
âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ. À âåäü ýòî èìååò ïðèíöèïèàëü-
íîå çíà÷åíèå: çàïèñü, íà êîòîðóþ îïèðàþòñÿ ýêñïåð-
òû, ñäåëàíà â 21 ÷àñ. Íàêîíåö, õîðîøî èçâåñòíû ïðî-
ñâåòëåíèÿ ñîçíàíèÿ íåçàäîëãî äî ñìåðòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåïðåäâçÿòîì âçãëÿäå íà
èçëîæåííûå ýêñïåðòàìè äàííûå ìîæíî áûëî áû
îæèäàòü, ÷òî îíè ðåøàò, ÷òî Þ. Ô., ïîäïèñûâàÿ
çàâåùàíèå, îòäàâàë îò÷åò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ìîã
ðóêîâîäèòü èìè, òàê êàê çàâåùàíèå ïî ñâîåìó
ñìûñëó îòðàæàëî äàâíî ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñïîðÿùèìè ðîäñòâåííè-
êàìè è íå áûëî íåîæèäàííûì äëÿ íèõ. Îäíàêî ýê-
ñïåðòû ðåøèëè ðîâíî íàîáîðîò, äàâàÿ ýòîìó ÿâíî
èñêóññòâåííîå, íàòÿíóòîå îáîñíîâàíèå. Ñòðîãî
ôîðìàëüíûé ïîäõîä ê äàííîìó ñëó÷àþ, æåñòêî
ôèêñèðóþùèé ïîëíîòó è óðîâåíü îïèñàíèÿ èìå-
þùèõñÿ ìåäèöèíñêèõ äàííûõ è ðåçêóþ ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé, äèêòóåò
ôîðìóëó î “íåâîçìîæíîñòè äàòü îòâåò íà ïîñòàâ-
ëåííûé âîïðîñ”, èìåííî â ñèëó íåïîëíîòû è ïðî-
òèâîðå÷èâîñòè èìåþùèõñÿ äàííûõ. È òàêîãî ðîäà
ýêñïåðòíûå ðåøåíèÿ ÷àñòî âûíîñÿòñÿ â Öåíòðå
èì. Ñåðáñêîãî â îòíîøåíèè íàìíîãî áîëåå ÿñíûõ
äåë, ÷åì äàííîå, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ÿâíîé
òåíäåíöèîçíîñòè ýêñïåðòîâ è ñ ïîëíîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî èõ çàêëþ÷åíèå íå ÿâëÿåò-
ñÿ íàó÷íî-îáîñíîâàííûì è íå èìååò äîêàçàòåëü-
íîé ñèëû.
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Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ è ïîáî÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà
ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, íàêàíóíå êîòîðîãî ïðåäñòàâè-
òåëè èñòöà âñòðåòèëè ìåíÿ ñåðèåé ìíîãîçíà÷èòåëü-
íûõ ðåïëèê: À Âû çíàåòå, ÷òî ïîëêîâíèêà Áóäàíîâà
óæå îñâîáîäèëè? (Íàäî ïîìíèòü ìîùíûé ïðåññèíã
è óãðîæàþùóþ àòìîñôåðó ýòîãî ïðîöåññà, îòïóã-
íóâøóþ îò æåëàíèÿ â íåì ó÷àñòâîâàòü ïî÷òè âñåõ

ïðîôåññèîíàëîâ è âûíóäèâøóþ ýìèãðèðîâàòü â
Íîðâåãèþ ñåìüþ ïîãèáøåé Ýëüçû Êóíãàåâîé, à ïî-
òîì çàêëþ÷åíèå â ÑÈÇÎ âîåííîãî ñóäüè, îñóäèâøåãî
Áóäàíîâà, Âëàäèìèðà Áóêðååâà, ÷åëîâåêà êðèñòàëü-
íîé ðåïóòàöèè è ò.ä.). Â õîäå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ àä-
âîêàò èñòöà íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëà ãîñóäàðñò-
âåííûé ñòàòóñ ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, äàâøåãî çà-
êëþ÷åíèå (“Ýòî ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå!”,
“Ãîñóäàðñòâåííîå!”), à â ìîé àäðåñ áðîñàëà: “Ýòî
ïðåäñòàâèòåëü òîé ñàìîé íåçàâèñèìîé àññîöèàöèè,
òîé ñàìîé”).

Òàê èëè èíà÷å, íî ñóäüÿ îòêëîíèëà õîäàòàéñòâî î
ïðèîáùåíèè ê äåëó ìîåãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ðàññìàòðè-
âàåìîìó äåëó è îôîðìèëà ìåíÿ ñâèäåòåëåì. Ñâèäåòå-
ëåì ÷åãî?

ß àïåëëèðîâàë ê òîìó, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 28 ëåò
íå ìåíåå 3-õ ðàç â íåäåëþ, êîíñóëüòèðóÿ êàðäèî-, íåé-
ðî- è îáùåå ðåàíèìàöèîííûå îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 50, èìåþ íåïîñðåäñòâåí-
íûé ðåãóëÿðíûé îïûò îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè, íåðåäêî
íàõîäÿùèìèñÿ â òåðìèíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ýòî æèâîé
îïûò, à íå ïðîñòîå îáîáùåíèå äàííûõ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè íà ïîñìåðòíûå ñëó÷àè, íà îñíîâå ÷åãî
íåðåäêî ïèøóòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû. Îòñþäà ïîëüçà, à
ïîðîé è íåîáõîäèìîñòü ââîäèòü â ñîñòàâ ýêñïåðòíîé
êîìèññèè ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à, â äàííîì ñëó÷àå —
ðåàíèìàòîëîãà îíêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Êñòàòè, â ñâîèõ íàó÷íûõ ðàáîòàõ, — à ÿ èìåë âîç-
ìîæíîñòü íàêàíóíå îçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè, — ýêñïåð-
òû âïîëíå êîððåêòíû. Áîëåå òîãî, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ãëàâà â “Ðóêîâîäñòâå ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè” íàïè-
ñàíà íà âûñîêîì óðîâíå.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ê íåñäåëêîñïîñîáíî-
ñòè âåäóò òàêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê ïñèõî-
òè÷åñêèå äåïðåññèè, áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, äîñòî-
âåðíûå ñîñòîÿíèÿ âûðàæåííîãî îãëóøåíèÿ, äåëèðè-
îçíûå è îíåéðîèäíûå ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ (íî íå
“äåëèðèîçíî-îíåéðîèäíûå”, ÷òî îòðàæàåò òîëüêî íå-
ñïîñîáíîñòü èõ äèôôåðåíöèðîâàòü). Íî íè÷åãî ýòîãî
íå áûëî â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå.

Íå áûëî “ìåðöàíèÿ” ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè, íå áûëî çàôèêñèðîâàíî è “óíäóëÿöèè ñî-
çíàíèÿ”, ÷òî áûëî âûâåäåíî ýêñïåðòàìè ÷èñòî òåîðå-
òè÷åñêè, íà îñíîâàíèè íåñêîëüêèõ îáîáùåííûõ òè-
ïè÷íûõ äëÿ áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ êàðòèí. Ñîáñòâåííî
ýòî è ïîäâåëî ýêñïåðòîâ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â “Ðóêî-
âîäñòâå ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè” îäèí èç ýêñïåðòîâ,
êàê àâòîð ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâû, îòìå÷àåò ôóíäà-
ìåíòàëüíîå çíà÷åíèå âðåìåíè ñóòîê: “Íàðóøåíèÿ ñî-
çíàíèÿ, íîñÿùèå “ìåðöàþùèé” õàðàêòåð, íàáëþäàþò-
ñÿ â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ”, è ïðèçíàåò, ÷òî ñîñòîÿ-
íèÿ îãëóøåíèÿ “êðàéíå ñëîæíî îïðåäåëèòü â ïëàíå
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî àíàëèçà”. Íî ïðèçíàêîâ
âûðàæåííîãî îãëóøåíèÿ â ðàçáèðàåìîì íàìè ñëó-
÷àå â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ îòìå÷åíî íå áûëî. È ýòà
õîðîøî èçâåñòíàÿ êîíòðàñòíàÿ ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà
â çàêëþ÷åíèè èãíîðèðóåòñÿ. Áîëåå òîãî, ê íàøåìó
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êîíêðåòíîìó ñëó÷àþ (Þ. Ô.) ÿâíî ïðèìåíÿåòñÿ, áåç
âñÿêèõ íà òî îñíîâàíèé, òîò òèï îïèñàííûõ â “Ðóêî-
âîäñòâå” ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûé õàðàêòå-
ðåí äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ “ñ òðàíçèòîðíûìè
íàðóøåíèÿìè ñîçíàíèÿ (äåëèðèîçíî-îíåéðîèäíûìè
è àìåíòèâíûìè)”. Íî ýòî îïÿòü-òàêè, íå ðàçáèðàåìûé
íàìè ñëó÷àé.

×òî êàñàåòñÿ îñòðûõ ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, òî îíè òàêæå èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó, ðàç-
ëè÷íóþ ó ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Íî
ýòà ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïîçâîëÿÿ
îïðåäåëèòü äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ â öåëîì, íå äàåò
âîçìîæíîñòè ñóäèòü î ãëóáèíå ñîïðîâîæäàþùèõ èõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íèêàêîãî ïàðàëëåëèçìà
çäåñü íåò. Ó âñåõ óìåðøèõ ïî 10 – 20 êëèíè÷åñêèõ è
ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, íî ýòî íå ñâèäå-
òåëüñòâî èõ íåïðåìåííîé íåñäåëêîñïîñîáíîñòè.

Ñîãëàñíî óñòîÿâøèìñÿ íàó÷íûì äàííûì, â ÷àñò-
íîñòè, îäíîìó èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ðóêîâîäñòâ
ïî ïñèõèàòðèè Ðàéíåðà Òåëëå (1996, 1999), êëèíè÷å-
ñêè çíà÷èìûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó îíêîáîëü-
íûõ äàæå â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè íå áûâàþò áîëüøå
÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ñìåðòüþ îíè íåðåäêî ïðîùàþòñÿ ñ áëèçêèìè è ãîâî-

ðÿò àäåêâàòíûå è çíà÷èìûå ñëîâà. À ó íàøèõ ýêñïåð-
òîâ â äàííîì çàêëþ÷åíèè ìîë÷àëèâî ïîäðàçóìåâàåòñÿ
100 %-íàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü â ñèëó íàðóøåííîãî
ñîçíàíèÿ.

Ìåæäó òåì, â “Ðóêîâîäñòâå” îíè ñàìè ïèøóò î íå-
îáõîäèìîñòè â ðÿäå ñëó÷àåâ ëèáî íàçíà÷èòü êîìïëåê-
ñíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ëèáî
îòêàçàòüñÿ îò ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ, ëèáî âûñêàçàòüñÿ
ïðåäïîëîæèòåëüíî. Íî â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
íè÷åãî ýòîãî îíè íå ñäåëàëè, õîòÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ïðî-
ÿñíåííîñòü îòíîøåíèé Þ. Ô. ñ ñûíîì è ïîëíàÿ îæè-
äàåìîñòü èìåííî òàêîãî òåêñòà çàâåùàíèÿ — íàëèöî.

Ìû âèäèì â ýòîì âå÷íî íàñ âñåõ ïîäñòåðåãàþ-
ùóþ îïàñíîñòü èñêóøåíèÿ “ýêîíîìèåé óñèëèé”,
ñêàòûâàíèå îò “ãîñïèòàëüíîé” ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòíîé ïðàêòèêè ê “ôàêóëüòåòñêîé”, ò.å., âìåñòî
òùàòåëüíîãî ó÷åòà âñåõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè, ñèòóàöèè è áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïîäýêñïåðòíîãî, ðåøåíèå âî-
ïðîñà ïî îòðàáîòàííûì ñòàíäàðòàì, ïóñòü äàæå âåð-
íûì â îáùåì âèäå, íî íå ìîãóùèì áûòü äîñòàòî÷íî
äèôôåðåíöèðîâàííûìè è âñå ðàâíî íóæäàþùèìñÿ â
èíäèâèäóàëèçàöèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Îáçîð “Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà”,
òîì 36, ¹ 3, 2008

Â. Â. Ìîòîâ

Íîìåð îòêðûâàåòñÿ ðåäàêöèîííîé ñòàòüåé Dr. G. Le-
ong (êëèíè÷åñêèé ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â óíèâåðñè-
òåòà øòàòà Âàøèíãòîí), â êîòîðîé àâòîð ïûòàåòñÿ
ïðîñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó ðåøåíèÿìè Âåðõîâíîãî Ñóäà
ÑØÀ 1980 – 90-õ ãã. ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ íå-
äîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè, íå-
äîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ “ñåêñóàëüíûõ õèùíèêîâ”,
ïðàâà ïàöèåíòà íà îòêàç îò ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèìè è ìîðàëüíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè, ïðåîáëàäàâøèìè â òî âðåìÿ â àìå-
ðèêàíñêîì îáùåñòâå. Èíòåðåñíàÿ òåìà: â êàêîé ìåðå
êîíöåïöèÿ îïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêîé, è â êà-
êîé — ïîëèòè÷åñêîé êîíñòðóêöèåé, — áûëà, ê ñîæà-
ëåíèþ, ëèøü îáîçíà÷åíà àâòîðîì è íå ïîëó÷èëà äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ. Ñâîåîáðàçèå ñòèëÿ èçëîæåíèÿ è íå
âïîëíå “îòøëèôîâàííàÿ” àðãóìåíòàöèÿ, ïîíóæäàþ-
ùèå ÷èòàòåëÿ íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàòüñÿ òî â íà÷à-
ëî, òî â ñåðåäèíó òåêñòà, ñíèæàþò óäîâîëüñòâèå îò
÷òåíèÿ äàííîé ñòàòüè.

Âòîðàÿ ðåäàêöèîííàÿ ñòàòüÿ íàçûâàåòñÿ “Íåäîá-
ðîâîëüíîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà: ìåðû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ [ïàöèåíòîì íàçíà÷åííîãî
ëå÷åíèÿ]” (Mandated Community Treatment: Applying
Leverage to Achieve Adherence). Àâòîð (John Monahan,
Ph. D. — ïðîôåññîð ïðàâà, ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè
â óíèâåðñèòåòå øòàòà Âèðæèíèÿ) îòìå÷àåò, ÷òî íàçíà-
÷åíèå ñóäîì íåäîáðîâîëüíîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷å-
íèÿ (outpatient commitment) íåðåäêî ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê íåêîå ðàñøèðåíèå íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ìåæäó òåì, ïðàâîâûå è ñîöèàëüíûå êîí-
öåïöèè, íà êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ íåäîáðîâîëüíîå
ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå â çàêðûòîì ó÷ðåæäåíèè, íå
ñîîòâåòñòâóþò çíà÷èòåëüíî áîëåå îòêðûòîìó êîíòåê-
ñòó íåäîáðîâîëüíîãî àìáóëàòîðíîãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Â îòëè÷èå îò ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ïðåäîñòàâëÿþùåé áîëüíîìó
è êðûøó íàä ãîëîâîé, è ïèòàíèå, è íàáëþäåíèå, è ëå-
÷åíèå, â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ èñòî÷íèêè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ïîìîùè ðàññðåäîòî÷åíû: âîïðîñàìè æè-
ëüÿ çàíèìàåòñÿ îäíà ñëóæáà, ïðåäîñòàâëåíèåì ôèíàí-
ñîâîé ïîìîùè — äðóãàÿ, êîíòðîëåì ïîâåäåíèÿ —
òðåòüÿ, ëå÷åíèåì — ÷åòâåðòàÿ.

Ïî çàìå÷àíèþ àâòîðà, ñóäåáíîå “ïîíóæäåíèå” ïà-
öèåíòà ê ïñèõèàòðè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïî ìåñòó æèòåëü-

ñòâà — ëèøü îäíî èç öåëîãî ðÿäà èñïîëüçóåìûõ ñîöè-
àëüíîé è ñóäåáíîé ñèñòåìàìè ñðåäñòâ äàâëåíèÿ íà
ïàöèåíòà.

Ñîöèàëüíûå ñëóæáû èìåþò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè
äâà ìîùíûõ “ðû÷àãà” âîçäåéñòâèÿ: äåíüãè è æèëüå.
Õîòÿ íåòðóäîñïîñîáíûå áîëüíûå ñ ñåðüåçíûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîëó÷àþò â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû ñîöèàëüíîé ïîìîùè èìåííûå ÷åêè, çàêîí
ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ “ôèíàíñî-
âûõ ìåíåäæåðîâ” — ëèö, êîíòðîëèðóþùèõ èñïîëüçî-
âàíèå äåíåã “ñ íàèáîëüøåé ïîëüçîé” äëÿ ïàöèåíòîâ;
ïðè ýòîì ìîæåò âîçíèêàòü ñèòóàöèÿ “óñëóãà çà óñëó-
ãó” — äåíüãè âûäàþòñÿ áîëüíîìó ëèøü ïðè ñîáëþäå-
íèè èì íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ. Çíà÷åíèå ïðîãðàìì
ñóáñèäèðóåìîãî æèëüÿ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì èç ñëå-
äóþùåãî çàìå÷àíèÿ àâòîðà: â ÑØÀ íåò íè îäíîãî ãî-
ðîäà èëè ãðàôñòâà, ãäå ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è æèâóùèé èñêëþ÷èòåëüíî íà
ïåíñèþ ïî èíâàëèäíîñòè, ìîã áû ïîçâîëèòü ñåáå
àðåíäîâàòü ñàìóþ ñêðîìíóþ êâàðòèðó ïî ðûíî÷íîé
öåíå. Êîìïàíèè, óïðàâëÿþùèå êîìïëåêñàìè ñóáñè-
äèðóåìîãî æèëüÿ, ìîãóò óñòàíàâëèâàòü â êà÷åñòâå
óñëîâèÿ ïîëüçîâàíèÿ êâàðòèðîé îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå
áîëüíîãî â ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ ìåñòíîãî öåíòðà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

×òî êàñàåòñÿ ñóäåáíîé ñèñòåìû, ó íåå åñòü òàêæå
äâà âàæíûõ ðû÷àãà: òþðüìà è íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ. Àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî ñîãëàñèå íà àìáóëà-
òîðíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñò-
âà òðàäèöèîííî èñïîëüçóåòñÿ àìåðèêàíñêèìè ñóäàìè
â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî óñëîâèÿ äëÿ çàìåíû òþðåì-
íîãî çàêëþ÷åíèÿ óñëîâíûì îñâîáîæäåíèåì â îòíî-
øåíèè ðÿäà êàòåãîðèé ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Íåäàâíî ïîÿâèâøèåñÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêèå ñóäû (mental health courts) ñäåëàëè åùå
áîëåå ÿâíîé ñâÿçü ìåæäó óãîëîâíûìè ñàíêöèÿìè è
ëå÷åíèåì â ìåñòíûõ öåíòðàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû ïåðå÷èñëåííûå ìåðû
ïîíóæäåíèÿ? Ññûëàÿñü íà ðàáîòó Monahan J, Red-
lich A, Swanson J, et al: Use of leverage to improve adhe-
rence to psychiatric treatment in the community. Psychi-
atr Serv 56: 37 – 44, 2005, àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå,
÷òî ïðèìåðíî ïîëîâèíà èç 1000 îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ èñïûòûâàëè íà ñåáå âîçäåéñòâèå, ïî êðàéíåé
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ìåðå, îäíîãî èç îòìå÷åííûõ ðû÷àãîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóåìûå — ñóáñèäèðóåìîå æèëüå (32 %) è âîç-
ìîæíîñòü èçáåæàòü òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ (23 %);
ðåæå — îáÿçàòåëüíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
(15 %) è âîçìîæíîñòü òðàòèòü äåíüãè ïî ñîáñòâåííî-
ìó óñìîòðåíèþ (12 %). Îäíè èç îòìå÷åííûõ ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà íåñóò â ñåáå áîëüøèé ýëå-
ìåíò ïðèíóæäåíèÿ, äðóãèå — ìåíüøèé. Ïî ìíåíèþ
àâòîðà, ïåðñïåêòèâà íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
ïðè íåñîãëàñèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà, íå íàðó-
øèâøåãî óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî è íåâèíîâíîãî,
ñëåäîâàòü ïðåâåíòèâíîìó îáÿçàòåëüíîìó àìáóëàòîð-
íîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, íåñåò â ñåáå ÿâíî
âûðàæåííûé êîìïîíåíò ïðèíóæäåíèÿ, ò.ê. íåäîáðî-
âîëüíîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð
îçíà÷àåò ðåçêîå îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû. Â òî æå âðåìÿ
â èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå òàêîãî ðû÷àãà òþðüìû
äëÿ ïàöèåíòà-ïðàâîíàðóøèòåëÿ, êîòîðîìó ñóä çàìå-
íèë ëèøåíèå ñâîáîäû îáÿçàòåëüíûì àìáóëàòîðíûì
ëå÷åíèåì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, — òàêîãî ïðèíóæäå-
íèÿ íåò, ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá óæå
îñóæäåííîì ê ëèøåíèþ ñâîáîäû ÷åëîâåêå.

Àâòîð íàñòàèâàåò íà íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ
“ÿçûêà” àêòèâíî âåäóùåéñÿ äèñêóññèè î çàêîííîñòè è
ìîðàëüíîé ïðèåìëåìîñòè ëå÷åíèÿ âçàìåí ëèøåíèÿ
ñâîáîäû, ðàâíî êàê è “âûäà÷è ïðÿíèêîâ” â âèäå æèëüÿ
è ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè òåì, êòî íå óêëîíÿåòñÿ îò
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, íà ñìåíó
òåðìèíîëîãèè “ïðèíóæäåíèÿ” äîëæåí ïðèäòè ÿçûê
äîãîâîðíîãî ïðàâà, áîëåå òî÷íî ïåðåäàþùèé ñìûñë
þðèäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, ðåãóëèðóþùèõ îáÿçàòåëü-
íîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Íàïðèìåð, â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðàçäåëîì 18, § 3563 Ñâîäà Çàêîíîâ ÑØÀ ñóä ìîæåò
îáÿçàòü óñëîâíî îñóæäåííîãî ïàöèåíòà ñ ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì ïîäâåðãíóòüñÿ ïñèõèàòðè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Åñëè òàêîé ïàöèåíò
îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå, îí íå
ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóò ëå÷åíèþ íàñèëüíî, íî çà íà-
ðóøåíèå óñëîâèé ñîãëàøåíèÿ î äîñðî÷íîì îñâîáîæ-
äåíèè ìîæåò áûòü âîçâðàùåí â òþðüìó äëÿ îòáûâà-
íèÿ óñòàíîâëåííîãî ñóäîì íàêàçàíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ âëèÿíèÿ íåäîáðîâîëüíîãî àìáóëà-
òîðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà ïàöèåíòîâ, òî
àâòîð îñòîðîæíî ãîâîðèò ïîêà ëèøü î ïðåäïîëàãàå-
ìûõ ðåçóëüòàòàõ, ðàíæèðóþùèõñÿ îò îñëàáëåíèÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (êàê ñëåäñòâèå ïðè-
âåðæåííîñòè ëå÷åíèþ) äî ñíèæåíèÿ ïîáóæäåíèé îá-
ðàùàòüñÿ çà äîáðîâîëüíûì àìáóëàòîðíûì ëå÷åíèåì
èç-çà îïàñåíèé, ÷òî îíî ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî íåäîá-
ðîâîëüíî. Â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà îáùåñòâî, âûñêà-
çûâàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ êàê î ñíèæåíèè óðîâíÿ íà-
ñèëèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèÿ
êîíòðîëÿ èõ ïîâåäåíèÿ, òàê è î âîçíèêíîâåíèè äîïîë-
íèòåëüíûõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ æåëàþùèõ ëå÷èòüñÿ,
èç-çà ïåðåðàïðåäåëåíèÿ è áåç òîãî ñêóäíûõ ðåñóðñîâ â

ïîëüçó òåõ, êòî òàêîãî ëå÷åíèÿ íå æåëàåò, íî âûíóæ-
äåí åãî ïðèíèìàòü.

Â ðàçäåëå “Áèîãðàôèÿ” ïîìåùåíà ñòàòüÿ “Ro-
bert L. Sadoff, MD: Èíòåëëåêòóàë â ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè” (Robert L. Sadoff: Renaissance Man of Forensic
Psychiatry). Àâòîðû: ïðåïîäàâàòåëü ïñèõèàòðèè â
Ãàðâàðäå Dr. Frank Dattilio è îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ
ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ ÑØÀ — ïðîôåññîð Ãàðâàðä-
ñêîãî óíèâåðñèòåòa Dr. Thomas Gutheil.

×åëîâåê, ñòîÿâøèé ó èñòîêîâ Àìåðèêàíñêîé àêàäå-
ìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, âòîðîé åå ïðåçèäåíò, ïðîôåñ-
ñîð ïñèõèàòðèè â Ïåíñèëüâàíñêîì óíèâåðñèòåòå, óäîñ-
òîåííûé ìíîãî÷èñëåííûõ íàãðàä çà ðàáîòû â îáëàñòè
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ñîçäàòåëü êóðñîâ ïî ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíå, ýòèêå è ïðàâó, ñîáèðàòåëü è
çíàòîê àíòèêâàðíûõ è ðåäêèõ êíèã ïî âîïðîñàì ìåäè-
öèíû, ïðàâà è ïñèõèàòðèè, ãóìàíèñò, áëàãîòâîðèòåëü,
ñ÷àñòëèâûé ñåìüÿíèí — Dr. Robert Sadoff. Îäíî çà-
áàâíîå âîñïîìèíàíèå Dr. Sadoff èç âðåìåí åãî ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ðåçèäåíòóðû â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåð-
ñèòåòå â Ëîñ-Àíäæåëåñå â íà÷àëå1960-õ ãã.: “Â òî âðå-
ìÿ ìíîãèå ïñèõèàòðû êóðèëè òðóáêè è îäèí èç
ïðåäëàãàâøèõñÿ êóðñîâ íàçûâàëñÿ “Ïñèõîòåðàïèÿ è
êóðåíèå òðóáêè”. Óðîê çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì:
åñëè òðóáêà ïñèõîòåðàïåâòà ãàñíåò, îí ñëèøêîì ìíî-
ãî ãîâîðèò”.

Ðàçäåë “Ñïåöèàëüíûå ñòàòüè” îòêðûâàåòñÿ ðàáî-
òîé, îçàãëàâëåííîé “Êëèíè÷åñêèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè êàê íàó÷íûå òðàêòàòû: îñìûñëåíèå èõ çíà-
÷åíèÿ â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâ â ñóäå”. Àâòîð — Pat-
ricia R. Recupero (ïî îáðàçîâàíèþ þðèñò è âðà÷) —
êëèíè÷åñêèé ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîé
øêîëå ïðåñòèæíîãî Brown University. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Dr. Recupero — Ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîé àêà-
äåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà. Îïðåäåëÿÿ êëèíè÷åñêèå
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (ÊÏÐ), êàê ïðåäñòàâ-
ëåííûå â ñèñòåìàòèçèðîâàííîì âèäå ïðåäëîæåíèÿ,
ïîìîãàþùèå âðà÷ó è ïàöèåíòó â âûáîðå íàèáîëåå
ïîäõîäÿùåãî ëå÷åíèÿ â äàííûõ êîíêðåòíûõ óñëîâè-
ÿõ, àâòîð ñâÿçûâàåò îòìå÷àþùèéñÿ ñ 1970-õ ãã. çíà÷è-
òåëüíûé ðîñò èõ ÷èñëà ñ ïðåäïðèíèìàåìûìè ìåðàìè
ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è ñíèæåíèÿ åãî ñòîè-
ìîñòè. Óêàçûâàÿ íà âîçðàñòàþùóþ ðîëü ÊÏÐ â óñòà-
íîâëåíèè ñòàíäàðòà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — áàçîâîé
ïðàâîâîé êîíöåïöèè â äåëàõ î ìåäèöèíñêîé íåáðåæ-
íîñòè è ñóáñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè, Dr. Recupero ïî-
äðîáíî ðàññìàòðèâàåò âîïðîñ î òîì, êàê ñóäû ðåãóëè-
ðóþò ïîðÿäîê èñïîëüçîâàíèÿ ÊÏÐ â êà÷åñòâå äîêàçà-
òåëüñòâà. “Èñòîðè÷åñêè îáùåé ïðàêòèêîé áûëî
ðàçðåøåíèå èñïîëüçîâàòü ìåäèöèíñêèå è íàó÷íûå äî-
êóìåíòàëüíûå èñòî÷íèêè (â ò.÷. íàó÷íûå òðàêòàòû)
òîëüêî äëÿ îãðàíè÷åííîé öåëè — ïîñåÿòü ñîìíåíèå â
ïðîôåññèîíàëèçìå ýêñïåðòà. Ñëåäóÿ ýòîé ñòðàòåãèè,
àäâîêàò ïûòàëñÿ ïîäîðâàòü çíà÷åíèå ýêñïåðòíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ, ïîäâåðãàÿ ýêñïåðòà ïåðåêðåñòíîìó äîïðî-
ñó ñ ïîìîùüþ òåêñòà [ðóêîâîäñòâà, ó÷åáíèêà, íàó÷-
íîé ñòàòüè è ò.ä.], êîòîðûé ýêñïåðò ïîëàãàë çàñëóæè-
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âàþùèì äîâåðèÿ. Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó çàêëþ÷åíèåì
ýêñïåðòà è èíôîðìàöèåé èç òåêñòà äàâàëè âîçìîæ-
íîñòü ïîäíÿòü âîïðîñ î äîâåðèè, è ýêñïåðòíîå çàêëþ-
÷åíèå ìîãëî áûëî áûòü âçÿòî ïîä ñîìíåíèå. Àäâîêàòû,
çíàêîìûå ñ òàêîé ïðàêòèêîé, îáû÷íî èíñòðóêòèðîâàëè
ýêñïåðòîâ îòêàçûâàòüñÿ ïðèçíàâàòü çàñëóæèâàþùèì
äîâåðèÿ ëþáîé ïðåäëàãàåìûé èì òåêñò. Äî òåõ ïîð,
ïîêà ýêñïåðò îòêàçûâàëñÿ ïðèçíàòü òåêñò çàñëóæèâà-
þùèì äîâåðèÿ, ýòîò òåêñò íå ìîã áûòü ïðèâåäåí â êà-
÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà êàê íàó÷íûé òðàêòàò, è çàêëþ-
÷åíèå ýêñïåðòà îñòàâàëîñü â ñèëå”.

Èç ïðàâèëà î íåäîïóñòèìîñòè ïîêàçàíèé ñ ÷óæèõ
ñëîâ (the hearsay rule), êàçàëîñü áû, ñëåäóåò, ÷òî ìåäè-
öèíñêèå íàó÷íûå ïóáëèêàöèè íå ìîãóò äîïóñêàòüñÿ â
êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâ â ñóäå, ò.ê. èõ àâòîðû íå ïðè-
ñóòñòâóþò â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, íå ïîäâåðãàþòñÿ ïå-
ðåêðåñòíîìó äîïðîñó è íå äàþò ïîêàçàíèé ïîä ïðèñÿ-
ãîé. Ìåæäó òåì, ïðèíÿòûå â 1975 ã. è ïåðåñìîòðåí-
íûå â 2000 ã. Ôåäåðàëüíûå ïðàâèëà ïðåäñòàâëåíèÿ
äîêàçàòåëüñòâ (Federal Rules of Evidence) îáëåã÷èëè
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íûõ ðàáîò â êà÷åñò-
âå äîêàçàòåëüñòâà: â äåëàõ î ñóáñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè
ýêñïåðòó ðàçðåøàåòñÿ â õîäå ñâîèõ ïîêàçàíèé îòíîñè-
òåëüíî ñòàíäàðòà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà÷èòûâàòü
òåêñò èç ÊÏÐ, êîòîðûé ôèêñèðóåòñÿ [ñ ãîëîñà] â ïðî-
òîêîëå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ï. 803 (18)
Ïðàâèë, ïîçâîëÿÿ çà÷èòûâàòü òåêñò, çàïðåùàåò ïðåä-
ñòàâëÿòü îðèãèíàë òåêñòà ïðèñÿæíûì äëÿ îçíàêîìëå-
íèÿ, ïðåäîòâðàùàÿ âîçìîæíóþ “ïåðåîöåíêó” ïðèñÿæ-
íûìè åãî èñòèííîãî çíà÷åíèÿ.

Ïîñêîëüêó ÊÏÐ èçäàþòñÿ íå òîëüêî ïðîôåññèîíà-
ëüíûìè îáúåäèíåíèÿìè âðà÷åé èëè ôåäåðàëüíûì
Àãåíòñòâîì èññëåäîâàíèé è îöåíêè êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, íî è, íàïðèìåð, êîìïàíèÿ-
ìè, çàíèìàþùèìèñÿ ìåäèöèíñêèì ñòðàõîâàíèåì,
âîçíèêàåò ïðîáëåìà, êàêèå ÊÏÐ âûáðàòü äëÿ äàííîãî
êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà
ðàçëè÷èå öåëåé, êîòîðûå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé îðãàíè-
çàöèè, ðàçðàáàòûâàþùèå ÊÏÐ: åñëè ïðîôåññèîíàëü-
íûå àññîöèàöèè âðà÷åé ñòðåìÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
óëó÷øèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, òî ñòðàõîâûå
êîìïàíèè — ïîëó÷èòü ôèíàíñîâóþ ïðèáûëü çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ ñòðàõîâûõ âûïëàò â äåëàõ î ñóáñòàíäàðò-
íîì ëå÷åíèè.

Ìåæäó òåì, ÊÏÐ, ïîäãîòîâëåííûå ðàçíûìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè âðà÷åáíûìè àññîöèàöèÿìè, ìîãóò
ñîäåðæàòü ðàçëè÷íûå ðåêîìåíäàöèè. Â îäíîì èç
ïðèâîäèìûõ àâòîðîì ïðèìåðîâ, èñòåö ïðåäñòàâèë â
ñóäå â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ÊÏÐ Àìåðèêàíñêîãî
îáùåñòâà îíêîëîãîâ îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè
åæåãîäíîé ìàììîãðàôèè äëÿ æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò,
à îòâåò÷èê — ÊÏÐ Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà àêóøå-
ðîâ — ãèíåêîëîãîâ, ãäå ãîâîðèòñÿ ëèøü î “ðåãóëÿð-
íîì” ïðîâåäåíèè ìàììîãðàôèè, ïðè ýòîì âîïðîñ “ðå-
ãóëÿðíîñòè” îñòàâëåí íà óñìîòðåíèå âðà÷à.

Àâòîð ïðèçûâàåò ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ îáðàùàòü
îñîáîå âíèìàíèå íà òî, îñíîâûâàþòñÿ ëè ÊÏÐ íà ïðè-

ìåíåíèè ìåòîäîâ “äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû” (ìåòà-
àíàëèç, äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èñ-
ñëåäîâàíèå è äð.) èëè èñïîëüçóþòñÿ áîëåå íèçêèå
ñòàíäàðòû íàäåæíîñòè (íàïðèìåð, ñîãëàñèå ýêñïåð-
òîâ ïî òîìó èëè èíîìó âîïðîñó). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå,
çàìå÷àåò àâòîð, ÊÏÐ áóäóò èìåòü ìåíüøóþ äîêàçàòå-
ëüíóþ ñèëó â ñóäå è âðÿä ëè îêàæóò ñóùåñòâåííóþ
ïîìîùü ýêñïåðòó.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñêîðîñòü îáíîâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè ïîñòîÿííî ðàñòåò, à ìåäèöèíñêèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè ïðîäóöèðóþò êëèíè÷å-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè äîñòàòî÷íî ìåäëåííî, ñóäåáíûå
ïñèõèàòðû äîëæíû îñîçíàâàòü, ÷òî ÊÏÐ ìîãóò îêàçà-
òüñÿ óñòàðåâøèìè âñêîðå ïîñëå ñâîåãî âûõîäà. Â ÷à-
ñòíîñòè, Shekelle åt al. (JAMA 286:1461-7, 2001) óñòà-
íîâèëè, ÷òî òðè ÷åòâåðòè êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé,
ïîäãîòîâëåííûõ ôåäåðàëüíûì Àãåíòñòâîì èññëåäî-
âàíèé è îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ, íóæäàëèñü â îáíîâëåíèè è ðåêîìåíäîâàëè ïåðå-
ñìàòðèâàòü ÊÏÐ êàæäûå òðè ãîäà.

Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äâóìÿ êîììåíòàðèÿìè.
Îñíîâíàÿ ìûñëü ïåðâîãî, íàïèñàííîãî (è íàïèñàííîãî
îòëè÷íî) ìåäèöèíñêèì äèðåêòîðîì AAPL, ïðîôåññî-
ðîì ïñèõèàòðèè Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà Dr. Howard
Zonana, ñëåäóþùàÿ: ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêèå ïðàêòè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîçäàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè îð-
ãàíèçàöèÿìè (ïðîôåññèîíàëüíûå îáùåñòâà âðà÷åé,
ôåäåðàëüíûå è øòàòíûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè, ìåäèöèíñêèå ñòðàõîâûå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå
êîìïàíèè, îòäåëüíûå áîëüíèöû), èìåþùèìè ðàçíûå
öåëè è çàäà÷è, èñïîëüçóþùèìè ðàçëè÷íûå ïîäõîäû,
äîêàçàòåëüíûå èíñòðóìåíòû, ïðîöåäóðû îäîáðåíèÿ è
ò.ä., èñïîëüçîâàíèå ÊÏÐ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (êàê ñ ýòèì ýêñïåðèìåíòèðóþò â
ðÿäå øòàòîâ), âûçûâàåò ñîìíåíèÿ.

Àâòîðû âòîðîãî (òàêæå èçÿùíî íàïèñàííîãî) êîì-
ìåíòàðèÿ (D. Clay Kelly, MD, Gina Manguno-Mire,
Ph. D. — ïðåïîäàâàòåëè ïñèõèàòðèè â Tulane Univer-
sity) â ýòîì ñìûñëå áîëåå îïòèìèñòè÷íû è, â ñóùíî-
ñòè, ðàññìàòðèâàþò ÊÏÐ (ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè îñíî-
âûâàþòñÿ íà ìåòîäàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû) â êà-
÷åñòâå ñòàíäàðòà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðàçäåë “Ðåãóëÿðíûå ñòàòüè” îòêðûâàåòñÿ îáñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòîé “Èñïîëüçîâàíèå öåðåáðàëüíîé îäíî-
ôîòîííîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè â
ñóäåáíî- ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ëåãêèõ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà” (Drs.
H. Wortzel, C. Filley, A. Anderson, et al.). Âûâîä àâòî-
ðîâ: íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìå-
òîäà ê èçìåíåíèÿì ãåìîäèíàìèêè ïðè öåðåáðàëüíîé
òðàâìå, âûÿâëåííûå ïðè ÖÎÝÊÒ ìåòàáîëè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì
òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàâíî
êàê èõ îòñóòñòâèå íå èñêëþ÷àåò äàííûé äèàãíîç. Ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå òàêæå íå ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èÿ
óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé ìåæäó äàííûìè, ïîëó÷àåìûìè ñ
ïîìîùüþ ÖÎÝÊÒ, è ðåçóëüòàòàìè íåéðîïñèõèàòðè-
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÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, à òàêæå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé.

Â êîììåíòàðèè ê äàííîé ñòàòüå ïðîôåññîð ïñèõè-
àòðèè èç óíèâåðñèòåòà øòàòà Êåíòóêêè Dr. R. Granac-
her îáðàùàåò âíèìàíèå íå òîëüêî íà íåâîçìîæíîñòü
îñíîâûâàòü äèàãíîç ëåãêîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íà ðåçóëüòàòàõ ÖÎÝÊÒ, íî è,
÷òî áîëåå âàæíî, íà îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòîãî îïðå-
äåëåíèÿ ñàìîãî ýòîãî ðàññòðîéñòâà (â ñâÿçè ñ ÷åì â
2004 ã. ÂÎÇ ïîäãîòîâèëà ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåí-
íûå íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé â äàííîé
îáëàñòè). Êàê îòìå÷àåò Dr. Granacher, ñëàáûå ñòîðî-
íû ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåíèé òðàâìàòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ
òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ïàòîëîãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ñóáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè è, ïîäîá-
íî ãîëîâíîé áîëè èëè áîëè â ñïèíå, íå ïîääàåòñÿ ÷åò-
êîé îáúåêòèâèçàöèè. Â ñèòóàöèè ñóäåáíîãî ðàçáèðàòå-
ëüñòâà ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñòîðîíàì ïðåäîñòàâëÿòü
â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ÷ðåçâû÷àéíî ñóáúåêòèâíûå
äàííûå. Àâòîð ññûëàåòñÿ íà èìåþùèåñÿ â ìåäèöèí-
ñêîé ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ î âûñîêîé (W. Mittenberg,
et al.,2002, ïðèâîäÿò öèôðó 39 %) âåðîÿòíîñòè íàìå-
ðåííîãî (ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ âûãîäû) óñèëåíèÿ áîëåç-
íåííûõ ñèìïòîìîâ â ñóäå ïàöèåíòàìè ñ äàííûì äèà-
ãíîçîì. ×òî êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ÖÎÝÊÒ â ñóäåáíîì ïðîöåññå â êà÷åñòâå
äîêàçàòåëüñòâà ëåãêîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, àâòîð ïèøåò: “Ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðà-
òóðà î ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäàõ íåéðîâèçóàëèçàöèè
... ñëàáà íàó÷íî, ñêóäíà â ñìûñëå êà÷åñòâà ïóáëèêà-
öèé, åé íåäîñòàåò òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûõ êîíò-
ðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, è, â åå ñåãîäíÿøíåì ñî-
ñòîÿíèè, îíà íå ñîîòâåòñòâóåò â ïîëíîé ìåðå ñòàíäàð-
òàì Daubert v. Merrell Dow Pharmaceuticals, Inc. äëÿ
äîïóñêà íàó÷íîé èíôîðìàöèè â êà÷åñòâå äîêàçàòåëü-
ñòâà â ñóäå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ÿâíîå
îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîé êîððåëÿöèè ìåæäó äàííûìè
ôóíêöèîíàëüíîé íåéðîâèçóàëèçàöèè è ïîâåäåí÷å-
ñêèìè, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
èëè ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷àåìûìè ñ ïîìîùüþ ñòðóê-
òóðíîé íåéðîâèçóàëèçàöèè ïðè ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìå. Äàííûå öåðåáðàëüíîé îäíîôîòîííîé
ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èëè ïîçèò-
ðîííîé ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè â îòñóòñòâèå ñîîò-
âåòñòâóþùåé êîððåëÿöèè ñ ðåçóëüòàòàìè ñòðóêòóð-
íîé íåéðîâèçóàëèçàöèè (êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèå) íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü â ñóäå â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà
íàëè÷èÿ ëåãêîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà”.

Ñëåäóþùàÿ ñòàòüÿ (B. McDermott, et al.) ïîñâÿùå-
íà èäåíòèôèêàöèè êðèòåðèåâ îöåíêè ãîòîâíîñòè ïà-
öèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, ê
óñëîâíîé âûïèñêå èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.
Âûÿâëåíû òðè îñíîâíûõ ôàêòîðà, ïðèíèìàâøèõñÿ âî
âíèìàíèå ïñèõèàòðàìè: (1) ïîäàòëèâîñòü è ãîòîâ-

íîñòü ñëåäîâàòü ëå÷åíèþ, (2) íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè àëêîãîëÿ,
(3) ðèñê ñîâåðøåíèÿ íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé.

Â ýòîì æå ðàçäåëå ïðåäñòàâëåíà ñòàòüÿ Dr. D. Mos-
sman — äèðåêòîðà èíñòèòóòà ïðàâà è ïñèõèàòðèè
óíèâåðñèòåòà Öèíöèííàòè, øòàò Îãàéî, â êîòîðîé àâ-
òîð ïûòàåòñÿ îáîçíà÷èòü âîçìîæíûå ïîäõîäû ê ïðè-
ìåíåíèþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, è â ÷à-
ñòíîñòè ROC-àíàëèçà, äëÿ îöåíêè àäåêâàòíîñòè ýêñ-
ïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî ñïîñîáíîñòè
èñïûòóåìîãî ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì è ñòåïåíè óâå-
ðåííîñòè ýêñïåðòà â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî çàêëþ÷å-
íèÿ, êîììåíòàðèé ê äàííîé ñòàòüå (Dr. A. Buchanan),
à òàêæå ðàáîòà êîëëåêòèâà àâòîðîâ (D. Rounsaville et al)
èç Ìýðèëåíäñêîãî è Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòîâ î ïðîá-
ëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîëó÷åíèåì èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ óñëîâíî îñâîáîæäåííûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé
ñ ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòè îò ìàðèõóàíû íà ó÷àñòèå â
ðàíäîìèçèðîâàííîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íî-
âûõ ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

“Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïåðñîíàëà íà àãðåññèþ
â ñâîé àäðåñ â óñëîâèÿõ äåòñêîé áîëüíèöû øòàòà”
(Emotional Responses of Satff to Assault in a Pediatric
State Hospital) — ïðåäïîñëåäíÿÿ ñòàòüÿ ðàçäåëà. Àâòî-
ðû — E. Ryan, J. Aaron, M. Burnette, et al. — ïðåïîäà-
âàòåëè äåïàðòàìåíòà ïñèõèàòðèè è íåéðîáèîëîãèè
óíèâåðñèòåòà øòàòà Âèðäæèíèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëå-
íû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøåãîñÿ â
48-êîå÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå øòàòà Âèðä-
æèíèÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 4 äî
17 ëåò, 50 % êîòîðûõ, ñîñòàâëÿëè “ñóäåáíûå” (ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûå â ñâÿçè ñ òåì èëè èíûì ðåøåíèåì
ñóäà) ïàöèåíòû. Èç 130 ÷åë. ïåðñîíàëà áîëüíèöû,
èìåâøèõ òî èëè èíîå îòíîøåíèå ê ëå÷åáíîìó ïðîöåñ-
ñó, â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 93. Èç íèõ 59 (1
ïñèõèàòð, 8 èç 11 ìåäñåñòåð, 6 èç 12 ó÷èòåëåé, 39 èç 47
ñàíèòàðîê è ñàíèòàðîâ â è 5 èç 21 “äðóãèõ”, êóäà àâòî-
ðû âêëþ÷èëè ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè è ñëóæèòåëåé êóëüòà)
ïîäâåðãàëèñü íàïàäåíèþ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ â ïî-
ñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ. Àâòîðû îïðåäåëÿëè “íàïàäåíèå”
êàê ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ íàíåñå-
íèåì óäàðîâ, òîë÷êîâ, ïëåâêîâ, íàìåðåííûì áðîñàíè-
åì êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ (â ò.÷. ñîáñòâåííûõ èñïðàæ-
íåíèé) â ìåäïåðñîíàë. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü: îïðîñíèê Áåêà äëÿ
âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè (The Beck Depression Invento-
ry-II), îïðîñíèê Áåêà äëÿ âûÿâëåíèÿ òðåâîãè (The
Beck Anxiety Inventory), êðàòêèé (53 ïóíêòà) îïðîñ-
íèê äëÿ âûÿâëåíèÿ îáùåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòîëîãèè è ñîñòîÿíèÿ äèñòðåññà (The Brief Symptom
Inventory-53), øêàëà îöåíêè âëèÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñîáûòèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìîãî
(The Impact of Event Scale), ñòàíäàðòèçîâàííûé äèà-
ãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò äëÿ îöåíêè ÏÒÑÐ (The Post
— Traumatic Stress Diagnostic Scale), äèàãíîñòè÷åñêèé
èíñòðóìåíò äëÿ îöåíêè ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå ñòå-
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ïåíè âûðàæåííîñòè íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé è ïåðåæèâà-
íèé è óñèëèé èñïûòóåìîãî ïî èõ ïîäàâëåíèþ (The
White Bear Suppression Inventory), à òàêæå ðàçðàáîòàí-
íûé àâòîðàìè îïðîñíèê äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ôàêòà íà-
ïàäåíèÿ íà îáùåå ôóíêöèîíèðîâàíèå èñïûòóåìîãî è
ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ðàáîòîé (The Experience
of Assault Questionnaire). Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ íå ïîäâåðãàâøèìèñÿ íàïàäå-
íèþ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïåðñîíàëà ó æåðòâ íàïàäåíèé
îòìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü óÿçâèìîñòè, òðåâî-
ãè, ñòðàõà, ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, íåóâåðåííîñòè â ñîá-
ñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîé ñèòóà-
öèåé. Îíè òàêæå áîëåå ÷àñòî ðàññìàòðèâàëè âîçìîæ-
íîñòü óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè â îáùåì óðîâíå óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ðàáîòîé. (Èç èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî, íåÿñíî,
ÿâëÿåòñÿ ëè ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è äðóãèå, îòìå-
÷åííûå âûøå ðàññòðîéñòâà, ðåçóëüòàòîì íàïàäåíèÿ
èëè îáíàðóæèâàëèñü ó äàííîé ãðóïïû ëèö è äî íàïà-
äåíèÿ). Íå ÷àùå ëè ñòàíîâèëèñü æåðòâàìè íàïàäåíèé
ïàöèåíòîâ òå ñîòðóäíèêè, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü íà-
ñèëèþ â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå? Â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè òàêîé ñâÿçè óñòàíîâëåíî íå áûëî, â
òî æå âðåìÿ, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, â ðÿäå ïóáëèêà-
öèé (Herman, 1994; McCauley, et al. 1995; Briere, 2003,
Little, 1995) áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïåðåíåñøèå íàñèëèå
â äåòñòâå áîëåå ñêëîííû ê ðåâèêòèìèçàöèè, ñòàâ
âçðîñëûìè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ÷àñòî ïîäâåðãàþùè-
åñÿ íàïàäåíèþ ïðåäñòàâèòåëè ïåðñîíàëà ìîãóò ïîëó-
÷èòü ïîëüçó îò àíàëèçà ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ ðèñê
îêàçàòüñÿ æåðòâîé ôèçè÷åñêîé àãðåññèè. Íàïðèìåð,
ïîíèìàíèå, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ èìåþùåéñÿ òðåâîãîé, ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ
íåêîòîðûìè ëþäüìè êàê âûçîâ, ïîìîãàåò â ñîçäàíèè
áîëåå áåçîïàñíîé ñðåäû â îòäåëåíèè. Àâòîðû ïîëàãà-
þò, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå áóäóò ïîëåçíû ïðè ïëà-
íèðîâàíèè ïðîãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ïåðñîíàëà äåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Â
÷àñòíîñòè, îíè ðåêîìåíäóþò ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó
ñïðàøèâàòü êàíäèäàòà, ïîäâåðãàëñÿ ëè îí íàïàäåíè-
ÿì íà ïðåæíåì ìåñòå ðàáîòû è åñëè äà, ôîðìèðîâàòü
äëÿ íåãî èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ.

Ðàçäåë çàêàí÷èâàåòñÿ ñòàòüåé, îáñóæäàþùåé îñî-
áåííîñòè ôîðìóëèðîâîê âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ íàëè-
÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó âðà÷åé, îáðàùàþùèõ-
ñÿ çà ïîëó÷åíèåì ëèöåíçèè íà ïðîôåññèîíàëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Àâòîð (S. Polfliet, MD) óêàçûâàåò, ÷òî â
áîëüøèíñòâå øòàòîâ äàííûå âîïðîñû ôîðìóëèðóþò-
ñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èçáåæàòü îáâèíåíèé â äèñê-
ðèìèíàöèè ïî ïðèçíàêó ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è
ôîêóñèðóþòñÿ íå íà ïñèõèàòðè÷åñêîì äèàãíîçå, íî
íàðóøåíèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âûçâàííûõ èìåþ-
ùèìñÿ ðàññòðîéñòâîì. Â òî æå âðåìÿ, îòìå÷àþùàÿñÿ
ñ íà÷àëà 2000 ã. òåíäåíöèÿ íå îãðàíè÷èâàòüñÿ âîïðî-
ñîì î íàðóøåíèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â äàííîå âðå-
ìÿ, íî ñïðàøèâàòü î òàêèõ íàðóøåíèÿõ, à òàêæå ëå÷å-
íèè è ãîñïèòàëèçàöèÿõ ïî ïîâîäó ïñèõè÷åñêèõ è íàð-

êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé “êîãäà-ëèáî â ïðîøëîì”,
ïî ìíåíèþ àâòîðà, âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå, êàê ñ ðå-
øåíèÿìè íåêîòîðûõ àìåðèêàíñêèõ ñóäîâ, òàê è çàÿâ-
ëåíèåì Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
(Council on Psychiatry and the Law: Discrimination aga-
inst persons with previous psychiatric treatment: position
statement. Washington, DC: American Psychiatric Asso-
ciation, APA Document Reference # 970002, March
1997) îá îòñóòñòâèè óáåäèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ëå÷å-
íèåì èëè ãîñïèòàëèçàöèåé çàÿâèòåëÿ ïî ïîâîäó êàêî-
ãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ â ïðîøëîì è åãî ñïîñîáíîñòüþ
êîìïåòåíòíî âûïîëíÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå âðà-
÷åáíûå îáÿçàííîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè â
áóäóùåì.

Â ðàçäåëå “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” ïðåäñòàâëåíû
÷åòûðå ñòàòüè. Â ïåðâîé ïîäðîáíî îáñóæäàåòñÿ âî-
ïðîñ î ðàçãðàíè÷åíèè ìåæäó “ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì” (â òîì ñìûñëå, êàê ýòîò òåðìèí ïîíèìàåòñÿ â
çàêîíàõ øòàòîâ î “ñåêñóàëüíûõ õèùíèêàõ”) è êðèìè-
íàëüíûì ïîâåäåíèåì ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà (èìåÿ â
âèäó, ÷òî íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïàðàôèëè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñîâåðøåíèåì ïîâòîð-
íûõ èçíàñèëîâàíèé). Ñðåäè åå àâòîðîâ (A. Frances,
MD, S. Sreenivasan, PhD, L. Weinberger, Phd) — Dr.
Allen Frances — çàñëóæåííûé ïðîôåññîð, â ïðîøëîì
— ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîé
øêîëå óíèâåðñèòåòà Äþêà â Ñåâåðíîé Êàðîëèíå è ðó-
êîâîäèòåëü ðàáî÷åé ãðóïïû, ãîòîâèâøåé DSM-IV.
Êàê óêàçûâàþò àâòîðû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèí-
ñòâå çàêîíîâ î “ñåêñóàëüíûõ õèùíèêàõ” ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî îïðåäåëÿåòñÿ êàê “âðîæäåííîå èëè ïðè-
îáðåòåííîå ðàññòðîéñòâî, íàðóøàþùåå ýìîöèîíàëü-
íûå èëè âîëåâûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî ïðåäðàñïîëàãàåò åãî ê ñîâåðøåíèþ êðèìèíà-
ëüíûõ ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé íàñòîëüêî, ÷òî îí
ñòàíîâèòñÿ óãðîçîé äëÿ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè
îêðóæàþùèõ”. Òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà, ïî ìíåíèþ àâ-
òîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íåÿñíîé: íåïîíÿòíî, íà-
ïðèìåð, äëÿ ÷åãî îòäåëüíî ãîâîðèòñÿ î “âðîæäåííûõ”
è “ïðèîáðåòåííûõ” ðàññòðîéñòâàõ, åñëè âìåñòå îáà
ýòè òåðìèíà îõâàòûâàþò âåñü ñïåêòð ñóùåñòâóþùèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñëîâîñî÷åòàíèå “ýìîöèî-
íàëüíûå è âîëåâûå ñïîñîáíîñòè” ñàìî ïî ñåáå íóæäà-
åòñÿ â êîíêðåòèçàöèè, ò.ê. íè “ýìîöèîíàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè”, íè “âîëåâûå ñïîñîáíîñòè” íå èìåþò ÷åò-
êîãî îïðåäåëåíèÿ íè â ïñèõîëîãèè, íè â ïñèõèàòðèè.
Òåðìèí “ïðåäðàñïîëàãàåò” òàêæå íèêîãäà íå áûë òî÷-
íî îïðåäåëåí, è îñòàåòñÿ íåÿñíûì, â êàêîé ñòåïåíè
äîëæíà áûòü âûðàæåíà “ïðåäðàñïîëîæåííîñòü”, ÷òî-
áû äåëàòü ÷åëîâåêà îïàñíûì. Îäíàêî áîëåå âñåãî, ñ
òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ, ïðèâåäåííàÿ âûøå ôîðìóëè-
ðîâêà íóæäàåòñÿ â ñïåöèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îïðàâäûâàþùèõ íåäîáðîâîëüíóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ “ñåêñóàëüíûõ õèùíèêîâ”.
Çäåñü, îäíàêî, âîçíèêàåò åùå îäíà ïðîáëåìà, íå ìå-
íåå, åñëè íå áîëåå, ñåðüåçíàÿ — òåðìèí “ïñèõè÷åñêîå
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ðàññòðîéñòâî” íå èìååò îäíîçíà÷íîãî îïðåäåëåíèÿ â
DSM-IV-TR, Òàê, âî ââåäåíèè â êëàññèôèêàöèþ ÷èòà-
åì: “Õîòÿ äàííîå ðóêîâîäñòâî ïðåäñòàâëÿåò êëàññè-
ôèêàöèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåîáõîäèìî ïðè-
çíàòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ôîðìóëèðîâêè, àäåêâàòíî
îïðåäåëÿþùåé òî÷íûå ãðàíèöû ïîíÿòèÿ “ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî”. Äëÿ êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, êàê è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ êîíöåïöèé â
ìåäèöèíå è íàóêå, íåò åäèíîîáðàçíîãî ðàáî÷åãî îïðå-
äåëåíèÿ, êîòîðîå îõâàòûâàåò âñå ñèòóàöèè. Âñå ìåäè-
öèíñêèå ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ àáñòðàãèðîâàíèÿ — íàïðèìåð, ñòðóêòóðíîé
ïàòîëîãèè (ê ïðèìåðó, ÿçâåííûé êîëèò), ñèìïòîìàòî-
ëîãèè (ê ïðèìåðó, ìèãðåíü), îòêëîíåíèÿ îò ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé íîðìû (ê ïðèìåðó, ãèïåðòåíçèÿ) è ýòèîëî-
ãèè (ê ïðèìåðó, ïíåâìîêîêêîâàÿ ïíåâìîíèÿ). Ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òàêæå îïðåäåëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ðàçíîîáðàçíûõ ïîíÿòèé (íàïðèìåð, äèñòðåññà, äèñ-
ôóíêöèè, íàðóøåíèÿ êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ, íåäîñòàò-
êà, íàðóøåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè, îòñóòñòâèÿ ãèáêî-
ñòè, èððàöèîíàëüíîñòè, ñèíäðîìîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, ýòèîëîãèè, ñòàòèñòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ îò
íîðìû). Êàæäîå — ïîëåçíûé èíäèêàòîð ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà, íî íè îäíî íå ðàâíîçíà÷íî êîíöåï-
öèè [ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà], è ðàçëè÷íûå ñèòóà-
öèè òðåáóþò ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèé” (DSM-IV-TR
(ed.4), Washington, DC: American Psychiatric Associati-
on, 2000, pp.xxx-xxxi).

Îò ñåáÿ çàìå÷ó, ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè, ãäå ïñèõè-
àòð èñïîëüçóåò DSM-IV-TR äëÿ îïèñàíèÿ êîíêðåòíî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó êîíêðåòíîãî ïàöèåí-
òà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, îòñóòñòâèå óíèâåðñàëüíî-
ãî îïðåäåëåíèÿ òåðìèíà “ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”
âðÿä ëè èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.

Àâòîðû îáðàùàþò òàêæå âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòå-
ëüñòâî, ÷òî èñïîëüçóåìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå ñîâïàäàþò ñ

òàêîâûì è â þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â òî æå âðåìÿ â
ýêñïåðòíîé ñèòóàöèè ïñèõèàòðàì ïðèõîäèòñÿ ïðèìå-
íÿòü îáå (è ìåäèöèíñêóþ è ïðàâîâóþ) ìîäåëè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ê ñâîåìó èñïûòóåìîìó è îáúÿñ-
íÿòü ðåçóëüòàò ýòîãî ïðèìåíåíèÿ ñóäó. Ïî ìíåíèþ àâ-
òîðîâ, äëÿ ïîâûøåíèÿ íàäåæíîñòè è îáîñíîâàííîñòè
ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé â äåëàõ î íåäîáðîâîëüíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè “ñåêñóàëüíûõ õèù-
íèêîâ” ïñèõèàòðàì ñëåäóåò (1) äîñòè÷ü ñîãëàñèÿ â îò-
íîøåíèè ïåðå÷íÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è óñëî-
âèé, ïðè êîòîðûõ ýòè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áó-
äóò ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ çàêîíîâ î
“ñåêñóàëüíûõ õèùíèêàõ”; (2) â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
îáû÷íî, ñòðóêòóðèðîâàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ áåñåäó ñ
èñïûòóåìûì, èìåÿ â âèäó, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åí-
íàÿ â ïðîöåññå ïñèõèàòðè÷åñêîãî èíòåðâüþ, ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü ðèñê, êàê äëÿ èñïûòóåìîãî, òàê è äëÿ
îêðóæàþùèõ, è áóäåò îöåíèâàòüñÿ ïðèñÿæíûìè; (3)
ñôîðìèðîâàòü â ýêñïåðòíîì ñîîáùåñòâå åäèíûé ïîä-
õîä â îòíîøåíèè ëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ òîãî, ïî-
÷åìó òàêîå-òî è òàêîå-òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ïðèçíàåòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëü-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè ñåêñóàëüíûõ
õèùíèêîâ.

Ñëåäóþùèå ñòàòüè ðàçäåëà ïîñâÿùåíû âîïðîñàì
ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, ýô-
ôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëî-
ãèé ïðè ïîäãîòîâêå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, à òàêæå äîïóñòèìîñòè â êà÷åñò-
âå äîêàçàòåëüñòâà â ñóäàõ Èçðàèëÿ ïîêàçàíèé ëèö ñ
ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Äàéäæåñò ñóäåáíûõ äåë çà 2007 ã., â êîòîðûõ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü âîïðîñû íà ïåðåñå÷åíèè ïñèõèàòðèè è
ïðàâà, îáçîð íåäàâíî âûøåäøèõ â ÑØÀ êíèã ïî ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè è ïèñüìà ðåäàêòîðó çàâåðøàþò
äàííûé íîìåð.

Â. Â. Ìîòîâ
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Îá îáÿçàòåëüíîì ëå÷åíèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
â ó÷ðåæäåíèÿõ ÓÈÑ Ðîññèè

À. À. Âîëêîâ, Å. À. Áàáåíöåâà (Êîñòðîìà)

Ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè îò 8 äåêàáðÿ 2003 ã.
¹ 161-ÔÇ è 162-ÔÇ â îòíîøåíèè îñóæäåííûõ, áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé,
âìåñòî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íàçíà÷àåìîãî ñó-
äîì, áûëî ââåäåíî îáÿçàòåëüíîå ëå÷åíèå ïî ðåøåíèþ
ìåäèöèíñêîé êîìèññèè ó÷ðåæäåíèÿ, èñïîëíÿþùåãî
íàêàçàíèå (ñì. ÷. 1 ñò. 97, ÷. 2 ñò. 99 ÓÊ ÐÔ è ÷. 3
ñò. 18 ÓÈÊ ÐÔ â ðåäàêöèè óêàçàííûõ ôåäåðàëüíûõ
çàêîíîâ). Îòìåíà ïðèíóäëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè
ëèö çíà÷èòåëüíî ãóìàíèçèðîâàëà ÓÊ ÐÔ.

Ìåäóïðàâëåíèåì ÃÓÈÍ Ìèíþñòà Ðîññèè è ÃÍÖ
ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî áûëî èçäàíî ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé ïñèõèàò-
ðîâ-íàðêîëîãîâ “Íåäîáðîâîëüíûå ìåäèöèíñêèå
ìåðû, ïðèìåíÿåìûå ê îñóæäåííûì íàðêîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì”. Îíî áûëî óòâåðæäåíî 16.09.2004 ã. çàì.
íà÷àëüíèêà ÃÓÈÍ À. Ñ. Êîíîíöîì.

Ýòà äîâîëüíî îáøèðíàÿ áðîøþðà, ðàññìàòðèâàþ-
ùàÿ îðãàíèçàöèîííûå, ëå÷åáíûå, ñîöèàëüíûå è äðó-
ãèå àñïåêòû ðàáîòû ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè,
íîñèò ñòðîãî íàó÷íûé, äàæå àêàäåìè÷åñêèé õàðàêòåð.
Îäíàêî â îòëè÷èå îò ïîñîáèé-èíñòðóêöèé, ãäå âñå
ðàçëîæåíî ïî ïîëî÷êàì, ê ÷åìó ïðèâûêëè âðà÷è íà-
øèõ ó÷ðåæäåíèé, ýòî ïîñîáèå òðóäíîâàòî äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Íåäîáðîâîëüíîñòü ëå÷åíèÿ òàêèõ îñóæäåííûõ
íèêîèì îáðàçîì íå âëèÿåò ñåé÷àñ íà èõ óñëîâíî-äî-
ñðî÷íîå îñâîáîæäåíèå. Â ïîñîáèè îá ýòîì äàæå íå
óïîìèíàåòñÿ. Íåò è ïðîäóìàííûõ ìåð ïîíóæäåíèÿ
ê ëå÷åíèþ, õîòÿ áû ñ íåêîòîðîé äèñêðèìèíàöèåé
óêëîíÿþùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî ÷àñòè èõ äî-
ñðî÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ, îñîáåííî åñëè äðóãèå òðåáî-
âàíèÿ èìè âûïîëíÿþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îáÿçàòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ íå îáåñïå÷åíà ìåðàìè íè ïîîùðåíèÿ,
íè íàêàçàíèÿ. Áåç íèõ âñå äîáðûå ïîæåëàíèÿ ïîâèñà-
þò â âîçäóõå. Àâòîðû ïîñîáèÿ ñòàðàëèñü èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü îáâèíåíèÿ èõ â íàðóøåíèè ïðàâ îñóæ-
äåííûõ (ò.å. ïðàâ ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíûìè ñòàíäàðòàìè) è íå îñâåòèëè ýòè âîïðîñû.

Ñëàáîñòü ëå÷åáíîé áàçû â êîëîíèÿõ, íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñíàáæåíèÿ ñîâðåìåííûìè ïñèõîòðîïíûìè è
îáùåóêðåïëÿþùèìè ëåêàðñòâàìè äåëàþò ëå÷åáíûå
âîçìîæíîñòè íåçíà÷èòåëüíûìè.

Â òî æå âðåìÿ, èçîëÿöèÿ ïàöèåíòîâ-îñóæäåííûõ
îò àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ äå-
ëàåò óíèêàëüíûìè âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ. Òàê, ïðàê-
òè÷åñêè íåò íóæäû ëå÷èòü áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå.
Îíè óæå èç ÑÈÇÎ ïîñòóïàþò áåç àáñòèíåíòíûõ è äðó-
ãèõ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà.

Êðîìå òîãî, êàê ïðàâèëüíî óêàçàíî â ïîñîáèè, îíè
áîëüøå íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ,
àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèÿ ñíà è
äðóãèõ, â ò.÷. ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ è èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé (âêëþ÷àÿ ÂÈ×, òóáåðêóëåç è
äð.). Ýòè ðàññòðîéñòâà áîëüíûå îõîòíî ïîçâîëÿþò ëå-
÷èòü áåç îñîáûõ ïðèíóæäåíèé. Ëå÷åíèå ïîìîãàåò èì
ïåðåæèòü áåç íàðóøåíèé òðåáîâàíèÿ ðåæèìà, òÿãîòû
òþðåìíîãî è äðóãîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.
Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ëå÷àòñÿ
íåéðî- è òèìîëåïòèêàìè, òðàíêâèëèçàòîðàìè, ÷òî,
âïðî÷åì, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê ïðèâûêà-
íèþ ê íèì (îñîáåííî ê áàðáèòóðàòàì è òðàíêâèëèçà-
òîðàì). Âïðî÷åì, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî âñå
æå ëó÷øå, ÷åì îòðèöàòåëüíîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøå-
íèþ ê ïåðñîíàëó è äðóãèì îñóæäåííûì.

Ñîâåðøåííî íå ðåøåí â ïîñîáèè âîïðîñ î ñóáêëè-
íè÷åñêèõ ôîðìàõ áîëåçíè, ò.å. áîëüíûõ, ñêëîííûõ ê
àëêîãîëþ è íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì. Ýòè îñóæäåí-
íûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òîæå òðåáóþò êîððåêöèè
ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ òîé æå ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè è ëå÷åíèÿ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè. Îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî òàêèõ áîëüíûõ ñîãëà-
øàåòñÿ íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè íà ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû. Òàê ÷òî ìû, âîîáùå,
èçáåãàåì òåðìèíîâ ïðèíóäèòåëüíîãî èëè îáÿçàòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Òåõ æå áîëüíûõ, êîòîðûå íå êðèòè÷íû ê ñâîèì çà-
áîëåâàíèÿì (àíàçîãíîçèÿ) èëè ÿâëÿþòñÿ âîèíñòâóþ-
ùèìè àëêîãîëèêàìè èëè íàðêîìàíàìè, çàñòàâèòü ëå-
÷èòüñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Âïðî÷åì, èõ åäèíè-
öû. Íå ïðîäóìàíû ïðåäâàðèòåëüíûå êîíñóëüòàöèè
áîëüíûõ ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì â ÑÈÇÎ, êîãäà îíè
áîëåå äîñòóïíû è ìåíåå çàìêíóòû â îòíîøåíèè ñâîèõ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ðàíåå ýòî óñïåøíî äåëàëîñü ñ ïî-
ìîùüþ âðà÷åé è ñëåäîâàòåëåé, êîòîðûå âåëè èõ äåëà.
Ïîòîì êîëè÷åñòâî íàáëþäàåìûõ çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
òèëîñü. Íûíå ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â êîëî-
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íèÿõ òàêèõ áîëüíûõ â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ñòðîãîñòè
íàêàçàíèÿ çà õðàíåíèå íàðêîòèêîâ; óäåëüíûé âåñ íàð-
êîìàíèè ñðåäè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íåóêëîííî
ïîâûøàåòñÿ.

Ïðèìåíåíèå æå ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè: ãèïíîòå-
ðàïèè, òðóäîòåðàïèè, ãðóïïîâîé, ìóçûêîòåðàïèè è
äðóãèõ âîñïèòàòåëüíûõ è ëå÷åáíûõ ìåð ïîòðåáóåò äî-
ïîëíèòåëüíûõ óñëîâèé — ñîçäàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ êàáèíåòîâ, â ò.÷. äëÿ ãèïíîçà è ðåëàêñàöèè, äëÿ
÷åãî íåîáõîäèìî èñêëþ÷åíèå ñâåòîâûõ è øóìîâûõ
ïîìåõ. Ýòîãî, îäíàêî, íàøà àäìèíèñòðàöèÿ íå ïîíè-
ìàåò, ÷àñòî çàòðóäíÿÿ ïîñåùåíèå áîëüíûìè ñâîåãî
âðà÷à-íàðêîëîãà. Òàê áûëî è ðàíüøå ïðè ïðèìåíåíèè
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ê íàðêîëîãè÷åñêèì áîëü-
íûì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåæíåé ðåäàêöèåé ñò. 97 ÓÊ
ÐÔ. Íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà âðà-
÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñîçäàíèå äëÿ íèõ óñëîâèé.
Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ áûâàåò íå-
ìíîãî, åñëè íå åäèíèöû, äàæå âíå íàøåé ïåíèòåíöè-
àðíîé ñèñòåìû. Â äðóãèõ óñëîâèÿõ ýòè âðà÷è ÷àñòíûì
îáðàçîì ìîãóò çàðàáàòûâàòü âî ìíîãî ðàç áîëüøå.

Âñå ýòè ñèñòåìû, òèïà “12 øàãîâ” è ò.ä., îñòàþòñÿ
ïîýòîìó òîëüêî ïîæåëàíèÿìè èëè òîíóò â êîíñåðâà-

òèâíîñòè è íåïîíèìàíèè ñèñòåìû ÓÈÑ Ðîññèè, êîòî-
ðàÿ ïîêà íåäîñòàòî÷íî íàïðàâëåíà íà èñïðàâëåíèå
ëþäåé, ïðåñòóïèâøèõ çàêîí, õîòÿ ïîëîæèòåëüíûå
ñäâèãè óæå åñòü.

Ïîðà îò ìåòîäîâ ïîäàâëåíèÿ ïåðåõîäèòü ê áîëåå
ãóìàííûì ìåòîäàì âîñïèòàíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ
òåõ îñóæäåííûõ, êîòîðûå ýòîìó íå ïðîòèâÿòñÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

– ëå÷åíèå íàðêîçàáîëåâàíèé ó îñóæäåííûõ îäíîé
èçîëÿöèåé îò íàðêîòèêà ðåçóëüòàòîâ íå äàåò;

– äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ â êîëîíèÿõ íåîáõîäèìî â ëèöå ïñèõèàòðà-íàðêî-
ëîãà èìåòü îïûòíîãî ïñèõîòåðàïåâòà ñ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèì óêëîíîì è âîñïèòàòåëÿ, ñòàðøåãî ñîâåò÷èêà;

– äëÿ ýòèõ áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ äîâåðè-
òåëüíîãî îáùåíèÿ ñ âðà÷îì, ò.å. óñëîâèé äëÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ îðãàíè-
çàöèþ êàáèíåòà ïñèõîòåðàïèè, ñîçäàíèÿ ãèïíîòàðèÿ.

À. À. Âîëêîâ, Å. À. Áàáåíöåâà
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Ñëó÷àé äèññîöèàòèâíîé áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè
ñ ðàçðåøåíèåì â ðåçóëüòàòå ãèïíîòè÷åñêîãî èíòåðâüþ

È. À. Ôåäîòîâ1

Îäíîé èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàãàäîê ïîñëåäíåãî äå-
ñÿòèëåòèÿ ñòàëî ïîÿâëåíèå ìîëîäûõ ëþäåé, ïîëíî-
ñòüþ çàáûâøèõ ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü è ñâîå ïðî-
øëîå, íî çäðàâî ðàññóæäàþùèõ è ïñèõè÷åñêè ñîõðàí-
íûõ âî âñåõ äðóãèõ îòíîøåíèÿõ [1]. ×èñëî òàêèõ
ñëó÷àåâ íåóêëîííî ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì, ÷òî îïðå-
äåëÿåò àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû â òåîðåòè÷å-
ñêîì è ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå. Ïðè÷åì òðàäèöèîííî
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïàòîëîãèÿ ïàìÿòè — ýòî óäåë áîëüíûõ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Åñëè æå îíà ìàíè-
ôåñòèðóåò ó ìîëîäûõ, òî âñåãäà òðåáóåò òùàòåëüíîé
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè [2]. Áèîãðàôè÷åñêàÿ
àìíåçèÿ, âîâëåêàþùàÿ â ïðîöåññ çàáûâàíèÿ âñþ èñòî-
ðèþ æèçíè ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíâàëèäèçè-
ðóþùåé è òðóäíîé äëÿ òåðàïèè â ðÿäó âîçìîæíûõ àì-
íåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé:
Áîëüíîé ñ íåóñòàíîâëåííîé ëè÷íîñòüþ 05.09.08 áûë

ïåðåâåäåí â Ðÿçàíñêóþ îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÖÐÁ ñ äèàãíîçîì “Àìíåçèÿ íåÿñíîãî ãåíåçà” äëÿ äîîáñ-
ëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Èç âûïèñêè ñòàëî èçâåñòíî: “Áîëü-
íîé áûë äîñòàâëåí â îòäåëåíèå îòðÿäîì ìèëèöèè, êîòî-
ðûé âçÿë åãî ñ âîêçàëà. Áîëüíîé ñàì îáðàòèëñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê ìèëèöèîíåðó ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü óñòàíîâèòü åãî
ëè÷íîñòüþ. Îí íå ìîã âñïîìíèòü ñâîåãî èìåíè, ôàìè-
ëèè, ìåñòà æèòåëüñòâà è âñåé ïðîøëîé æèçíè. Ïðè ýòîì
îí òàêæå íå ìîã ãîâîðèòü èëè èçäàâàòü õîòü êàêèå-òî çâó-
êè, íî îòëè÷íî ïîíèìàë îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü, à ñ
îêðóæàþùèìè ëþäüìè îáúÿñíÿëñÿ ïèñüìåííî è ñ ïîìî-
ùüþ æåñòîâ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè: ìóæ÷èíà, âíåøíå ðóññêîé íàöèî-
íàëüíîñòè, íà âèä 20 – 25 ëåò, íîðìîñòåíè÷åñêîãî òåëî-
ñëîæåíèÿ. Ðå÷åâîé êîíòàêò îòñóòñòâóåò, ò.ê. áîëüíîé
ññûëàåòñÿ íà íåâîçìîæíîñòü ãîâîðèòü, íî ïðè ýòîì ïî-
íèìàåò îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü è èçúÿñíÿåòñÿ ïèñüìåí-
íî. Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà íåâîçìîæíîñòü âñïîìíèòü
÷òî-òî èç ñâîåãî ïðîøëîãî è íåâîçìîæíîñòü ðàçãîâàðè-
âàòü, ò.ê. ïðè ïîïûòêå çàãîâîðèòü “êàê áóäòî êîìîê ñäàâ-
ëèâàåò ãîðëî”.

Âîñïîìèíàíèÿ áîëüíîãî îãðàíè÷èâàþòñÿ 2 íåäåëÿ-
ìè äî ïîñòóïëåíèÿ, êîãäà îí “î÷íóëñÿ” íà áåðåãó íåèçâå-
ñòíîé åìó ðåêè. Âî âðåìÿ “ïðîáóæäåíèÿ” îùóùàëàñü ñè-
ëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, íåêîòîðàÿ ñïóòàííîñòü. Îí ïîøåë â
áëèçëåæàùèé ãîðîä, êîòîðûì îêàçàëñÿ Âîëãîãðàä. Òàì
îí âñòðåòèë íåçíàêîìîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé ïîñîâåòî-
âàë åìó ïîåõàòü â Ìîñêâó, ÷òîáû ÷åðåç ïðîãðàììó “Æäè

ìåíÿ” íàéòè ñâîèõ ðîäíûõ. Ïàöèåíò ïîñëóøàë ñîâåò è
àâòîñòîïîì íà÷àë ñâîå ïóòåøåñòâèå â ñòîðîíó Ìîñêâû.
Äåíüãè íà ïðîåçä è íà ïðîïèòàíèå îí çàðàáàòûâàë ñîáè-
ðàíèåì ìèëîñòûíè. Îá ýòîì ìîìåíòå ñâîåãî ïóòåøåñò-
âèÿ îí âñïîìèíàåò ñ áîëüøîé äîñàäîé, ò.ê. ýòîò ñïîñîá
ïîëó÷åíèÿ äåíåã âûçûâàë ó íåãî âíóòðåííèé ïðîòåñò è
÷óâñòâî óíèæåíèÿ, íî äðóãèõ ðåàëüíûõ ñïîñîáîâ íàéòè
ñðåäñòâà íà ïðîïèòàíèå, ïðè óñëîâèè, ÷òî â òî âðåìÿ îí
íå ìîã ðàçãîâàðèâàòü, íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì áîëüíîé äîáðàëñÿ äî Ðÿçàíè, íî ïî-
òîì îêàçàëñÿ íå â òîì ïîåçäå è óåõàë â íåïðàâèëüíîì íà-
ïðàâëåíèè. Â íîâîì íåçíàêîìîì ãîðîäå îí îò÷àÿëñÿ è
ðåøèë îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ìèëèöèè, êîòîðàÿ è äî-
ñòàâèëà åãî â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Îáúåêòèâíî: Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå, îáû÷íîé
îêðàñêè. Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò áåç âèäèìîé ïà-
òîëîãèè. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå ïî âñåì ïîëÿì,
õðèïîâ íåò. Ñåðäå÷íûå òîíû ÿñíûå, ðèòì ïðàâèëüíûé.
×ÑÑ 76 óä/ìèí. ÀÄ 130/80 ìì.ðò.ñò. Æèâîò ìÿãêèé, áåç-
áîëåçíåííûé. Ñòóë è äèóðåç â íîðìå.

Î÷àãîâîé è îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëå-
íî. Ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ íåò. Áîëüíîé îñìîòðåí íå-
âðîëîãîì, òðàâìàòîëîãîì, îêóëèñòîì. Âûïîëíåíà ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà â äâóõ ïðîåêöèÿõ, ýõîýíöåôàëîñêî-
ïèÿ. Äàííûõ çà ×ÌÒ íå âûÿâëåíî.

Ïîâåäåíèå áîëüíîãî àäåêâàòíî. Îñòðîé ïñèõîòè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè íåò. Ôîí íàñòðîåíèÿ ðîâíûé. Ó áî-
ëüíîãî îòñóòñòâóþò âîñïîìèíàíèÿ î ñâîåé æèçíè, ïðè
ñîõðàíåíèè ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ è ýëåìåíòàðíûõ
íàâûêîâ ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ.

Â îòäåëåíèè áîëüíîé íàõîäèëñÿ ñ 01.08.08 ïî
05.09.08. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ìåòàáîëè÷åñêîé è íîîò-
ðîïíîé òåðàïèè, ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè óò-
ðîì áîëüíîé ïðîñíóëñÿ è íà÷àë ðàçãîâàðèâàòü. Â ãîëîñå
îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå ëåãêèé þæíûé àêöåíò. Ïðè
ýòîì ñàì áîëüíîé íå ñìîã îáúÿñíèòü ïðîèçîøåäøèõ ñ
íèì ïåðåìåí. Ðàññêàçàòü áîëüøå, ÷åì ðàíåå, îí òàêæå íå
ñìîã. Çà âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïàìÿòü ê áîëüíîìó íå
âåðíóëàñü. Èíîãäà åìó ñíèëèñü ãîðû, íàçâàíèå êîòîðûõ
îí âñïîìíèòü íå ìîã, íî îíè êàçàëèñü çíàêîìûìè. Ôîí
íàñòðîåíèÿ áûë ðîâíûé. Íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áî-
ëüíèöû áîëüíîé äàë ñîãëàñèå”.

Â îòäåëåíèè ÐÎÊÏÁ: Áîëüíîé ñ íåóñòàíîâëåííîé
ëè÷íîñòüþ. Ìóæ÷èíà, íà âèä ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè,
íîðìîñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, 20 – 25 ëåò. Îñîáûõ
ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåò.

Áîëüíîé ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà íåâîçìîæíîñòü
âñïîìíèòü ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè, íàçâàòü ñåáÿ. Èìåþùè-
åñÿ âîñïîìèíàíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ 1,5-ìåñÿ÷íûì èíòåð-
âàëîì. Ïîìèìî ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ ðàíåå, áûëî îòìå-
÷åíî òàêæå, ÷òî áîëüíîé ÷àñòî èñïûòûâàë ÷óâñòâî äåðåà-
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ëèçàöèè, ïðè êîòîðîì âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã êàçàëîñü
åìó íååñòåñòâåííûì, “íèêîãäà íå âèäåííûì”. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ äíåé áîëüíîãî âî ñíå ïðåñëåäóåò
îáðàç æåíùèíû ñ ãðóäíûì ðåáåíêîì íà ðóêàõ, êîòîðûõ
îí âñïîìíèòü íå ìîæåò, íî îíè êàæóòñÿ åìó î÷åíü çíàêî-
ìûìè. Ïðè ðàññêàçå îá ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ íàñòðîåíèå
áîëüíîãî êðàéíå óõóäøàåòñÿ, è îí íà÷èíàåò ïëàêàòü.
Ïðîñèò âðà÷åé ïîìî÷ü åìó.

Ïîìèìî ýòîãî, ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ
ïàöèåíòà ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó: îí ãðàìîòíî ïèøåò,
óìååò âûïîëíÿòü íåñëîæíûå àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ,
ïîìíèò îñíîâíûå äàòû èç ñîâðåìåííîé èñòîðèè, ïðàâè-
ëüíî îðèåíòèðîâàí â ñîâðåìåííîé ãåîïîëèòè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêå. Àìíåçèÿ êîñíóëàñü èçîëèðîâàííî åãî ïðî-
øëîé æèçíè. Ïðè ýòîì ôóíêöèÿ çàïîìèíàíèÿ íå èçìåíå-
íà (ìíåìîãðàììà â òåñòå çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ ïî Ëóðèÿ:
6 – 8 – 9 – 10, îòñðî÷åíî — 9). Â äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
ñôåðàõ ïàòîëîãèè òàêæå íå âûÿâëåíî.

Â îòäåëåíèè áîëüíîé âåë ñåáÿ îáîñîáëåííî, ðåæèì
ñîáëþäàë. Íàñòðîåíèå áûëî ïîäàâëåííûì, ò.ê. ñî ñëîâ
áîëüíîãî “îí õîòåë íàéòè ñâîé äîì è âåðíóòüñÿ òóäà”. Â
êîíòàêò ñ äðóãèìè áîëüíûìè âñòóïàë ìàëî, áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèë â îäèíî÷åñòâå. Íà âòîðîé äåíü
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîé íà÷àë âñïîìèíàòü îòäåëüíûå
íàçâàíèÿ óëèö, íîìåðà äîìîâ, íî íå ìîã ñîáðàòü ðàçðîç-
íåííûé îáðûâêè âîñïîìèíàíèé âîåäèíî. Áîëüíîìó áûë
âûñòàâëåí äèàãíîç: “Äèññîöèàòèâíàÿ áèîãðàôè÷åñêàÿ
àìíåçèÿ”.

Íà òðåòèé äåíü ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîìó áûëà ïðåä-
ëîæåíà ãèïíîòåðàïèÿ. Áîëüíîé íå èìåë áîëüøîé çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè â ïðîâåäåíèè ïðåäëîæåííîé èíòåðâåíöèè,
ò.ê. íå âåðèë â åå óñïåøíîñòü, íî ñîãëàñèëñÿ. Ïîñëå ðàçú-
ÿñíèòåëüíîé áåñåäû î áåçîïàñíîñòè è ôèçèîëîãè÷íîñòè
ãèïíîçà, íà÷àëàñü èíäóêöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñëîâåñíîé
ôîðìóëû ïîãðóæåíèÿ. Ïðè ýòîì áîëüíîé äîâîëüíî áû-
ñòðî äîñòèã ñîìíàìáóëè÷åñêîé ñòàäèè, ÷òî íàøëî îòðà-
æåíèå â ôåíîìåíå ëåâèòàöèè ðóêè. Ïîòîì áîëüíîãî óäà-
ëîñü âåðíóòü ê ñîáûòèÿì òîãî äíÿ, êîãäà îí ïðîïàë èç
ðîäíîãî ãîðîäà. Îí âíîâü ïåðåæèë ýòè ñîáûòèÿ, êîììåí-
òèðóÿ ñâîè ïåðåæèâàíèÿ ïðè ýòîì âåðáàëüíî. Âñïîìè-
íàòü ïàöèåíò íà÷àë ñ ìîìåíòà íåïðèÿòíîé ìåëêîé ññîðû
íà ðàáîòå. Çàòåì ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ïðîæèâàåò îí â
Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå, òàêæå ñòàëè èçâåñòíû àâòîáèîãðà-
ôè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòà, íîìåðà òåëåôîíîâ æåíû è
ðîäñòâåííèêîâ. Êîãäà ïàöèåíò âîçâðàùàëñÿ ñ ðàáîòû,
åãî îãðàáèëè, îòíÿâ áîëüøóþ ñóììó äåíåã. Ïîñëåäíèì
ìîìåíòîì, íà êîòîðîì çàêîí÷èëèñü åãî âîñïîìèíàíèÿ î
òîì äíå — áûë ñâåò ôàð íàåçæàþùåé íà íåãî ìàøèíû.
Êàê ïîòîì âûÿñíèëîñü, ïî ðàññêàçó æåíû, èñêàâøåé åãî
âñå ýòè òðè ìåñÿöà è ïðîâîäèâøåé ëè÷íîå ðàññëåäîâà-
íèå, ìàøèíà åãî íå ñáèëà, à îñòàíîâèëàñü â íåñêîëüêèõ
ñàíòèìåòðàõ îò çàìåðøåãî â èñïóãå ïåøåõîäà. Ïîñëå íå-
ñîñòîÿâøåéñÿ àâàðèè îí ñåë â òàêñè è óåõàë â ñîñåäíèé
ãîðîä. Âîäèòåëþ òàêñè îí ïîêàçàëñÿ íåñêîëüêî çàòîð-
ìîæåííûì è ñîííûì, íî â öåëîì ïîâåäåíèå áûëî àäåê-
âàòíûì. Äàëüøå ñëåä ïóòåøåñòâèÿ áîëüíîãî òåðÿåòñÿ.
Ó ñàìîãî áîëüíîãî ýïèçîä îò íåñîñòîÿâøåéñÿ àâàðèè
äî “ïðîáóæäåíèÿ” ó ðåêè îñòàëñÿ áåëûì ïÿòíîì â
âîñïîìèíàíèÿõ.

Ïîñëå âûõîäà èç ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà íà âåðíóâ-
øèåñÿ âîñïîìèíàíèÿ áîëüíîé îòðåàãèðîâàë áóðíûìè
ñëåçàìè ðàäîñòè, íî ïîòîì ñòàë îòìå÷àòü ñèëüíóþ ãîëîâ-
íóþ áîëü è ãîëîâîêðóæåíèå, êîòîðûå ïîëíîñòüþ èñ÷åç-
ëè ïîñëå íî÷íîãî ñíà. Â ïàìÿòè îñòàëñÿ òîëüêî óêàçàí-
íûé âûøå ïðîáåë. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé áîëüíîé âìåñòå
ñ æåíîé, êîòîðàÿ óæå ñ÷èòàëà åãî ïîãèáøèì, óåõàë äî-
ìîé. Æåíà îõàðàêòåðèçîâàëà ìóæà êàê âñïûëü÷èâîãî,
íåïîñòîÿííîãî, èìïóëüñèâíîãî, âçðûâíîãî ÷åëîâåêà.
Äëÿ íåãî âñåãäà áûëè õàðàêòåðíû äåìîíñòðàòèâíîñòü è
òåàòðàëèçîâàííîñòü â ïîâåäåíèè, æåëàíèå âñåãäà áûòü â
öåíòðå âíèìàíèÿ. Êàê âïîñëåäñòâèè îêàçàëîñü, â òîì
ñíå, êîòîðûé ïðåñëåäîâàë ýòîãî ïàöèåíòà íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ íî÷åé, îí âèäåë æåíó è íîâîðîæäåííóþ äî÷ü.

Áèîãðàôè÷åñêàÿ (ñèíîíèì: àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ)
àìíåçèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåäêóþ è íàèáîëåå òÿæå-
ëóþ (â ñâÿçè ñ òîòàëüíûì õàðàêòåðîì ìíåñòè÷åñêîãî
âûïàäåíèÿ) ôîðìó äèññîöèàòèâíîé àìíåçèè. Ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ýòîì ðàññòðîéñòâå
ïðîÿâëÿåòñÿ óòðàòîé ïàìÿòè î ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè
è ñîáûòèÿõ ïðîæèòîé æèçíè áåç äðóãèõ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ïðè ñîõðàíåíèè ôîðìàëüíîãî èíòåëëåêòà,
îáùèõ çíàíèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ [3]. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè ýòîì ðàññòðîéñòâå íå ñòðàäàåò ïðî-
öåäóðíàÿ (ñâÿçàííàÿ ñ àâòîìàòèçèðîâàííûìè äåéñò-
âèÿìè) è îïåðàòèâíàÿ (ôóíêöèÿ ôèêñàöèè) ïàìÿòü, à
âûïàäåíèå îñòàëüíûõ âèäîâ ïàìÿòè èìååò ïñèõîãåí-
íûé, ñåëåêòèâíûé è îáðàòèìûé õàðàêòåð. Äëÿ äàííî-
ãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà ïðåäëîæåí íî-
âûé òåðìèí — àóòîïåðñîíàìíåçèÿ, ëàêîíè÷íî îòðà-
æàþùèé ñóòü íàáëþäàåìîãî ÿâëåíèÿ[4].

Íà÷àëî èçó÷åíèþ äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ïîëîæèëè êëàññè÷åñêèå ðàáîòû åâðîïåéñêèõ ïñèõè-
àòðîâ XIX âåêà, èçó÷àâøèõ èñòåðèþ. Óæå òîãäà äèñ-
ñîöèàöèÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê ìåõàíèçì èçáàâëåíèÿ
îò íåïðèÿòíûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âîñïîìèíàíèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî äèññîöèàöèþ, êàê ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, ñ÷èòàþò ïåðâîïðè÷èíîé òàêèõ
ôåíîìåíîâ êàê äå æà âþ è æå ìà âþ, äåïåðñîíàëèçà-
öèè è äåðåàëèçàöèè, flash-back ôåíîìåíîâ è äèññîöè-
àòèâíûõ ôóã, îäåðæèìîñòè è ðàññòðîéñòâà ìíîæåñò-
âåííîé ëè÷íîñòè (ÐÌË). Ïðè÷åì âñå ýòè ðàññòðîéñòâà
ðàñïîëàãàþòñÿ â ðàìêàõ äèññîöèàòèâíîãî êîíòèíóó-
ìà, êîòîðûé ïðîñòèðàåòñÿ îò íîðìàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé — ôàíòàçèé, ñïîíòàííûõ òðàíñîâ, äî ïñèõîçîâ —
ôåíîìåíà îäåðæèìîñòè è ÐÌË [5]. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ñ ïàòîëîãèåé äèññîöèàòèâíîãî ñïåêòðà îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåííàÿ ãèïíàáåëüíîñòü. Â êà÷åñòâå îñíîâíîé
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äèññîöèàöèè ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ ïñè-
õè÷åñêóþ òðàâìó (abuse) [6].

Ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñëåäóåò èñê-
ëþ÷àòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå (ðåòðîãðàäíûå), ñîñóäè-
ñòûå (òðàíçèòîðíàÿ ãëîáàëüíàÿ àìíåçèÿ), ýïèëåïòè÷å-
ñêèå (òðàíçèòîðíàÿ ýïèëåïòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ), èíòîêñè-
êàöèîííûå àìíåçèè è óñòàíîâî÷íîå ïîâåäåíèå [8, 9].

È. À. Ôåäîòîâ
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Äëÿ ñèíäðîìîòàêñèñà ïðè áèîãðàôè÷åñêîé àìíå-
çèè íàèáîëåå õàðàêòåðíà ñëåäóþùàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü: âîçäåéñòâèå ñòðåññîãåííîãî ôàêòîðà � äèññî-
öèàòèâíàÿ ôóãà � äèññîöèàòèâíàÿ áèîãðàôè÷åñêàÿ
àìíåçèÿ [7]. Ïðè÷åì íà ìîìåíò ôóãè ñîõðàíÿåòñÿ ïîë-
íàÿ àìíåçèÿ äàæå ïðè âîññòàíîâëåíèè îñòàëüíûõ
âîñïîìèíàíèé.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñïîñîáîâ òåðàïèè äèññîöèà-
òèâíûõ àìíåçèé èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò ãèïíîòè-

÷åñêîå èíòåðâüþ, êîãäà ñ ïîìîùüþ ïîãðóæåíèÿ â
ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ óäàåòñÿ ðàçðóøèòüñÿ àìíåñòè-
÷åñêèé áàðüåð è âîññòàíîâèòü êîíòèíóóì âîñïîìèíà-
íèé. Îñîáîå çíà÷åíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðîðàáîòêå òðàâìèðóþùèõ âîñïîìè-
íàíèé, ïîòîìó ÷òî ïîâòîðíàÿ àêòóàëèçàöèÿ èõ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîâòîðíîé òðàâìàòèçàöèè. Íàðÿäó ñ ãèï-
íîçîì ïðèìåíÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå “ðàñòîðìàæèâà-

íèå” — ïðèìåíåíèå êðàòêîäåéñòâóþùèõ ñðåäñòâ äëÿ
íàðêîçà (òèîïåíòàëà-íàòðèÿ), ñ ïîìîùüþ òèòðîâàíèÿ
êîòîðîãî äîáèâàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ ñîìíîëåíöèè ñ ðå÷å-
âûì âîçáóæäåíèåì â òå÷åíèå ïðîìåæóòêà âðåìåíè,
äîñòàòî÷íîãî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âîñïîìèíàíèé. Ïî-
ëó÷åííûé òàêèì îáðàçîì ìàòåðèàë äàåò îñíîâó äëÿ
äàëüíåéøåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé [7].

Â äàííîì ñëó÷àå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ó áîëüíîãî
èìåëàñü äèññîöèàòèâíàÿ áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ,
óäîâëåòâîðÿþùàÿ âñåì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì
ÌÊÁ-10. Â íà÷àëå ðàññòðîéñòâà îíà ñîïðîâîæäàëàñü
è êîíâåðñèîííîé àôàçèåé. Â ïîëüçó ýòîãî äèàãíîçà
ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå è íàëè÷èå ãèñòðèîíè÷åñêèõ
÷åðò â ïðåìîðáèäå (èìïóëüñèâíîñòü, ýêñïàíñèâíîñòü,
òåàòðàëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê øàíòàæíî-ìàíèïóëÿòèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ). Ïîìèìî àìíåçèè íàáëþäàëèñü è
äðóãèå äèññîöèàòèâíûå ôåíîìåíû: äåïåðñîíàëèçà-
öèè, ÷óâñòâî “íèêîãäà íå âèäåííîãî” è äð. Ïîëîæèòå-
ëüíûé îòâåò íà ãèïíîòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî òàêæå
ïîäòâåðæäàåò ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäïîëîæåíèå.

Äàëüíåéøàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïàöè-
åíòîì áûëà íåâîçìîæíà, ò.ê. îí óåõàë â äðóãîé ãîðîä,
è òàêèì îáðàçîì âåðíóëñÿ â ïðèâû÷íîå ðåíòíîå è ïñè-
õîòðàâìèðóþùåå îêðóæåíèå. ×åðåç 2 ìåñÿöà ïî òåëå-
ôîíó îò æåíû ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ñåé÷àñ ó áîëüíîãî
ïîÿâèëñÿ íîâûé êîíâåðñèîííûé ñèìïòîì: íåâîçìîæ-
íîñòü ïîâîðà÷èâàòü ãëàçíûå ÿáëîêè. Ëå÷åíèå ó îôòà-
ëüìîëîãà è íåâðîëîãà, êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, íå äàëî
îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ…
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ÎÒÊËÈÊÈ

Èçáèðàòåëüíàÿ “àìíåçèÿ” íåêîòîðûõ àâòîðîâ è ðåäàêòîðîâ
íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà “Ïñèõèàòðèÿ”

Èçäàíèå íîâîãî íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî
ïñèõèàòðèè èçäàòåëüñêîé ãðóïïîé “ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà”
ÿâëÿåòñÿ çàìåòíûì ñîáûòèåì â ðîññèéñêîé ïñèõèàò-
ðèè. Îíî èìååò çíà÷åíèå èìåííî ðóêîâîäñòâà, ïðåæäå
âñåãî, äëÿ íîâûõ ïîêîëåíèé ïñèõèàòðîâ, äëÿ êîòîðûõ
çíàíèå èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè íà âñåõ
ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ èìååò âàæíîå ïðîôåññèîíàëüíîå
çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ïåðåäîâûõ òðà-
äèöèé è íàó÷íîé ïðååìñòâåííîñòè. Òåì áîëåå îãîð÷è-
òåëüíî, ÷òî â ãëàâå “Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ îñíîâ
ïñèõèàòðèè” â ðàçäåëå “Íîâîå âðåìÿ (XIX – XX ââ.)
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò íå òîëüêî îñâåùåíèå ñîâåò-
ñêîãî ïåðèîäà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, íî íåò
äàæå óïîìèíàíèÿ î íåì è î òåõ äîñòèæåíèÿõ â íàó÷-
íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, êîòîðûìè âïðàâå
ãîðäèòüñÿ ïñèõèàòðû ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. ×òî ýòî?
Ôåíîìåí “Èâàíîâ, íå ïîìíÿùèõ ðîäñòâà”? Èëè ïðå-
ñëîâóòîå ñëåäîâàíèå “ãåíåðàëüíîé ëèíèè ïàðòèè”?
Ãîâîðÿò, ÷òî èç ïåñíè ñëîâà íå âûêèíåøü. Íî îêàçû-
âàåòñÿ, ìîæíî âûêèíóòü íå òîëüêî ñëîâî, íî è öåëûé
èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä â 70 ëåò.

Ìîæíî, îêàçûâàåòñÿ, èñêëþ÷èòü èç íàöèîíàëüíî-
ãî ðóêîâîäñòâà âàæíåéøèé ðàçäåë ïî ñóèöèäîëîãèè ñ
ãëóáîêèìè íàó÷íûìè è ïðàêòè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè
À. Ã. Àìáðóìîâîé è åå ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå ñôîð-
ìèðîâàëè îðèãèíàëüíîå íàïðàâëåíèå â ýòîé îáëàñòè
ïñèõèàòðèè. Ðàçâå ñ íèì íå äîëæíû áûòü çíàêîìû
ìîëîäûå ïñèõèàòðû, ïðèçâàííûå ñîõðàíÿòü è ðàçâè-
âàòü âñå öåííîå, ÷òî áûëî ñîçäàíî íàó÷íîé øêîëîé
À. Ã. Àìáðóìîâîé?

Â íîâîì íàöèîíàëüíîì ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõèàò-
ðèè îòñóòñòâóåò âàæíûé ðàçäåë ïî íåõèìè÷åñêèì âè-
äàì çàâèñèìîñòåé, ýïèäåìèÿ êîòîðûõ ïðîäîëæàåòñÿ â
ñòðàíå. Íåóæåëè òàêîé ðàçäåë íå çàñëóæèâàåò õîòÿ áû
óïîìèíàíèÿ â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè?

Â îòëè÷èå îò äâóõ ãëàâ, ïîñâÿùåííûõ ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, â
ðóêîâîäñòâå íå íàøëîñü ìåñòà äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõîçîâ ïîçäíåãî âîçðàñòà è àêòó-
àëüíûõ âîïðîñîâ ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè.
Â ãëàâå “Ïñèõîòåðàïèÿ” îêàçàëñÿ “çàáûòûì” õîðîøî
èçâåñòíûé ìåòîä òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíè-
åì Ì. Å. Áóðíî, êîòîðûé ðàçðàáàòûâàëñÿ è âíåäðÿëñÿ
àâòîðîì ñ ðàçíûìè ìîäèôèêàöèÿìè â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò.

Àâòîðû ãëàâû “Äðóãèå íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ” âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàëè ëå÷åíèþ ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äóøàìè, âàííàìè è áàíÿìè
(ðóññêîé, ðèìñêîé, òóðåöêîé è ôèíñêîé). Âèäèìî, àâ-
òîðû èìåþò áîãàòûé ëè÷íûé îïûò ïðîâåäåíèÿ “áàíå-
òåðàïèè”, õîòÿ â ñïèñêå ëèòåðàòóðû íåò èõ ðàáîò. Íå
çàáûò àâòîðàìè è ìåòîä òåðàïèè äåïðèâàöèåé ñíà. Â òî
æå âðåìÿ íàïðî÷ü “àìíåçèðîâàí” îðèãèíàëüíûé îòå÷å-
ñòâåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïó-
òåì äåïðèâàöèè ïèòàíèÿ, ðàçðàáîòàííûé è âíåäðåí-
íûé â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó Þ. Ñ. Íèêîëàåâûì
ïîä íàçâàíèåì ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ èëè ðàçãðóçî÷-
íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ýòîò áèîëîãè÷åñêèé ìåòîä â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ â Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå, Ðîñòîâå-íà-Äîíó, Ñòàâðîïîëå è äðóãèõ ãî-
ðîäàõ. Îí îïèñûâàåòñÿ â ðóêîâîäñòâå ïî òåðàïèè
Ã. ß. Àâðóöêîãî è À. À. Íåäóâû, â ðóêîâîäñòâå ïî
ñåêñîïàòîëîãèè ïîä ðåäàêöèåé Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêî, â
ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõîòåðàïèè ïîä ðåäàêöèåé
Â. Å. Ðîæíîâà (òðåòüå èçäàíèå), â ñïðàâî÷íèêå äëÿ
âðà÷åé “Ïñèõèàòðèÿ” ïîä ðåäàêöèåé À. Ã. Ãîôìàíà
(2006). Êàê, ñïðàøèâàåòñÿ, ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü
òàêîãî ðîäà “çàáûâ÷èâîñòü” àâòîðîâ óïîìÿíóòîé ãëà-
âû? Âåäü îäèí èç íèõ ñ÷èòàåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî âî-
ïðîñàì ýòèêè â ïñèõèàòðèè, ðàçðàáîò÷èêîì Êîäåêñà
ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè ïñèõèàòðà. Åñòåñòâåííî çà-
äàòü åìó è íåêîòîðûì äðóãèì àâòîðàì è ðåäàêòîðàì
íîâîãî íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè
âîïðîñ: ýòè÷íî ëè äîïóñêàòü â íàöèîíàëüíîì ðóêî-
âîäñòâå íåîïðàâäàííîå èãíîðèðîâàíèå è çàìàë÷èâà-
íèå çíà÷èìûõ ðàçäåëîâ è äîñòèæåíèé îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè? Ðèòîðè÷åñêèé õàðàêòåð ýòîãî âîïðîñà
î÷åâèäåí.

Þ. È. Ïîëèùóê

Îò ðåäàêòîðà. Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ ïðèñî-

åäèíèòüñÿ ê àâòîðó îòêëèêà. Ìîíóìåíòàëüíûé ïî

âèäó òðóä ìíîãèõ àâòîðîâ ñîñòàâëåí ÿâíî â ñïåøêå,

äàí ðàçíîñòèëüíî, ðàçíîìàñøòàáíî, ðàçíîðîäíî, íå

âûäåðæèâàÿ íè êîìïîçèöèè, íè ñîðàçìåðíîñòè ÷àñ-

òåé, ëèøåí êîíöåïòóàëüíîãî åäèíñòâà.

Íåóäà÷íî ñàìî îïðåäåëåíèå “ïñèõèàòðèè”.

Íåóäà÷íà è ìåñòàìè íåâåðíà ðóáðèôèêàöèÿ ïåð-

âîé ãëàâû ïåðâîãî ðàçäåëà “Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ

ïñèõèàòðèþ”. Îíà ïî÷åìó-òî íà÷èíàåòñÿ íå ñ ïðåä-

ìåòà èçó÷åíèÿ, à ñ ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, —
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ïðèíöèï, îêîí÷àòåëüíî îñòàâëåííûé ïîëñòîëåòèÿ

íàçàä.

Íåîïðàâäàííî êðàòêî (äâå ñ ïîëîâèíîé ñòðàíèöû)

èçëîæåíû “îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî” è “êëèíè÷åñêèé

ìåòîä â ïñèõèàòðèè”, ÷òî ñîçäàåò ãðóáóþ äèñïðî-

ïîðöèþ ñ èçëîæåíèåì ñòàíäàðòèçîâàííûõ øêàë. È

ýòî — â íàöèîíàëüíîì ðóêîâîäñòâå.

Íåïîíÿòíî, êàêèì îáðàçîì, ãëàâû î ñóäåáíîé è âî-

åííîé ïñèõèàòðèè, î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïðè

÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðåäøåñòâóþò ãëàâàì ïî

ïðîïåäåâòèêå è îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè.

Ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, êàê ìîæíî ñèíäðîìû èç-

ëàãàòü ïî àëôàâèòó, à íå ïî ðåãèñòðàì — âûäàþùå-

ìóñÿ âêëàäó Êðåïåëèíà.

Ðàçäåëÿÿ ïàôîñ Â. À. Òî÷èëîâà, ìû íå ìîæåì îäîá-

ðèòü ëîãèêó ÌÊÁ-10 “îò ñèìïòîìà ê äèàãíîçó” è íà-

çûâàòü åå “íîâîé”. Àäåêâàòíûì áûëî áû ãîâîðèòü î

äèíàìèêå “îò ôåíîìåíà ê äèàãíîçó”, “îò ñòðóêòó-

ðû ñèíäðîìà è ñèíäðîìîêèíåçà ê äèàãíîçó”, õîòÿ íè-

êòî èç àâòîðîâ ðóêîâîäñòâà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà

ôóíäàìåíòàëüíîì ðàçëè÷èè “ñèìïòîìà” è “ôåíîìå-

íà”. Ñòîëüêî áûëî ðàçãîâîðîâ î íàöèîíàëüíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè, à ðóáðèôèêàöèÿ íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîä-

ñòâà ïîâòîðÿåò ÌÊÁ-10.

Ñîâåðøåííî íåóäîâëåòâîðèòåëüíî èçëîæåíà èñ-

òîðèÿ ïñèõèàòðèè XX âåêà, ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ äëÿ

íàñ. Èãíîðèðóåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ ðîëü òîòàëèòàð-

íûõ ðåæèìîâ â ðàçâèòèè ïñèõèàòðèè. Íàîáîðîò, ïî-

ÿâëåíèå íîçîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðèïèñûâàåòñÿ

îáúåäèíåíèþ Ãåðìàíèè Áèñìàðêîì. Îòñóòñòâóåò

èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë.

Â îòíîøåíèè îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì,

áîëåçíåííîé äëÿ èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-

ðèè, àâòîðû èñòîðè÷åñêîé ãëàâû îãðàíè÷èâàþòñÿ

çàìå÷àíèåì, ÷òî “òðóäíî ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó

øèçîôðåíèåé è øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì”.

Ìåæäó òåì, â ÌÊÁ-10 äàåòñÿ ÷åòêèé ïåðå÷åíü ïðè-

çíàêîâ ýòèõ ôîðì è ïîä÷åðêèâàåòñÿ: “íè íà îäíîé

ñòàäèè ðàçâèòèÿ õàðàêòåðíûå äëÿ øèçîôðåíèè íàðó-

øåíèÿ íå íàáëþäàþòñÿ. Êàêîé-ëèáî ïðåâàëèðóþùèé

èëè òèïè÷íîé äëÿ øèçîôðåíèè ñèìïòîìàòèêè íåò”.

Óïîìèíàÿ î ñìåíå îñíîâíîé ïàðàäèãìû â ïñèõèàòðèè,

àâòîðû íå ðàçúÿñíÿþò, â ÷åì æå îíà ñîñòîèò, âîïðå-

êè ôóíäàìåíòàëüíîñòè ýòîãî ïðîöåññà.

Íåâåðíî, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé è êëàññè÷åñêîé íå-

ìåöêîé ïñèõèàòðèè ïðåîáëàäàë âçãëÿä, ðàñòâîðÿþ-

ùèé íåâðîçû â ïñèõîãåíèÿõ èëè â ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿ-

íèÿõ, îòâå÷àþùèõ êðèòåðèÿì ßñïåðñà è îòîæäåñòâ-

ëÿþùèõ èõ.

Íåóäà÷íî îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè.

Íàêîíåö, íåâîîáðàçèìîå ÷èñëî îãðåõîâ ñîäåðæèò

ïåðå÷åíü èçâåñòíûõ ïñèõèàòðîâ. Ññûëêà îòâåòñò-

âåííîãî ðåäàêòîðà è ñîñòàâèòåëÿ ýòîãî ñïèñêà íà

ïàññèâíîñòü êîëëåã íè÷åãî íå îáúÿñíÿåò. ß ïîëó÷èë

âîçìîæíîñòü ïîäàòü ñâîè äîïîëíåíèÿ è çàìå÷àíèÿ

âîâðåìÿ. Â ïåðâîíà÷àëüíîì âàðèàíòå ñïèñêà íå áûëî

äàæå Ñ. Ã. Æèñëèíà è ìíîãèõ-ìíîãèõ äðóãèõ. Íî êàê

ìîæíî óïîìèíàòü Ï. Ê. Àíîõèíà è íå óïîìÿíóòü

Í. À. Áåðíøòåéíà? Óïîìèíàòü À. Ë. Ìÿñíèêîâà è íå

óïîìÿíóòü Ä. Ä. Ïëåòíåâà? Óïîìèíàòü Ê. Í. Êîðíè-

ëîâà, àâòîðà ëîçóíãà î “ñïåöèôè÷åñêè ñîâåòñêîé ïñè-

õîëîãèè” è ïðèìèòèâíîé êîíöåïöèè ðåàêòîëîãèè, è íå

óïîìÿíóòü ïî íàñòîÿùåìó âåëèêèõ íàøèõ ïñèõîëîãîâ

Ã. È. ×åëïàíîâà, Ã. Ã. Øïåòà, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî?... È

ýòî âîïðåêè ìîèì ëè÷íûì ðàçúÿñíåíèÿì. Íåò òàêèõ

çíà÷èìûõ äëÿ ïñèõèàòðèè íåâðîïàòîëîãîâ êàê

Ì. È. Àñòâàöàòóðîâ, Â. Â. Êðàìåð, Í. Ê. Áîãîëåïîâ.

Íåò ïðîô. Í. Â. Êðàèíñêîãî. Çàòî åñòü êîëëåãà, íûíå

óñïåøíî ðàáîòàþùèé â Ìîñêâå. Õàðàêòåðíî, ÷òî â

ñòàòüå î È. À. Ñèêîðñêîì íåò íè ñëîâà î äåëå Áåéëè-

ñà, à â ñòàòüå î Ô. Å. Ðûáàêîâå — î áîéêîòå åãî â òå-

÷åíèå 6 ëåò, õîòÿ ýòî çíàêîâûå è âîñïèòóþùèå ôàê-

òû. Íå óäîñòîèëèñü îòäåëüíûõ ñòàòåé äàæå êëàñ-

ñèêè è îñíîâîïîëîæíèêè îòå÷åñòâåííûõ ñîöèàëüíîé

ïñèõèàòðèè — Ï. È. ßêîáèé, ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòî-

ãèñòîìîðôîëîãèè — Ï. Å. Ñíåñàðåâ, ýêñïåðèìåíòà-

ëüíîé ïàòîïñèõîëîãèè — Á. Â. Çåéãàðíèê è ïñèõîòåõ-

íèêè — È. Í. Øïèëüðåéí. Ïðîèãíîðèðîâàí ïîäàííûé

ìíîé áîëüøîé àííîòèðîâàííûé ñïèñîê èìåí, â ÷àñò-

íîñòè, ïðîô. Ãåîðãèé Þðüåâè÷ Ìàëèñ — àâòîð âèðóñ-

íîé òåîðèè øèçîôðåíèè è åäèíñòâåííîé îòå÷åñòâåí-

íîé ìîíîãðàôèè, ïåðåâåäåííîé â òî âðåìÿ íà àíãëèé-

ñêèé ÿçûê, âûäàþùèåñÿ ðàçðàáîò÷èêè ãåíåòèêè

øèçîôðåíèè Èðèíà Âèêòîðîâíà Øàõìàòîâà-Ïàâëî-

âà è Âèêòîð Ìèðîíîâè÷ Ãèíäèëèñ. È äàæå Ñàìóèë

Èâàíîâè÷ Øòåéíáåðã, ñ êîòîðîãî (1872), íàðÿäó ñ

À. Ó. Ôðåçå, íà÷àëîñü îñóùåñòâëåíèå ïðèíöèïà íå-

ñòåñíåíèÿ â Ðîññèè, ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðîãî íà-

÷èíàë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ, î êîòîðîì

Þ. Â. Êàííàáèõ â ñâîåé “Èñòîðèè ïñèõèàòðèè” ïè-

øåò, ÷òî ýòî èìÿ “äîëæíî áûòü â ïàìÿòè êàæäîãî

ðóññêîãî ïñèõèàòðà”. È âñå ýòî — â íàöèîíàëüíîì

ðóêîâîäñòâå!

Ðàçóìååòñÿ, ñêàçàííîå ïðîäèêòîâàíî äîñàäîé, à

íå æåëàíèåì ñíèçèòü çíà÷åíèå ìíîãèõ ïðåâîñõîäíî

íàïèñàííûõ òåêñòîâ.

Èçáèðàòåëüíàÿ “àìíåçèÿ” íåêîòîðûõ àâòîðîâ è ðåäàêòîðîâ...

Îòêëèêè 75



Àïîôåîç Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî â îôèöèîçå ðîññèéñêîé ïðåññû

“Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà” â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ðåãó-
ëÿðíî ïóáëèêóåò êîììåíòàðèè ïî ïñèõèàòðèè ðóêî-
âîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà ñîöè-
àëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî —
Ò. Á. Äìèòðèåâîé, Ç. È. Êåêåëèäçå è Ì. Â. Âèíîãðà-
äîâà, íå òîëüêî äàâàÿ òàêèì îáðàçîì îäíîñòîðîííþþ
è ïî áîëüøåé ÷àñòè áëàãîñòíóþ êàðòèíó ïðîèñõîäÿ-
ùåãî â ýòîé ñôåðå, íî è óêðåïëÿÿ òåì ñàìûì ïóãàþ-
ùóþ ìíîãèõ ðåïóòàöèþ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Òàê, ïóáëèêàöèÿ â ýòîì îôèöèàëüíîì îðãàíå â
ñåíòÿáðüñêîì âûïóñêå “Þðèñò ñïåøèò íà ïîìîùü”
ñòàòüè Âèíîãðàäîâà “Ïðåñòóïíèê èëè áîëüíîé: êîãäà
íóæíà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà?” âîïðåêè íàìå-
ðåíèÿì àâòîðà è âîñïðèÿòèþ ðåäàêöèè ïðîèçâîäèò
îáðàòíûé ýôôåêò íà áîëüøèíñòâî ÷èòàòåëåé. Îíè ÷è-
òàþò åå äðóãèìè ãëàçàìè è ñ äðóãèìè óñòàíîâêàìè.
Îíè ñðàçó âèäÿò â íåé íàèâíî çàêàìóôëèðîâàííóþ
ðåêëàìó Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî:
åñëè Âàì íóæíà îáúåêòèâíàÿ ýêñïåðòèçà, îáðàùàé-
òåñü â Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî! Ýòî, êàê îí ïèøåò, “ñà-

ìîå êâàëèôèöèðîâàííîå è ñîâðåìåííî îñíàùåííîå ýê-

ñïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå”, ýòî “âûñøàÿ ýêñïåðòíàÿ èí-

ñòàíöèÿ”, à “ïñèõèàòðèÿ — íàóêà ìàòåìàòè÷åñêè

òî÷íàÿ”, “åñëè ýêñïåðòíûå ìíåíèÿ ðàñõîäÿòñÿ, çà-

ïðåòèòü ñóäó è ñëåäñòâèþ âûáèðàòü “óäîáíîå” äëÿ

íèõ çàêëþ÷åíèå, à îáÿçàòåëüíî íàïðàâëÿòü îáâèíÿ-

åìîãî íà ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå â Öåíòð ñó-

äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî”.
Ýòî äåëàåòñÿ çà ñ÷åò íåäîñòîéíûõ íàìåêîâ íà êîð-

ðóïöèþ â äðóãèõ ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íàø 15-ëåòíèé îïûò îñïàðèâàíèÿ â ñóäàõ ýêñïåðò-
íûõ çàêëþ÷åíèé âñåõ ìîñêîâñêèõ è ìíîãèõ äðóãèõ ýê-
ñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî “ñòðàííûõ”
ðåøåíèé, — êàê ïîäìèãèâàÿ, èçÿùíî âûðàæàåòñÿ àâ-
òîð, — â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî íè÷óòü íå ìåíüøå. Ê
ýòîìó íåèçáåæíî âåäåò ðåàëüíûé ìîíîïîëèçì ýòîãî
ó÷ðåæäåíèÿ è òàêàÿ ïðîòèâîçàêîííàÿ ïîäà÷à ñåáÿ êàê
“âûñøåé ýêñïåðòíîé èíñòàíöèè”. À ìîíîïîëèçì Öåí-
òðà èì. Ñåðáñêîãî ñåé÷àñ ïðåâçîøåë âñå, ÷òî áûëî
ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè.

×òî ýòî çà “íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû”, î êîòîðûõ ïè-
øåò Âèíîãðàäîâ? Ìû õîðîøî çíàåì, êàê îòíîñèòñÿ
Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî ê íåçàâèñèìûì ñïåöèàëèñòàì,
êîòîðûå âûñòóïàþò ñ ðàçúÿñíåíèÿìè è êðèòèêîé åãî
ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé. Âìåñòî äîâîäîâ ïî ñóùåñò-
âó è âîïðåêè âñåì ñòàòüÿì çàêîíà, îñïàðèâàþò ñàìî
ïðàâî îñïàðèâàòü ñåáÿ. “Íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû” â
óñòàõ Âèíîãðàäîâà — ýòî òå ñîòðóäíèêè èì. Ñåðáñêî-
ãî, êîòîðûå ïîäðàáàòûâàþò íà ÷àñòíîé íèâå â êà÷åñò-
âå ñïåöèàëèñòîâ, ïûòàÿñü ïîäìåíèòü íàñ äàæå â ýòîé
ðîëè, ïîä ôëàãîì “íåçàâèñèìîñòè”, à íà äåëå ýêñïëóà-
òèðóÿ ïîäðàçóìåâàåìûå îáðàùàþùèìèñÿ íàäåæäû íà
îñîáûå ñâÿçè, êîíå÷íî, ìíèìûå.

Ìîæíî ïîñìåÿòüñÿ íàä ýòèìè ïîòóãàìè âûñòàâèòü
ñâîå ó÷ðåæäåíèå êàê ñàìîå-ñàìîå-ñàìîå ëó÷øåå. Ýòî
òîò ñëó÷àé, êîòîðûé ñðàçó âñåì ÿñåí, ïðî êîòîðûé ãî-
âîðÿò: “ïåðåñòàðàëñÿ”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Î ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ âåðñèÿõ
è ìåòîäîëîãèè èõ îáîñíîâàíèÿ

Ê òåìå “àóòîïåðñîíàìíåçèè” ïî Â. Ã. Îñòðîãëàçîâó1

Ðàáîòû Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà ïî “àóòîïåðñîíàìíå-
çèè” ïðèâëåêàþò âíèìàíèå êàê òùàòåëüíî ñîáðàííûì
ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, òàê è ìåòîäîëîãè÷åñêîé
ñòîðîíîé îáîñíîâàíèÿ àâòîðîì ñîáñòâåííîé äèàãíîñ-
òè÷åñêîé âåðñèè êëèíè÷åñêîãî ôåíîìåíà, èçâåñòíîãî
ïîä íàçâàíèåì äèññîöèàòèâíàÿ àìíåçèÿ. Ïî ìíåíèþ
àâòîðà èññëåäîâàíèé â äàííîì ôåíîìåíå ó ïàöèåíòîâ
èìååò ìåñòî áðåäîâàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ â ñòðóêòóðå
ëàòåíòíîé øèçîôðåíèè. Òàêàÿ ïîçèöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò
òðàäèöèîííîãî ïîíèìàíèÿ äèññîöèàòèâíîé àìíåçèè
êàê ïñèõîãåííîãî ðàññòðîéñòâà è ñîäåðæèò ïðîòèâîðå-
÷èå: â íàçâàíèè ãîâîðèòñÿ îá àìíåçèè, à â äîêàçàòåëü-
íîé ÷àñòè — îá ýíäîãåííîì ïðîöåññóàëüíîì çàáîëåâà-
íèè, äëÿ êîòîðîãî ñïåöèôè÷íî ðàñùåïëåíèå ëè÷íîñòè,
à íå åå çàïàìÿòîâàíèå. Íà íåêîòîðûå ïðîòèâîðå÷èÿ â
îáîñíîâàíèè àóòîïåðñîíàìíåçèè Â. Ã. Îñòðîãëàçî-
âûì óêàçûâàëîñü ðàíåå2, íî íîâûå ïóáëèêàöèè ñ ìà-
òåðèàëàìè êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ è óòî÷íåíèÿìè àâ-
òîðà ïîçâîëÿþò áîëåå äåòàëüíî îáñóäèòü ìåòîäîëîãè-
÷åñêèé àñïåêò äàííîãî âîïðîñà.

Ïîä ìåòîäîëîãèåé ïðèíÿòî ïîíèìàòü íàóêó î ìå-
òîäàõ è ñïîñîáàõ èõ ïðèìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñ-
òÿõ ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè. Îíà âîñõîäèò ê íàèáîëåå
îáùèì êàòåãîðèÿì äèàëåêòèêè è êîíêðåòèçèðóåòñÿ â
îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
â âèäå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë, ïðèíöèïîâ, òðåáî-
âàíèé. Ñ ðàçâèòèåì ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ìåòîäîëîãèÿ
îáîãàòèëàñü òåîðèåé öåëîãî, ÷òî äàåò â ðóêè èññëåäî-
âàòåëÿ äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå ëî-
ãè÷åñêè òî÷íî ñòðîèòü íàó÷íûå âåðñèè è èçáåãàòü
ëîæíûõ òóïèêîâûõ íàïðàâëåíèé. Ïðèìåíåíèå ïîëî-
æåíèé ìåòîäîëîãèè òðåáóåò âûïîëíåíèÿ îñíîâíîãî
äèàëåêòè÷åñêîãî ïðèíöèïà î åäèíñòâå îáùåãî, îñî-
áåííîãî è åäèíè÷íîãî.

Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ ìû
ñîçäàåì ïîçíàâàòåëüíóþ ìîäåëü îáúåêòà â åãî ñóùå-
ñòâåííûõ ñâîéñòâàõ è êâàëèôèöèðóåì íàáëþäàåìûå
ôåíîìåíû â òåðìèíàõ òîé äèñöèïëèíû, ñ ïîçèöèé êî-
òîðîé ïðîèçâîäèòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïðè
ýòîì ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òàêèìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè
êðèòåðèÿìè, êàê ôîðìà è ñîäåðæàíèå, ñóùíîñòü è ÿâ-
ëåíèå, öåëîå è ÷àñòè è ðÿäîì äðóãèõ ïîëîæåíèé äèà-
ëåêòèêè è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, êîòîðûå ïîìîãàþò
àäåêâàòíî îòîáðàçèòü èññëåäóåìîå ÿâëåíèå.

Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î åäèíñòâå ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ â
ãðàíèöàõ îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà. Ó÷åò ýòîãî ïðèí-
öèïà ïîçâîëÿåò èçáåãàòü ñìåøèâàíèÿ è ïîäìåíû ïî-

íÿòèé â ñóæäåíèÿõ, à â ïñèõîäèàãíîñòèêå — âåðíî
êâàëèôèöèðîâàòü íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ. Ïîêàæåì
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäîëîãè÷åñêî-
ãî ïîëîæåíèÿ íà ïðèìåðå îáîñíîâàíèÿ Â. Ã. Îñòðî-
ãëàçîâûì áðåäîâîé äåïåðñîíàëèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
äèññîöèàòèâíîé àìíåçèåé.

Àìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êàê èçâåñòíî, îòíî-
ñÿòñÿ ê íåãàòèâíûì ñèíäðîìàì (âûïàäåíèÿì), äåïåð-
ñîíàëèçàöèÿ è áðåä — ê ïðîäóêòèâíûì ñèíäðîìàì.
Ïàòîëîãè÷åñêè ïðîäóêòèâíûå ñèíäðîìû ïîÿâëÿþòñÿ
íà îñíîâå íåãàòèâíûõ, íî îíè èì íå òîæäåñòâåííû.
Ýòî êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ è îíè îïèñûâà-
þòñÿ â ðàçíûõ ðóáðèêàõ. Åñëè â íàçâàíèè ôåíîìåíà
ñîäåðæèòñÿ óêàçàíèå íà âåäóùèé ïðèçíàê — àìíå-
çèþ, òî è ðàññìàòðèâàòü åãî ëîãè÷íî â ðóáðèêå íåãà-
òèâíûõ ñèíäðîìîâ. Åñëè æå äîêàçàíû ïðèçíàêè äå-
ïåðñîíàëèçàöèè è áðåäà, òî ýòî ìåíÿåò äåëî. Íî íóæ-
íî ìåíÿòü òîãäà è íàçâàíèå. Èíà÷å íàðóøàåòñÿ
ïðèíöèï åäèíñòâà ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ, è êâàëèôèêà-
öèÿ ïðèçíàêîâ òåðÿåò ñòðîãîñòü. Î ñîìíèòåëüíîñòè
êâàëèôèêàöèè áðåäà ó ïàöèåíòîâ äàííîãî ïðîôèëÿ
ãîâîðèëîñü ðàíåå. Ñîøëåìñÿ òàêæå íà ìíåíèå ïî ýòî-
ìó ïîâîäó Þ. È. Ïîëèùóêà, çà÷èòàííîå íà êëèíè÷å-
ñêîì ðàçáîðå: “Îñíîâíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âîì ó ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè òîòàëüíàÿ ðåòðîãðàä-
íàÿ àìíåçèÿ, à íå áðåä, íàðÿäó ñ àìíåñòè÷åñêîé, à íå
áðåäîâîé äåïåðñîíàëèçàöèåé. Èç áåñåäû ñ áîëüíûì
õîðîøî âèäíî, ÷òî èäåÿ ïîòåðè ïàìÿòè íå ÿâëÿåòñÿ
ëîæíîé, íå ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàëüíîñòè. Îíà îòðà-
æàåò ýòó ðåàëüíîñòü. Ãîâîðÿ î íåñïîñîáíîñòè âñïîì-
íèòü ñâîþ áèîãðàôèþ, áîëüíîé ïðîÿâëÿåò êðèòè÷å-
ñêîå, îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ýòîé íåñïîñîáíîñòè. Ó
íåãî åñòü æåëàíèå è ñòðåìëåíèå âîññòàíîâèòü ïàìÿòü
î ñåáå è î ñâîåé æèçíè. Òàêîå îòíîøåíèå íå ñâîéñò-
âåííî áðåäîâîìó ñîñòîÿíèþ, êàê è ñòàðàíèå ïàöèåíòà
âñïîìíèòü ñâîå ïðîøëîå”. Äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíîå
îáîñíîâàíèå òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî åñëè íåò ñîäåð-
æàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ áðåäà, òî íåò áðåäà è ïî ôîðìå.
À åñòü ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà àìíåçèè. Ïðàâäà,
Þ. È. Ïîëèùóê ñ÷èòàåò âîçìîæíûì ñëîâîñî÷åòàíèå
àìíåñòè÷åñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ, êàê ýòî ÿâñòâóåò èç
ïðèâåäåííîãî òåêñòà. Ñ ýòèì ìîæíî áûëî áû ñîãëàñè-
òüñÿ, åñëè áû ðå÷ü øëà î íåêîé ïðîäóêòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêå âñëåäñòâèå àìíåçèè. È òî, — óñëîâíî, ïîñêî-
ëüêó, ñòðîãî ãîâîðÿ, àìíåñòè÷åñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ
— ýòî íå÷òî ïîäîáíîå íåïðîäóêòèâíîé ïðîäóêòèâíî-
ñòè. Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, âûçâàííûå áîëåçíüþ è êðè-
òè÷åñêè êîíñòàòèðóåìûå áîëüíûìè, åùå íå ÿâëÿþòñÿ
äåïåðñîíàëèçàöèåé, èáî îíè íåãàòèâíû, à íå ïðîäóê-
òèâíû. Åñëè æå â àóòîïåðñîíàìíåçèè óñìàòðèâàåòñÿ
âñå-òàêè ðàññòðîéñòâî ñàìîñîçíàíèÿ ñ ÷óâñòâîì èçìå-
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íåííîñòè è îò÷óæäåíèÿ ñâîåãî ÿ, òî ìîæíî ãîâîðèòü
îá î÷åíü ñïåöèôè÷åñêîé è îñîáåííîé äåïåðñîíàëèçà-
öèè ó äàííûõ áîëüíûõ.

Íåìàëóþ òðóäíîñòü â äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé
ïñèõèêè ïðåäñòàâëÿåò óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííûõ ôàê-
òîâ èññëåäóåìûõ ÿâëåíèé. Óÿñíèòü ïðîèñõîäÿùåå ïî-
ìîãàåò ó÷åò ñèñòåìíûõ ñâîéñòâ îáúåêòà è ñîîòíîøå-
íèé ñóùíîñòè è ÿâëåíèÿ.

Î êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ ìû ñóäèì ïî èõ âíåø-
íèì ïðîÿâëåíèÿì, íî êàêîâà èõ ñóùíîñòíàÿ ïðèðîäà,
ïî âíåøíåìó âèäó ÿñíî íå âñåãäà. Ôèëîñîôñêî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå ðàçðàáîòêè îðèåíòèðóþò íà òî, ÷òî
ñóùíîñòü ìíîãîóðîâíåâà: ñóùíîñòü ïåðâîãî ïîðÿäêà,
âòîðîãî è ò.ä. Êàê ðàçîáðàòüñÿ â òàêîé ìíîãîñëîéíîé
ñóùíîñòè, êîãäà íåîáõîäèìî ðåøèòü êîíêðåòíûé âî-
ïðîñ, êàñàþùèéñÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ? Îòâåò íà
ýòîò âîïðîñ äàåò íàì ñèñòåìíûé ïîäõîä, óêàçûâàþ-
ùèé íà ñèñòåìíóþ öåëîñòíîñòü èññëåäóåìîãî ôåíî-
ìåíà. Òàê, ðàññìàòðèâàÿ îïðåäåëåííûé îáúåêò, ìû
ìîæåì ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî âíóòðåííèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå ñ îäíîé ñòîðîíû è òó áîëåå îáùóþ ñèñòåìó, â êî-
òîðóþ äàííûé îáúåêò âõîäèò êàê åå ÷àñòü, ñ äðóãîé
ñòîðîíû. È òàêèì îáðàçîì ìû âèäèì, êàêèå ôàêòîðû
âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå íàøåãî îáúåêòà. Åñëè ïåðåä
íàìè ïàöèåíò ñ êîíêðåòíûìè ñèìïòîìàìè, òî íåëèø-
íå óçíàòü, ÷òî îí çà ëè÷íîñòü è êàêîâî åãî ïîâåäåíèå â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Âòîðîé ñóùíîñòíûé êðóã —
ñèñòåìà îòíîøåíèé ñóáúåêòà â ìèêðî- è ìàêðîñîöèó-
ìå. Â óòî÷íåíèè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïîìîãàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Íî ïñèõîëîãà íåîáõîäèìî íà
ýòî íàöåëèòü. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ. Ïî
ñîâîêóïíîñòè ñîáðàííûõ ñâåäåíèé ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, íàñêîëüêî ãàðìîíè÷íû èëè, íàïðîòèâ,
äèñãàðìîíè÷íû îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ñ îêðóæàþùèìè
è ÷òî îí çà ëè÷íîñòü.

Ïðèìåíèòåëüíî ê óñòàíîâëåíèþ ñóùíîñòíûõ ïðè-
÷èí ïñèõîãåííîé àìíåçèè, ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþ-
ùåå. Êîãäà âíóòðåííèå óñëîâèÿ êàê ñâîéñòâà äàííîé
ëè÷íîñòè íå ñîâìåùàþòñÿ ñ âíåøíèìè óñëîâèÿìè, òî
âêëþ÷àþòñÿ ðàçíûå ôîðìû èíäèâèäóàëüíîé ñàìîçà-
ùèòû. Â ÷àñòíîñòè — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, êîòî-
ðàÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Ïðè
ñâåðõñèëüíûõ ñòðåññîâûõ íàãðóçêàõ è ñóáúåêòèâíîé
íåãîòîâíîñòè ê íèì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà íå âû-
äåðæèâàåò. Îíà äåôîðìèðóåòñÿ, óòðèðóåòñÿ è ïðèîá-

ðåòàåò íåçäîðîâûå ôîðìû. Îäíà èç òàêèõ ôîðì, íà
íàø âçãëÿä, ïðîÿâëÿåòñÿ â ïñèõîãåííîé àìíåçèè. Äðó-
ãàÿ ôîðìà çàêëþ÷àåòñÿ â ìîòèâàöèîííîé èíâåðñèè
ïîâåäåíèÿ, êîãäà ñóèöèäàëüíàÿ íàñòðîåííîñòü ñòàíî-
âèòñÿ âåäóùåé ïîâåäåí÷åñêîé äîìèíàíòîé ñóáúåêòà.
Âîçìîæíî, àóòîïåðñîíàìíåñòè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâà-
íèÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûå âíåøíèå óñëîâèÿ ñïàñàåò
ñóáúåêòà îò áîëåå äðàìàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ —
ñóèöèäàëüíîãî.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ â ãèïîòåçå ïàòîêèíåçà ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ñëó÷àåâ òàêæå ãîâîðèò î âêëþ÷åíèè “çà-
ùèòíûõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ” â ôîðìè-
ðîâàíèå àóòîïåðñîíàìíåçèè. Íî äàííîå ñîñòîÿíèå
ðàçâèâàåòñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ó “áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé, à èìåííî ó áîëüíûõ ëàòåíòíîé øèçîôðåíèåé, è
òî äàëåêî íå ó âñåõ”. Íî, ìîæåò áûòü, àóòîïåðñîíàì-
íåçèÿ âîçìîæíà íå òîëüêî ó áîëüíûõ ëàòåíòíîé øè-
çîôðåíèåé? Íàäî äóìàòü, ÷òî ýòî âïîëíå âîçìîæíî.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðèâîäèìûå Â. Ã. Îñòðîãëàçîâûì
ññûëêè íà ßñïåðñà î “ñëàáîñòè ïðîöåññîâ ïåðñîíàëè-
çàöèè” è íà Ëåéíãà î òîì, ÷òî “ó ÷åëîâåêà äîëæíî
áûòü îùóùåíèå ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ â ìèðå êàê ðåàëü-
íîé æèâîé, öåëîñòíîé è, âî âðåìåííîì ñìûñëå, íå-
ïðåðûâíîé ëè÷íîñòè...”, îòíîñÿòñÿ âñå-òàêè íå ê áîëü-
íûì øèçîôðåíèåé, ïîñêîëüêó öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè
ó áîëüíûõ ñòðàäàåò èçíà÷àëüíî â ñèëó ñàìîé áîëåçíè.

Ïîýòîìó, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî òåðìèí àóòîïåðñî-
íàìíåçèÿ ïðèìåíèì ê áîëåå øèðîêîìó êðóãó ïñèõî-
ãåííûõ ñîñòîÿíèé. Àâòîð äàííîãî òåðìèíà óêàçàë íà
ãëàâíîå çâåíî ïîðàæåíèÿ ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ —
ëè÷íîñòü ñóáúåêòà. È ýòî îòêðûâàåò ïóòü ê êîìïëåêñ-
íîìó èññëåäîâàíèþ äàííîãî ôåíîìåíà äëÿ ëó÷øåãî
èçó÷åíèÿ åãî ñóùíîñòíûõ ñâîéñòâ. Òàêèå èññëåäîâà-
íèÿ âàæíû è äëÿ îáùåé ïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó ðàñ-
øèðÿþò íàøè ïîçíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïàìÿòè, î åå ñâÿçè ñ ýìîöèÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè è
öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Ýòî, äåéñòâèòåëüíî, ìàëîèçâå-
ñòíàÿ è ïîêà ñêðûòàÿ ñòîðîíà ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè,
íî áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ïðèáëèçÿò ðàç-
ãàäêó ýòîé òàéíû. Âàæíî, ÷òîáû òàêèå èññëåäîâàíèÿ
áûëè îáúåêòèâíûìè, âñåñòîðîííèìè, íåçààíãàæèðî-
âàííûìè îäíîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé âåðñèåé, êîì-
ïëåêñíûìè è îïèðàëèñü íà ñîâðåìåííóþ ñèñòåì-
íî-äèàëåêòè÷åñêóþ ìåòîäîëîãèþ.

Í. À. Øàòàéëî (Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà)

Í. À. Øàòàéëî
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Î ñòàòüå Ç. È. Êåêåëèäçå, Ì. À. Ëàðöåâà, À. Â. Ìèë¸õèíîé,
Ë. Â. Ïîëÿêîâîé “Áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ (ñîîáùåíèå 1)”

Êðèòè÷åñêèé ðåôåðàò1

Î çàãàäî÷íîé ïðîáëåìå “íåèçâåñòíûõ”, çàáûâøèõ
ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, ïñèõèàòðû è øèðîêàÿ ïóáëè-
êà çíàþò ãëàâíûì îáðàçîì èç ÑÌÈ, òåëåøîó “Æäè
ìåíÿ” è ïàðàíàó÷íî-ïîïóëÿðíîãî òåëåôèëüìà “Ëþäè
ñî ñòåðòîé ïàìÿòüþ”, ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿåìîãî â
ñâÿçè ñî ñâîåé ñåíñàöèîííîñòüþ.

Ðå÷ü â íåì èäåò îá èññëåäîâàíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ
èç ìîñêîâñêîé ÏÁ ¹ 7 ñ ó÷àñòèåì ãëàââðà÷à Ý. Ôåäè-
íà, çàì. äèðåêòîðà ïî íàóêå ÃÍÖ ÑèÑÏ èì. Ñåðáñêîãî
ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå, ïàðàïñèõîëîãà Å. Ã. Ðóñàëêè-
íîé (âäîâû àêàäåìèêà Èãîðÿ Ñìèðíîâà, ñïåöèàëèñòà
ïî ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèì è ïñèõîòðîííûì âîçäåéñò-
âèÿì íà ÷åëîâåêà) è äð.

Ýòîò ôèëüì óáåæäàåò íàñ, ÷òî òàêèå ëèöà ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ â Ðîññèè â ïîñëåäíèå 10 ëåò. Îíè îáû÷íî äî-
ñòàâëÿþòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è ëå÷àòñÿ
òàì2, îäíàêî ïñèõè÷åñêè çäîðîâû. Ó íèõ èìååòñÿ
ëèøü íåâèäàííîå ðàíüøå ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, ò.í.
“àòèïè÷íàÿ” èëè “áèîãðàôè÷åñêàÿ” àìíåçèÿ. Ïîêàçà-
íî íåñêîëüêî òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Ê ïðèìåðó, “Ðîìàí”, êîòîðûé íèêàê íå âñïîìíèò
ñåáÿ. Íî îäíàæäû áûë âçâîëíîâàí óâèäåííûì âî ñíå
ñþæåòîì “äåâî÷êà è ïàïà”. Ñ òåõ ïîð ðàññòðîåí. “Êàê
óâèæó ïî ÒÂ äåòåé, ó ìåíÿ ñåðäöå íîåò”. È ïðîäîëæà-
åò òåðçàòüñÿ: “Êòî ß?”.

Èëè “Îëåã”, êîòîðûé çàáûë, êòî îí. Ïîìíèò òîëü-
êî ïîñëåäíèé îòðûâîê “...êàêîé-òî ãîðîä, âîêçàë. Íà
íåì òîëüêî îêîí÷àíèå íàçâàíèÿ ãîðîäà — “...èíñê”. À
äàëüøå ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä: ÷òî åãî îáåçâîëèëè,
ïðèâåçëè â êàêóþ-òî îïåðàöèîííóþ, êóäà âîøåë õè-
ðóðã â êàìóôëÿæå, â õèðóðãè÷åñêîé ìàñêå. “Îëåãà”
ïðèêîâàëè íàðó÷íèêàìè ê îïåðàöèîííîìó ñòîëó. Îí
ñðàçó ïîíÿë, ÷òî ýòîò â êàìóôëÿæå — “ãëàâíûé”, è
÷òî íàä íèì áóäóò ïðîèçâîäèòü îïàñíûå íåèçâåñòíûå
îïûòû. Íî “ãëàâíûé” åìó ñêàçàë, ÷òî âñå, ÷òî ñ íèì
ñåé÷àñ áóäóò äåëàòü, åãî íå êàñàåòñÿ. È íà÷àëè ÷òî-òî
ââîäèòü â îðãàíèçì, ñíà÷àëà áóäòî î÷èùàëè îðãà-
íèçì, ïîòîì ââîäèëè êàêèå-òî âåùåñòâà. È îí òî îùó-
ùàë “ðåçè â ïî÷êàõ”, òî ñçàäè â ñïèíå “ïîä ñåðäöåì
êàêèå-òî óïëîòíåíèÿ”. Ïîòîì åãî 2 ãîäà óäåðæèâàëè â
ïëåíó è óãðîæàëè óáèòü åãî ðîäñòâåííèêîâ, åñëè îí
óäåðåò. Íî îí âñå-òàêè ñáåæàë, õîòÿ çà íèì 4 äíÿ ãíà-
ëèñü ñ ñîáàêàìè. Çàòåì åùå 2 ãîäà áðîäÿæíè÷àë â Íî-

âîñèáèðñêå. È ëèøü ïîòîì, óçíàâ, ÷òî â Ìîñêâå çàíè-
ìàþòñÿ òàêèìè æå, ñåáå íåèçâåñòíûìè ëþäüìè, ïåø-
êîì äîáðàëñÿ äî ñòîëèöû è ýòîé áîëüíèöû.

Êàæåòñÿ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå áðåä î÷åâèäåí? Íî
ïðîô. Êåêåëèäçå çàÿâëÿåò, ÷òî âåðèò ðàññêàçó “Îëå-
ãà”, è íå ïðîñòî òàê âåðèò, à çíàåò ïî íàó÷íûì ïðèçíà-
êàì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó îòëè÷àòü ðàññêàçû ïàöè-
åíòîâ î äåéñòâèòåëüíî ïðîèñøåäøåì îò âñÿêèõ òàì
ôàíòàçèé è âûäóìîê.

À äàëüøå ýòè óæàñû çàêðåïëÿåò ñþæåò (íå óñòóïà-
þùèé áðåäó “Îëåãà”) — î ïñèõîòðîííîì îðóæèè,
òàéíî ðàçðàáàòûâàâøåìñÿ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèÿõ ÊÃÁ ÑÑÑÐ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
Ìèíàòîììàøà è äðóãèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ãîñóäàðñò-
âåííûõ ñòðóêòóð. Ïîæèëàÿ æåíùèíà ñ ýêðàíà ïîä-
òâåðäèëà, ÷òî â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
ÊÃÁ ðàçðàáàòûâàëè òàêîå îðóæèå, è îíà â ýòîì ó÷àñò-
âîâàëà, íî òîëüêî ýòî — ãîñóäàðñòâåííàÿ òàéíà. Ïî-
òîì ïîêàçàëè êàêîãî-òî îôèöåðà èç Ñèáèðè èëè ñ Óðà-
ëà, íîâîÿâëåííîãî “èíæåíåðà Ãàðèíà”, èçîáðåòøåãî
ñâîé “ãèïåðáîëîèä”, âûçûâàâøèé ñ ïîìîùüþ ìàãíèò-
íûõ âîëí ñòîëü íåîäîëèìûé ñîí, ÷òî ïðè îáëó÷åíèè
öåëîãî ãîðîäà åãî íàñåëåíèå òîò÷àñ çàñíóëî áû.

Âîò òàêèå âîò îêêóëüòíûå äåëà òâîðèëèñü â ÑÑÑÐ!
È íå òîëüêî â ÑÑÑÐ. Ñþäà æå ïðèïëåëè è ïðåñëîâó-
òûé îêêóëüòèçì Ãèòëåðà è åãî ìàãà-îêêóëüòèñòà, êî-
òîðîãî õîòåëè ïîõèòèòü è èñïîëüçîâàòü â Ñîâåòñêîì
Ñîþçå. Íî... íå óäàëîñü.

À ïîòîì, â 1991 ã. ÑÑÑÐ ðàçâàëèëè, à ñ íèì ðàçâà-
ëèëñÿ è ÊÃÁ âìåñòå ñî âñåìè ñâîèìè îêêóëüòíûìè
ðàçðàáîòêàìè. È êóäà äåëèñü ýòè èçîáðåòåíèÿ ïî ïñè-
õîòðîííîìó îðóæèþ, òåïåðü ìîæíî òîëüêî ãàäàòü. Íî
èìåííî ñ ýòîãî âðåìåíè ïîÿâèëèñü çàãàäî÷íûå, çà-
áûâøèå ñåáÿ ëþäè.

Âêðàòöå çàêëþ÷åíèå ïàðàíàó÷íîãî ôèëüìà î “ëè-
öàõ ñî ñòåðòîé ïàìÿòüþ” ñëåäóþùåå:

1) ïîëíîå èñêëþ÷åíèå øèçîôðåíèè è äð. ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîíñòàòàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ;

2) âåðà â ðåàëüíîñòü êåì-òî “ñòåðòîé ïàìÿòè”,
ïðåâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà â ðîáîòà, ïîñëóøíîãî çëîé ÷ó-
æîé âîëå; åãî îäåðæèìîñòü òàéíî ââåäåííûì, íåîñîç-
íàâàåìûì êîäîì, ïðîãðàììîé ñ íåïðåäñêàçóåìûìè
ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïîñëå òàêîãî “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ” íåóäèâèòåëü-
íî, ÷òî ìíåíèå î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå “ëèö ñî ñòåð-
òîé ïàìÿòüþ” ðàçäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ïñèõèàòðàìè.
Óäèâèòåëüíî äðóãîå, ÷òî ïñèõèàòðû, ñ÷èòàþùèå
ýòèõ “íåèçâåñòíûõ” ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè, ïðîäîë-
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æàþò ëå÷èòü èõ è èññëåäîâàòü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
êëèíèêàõ3.

À ìåæäó òåì, îêîëî 10 ëåò ýòó ïðîáëåìó ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïðîô. Êåêåëèäçå ïðèöåëüíî èçó÷àåò êîëëåê-
òèâ Îòäåëà íåîòëîæíîé ïñèõèàòðèè è ïîìîùè ïðè
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ Íàó÷íîãî Öåíòðà èì. Ñåðá-
ñêîãî. Îá ýòîì èçâåñòíî èç èíòåðâüþ ó÷åíîãî â ýëåê-
òðîííûõ è ïå÷àòíûõ ÑÌÈ, ñîîáùàâøåãî îá îòêðû-
òèÿõ è íîóõàó ïî õîäó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Íî ýòè
ñîîáùåíèÿ îòëè÷àëèñü ïðèñóùåé ÑÌÈ ñåíñàöèîí-
íîñòüþ è âðÿä ëè èìåëè êàêîå-ëèáî íàó÷íîå çíà÷å-
íèå. Ïîýòîìó ïåðâàÿ íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ ïðîô. Êåêå-
ëèäçå ñ ñîòðóäíèêàìè î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ
“34 ÷åëîâåê ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì “áèîãðà-
ôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ” èìååò îïðåäåëåííóþ öåííîñòü äëÿ
ïñèõèàòðîâ.

×òî êàñàåòñÿ òåðìèíîëîãèè, òî ìîæíî ñîãëàñèòü-
ñÿ ñ ðàñõîæèì òåðìèíîì-ýòèêåòêîé “áèîãðàôè÷å-

ñêàÿ àìíåçèÿ”, ñ ïîïðàâêîé, êîòîðàÿ óêàçûâàëà áû íà
àìíåçèþ íå êàêîé-òî àáñòðàêòíîé, à ñîáñòâåííîé

áèîãðàôèè ïàöèåíòà — àâòîáèîãðàôè÷åñêóþ àìíå-
çèþ. Íî, åñëè íå ïðîéòè ìèìî öåíòðàëüíîãî ôåíîìå-
íà çàáâåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè (à íå ïðîñòî àâòî-
áèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, — âåäü ýòè ïàöèåíòû îáðà-
ùàþòñÿ ê îêðóæàþùèì ñ ïàðàäîêñàëüíûì âîïðîñîì:
ñêàæèòå ìíå, êòî ß?) òî, ìîæåò áûòü, àäåêâàòíî áûëî
áû íàçâàòü ýòî ðàññòðîéñòâî àìíåçèåé ñîáñòâåííîé

ëè÷íîñòè èëè ïðåäëîæåííûì ìíîé â 2003 ãîäó ëà-
òèíñêèì íåîëîãèçìîì “àóòîïåðñîíàìíåçèÿ” (ñì. ñòà-
òüè, êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè è ðàçáîðû íà ýòó òåìó,
îïóáëèêîâàííûõ â Æóðíàëå ÍÏÀ çà 2004 – 2008 ãã.
— 2 – 7)

Ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå äàííîé ñòàòüè.

À. Êðèòè÷åñêèé ðåôåðàò ïðåäïîëàãàåò ïîñëåäî-
âàòåëüíûé àíàëèç òåêñòà ñòàòüè, åå ñòðóêòóðû è íàó÷-
íîãî ñîäåðæàíèÿ.

1. Îáû÷íî íàó÷íàÿ ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäåëå-
íèÿ ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, ñ àíàëèçà èñòîðèè è
íàñòîÿùåãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ â ìîñêîâñêîé
íàó÷íîé ïñèõèàòðèè ïðîáëåìó òàêèõ íåèçâåñòíûõ, çà-
áûâøèõ ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, îáñóæäàþò êàê ñåí-
ñàöèîííóþ çàãàäêó. Äëÿ ýòîãî â êàáèíåòå äèðåêòîðà
ÌÍÈÈ Ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâà
ñîáèðàëèñü êîíñèëèóìû ëèäåðîâ îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õèàòðèè, äåìîíñòðèðîâàâøèåñÿ ïî öåíòðàëüíîìó ÒÂ.
Ó÷åíûå ïñèõèàòðû ïðèøëè ê åäèíîäóøíîìó çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî ýòîò çàãàäî÷íûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
ôåíîìåí — ñîâåðøåííî íîâûé, íå âñòðå÷àâøèéñÿ ðà-
íåå â èñòîðèè íàó÷íîé ïñèõèàòðèè, ïî÷åìó-òî ïîÿ-
âèâøèéñÿ â Ðîññèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå è äàæå
îáíàðóæèâàþùèé ïóãàþùèé ðîñò. Íî â îòíîøåíèè
ãåíåçà ýòîãî ôåíîìåíà, åãî ñèíäðîìàëüíîé è íîçîëî-
ãè÷åñêîé ïðèðîäû áûëè âûñêàçàíû ñàìûå ïðîòèâîðå-
÷èâûå ìíåíèÿ. Ýòè ìíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ôàíòàñòè÷åñêèå
(íàïðèìåð, èñïûòàíèÿ ðàíåå íåâèäàííîãî ïñèõîëåï-
òè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, ïðîèñêè èíîïëàíåòÿí èëè ýêñ-
ïåðèìåíòû ñïåöñëóæá ïî ñòèðàíèþ â ÷åëîâå÷åñêîì
ìîçãå íåæåëàòåëüíîé èíôîðìàöèè), à òàêæå ñåíñàöè-
îííûå èíòåðâüþ ó÷åíûõ òèðàæèðîâàëèñü ïðåññîé è
ýëåêòðîííûìè ÑÌÈ, ÷òî ïðèâîäèëî ëèøü ê óñóãóáëå-
íèþ ðàññòðîéñòâ ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ è ñóùåñòâóþ-
ùåé â íàøåì îáùåñòâå ïñèõîôîáèè.

Ñèòóàöèÿ îìðà÷àëàñü ñòàòèñòèêîé î äåñÿòêàõ òû-
ñÿ÷ åæåãîäíî ïðîïàäàþùèõ áåç âåñòè âçðîñëûõ è äå-
òåé. Ëèøü åäèíèöû, ïîòåðÿâøèõ ñåáÿ “íåèçâåñòíûõ”,
äåìîíñòðèðîâàøèõñÿ â òåëåøîó “Æäè ìåíÿ”, áûëè
îïîçíàíû è âîçâðàùåíû ðîäñòâåííèêàì. Íî çàòî ýòè
óæàñû íàðÿäó ñ ïðîãðàììîé “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè” ïðèõîäèëè âå÷åðîì â êàæäûé äîì, è òåëåçðèòåëè
ïåðåä ñíîì çàäàâàëèñü òðåâîæíûìè âîïðîñàìè: “À
ñêîëüêî æå òàêèõ “íåèçâåñòíûõ” çàòåðÿëèñü áåç âîç-
âðàòà? È êàê ñîõðàíèòü ñâîèõ áëèçêèõ è ñåáÿ îò ýòîé

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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3 Åñëè âñòàòü íà òî÷êó çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ, ñ÷èòàþùèõ
“çàáûâøèõ ñåáÿ ëèö” ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè, òî ïðèõîäèò-
ñÿ òîëüêî óäèâëÿòüñÿ, çà÷åì îíè, âûõîäÿ çà ðàìêè ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè, óïîðíî ëå÷àò òàêèõ ïàöè-
åíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è â Öåíòðå ñóäåáíîé è
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî ñ ÿâíûì íàðóøåíè-
åì “Çàêîíà ÐÔ î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”? Âåäü äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõ-
áîëüíèöó íåîáõîäèìû êàê ìèíèìóì äâà óñëîâèÿ: ïåðâîå —
ýòî íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ; âòîðîå — êîìïå-
òåíòíîå, ò.å. ïîíèìàþùåå ñîãëàñèå ñàìîãî ïàöèåíòà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå ïðèíöèï “äîáðîâîëüíîñòè”, ïðèíÿòûé â
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ. À ÷òî çäåñü? Ïåðâîå óñëîâèå îò-
ìåòàåòñÿ ñ ïîðîãà ñàìèìè ó÷åíûìè è ïñèõèàòðàìè. À âòî-
ðîå èñêëþ÷àåòñÿ âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ñàìîãî ñóáúåêòà
ïðàâà. Âåäü, êàê òîëüêî âñòàåò çàêîííûé âîïðîñ, à êòî èìåí-
íî äàåò ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ïñèõáîëüíèöó, òî íà
íåãî íå ìîæåò îòâåòèòü íèêòî, âêëþ÷àÿ ñàìîãî ñåáå íåèçâå-
ñòíîãî. Âîò þðèäè÷åñêèé êàçóñ è ïñèõèàòðè÷åñêèé ïàðà-
äîêñ íàøåãî âðåìåíè.

Íó, à ÷òî æå äåëàòü, êîãäà íåëüçÿ ïî Çàêîíó óëîæèòü ïà-
öèåíòà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó äîáðîâîëüíî? — Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñò. 29 “Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” ïðåäïèñûâàåò
ãîñïèòàëèçàöèþ â ÏÁ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Íî ïî åå
óñëîâèÿì, íåîáõîäèìî íàëè÷èå òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è îáîñíîâàííîå âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êî-
ìèññèåé ïèñüìåííîå îáðàùåíèå â ðàéîííûé ñóä, êîòîðûé è
ðåøàåò ýòîò âîïðîñ â îòêðûòîì çàñåäàíèè ñ ïñèõèàòðàìè è
ïàöèåíòîì, äàâàÿ ðàçðåøåíèå íà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ èëè îòêàçûâàÿ â íåì è ïðåäïèñûâàÿ íåìåäëåííóþ
âûïèñêó. Íî íè÷åãî ýòîãî â ïîêàçàííîé ïî ÒÂ ïðàêòèêå ëå-
÷åíèÿ òàêèõ “íåèçâåñòíûõ” â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ
íåò.

Êàê ðàç âî âðåìÿ íàïèñàíèÿ ýòîé ñòàòüè àâòîð ñòîëêíóëñÿ
ñ î÷åðåäíûì ïàðàäîêñîì ëå÷åíèÿ òàêîãî “íåèçâåñòíîãî”
ñâûøå 2-õ ìåñÿöåâ áåç êàêîãî áû òî íè áûëî êëèíè÷åñêîãî
äèàãíîçà â îäíîé èç êðóïíåéøèõ ÏÁ. Çàâåäóþùèé îòäåëå-
íèåì è ëå÷. âðà÷ è ïîÿñíèëè, ÷òî ýòîò “íåèçâåñòíûé” íå áî-
ëåí ïñèõè÷åñêè, ó íåãî òîëüêî “ðåòðîãðàäàíàÿ àìíåçèÿ”, è
åãî íàäî ïîêàçàòü íà òåëåøîó “Æäè ìåíÿ” äëÿ îïîçíàíèÿ
ðîäñòâåííèêàìè; à â ÏÁ îí ëå÷èòñÿ “äîáðîâîëüíî”, ò.ê. ðàñ-
ïèñàëñÿ çàêîðþ÷êîé íà ñîîòâåòñòâóþùåì áëàíêå çà ñåáÿ,
õîòÿ “çàáûë” è íå çíàåò, êòî îí.



íàïàñòè, ðàçãàäêó êîòîðîé íå çíàþò äàæå ó÷åíûå
ïñèõèàòðû?”.

Òðåâîæíàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
óñóãóáëÿëàñü ñâîåé íåîïðåäåëåííîñòüþ ïðè ïîëíîì
îòñóòñòâèè íàó÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàáîò â ýòîé
îáëàñòè. Ëèøü â 2004 – 2008 ãîäàõ ïî äàííîé ïðîáëå-
ìå áûëè îïóáëèêîâàíû ñåðèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðàáîò àâòîðà (2 – 7) è êëèíè÷åñêèå ñîîáùå-
íèÿ î ïîäîáíûõ íàáëþäåíèÿõ ïñèõèàòðîâ ìîñêîâñêèõ
îáëàñòíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö: ÌÎÏÁ ¹ 17
(À. Í. Îëåéíèêîâ, Â. Ì. Òóíåâ, — 8), ÌÎÏÁ ¹ 2 èì.
ßêîâåíêî è 1586-ãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ÌÂÎ
ÌÎ ÐÔ (È. Â. Äîðîâñêèõ, À. Ñ. Çàêîâðÿøèí, Ñ. Å. Çà-
êîâðÿøèíà, Â. È. Ñóðîâà, À. Å. Ìåäâåäåâ, Â. Ì. Øëþ-
êîâ, À. À. Æèçäþê, Ã. Þ. Ìàëüöåâ, Ñ. À. Ñòûìêîâ-
ñêàÿ — 9). Â ýòèõ ðàáîòàõ ãëàâíûìè áûëè íàó÷íàÿ
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû è ïðåäìåòíûé êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç íàáëþäåíèé, ðàçâåèâàþùèå
íåíàó÷íûå ñåíñàöèîííûå äîìûñëû ÑÌÈ, êîòîðûìè
êàê ñíåæíûé êîì îáðîñëà äàííàÿ ïðîáëåìà â Ðîññèè.
Îäíàêî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ñèíäðîìàëü-
íàÿ è íîçîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü íàáëþäåíèé,
îöåíêà âêëàäà â ïàòîêèíåç àóòîïåðñîíàìíåçèè ýíäî-
ãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ îòëè÷àëèñü â ýòèõ ðà-
áîòàõ êðàéíåé ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ. À èç ïðîòèâîðå-
÷èâîñòè äèàãíîñòèêè âûòåêàëà íåîïðåäåëåííîñòü ëå-
÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé òàêòèêè. ×àñòî äàæå
ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ýòè “íåèçâåñòíûå” — íå ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûå ëþäè.

Òàêîâû âåõè èñòîðèè è íàñòîÿùåãî ñîñòîÿíèÿ èñ-
ñëåäóåìîé ïðîáëåìû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíà-
êî íè÷åãî ýòîãî â àíàëèçèðóåìîé ñòàòüå íåò. Â ïåðâîì
àáçàöå ëèøü óïîìèíàåòñÿ, ÷òî “Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ

íåñêîëüêèõ ëåò ê ïðåäñòàâèòåëÿì îðãàíîâ ïðàâîïî-

ðÿäêà è çäðàâîîõðàíåíèÿ íà÷àëè îáðàùàòüñÿ ãðàæ-

äàíå.... ñ ïðîñüáîé îêàçàòü èì ïîìîùü â ñàìîèäåíòè-

ôèêàöèè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè ïîòåðÿëè ïàìÿòü.

Ïðè áåñåäå îáíàðóæèâàëîñü, ÷òî îíè ïðàêòè÷åñêè î

ñåáå íè÷åãî íå ïîìíÿò — íå çíàþò, êàê èõ çîâóò (ôà-

ìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî), ãäå ïðîæèâàþò, êàêîâ èõ ñî-

öèàëüíûé ñòàòóñ... Ýòè ðàññòðîéñòâà â ìåäèöèí-

ñêîé ïðàêòèêå ïîëó÷èëè íàçâàíèå “áèîãðàôè÷åñêàÿ

àìíåçèÿ”.
Íå âûäåëåíî ãëàâíîå, ÷òî îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì â

ïðîáëåìå è äîëæíî ïîäëåæàòü èññëåäîâàíèþ â äàí-
íîé ðàáîòå.

2. Î öåëè è çàäà÷àõ èññëåäîâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ òî-
ëüêî äîãàäûâàòüñÿ, òàê êàê îá ýòîì íå óïîìÿíóòî.

3. Òàêæå íè÷åãî íå ñêàçàíî î ïðåäïîëàãàâøåìñÿ
ïðåäìåòå è ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ.

Â íåáîëüøîì àáçàöå ëèøü óïîìÿíóòî, ÷òî îáúåê-
òîì èññëåäîâàíèÿ áûëè áîëüíûå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì
äèàãíîçîì “áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè”, êîòîðûå íàõî-
äèëèñü íà ëå÷åíèè â ãîðîäñêîé ÏÁ ¹ 7 è óêàçàííîì
îòäåëå Íàó÷íîãî Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî: âñåãî 34 ïà-
öèåíòà. Ïðè÷åì ó 8 èç íèõ ïîìèìî “áèîãðàôè÷åñêîé
àìíåçèè” èìåëèñü áîëåå âûðàæåííûå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà â âèäå ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà è íàðóøå-

íèÿ èíñòèíêòîâ ñàìîñîõðàíåíèÿ è ïîëîâîãî. Îíè ñî-
ñòàâèëè 2-þ ãðóïïó, êîòîðîé áóäåò ïîñâÿùåíî âòîðîå
ñîîáùåíèå. À â äàííîé ïóáëèêàöèè ïðèâîäèòñÿ îïè-
ñàíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îñòàëüíûõ 26 ÷åëî-
âåê, êîòîðûå ñîñòàâèëè 1-þ ãðóïïó, è ó êîòîðûõ, â îò-
ëè÷èå îò 2-é ãðóïïû, íå áûëî ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà,

à òàêæå íàðóøåíèé èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ è

ïîëîâîãî (ñ. 43). Îäíàêî, â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñòà-
òüè âûñêàçûâàþòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ñóæäå-
íèÿ î íàëè÷èè èìåííî â ýòîé — 1-é — ãðóïïå áîëü-
íûõ — èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ: “êàê âèäíî èç

ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàñ-

ñòðîéñòâà ïîìèìî áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè îïðåäå-

ëÿëàñü íàëè÷èåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ...”
(ñ. 48). Áîëåå òîãî, â ñëåäóþùåì àáçàöå íàëè÷èå èí-

òåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ êàê îäèí
èç ïðèçíàêîâ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó “îðãàíè÷åñêîãî ïñèõîñèíäðî-
ìà”: “Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ ðàññòðîéñòâà ïî

ñâîåé ñòðóêòóðå íàèáîëåå áëèçêè ê îðãàíè÷åñêîìó

ïñèõîñèíäðîìó, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî, êàê

èçâåñòíî, îïðåäåëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì ñíèæå-

íèåì, ôèêñàöèîííîé àìíåçèåé, íåäåðæàíèåì àôôåê-

òà” (òàì æå, ñ. 48).
Èòàê, î÷åâèäíà íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïðîòèâî-

ðå÷èâîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ êðèòåðèåâ
ðàçãðàíè÷åíèÿ è îòáîðà íàáëþäåíèé â 1-þ è 2-þ
ãðóïïû, è âûòåêàþùàÿ îòñþäà íåîïðåäåëåííîñòü
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 1-é ãðóïïû, ëåæàùåãî â
îñíîâå íàñòîÿùåé ñòàòüè. Ñòàëî áûòü, ìû íå î÷åíü-òî
çíàåì, ÷òî æå èìåííî àíàëèçèðóåì?

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ýòîé ãðóïïû èç 26 áîëüíûõ ïî öåëîìó ðÿäó ïðèçíà-
êîâ, òî ëè ñëó÷àéíî äëÿ ÷åãî-òî èçáðàííûõ, òî ëè ñ öå-
ëüþ èññëåäîâàíèÿ êàêèõ-òî íåèçâåñòíûõ ôàêòîðîâ â
ðàçâèòèè “áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè”: ðàñïðåäåëåíèå
ìàòåðèàëà ïî ïîëó è âîçðàñòó, ïî íàëè÷èþ íàñëåäñò-
âåííîé îòÿãîùåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ïðåîáëàäàþùèõ ÷åðò õàðàêòåðà (íàïð., “÷åðò ýìî-
öèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè”, “øèçîèäíûõ ÷åðò”),
ðàçíûõ òèïîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
(“ýïèëåïòîèäíîãî”, “èñòåðîèäíîãî”, “ïñèõàñòåíè÷å-
ñêîãî” è äð.) èëè èõ ñìåøàííûõ ôîðì, ïî äèàãíîñòèêå
â ðàííåì äåòñòâå “îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ”,
íàëè÷èþ äëèòåëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,
èëè ïåðåíåñåííûõ ×ÌÒ â àíàìíåçå è ò.ï.

Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ è ñëó÷àéíûå íàõîäêè â àíà-
ìíåçå, íàïðèìåð, ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðò-
íûì èãðàì â 1 íàáëþäåíèè (3,8 %). È âû÷èñëÿþòñÿ
ïðîöåíòíûå ñîîòíîøåíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ â îáùåì
êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Íåïîíÿòíî, äëÿ ÷åãî ýòî äå-
ëàåòñÿ? Ìîæåò áûòü, ýòà èíâåíòàðèçàöèÿ ñ ïîäñ÷åòîì
êîìáèíàöèé è ïðîöåíòíûõ ñîîòíîøåíèé ýòèõ ôàêòî-
ðîâ â ìàòåðèàëå äåëàåòñÿ êàê ñëåïîé ïîèñê â íàäåæäå
îáíàðóæèòü âäðóã ÷òî-òî íîâîå â ðàçãàäêå “áèîãðàôè-
÷åñêîé àìíåçèè”? — Íî, â ëþáîì ñëó÷àå, ýòè óïðàæ-
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íåíèÿ â èòîãå íå äàþò íè÷åãî íîâîãî. Ïîýòîìó íå ñëó-
÷àéíî, ÷òî â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñòàòüè âñå ýòè
ôàêòîðû, àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå (â %%) öèô-
ðû íå îáñóæäàþòñÿ, à ïðîñòî óïîìèíàþòñÿ êàê íè÷åãî
íå äàþùèå: “Òàêèì îáðàçîì, áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíå-

çèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò ó

ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè

ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è ðàçíîé íàñëåäñòâåí-

íîé îòÿãîùåííîñòüþ” (1, ñ. 48). (Ñòîèò ëè åùå ãîâî-
ðèòü î ïîëíîé êëèíè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè àâòîð-
ñêîãî òåðìèíà “ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè”, èáî êàæ-
äàÿ ëè÷íîñòü óíèêàëüíà, íåïîâòîðèìà ïî ñàìîé ñâîåé
ïðèðîäå è, êîíå÷íî æå, èìååò ñâîè “îñîáåííîñòè”? —
Â. Î.).

Òàêîâ ïîèñêîâûé àíàìíåç òî ëè æèçíè, òî ëè áî-
ëåçíè èçó÷åííûé àâòîðàìè ó 26 ïàöèåíòîâ ñ “áèîãðà-
ôè÷åñêîé àìíåçèåé”, äàâøèé â ðåçóëüòàòå îïèñàííûå
âûøå íàõîäêè. Ïðèìåðíî òàêîé æå ïîäõîä, ìåòîäîëî-
ãè÷åñêè íå âñåãäà îïðåäåëåííûé è ïîíÿòíûé, èñïîëü-
çîâàí àâòîðàìè è â èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
“áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè”.

Íàïðèìåð, ó âñåõ áîëüíûõ îíà ðàçâèâàëàñü ïîñëå
óñëîâíî îáîçíà÷åííîãî àâòîðàìè “ïåðèîäà ðàññòðî-
åííîãî ñîçíàíèÿ” è ïîíà÷àëó ñîïðîâîæäàëàñü “æàëî-
áàìè íà ãîëîâíóþ áîëü, ñóõîñòü âî ðòó, îáùóþ ðàçáè-
òîñòü è ñëàáîñòü” (ñ. 44). È äàëåå: “Ñëåäóåò îñîáî

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â 1 (3,8 %) ñëó÷àå ïðè ïîñòóïëåíèè

â ñòàöèîíàð (ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðèî-

äà ðàññòðîåííîãî ñîçíàíèÿ) îäíîâðåìåííî ñ ñèíäðî-

ìîì áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè äèàãíîñòèðîâàëîñü ñî-

òðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-

ñòè”. Íåïîíÿòíî, çà÷åì íàäî ïîä÷åðêèâàòü, äà åùå
“îñîáî”, åäèíè÷íûé ôàêò äèàãíîñòèðîâàíèÿ ñîòðÿñå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âñåãî ëèøü ó 1 (3,8 %) èç 26 ïà-
öèåíòîâ ñ “áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèåé”, åñëè ó îñòàëü-
íûõ 25 ïàöèåíòîâ ðàçâèòèå “áèîãðàôè÷åñêîé àìíå-
çèè” ëåãêî îáõîäèëîñü áåç âñÿêîãî ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà?
Ìîæåò áûòü, ýòîò åäèíè÷íûé ôàêò “îñîáî ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ” àâòîðàìè èìåííî êàê èñêëþ÷åíèå? — Îò-
íþäü. Òîæå íåò, ïîñêîëüêó àíàëîãè÷íûé ýêçîãåííûé
åäèíè÷íûé ôàêò íèêàê íå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, à ïðîñòî
êîíñòàòèðóåòñÿ: “Åùå â 1 ñëó÷àå ïðè ïîñòóïëåíèè â

ñòàöèîíàð ñðàçó æå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà ðàñ-

ñòðîåííîãî ñîçíàíèÿ ëàáîðàòîðíî âûÿâëåíî íàëè÷èå

ñëåäîâ áåíçîäèàçåïèíîâ â ìî÷å” (ñ. 45).
Îïèñàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû “áèîãðàôè÷åñêîé

àìíåçèè” ñêîðî ñîñêàëüçûâàåò íà âòîðîñòåïåííûå
(ôåíîìåíû) âåùè. Òàê, ïîñëå ñâîåãî “îáíàðóæåíèÿ”
ïàöèåíòû “íà÷èíàëè çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû, êòî îíè

òàêèå, ïûòàëèñü èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ”, íî ïðè
ýòîì “ó íèõ èçíà÷àëüíî îòñóòñòâîâàëè ñëîæíîñòè â

ñàìîîáñëóæèâàíèè. Îíè óìåëè ïîëüçîâàòüñÿ ÷àñàìè

— çíàëè (ïîíèìàëè), êàê ïî íèì îïðåäåëèòü âðåìÿ...
÷åðåç 3 – 4 äíÿ âîññòàíàâëèâàëèñü ïðèîáðåòåííûå

ðàíåå ñëîæíûå íàâûêè — óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì,

èãðû íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ” è ò.ï. ... “íà

ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò èäåàòîðíàÿ è ìîòîðíàÿ çà-

òîðìîæåííîñòü..., îïðåäåëåííàÿ ðèãèäíîñòü àôôåê-

òà...”. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíåå îòíîñèòñÿ ê
âíåøíåé êàðòèíå áîëåçíè (ïî Ãîëüäøåéäåðó è çàòåì ó
íàñ ïî Ð. À. Ëóðèÿ), îáúåêòèâíî ïðîÿâëÿþùåéñÿ â
ïîâåäåíèè.

À âîò ìèìî ñëåäóþùåãî, ïàðàäîêñàëüíîãî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, îòíîñÿùåãîñÿ ê “âíóò-
ðåííåé êàðòèíå áîëåçíè”, àâòîðû ïðîøëè íàïðàñíî,
èáî ýòîò öåíòðàëüíûé ôåíîìåí èìååò ýâðèñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóòè ò.í. “áèîãðàôè÷åñêîé
àìíåçèè”, èëè àìíåçèè â êàâû÷êàõ: î÷åâèäíî, ÷òî íå-
êîððåãèðóåìàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ èäåÿ óòðàòû ïàìÿòè î
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, åå èñòîðèè (áèîãðàôèè) è îò-
íîñÿùåéñÿ ñþäà èíôîðìàöèè íå òîëüêî íå ñîîòâåòñò-
âóåò îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, íî ïðÿìî ïðîòèâîðå-
÷èò åé è íå ïîääàåòñÿ êîððåêöèè íåñìîòðÿ íà îáúåê-
òèâíûå ôàêòû. Ñàìè èññëåäîâàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî èäåÿ çàáâåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è áèîãðàôèè
èäåò âïåðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ è ïðèíöèïèàëüíî îá-
ðàòèìûõ ðàññòðîéñòâ âîñïîìèíàíèÿ:

“...íåäîñòàòî÷íîñòü ñëîâàðíîãî çàïàñà, íà ÷òî â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ñàìè îáðàùàëè âíèìà-

íèå — “ìíå òðóäíî îáúÿñíèòü, ñëîâ íå õâàòàåò”.

Êðîìå òîãî, íà âîïðîñ, ïîìíÿò ëè îíè êàêèå-ëèáî

èíîñòðàííûå ñëîâà, ñîäåðæàíèå êàêîãî-íèáóäü ëè-

òåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðûå îíè èçó÷àëè â

ïðîøëîì, ïàöèåíòû äàâàëè îòðèöàòåëüíûé îòâåò.

Îäíàêî, åñëè ïðè íèõ ïðîèçíîñèëè êàêîå-íèáóäü îáùå-

èçâåñòíîå èíîñòðàííîå ñëîâî èëè çà÷èòûâàëè îòðû-

âîê èç ñòèõîòâîðåíèé, èçó÷àåìûõ â øêîëå, ïàöèåíòû

ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàëè, ÷òî çíàþò çíà÷åíèå

ýòèõ èíîñòðàííûõ ñëîâ èëè ìîãóò ïðîäîëæèòü ñëå-

äóþùóþ ñòðîôó ñòèõîòâîðåíèÿ. Ïàöèåíòû íå èñïû-

òûâàëè òàêæå ñëîæíîñòè ïðè ïèñüìåííîé ðå÷è...”
(òàì æå, ñ. 45).

Çàêëþ÷èòåëüíûé âûâîä ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå
íåêîòîðîé íåîïðåäåëåííîñòè è íåçàêîí÷åííîñòè:
“Òàêîâû ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå

ïðè áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè, è äèíàìèêà èõ ðåäóê-

öèè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ íàè-

áîëåå âåðîÿòíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýêçîãåííî-îðãàíè-

÷åñêàÿ ïðèðîäà èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ” (1, ñ. 48).
Îòñóòñòâóåò óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Ïðè ýòîì íè-

÷åãî íå ãîâîðèòñÿ î ïîèñêå â íàó÷íûõ áèáëèîòåêàõ
èëè â èíòåðíåòå òåìàòè÷åñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû,
êîòîðûé áû äàë ïîëîæèòåëüíûå ëèáî îòðèöàòåëüíûå
ðåçóëüòàòû.

Ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç “áèîãðàôè÷åñêîé
àìíåçèè”, âçÿòûé àïðèîðè â êà÷åñòâå “ïðåäâàðèòåëü-
íîãî äèàãíîçà”, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îñòàëñÿ
áåç èçìåíåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ñîñòàâëåí-
íîå àâòîðàìè ðåçþìå, êîòîðîå ïî÷åìó-òî âêëþ÷àåò
èññëåäîâàíèå íå 26 íàáëþäåíèé äàííîé ñòàòüè, à 34
ïàöèåíòîâ, íàó÷íîå ñîîáùåíèå î êîòîðûõ åùå íå
îïóáëèêîâàíî:

“Â ñòàòüå íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ 34 ÷åëîâåê ñ

äèàãíîçîì “áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ” ïðèâåäåíû äàí-

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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íûå ïî íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðåäñòàâëåíû ëè÷íîñòíûå

îñîáåííîñòè äî ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ áèîãðàôè-

÷åñêîé àìíåçèè. Îïèñàíû ìíåñòè÷åñêèå, èíòåëëåê-

òóàëüíûå è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåð-

íûå äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ Ïðèâåäåíû äàííûå ïî îá-

ðàòíîìó ðàçâèòèþ èìåþùåãîñÿ ðàññòðîéñòâà”.
Êàêèå èìåííî “ìíåñòè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå è
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî
“çàáîëåâàíèÿ”? Êàêîãî çàáîëåâàíèÿ? — “Áèîãðàôè-
÷åñêîé àìíåçèè”? — Íî íè òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, íè òà-
êîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà íåò íè â îäíîé
èç ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ ïðèíÿòóþ â ÐÔ ÌÊÁ — 10-ãî ïåðå-
ñìîòðà — ÂÎÇ.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà ÷èòàòåëþ è ñàìîìó çàòðóäíèòåëüíî ïðåäñòàâèòü
ñåáå êëèíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïðåäëàãàåìîé ãðóïïû
èç 26 íàáëþäåíèé “áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè”. Ýòî
ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ
èëëþñòðàöèé è èñòîðèé áîëåçíè. Â êîíöå ñòàòüè ïðè-
âåäåíû 5 êðàòêèõ íåêëèíè÷åñêèõ èëëþñòðàöèé òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äîñòèæåíèé òîãî, êàê “íà ôîíå ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè óäàëîñü ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âîññòà-
íîâèòü óòðà÷åííûå âîñïîìèíàíèÿ” ó èññëåäóåìûõ
ïàöèåíòîâ (“èññëåäóåìàÿ Ã, èññëåäóåìûé Ô., ïàöèåíò

È., ïàöèåíò Â., áîëüíîé À.”). Íàïðèìåð, “Áîëüíîé À.

ñîîáùèë, ÷òî ïåðåä ðàçâèòèåì áèîãðàôè÷åñêîé àì-

íåçèè ñåë â ýëåêòðè÷êó. Ðÿäîì ñ íèì ðàñïîëîæèëèñü

òðîå íåçíàêîìûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå íà÷àëè ðàñïè-

âàòü ñïèðòíîå. Îíè íåîäíîêðàòíî ïðåäëàãàëè åìó

ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íèì, íî îí îòêàçûâàëñÿ. Òîãäà åìó

ïðåäëîæèëè “çà êîìïàíèþ” âûïèòü ñ íèìè òîìàòíî-

ãî ñîêà, îòêðûëè íîâóþ óïàêîâêó è ïðîòÿíóëè åìó.

Ïîñëå òîãî, êàê îí íåêîòîðîå âðåìÿ ïèë ñîê, íàñòó-

ïèë ïåðèîä “áåñïàìÿòñòâà”. Òàêîâû ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè áèîãðàôè÷åñêîé àìíå-

çèè, è äèíàìèêà èõ ðåäóêöèè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â

îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêàÿ ïðèðîäà èìåþùèõñÿ

ðàññòðîéñòâ”.
Ýòèì ñëèøêîì íåîïðåäåëåííûì è íå îáîñíîâàí-

íûì äèàãíîñòè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì ìîæíî áûëî áû è
çàâåðøèòü êðèòè÷åñêèé ðåôåðàò, åñëè áû èçáðàííûé
äëÿ èëëþñòðàöèè “áîëüíîé À” íå îêàçàëñÿ òåì ñàìûì
ïàöèåíòîì, êîòîðûé áûë ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ðàçî-
áðàí ìíîé è âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè íà ìîñêîâñêèõ îá-
ëàñòíûõ ìåæáîëüíè÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ (ÃÓÇ ÌÎÏÁ
¹ 8, ÃÓÇ ÌÎÏÁ ¹ 5, ÃÓÇ ÌÎÏÁ ¹ 17 è äð.) âåñíîé
è îñåíüþ 2007 ãîäà. Ïîëíîñòüþ äàííûå êëèíè÷åñêèõ
ðàçáîðîâ áûëè îïóáëèêîâàíû â âûïóñêàõ Íåçàâèñè-
ìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà çà 2007 è 2008 ãã. (6,
7).

Èìåííî ýòî ïðîñïåêòèâíîå, îõâàòûâàþùåå ñâûøå
200 êîéêî-äíåé êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå ïîçâîëèëî ïîñòàâèòü òî÷êó íàä “i” â íîçîëîãè÷å-
ñêîì äèàãíîçå àóòîïåðñîíàìíåçèè, êîòîðûé áûë îáî-

ñíîâàí è ïîääåðæàí ïñèõèàòðàìè Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 8, åå âðà÷åáíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèåé, çàòåì ÂÊ äëÿ ÌÑÝÊ è,
íàêîíåö, Êîìèññèåé áþðî ÌÑÝ, êîòîðàÿ îïðåäåëèëà
ýòîìó ïàöèåíòó èíâàëèäíîñòü 2-é ãðóïïû âñëåäñòâèå
çàáîëåâàíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé. Ýòî íàáëþ-
äåíèå ïðèâîäèì âî 2-é ÷àñòè ñòàòüè.

Á. Ïîñòàâëåíà òî÷êà íàä “i” â äèàãíîçå “àóòî-

ïåðñîíàìíåçèè êàê äåæàâþ”

Íàñóùíûå êëèíèêî-ñîöèàëüíûå ýêñïåðòíûå âîïðî-
ñû ïîòðåáîâàëè ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ îñìîòðîâ áîëüíîãî Ñ. ïðîôåññîðîì Ç. È. Êåêå-
ëèäçå, âðà÷åáíîé êëèíèêî-ýêñïåðòíîé êîìèññèåé
ÃÓÇ ÌÎÏÁ ¹ 8, ïñèõèàòðè÷åñêèì áþðî ÌÑÝÊ.

Èç îáúåêòèâíûõ äàííûõ èñòîðèè áîëåçíè.
24.03.08 ã. Ïîâòîðíûé îñìîòð è êîíñóëüòàöèÿ

çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî íàóêå ÃÍÖÑ è ÑÏ èì.

Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ïðîôåññîðîì Ç. È. Êåêåëèäçå

“Îðèåíòèðîâàí âî âðåìåíè è ìåñòå ïðàâèëüíî,

æàëîá íà ñâîå çäîðîâüå íå âûñêàçûâàåò. Íà âîïðîñû

îòâå÷àåò îäíîñëîæíî, êîðîòêèìè ôðàçàìè, ïî ñó-

ùåñòâó. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ íå íàðóøå-

íà. Ïðè ïîñëåäóþùåé áåñåäå îòìåòèë, ÷òî íàñòðîå-

íèå ñíèæåíî. Îùóùàåò òîñêó, óêàçûâàåò, ÷òî âðå-

ìåíàìè â òå÷åíèå äíÿ ïðèìåðíî 1 – 2 ðàçà â ìåñÿö

íàñòðîåíèå ñíèæàåòñÿ åùå áîëüøå. Â ýòè äíè èçðåä-

êà ñëûøèò “îêëèêè” ïî èìåíè èëè ïðèçûâ î ïîìîùè —
ñëûøèò æåíñêèé ãîëîñ: “Ïîìîãèòå”. Â ýòè æå ñóò-

êè íî÷üþ âèäèò ñíû îäíîãî è òîãî æå ñîäåðæàíèÿ —
“óìåðøèå ðîäñòâåííèêè çîâóò â ìîãèëó, ãîâîðÿò, ÷òî

òàì ëó÷øå”. Îá óêàçàííûõ “ãîëîñàõ” è ñíîâèäåíèÿõ

ãîâîðèò ñïîêîéíî, äàæå ñ íåêîòîðûì áåçðàçëè÷èåì,

óêàçûâàåò, ÷òî îíè “áûëè âñåãäà” è çàâèñÿò îò

íàñòðîåíèÿ.
Âî âðåìÿ áåñåäû óñòàëîñòè íå èñïûòûâàåò. Ñëî-

âàðíûé çàïàñ îãðàíè÷åí. Òåìï ðå÷è íåñêîëüêî çàìåä-

ëåí, èíîãäà âî âðåìÿ áåñåäû èñïûòûâàåò “íåõâàòêó

ñëîâ”, â ñâÿçè ñ ÷åì ñòàðàåòñÿ ìàêñèìàëüíî óïðîñ-

òèòü îòâåòû. Ê êîíöó áåñåäû ñîîáùèë, ÷òî îí íå õî-

÷åò âñïîìèíàòü îá èíöèäåíòå, êîòîðûé èìåë ìåñòî

(ïîñëå êîòîðîãî ïîòåðÿë ïàìÿòü), îäíîâðåìåííî ñ

ýòèì óòâåðæäàåò, ÷òî â ëèöî ìîæåò îïîçíàòü âñåõ

3-õ ìóæ÷èí, êîòîðûå ïðåäëîæèëè åìó âûïèòü òî-

ìàòíûé ñîê. Îäíàêî, îá ýòîì âñïîìèíàòü íå õî÷åò,

ò.ê. áîèòñÿ, ÷òî ïðè âñòðå÷å èõ “ïîêàëå÷èò”.
Èñõîäÿ èç äàííûõ àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîãî îñìîò-

ðà, íàèáîëåå âåðîÿòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äèàãíîç

áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ïîòåðå

ïàìÿòè íà ïðîøëîå, èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå ñî

ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ. Ïðîäîëæèòü ïðîâîäèìóþ

òåðàïèþ, â öåëÿõ ðåñîöèàëèçàöèè íåîáõîäèìî ïîä-

êëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà ïî òðóäîòåðàïèè.
Äèàãíîç: àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ”.
26.03.2008 ã.
Âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ â ñîñòàâå: äîêòîð ìåä.

íàóê Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ (ïðåäñåäàòåëü), ëå÷. âðà÷ è

Î ñòàòüå Ç. È. Êåêåëèäçå, Ì. À. Ëàðöåâà, À. Â. Ìèë¸õèíîé, Ë. Â. Ïîëÿêîâîé “Áèîãðàôè÷åñêàÿ...
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çàâ. îòä. ïñèõèàòð 1-é êàòåãîðèè Í. Ñ. Ñîêîâíèíà,

çàâ. 2-ì îòä. ïñèõèàòð âûñøåé êàòåãîðèè

Í. Ì. Ñìèðíîâà, çàâ. äíåâíûì ñòàöèîíàðîì, ïñèõè-

àòð âûñøåé êàòåãîðèè Á. Þ. Îñèïîâ.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì 3-õ ìåñÿ÷íîé äàâíî-

ñòè (ñì. êëèíè÷åñêèé ðàçáîð îò 21.12.07 ã.) â ïñèõè÷å-

ñêîì ñòàòóñå íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå èçìåíå-

íèÿ. Ïàöèåíò ñòàë íàïðÿæåííûì, íåäîâåð÷èâûì, ïî-

äîçðèòåëüíûì, çàêðûòûì, îñîáåííî äëÿ ïñèõèàòðîâ

â îòíîøåíèè ñóùåñòâà ñâîèõ áîëåçíåííûõ ïåðåæèâà-

íèé. Î÷åíü ñêóïî è èçáèðàòåëüíî îòâå÷àåò íà âîïðî-

ñû ïñèõèàòðîâ, ñòðåìèòñÿ èõ “óëè÷èòü” â òîì, ÷òî

îíè áóäòî áû èñêàæåííî âîñïðèíèìàþò åãî îòâåòû

è åãî ñàìîãî êàê “ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà”, òîã-

äà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè åìó “íóæåí íå ïñèõèàòð,

à ïñèõîëîã”, ÷òîáû óñïîêîèòü è ïîìî÷ü íàéòè ïðàâè-

ëüíûé âûõîä èç ìûñëèòåëüíîãî òóïèêà (“èç ïóòàííûõ

ìûñëåé”). Ïîðîé îòêàçûâàåòñÿ îòâå÷àòü íà ïðî-

ñòûå âîïðîñû âðà÷åé: âäðóã ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàåò-

ñÿ â íèõ, çàÿâëÿÿ: “Âû íå ïñèõèàòð, à ïàðàïñèõîëîã.

Âû çàíèìàåòåñü ÷åðíîé ìàãèåé” è ò.ï.
Ñîäåðæàíèå ðå÷è è ìûøëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ ïàðà-

äîêñàëüíîñòüþ è ïàðàëîãè÷íîñòüþ. Íàïðèìåð, ñàì

îí óòî÷íÿåò, ÷òî íàõîäèòñÿ çäåñü, â ÏÁ, äëÿ òîãî,

÷òîáû íàéòè ïîìîùü â óñòðîéñòâå ñóäüáû è ëè÷íîé

æèçíè, è äëÿ ýòîãî îôîðìèòü èíâàëèäíîñòü ñ ïåí-

ñèåé, ÷òîáû íà ïåðâîå âðåìÿ èìåòü õîòü êàêèå-òî

äåíüãè äëÿ íà÷àëà íîâîé æèçíè (à íå ïîòîìó, ÷òî îí

áîëåí è íåòðóäîñïîñîáåí). À êàê òîëüêî îí óñòðîèò

“íîâóþ æèçíü”, òî “ïîéäåò ðàáîòàòü è îòêàæåòñÿ

îò èíâàëèäíîñòè”.
Íà ñàìûå ýëåìåíòàðíûå âîïðîñû íåâîçìîæíî ïî-

ëó÷èòü îïðåäåëåííîãî îòâåòà; íàïðèìåð, íà âîïðîñ,

çäîðîâ ëè îí, îòâå÷àåò: “Ñêàçàë áû — íåò”.
— Ìîæåò, òîãäà áîëåí? — “Íå óâåðåí”. Íà âî-

ïðîñ î æàëîáàõ è ñèìïòîìàõ áîëåçíè îòâå÷àåò, ÷òî

ýòî: 1) ãîëîâíûå áîëè... èíîãäà..., íî ñîâñåì äðóãèå, íå

îñòðûå, òóïûå, ÷òî-òî ìåøàåò, è âñå. Âî âñÿêîì ñëó-

÷àå, îí “â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè óïîòðåáëÿ-

åò àíàëüãåòèêè”. 2) “Ñîí. Íåóñòîé÷èâûé, îñîáåííî,

åñëè íå íàõîæó îòâåòà, íî î÷åíü õî÷ó åãî ïîëó÷èòü”
— îòâåò î ñâîåé ñóäüáå — “êàê ïîñòðîèòü æèçíü”.

3) “Ñëèøêîì ìíîãî ñòàë ðàññóæäàòü î æèçíè. —

Ýòî õîðîøî, èëè ïëîõî? — Ýòî è õîðîøî, è ïëîõî”.

4) “Íåðâîçíîñòü” — ïîòîìó, ÷òî îí íå çíàåò, ÷òî

åìó äåëàòü — “Ïîòîìó, ÷òî íàäî âûéòè íà âîëþ, íî

íàäî è áîëüíûõ óñïîêîèòü. — È îí — âëèÿåò íà íèõ”.

Åìó ñàìîìó ýòî íàäî. — À çà÷åì? — Ïðåäïî÷èòàåò

íå ãîâîðèòü.
À ãëàâíîå, åìó “íóæåí ïñèõîëîã”. Íà âîïðîñû î äå-

æàâþ, âåùèõ ñíàõ, îêëèêàõ è “ãîëîñàõ” îòâå÷àòü êà-

òåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ. Íàñòîé÷èâî òðåáóåò

îòïóñòèòü åãî “íà âîëþ çà âîðîòà”. — Çà÷åì? Òàê

æå, îáúÿñíèòü îòêàçûâàåòñÿ, èëè ãîâîðèò íàìåêà-

ìè, íàïðèìåð: “Çäåñü ìûñëü ïóòàåòñÿ, íå íàõîäèò

âûõîäà, è âñå îòâëåêàåò”, à íà óëèöå îí ìîæåò

“âñòóïèòü â êîíòàêò ñ âíåøíèì âîçäåéñòâèåì, ...

ýòî ýíåðãåòè÷åñêîå, êîñìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, êîòî-

ðîå äàåò ñèëû, ýíåðãèþ, ïðåæäå âñåãî, äóõîâíûå

ñèëû, ÿñíîñòü. Êîãäà ëîæóñü, âñåëÿåòñÿ ñèëà è ÷åðåç

ðóêè è ëàäîíè ìîè ÷óâñòâóåò òåïëî, õîðîøî, ñèëà óä-

âàèâàåòñÿ, â ãîëîâå — ïðîÿñíåíèå...”. Íà óòî÷íÿþ-

ùèå âîïðîñû ïî÷òè íå îòâå÷àåò, íî óòâåðæäàåò,

÷òî “ýòî êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ÷òî ýòî âîçäåéñòâèå

— ðàçóìíîå”, à åñòü ëè â ýòîì âîçäåéñòâèè ìûñëè

èëè ñëîâà, îí “ãîâîðèòü íè çà ÷òî íå áóäåò”. Êàê è íà

âîïðîñ, ÷òî çà “îêëèêè” îí ñëûøèò, ÷òî çà “ïðèçûâû

î ïîìîùè” è æåíñêèå âîçãëàñû “ïîìîãèòå”?

Îäíàêî ãîâîðèò, ÷òî õîðîøî çíàåò ïàðàïñèõîëî-

ãèþ. Óæå ñ 10-ëåòíåãî âîçðàñòà îí èñöåëÿë ãîëîâíûå

áîëè ìàòåðè òàê, ÷òî îíè “ïåðåõîäèëè íà íåãî è

óæàñíî ìó÷èëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîäðÿä”.

Íî òåïåðåøíèå ãîëîâíûå áîëè — ýòî íå ðåçóëüòàò

ðàáîòû “öåëèòåëåì”, à ïîëó÷åííîé òðàâìû ãîëîâû.

Òåì íå ìåíåå, îí è òåïåðü “äîëæåí äåëàòü äîáðî ëþ-

äÿì”, à â áóäóùåì — ïðèíîñèòü êàêîå-òî äîáðî ÷åëî-

âå÷åñòâó. Íî òóò âíîâü ðåçêî çàìûêàåòñÿ, ïîä÷åðêè-

âàÿ îòñóòñòâèå êàêèõ ëèáî èäåé âåëè÷èÿ è îñîáîé

ìèññèè, âåäü “äëÿ Áîãà âñå ðàâíû”.

Ïîñëå íàïðÿæåííîãî, ïåðåêðåñòíîãî ðàññïðîñà

âðà÷àìè â òå÷åíèå ÷àñà êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ àñòå-

íèè íå íàáëþäàåòñÿ. Óïîðíî íàñòàèâàåò íà íåîáõî-

äèìîñòè åõàòü íåìåäëåííî â Âîñêðåñåíñê, ÷òîáû

îïðåäåëèòüñÿ â âîïðîñàõ “íîâîé æèçíè” ñî âòîðîé

óæå, ïîòåíöèàëüíîé íåâåñòîé-ïàöèåíòêîé, ñ êîòî-

ðîé îí ïîçíàêîìèëñÿ çäåñü — â ïñèõèàòðè÷åñêîé áî-

ëüíèöå. Ñîâåðøåííî íåêðèòè÷åí ê áîëåçíè, íàñòîÿ-

ùåé ñèòóàöèè ëå÷åíèÿ â ÏÁ, ê ñîáñòâåííîé æèçíåí-

íîé ñèòóàöèè â öåëîì.

Â çàêëþ÷åíèå, ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü íà-

ñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü øèçîôðåíèåé (ïàðà-

íîèäíîé) ïî ëèíèè ìàòåðè: ìàòü ñòðàäàåò ïàðàíî-

èäíîé øèçîôðåíèåé ñ âåðáàëüíûì ãàëëþöèíîçîì, ñóè-

öèäàëüíûìè ïîïûòêàìè è ñâûøå 15-òè ëåò ëå÷èòñÿ â

ÏÍÄ â ã. Êîçìîäåìüÿíñêå; äåä ïî ë/ì òàê æå ñòðàäàë

ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûì ïñèõîçîì è ëå÷èëñÿ â

ÏÁ.

Äàâíåå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå óñóãóáèëîñü â òå-

÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà: ïîëíîñòüþ äåçàäàïòèðîâàí â

ñîöèàëüíî-òðóäîâîì è ñåìåéíîì îòíîøåíèÿõ.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: Øèçîôðåíèÿ, íåïðåðûâ-

íîòåêóùàÿ, íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå,

ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì. Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ è ñå-

ìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Áîëüíîé íóæäàåòñÿ â ïîñòî-

ÿííîì íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè ïñèõèàòðîì ïî ìåñòó

æèòåëüñòâà è â ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèà-

ëüíî-òðóäîâîé ðåàäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè.

Ðåêîìåíäóåòñÿ: 1) àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

íåéðîëåïòèêàìè; 2) ïðîâåäåíèå âðà÷åáíîé êîìèññèè

äëÿ ÌÑÝ è íàïðàâëåíèå â áþðî ÌÑÝÊ äëÿ îôîðìëåíèÿ

ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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14.05.2008 ã.
ÂÊ äëÿ ÌÑÝÊ: çàâ.îòä. Å. Â. Òóìàíÿíö. (ïðåäñå-

äàòåëü), ëå÷. âðà÷ è çàâ. îòä. Í. Ñ. Ñîêîâíèíà,

âðà÷-ïñèõèàòð À. Ô. Áàõàäèðîâ:

Ñîçíàíèå íå ïîìðà÷åíî. Îðèåíòèðîâàí âî âðåìåíè,

ìåñòå, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ôîðìàëüíî ïðàâèëüíî.

Ôîí íàñòðîåíèÿ ïåðåìåí÷èâûé, ïåðèîäè÷åñêè ïðåäú-

ÿâëÿåò æàëîáû íà ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè, íàðóøåíèÿ

ñíà, îùóùåíèÿ “ïóñòîòû â ãîëîâå” è âîçíèêíîâåíèå

÷óæäûõ åìó ïåðåæèâàíèé. Ïîìèìî ñåíåñòî-èïîõîí-

äðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ

ìûøëåíèÿ â âèäå ïàðàëîãèé è åãî âû÷óðíîñòè; íàðó-

øåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå â âèäå íàðàñòà-

íèÿ ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-

èì áëèçêèì, óòðàòû ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ïîáóæäå-

íèé. Ñîõðàíÿþòñÿ ñòåðòûå äåïåðñîíàëèçàöèîííûå

íàðóøåíèÿ. Èìååòñÿ ñêëîííîñòü ê àôôåêòèâíûì

âñïûøêàì â ñî÷åòàíèè ñ ïàäåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî

ïîòåíöèàëà ïî Êîíðàäó, ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëüíîìó

îòãîðàæèâàíèþ, îñëàáëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ è êðè-

òè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.
Ïî ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íóæäàåòñÿ â íà-

ïðàâëåíèè íà ÌÑÝÊ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû

èíâàëèäíîñòè.
Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç

Îñíîâíîé: Øèçîôðåíèÿ, ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà,

íåïðåðûâíîòåêóùàÿ.
Ñîïóòñòâóþùèé: Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå

ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà.
15.05.2008 ã. Êîìèññèÿ áþðî ÌÑÝ
Îïðåäåëåíà 2-ÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè âñëåäñò-

âèå ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.
21.05.2008 ã. (205-å ñóòêè): âûïèñàí ñ ðåêîìåíäà-

öèåé ëå÷åíèÿ ó ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç: Øèçîôðåíèÿ, ïàðà-

íîèäíàÿ ôîðìà, òå÷åíèå áëèæå ê íåïðåðûâíîìó íà
îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå.

P.S. Ïîñëå òîãî êàê áûë ïðèíÿò ê ïå÷àòè êðèòè÷å-
ñêèé ðåôåðàò 1-ãî ñîîáùåíèÿ ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå è
äð. (1), âûøëî â ñâåò îêîí÷àíèå ñòàòüè ýòèõ àâòîðîâ
(10). Â êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè
îíî íå ñîäåðæèò íè÷åãî íîâîãî â èññëåäîâàíèè ò.í.
“áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè”, êîòîðóþ, ìåæäó ïðî÷èì,
íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíîçîì. Îäíàêî
ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðñêîé òðàêòîâêîé ýòîãî ñëî-
âîñî÷åòàíèÿ êàê ïðîñòî “íàçâàíèÿ”: “îïèñàíû ðàñ-
ñòðîéñòâà ïñèõèêè, îáúåäèíåííûå ïîä íàçâàíèåì
“áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ” (òàì æå, ðåçþìå, ñ. 48).

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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ÕÐÎÍÈÊÀ

XIV Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõèàòðèè

20 – 25 ñåíòÿáðÿ â Ïðàãå ñîñòîÿëñÿ XIV êîíãðåññ
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÂÏÀ).
Ïåðâûé êîíãðåññ ÂÏÀ ïðîøåë â 1950 ãîäó â Ïàðèæå.
Ó åãî èñòîêîâ ñòîÿëè òàêèå âûäàþùèåñÿ ïðåäñòàâèòå-
ëè íàøåé íàóêè êàê Æàí Äåëåé (ïåðâûé ïðåçèäåíò
ÂÏÀ) è Àíðè Ýé (ïåðâûé ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü). Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÏÀ êîîðäèíèðóåò ðàáîòó ïî÷òè
33 000 ïñèõèàòðîâ èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.

Íà Êîíãðåññ ïðèåõàëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðîñ-
ñèéñêèõ ïñèõèàòðîâ, õîòÿ äîëÿ èõ ó÷àñòèå â íàó÷íîé
ïðîãðàììå áûëà âåñüìà ñêðîìíîé. Ðóêîâîäñòâî ÂÏÀ
îñâîáîäèëî îò âñòóïèòåëüíûõ âçíîñîâ ÷ëåíîâ ïðî-
ãðàììû ìîëîäûõ ó÷åíûõ, èç íèõ äâóõ ïðåäñòàâèòåëåé
ÍÏÀ Ðîññèè è äâóõ ïðåäñòàâèòåëåé îò ÐÎÏ.

Êîíãðåññ õàðàêòåðèçîâàëñÿ îáøèðíîé íàó÷íîé
ïðîãðàììîé, ïðåäñòàâëåííîé 230 ñèìïîçèóìàìè è 70
ñåìèíàðàìè, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 4000
ïñèõèàòðîâ ñî âñåãî ìèðà. Îðãàíèçàöèÿ Êîíãðåññà
ïðîøëà íà âûñîêîì óðîâíå è íå âûçâàëà ñóùåñòâåí-
íûõ íàðåêàíèé. Ñàì æå Êîíãðåññ ïðîõîäèë â çäàíèè
ñîâðåìåííîãî Êîíãðåññ-õîëëà, ðàñïîëîæåííîãî âñåãî
â 15 ìèíóòàõ õîäüáû îò èñòîðè÷åñêîãî öåíòðà Ïðàãè
è â 10 ìèíóòàõ õîäüáû îò ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè
ñòàðåéøåãî â Åâðîïå Êàðëîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà. Âñå
ìåðîïðèÿòèÿ Êîíãðåññà ïðîõîäèëè öåëèêîì íà àíã-
ëèéñêîì ÿçûêå. Äåâèç Êîíãðåññà “Íàóêà è ãóìà-
íèçì: íà ïóòè ê ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñè-
õèàòðèè” ïîäòâåðæäàåò îñíîâíûé âåêòîð ðàçâèòèÿ
íàøåé äèñöèïëèíû, êîòîðàÿ ñòàâèò áèîëîãè÷åñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå íàóêè íà ñëóæáó ëè÷-
íîñòè, åå öåííîñòÿì è ñòðåìëåíèÿì.

Ïðåçèäåíò ÂÏÀ Õóàí Ìåççè÷ ïîñâÿòèë ñâîå âû-
ñòóïëåíèå íà îòêðûòèè Êîíãðåññà äâóì âàæíåéøèì
îñíîâàì íàøåé äèñöèïëèíû: íàóêå, êîòîðàÿ, èñïîëü-
çóÿ áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ïàðàäèãìó, äîëæíà ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü íàøèõ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáî-
òû, è ãóìàíèçìó, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü íàøåé
ïðîôåññèè è ïðèçâàí èñïîëüçîâàòü âûñîêèå ýòè÷å-
ñêèå èäåàëû äëÿ äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîëíîöåííî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ëè÷íîñòü, ïî åãî ìíå-
íèþ, äîëæíà ñòàòü â öåíòðå íàøèõ ñîâìåñòíûõ óñè-
ëèé, ÷òî ïðèâåäåò ê ïîÿâëåíèþ ïñèõèàòðèè ëè÷íîñòè

(âêëþ÷àÿ òàêèå àñïåêòû êàê çäîðîâüå, áîëåçíü), äëÿ

ëè÷íîñòè (ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü â îñóùåñòâëåíèè ëè÷-
íîñòüþ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ), íà ïóòè ê ëè÷íîñòè
(â äîñòèæåíèè ýòîé öåëè ïñèõèàòðàì íóæíî áûòü íå
ïðîñòî ïðîôåññèîíàëàìè, íî è ëþäüìè ñ âûñîêèìè
ýòè÷åñêèìè öåííîñòÿìè) è âìåñòå ñ ëè÷íîñòüþ (â

ñìûñëå îáùåíèå ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé îáðàùàåòñÿ çà
ïîìîùüþ).

Íîâûé ïðåçèäåíò ÂÏÀ Ìàðèî Ìàé â ñâîåé ïëå-
íàðíîé ëåêöèè îòìåòèë, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè
ñ âîçðîñøèì âëèÿíèåì íà êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè ïñèõèàòðû â ñâîåé ðà-
áîòå âñå ÷àùå ðóêîâîäñòâóþòñÿ íå èíòåðåñàìè ïàöè-
åíòîâ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé èëè ïðîãðåññîì íàóêè, à âòî-
ðè÷íûìè (ëè÷íûìè) âûãîäàìè. Âîïðîñû êîíôëèêòà
èíòåðåñîâ (êàê ôèíàíñîâûõ, òàê è íåôèíàíñîâûõ)
äîëæíû, ïî åãî ìíåíèþ, ñòàòü ïðåäìåòîì îñîáîãî
èçó÷åíèÿ.

Íåñêîëüêî ñèìïîçèóìîâ áûëè ïîñâÿùåíû âîïðî-
ñàì ñòðóêòóðû è âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè-
êå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî èíòåãðàòèâíîãî äèà-
ãíîçà, êîòîðûé âêëþ÷àåò íå òîëüêî êëàññèôèêàöèþ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îïèñàíèå äðóãèõ ïîçè-
òèâíûõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ (òàêèõ êàê, êà÷åñòâî æèç-
íè, êîïèíãã-ñòðàòåãèè è ò.ä.), íî è âîçìîæíîñòü îïè-
ñàíèÿ ñ åãî ïîìîùüþ öåëîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷-
íîñòè (öåííîñòè, îæèäàíèÿ, äîñòîèíñòâà). Îñîáåííî
öåííûì ÿâëÿëîñü òî, ÷òî â ðàìêàõ íîâîé ïàðàäèãìû
“Ïñèõèàòðèè äëÿ ëè÷íîñòè” ïîä÷åðêèâàëàñü âàæ-
íîñòü è ïëîäîòâîðíîñòü äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ êëàñ-
ñèôèêàöèîííûõ ìîäåëåé, íàðÿäó ñ íàêîïëåíèåì êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ, èíñòðóìåíòàðèÿ ñîâðåìåííîé ôè-
ëîñîôèè, â ÷àñòíîñòè ëîãè÷åñêîãî ýìïèðèçìà Hempel
è ôèëîñîôñêîé òåîðèè öåííîñòåé.

Áîëüøîå âíèìàíèå ïðèâëåê ñèìïîçèóì ñ áðîñêèì
íàçâàíèåì “Íóæíî ëè ïåðåèìåíîâàòü øèçîôðåíèþ?”.
Âîïðîñ î ïåðåèìåíîâàíèè ýòîé áîëåçíè àêòèâíî îá-
ñóæäàåòñÿ ñ 2002 ã., êîãäà íà Âñåìèðíîì êîíãðåññå â
Èîêîãàìå ïðîçâó÷àëî ïðåäëîæåíèå ÿïîíñêèõ êîëëåã
çàìåíèòü òåðìèí “øèçîôðåíèÿ”. Îäíàêî, ðàíüøå ýòîò
òåðìèí ïîäâåðãàëñÿ êðèòèêå ïðåèìóùåñòâåííî ñî
ñòîðîíû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî
îí çà ñâîþ ñòîëåòíþþ èñòîðèþ âî ìíîãîì ñòàë ñòèã-
ìàòèçèðóþùèì äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò ýòîé áîëåçíüþ.
Íà íàñòîÿùåì æå ñèìïîçèóìå ïðîçâó÷àëà êðèòèêà
ýòîãî òåðìèíà ñ ïîçèöèé ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè è
ïñèõîïàòîëîãèè. Ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ãåíåòèêàìè
âûäåëÿåòñÿ “ïñèõîòè÷åñêèé ôåíîòèï”, îáùèé äëÿ
øèçîôðåíèè è äðóãèõ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ, à ðàçëè÷-
íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû (äîìåíû), íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå â êëèíèêå øèçîôðåíèè (àô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ïîçèòèâíûå ðàññòðîéñòâà) ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê îòäåëüíûå íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ôåíîòèïû. Ãîâî-
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ðèëîñü î ñëîæíîñòÿõ îòãðàíè÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå îòäåëüíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ýí-
äîãåííîãî êðóãà äðóã îò äðóãà, èñïîëüçóÿ ïðåäñòàâ-
ëåííûå â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ áîëåçíåé
îïåðàöèîíàëüíûå êðèòåðèè. Çâó÷àëè îñòîðîæíûå
ïðèçûâû ê îòêàçó îò òåðìèíà “øèçîôðåíèè” â ïîëüçó
òåðìèíà “äåêîíñòðóêòèâíûå ïñèõîçû”, îáúåäèíÿþ-
ùåãî âñå ýíäîãåííûå ïñèõîòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Áîëüøîå âíèìàíèå íà êîíãðåññå áûëî óäåëåíî âî-
ïðîñàì ñòèãìû è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Â íîâîé êîí-
öåïöèè áîðüáû ñî ñòèãìîé, ïðåäñòàâëåííîé ìíîãî-
ëåòíèì èññëåäîâàòåëåì ýòîé ïðîáëåìàòèêè, áûâøèì
ïðåçèäåíòîì ÂÏÀ Íîðìàíîì Ñàðòîðèóñîì, ïîä÷åð-
êèâàëîñü, ÷òî â ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò âðà÷è-ïñèõèàòðû, èãíîðèðó-
þùèå â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå áàçîâûå õàðàê-
òåðèñòèêè ëè÷íîñòè (åå öåííîñòè, óáåæäåíèÿ), èñïî-
ëüçóþùèå òàêèå âûðàæåíèÿ êàê “øèçîôðåíèê”,
“ïñèõîïàò” è.ä. Â ïðåäñòàâëåííîé ïðîãðàììå ïî äåñ-
òèãìàòèçàöèè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì
àêòèâíîé âîâëå÷åííîñòè â ýòîò ïðîöåññ, ïîìèìî ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, ðàçëè÷íûõ
îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ è âñåãî îáùåñòâà â öåëîì.

Â ïðîãðàììå Êîíãðåññà áûëî äâà ñèìïîçèóìà îò
ðåãèîíîâ ÑÍÃ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Â. Í. Êðàñíî-
âà: “Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì
ðàññòðîéñòâ” è “Ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñòðàíàõ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû è óÿçâèìîñòü íàñåëåíèÿ”. Íà âòî-
ðîì ñèìïîçèóìå áûë ïðåäñòàâëåí äîêëàä ïðåçèäåíòà
ÍÏÀ Þ. Ñ. Ñàâåíêî “Íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-11: ïîòðåáíî-
ñòè è çàïðîñû ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè”. Ñïåöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà äëÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 16
ñåìèíàðîâ ïî ðàçëè÷íûõ àñïåêòàì ïñèõèàòðèè, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ ïðîâîäèë îäèí èç âåäóùèõ ýêñïåðòîâ
â ñâîåé îáëàñòè. Íà îäíîé èç ñåêöèé áûëà ïðèíÿòà íî-
âàÿ Êîíñòèòóöèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ è òðåíåðîâ.

Îáøèðíàÿ êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà Êîíãðåññà
âêëþ÷àëà ïîñåùåíèå îïåðû Ìîöàðòà “Äîí Æóàí”, ïî-
ñåùåíèå ìóçååâ Ô. Êàôêè, Ç. Ôðåéäà è Á. Ñìåòàíû,
ïðîãóëêè ïî ñòàðîé Ïðàãå è ìíîãîå äðóãîå. Ñëåäóåò
òàêæå îòìåòèòü àêòèâíóþ ðàáîòó àíòèïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ îðãàíèçàöèé â äíè ïðîâåäåíèÿ Êîíãðåññà. Òàê, â
ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ Ïðàãè áûëè ðàçâåøåíû îãðîìíûå
ïëàêàòû ñ ïðèãëàøåíèåì íà áåñïëàòíóþ âûñòàâêó
“Ïñèõèàòðèÿ: ïîìîùü èëè ïóòü ê ñìåðòè”, êîòîðàÿ ñî-
ñòîÿëàñü â çäàíèè, ðàñïîëîæåííîì âñåãî â äâóõ ìèíó-
òàõ õîäüáû îò ìåñòà ïðîâåäåíèÿ Êîíãðåññà. Íà ñàìîé
æå âûñòàâêå, áëåñòÿùå îðãàíèçîâàííîé è âûçâàâøåé
áîëüøîé èíòåðåñ êàê ñðåäè æèòåëåé, òàê è ñðåäè ãîñ-
òåé ÷åøñêîé ñòîëèöû, äåìîíñòðèðîâàëèñü ðàçëè÷íûå
ôîòîãðàôèè è ôèëüìû îá èñïîëüçîâàíèè ïñèõèàòðèè
â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, î “êàëå÷àùèõ õèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèÿõ” (ëîáîòîìèÿ è ò.ä.), î “ïðèäóìàííûõ äèà-
ãíîçàõ” (ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè), î ìíîãîìèë-
ëèîííûõ ãîíîðàðàõ âåäóùèõ çàïàäíûõ ïñèõèàòðîâ,
ïîëó÷àåìûõ èìè îò ëîááèðîâàíèÿ èíòåðåñîâ êðóïíûõ

ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîðïîðàöèé. Âñÿ ïðîáëåìàòèêà
âûñòàâêè ðåçêî êîíòðàñòèðîâàëà ñ ãóìàíèñòè÷åñêèì
ïàôîñîì Êîíãðåññà.

Â õîäå òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè çàêðûòèÿ ñîñòî-
ÿëîñü ïðèñóæäåíèå Æåíåâñêîé Ïðåìèè ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà â îáëàñòè ïñèõèàòðèè. Â ýòîì ãîäó âïåðâûå åå
ëàóðåàòîì ñòàë ïðåäñòàâèòåëü ñòðàí ÑÍÃ — äîêòîð
Ñåìåí Ãëóçìàí èç Êèåâà. Â ïîçäðàâèòåëüíîì ñëîâå
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðåìèÿ åìó áûëà ïðèñóæäåíà çà
“èñêëþ÷èòåëüíîå ìóæåñòâî è ïðåäàííîñòü èäåàëàì
ãóìàíèçìà, çà îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè
ïðîòèâ ïîëèòè÷åñêèõ äèññèäåíòîâ, à òàêæå çà ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ïðè ðåôîðìèðîâà-
íèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íà Óêðàèíå”. Çàë ñòîÿ
ïðèâåòñòâîâàë íîâîãî ëàóðåàòà ïðîäîëæèòåëüíîé
îâàöèåé.

Áûë ïðèíÿò ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí äåÿòåëüíîñòè
ÂÏÀ íà 2008 – 2111 ãîäû, ñîäåðæàùèé 10 îáùèõ çà-
äà÷, ïðåæäå âñåãî, òàêèõ êàê ïîâûøåíèå ïðåñòèæà
ïñèõèàòðèè âî âñåì ìèðå, óëó÷øåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
çîíàëüíûõ îáùåñòâ ÂÏÀ äðóã ñ äðóãîì ñ öåëüþ ïîâû-
øåíèÿ îêàçàíèÿ êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã, îð-
ãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ñåìèíàðîâ ïî âñåìó
ìèðó, â òîì ÷èñëå äëÿ òåõ ïñèõèàòðîâ, êòî íå ÷èòàåò
ïî-àíãëèéñêè, èíòåãðàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
â îáùåìåäèöèíñêóþ ñåòü â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.

Êàê âñåãäà, îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ñîáûòèé Êîíã-
ðåññà ñòàëà Ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ ÂÏÀ, íà êîòîðîé
áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ïðîøåäøèõ òðåõ ëåò ðàáîòû è
èçáðàíû íîâûå ëèäåðû îðãàíèçàöèè. Ñåãîäíÿ áîëü-
øàÿ ñåìüÿ Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
íàñ÷èòûâàåò 135 îáùåñòâ-÷ëåíîâ, è áîëüøàÿ ÷àñòü
ïðèñëàëà ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé íà Ãåíåðàëüíóþ
àññàìáëåþ.

Âûñòóïèâøèé ñ äîêëàäîì ïðåçèäåíò ÂÏÀ ïðîô.
Õóàí Ìåççè÷ ðàññêàçàë î òîé îãðîìíîé ðàáîòå, êîòî-
ðàÿ áûëà ïðîäåëàíà èì ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ñòðóêòó-
ðàìè ÂÏÀ çà 2005 – 2008 ãã., è óäîñòîèëñÿ îãðîìíîãî
êîëè÷åñòâà áëàãîäàðíîñòåé. Îñîáåííî ãîðÿ÷î áëàãî-
äàðèëè åãî ïñèõèàòðû èç ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, êîòî-
ðûõ îí âîâëåê â èíñòèòóöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó ÂÏÀ
“Ïñèõèàòðèÿ äëÿ ×åëîâåêà” è äàë âîçìîæíîñòü ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðèòü ñâîè çíàíèÿ è ïðèîáùèòüñÿ ê öåí-
íîñòÿì ñîâðåìåííîé ìèðîâîé ïñèõèàòðèè.

Íîâûì ïðåçèäåíòîì ÂÏÀ ñòàë ïðîô. Ìàðèî Ìàé
èç Èòàëèè (Íåàïîëü), à âèöå-ïðåçèäåíòîì, êîòîðûé
ñìåíèò åãî ÷åðåç òðè ãîäà, — ïðîô. Ïåäðî Ðóèö èç
ÑØÀ. Ïîñëåäíèå øåñòü ëåò îí çàíèìàë â ÂÏÀ ïîñò
ñåêðåòàðÿ ïî îðãàíèçàöèè êîíôåðåíöèé è õîðîøî èç-
âåñòåí ïñèõèàòðàì âñåãî ìèðà. Ïðîô. Ìàðèî Ìàé
ïðåäñòàâèë ïðèñóòñòâóþùèì ñâîé ïåðñïåêòèâíûé
ïëàí íà áëèæàéøèå òðè ãîäà, îäíèì èç âàæíåéøèõ
ïóíêòîâ êîòîðîãî ñòàëî ðàñøèðåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà
è ïîääåðæêà îáùåñòâ-÷ëåíîâ ÂÏÀ.

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿëè âûáîðû çî-
íàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ÂÏÀ. Íå ñåêðåò, ÷òî èçáðàí-
íûé íà ïðîøëîì êîíãðåññå çîíàëüíûì ïðåäñòàâèòå-
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ëåì îò ðåãèîíà ÑÍÃ è Âîñòî÷íîé Åâðîïû ä-ð Ñîãîÿí
èç Àðìåíèè, íå ñóìåë óäîâëåòâîðèòü íàäåæäû ïñèõè-
àòðîâ ýòîé çîíû íà ñîçäàíèå îáùåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, îáúåäèíåíèå áëèçêèõ ïî øêîëå è
äóõó ïñèõèàòðîâ, ðàñøèðåíèå ìåæíàöèîíàëüíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà. Ñðåäè ñâîèõ äîñòèæåíèé çà ýòè òðè
ãîäà îí óêàçàë îðãàíèçàöèþ äâóõ ñèìïîçèóìîâ íà
ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ÂÏÀ â Ñòàìáóëå (2006)
è ïåðâûé îïûò ïåðåâîäà íà ðóññêèé ÿçûê Áþëëåòåíÿ
ÂÏÀ. Â ïëàíàõ — ïðîâåäåíèå äâóõ ðåãèîíàëüíûõ
êîíãðåññîâ îáùåñòâ-÷ëåíîâ çîíû — â 2010 ã. â Ìîñê-
âå è â 2011 — â Åðåâàíå è èçäàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ðåçóëüòàòîâ íîâåéøèõ èññëåäî-
âàíèé íà ðóññêîì ÿçûêå, à òàêæå ñîäåéñòâèå ïóáëèêà-
öèÿì ðóññêîÿçû÷íûõ ïñèõèàòðîâ â èíîñòðàííûõ æóð-
íàëàõ è ñáîðíèêàõ.

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè
âûñòóïèëà ñ èíèöèàòèâîé âíîâü èçáðàòü çîíàëüíûì
ïðåäñòàâèòåëåì îò íàøåãî ðåãèîíà ïðîô. Êðàñíîâà,
êîòîðûé, êàê ãîâîðèëîñü â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ïðåòåíäåíòîì íà ýòîò ïîñò, ñóìåâ-
øèì óñòàíîâèòü òåñíûå êîíòàêòû ñ ëèäåðàìè âñåõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ ðåãèîíà. Îí ìîã áû ñòàòü
êîíñîëèäèðóþùåé ôèãóðîé, ïîñêîëüêó óìåëî ñî÷åòà-
åò ïðîäâèæåíèå ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé ìèðîâîé
ïñèõèàòðèè ñ ñîõðàíåíèåì è óïðî÷åíèåì ëó÷øèõ òðà-
äèöèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Ïðàêòè÷åñêè âñå
îáùåñòâà íàøåãî ðåãèîíà ïîääåðæàëè ýòî ïðåäëîæå-
íèå, îäíàêî ñåãîäíÿ ïðîöåäóðà âûáîðîâ ñëîæíà è
ïëîõî ïðîäóìàíà. Çîíàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé âûáè-

ðàþò âñå îáùåñòâà ÷ëåíû ÂÏÀ, à íå òîëüêî îáùåñòâà
äàííîé çîíû, êàê ýòî áûëî íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Â ðå-
çóëüòàòå, î÷åðåäíîé ðàç âçÿëè âåðõ ïîëèòè÷åñêèå ñî-
îáðàæåíèÿ, è ñ áîëüøèì ïåðåâåñîì ïîáåäèë ä-ð Àð-
ìåí Ñîãîÿí.

Ñúåçä ïðîõîäèë â 40-ëåòíþþ ãîäîâùèíó ïîäàâëå-
íèÿ Ïðàæñêîé âåñíû, è ìíîãîå â ãîðîäå íàïîìèíàëî
ñîáûòèÿ òåõ ëåò. Âîçëå Íàöèîíàëüíîãî ìóçåÿ íà Âàö-
ëàâñêîé ïëîùàäè ñòîÿë ñîâåòñêèé òàíê, íà ñòåíàõ
áûëè âîñïðîèçâåäåíû ïëàêàòû è íàäïèñè òîé ïîðû, à
âíóòðè äåìîíñòðèðîâàëàñü êèíîõðîíèêà ñîáûòèé. È
êàê ýõî òåõ ëåò — ðàçãîâîðû î âîåííîì êîíôëèêòå
ìåæäó Ãðóçèåé è Ðîññèåé â àâãóñòå 2008 ã. Ðîññèé-
ñêèå âîéñêà åùå íå âûâåäåíû èç Ãðóçèè, íåñìîòðÿ íà
ñîãëàøåíèÿ Ìåäâåäåâà — Ñàðêîçè.

Ïîçäðàâëÿåì ä-ðà Àðìåíà Ñîãîÿíà è íàäååìñÿ, ÷òî
áëèæàéøèå òðè ãîäà îí ñóìååò ðåàëèçîâàòü íîâûå
âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò åìó ýòîò âûñî-
êèé ïîñò, è íàïðàâèò ñâîè óñèëèÿ íà êîíñîëèäàöèþ
âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ íàøåãî ðåãèîíà è ïðî-
äâèæåíèå îñíîâíûõ öåííîñòåé ïñèõèàòðèè. Ãåíåðà-
ëüíàÿ àññàìáëåÿ âíåñëà èçìåíåíèÿ â Óñòàâ îðãàíèçà-
öèè, íàäåëèâ çîíàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðàâîì îïðå-
äåëÿòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè
è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì. Òå-
ïåðü îíè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè ïîëíîïðàâíûìè
÷ëåíàìè Ïðàâëåíèÿ ÂÏÀ, à ÷ëåíû Èñïîëêîìà ëèøü
ïðèãëàøàþòñÿ íà åãî çàñåäàíèÿ è îáëàäàþò ñîâåùàòå-
ëüíûì ãîëîñîì.

Âèçèò â Ðîññèþ Åâðîïåéñêîãî Êîìèòåòà ïðîòèâ ïûòîê
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Î÷åðåäíîé âèçèò â Ðîññèþ
Åâðîïåéñêîãî Êîìèòåòà ïðîòèâ ïûòîê

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ñåíòÿáðÿ 2008 ã. Ðîññèþ ïîñå-
òèë Åâðîïåéñêèé êîìèòåò ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ïûò-
êàì è æåñòîêîìó óíèæàþùåìó ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèí-
ñòâî îáðàùåíèþ — â ïðîñòîðå÷èè “Êîìèòåò ïðîòèâ
ïûòîê” èëè ÊÏÏ. Åãî ìàíäàò âêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü
ïîñåùàòü ëþáûå çàêðûòûå ó÷ðåæäåíèÿ èëè ìåñòà ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû, â êîòîðûõ íåêîòîðûå ëþäè íàõîäÿòñÿ íå ïî
ñâîåé âîëå. Ýòî íå ïåðâûé âèçèò Êîìèòåòà â Ðîññèþ è
ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû óæå çíàþò, ÷òî äëÿ ÷ëåíîâ Êî-
ìèòåòà äîëæíû áûòü îòêðûòû âñå äâåðè, îíè ìîãóò
ïîòðåáîâàòü ëþáûå äîêóìåíòû, áåñåäîâàòü íàåäèíå ñ
ëþáûì ïàöèåíòîì èëè ñîòðóäíèêîì ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ýòîì ãîäó Êîìèòåò ïîñåòèë ïñèõèàòðè÷åñêèå áî-
ëüíèöû Ìîñêîâñêîé, Âîëîãîäñêîé è Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòåé.

Î òîì, êàê ïðîõîäèë âèçèò Êîìèòåòà â Àðõàíãåëü-
ñêóþ îáëàñòíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ìû áå-

ñåäóåì ñ çàìåñòèòåëåì åå ãëàâíîãî âðà÷à âèöå-ïðåçè-
äåíòîì Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Ðîññèè Àíàòîëèåì Áîðèñîâè÷åì Áîãäàíîâûì.

— Àíàòîëèé Áîðèñîâè÷, ìû âåäü ïëàíèðîâàëè âìå-

ñòå ñ Âàìè ó÷àñòâîâàòü âî Âñåìèðíîì êîíãðåññå ïî

ïñèõèàòðèè â Ïðàãå. Íàøè ñîòðóäíèêè äàæå ñîîá-

ùèëè ÷ëåíàì Êîìèòåòà âî âðåìÿ âñòðå÷è â Ìîñêâå,

÷òî Âàñ íå áóäåò... Ýòî ÷òî, áûëî àáñîëþòíî íåî-

æèäàííî äëÿ Âàñ? — Äà, ïîåçäêó â Ïðàãó ïðèøëîñü
îòìåíèòü. Ñìûñë èíñïåêöèîííûõ âèçèòîâ, êîòîðûå
ïðîâîäèò Êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê, ñîñòîèò êàê ðàç â
òîì, ÷òîáû ïðèåçæàòü áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ. Äëÿ íèõ îòêðûòû âñå äâåðè, è îíè, ñîîò-
âåòñòâåííî, ìîãóò óâèäåòü íå “ïîòåìêèíñêèå äåðåâ-
íè”, êîòîðûå ó íàñ ÷àñòî óñòðàèâàþò äëÿ ðàçëè÷íûõ
çàðóáåæíûõ äåëåãàöèé, à ðåàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé.
Íà ïåðâîé âñòðå÷å, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â óçêîì êðóãó
— ãëàâíûé âðà÷ è åãî çàìåñòèòåëè, ãëàâíàÿ ìåäñåñò-



ðà, ãëàâíûé ïñèõèàòð è çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà äåïàð-
òàìåíòà ïî ëå÷åáíûì âîïðîñàì, — íàì äàëè äëèííûé
ñïèñîê äîêóìåíòîâ, êîòîðûå îíè õîòåëè èçó÷èòü, è
ïîïðîñèëè èíôîðìèðîâàòü âñåõ ñîòðóäíèêîâ î òîì,
÷òî îíè îáÿçàíû ïðåäñòàâëÿòü âñå äîêóìåíòû, îòâå-
÷àòü íà ëþáûå âîïðîñû, îòêðûâàòü âñå äâåðè è îáåñïå-
÷èâàòü âîçìîæíîñòü áåñåäû ñ ëþáûì ïàöèåíòîì, íàõî-
äÿùèìñÿ â áîëüíèöå. Êîìèòåò ðàáîòàë î÷åíü íàïðÿ-
æåííî. Â ïåðâûé äåíü âñåõ ïîïðîñèëè çàäåðæàòüñÿ
ïîñëå ðàáîòû íà òðè ÷àñà. ×ëåíû Êîìèòåòà ïîïðîñè-
ëè íå ñîïðîâîæäàòü èõ âî âðåìÿ îñìîòðà áîëüíè-
öû. Îíè õîäèëè ïî îòäåëåíèÿì, áåñåäîâàëè ñ âðà÷à-
ìè, ïåðñîíàëîì, ïàöèåíòàìè, ñìîòðåëè äîêóìåíòû.

— Îíè ñîîáùèëè Âàì îá èòîãàõ ñâîåé èíñïåêöèè?

— Îñíîâíîé âûâîä ïðîçâó÷àë òàê: “Ïûòîê è æåñòîêî-
ãî îáðàùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè â áîëüíèöå íå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî”. Íàñ ýòî, êîíå÷íî, ïîðàäîâàëî, íî ïîòîì ìû
óñëûøàëè ðÿä çàìå÷àíèé. Î÷åíü áîëüøîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî îòíîøåíèþ ïåðñîíàëà ê ïàöèåíòàì,
òîìó, êàê ñàìè ïàöèåíòû ýòî îöåíèâàþò. Òàê, íàì ñî-
îáùèëè, ÷òî â ÷àñòíûõ áåñåäàõ íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ
(êàæåòñÿ, äâîå) ïîæàëîâàëèñü íà ãðóáûå âûñêàçûâà-
íèÿ ïåðñîíàëà, êîòîðûå ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ñëîâåñ-
íóþ àãðåññèþ, à òàêæå íà òî, ÷òî îíè íàçâàëè “òîëêà-
íèåì” èëè “ïèõàíèåì”. Ñëó÷àåâ íåìîòèâèðîâàííîé
àãðåññèè çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî, íî íåñîáëþäå-
íèå ïàöèåíòàìè ðàñïîðÿæåíèé ïåðñîíàëà èëè íàðó-
øåíèÿ ðåæèìà ìîãëè âûçûâàòü íåêîððåêòíîå îòíîøå-
íèå ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà.

— Êàêîå âïå÷àòëåíèå íà ÷ëåíîâ Êîìèòåòà ïðîèç-

âåëè óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå? ß çíàþ, ÷òî ó

âàñ íåäàâíî áûë ðåìîíò è ñåé÷àñ óñëîâèÿ ñòàëè ãî-

ðàçäî ëó÷øå, ÷åì òî, ÷òî ìû âèäåëè ïÿòü ëåò íàçàä.
— Ïî íîðìàì “æèëîé ïëîùàäè” áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â
öåëîì íîðìàòèâû ñîáëþäàþòñÿ, îäíàêî â íåêîòîðûõ
îòäåëåíèÿõ èìååòñÿ áîëüøàÿ ñêó÷åííîñòü. Ó íàñ
ïî-ïðåæíåìó åñòü îòäåëåíèÿ, ãäå ïàëàòû ðàññ÷èòàíû
íà 10 – 12 ÷åëîâåê. Ýòî ïëîõî, òàê íå äîëæíî áûòü.
Îñîáåííî âûñîêàÿ ñêó÷åííîñòü â ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. Êðîìå òîãî, ó íàñ òàì ñíÿòû
äâåðè, è ýòî áûëî ðàñöåíåíî êàê íåãàòèâíûé ïîêàçà-
òåëü. Äåëî â òîì, ÷òî ïî åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì, áî-
ëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèè ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. À
ó íàñ íåò ìåñòà, ãäå ïàöèåíò ìîã áû ïîáûòü îäèí.
Êðîìå òîãî, ó êàæäîãî ïàöèåíòà äîëæíî áûòü ìåñòî,
ãäå îí ìîæåò õðàíèòü ñâîè ëè÷íûå âåùè, — âàæíî è
ñàìî ïðàâî ïàöèåíòà èìåòü â áîëüíèöå ëè÷íûå âåùè.
À íàì ïîðîé äàæå íåãäå ïîñòàâèòü òóìáî÷êó. Â íîâûõ
êîðïóñàõ, ãäå âñå îòðåìîíòèðîâàíî, åñòü è ïàëàòû íà
1 – 2 ÷åëîâåê, è òóìáî÷êè, è õîðîøèé äóø è êàáèíêè
â òóàëåòàõ. À âîò â ñòàðûõ — ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêàÿ áàçà íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, è Êîìèòåò îòìåòèë,
÷òî íóæíî èëè ïðîâîäèòü êàðäèíàëüíóþ ðåêîíñòðóê-
öèþ èëè ñòðîèòü íîâûå ïñèõèàòðè÷åñêèå êîðïóñà.

— Îáñóæäàëñÿ ëè âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ìåð ôè-

çè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ? Ýòî âåäü îãðàíè÷åíèå ñâîáî-

äû ïàöèåíòà, è òóò âñå äîëæíî áûòü î÷åíü

àðãóìåíòèðîâàíî. — Ó íàñ åñòü ñïåöèàëüíûé æóð-
íàë, â êîòîðîì ðåãèñòðèðóþò âñå ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ
òàêèõ ìåð. Èõ íåìíîãî, è ýòî íå âûçâàëî íèêàêèõ âî-
ïðîñîâ, îäíàêî íàì óêàçàëè íà òî, ÷òî ìåðû ôèçè÷å-
ñêîãî ñòåñíåíèÿ íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ íà ãëàçàõ
ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ. Íåëüçÿ ïðèâÿçûâàòü ïàöèåíòà
èëè ñèëîé óäåðæèâàòü åãî â ïàëàòå â ïðèñóòñòâèè äðó-
ãèõ ïàöèåíòîâ. — À âåäü â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ, â

ñâÿçè ñ íåõâàòêîé ñàíèòàðîâ, ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïåðñî-

íàë ïðèáåãàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ ê ïîìîùè äðóãèõ ïà-

öèåíòîâ. — Ýòî ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî. Êðîìå
òîãî, ÷ëåíû Êîìèòåòà îáðàòèëè íàøå âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïðè ôèçè÷åñêîì ñòåñíåíèè, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷à-
åòñÿ åùå è ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Åâðîïåéñêèé
âçãëÿä ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî äðóãîé âèä ñòåñíåíèÿ, è
ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, äîëæíà áûòü ñïåöèàëüíàÿ ïðîöåäó-
ðà íàçíà÷åíèÿ è ðåãèñòðàöèè òàêèõ âîçäåéñòâèé. Îíè
ñêàçàëè, ÷òî ñêîðåå âñåãî, áóäóò ðåêîìåíäîâàòü, ÷òî-
áû ýòî áûëî îòðàæåíî â çàêîíå. Ïî-ìîåìó, â ýòîì åñòü
îïðåäåëåííàÿ ëîãèêà. Âåäü ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöè-
îíàð ïàöèåíò äàåò ñîãëàñèå îòäåëüíî íà ãîñïèòàëèçà-
öèþ, è îòäåëüíî íà ëå÷åíèå. Òàê æå è â ýòîì ñëó÷àå.
Ôèçè÷åñêîå ñòåñíåíèå è ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî — ýòî ðàçíûå âåùè. Õîòÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû,
â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþòñÿ òå æå ïðå-
ïàðàòû, êîòîðûå ïàöèåíò óæå ïîëó÷àë, ïðîñòî äðóãàÿ
äîçà.

— Êàê ïðîâåðÿëàñü îáîñíîâàííîñòü íåäîáðîâî-

ëüíûõ ãîñïèòàëèçàöèé? — ×ëåíû Êîìèòåòà î÷åíü
æèâî èíòåðåñîâàëèñü ñóäåáíîé ïðîöåäóðîé. Îíè óâè-
äåëè, ÷òî çàêîí èñïîëíÿåòñÿ â ïîëíîì îáúåìå, íî îíè
óâèäåëè òàêæå íåäîñòàòêè ñàìîãî çàêîíà. Íàïðèìåð,
â çàêîíå íå îòðàæåíî ïðàâî ïàöèåíòà ïîëó÷àòü ðå-
øåíèå ñóäà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. —
À ðàçâå ñóä íå îáÿçàí ïðèñëàòü åìó ñâîå ðåøåíèå? —
Íåò, ïîñêîëüêó îí íå ÿâëÿåòñÿ ñòîðîíîé â äåëå. Ó íàñ
â áîëüíèöå ñóäüÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè îáúÿâëÿåò
ñâîå ðåøåíèå, îäíàêî ìîòèâèðîâàííîãî ðåøåíèÿ ïà-
öèåíò íå ïîëó÷àåò. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíò âî-
îáùå íå èíôîðìèðîâàí ñóäîì, î ñóäåáíîì ðåøåíèè
åìó ñîîáùàåò ëå÷àùèé âðà÷ èëè çàâåäóþùèé îòäåëå-
íèåì. Ìû ñåé÷àñ ïðèíÿëè ðåøåíèå, ÷òî áóäåì âðó-
÷àòü ïàöèåíòó êîïèþ ðåøåíèÿ ñóäà. À ïîêà ýòî î÷åíü
ïîõîæå íà ñèòóàöèþ ñ íåäååñïîñîáíûìè, êîòîðûõ
îáû÷íî âîîáùå íå ïðèãëàøàþò â ñóäåáíîå çàñåäàíèå.
Îí öåíòð ñóòè äåëà, íî åãî êàê áû íåò. Îí íèêòî, îí íå
ìîæåò î ñåáå íè÷åãî ñêàçàòü. Ó íàñ â ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè ó÷àñòâóþò àäâîêàòû, íî ýòî ãîñóäàðñòâåííûå àä-
âîêàòû, êîòîðûå ïðèåçæàþò âìåñòå ñ ñóäîì. ×ëåíû
Êîìèòåòà ñïðîñèëè íàñ: “À åñëè îí íå õî÷åò ýòîãî àä-
âîêàòà? Åñëè ó íåãî íåò ñ íèì àäâîêàòñêîãî êîíòàê-
òà?” — Òîãäà, îòâåòèëè ìû, îí ìîæåò çà ñâîè äåíüãè
íàíÿòü àäâîêàòà. Ýòî ñëîæíûé âîïðîñ. Ôàêòè÷åñêè, ó
ïàöèåíòà íåò íàñòîÿùåãî àäâîêàòà, êîòîðûé ìîã áû
ðàçúÿñíèòü åìó åãî ïðàâà, íàïèñàòü æàëîáó, ïîäãîòî-
âèòü êàêîå-òî îáðàùåíèå.
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— Ó íàñ áûëè ñëó÷àè, êîãäà íàçíà÷åííûé àäâîêàò

íå ïðîñòî “íå âîçðàæàë”, íî “ïîääåðæèâàë çàÿâëåíèå

áîëüíèöû”, ñîãëàøàëñÿ, ÷òî ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â

ëå÷åíèè. — Íó, ýòî íîíñåíñ. Àäâîêàò íå ìîæåò âû-
ñòóïàòü ïðîòèâ âîëè ñâîåãî äîâåðèòåëÿ. Îí ìîæåò
ìîë÷àòü, íî íå èìååò ïðàâà ïîääåðæèâàòü áîëüíè-
öó. Îí äîëæåí ðàçúÿñíèòü ïàöèåíòó åãî ïðàâà, ìîæåò
âûñòóïèòü ñ õîäàòàéñòâîì î ïðèãëàøåíèè ñâèäåòå-
ëåé, íàïèñàòü æàëîáó...

— ×òî âû äåëàåòå, åñëè ïàöèåíò íå ìîæåò

ïðèéòè â ñóäåáíîå çàñåäàíèå? — Ó íàñ òàêèå ñëó÷àè
êðàéíå ðåäêè. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè
àëêîãîëüíûìè äåëèðèÿìè, ñ òÿæåëûìè ïîëèíåéðîïà-
òèÿìè, êîòîðûå íå ìîãóò ïåðåäâèãàòüñÿ, íå ìîãóò âñòàòü
ñ ïîñòåëè. Ó íàñ äàæå ñ òðóäîì õîäÿùèõ áàáóøåê è äå-
äóøåê ïðèâîäÿò. Èíà÷å ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò ëè-
øåí äàæå ïðàâà óñëûøàòü, ÷òî îí íåäîáðîâîëüíî ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí. Ó íàñ âñå êîðïóñà áîëüíèöû ñîåäèíå-
íû ïåðåõîäàìè, è ñóäû õîäÿò ïî îòäåëåíèÿì.

— À ìíîãî ó âàñ íåäîáðîâîëüíûõ ãîñïèòàëèçàöèé?

— Åñòü ãîñïèòàëèçèðîâàííûå ïî ñò. 29 — ýòî òå, êòî
îòêàçûâàåòñÿ äàòü ñîãëàñèå â ïðèåìíîì ïîêîå, è åñòü
ãîñïèòàëèçèðîâàííûå ïî ðåøåíèþ ñóäà ïî ñò. 33. Èç 6
òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ïî ñò. 29 — ïðèìåðíî 1200 – 1500 â ãîä, íî ðåøå-
íèå ñóäà ìû ïîëó÷àåì íà 400 – 450 ÷åëîâåê â ãîä. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ïðèìåðíî äâå òðåòè ïîòîì äàþò ñîãëà-
ñèå. Ñðåäè íèõ áîëüøå âñåãî ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëü-
íûìè ãàëëþöèíîçàìè — ýòî ïðèìåðíî 40 % íàøèõ
áîëüíûõ. Îíè ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå, áûñòðî ïðèõîäÿò â ñåáÿ è äàþò ñîãëàñèå íà
ëå÷åíèå. Êàê ïðàâèëî, íå äàþò ñîãëàñèå ïåðâè÷íûå
ïàöèåíòû. Ïîâòîðíûå, ïîïàäàÿ â îòäåëåíèå è âñòðå-
÷àÿ òàì çíàêîìûõ âðà÷åé, ïåðñîíàë, îáû÷íî ñîãëàøà-
þòñÿ. Çäåñü òàêàÿ äâîéíàÿ ñòàòèñòèêà. Ñêîëüêî ñëó÷à-
åâ äîâåäåíî äî ñóäà? — Òðåòü èç íåäîáðîâîëüíî ïî-
ñòóïèâøèõ äîõîäÿò äî ñóäà.

— À êàê âû èõ ïîòîì âûïèñûâàåòå? Ìû ïèñàëè î

òîì, ÷òî â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ Ìîñêâû è äðóãèõ ðå-

ãèîíîâ ïàöèåíòà îáÿçàòåëüíî ñíà÷àëà ïåðåâîäÿò íà

äîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå. “Åñëè íå ñîãëàøàåøüñÿ ëå÷è-

òüñÿ äîáðîâîëüíî, çíà÷èò, ó òåáÿ íåò êðèòèêè è

íóæíî ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå”. — Ýòî íèêàê íå ñâÿçà-
íî ñ âûïèñêîé. Ó íàñ åñòü ïàöèåíòû, êîòîðûå íà êà-
êîì-òî ýòàïå ëå÷åíèÿ äàþò äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå.
Èíîãäà ýòî äåëàåòñÿ ïðåæäåâðåìåííî. ß ïîëàãàþ, ÷òî
åñëè ñîõðàíÿþòñÿ êðèòåðèè äëÿ íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, òî íóæíî åå ïðîäîëæàòü, äàæå
åñëè ïàöèåíò ãîòîâ ïîäïèñàòü ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå.
À òî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíò äàåò ñîãëàñèå, à
ïîòîì òðåáóåò âûïèñêè, ê êîòîðîé îí íà ñàìîì äåëå
åùå íå ãîòîâ. Åñòü ïàöèåíòû, êîòîðûå ïåðåõîäÿò â
ðàçðÿä äîáðîâîëüíûõ ñàìè, êîãäà ïñèõîç óæå êóïèðî-
âàí, íî òðåáóåò äîëå÷èâàíèÿ. Ïàöèåíò ïîíèìàåò ýòî è
ãîòîâ ëå÷èòüñÿ. Èëè ãîâîðèò, ÷òî îí õî÷åò âûïèñàòü-
ñÿ, è òîãäà ìû óæå íå ìîæåì åãî óäåðæèâàòü. Åìó ðå-
êîìåíäóþò àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Ïðèíóäèòåëüíî

ãîñïèòàëèçèðîâàííûé ïàöèåíò âûïèñûâàåòñÿ ïî ðå-
øåíèþ êîìèññèè âðà÷åé ïñèõèàòðîâ, êîòîðàÿ ïðèíè-
ìàëà ðåøåíèå î åãî ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð. Íåêîòîðûå ïðèíóäèòåëüíî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûå ïàöèåíòû çàäåðæèâàþòñÿ â ñòàöèîíàðå
äîëüøå, ÷åì ó íèõ ñîõðàíÿþòñÿ êðèòåðèè ïî ñò. 29.
Âîïðîñ â òîì, íàäî ëè êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,
êàê òîëüêî îòïàëè îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîãî
ëå÷åíèÿ, íåìåäëåííî âûïèñûâàòü ïàöèåíòà èç ñòàöè-
îíàðà? Ïî áóêâå çàêîíà — äà, íî åñòü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå õîòÿò ëå÷èòüñÿ, è âðà-
÷è, ïîëüçóÿñü ñàíêöèåé ñóäà, ìîãóò ïðîâåñòè ïîëíî-
öåííûé êóðñ òåðàïèè. Ìíå ýòî êàæåòñÿ âïîëíå
ëîãè÷íûì è ïîíÿòíûì. Ìû âåäü ðàññìàòðèâàåì
ñëó÷àé íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, à íå ìî-
ìåíò. Ìû åãî ñåé÷àñ âûïèøåì, à ïîòîì ÷åðåç íåäåëþ
îí ê íàì îïÿòü ïîñòóïèò. Îôîðìëåíèå íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè ÷åðåç ñóä äàåò âðà÷àì âîç-
ìîæíîñòü ëå÷èòü ñòîëüêî, ñêîëüêî îíè ñ÷èòàþò
íóæíûì. Èíà÷å, âû äîëæíû åãî ïîòîì âûïèñàòü ïî
åãî òðåáîâàíèþ. — Êàê ïðàâèëî, ðå÷ü èäåò î êà-

êèõ-òî êîíôëèêòíûõ áîëüíûõ. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî âðà-

÷è òðåáóþò îò íèõ ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå â êà÷åñòâå

óñëîâèÿ âûïèñêè. È äåéñòâèòåëüíî, ïîðîé òîëüêî ïà-

öèåíò ïîäïèñàë ñîãëàñèå, ãëÿäèøü ÷åðåç ïàðó äíåé åãî

è âûïèñàëè… Ñóäû, ïðîêóðàòóðû, âûøåñòîÿùèå ìå-

äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáû÷íî èñïîëüçóþò äîáðîâî-

ëüíîå ñîãëàñèå êàê àðãóìåíò ïðîòèâ æàëîá. “×òî Âû

æàëóåòåñü, åñëè ñàìè äàëè ñîãëàñèå?” — Ó íàñ äðó-
ãîé ïîäõîä. Äëÿ íàñ äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå — ýòî
âîçìîæíîñòü äîëå÷èòü áîëüíîãî. “Íå ìîæåì ìû òåáÿ
áîëüøå íåäîáðîâîëüíî ëå÷èòü, îòïàëè îñíîâàíèÿ, ìû
äîëæíû òåáÿ âûïèñàòü, íî õîðîøî áû òåáå ïîëå÷èòü-
ñÿ åùå 2 íåäåëè. Åñëè õî÷åøü äîëå÷èòüñÿ, ìîæåøü
äàòü äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå”. Åñëè äàåò ñîãëàñèå, ìû
ìîæåì çàêîí÷èòü êóðñ ëå÷åíèÿ. Âîò ñìûñë ïåðåâîäà
íà äîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå.

— À îòêàçû ñóäîâ âû ïîëó÷àåòå? — Îäèí-äâà â
ãîä. Áûâàåò, ÷òî íà ìîìåíò ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ îñíî-
âàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ óæå,
äåéñòâèòåëüíî, îòïàëè. Ìû íè ðàçó íå îñïàðèâàëè ðå-
øåíèå ñóäà. Â êðàéíåì ñëó÷àå, ïàöèåíò ïîñòóïàåò
âíîâü. Ó íàñ ñåé÷àñ ñóäû ñòàëè î÷åíü òðåáîâàòåëü-
íû ê êðèòåðèÿì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.
Ýòî íóæíî äîêàçûâàòü, ïðè÷åì íå ïðîôåññèîíàëüíûì
ïñèõèàòðè÷åñêèì, à îáùåïîíÿòíûì ÿçûêîì. Ìû äîë-
æíû äîêàçàòü, ÷òî ïàöèåíò áîëåí, ÷òî îïàñåí èëè áåñ-
ïîìîùåí. Äîëæíû ïîêàçàòü, êàêèå èìåííî äåéñòâèÿ
îí ìîæåò ñîâåðøèòü. Ñóä âîçëàãàåò íà ó÷ðåæäåíèå
îáÿçàííîñòè ïî äîêàçûâàíèþ. ß ïðåäëàãàþ âðà÷àì
ïðèãëàøàòü â ñóä ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ. Âðà÷
äîëæåí áûòü óáåäèòåëüíûì. Ýòîìó íàäî ó÷èòü.

— À ó âàñ åñòü ñóäåáíûå èñêè ñî ñòîðîíû áîëü-

íûõ? Íà âàñ ÷àñòî æàëóþòñÿ? — Çà ïîñëåäíèå ãîäû
äàæå è íå ïðèïîìíþ... Ó íàñ áûë îäèí èñê îò ìàòåðè
ïàöèåíòà, êîòîðûé âî âðåìÿ ôèêñàöèè ïîëó÷èë òðàâ-
ìó ðóêè. Ýòî áûë ïàöèåíò ñ àëêîãîëüíûì ïñèõîçîì, è
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ó íåãî ðàçâèëàñü ïîëèíåéðîïàòèÿ. Òðóäíî ñêàçàòü, ÿâ-
ëÿëàñü ëè îíà àëêîãîëüíîé èëè òðàâìàòè÷åñêîé. Ïî
ïðèíóäèòåëüíîìó ëå÷åíèþ, ãîñïèòàëèçàöèè, ó íàñ
íåò æàëîá. Ýòî âîïðîñ îòêðûòîñòè è èíôîðìèðîâàí-
íîñòè. Ïàðàíîéÿëüíîñòü ðàçâèâàåòñÿ òàì, ãäå íåò èí-
ôîðìàöèè. Êàê òîëüêî îò ïàöèåíòà íà÷èíàþò
ñêðûâàòü èíôîðìàöèþ, ïàðàíîéÿëüíûå èäåè ðàñ-
öâåòàþò ïûøíûì öâåòîì. Ó íàñ ïàöèåíòû ïèøóò
æàëîáû ãëàâíîìó âðà÷ó, è îí ïî êàæäîé æàëîáå
âñòðå÷àåòñÿ ñ ïàöèåíòîì èíäèâèäóàëüíî, à ïîòîì
äàåò ïîðó÷åíèå ðåøèòü ïîñòàâëåííûå âîïðîñû. Íå-
äàâíî áûëà æàëîáà îò ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ áûëà ïðè-
íóäèòåëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàíà, à ðåøåíèå ñóäà åùå
íå ïðèøëî. — “Ïî÷åìó ìåíÿ çäåñü ñîäåðæàò?” —
Ãëàâíûé âðà÷ ñ íåé âñòðåòèëñÿ, è ïîòîì ïîðó÷èë ìíå
ñîçäàòü êîìèññèþ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà îá îáîñíî-
âàííîñòè åå ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Äíÿ ÷å-
ðåç äâà ïîäîøëî ðåøåíèå ñóäà, è ìû åå ñ íèì îçíàêî-
ìèëè. Ïîñëåäíÿÿ æàëîáà áûëà îò íåäååñïîñîáíîé ìî-
ëîäîé áîëüíîé. Îíà ïðîæèâàåò ñ ìàòåðüþ, íî îðãàí
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà â ñâîå âðåìÿ ïîñ÷èòàë íåâîç-
ìîæíûì íàçíà÷èòü åå îïåêóíîì, ïîñêîëüêó ó íèõ êîí-
ôëèêòíûå îòíîøåíèÿ. Áîëüíàÿ îêàçàëàñü â íàøåé áî-
ëüíèöå, ïîòîìó ÷òî ó íåå åñòü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, è îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà äàë ñîãëàñèå íà
åå ãîñïèòàëèçàöèþ. Âñêîðå îñíîâàíèÿ äëÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèè îòïàëè, à îïåêóíà íåò, îïåêóíñêèå îáÿçàííî-
ñòè â ýòîò ìîìåíò âûïîëíÿë ãëàâíûé âðà÷. È ÷òî äå-
ëàòü? Êóäà âûïèñûâàòü ïàöèåíòêó? Ìû ñâÿçàëèñü ñ åå
áàáóøêîé, êîòîðàÿ æèâåò â äðóãîì ðàéîíå. Îíà ïðèå-
õàëà â áîëüíèöó, ñêàçàëà, ÷òî îáðàòèòñÿ â îðãàíû îïå-
êè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà âíó÷êè ñ
ïðîñüáîé íàçíà÷èòü åå îïåêóíîì è ïîòîì óâåçåò åå ê
ñåáå. Ìîëîäàÿ æåíùèíà òåì âðåìåíåì ïðîñèëà, ÷òî-
áû åå âûïèñàëè, ñïðàøèâàëà, íà êàêîì îñíîâàíèè åå
óäåðæèâàþò â áîëüíèöå. Ãëàâíûé âðà÷ ðåøèë âûïè-
ñàòü ïàöèåíòêó ñ áàáóøêîé, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîêà
îïåêóíîì. Ýòî áûëî ñäåëàíî â èíòåðåñàõ ïàöèåíòêè,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñîõðàííîé. Åñòü äàæå
îñíîâàíèÿ ñîìíåâàòüñÿ â íåäååñïîñîáíîñòè. Åñëè áû
ãëàâíûé âðà÷ íå âñòðåòèëñÿ ñ íåé, îí áû íå ïðèíÿë òà-
êîå ðåøåíèå. Ôîðìàëüíî îí íå äîëæåí áûë òàê äå-
ëàòü. Êîíå÷íî, ìû ñîîáùèëè â îðãàíû îïåêè è ïîïå-
÷èòåëüñòâà, ÷òî ìû åå âûïèñûâàåì. Íî åñëè áû ÷òî
ñëó÷èëîñü, ïðîêóðàòóðà íå äàëà áû íàì ñïóñêó. Íàøå
çàêîíîäàòåëüñòâî òàêîâî, ÷òî åñëè ìû õîòèì ñîáëþñ-
òè ïðàâà ÷åëîâåêà, íóæíî äåëàòü êàêèå-òî íåñòàíäàðò-
íûå øàãè.

— ×òî áûëî îòìå÷åíî â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëü-

íûõ ìîìåíòîâ? — Êîìèòåò îòìåòèë, ÷òî â áîëüíèöå

íàëàæåíî ñîâðåìåííîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ â ñî÷åòà-
íèè ñ îðãàíèçîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèåé. Ïðè÷åì, ýòî íå êàêèå-íèáóäü èãðóø-
êè-êîíâåðòèêè, à íàñòîÿùèå ñòðóêòóðèðîâàííûå
âåùè. Íàïðèìåð, ó íàñ â îòäåëåíèÿõ åæåíåäåëüíî
ïðîõîäÿò ñîâìåñòíûå ñîáðàíèÿ ïåðñîíàëà è ïàöè-
åíòîâ. Â òå÷åíèå 20 – 30 ìèíóò îáñóæäàþòñÿ êà-
êèå-òî âàæíûå àêòóàëüíûå íà ýòîò ìîìåíò âîïðîñû:
èëè àäìèíèñòðàöèÿ äåëàåò êàêîå-òî ñîîáùåíèå, à ïà-
öèåíòû âûñêàçûâàþò ñâîå îòíîøåíèå ê íåìó, èëè îá-
ñóæäàþò êàêîå-òî ïðîèñøåñòâèå. Â îòäåëåíèÿõ èäåò
ãðóïïîâàÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ðàáîòà. Äàæå
ìåäñåñòðû íåìíîãî ãîâîðÿò ñ ïàöèåíòàìè î ÷óâñòâàõ.
Êîíå÷íî, íå î÷åíü ãëóáîêî, íî çàòî ðåãóëÿðíî. Íàïðè-
ìåð, ÷òî-òî ÷èòàþò, à ïîòîì ñïðàøèâàþò: “×òî òû
÷óâñòâóåøü? Êàê òû ê ýòîìó îòíîñèøüñÿ?”. Â íåêîòî-
ðûõ îòäåëåíèÿõ ó íàñ ïðîõîäèò ïî 2 – 3 ãðóïïû â
äåíü, ïðè÷åì â ãðóïïû áåðóò ñàìûõ ðàçíûõ ïàöèåí-
òîâ, ïðàêòè÷åñêè áåç îãðàíè÷åíèé.

Êîìèòåò áûë óäîâëåòâîðåí óðîâíåì ñîòðóäíè-
÷åñòâà ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè, âðà÷åé, ïåðñîíà-
ëà. Îíè ïîëó÷èëè ïîëíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ õî-
òåëè. Èì áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü âñòðå÷àòü-
ñÿ è áåñåäîâàòü ñ ïàöèåíòàìè ñòîëüêî, ñêîëüêî îíè
õîòåëè.

Â çàêëþ÷åíèå ìû ñïðîñèëè, ìîæåò ëè Êîìèòåò
ïðèñëàòü íàì äîêëàä, ïîäãîòîâëåííûé ïî ðåçóëüòà-
òàì ïîåçäêè. Íàì îòâåòèëè, ÷òî äîêëàä èëè îò÷åò íà-
ïðàâëÿþò Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è
äåëî Ïðàâèòåëüñòâà, çíàêîìèòü èëè íå çíàêîìèòü ñ
íèì òåõ, êîãî ïðîâåðÿëè, è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ
ëèö. Áûëî ïîíÿòíî, ÷òî ÷ëåíû Êîìèòåòà ñ÷èòàþò, ÷òî
îò÷åòû äîëæíû øèðîêî îáñóæäàòüñÿ. ÊÏÏ ïðèåç-
æàåò â ñòðàíó ñ öåëüþ ïîñìîòðåòü, êàêîâà ðåàëüíàÿ
ïðàêòèêà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòà, â êàêèõ èçìå-
íåíèÿõ íóæäàåòñÿ çàêîí, ÷òîáû îí ñîîòâåòñòâîâàë
åâðîïåéñêèì íîðìàì ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà.
Ó íèõ ýòî âñå î÷åíü äèíàìè÷íî, è ýòî ñëåäóåò îáñóæ-
äàòü. Ê ñîæàëåíèþ, ðîññèéñêîå Ïðàâèòåëüñòâî çà âñå
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èíñïåêöèé ëèøü îäèí ðàç îïóáëè-
êîâàëî ïîäãîòîâëåííûé Êîìèòåòîì äîêëàä è íè ðàçó
íå óñòðàèâàëî øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ ýòèõ äîêóìåí-
òîâ. Òåì ñàìûì, òå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå äàåò íàì
ýòîò åâðîïåéñêèé ìåõàíèçì êîíòðîëÿ â âèäå íåïðåä-
âçÿòîé è â îáùåì-òî âïîëíå äîáðîæåëàòåëüíîé è êîí-
ñòðóêòèâíîé îöåíêè ðàáîòû íàøèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ îñòàåòñÿ íåðåàëèçîâàííûì è íå ïîìîãà-
åò óëó÷øèòü ñèòóàöèþ ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà
â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Ïðèìåòû âðåìåíè íà äâóõ ôîðóìàõ ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè

Îñåíü 2008 ãîäà îçíàìåíîâàëàñü ñîñòîÿâøèìèñÿ â
Ìîñêâå Åæåãîäíîé îáùåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèåé
ïî ïñèõèàòðèè (28 – 30 îêòÿáðÿ) è III Íàöèîíàëüíûì
Êîíãðåññîì ïî ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè (27 – 29 íîÿá-
ðÿ). Èõ íåñîìíåííûì ïîçèòèâîì áûëà ñàìà âîçìîæ-
íîñòü ðåãóëÿðíîãî íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ïñè-
õèàòðîâ ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, çíà÷èòåëüíûé ðàç-
ìàõ ýòèõ âñòðå÷ ïðîôåññèîíàëîâ, ðàçíîîáðàçèå
ïðîãðàììû êàæäîé èç íèõ.

Îäíàêî, çíàêîâûì íà ýòîò ðàç áûëè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ìàòåðèàëû, ðîçäàííûå äåëåãàòàì: “Íàöèîíàëü-
íîå ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè”, íîñÿùåå ñëåäû
ñïåøêè, óÿçâèìîå ïî ìíîãèì ñåðüåçíûì ïóíêòàì è
âîâñå íå ïðåâîñõîäÿùåå ïðåæíèå ðóêîâîäñòâà, ê ÷åìó
îáÿçûâàëî åãî íàçâàíèå, — íà ïåðâîì ôîðóìå è áëåñ-
òÿùå èçäàííàÿ è íàïèñàííàÿ êíèãà Ò. Á. Äìèòðèåâîé
“Òðè êèòà îáíîâëÿåìîé Ðîññèè” — íà âòîðîì ôîðóìå,
— êíèãà ÷èñòî ïîëèòè÷åñêàÿ è ïèàðîâñêàÿ, ñîäåðæà-
íèå êîòîðîé íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ èäåîëî-
ãèåé è êóðñîì ïðàâÿùåé ïàðòèè è â ñòîëü æå ïîëíîì
ïðîòèâîðå÷èè ñ ñîäåðæàíèåì è äóõîì âñåé æèçíè è
òâîð÷åñòâà ïðîô. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, 150-ëåòíåìó þáè-
ëåþ êîòîðîãî îôèöèàëüíî áûë ïîñâÿùåí êîíãðåññ. È
õîòÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîô. Â. Ï. Ñåðáñêîãî äîñòàòî÷íî
ïîëíî è àäåêâàòíî èçëàãàëàñü â äðóãîé, ðîçäàííîé äå-
ëåãàòàì êíèãå Ò. Á. Äìèòðèåâîé, Ê. Ë. Èììåðìàí è
Ñ. Í. Îñêîëêîâîé “Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Ñåðáñêèé.
Óðîêè áóäóùåãî” (ïî÷åìó-òî èçäàííîé òèðàæîì âñå-
ãî 300 ýêçåìïëÿðîâ), íî â íåé ïðèâîäèò â íåäîóìåíèå
áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ ññûëêà íà êíèãó “Òðè êèòà”...
Âïðî÷åì òàê æå, êàê ññûëêà íà äðóãóþ ñòîëü æå îäè-
îçíóþ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíòåêñòà êíèãó
Ò. Ä. Äìèòðèåâîé “Àëüÿíñ ïðàâà è ìèëîñåðäèÿ” â
ïðàâîâîé ãëàâå “Íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî
ïñèõèàòðèè”.

×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ äîêëàäîâ, òî íà Êîíãðåñ-
ñå ïî ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè òîí çàäàëè äâà ïåðâûõ
ïëåíàðíûõ äîêëàäà: êàê âñåãäà âïå÷àòëÿþùèé è ÷åò-
êèé ïî ôîðìå äîêëàä Ò. Á. Äìèòðèåâîé “Ñîöèàëüíàÿ

ïñèõèàòðèÿ ïåðåä âûçîâàìè XXI âåêà” è äîêëàä íà÷à-
ëüíèêà ÔÑÊÍ è ÃÀÍ Â. Ï. Èâàíîâà “Î íàðêîýêñïàí-
ñèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Îáà äîêëàäà íîñèëè
õàðàêòåð ìàñøòàáíîé ïàíîðàìû ïîëèòèêî-ýêîíîìè-
êî-äåìîãðàôè÷åñêîé è ïðî÷. ñèòóàöèè â ñòðàíå â öå-
ëîì, âàæíûõ äëÿ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ ìè-
íèìóì ìèíèñòåðñêîãî ìàñøòàáà. Â. Ï. Èâàíîâ äàæå
óòâåðæäàë, ÷òî íàðêîòðàôèê èç Àôãàíèñòàíà ïîñòó-
ïàåò â Ðîññèþ öåëåíàïðàâëåííî êàê “íàðêîàãðåññèÿ
ïðîòèâ Ðîññèè ÑØÀ è ÍÀÒÎ”. Áûëî êàê áû çàáûòî,
÷òî ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ — ýòî íå òîëüêî ìàêðî-
ïîäõîä ê ïðîáëåìå, íî â íå ìåíüøåé ìåðå, òàêæå èí-
äèâèäóàëüíûé, èõ ñîïðÿæåíèå. Äàííàÿ Ò. Á. Äìèòðè-
åâîé äåôèíèöèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè òàêæå èãíî-
ðèðîâàëà èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü.

Áîëüøîå ìåñòî çàíÿëî íà Êîíãðåññå îáñóæäåíèå
ÿêîáû âîçðàñòàþùåé “ðîëè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîàíà-
ëèçà è ãðóïïîâîé äèíàìèêè â ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè
áóäóùåãî” ñ øèðîêèì ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííûì äëÿ òðàäèöèîííûõ ïîçèöèé
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè (èñêëþ÷àÿ, âïðî÷åì,
Â. Ï. Ñåðáñêîãî) è ðåòðîãðàäíûì: ïñèõîàíàëèç èñ-
÷åðïàë ñåáÿ â ãëàçàõ ëèäåðîâ àìåðèêàíñêîé ïñèõèàò-
ðèè, îòêóäà îí íà÷àë ñâîþ ýêñïàíñèþ â 20-å ãîäû. ×òî
êàñàåòñÿ äîêëàäîâ, òî áîëåå âñåãî íàñ ïîðàçèë äîêëàä
îòâåòñòâåííîãî ñåêðåòàðÿ “Íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîä-
ñòâà ïî ïñèõèàòðèè” — ñ ïîçèöèè, äèàìåòðàëüíî ïðî-
òèâîïîëîæíîé òîé, êîòîðóþ ìû ïîñëåäîâàòåëüíî íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðàçâèâàåì è êîòîðàÿ, êàê ìû
óáåæäåíû, ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöèÿì îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè. Ïðîô. Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé çàÿâèë,
÷òî ôóíäàìåíòàëüíàÿ êàòåãîðèÿ “ïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ” “íå äîëæíà âêëþ÷àòüñÿ â ÌÊÁ-11, òàê êàê ÿâ-
ëÿåòñÿ êëèíèêî-îïèñàòåëüíîé, à íå ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé”. Ýòî óòâåðæäåíèå âûðàæàåò óøåäøóþ â ïðî-
øëîå ïàðàäèãìó ïñèõèàòðèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïàöèåíòêà
(ðàçáèòàÿ âàçà)

Àíäðåé Íîâèêîâ

Ðàññêàç

Ó âðà÷à áûëî òàêîå âûðàæåíèå ëèöà, ñëîâíî îí
ñúåë óæà. Îí ñèäåë â êðåñëå è çàäóì÷èâî, äàæå â
÷åì-òî áðåçãëèâî ñìîòðåë â îêíî. Ðîãîâûå î÷êè ïðè-
äàâàëè åìó ñõîäñòâî ñ âîäîëàçîì, âíèìàòåëüíî èçó÷à-
þùèì äíî ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

“Âñå ïñèõèàòðû, — ïîäóìàëà Òàòüÿíà, — íàïîìè-
íàþò èíîïëàíåòÿí”.

— Âîò ïîñìîòðèòå, — ñêàçàë îí.
Âðà÷ âñòàë è ïîäîøåë ê ïðåäìåòó, ñòîÿùåìó íà

ïîëêå. Ñíà÷àëà Òàòüÿíà íå ïîíÿëà, ÷òî ýòî. Íà ïîëè-
ðîâàííîé ïîâåðõíîñòè áûëè äâà áåëûõ èçîáðàæåíèÿ,
à ìåæäó íèìè ÷åðíàÿ ïóñòîòà. Ñíà÷àëà Òàòüÿíà óâè-
äåëà âàçó âíóòðè âàçû. Íî ïðèñìîòðåâøèñü, îíà óâè-
äåëà äâà ÷åëîâå÷åñêèõ ëèöà, ñìîòðåâøèõ äðóã íà äðó-
ãà. À ìåæäó íèìè áûëà âîò ýòà ÷åðíàÿ âàçà.

— Òî, ÷òî âû ñåé÷àñ âèäèòå, — ñêàçàë äîêòîð, —
íàïîìèíàåò ïðîöåññ â ïñèõèêå áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Åå
ñîçíàíèå, êàê ìû ãîâîðèì, äåïåðñîíèôèöèðîâàíî.
Èíà÷å ãîâîðÿ — ïðåâðàùåíî âîò â ýòó “âàçó”. Ìîæåòå
ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêîå ëèöî, âäðóã ïðåâðàòèâøååñÿ â
ñîëÿíîé ñòîëá? Â ñòàòóþ? Íî... ïîéäåìòå. Óâèäèòå
âñå ñàìè.

Îí âûâåë Òàòüÿíó â êîðèäîð. Îíè ïîøëè ïî ãëàä-
êîé ïëàñòèêîâîé äîðîæêå, óõîäèâøåé â áåñêîíå÷-
íîñòü. Ïàõëî êàðáîëêîé.

Êîðèäîð áûë ÷óäîâèùíî äëèííûì è ïðåäñòàâëÿë
ñîáîé, íàâåðíîå, ïåðåõîä ìåæäó äâóìÿ êîðïóñàìè. Ñ
äâóõ åãî ñòîðîí îêðóæàëè îêíà, ãëÿäåâøèå äðóã íà
äðóãà, ñëîâíî òå ëèöà íà âàçå â êàáèíåòå âðà÷à... Òàòü-
ÿíå ïîäóìàëîñü, ÷òî êàæäûé, ïðîõîäÿùèé çäåñü ïðå-
âðàùàåòñÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå â ñòàòóþ.

Ïîêàçàëèñü ïàëàòû. Çà ñòîëîì ñèäåëà äåæóðíàÿ è
÷èòàëà æóðíàë. Îíà ïîäíÿëà óñòàëîå ëèöî, ïîñìîòðå-
ëà íà âðà÷à.

Äîøëè äî ñàìîãî êîíöà. Âîøëè â íàáëþäàòåëü-
íóþ ïàëàòó.

Ãîðåë íåîíîâûé ñâåò, è ïðÿìî ïåðåä ñîáîé Òàòüÿ-
íà óâèäåëà ñèäÿùóþ íà êðîâàòè æåíùèíó. Òàíÿ âãëÿ-
äåëàñü â íåå è ÷óòü áûëî íå âñêðèêíóëà: íà íåé íå

áûëî ëèöà. Ýòî âûðàæåíèå, äîâîëüíî ÷àñòî èñïîëüçó-
åìîå â áûòîâîé ðå÷è, ñåé÷àñ ïîäîøëî áû áîëüøå âñå-

ãî. Ñèäÿùàÿ æåíùèíà ñëîâíî ïðåâðàòèëàñü â ìðàìîð.
Ìèìèêà îòñóòñòâîâàëà íàïðî÷ü. Áûëè ãëàçà, — íî
îíè íèêóäà íå ñìîòðåëè. Ìûøöû ëèöà çàñòûëè, è
ëèøü èçðåäêà ïî íèì ïðîáåãàëà äðîæü, — ïîäîáíî
òîé, êîòîðàÿ ïðîáåãàåò ïî ìîðþ. Äûõàíèå áûëî î÷åíü
ãëóáîêèì, íî êàêèì-òî ðåçêèì, ñëîâíî îðãàíèçì äû-
øàë ñàì ïî ñåáå, íèêàê íå ñîãëàñóÿñü ñ ðàçóìîì.

Ïîçà æåíùèíû áûëà ñòóïîîáðàçíîé, íî âìåñòå ñ
òåì â íåé áûëî ÷òî-òî ñòðàøíîå. Êàçàëîñü, ÷òî ñèäèò
íåæèâîé îáúåêò.

È â ýòîé æåíùèíå Òàòüÿíà óçíàëà ñâîþ ïîäðóãó.
Îäíàæäû îíè ñèäåëè â êàêîé-òî êîìíàòå. Íà ãðóäè

åå èãðàëî ðóáèíîâîå îæåðåëüå. Ïëàòüå áûëî ïîäíÿòî
äî êîëåí. Ëåðà, — òàê çâàëè åå çíàêîìóþ, — ðàññêà-
çûâàëà î ñâîåé ëþáâè ê îäíîìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó.
Òàòüÿíà âñëóøèâàëàñü â åå ñëîâà, è åé êàçàëîñü, ÷òî
îíà âèäèò ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåêà, ãîòîâîãî âçëåòåòü îò
ñ÷àñòüÿ.

... Îíà áûëà àêòðèñîþ. Èãðàëà íà ñöåíå — òðàãè÷å-
ñêèå â îñíîâíîì ðîëè. Íî èãðàëà ñîâñåì íå òðàãè÷å-
ñêè. Ñêîðåå äàæå ñìåøíî. Â íåé áûëà æèçíåðàäîñò-
íîñòü, êîòîðàÿ ïåðåâåøèâàëà ëþáóþ òðàãèêó. Ïîðîé
ìîãëî äàæå ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíà ñîåäèíèëà òðàãåäèþ è
êîìåäèþ â îäíî öåëîå, íî ýòî áûëà íå ïðèâû÷íàÿ
“òðàãèêîìåäèÿ”, à ñêîðåå íå÷òî èíîå — êîìåòðàãå-
äèÿ. Êàêîé-òî íîâûé æàíð, ïîäîáíûé îïåðåòòå. È
ñìûñë òîãî, ÷òî îíà äåëàëà, áûë ïðÿìî ïðîòèâîïîëî-
æåí òîìó, âî ÷òî îíà ïðåâðàòèëàñü òåïåðü.

Èáî åñëè íà ñöåíå îíà îæèâëÿëà âåùè è âðåìÿ, —
òî çäåñü, íàïðîòèâ îíà áûëà çàìîðîæåíà; èç æèâîãî
÷åëîâåêà ïðåâðàùåíà â âåùü.

Îíà êàçàëàñü äåòàëüþ, íàðèñîâàííîé íà êàðòè-
íå. Ìîæåò áûòü, ýòà áûëà ïëàòà çà åå ñöåíè÷åñêîå
èñêóññòâî?

...Òàòüÿíà ïîìíèëà ñâîè ïðîãóëêè ñ Ëåðîé.
Îíè øëè ïî íàáåðåæíîé. Ó íåå áûëà òåìíàÿ âóàëü

íà ëèöå. Îíà âñÿ áûëà î÷àðîâàíà è ïî÷òè óæå áåçóìíà.
Åé âñå âðåìÿ ìåøàë ñîëíå÷íûé ñâåò. Êàçàëîñü, îíà

âñå áîëåå çàìûêàåòñÿ âíóòðè ñåáÿ. Îíà ïîäîëãó ìîë-
÷àëà. Îäíàæäû îíà ñêàçàëà:

— Ó ìåíÿ ÷òî-òî ñëó÷èëîñü ñ äóøîé.
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È ïîñëå ýòîãî Ëåðà ñîâñåì ïåðåñòàëà âûõîäèòü èç
äîìà, ïðîñèæèâàÿ âñå æàðêèå äíè è âå÷åðà ó ñåáÿ ïðè
çàææåííûõ ñâå÷àõ.

Îíà ïîãðóæàëàñü â ìèð ìåëàíõîëèè. Ñöåíà è ðàáî-
òà áûëè çàáðîøåíû, è âñêîðå åå óâîëèëè. Íî âìåñòî
òåàòðà ïðèøëî íîâîå óâëå÷åíèå — ðèñîâàíèå.

Ìàçêè ñêëàäûâàëèñü â ñþððåàëèñòè÷åñêèå êàðòè-
íû. Ñþæåòîì èõ áûëà êàêàÿ-òî æåíùèíà â áåëîì,
ïòèöû èëè ñâåòîâûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå òðóäíî áûëî
ðàçîáðàòü.

Òàêèì æå áðåäîì áûëè åå çàïèñè, êîòîðûå îíà
âåëà â ñâîåé òåòðàäè, — ïîëóñòèõè, ïîëóïðîçà, ñ ïðè-
÷óäëèâûìè ìåòàôîðàìè. Íî ìûñëü â ýòèõ ìåòàôîðàõ
íå âçëåòàëà, íî îïóñêàëàñü, ïîäîáíî îñåííèì ëèñòü-
ÿì. Ìûñëü â ýòèõ ñòèõàõ íå âîçðîæäàëàñü, à íàïðîòèâ
óìèðàëà. Âñå ýòî ñëîâîáëóäèå íàïîìèíàëî ïîýòè÷å-
ñêîå ñàìîóáèéñòâî, è ÷åì áîëüøå îíà èõ ïèñàëà, òåì
ìåíüøå îíà ñàìà ïîíèìàëà, ÷òî ïèøåò.

Îíà îäíàæäû ñïðîñèëà Òàòüÿíó:
— Òû âèäåëà êîãäà-íèáóäü çàñòûâøèé çâóê?
Òàòüÿíà âçäðîãíóëà. Áóäó÷è ñêðèïà÷êîé, îíà ìíî-

ãî ðàç ïûòàëàñü “îñòàíîâèòü çâóê”, íî ïîëíîñòüþ
îñòàíîâèâøèéñÿ çâóê êàçàëñÿ åé ïîëíûì áðåäîì.

Ìåæäó òåì Ëåðà ñõâàòèëà êàêóþ-òî ãðÿçíóþ êèñòü
è ðåçêèì äâèæåíèåì ïðîâåëà íà íàðèñîâàííîì ïîëîò-
íå áåëóþ ïîëîñó. Òàì îñòàëñÿ ñëåä, ïîõîæèé íà
Ìëå÷íûé ïóòü, ïðîõîäèâøèé ñíèçó ââåðõ ÷åðåç âñþ
êàðòèíó.

Ýòèì ìàçêîì êàðòèíà áûëà èñïîð÷åíà, íî â íåé ïî-
ÿâèëîñü ÷òî-òî íåîáûêíîâåííîå. Ïîëó÷àëîñü, ÷òî âñå
ïåðñîíàæè ñòîÿò íà ýòîé áåëîé ïîëîñå.

Òàòüÿíà ðåøèëà, ÷òî Ëåðà ïîëíîñòüþ ñîøëà ñ óìà.
Ñ ýòîãî äíÿ íà÷àëîñü ñàìîå ñòðàøíîå.
Ëåðà îòêàçûâàëàñü åñòü è ÷àñàìè ñòîÿëà â êîìíàòå,

êàê ñòàòóÿ. Ó íåå èçìåíèëàñü ïîëíîñòüþ ìèìèêà, è
ëèöî ïðåâðàòèëîñü â ìàñêó. Îíà ïåðåñòàëà ãîâîðèòü.
Åëà îíà òîëüêî òîãäà, êîãäà åé äàâàëè.

Âñå ýòî ïðî ñåáÿ Òàòüÿíà íàçâàëà “ëåòàðãè÷åñêèì
ñíîì äóøè”. “Åñëè äóøà çàñíóëà, ýòî åùå íå çíà÷èò,

÷òî îíà óìåðëà, — ðåøèëà îíà. — Íàâåðíîå, ñëó÷è-
ëîñü êàêîå-òî ïåðåóòîìëåíèå, è åé íóæíî âðåìÿ, ÷òî-
áû îäíàæäû ïðîñíóòüñÿ”.

Íî îäíàæäû, âåðíóâøèñü èç îòïóñêà, îíà óçíàëà î
òîì, ÷òî Ëåðà íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Òàòüÿíà ñìîòðåëà íà ýòî íåñ÷àñòíîå ñóùåñòâî,
êîãäà-òî áûâøåå æèçíåðàäîñòíûì ÷åëîâåêîì, ñ
óäèâèòåëüíûì ãîëîñîì, ñìåõîì è òåëîäâèæåíèÿìè,
âî âðåìÿ êîòîðûõ îíà ñëîâíî ïåðåëèâàëàñü âíóòðè
ñåáÿ. Ñëåçû êàòèëèñü èç åå ãëàç. Óæå íå ÷åëîâåê, à
âàçà, õðóïêàÿ, ñëîâíî ñæàâøàÿñÿ âíóòðè ñåáÿ, ñòîÿëà
ïåðåä íåþ. Äîòðîíóòüñÿ, ðàñòîðìîøèòü îçíà÷àëî ðàç-
áèòü åå.

È âäðóã åå îñëåïèëà îäíà íåîæèäàííàÿ ìûñëü.

Îíà ïîäóìàëà î òîì, ÷òî åñëè ÷åëîâåêà ìîæíî çà-
êîëäîâàòü è ïðåâðàòèòü âîò â ýòó ñòàòóþ, òî ìîæíî,
âåðîÿòíî, è ðàñêîëäîâàòü.

Îíà âûíóëà ñêðèïêó è ñòàëà èãðàòü.

Ìåäëåííûå çâóêè, òî÷íî ìàçêè íà êàðòèíå, ïðå-
âðàùàëèñü â ìóçûêó. Ïîñòåïåííî çâóêè óáûñòðÿëèñü
è ñëèâàëèñü â ìåëîäèþ. Âíåçàïíî íàëåòåâøèé âåòåð
ðàñïàõíóë ôîðòî÷êó.

Ëåðà ñìîòðåëà íà ýòî áåçó÷àñòíî, ðàñêðûâ ãëàçà.

Â ïàëàòó âîðâàëñÿ âðà÷. “×òî âû äåëàåòå? ×òî âû
äåëàåòå!”, — ñêàçàë îí åé. Îí âûðâàë ó íåå ñêðèïêó.

Òàòüÿíå õîòåëîñü äîðèñîâàòü êàðòèíó, âûíóòü èç
íåå ÷åðíûé êâàäðàò.

Îíè áåæàëè ïî òîìó æå ñàìîìó êîðèäîðó. Çà îê-
íîì áèëèñü êðóïíûå êàïëè äîæäÿ. Òàì áûëà ïî÷òè
áóðÿ. Îíè ëåòåëè ïî ýòîìó äëèííîìó êîðèäîðó, ñëîâ-
íî ïîä âíåçåìíîé îáñåðâàòîðèè, âòîðãøåéñÿ â ÷óæîé
ðàçóì...

Â êàáèíåòå âðà÷à îíà óâèäåëà òó æå âàçó. “Ïîñìîò-
ðèòå, ÷òî âû íàäåëàëè”, — ñêàçàë âðà÷, óñòàëî ïàäàÿ â
êðåñëî. Îíà âçãëÿíóëà è óâèäåëà, ÷òî ïî âàçå ïðîøëè
òðåùèíû...

Àíäðåé Íîâèêîâ
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* Ïðîäîëæàåì ïóáëèêîâàòü êîëëåêöèþ àäðåñîâ âõîäÿùåé êîððåñïîíäåíöèè è ïèñåì, ñîáðàííóþ Þ. Í. Àðãóíîâîé âî
âðåìÿ åå ðàáîòû â ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî (Ìîñêâà, Êðîïîòêèíñêèé ïåð., 23).

Íà÷àëî ñì. ÍÏÆ, 2006, ¹ 3, 4; 2007, ¹ 1, 3, 4; 2008, ¹ 2.
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ABSTACTS

Psychiatric Examination of Beilis’ Case

V. P. Serbskiy

First republication of Prof. Serbskiy examination on

the most famous framed up by a tsarist police case on

cultic sacrifice of 1911 – 1913, which caused Jewish ri-

ots. Implausible position of the main forensic scientist

prof. Sikorskiy, who went beyond his psychiatric compe-

tence and who insisted on the homicide to be cultic, is

called by number of up-to-date psychiatrists “a brave

gesture”.

Specification of Phenomenologic Description

Yu. S. Savenko

In view of frequent concepts’ fusion, the subject of

phenomenological methods in reduction of early Husserl

(1901) and Jaspers (1912) is explained, its role in clinical

psychiatry, dramatic history of this method in Russia,

mechanism of the phenomenological method and its dis-

tinction from naive phenomenological description and sci-

entific description in inductive terms is exposed, difference

between “phenomena” and “symptom” is explained.

Phenomenology of Delusion and Overestimated Ideas

in Psychopathology by Theodor Meynert and Carl Wernicke

N. Yu. Pyatnitskiy

Special branch of German psychiatry, different from

Kraepelinean, introduces by Th. Meynert and C. Wernicke

is discussed. Th. Meynert’s associative mechanisms of de-

lusions and two basic form of delusion according to

C. Wernicke: explaining delusion and “Beziehung-“ delu-

sion are delineated. The division of delusions according to

parts of consciousness by C. Wernicke and criterea of nor-

mal and pathological overvalued ideas are considered.
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