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“1937”
70-ËÅÒÈÅ ÁÎËÜØÎÃÎ ÒÅÐÐÎÐÀ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Ìàñøòàáû æåñòîêîñòè è æåðòâ ðàññòðåëîâ è êà-
òîðæíûõ êîíöëàãåðåé, ñîâåðøåííûå ñîâåòñêîé âëà-
ñòüþ ïðîòèâ ñîáñòâåííîãî íàðîäà, íå èìåþò ðàâíûõ â
ìèðîâîé èñòîðèè. Ïîïûòêè îáúÿñíèòü èõ ìàññîâîé
ïàðàíîéåé, ïñèõè÷åñêîé ýïèäåìèåé íàñåëåíèÿ, ïàðà-
íîèäíîé óñòàíîâêîé Ñòàëèíà è ò.ï. íå òîëüêî íàèâíû
ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, íî ñíèìàþò îòâåòñòâåííîñòü
ñ èäåîëîãîâ, èíèöèàòîðîâ, ðóêîâîäèòåëåé è èñïîëíè-
òåëåé ïðåñòóïíûõ ïëàíîâ è ïðèêàçîâ.

“1937 ãîä” — òîëüêî ïèê òåððîðà. Íå îãðàíè÷è-
âàëñÿ îí è “ñòàëèíñêîé êóëüòóðíîé ðåâîëþöèåé”
(1936 – 1938). Íà äåëå òåððîð ôàêòè÷åñêè íå ïðåêðà-
ùàëñÿ ñ Îêòÿáðüñêîãî ïåðåâîðîòà äî ñìåðòè Ñòàëèíà,
ò.å. äëèëñÿ 36 ëåò, â òðè ðàçà äîëüøå ãèòëåðîâñêîãî
ðåæèìà. “Íà ÿíâàðü 1937 ã. â òþðüìàõ è ëàãåðÿõ óæå
íàõîäèëîñü 5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ñ ÿíâàðÿ 1937 ãîäà
ïî äåêàáðü 1938 ãîäà áûëî àðåñòîâàíî 7 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê (íå ñ÷èòàÿ óãîëîâíèêîâ). Èç íèõ áûëî ðàñ-
ñòðåëÿíî îêîëî 1 ìèëëèîíà, óìåðëî â çàêëþ÷åíèè
åùå îêîëî 2 ìèëëèîíîâ”1 (1). Çà 1935 – 1940 ãã. àðåñ-
òîâàíî 19 ìèëëèîíîâ, èç íèõ ïîãèáëî 7 ìèëëèîíîâ, çà
1926 – 1953 ãã. ïîãèáëî 21,5 ìèëëèîíîâ. Òåððîð ðàñ-
ïðîñòðàíÿëñÿ íà ðîäñòâåííèêîâ ðåïðåññèðîâàííûõ,
äàæå íà äåòåé ñ 12 ëåò, âêëþ÷àÿ ðàññòðåë è ñàíêöèè çà
íåäîíîñèòåëüñòâî (â ÑÑÑÐ ñ 1935, â Ãåðìàíèè ñ
1944). Ëþäè óíè÷òîæàëèñü â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, ïî
ðàçíàðÿäêå, çàî÷íî, áåç ñóäà.

Óíè÷òîæàëèñü íå ïðîñòî ìèëëèîíû ëþäåé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü èñòðåáëÿëèñü ëó÷øèå âî âñåõ ñôåðàõ îá-
ùåñòâåííîé æèçíè, äàæå â ðÿäàõ ñîáñòâåííîãî ðóêî-
âîäñòâà, â ïàðòèè, àðìèè, ãîñàïïàðàòå, “âñå, êòî ìîã
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó, êòî ñîõðàíÿë âåðó â ìîðàëü-
íûå öåííîñòè”.

“Ïî ñâîèì ðàçìåðàì ðåïðåññèè 1935 – 1938 ãîäîâ
óñòóïàþò ðàçìåðàì æåðòâ êðåñòüÿíñêîãî ãåíîöèäà
1930 – 1934 ãã... Íî íà÷èíàÿ ñ 1935 ã., îáúåêòîì òåð-
ðîðà áûëî âñå îáùåñòâî”. Â 1936 ã. íà÷èíàåòñÿ òðàâëÿ
Ä. Øîñòàêîâè÷à è Í. Âàâèëîâà, â 1937 — Â. Ìåéåð-
õîëüäà è Ñ. Ýéçåíøòåéíà. Â 1938 ã. ðàññòðåëÿíû Áî-
ðèñ Ïèëüíÿê è Àðòåì Âåñåëûé, â êîíöëàãåðå ïîãèá
Îñèï Ìàíäåëüøòàì, î êîòîðîì òîãäàøíèé ñåêðåòàðü
Ñîþçà ïèñàòåëåé ïèñàë íàðêîìó âíóòðåííèõ äåë
ÑÑÑÐ Åæîâó: “àâòîð ïîõàáíûõ êëåâåòíè÷åñêèõ ñòè-
õîâ î ðóêîâîäñòâå ïàðòèè è âñåãî ñîâåòñêîãî íàðîäà”,
êîòîðûå “îñîáîé öåííîñòè íå ïðåäñòàâëÿþò” (2, 412).

Â äîíîñàõ ñåêðåòíî-ïîëèòè÷åñêîãî îòäåëà ÃÓÃÁ
ÍÊÂÄ ÑÑÑÐ î íàñòðîåíèÿõ ñðåäè ïèñàòåëåé â ÿíâàðå
1937 ã. ïðèâîäÿòñÿ èõ îòêðîâåííûå âûñêàçûâàíèÿ:
“Ìû ìåëêèå òðóñëèâûå òâàðè” (2, 348), “ñåé÷àñ ïåðåä
ìíîãèìè èç íàñ ñòîèò âîïðîñ îá óõîäå èç æèçíè” (2,
349). Íî åùå â 1934 ã. îòíîñèòåëüíî Ïåðâîãî ñúåçäà
ñîâåòñêèõ ïèñàòåëåé õàðàêòåðíî ïðèçíàíèå: “Äîáðàÿ
ïîëîâèíà ëþäåé, ñèäåâøàÿ â çàëå, æåëàëà áû ãîâî-
ðèòü ÷åëîâå÷åñêèì, à íå õîëóéñêèì ÿçûêîì, ... à ìû
ñèäèì è àïëîäèðóåì, êàê çàâîäíûå ñîëäàòèêè, à ïîä-
ëèííûå õóäîæíèêè ñëîâà, áîðöû çà íàöèîíàëüíóþ
êóëüòóðó ãíèþò ãäå-òî â áîëîòàõ Êàðåëèè è â çàñòåí-
êàõ ÃÏÓ” (2, 233). Â 1940 ã. ðàññòðåëÿíû Âñåâîëîä
Ìåéåðõîëüä è Èñààê Áàáåëü...

Óõîäÿò â íåáûòèå íå òîëüêî âûäàþùèåñÿ ïèñàòåëè
è ó÷åíûå (Îòòî Áàóýð, Ìàòâåé Áðîíøòåéí, Ãàíñ Ãåëü-
ìàí, Åâãåíèé Ïîëèâàíîâ, ...èç ìåäèêîâ Ä. Ä. Ïëåòíåâ è
ëó÷øèé ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ã. Í. Êàìèíñêèé),
íî öåëûå íàó÷íûå øêîëû è íàïðàâëåíèÿ, äàæå öåëûå
íàóêè. È äàæå ïðåæäå íåñãèáàåìûå ðåçêèå êðèòèêè
ðåæèìà — È. Ï. Ïàâëîâ è Â. È. Âåðíàäñêèé — â
1936 ã. ðàäèêàëüíî ìåíÿþò òîí. Äðóãèå ïûòàþòñÿ
ñïàñòè æèçíü ïóáëè÷íûìè ïîêàÿíèÿìè, äîíîñàìè è
îãîâîðàìè.

Íèêàêîé âíåøíèé âðàã íèêîãäà íå áûë áû â ñîñòî-
ÿíèè íàíåñòè òàêîé óðîí. Òàêîâû íåèçáåæíûå ñëåäñò-
âèÿ ñàìîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ðåæèìà, íå òðåáóþùèå
ïðèâëå÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñïåêóëÿöèé.

Î÷åíü õàðàêòåðíî, ÷òî âñå ýòî ïðåïîäíîñèëîñü ñ
1935 ã. êàê íîâûé êóðñ, “íîâàÿ ýïîõà â ðàçâèòèè ñî-
âåòñêîé äåìîêðàòèè”, âûðàæåíèå “ïîäëèííîãî ãóìà-
íèçìà”, ìàðêñèñòêî-ëåíèíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ, êî-
òîðîå íåñåò “ïîäëèííûé ðàñöâåò ëè÷íîñòè”.

Äëÿ ïñèõèàòðèè ýòà ýïîõà ñêàçàëàñü îñîáîé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé òåìàòèêîé, äàæå îñîáîé ñòðóêòóðîé è
äèíàìèêîé ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, îñîáûìè
ôîðìàìè ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, âïëîòü äî
åå ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, îñîáûìè ðåàêòèâíûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè òèïà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ðàññòðîéñòâà ñ àëêîãîëèçàöèåé è ñóèöèäàìè, — ãîëîñ
ñîâåñòè, êàê ðåàëüíûå Íåìåçèäû, ïðåñëåäîâàë ó÷àñò-
íèêîâ îòðÿäîâ ïðîäðàçâåðñòêè. Îïèñàííàÿ Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíûì äèíàìèêà ïñèõîïàòèé âñå åùå ïðî÷èòûâà-
åòñÿ âíå èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà. À äèðåêòèâíàÿ
óñòàíîâêà II Âñåñîþçíîãî ñúåçäà ïñèõèàòðîâ 1936 ã.
íà ðåçêîå ñîêðàùåíèå äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè è åå
ãðàíèö âñå åùå íå îñìûñëåíà êàê ÿð÷àéøèé ïðèìåð
ñîöèîëîãèçàöèè è ïîëèòèçàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ. Íà-
êîíåö, ñóäüáû âåäóùèõ è ïî íàñòîÿùåìó âûäàþùèõ-
ñÿ ïñèõèàòðîâ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê åäèíîå öåëîå ñ
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èõ ïðîôåññèîíàëüíûìè óñòàíîâêàìè. Ýòî ãðàíäèîç-
íîå ïî ðàçìàõó è çíà÷èìîñòè íåèññëåäîâàííîå ó íàñ
ïîëå, íå äëÿ îäíîé òîëüêî áàíàëüíîé õðîíîëîãèè èñ-
òîðèè ïñèõèàòðèè, à äëÿ àíàëèçà ïóòåé ñàìîãî íàó÷-
íîãî çíàíèÿ â ïñèõèàòðèè, ïîíÿòü êîòîðûå íåâîçìîæ-
íî, íå ïåðåáîëåâ Ôóêî.

Òàê ãóáèëîñü ñ 1921 ãîäà è áûëî îêîí÷àòåëüíî ïî-
ãóáëåíî â 1937 ãîäó íàèáîëåå ãëóáîêîå è äî ñèõ ïîð
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîå àíòðîïîëîãî-ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðèè. Â 1937 ã. ýòî àðåñò
è ãèáåëü â òþðüìå îäíîãî èç ëèäåðîâ ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè Íèêîëàÿ Ïàâëîâè-
÷à Áðóõàíñêîãî, êîòîðîìó îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ
îáÿçàíà ïåðâûì êîíñïåêòèâíûì ïåðåâîäîì “Îáùåé
ïñèõîïàòîëîãèè” Ê. ßñïåðñà (60 ñòðàíèö òåêñòà).
Äðóãîé ëèäåð ýòîãî íàïðàâëåíèÿ — Ëåâ Ìàðêîâè÷
Ðîçåíøòåéí, îïèðàâøèéñÿ íà ßñïåðñà è îïèñàâøèé
íåçàâèñèìî îò Ìàéåð-Ãðîññà îíåéðîèäíûé ñèíäðîì,
óñïåë óìåðåòü â 1935 ã. ñâîåé ñìåðòüþ, íî ýòî íå ñïàñ-
ëî îò ðåïðåññèé åãî æåíó è äî÷ü.

Íàêîíåö, â 1937 ã. áûëè ðàññòðåëÿíû — ñàìûé âû-
äàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ôåíîìåíîëîã, ôèëîñîô è
ïñèõîëîã, òî÷íåå àíòðîïîëîã, ÷òî êàê ðàç è ñîîòâåòñò-
âóåò â íîðìå ïñèõèàòðèè, — Ãóñòàâ Ãóñòàâîâè÷ Øïåò
è âûäàþùèéñÿ ðåëèãèîçíûé ìûñëèòåëü è ó÷åíûé
î. Ïàâåë Ôëîðåíñêèé.

Íàêàíóíå, â 1936 ã., áûëà ðàçãðîìëåíà ïåäîëîãèÿ
— öåëîñòíàÿ íàóêà î ðåáåíêå, àíòðîïîëîãèÿ äåòñêîãî
è þíîøåñêîãî âîçðàñòà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ äåòñêóþ
ïñèõèàòðèþ. Ðàçãðîìëåíà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åå âîç-
ãëàâëÿëè óæå íå îñíîâîïîëîæíèêè îòå÷åñòâåííîé ïå-
äîëîãèè, àêòèâíî ïðîòèâîñòîÿâøèå èäåîëîãèçàöèè
íàóêè, — À. Ï. Íå÷àåâ (1901) è Â. Ì. Áåõòåðåâ (1903),
îðãàíèçàòîðû ïåðâûõ ëàáîðàòîðèé, èíñòèòóòîâ, à òàê-
æå ìóëüäèñöèïëèíàðíûõ ñúåçäîâ 1923 è 1924 ãã., à
âîçîáëàäàâøèå íà ýòèõ ñúåçäàõ äåìàãîãè — ïñèõîëîã
ïðîô. Ê. Í. Êîðíèëîâ è ïñèõèàòð ïðîô. À. Á. Çàëêèíä,
áðîñèâøèå ëîçóíã î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ îñîáîé
“ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè” è “ñîâåòñêîé ïåäîëîãèè”.

Ïðîöåññ ðàçãðîìà íà÷àëñÿ åùå â 1921 ãîäó, êîãäà
Ã. È. ×åëïàíîâ è Ã. Ã. Øïåò áûëè îòñòðàíåíû îò ïðå-
ïîäàâàíèÿ, à â 1923 ãîäó Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ ×åëïà-
íîâ, îñíîâàòåëü ëó÷øåãî òîãäà â ìèðå ïî âñåîáùåìó
ïðèçíàíèÿ Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè, “ãëàâíûé âðàã ìà-
òåðèàëèçìà â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè”, ðàçâèâàâøèé
âìåñòå ñ Ã. Ã. Øïåòîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå íàïðàâ-
ëåíèå â Ðîññèè, áûë çàìåíåí íà ïîñòó ñîçäàííîãî èì â
1912 ãîäó Èíñòèòóòà ïîñðåäñòâåííîñòüþ — Êîðíè-
ëîâûì, íåïîíèìàíèå êîòîðûì äàæå òîãî æå ìàðêñèç-
ìà ×åëïàíîâ ñðàçó ÿñíî ïîêàçàë. Íî êîãî èíòåðåñîâà-
ëà óáåäèòåëüíîñòü äîâîäîâ?

Èòàê, â 1936 ãîäó äèñêóññèè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëå-
íèé ïåäîëîãèè ñìåíèëèñü òðåáîâàíèåì “ïîêàÿòüñÿ” è
“ðàçîðóæèòüñÿ”, ÷òî åùå çàãîäÿ ïîñîäåéñòâîâàëî áåç-
âðåìåííîé êîí÷èí ìíîãèõ èõ ëèäåðîâ. Ïîñëåäîâàëî
ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ ÂÊÏ(á) î ïåäîëîãèè è ïñèõîòåõíè-
êå. Àíòðîïîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ëèöå ïåäîëî-
ãèè áûëî óíè÷òîæåíî, îñíîâàòåëü îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîòåõíèêè Èñààê Øïèëüðåéí àðåñòîâàí â 1935 ãîäó è
ðàññòðåëÿí â 1937, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ëàáîðàòîðèè çàêðûòû íà 35 ëåò, à ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîå íàïðàâëåíèå âîîáùå íå ìîãëî ñóùåñòâîâàòü
ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè êàê àíòèïîä ëþáîé ïðåäâçÿòî-
ñòè, ëþáîé àíãàæèðîâàííîñòè, íå ãîâîðÿ î âîèíñòâó-
þùåé ïàðòèéíîñòè. Íî óïîðíîå â ÷åòûðåõ ïîêîëåíè-
ÿõ âûâåäåíèå íîâîé ïîðîäû ÷åëîâåêà — homo soveti-
cus — äàëî òîò æå ðåçóëüòàò, ÷òî îòðóáàíèå Àâãóñòîì
Âåéñìàíîì õâîñòîâ ó ìûøåé.
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ÃÓÑÒÀÂ ÃÓÑÒÀÂÎÂÈ× ØÏÅÒ (1879 – 1937)

Ãóñòàâ Ãóñòàâîâè÷ Øïåò — ñàìûé âûäàþùèéñÿ
îòå÷åñòâåííûé ôèëîñîô-ôåíîìåíîëîã, ñîçäàòåëü îòå-
÷åñòâåííîé ãåðìåíåâòèêè (1914), ïñèõîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè (1917), ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ýñòåòèêè
(1922), âïåðâûå óïîòðåáèâøèé â ðóññêîé ëèòåðàòóðå
òåðìèí “ñåìèîòèêà” (1916), è ðàçâèâøèé ñåìèîòè÷å-
ñêèé ïîäõîä, êîòîðûé ëåã â îñíîâó ðàáîò Ìîñêîâñêî-
ãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî êðóæêà, èñêóññòâîâåä, ëèòåðàòó-
ðîâåä, ïåäàãîã, îðãàíèçàòîð âìåñòå ñ Ã. È. ×åëïàíî-
âûì Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è ìíîãîãî ìíîãîãî
äðóãîãî.

Ýòî áûë íåîáûêíîâåííî âñåñòîðîííå îäàðåííûé
÷åëîâåê, âëàäåâøèé 17 ÿçûêàìè, îñòðî êðèòè÷åñêèé,
íåçàâèñèìûé, èðîíè÷íûé óì, âíåñøèé êðóïíûé
âêëàä âî âñå ñôåðû ñâîåé ìíîãîîáðàçíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ýòî áûë îäèí èç ëþáèìûõ ó÷åíèêîâ Ý. Ãóññåðëÿ
(1910 – 1913), ñ êîòîðûì ïîòîì ïåðåïèñûâàëñÿ, âïåð-
âûå ïðèëîæèâøèé ôåíîìåíîëîãèþ ê ñîöèàëüíîé
æèçíè, ïðåäâîñõèòèâøèé ïîâîðîò åâðîïåéñêîé ôèëî-
ñîôèè îò ôåíîìåíîëîãèè ê ãåðìåíåâòèê. Ýòî áûë ïåð-
âûé ðóññêèé ôèëîñîô, êîòîðûé ìîã íà ðàâíûõ ãîâî-
ðèòü ñ ëèäåðàìè åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè, è êîòîðûé
ââåë ñâîèìè òðóäàìè îòå÷åñòâåííóþ ôèëîñîôèþ â
ðóñëî ìèðîâîé ôèëîñîôèè.

Ã. Ã. ðîäèëñÿ â Êèåâå. Îêîí÷èâ òàì äâà êóðñà ôè-
çèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, áûë èñêëþ÷åí è

âûñëàí “çà õðàíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå” ñîöèàë-äå-
ìîêðàòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ÷åðåç ãîä âîññòàíîâèëñÿ
íà èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, àêòèâíî
ó÷àñòâóÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñåìèíàðå Ã. È. ×åëïàíî-
âà, ñðàçó îáíàðóæèâ íåçàóðÿäíûé óðîâåíü. Åãî ïåð-
âûå ðàáîòû “Ïàìÿòü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè”, “Ïðîáëåìà ïðè÷èííîñòè ó Þìà è Êàíòà” îòíî-
ñÿòñÿ ê 1905 ã. Óæå â ïåðâîé èç íèõ îí ñ ðåäêîé
ïðîíèöàòåëüíîñòüþ ïîêàçûâàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü
âñåõ ðàçíîîáðàçíûõ âåðñèé “òåîðèè ñëåäîâ”, êîòîðàÿ
— âîïðåêè ïàðàäèãìàòè÷åñêîé àðõàè÷íîñòè ñàìîãî
ñòèëÿ ìûøëåíèÿ — äî ñèõ ïîð îïðåäåëÿåò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ íàøèõ ïñèõèàòðîâ. Øïåò ïîäðîáíî êðèòè÷åñêè
ðàçáèðàåò àðãóìåíòàöèþ íå òîëüêî ïñèõîëîãîâ âóíä-
òîâñêîé îðèåíòàöèè, íî è ñòîëïîâ ïñèõèàòðèè Ïàóëÿ
Ôëåêñèãà, Òåîäîðà Ìåéíåðòà, Ã. Ìàóäñëè, Ñ. Ñ. Êîð-
ñàêîâà. Îí ðåöåíçèðóåò, ïåðåâîäèò è ðåäàêòèðóåò
ìíîæåñòâî ôèëîñîôñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîíî-
ãðàôèé, â ÷àñòíîñòè “Ìîçã è äóøà” Ã. ×åëïàíîâà è
À. Ôîðåëÿ (ïðîáëåìà, ðàçäåëÿâøàÿ â Ðîññèè Êàâåëè-
íà è ×åëïàíîâà ñ Ñå÷åíîâûì), ïèøåò îáçîðû. Â
1907 ã. ïî ïðèãëàøåíèþ ×åëïàíîâà ïåðååçæàåò â Ìî-
ñêâó êàê ïðèâàò-äîöåíò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
àêòèâíûé ó÷àñòíèê Ìîñêîâñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà. Ïîëèòè÷åñêîå ïðîøëîå ëèøèëî åãî ïðàâà
ïðåïîäàâàòü â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
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ÿõ, ïîýòîìó îí ïðåïîäàåò íà Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñàõ
è â Íàðîäíîì óíèâåðñèòåòå èì. Øàíÿâñêîãî. Â
1910 – 1913 ãã. ñòàæèðóåòñÿ â óíèâåðñèòåòàõ Áåðëè-
íà, Ïàðèæà, Ýäèíáóðãà è Ãåòòèíãåíà, ãäå ñáëèæàåòñÿ
ñ Ãóññåðëåì, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëà âûäàþùàÿñÿ ðà-
áîòà “ßâëåíèå è ñìûñë” (1914). Ðåçêî êðèòèêóåò ñ
ýòèõ ïîçèöèé êíèãó Â. Çåíüêîâñêîãî î ïñèõè÷åñêîé
ïðè÷èííîñòè. Ðåçêîñòü òîíà ëåãêî ñîçäàâàëà åìó íå-
äîáðîæåëàòåëåé. Â 1916 ãîäó çàùèùàåò ìîíóìåíòà-
ëüíóþ äèññåðòàöèþ “Èñòîðèÿ êàê ïðîáëåìà ëîãèêè”
(1100 ñòð.), ãäå çà äâà ãîäà äî Øïåíãëåðà çàêëàäûâàåò
íîâóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èñòîðè÷åñêîé íàó-
êè. Âïåðâûå îïóáëèêîâàííàÿ â 2002 ãîäó, îíà
ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíà. Â 1917 – 1918 ãã. âûõîäèò
îäíà èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ åãî ðàáîò “Ïðåäìåò è
çàäà÷è ýòíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè”, îí ðàáîòàåò íàä êíè-
ãàìè “Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ” (1917) è “Ãåð-
ìåíåâòèêà è åå ïðîáëåìû” (1918), êîòîðûå îïóáëèêî-
âàíû òîëüêî â 1989 – 1991 ãã. Â 1919 – 1920 ãã. àêòèâ-
íî ó÷àñòâóåò â ðàáîòå Ìîñêîâñêîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî
êðóæêà (Ð. ßêîáñîí, Ã. Âèíîêóð, Ð. Øîð, Á. ßðõî), îð-
ãàíèçóåò ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå ïåðâûé â
Ðîññèè êàáèíåò ýòíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â 1921 ãîäó
îí — äèðåêòîð ñîçäàííîãî èì Èíñòèòóòà íàó÷íîé ôè-
ëîñîôèè. Îñíîâûâàåò Âîëüíóþ àññîöèàöèþ òâîð÷å-
ñêîé è âóçîâñêîé èíòåëëèãåíöèè â Ïåòåðáóðãå. Âè-
öå-ïðåçèäåíò Ãîñóäàðñòâåííîé Àêàäåìèè Õóäîæåñò-
âåííûõ Íàóê (ÃÀÕÍ). Â 1922 ã. — åäèíñòâåííûé —
äîáèâàåòñÿ ÷åðåç Ëóíà÷àðñêîãî îòìåíû ñâîåé âûñûë-
êè èç Ðîññèè íà “ôèëîñîôñêîì ïàðîõîäå”. Ïèøåò
“Î÷åðê ðàçâèòèÿ ðóññêîé ôèëîñîôèè”, “Ýñòåòè÷åñêèå
ôðàãìåíòû”, “Òåàòð êàê èñêóññòâî”. Â 1924 ã. — çíà-
ìåíèòàÿ ïîëåìèêà ñ Á. ßðõî. Â ýòî âðåìÿ Øïåò åùå è
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Âñåðîññèéñêîãî ñîþçà ïè-
ñàòåëåé è ïîñòîÿííûé ÷ëåí Õóäîæåñòâåííîãî ñîâåòà
ÌÕÀÒà. Åãî äðóçüÿ — À. Áàëòðóøàéòèñ è À. Áåëûé.
Â 1927 ã. âûõîäÿò “Ââåäåíèå â ýòíè÷åñêóþ ïñèõîëî-
ãèþ” è “Âíóòðåííÿÿ ôîðìà ñëîâà”, ãäå îí, ðàçâèâàÿ
òðàäèöèè Â. Ãóìáîëüòà, âïåðâûå ïîäâîäèò ôóíäà-
ìåíò ïîä òåîðèþ âíóòðåííèõ ôîðì. Â 1928 ãîäó, êîã-
äà Øïåò áûë âûäâèíóò â ÷ëåíû Àêàäåìèè Íàóê, íà÷à-
ëàñü åå ñîâåòèçàöèÿ è ÷èñòêà. Â 1930 ã. îí áûë óâîëåí
èç ÃÀÕÍ ïî ñîêðàùåíèþ øòàòîâ. Åìó çàïðåùåíî çà-
íèìàòü ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè è ïðåïîäàâàòü. Äàæå
ðàçðåøåíèÿ íà ïåðåâîä÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü óäàëîñü
äîáèòüñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì. Â 1931 – 1935 ãã. Øïåò
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîñòàíîâêàõ Ìåéåðõî-
ëüäà, Òàèðîâà è Ñòàíèñëàâñêîãî, ïåðåâîäèò Áàéðîíà,
Äèêêåíñà, Òåêêåðåÿ, ïèøåò ê íèì, à òàêæå ê 10 òðàãå-
äèÿì Øåêñïèðà ãðàíäèîçíûå êîììåíòàðèè.

Â 1935 ãîäó Øïåò àðåñòîâàí ïî ñôàáðèêîâàííîìó
äåëó î ñîçäàíèè íåìåöêîé ôàøèñòñêîé îðãàíèçàöèè.
Ïðåäëîãîì ïîñëóæèëè ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè íåìåö-
êî-ðóññêîãî ñëîâàðÿ ïîä ðåäàêöèåé Å. Ìåéåð è êàìïà-
íèÿ ïî àðåñòó ëþäåé ñ íåìåöêèìè ôàìèëèÿìè (ïî
ïðîèñõîæäåíèþ îí áûë ïîëÿê). Ê òîìó æå Øïåò áûë
æåíàò íà ïëåìÿííèöå Àëåêñàíäðà Ãó÷êîâà. Øïåò áûë
ñîñëàí íà ïÿòü ëåò â Åíèñåéñê, õëîïîòàìè ÌÕÀÒà ïå-
ðåâåäåí â Òîìñê. Äàæå ïåðåâîäû îí áûë âûíóæäåí
ïóáëèêîâàòü àíîíèìíî. Îí ïåðåâîäèò Òåííèñåíà,
“Òðè ðàçãîâîðà” Ä. Áåðêëè è “Ôåíîìåíîëîãèþ äóõà”
Ãåãåëÿ. Ýòîò âûäàþùèéñÿ ïåðåâîä áûë îïóáëèêîâàí
òîëüêî â 1959 ãîäó áåç èìåíè àâòîðà. Â 1937 ãîäó
Øïåò áûë ðàññòðåëÿí.

Õîòÿ Øïåò áûë ðåàáèëèòèðîâàí åùå â 1956 ãîäó,
åãî òðóäû íà÷àëè âîçâðàùàòüñÿ òîëüêî ñ ñåðåäèíû
1980-õ ãîäîâ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå, ãåðìåíåâòè÷åñêèå è àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèå âêëàäû Øïåòà, åãî äèàëåêòè÷åñêàÿ ôè-
ëîñîôèÿ ÿçûêà, ðàáîòû ïî ëîãèêå, ýñòåòèêå, ëèíãâè-
ñòèêå, ôèëîëîãèè, èñêóññòâîâåäåíèþ, åãî êîíöåïöèè
íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ïðè÷èí îòñòàâàíèÿ îòå-
÷åñòâåííîé ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè, ôåíîìåíà “ðóñ-
ñêîé èíòåëëèãåíöèè” è ìíîãèå äðóãèå öåëèêîì ñîõðà-
íèëè ñâîþ çíà÷èìîñòü è ñïóñòÿ 80 ëåò.

Êàê ñïðàâåäëèâî ïèøóò Â. Ï. Çèí÷åíêî è Ò. Ä. Ìàð-
öèíîâñêàÿ, Ã. Ã. Øïåò îñòàåòñÿ íåïðî÷èòàííûì, íå-
óñâîåííûì, íåèíòåãðèðîâàííûì ìíîãèìè ïîêîëåíè-
ÿìè ïñèõîëîãîâ, âêëþ÷àÿ è íàñòîÿùåå. Îí òðóäåí, îí
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò íûíåøíèé óðîâåíü îáñóæ-
äåíèÿ, òàê êàê â åãî ëèöå ïñèõîëîã ñîâìåùàåòñÿ ñ âû-
äàþùèìñÿ ôèëîñîôîì-ôåíîìåíîëîãîì è ãåðìåíåâ-
òèêîì. ×èòàÿ åãî, êàæäûé ïîíèìàåò åãî íà ñâîåì
óðîâíå. Åãî èðîíè÷íûé, ñâîáîäíûé îò ïðåäâçÿòîñòè
ñòèëü ìûøëåíèÿ ðàñïîëàãàåò ê ðàçíûì ïðî÷òåíèÿì.
Îí íåèçáåæíî îòòîðãàëñÿ ïîêîëåíèÿìè, âîñïèòàí-
íûìè íà ìàòåðèàëèçìå, ìàðêñèçìå, ïðîãðåññèçìå,
òåì áîëåå êàê ðåïðåññèðîâàííûé. Ìåæäó òåì, îí
ïðåâîñõîäèë ñàìûõ ÷òèìûõ ñåé÷àñ ñâîèõ ìëàäøèõ
ñîâðåìåííèêîâ Ì. Ì. Áàõòèíà è Ë. Ñ. Âûãîäñêîãî,
òâîðèâøèõ â çàäàííîì ïðîñòðàíñòâå îôèöèàëüíîé
èäåîëîãèè.

Ïåðåä íàìè àâòîð, êîòîðûé — àäåêâàòíî ïðî÷èòàí-
íûé — ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîëæåí áûòü ââåäåí â íàó÷-
íûé îáîðîò îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõèàòðèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïðèíÿòèå Çàêîíà “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” — ýòî
ýïîõàëüíîå ñîáûòèå â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõè-
àòðèè, ýòî — íàêîíåö, óñòàíîâëåíèå ïðàâîâîé îñíîâû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è, ïðåæäå âñåãî, îïîñðåäî-
âàíèå âñåõ íåäîáðîâîëüíûõ ìåð ÷åðåç ñóäåáíóþ ïðî-
öåäóðó. Ýòî — îñíîâíîå äîñòèæåíèå ðîññèéñêîé
ïñèõèàòðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïåðèîäà, ôóíäàìåíò
ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì êàê ñîõðàíÿþùèì âñå ãðàæäàíñêèå è ïîëè-
òè÷åñêèå ïðàâà è ñâîáîäû. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíîå ïî
ñâîåé çíà÷èìîñòè è ïîñëåäñòâèÿì ñîáûòèå, ñ êîòî-
ðûì äîëæíà è âûíóæäåíà ñ÷èòàòüñÿ òàêæå è àêàäåìè-
÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, äîëãîå âðåìÿ èãíîðèðîâàâøàÿ ñî-
öèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîåé äèàãíîñòèêè, ñëîâíî ýòî
êàêèå-òî ðàçäåëüíûå íå ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì
âåùè: ðàçâåðíóòûé èíäèâèäóàëüíûé äèàãíîç è äàëü-
íåéøàÿ æèçíü ÷åëîâåêà.

Îñíîâíûå âåõè íà ïóòè ê çàêîíó ýòî:
– ðàáîòà Ïàâëà Èâàíîâè÷à ßêîáèÿ 1900 ãîäà

“Îñíîâû àäìèíèñòðàòèâíîé ïñèõèàòðèè”, èìåâøàÿ
ïîäçàãîëîâîê “Ìîòèâèðîâêà ê õîäàòàéñòâàì... çåìñòâ
îá îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî äåëà â Ðîññèè è î
çàêîíîäàòåëüñòâå îá óìàëèøåííûõ”;

– ïðîåêò ïåðâîãî çàêîíà 1911 ãîäà, ïîäãîòîâëåí-
íûé Íèêîëàåì Íèêîëàåâè÷åì Áàæåíîâûì, íî îòâåðã-
íóòûé Ïåðâûì ñúåçäîì Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è
íåâðîïàòîëîãîâ;

– ðåøèòåëüíî çàÿâëåííîå â 1928 ã. Í. Ï. Áðóõàí-
ñêèì âñëåä çà Í. Í. Áàæåíîâûì ïîëîæåíèå, ÷òî “òå îò-
ðûâî÷íûå ñòàòüè çàêîíîâ, óêàçû è öèðêóëÿðû, êîòîðûé
ñóùåñòâóþò, íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì è
èõ êîäèôèöèðîâàòü íåâîçìîæíî: çàêîíîäàòåëüñòâà ó
íàñ íåò, è ìîæåò áûòü ðå÷ü òîëüêî î íåîáõîäèìîñòè ñî-
çäàòü òàêîâîå”. Äåéñòâèòåëüíî, â ñîâåòñêóþ ýïîõó çà-
êîí çàìåíÿëè ìèíèñòåðñêèå èíñòðóêöèè è îòäåëüíûå
ñòàòüè â ãðàæäàíñêîì è óãîëîâíîì çàêîíîäàòåëüñòâå,
òùàòåëüíûé êîììåíòàðèé êîòîðûõ îò Í. Ï. Áðóõàí-
ñêîãî â 1928 ã. äî À. È. Ðóäÿêîâà â 1970 – 1980 ãã. íå
ìîã çàìåíèòü çàêîí. Òàê, Áðóõàíñêèé ïî ïîâîäó ðå-
äàêöèè ïðèíÿòîãî òîãäà ÓÊ 1926 ã. ïèñàë, ÷òî îí “åùå
ìíåòñÿ â êðóãó îòæèâøèõ ñâîåé âåê èäåé è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ãëóáîêîé íåñîãëàñîâàííîñòüþ ñ îñíîâíûìè
íàó÷íûìè âçãëÿäàìè” íà ïðåñòóïíîñòü, êàê ñîöèàëü-
íîå ïîíÿòèå, è ïðåñòóïíèêà, êàê áèî-ñîöèàëüíîå ïî-
íÿòèå. Îòñþäà â íåì “ïðèíöèï ïðîïîðöèè ìåæäó õà-
ðàêòåðîì ñîöèàëüíî îïàñíîãî äåéñòâèÿ è ñóäåáíî-èñ-
ïðàâèòåëüíîé ìåðîé, êîòîðûé âñå åùå íåçûáëåì è
èñõîäèò èç ïðèíöèïà âîçìåçäèÿ. Íî ïîíÿòèå îá îòâåò-
ñòâåííîñòè íå ìîæåò áûòü íàó÷íûì êðèòåðèåì... À â
ÓÊ 1926 ã. öåíòð òÿæåñòè ïåðåíîñèòñÿ íà îáùåñòâåí-

íóþ îïàñíîñòü ïðåñòóïëåíèÿ”. Ïðè÷åì ãëàâíûìè îòÿ-
ãîùàþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè îáúÿâëÿþòñÿ (ñò. 47):

“à) ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ â öåëÿõ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ âëàñòè áóðæóàçèè;

á) ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ ëèöîì, â òîé èëè
èíîé ìåðå ñâÿçàííûì ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ â ïðîøëîì
èëè íàñòîÿùåì ê êëàññó ëèö, ýêñïëóàòèðóþùèõ ÷ó-
æîé òðóä;

â) âîçìîæíîñòü íàíåñåíèÿ ñîâåðøåíèåì ïðåñòóï-
ëåíèÿ óùåðáà èíòåðåñàì ãîñóäàðñòâà èëè òðóäÿùèõ-
ñÿ, õîòÿ áû ïðåñòóïëåíèå è íå áûëî íàïðàâëåíî íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðîòèâ èíòåðåñà ãîñóäàðñòâà èëè òðóäÿ-
ùèõñÿ”, è ò.ä. è ò.ï.

Ðîäîíà÷àëüíèêîì þðèäè÷åñêè âûâåðåííîé ïîçè-
öèè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè ñòàë âåäóùèé ñïåöèàëèñò
ïî ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêå Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Åñå-
íèí-Âîëüïèí, àâòîð çíàìåíèòîé “Ïàìÿòêè äëÿ òåõ,
êîìó ïðåäñòîÿò äîïðîñû”, êîòîðûé íà ñâîåì ñîáñò-
âåííîì ïðèìåðå â 1968 ã. äîêàçàë íàèáîëüøóþ ðåçó-
ëüòàòèâíîñòü îñïàðèâàòü ïðàâîâûå, à íå ñîáñòâåííî
ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû, è áîðî-
òüñÿ çà âûïîëíåíèå âëàñòüþ ñîáñòâåííûõ çàêîíîâ è
Êîíñòèòóöèè.

Âîïðåêè, êàçàëîñü áû, äàâíî ñîçðåâøåé íàïðÿæåííîé
âîñòðåáîâàííîñòè â ñèëó 80-ëåòíåé çàäåðæêè ïðèíÿòèÿ
çàêîíà ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè ðàçâèòûìè ñòðàíàìè, áåñ-
ïðåöåäåíòíûì â èñòîðèè ìàñøòàáàì èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ, óïîðíî îòðèöàâøèõñÿ â
òå÷åíèå äâóõ äåñÿòèëåòèé (1968 – 1988), ïðèíÿòèå Çà-
êîíà ïðîõîäèëî â äðàìàòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ðåøåíèå ðàçðàáîòàòü Çàêîí â îáëàñòè ïñèõèàòðèè
áûëî ïðèíÿòî íà èñõîäå ñîâåòñêîé âëàñòè, ñâåðõó,
ïîä óãðîçîé ýêîíîìè÷åñêèõ ñàíêöèé ñî ñòîðîíû
ÑØÀ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïðèíÿòèå çàêîíà íîñèëî
âíåøíèé èñêóññòâåííûé õàðàêòåð. Íàîáîðîò, ïðàâî-
âàÿ ðåãóëÿöèÿ — ýòî íåèçáåæíûé óíèâåðñàëüíûé
ïóòü ðàçâèòèÿ. Óãðîçà ñàíêöèé òîëüêî ðåøèòåëüíûì
îáðàçîì óñêîðÿëà äâèæåíèå â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ðå-
øåíèå î ðàçðàáîòêå Çàêîíà è ïåðâàÿ âåðñèÿ Çàêîíà
áûëè ïðèíÿòû åùå ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè. Ïåðâîíà÷à-
ëüíî ïðîåêò Çàêîíà áûë ðàçðàáîòàí â Èíñòèòóòå ãîñó-
äàðñòâà è ïðàâà ÀÍ ÑÑÑÐ þðèñòàìè ïðîô. Ñ. Â. Áîðî-
äèíûì è Ñ. Â. Ïîëóáèíñêîé íà îñíîâàíèè ìåæäóíà-
ðîäíîãî îïûòà. Çàòåì 5 ÿíâàðÿ 1988 ãîäà, èãíîðèðóÿ
ýòó ðàáîòó, ñâåðõó áûë ñïóùåí Óêàç Ïðåçèäèóìà Âåð-
õîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ, Ïîëîæåíèå êîòîðîãî ëåãëî â
îñíîâó ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ¹ 225 “Î ìåðàõ ïî
äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè”. Â ñàìîì íà÷àëå 1989 ãîäà â òîãäà åùå âåäó-
ùåì æóðíàëå “Êîììóíèñò” óñèëèÿìè Îòòî Ëàöèñà
áûëà ïîìåùåíà ñòàòüÿ íàøèõ áóäóùèõ þðèñò-êîíñó-
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ëüòàíòîâ À. Å. Ðóäÿêîâà è Á. À. Ïðîò÷åíêî ñ ðåçêîé
êðèòèêîé ýòîãî ïðèêàçà.

Â îêòÿáðå 1989 ãîäó íà Êîíãðåññå Âñåìèðíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÂÏÀ) â Àôèíàõ ñðåäè
ïÿòè óñëîâèé âîçâðàùåíèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ â ýòó îðãàíèçàöèþ —

ïðèçíàíèÿ ñèñòåìû èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â
íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ;

ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ;
îáíîâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà;
ïðèåìà èíñïåêöèîííûõ êîìèññèé ÂÏÀ, áûëî è
ïðèíÿòèå Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Â èþëå 1990 ãîäà â ìàëîèçâåñòíîì æóðíàëå

“Âðà÷” áûë îïóáëèêîâàí îò÷åò àìåðèêàíñêîé äåëåãà-
öèè (26.02 – 12.03.1989), îòâåò íà íåãî, çàâåðåíèÿ,
äàííûå ñîâåòñêîé äåëåãàöèåé ÂÏÀ, è ïîäãîòîâëåí-
íûé Ìèíçäðàâîì ïðîåêò Â. Ï. Êîòîâà — È. ß. Ãóðî-
âè÷à (ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ô. Åãîðîâà), ñ êîòîðûì
óæå òîãäà ìû íå ñîãëàñèëèñü. Êîòîâ àêòèâíî çàùèùàë
ïàòåðíàëèñòñêóþ ìîäåëü, ìû äîêàçûâàëè, ÷òî îòñòàè-
âàíèå ðàâíîïðàâèÿ ïàòåðíàëèñòñêîãî è ïðàâîâîãî
ïðèíöèïîâ, îáùåñòâà è ëè÷íîñòè, îñòàâëÿåò â òóïèêå.
Ýòî íå fifty-fifty. Òîëüêî ðåøèòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå
ëè÷íîñòè äåëàåò îáùåñòâî ãóìàííûì. Òàêîâ âûâîä
ïðàâîâîãî îïûòà ðàçâèòûõ ñòðàí: “Îáùåñòâî, êîòîðîå
ïðåäïî÷èòàåò çàùèùåííîñòü — ñâîáîäå, îêàçûâàåòñÿ
è áåç ñâîáîäû, è — â êîíå÷íîì ñ÷åòå — áåç çàùèùåí-
íîñòè”. Òîãäà æå ïðè Âåðõîâíîì Ñîâåòå ÑÑÑÐ áûëà
ñôîðìèðîâàíà êîìèññèÿ ïî ðàçðàáîòêå Çàêîíà ïîä
ïðåäñåäàòåëüñòâîì Àíäðåÿ Åâãåíüåâè÷à Ñåáåíöîâà,
òðåòü (ïÿòåðî) ÷ëåíîâ êîòîðîé ñîñòàâëÿëè ÷ëåíû ÍÏÀ,
â ÷àñòíîñòè, À. È. Ðóäÿêîâ, Ñ. Ñ. Ãóðâèö, È. ß. Äà-
øåâñêèé. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîåêòû Çàêîíà, â ÷èñëå
ïðî÷èõ è ïðîåêò ä-ðà Äàøåâñêîãî îò ÍÏÀ, áûëè ïðè-
íÿòû êîìèññèåé, íî ðàáîòà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé
êîíöåïöèåé âåëàñü çàíîâî, î÷åíü èíòåíñèâíî, â ïî-
ñëåäíèå ìåñÿöû ïî ïÿòü ÷àñîâ êðÿäó äâà ðàçà â íåäå-
ëþ, ÷òîáû óñïåòü ê ïðèåçäó êîìèññèè ÂÏÀ. Îñåíüþ
1991 ãîäà íà çàñåäàíèè Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ Çàêîí áûë îäîáðåí, â ÷àñò-
íîñòè, â âûñòóïëåíèÿõ ÷åòûðåõ ÷ëåíîâ êîìèññèè ÂÏÀ.
Íî çà ýòèì ïîñëåäîâàëî êðóøåíèå Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Â 1992 ãîäó ïðè Âåðõîâíîì Ñîâåòå ÐÔ áûëà ñî-
çäàíà íîâàÿ êîìèññèé ñ íîâîé êîíöåïöèåé ðàçðàáîòêè
çàêîíà ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Âëàäèìèðà Ìèõàéëî-
âè÷à Êîãàíà, ÷åòâåðòü ÷ëåíîâ êîòîðîé ñîñòàâèëè
ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ. Â èòîãå êîìèññèÿ äîñòèãëà êîí-
ñåíñóñà, íî â õîäå òàê íàç. þðèäè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â
òåêñò çàêîíà íåçàêîííûì îáðàçîì áûëî âíåñåíî íå-
ñêîëüêî ïðèíöèïèàëüíûõ óõóäøåíèé. Íàïðèìåð, ìè-
íèñòåðñòâà è âåäîìñòâà íàäåëÿëèñü ïðàâîì ïðèíè-
ìàòü “ïðàâîâûå” àêòû, âìåñòî “íîðìàòèâíûå”, êàê
áûëî â èñõîäíîì òåêñòå.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 1993 ãîäà çàêîí âñòóïèë â ñèëó. Ïåðâûå
ãîäû áûëè íåóòåøèòåëüíû â ñèëó îòñóòñòâèÿ ãàðàí-
òèé åãî èñïîëíåíèÿ, ÷òî ïîä÷åðêèâàëîñü íàìè ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà. Êîãäà ìû îòïå÷àòàëè Çàêîí â 1993 ãîäó
50-òûñÿ÷íûì òèðàæîì äëÿ ìàññîâîãî ÷èòàòåëÿ, öå-
ëûé ðÿä ðóêîâîäèòåëåé ÏÍÄ Ìîñêâû îòêàçàëèñü åãî
ðàñïðîñòðàíÿòü. Ñî âðåìåíåì ýòî óäàëîñü ïðåîäî-

ëåòü. Çíàíèå Çàêîíà ñòàëî îáÿçàòåëüíûì ïðè ñäà÷å
ñåðòèôèêàöèîííîãî ýêçàìåíà. Äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè çà-
êîíà ñðåäè íàñåëåíèÿ ìû èçäàëè åãî êðàòêîå ïîïóëÿð-
íîå èçëîæåíèå (Ì. Í. Áîãäàí, Ñ. Ñ. Ãóðâèö) (ÍÏÆ,
1996, 4, 62 – 63).

Êîíñåíñóñ â õîäå ðàáîòû íàä çàêîíîì îïðåäåëÿëñÿ
ãðàíäèîçíûì èñòîðè÷åñêèì ìîìåíòîì, äóõîì âðåìå-
íè. Êàê òîëüêî â 1995 ãîäà íà÷àëñÿ îòêàò îò äåìîêðà-
òè÷åñêèõ çàâîåâàíèé, à îñîáåííî ñ 1997 ãîäà, êîãäà
Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî ïåðåñòàë âûïîëíÿòü ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ ñóäîâ î âêëþ÷åíèè ÷ëåíîâ ÍÏÀ â ñâîè ýêñïåðò-
íûå êîìèññèè, îò÷åòëèâî âûñòóïèëà ðàçíîðîäíîñòü
áûâøåãî ñîñòàâà êîìèññèè è ïðåîáëàäàíèå ñòîðîííè-
êîâ ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äóþùèõ ïÿòè ëåò (1998 – 2003) ïî èíèöèàòèâå äèðåê-
òîðà Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî Ò. Á. Äìèòðèåâîé áûëî
ïðåäïðèíÿòî òðè ïîïûòêè âûíåñòè çàêîí “Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè”, êîòîðûé îòðàæàë óêàçàííóþ òåíäåíöèþ, íà
Äóìñêèå ÷òåíèÿ. Õîòÿ íàì ñ ïîìîùüþ øèðîêîé îá-
ùåñòâåííîñòè óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü ýòè ïîïûòêè,
îíè íàøëè — ñ èçìåíåíèåì ñèòóàöèè â ñòðàíå — äðó-
ãèå ôîðìû: ìîæíî íå ìåíÿòü ñòàòåé Çàêîíà, äîñòàòî÷-
íî ïðî÷èòûâàòü èõ íà ñâîé ëàä, ñîâåðøåííî ïðîèçâî-
ëüíî. Ïî êðàéíåé ìåðå, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïîëîâèíà
àâòîðîâ Êîììåíòàðèÿ 2002 ãîäà ê Çàêîíó î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè áûëè ÷ëåíàìè ìèíèñòåðñêîé êî-
ìèññèè, ïûòàâøåéñÿ âûõîëîñòèòü çàêîí ñâîèìè èçìå-
íåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè, êîòîðûå íå ïîëó÷èëè â
2003 ãîäó ïðàâîâîãî çàêðåïëåíèÿ, íî ìîãóò ïóòàòü
þðèñòîâ è ñóäåé.

Â àâãóñòå 2004 ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ 122 çàêîíîì
áûë ðåçêî ñíèæåí óðîâåíü ãàðàíòèé ôèíàíñèðîâàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íóæäàåòñÿ â ðå-
ôîðìàöèè, íî â ñîâåðøåííî äðóãîì íàïðàâëåíèè è â
ñîâåðøåííî äðóãîé àòìîñôåðå, ÷åì â íàøå âðåìÿ.

Íå òåðïÿò îòëàãàòåëüñòâà äâå ñòàòüè:
– î íåçàâèñèìîé îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ñëóæáå çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ, íåèñïîëíåíèþ êîòîðîé íå ïðîñòî 15 ëåò,
íî óæå 1,5 ãîäà ñ ìîìåíòà ëè÷íîé âèçû Ïðåçèäåíòà;

– î ïðàâå íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî
ëèöà ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèòüñÿ â ñóä — ïðàâîâîé
íîðìû, âíåñåíèå êîòîðîé â çàêîí íåîáõîäèìî â ðàì-
êàõ âûïîëíåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ Ñòðàñáóðãñêîãî Ñóäà.

Îäíàêî, âîïðåêè âñåì íåäîñòàòêàì, çàêîí âêëþ÷èë
ìåæäóíàðîäíûé ïðàâîâîé ìèíèìóì, ðåãëàìåíòèðîâàë
íåäîáðîâîëüíûå ìåðû, ïðèçíàë ïîëíîå ðàâíîïðàâèå
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïåðåä çàêîíîì è,
òàêèì îáðàçîì, áåçîñíîâàòåëüíîñòü òðåáîâàòü ñïðàâêó
î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà íå ñîñòîèò.

×àñòî çàáûâàåòñÿ, ÷òî çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè êàñàåòñÿ íå òîëüêî ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, à âñåõ ãðàæäàí. Íåîáõîäèìà íåîñëàáå-
âàþùàÿ óïîðíàÿ áîðüáà çà àäåêâàòíîå åãî ïðî÷òåíèå,
íåóêîñíèòåëüíîå èñïîëíåíèå è ïîñòîÿííîå óêðåïëå-
íèå ãàðàíòèé èñïîëíåíèÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõèàòðèÿ: åäèíñòâî
ìåäèöèíñêèõ íàóê è ãóìàíèçìà1

Õóàí Ìåççè÷ (ÑØÀ)

Èíñòèòóöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ÂÏÀ “Ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõèàòðèÿ: îò êëèíè÷åñêîé ïî-
ìîùè ê îõðàíå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ” (IPPP),
îäîáðåííàÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé â 2005 ãîäó, äå-
ëàåò öåíòðîì è îñíîâíîé ìèøåíüþ êëèíè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ïðîôèëàêòèêè çäîðîâüÿ öåëîñòíóþ ëè÷íîñòü
ïàöèåíòà, âçÿòóþ â êîíòåêñòå åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
íà óðîâíå îòäåëüíîãî èíäèâèäà è îáùåñòâà. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà áîëåç-
íåííûõ, íî è íà ïîçèòèâíûõ àñïåêòàõ çäîðîâüÿ ëè÷íî-
ñòè, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íàó÷íûå è ãóìàíèñòè-
÷åñêèå ïîäõîäû.

Ôèëîñîôû è âðà÷è Äðåâíåé Ãðåöèè, íàïðèìåð Ñî-
êðàò, Ïëàòîí è Ãèïïîêðàò, áûëè ñòîðîííèêàìè õîëèç-
ìà â ìåäèöèíå (1). Â ó÷åíèè Ñîêðàòà ãîâîðèòñÿ, ÷òî
“åñëè âñå öåëîå íåçäîðîâî, òî è ÷àñòü íå ìîæåò áûòü
çäîðîâîé”. Ýòè ïîäõîäû îáðåëè â ñîâðåìåííîì ìèðå
âäîõíîâëÿþùóþ íîâóþ ñèëó â óòâåðæäåíèÿõ î òîì,
÷òî íå ìîæåò áûòü çäîðîâüÿ áåç ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü íàöèîíàëüíûå è
ìåæäóíàðîäíûå óñèëèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ëè÷íî-
ñòè âî âñåé åå ïîëíîòå (2 – 4).

Ëè÷íîñòü äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
êîíòåêñòóàëüíîãî ïîäõîäà, ñëîâàìè ôèëîñîôà Îðòå-
ãè-è-Ãàññåòà: “ß åñòü ÿ è ìîè îáñòîÿòåëüñòâà”. Êðîìå
òîãî, äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ðàñòóùåå çíà÷å-
íèå èíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåå çäî-
ðîâüå è ïðàêòèêó îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
(5). Èíòåðåñ ê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðå-
ìåííûì îòâåòîì íà ìíîæåñòâî íåäîñòàòêîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðåíåáðåæåíèå íóæäàìè ðåàëü-
íûõ ëþäåé (6 – 9). Ãëàâíûé ðàêóðñ ðàáîòû ñ ýòèìè
îãðàíè÷åíèÿìè òðåáóåò ïîíèìàþùåé è õîëèñòè÷å-
ñêîé òåîðèè, êîòîðàÿ èçó÷àåò áîëåçíåííûå è ïîçè-
òèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, à òàêæå áèîëîãè÷åñêóþ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ, êóëüòóðàëüíóþ è äóõîâ-
íóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè (10 – 13). Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ñôåðà ïîìîùè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ äâèæåíèþ, êî-
òîðîå âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí âûçäîðîâëåíèå è
óñòîé÷èâîñòü (14, 15) è ðàññìàòðèâàåò ïàöèåíòîâ êàê

àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè.
Âîçðàñòàåò èíòåðåñ è ê êëèíèöèñòàì, êîòîðûå îòíî-
ñÿòñÿ ê ñåáå êàê ê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè (16). Âñå ýòè
ïåðñïåêòèâû îòðàæàþò ðàñòóùåå ñòðåìëåíèå ïñèõè-
àòðîâ è ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ âûïîëíÿòü ïî-
ñòàâëåííûå ïåðåä íèìè çàäà÷è íà âûñîêîì íàó÷íîì,
ãóìàíèñòè÷åñêîì è ýòè÷åñêîì óðîâíå (17 – 19). Ïåð-
âûå ïðàêòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ è ðåàêöèè, ïîëó÷åííûå
îò âíóòðåííèõ ñòðóêòóð ÂÏÀ è ïðåäâàðèòåëüíûõ êîí-
òàêòîâ ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè (Âñåìèðíàÿ ôåäåðà-
öèÿ çà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, Âñåìèðíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ, Âñåìèðíàÿ ôåäåðàöèÿ ïî íåâðîëî-
ãèè), ÿñíî ïîêàçàëè, ÷òî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
ïñèõèàòðèÿ (à òàêæå è ìåäèöèíà) äîëæíà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê äîëãîâðåìåííàÿ èíèöèàòèâà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà òî, ÷òîáû èííîâàöèîííûì îáðàçîì èçìåíèòü
îñíîâíîé ôîêóñ ïðèëîæåíèÿ óñèëèé â ïñèõèàòðèè è
ìåäèöèíå, ñîãëàñîâàâ èõ ñ ñàìîé ãëóáèííîé ñóùíî-
ñòüþ ýòèõ äèñöèïëèí.

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÀß ÎÑÍÎÂÀ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

Ïëàíèðóåòñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü íåñêîëüêî êëþ÷å-
âûõ êîíöåïöèé, ëåæàùèõ â îñíîâå IPPP, è èçäàòü ïî
ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ñåðèþ ñòàòåé è ìîíîãðàôèé.
Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìà ââîäíàÿ ñòàòüÿ, îõâàòûâà-
þùàÿ äâå îñíîâíûõ êîíöåïöèè: 1) øèðîêîå ïîíèìà-
íèå çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùåå êàê áîëåçíåííûå èëè ïà-
òîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, òàê è ïîçèòèâíûå àñïåêòû, â
âèäå àäàïòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, çàùèòíûõ ôàê-
òîðîâ è êà÷åñòâà æèçíè; 2) ïîíÿòèå ëè÷íîñòè è åå
êëþ÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê â IPPP, âêëþ÷àþùåå àâòî-
íîìèþ, èñòîðèþ, êîíòåêñò, ïîòðåáíîñòè, öåííîñòè, è
æèçíåííûé ïëàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðåæèâàíèåì áî-
ëåçíè. Å. Äæ. Êàññåë (20) ïðåäëîæèë óäîáíîå îïèñà-
íèå ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ âíóòðè ñòðóêòóðèðîâàí-
íîé ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ. ×òîáû äîñòè÷ü ëè÷íî-
ñòíî-öåíòðèðîâàííîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíû,
íåîáõîäèìî â ïîíèìàþùåì äèàãíîçå, îðãàíèçàöèè
ïîìîùè è èíòåãðàöèè ñëóæá îáñóæäàòü è ó÷èòûâàòü
ðîëü öåííîñòåé è ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè.

Â ðàìêàõ êîíöåïòóàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðîãðàì-
ìû ïëàíèðóåòñÿ òàêæå ñåðèÿ ñòàòåé â ìåæäóíàðîäíûõ
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1 World Psychiatry, 2007, vol. 6, 2, 1 – 3. Ïå÷àòàåòñÿ ñ ðàç-
ðåøåíèÿ àâòîðà.



æóðíàëàõ ïî áîëåå ñïåöèàëüíûì âîïðîñàì : à) èñòî-
ðè÷åñêèé ïîäõîä: ýâîëþöèÿ ëè÷íîñòíî-öåíòðèðî-
âàííûõ ïîäõîäîâ â ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíå; á) ôèëî-
ñîôñêèé ïîäõîä: ãëóáîêîå îáîñíîâàíèå çäîðîâüÿ è
ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîé ïîìîùè; â) ýòè÷åñêèé è
öåííîñòíûé ïîäõîä: àêñèîëîãè÷åñêîå âîâëå÷åíèå
ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíû,
ñîîòâåòñòâóþùåå reason d’etre ýòîé ñôåðû è ïðîôåñ-
ñèè (ýòî ìîæåò ïîìî÷ü â ðåøåíèè ïðîáëåìû ñòèãìà-
òèçàöèè ëþäåé, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ â ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ñëóæáó); ã) áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä: ãåíå-
òè÷åñêèå, ìîëåêóëÿðíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöè-
íû, âêëþ÷àþùèå èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå ïîíèìàíèå
áîëåçíè, çäîðîâüÿ è ïðîöåññîâ ïîìîùè; ä) ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ïîäõîä: ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå, îáó÷àþùèå è
äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ëè÷íîñòíî-öåíòðè-
ðîâàííîé ïîìîùè; å) ñîöèî-êóëüòóðàëüíûé ïîäõîä:
êîíòåêñòóàëüíàÿ ñòðóêòóðà øèðîêîãî ïîíèìàíèÿ çäî-
ðîâüÿ è ïëþðàëèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ëè÷íîñòè â ìåäè-
öèíå; æ) ïîäõîä âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö (ó÷àñò-
íèêîâ ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ): èíòåðàêòèâíàÿ
âîâëå÷åííîñòü â ðàçâèòèå è èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîñò-
íî-öåíòðèðîâàííûõ êîíöåïöèé è ìåòîäîâ âñåõ çàèí-
òåðåñîâàííûõ ëèö, â òîì ÷èñëå ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñò-
âåííèêîâ, ñïåöèàëèñòîâ è ðóêîâîäèòåëåé ñëóæáû,
ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîé èíäóñòðèè è ñîöèàëü-
íûõ çàùèòíèêîâ.

Äðóãèå ñòàòüè ýòîé ñåðèè ìîãëè áû ïðåäñòàâèòü
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ ïñèõèàòðèþ â ëèòåðà-
òóðå, èñêóññòâå, êèíåìàòîãðàôèè. Îæèäàþòñÿ òàêæå
äîïîëíèòåëüíûå æóðíàëüíûå ñòàòüè è êíèãè, ñîîò-
âåòñòâóþùèå êîíöåïòóàëüíûì îñíîâàì IPPP.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

Ó ýòîãî êîìïîíåíòà äâå ðàáî÷èå öåëè. Ïåðâàÿ —
âçàèìîäåéñòâèå ñ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ÂÏÀ äëÿ
ðàçâèòèÿ êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
ICD-11, ðàçðàáàòûâàåìîé ÂÎÇ. Â ïðåäâàðèòåëüíîé
ñòàäèè îáîñíîâàíèÿ, çàâåðøèâøåéñÿ ïóáëèêàöèåé
äâóõ ìîíîãðàôèé (21, 22), ó÷àñòâîâàëè Ñåêöèÿ êëàñ-
ñèôèêàöèè ÂÏÀ è Îòäåë êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ. Â íà-
÷àëå 2007 ãîäà ïîä ðóêîâîäñòâîì Äåïàðòàìåíòà ïî
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ÂÎÇ íà÷àëàñü ïîëíîìàñø-
òàáíàÿ ðàáîòà íàä ãëàâîé “Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñò-
âà” â ICD-11. Âòîðàÿ è î÷åíü âàæíàÿ ðàáî÷àÿ öåëü
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà IPPP — ðàç-
ðàáîòêà ïðåäâàðèòåëüíûõ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íûõ èíòåãðàòèâíûõ äèàãíîçîâ, êîòîðûå áóäóò äåéñò-
âîâàòü â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè (PID). Â
îñíîâå ëåæèò êîíöåïöèÿ äèàãíîçà, îïðåäåëÿåìîãî êàê
îïèñàíèå ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ àñïåêòîâ çäîðî-
âüÿ â èõ âçàèìîäåéñòâèè, âíóòðè æèçíåííîãî êîíòåê-
ñòà ëè÷íîñòè. PID áóäåò âêëþ÷àòü ëó÷øóþ èç èìåþ-

ùèõñÿ êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (ïðåäïîëîæèòåëüíî êëàññèôèêàöèþ
ICD-11 è åå íàöèîíàëüíûå è ðåãèîíàëüíûå âàðèàíòû),
à òàêæå îïèñàíèå äðóãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäî-
ðîâüåì, è ïîçèòèâíûå àñïåêòû çäîðîâüÿ (àäàïòèâíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, çàùèòíûå ôàêòîðû, êà÷åñòâî
æèçíè è ò.ä.), îòðàæàþùèå ëè÷íîñòü â öåëîì (âêëþ-
÷àÿ åå äîñòîèíñòâî, öåííîñòè è óñòðåìëåíèÿ). Ïîäõîä
áóäåò âêëþ÷àòü êàòåãîðèàëüíûé, èçìåðèòåëüíûé è
îïèñàòåëüíûé êîìïîíåíòû è áóäåò ðàçðàáîòàí íà
îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ êëèíèöèñòîâ, ïàöèåíòîâ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ. Îòïðàâíîé òî÷êîé ðàçâèòèÿ PID áó-
äåò ñõåìà, ñî÷åòàþùàÿ ñòàíäàðòèçîâàííûå ìóëü-
òè-îñåâûå è ëè÷íîñòíî-èäèîãðàôè÷åñêèå ôîðìóëè-
ðîâêè Ìåæäóíàðîäíîãî ðóêîâîäñòâî ÂÏÀ ïî äèàãíî-
ñòè÷åñêèì îöåíêàì (23 – 25).

Ïðåäñòàâëåíèå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà IPPP ïóáëèêóåòñÿ â ðåäàêòîðñêîé ñòàòüå æóðíà-
ëà Acta Psychiatrica Scandinavica (26)2. Äðóãàÿ çàïëà-
íèðîâàííàÿ ïóáëèêàöèÿ — Ñáîðíèê ñëó÷àåâ Ìåæäó-
íàðîäíîãî ðóêîâîäñòâà ÂÏÀ ïî äèàãíîñòè÷åñêèì
îöåíêàì.

Ðàçâèòèå PID, âêëþ÷àÿ åãî òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü
è ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî, ïðåäïîëàãàåò òðè îñíîâ-
íûõ ôàçû: à) ñîñòàâëåíèå ïðîåêòà ìîäåëè PID íà
îñíîâå ïåðåñìîòðà ñîîòâåòñòâóþùèõ îñíîâ è íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùèõ è ìíîãîîáåùàþùèõ ñôåð è ñòðóêòóð
äëÿ äèàãíîñòèêè çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè; á) ðàçðàáîòêó
ðóêîâîäñòâà ïî PID, íà îñíîâå îöåíêè ïðîåêòà, ïîäãî-
òîâêó è ïóáëèêàöèþ îêîí÷àòåëüíîé âåðñèè; â) ïåðå-
âîä ðóêîâîäñòâà ïî PID íà ðàçëè÷íûå ÿçûêè, ïðèìå-
íåíèå è îáó÷åíèå.

ÊÎÌÏÎÍÅÍÅÒ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Õîòÿ ìíîãèå óòâåðæäàþò, ÷òî ëè÷íîñòíî öåíòðè-
ðîâàííàÿ ïîìîùü óæå ñòàëà ãîñïîäñòâóþùåé òåíäåí-
öèåé, íà ñàìîì äåëå âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ðàçâè-
âàþùèõñÿ, è ðàçâèòûõ ñòðàí öåíòðàëüíîé ìèøåíüþ
âîçäåéñòâèÿ ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü (÷òî ÷àñ-
òî äåëàåò ïîìîùü íåýôôåêòèâíîé). Ñîâîêóïíîñòè ïî-
çèòèâíûõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ (àäàïòèâíîìó ôóíêöèî-
íèðîâàíèþ, óñòîé÷èâîñòè, ïîääåðæêå, êà÷åñòâó æèç-
íè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ), à òàêæå äîñòîèíñòâó ëè÷íîñòè, êîòîðîé
îêàçûâàþò ïîìîùü, îêàçûâàåòñÿ î÷åíü íåçíà÷èòåëü-
íîå âíèìàíèå, èëè îíè âîîáùå íå ó÷èòûâàþòñÿ.

Îñíîâíàÿ ðàáîòà â ðàìêàõ ýòîé ÷àñòè ïðîãðàììû
âêëþ÷àåò ïîäãîòîâêó è ïóáëèêàöèþ ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììû äëÿ äî- è ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ è
êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, à òàêæå ïðîãðàììó
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â ïñèõèàòðèè è îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè. Ó÷åáíàÿ
ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà ïðèîáðåòåíèå çíàíèé, íà-

Õóàí Ìåççè÷
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âûêîâ è óñòàíîâîê, ñîîòâåòñòâóþùèõ ëè÷íîñòíî-öåí-
òðèðîâàííîé ïîìîùè. Öåíòðàëüíûì çâåíîì ýòîãî
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå îòíîøåíèé
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, ïîýòîìó ó÷åáíûå ãðóïïû
äîëæíû áûòü ìàëåíüêèìè, à êîíòðîëü âûñîêî ýôôåê-
òèâíûì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêðåïèòü ïðèîáðåòåííûå
çíàíèÿ è íàâûêè è îðãàíèçîâàòü ìîíèòîðèíã èõ ïðè-
ìåíåíèÿ è äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, áóäåò
îðãàíèçîâàíî ñåòåâîå âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ.
Ïñèõèàòðû ðàçíûõ óãîëêîâ çåìíîãî øàðà ìîãóò âíåñ-
òè ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå äàííîãî êîìïîíåíòà ïðî-
ãðàììû íà ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàëüíûõ êîíãðåññàõ.

Ïðåæäå âñåãî, áóäåò ïîäãîòîâëåíà ââîäíàÿ ñòàòüÿ
î ìåñòå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè â
êëèíè÷åñêîé ïîìîùè, åå ñîäåðæàíèè è ïåðñïåêòèâàì
ðàçâèòèÿ. Êàæäàÿ ÷àñòü ó÷åáíîé ïðîãðàììû áóäåò
ïðåäñòàâëåíà îòäåëüíîé ìîíîãðàôèåé. Ïîìèìî îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ðàìêàõ ýòîãî êîìïîíåí-
òà ïðîãðàììû áóäåò óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå îðãà-
íèçàöèè êëèíè÷åñêèõ ñëóæá è ïðîöåäóð, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà ëè÷íîñòü. Ýòîé öåëè ñîîòâåòñòâóþò è
íåêîòîðûå êëþ÷åâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñîñòàâëÿþ-
ùèå ïðåäñòàâëåííûé íèæå êîìïîíåíò ïðîãðàììû ïî
îõðàíå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

ÎÕÐÀÍÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõèàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé ïðàâîâîé çàùèòû, îíà èñõîäèò èç óòâåðæäå-
íèÿ, ÷òî öåííîñòü è äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè äîëæíû
áûòü âàæíåéøåé îòïðàâíîé òî÷êîé äåéñòâèé ïî îõðà-
íå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Äåéñòâèÿ ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ âêëþ÷àþò ðàçâèòèå îñíîâíûõ ñòðàòåãèé â îáëà-
ñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ðàçâèòèå ñâÿçàííûõ ñ ýòèì
èññëåäîâàòåëüñêèõ è îöåíî÷íûõ ïðîãðàìì. Íåñïî-
ñîáíîñòü îñîçíàòü ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî ãðàæäàí
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå ïðèçíàòü
âûñîêóþ öåííîñòü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà
è îáùåñòâà âûðàçèëèñü â ðàçëè÷íûõ çëîóïîòðåáëåíè-
ÿõ è èãíîðèðîâàíèè èìåâøèõñÿ âîçìîæíîñòåé óëó÷-
øèòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åðåç èíèöèàòèâû, îñíî-
âàííûå íà ñîîáùåñòâå è ëè÷íîñòè. Äåÿòåëüíîñòü ïî
îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêó
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé è
ãóìàííîé ñëóæáû ïîìîùè, ïîëó÷èò äîïîëíèòåëüíûé
èìïóëüñ îò òåîðåòè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè è âíåñåò
ñâîé âêëàä â åå ðàçâèòèå.

Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà èìååò öåëüþ èíòåíñè-
ôèöèðîâàòü èññëåäîâàíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàòü îöåí-
êè ïàòîëîãè÷åñêèõ è ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ, à
òàêæå öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè â îáùåñòâå. Îíà áóäåò
âêëþ÷àòü: à) ïëàí èíèöèàòèâ ïóáëè÷íîé ïîëèòèêè,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïîïóëÿöèè; á) ðàçâèòèå, ââåäåíèå è ìîíèòîðèíã ëè÷-

íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ è îðèåíòèðîâàííûõ íà ñî-
îáùåñòâî ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîçäàííûõ ñ
ó÷åòîì êóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïîòåíöèàëüíûå
ðàìêè âêëþ÷àþò óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ïðåäîòâðàùåíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðàçâèòèå
ñòðàòåãèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñëóæáû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ãîòîâèòñÿ ââîäíàÿ ñòàòüÿ ïî èíèöèàòèâàì ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè â îáëàñòè îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî â îáëàñòè îõ-
ðàíû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ áóäóò âûïîëíÿòüñÿ òðè
ïðîåêòà IPPP. Ýòî: à) ëè÷íîñòíîå ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ è
ãðàæäàí â ðàçðàáîòêå ïîëèòèêè, ïëàíèðîâàíèè è îêà-
çàíèè ïîìîùè; á) ëè÷íîñòü â ñèòóàöèè ëå÷åíèÿ áåç
ñîãëàñèÿ; è â) ïñèõîäèíàìè÷åñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè. Äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå ìîæåò âêëþ÷èòü íîâûå òåìû: ïåðåâîä
“ôàêòîâ” â “ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ” è “ñòðàòåãèè ðàçâè-
òèÿ” â “ôàêòû”, èñïîëüçîâàíèå èíäèêàòîðîâ ïîçèòèâ-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîîòâåòñòâèå âèäîâ ïî-
òðåáíîñòåé è óðîâíåé ïîìîùè, çàùèòó ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, âûçäîðîâëåíèå è ðåà-
áèëèòàöèÿ ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî, ïåðåñìîòð çíà÷å-
íèÿ ÷àñòíîãî è îáùåñòâåííîãî ñåêòîðîâ â ñòðàíàõ ñ
îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè, ïðåäñêàçàíèå áåäñòâèé è
êàòàñòðîô è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, íàöèîíàëüíîå è
ðåãèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå äåéñòâèé ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ ñóèöèäîâ, ìàññîâîå íàñèëèå è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå.

ÐÀÁÎ×ÈÅ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ
È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

Ðàáîòó ïî ïðîãðàììå âûïîëíÿåò è ïîääåðæèâàåò
ðàáî÷àÿ ãðóïïà è íàáëþäàòåëüíûé Ñîâåò IPPP. Ãîòî-
âèòñÿ Èíòåðíåò-ñàéò. Âåäóòñÿ ïåðåãîâîðû ñ èññëåäî-
âàòåëüñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ôîíäàìè è ôàðìàêî-èí-
äóñòðèåé ñ öåëüþ èçûñêàòü ñðåäñòâà íà îðãàíèçàöèþ
âñòðå÷, òåëåêîíôåðåíöèé, ïîëåâûõ è îöåíî÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîäãîòîâêó äîêóìåíòîâ è ïóáëèêàöèé.
Òàêèå êðóïíûå ó÷ðåæäåíèÿ êàê Äåïàðòàìåíò çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè è ôàêóëüòåòû ïñèõè-
àòðèè íåñêîëüêèõ óíèâåðñèòåòîâ ÑØÀ âûðàçèëè
èíòåðåñ ê ó÷àñòèþ â ïðîãðàììå è ñîáèðàþòñÿ åå
ïîääåðæàòü.

Íåäàâíî ïîä ýãèäîé IPPP è ñ åå ëîãîòèïîì îïóáëè-
êîâàíû äâà òîìà òðóäîâ, Ïñèõèàòðèÿ è ñåêñóàëüíîå

çäîðîâüå: èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä (Jason Aronson /

Rowman & Littlefield) è Âûçäîðîâëåíèå: êîíåö íåèçëå-

÷èìîñòè (Psychiatrie-Verlag). Â 2006 è 2007 ã. áûëî
îðãàíèçîâàíî äâà ïðåçèäåíòñêèõ ñèìïîçèóìà ïî IPPP
íà åæåãîäíûõ ñúåçäàõ îáùåñòâ ÷ëåíîâ ÂÏÀ â Âåëè-
êîáðèòàíèè è â ÑØÀ. Ïðîáëåìû ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõèàòðèè ïðåäñòàâëåíû â òåìàõ âñåìèð-
íûõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ ÂÏÀ, à òàêæå íà
ðåãèîíàëüíûõ êîíãðåññàõ è êîíôåðåíöèÿõ âñåõ êîí-
òèíåíòîâ. Íåñêîëüêî êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ æóð-
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íàëîâ çàêàçàëè ðåäàêòîðñêèå ñòàòüè ïî ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ
ÇÀÌÅ×ÀÍÈß

Ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè, ïîëó÷àåìûå îò ðàçíûõ
ñòðóêòóð ÂÏÀ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå ñòèìó-
ëû îò óæå ïðîäåëàííîé ðàáîòû, âûçûâàþò ýíòóçèàçì.
IPPP äåìîíñòðèðóåò îò÷åòëèâîå ñòðåìëåíèå ïåðåíåñ-
òè îñíîâíîé àêöåíò íàøåé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè è ïðî-
ôåññèè íà ñëóæáó ëþäÿì, îáåñïå÷èâ âíóòðè ýòèõ ðà-
ìîê èíñòðóìåíòû äëÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
íàðóøåíèé çäîðîâüÿ è åãî óêðåïëåíèþ. Ìû, òàêèì
îáðàçîì, ñîïðèêàñàåìñÿ ñ ñàìîé ñåðäöåâèíîé ïñèõè-
àòðèè è ìåäèöèíû.

Ïåðåâîä Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Feinstein A. R. Clinical judgment. Huntington, NY: Robert E. Krie-
ger, 1967.

2. Lain-Entralgo P. El Diagnostico Medico: Historia y Teoria. Barse-
lona: Salvat, 1982.

3. Christodoulou G. N. (ed) / Psychosomatic medicine. New York:
Plenum Press, 1987.

4. World Health Organization. WHO constitution. Geneva: WHO,
1946.

5. Herrman H., Saxena S., Moodie R. Promoting mental health: con-
cepts, emerging evidence, practice. Geneva: who, 2005.

6. Schmolke M., Lecic-Tosevski D. (eds). Health promotion: an integ-
ral component of effective clinical care. Dynamic Psychiatry 2003;
36: 221 – 319.

7. Mezzich J. E. Positive health: conceptual place, dimensions and im-
plications. Psychopathology 2005; 38: 177 – 179.

8. Fulford K. W. M., Dickenson D., Murray T. H. (eds). Health-care
ethics and human values: an introductory text with readings and stu-
dies. Malden: Blackwell, 2002.

9. Amering M. Trialog on Psychiatric Diagnosis. WPA Classification
Section Newsletter, August 2003 http: //www.wpanet.org.

10. Us Presidential Commission on Mental Health. Achieving the pro-
mise: transforming mental health care in America. Final Report.

DHHS Pub N; SMA-03-3832. Rockville, MD: US Department of
Health and Human Services, 2003.

11. Who European Ministerial Conference on Mental Health. Mental
health action plan for Europe: facing the challenges, building soluti-
ons. Helsinki, Finland, 12 – 15 January 2005. EUR/04/5047810/7,
2005.

12. Cox J., Campbell A., Fulford K. W. M. Medicine of the person.
London: Kingsley Publishers, 2006.

13. Anthony W. Recovery from mental illness. The guiding vision of the
mental health service system in the 1990s. Psychsoc. Rehabil. J.
1993; 16: 11 – 23.

14. Amering M., Schmolke M. recovery-Das Ende der Unheilbarkeit.
Psychiatrie-Verlag, Bonn, 2007.

15. Mezzich J. E., Üstün T. B. International classification and diagno-
sis: critical exoerience and future directions. Psychopathology
2002; 35 (Special Issue, March-June).

16. Banzato C. E. M., Mezzich J. E., Berganza C. E. Philosophical and
methodological foundations of psychiatric diagnosis. Psychopatho-
logy 2005; 38: (Special Issue, July-August).

17. Kupper D. J., First M. B., RegierID. (eds). A research agenda for
DSM-V. Washington, DC: American Psychiatric Association,
2002.

18. Chinese Society of Psychiatry. Chinese classification of mental di-
sorders, Third Edition (CCMD-3). Author, Jinan, 2002.

19. Mises R., Quemada N., Botbol M. et al. French xlassification for
child and adolescent mental disorders. Psychopathology 2002; 35:
176 – 180.

20. Otero A. A. 9ed). Glosario Cubano de Psiquiatria (GC-3). Cuba:
Hospital Psiqiatrico de La Habana, 2003.

21. APAL. Guia Latinoamericana de Diagnostico Psiquiatrico Ilatin
American Guide of Psychiatric Diagnosis) (GLADP). Mexico: Edi-
torial de la Universidad de Guadalajara, 2004.

22. WPA 2003. Essentials of the World Psychiatric Association’s Inter-
national Guidelines for Diagnostic Assessment (IGDA). Br. J. Psyc-
hiatry 2003; 182 (suppl. 45): 37 – 66.

23. Mezzich J. E., Banzato C. E. M., Cohen P. et al. Report of the Ame-
rican Psychiatric Association Committee to Evaluate the DSM Mul-
tiaxial System. Presented to the APA Assembly, Atlanta, May,
2005.

24. Stengel E. Classification of mental disorders. Bull World Health
Organization 1959; 21: 601 – 663.

25. Essen-Moeller E., Wohlfahrt S. Suggestions for the amendment of
the official Swedish classification of mental disorders. Acta Psychi-
atr. Scand. 1947; suppl. 47: 551 – 555.

26. Steenfeldt-Foss O. Patient- and Human-Rights and Bio-psychosoci-
al Development in Psychiatry. Cairo: Jean Delay Prize Lecture,
WPA, XIII World Congress of Psychiatry, September 10 – 15,
2005.

Õóàí Ìåççè÷

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

Åæåãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ìåäèöèíû çàâèñèìîñòåé

23 – 28 îêòÿáðÿ 2007 ã., Êàèð, Åãèïåò

nady.el-guebaly@calgaryhealthregion.ca



Ê âîïðîñó îá óñîâåðøåíñòâîâàííûõ
êëàññèôèêàöèîííûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ:

ÌÊÁ-11 è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé
èíòåãðàòèâíûé äèàãíîç1

Õóàí Ìåççè÷, Èõñàí Ñàëîóì

Íàñòóïàåò íîâûé ïåðèîä óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåæäóíàðîäíûõ ñèñòåì êëàññèôèêàöèè è äèàãíîñòè-
êè. Äåïàðòàìåíò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñåìèðíîé
Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïðîâåë â ÿíâàðå
2007 ãîäà ïåðâîå çàñåäàíèå êîíñóëüòàöèîííîé êî-
ìèññèè ïî ïîäãîòîâêå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàçäåëà
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 11 ïåðå-
ñìîòðà (ÌÊÁ-11) â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèì ïðîåêòîì
ÌÊÁ-11, êîîðäèíèðóåìûì êëàññèôèêàöèîííûì âå-
äîìñòâîì ÂÎÇ. Âàæíî, ÷òî óæå ñ 2001 ã. Âñåìèðíàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ (ÂÏÀ) è ÂÎÇ àêòèâíî
ñîòðóäíè÷àëè ïî âîïðîñó ðàçðàáîòêè íîâûõ êëàññè-
ôèêàöèîííûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Òàêæå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ (ÀÏÑ) ãîòîâèò îñíîâó äëÿ ïÿòîãî èçäàíèÿ
Äèàãíîñòè÷åñêîãî è ñòàòèñòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì (DSM-5). Êðîìå òîãî, è
äðóãèå äåéñòâóþùèå íàöèîíàëüíûå è ðåãèîíàëüíûå
ïñèõèàòðè÷åñêèå îðãàíèçàöèè, òàêèå êàê Êèòàéñêîå
îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ è Ëàòèíîàìåðèêàíñêàÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, òùàòåëüíî èçó÷àþò è ñîâåð-
øåíñòâóþò ñîîòâåòñòâåííî òðåòüå èçäàíèå Êèòàéñêîé
êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé (ÑÑMD-3) è
ëàòèíîàìåðèêàíñêèé ñïðàâî÷íèê ïñèõèàòðè÷åñêèõ
äèàãíîçîâ (GLADP), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ÌÊÁ, àäàïòèðîâàííóþ ê ìåñòíûì ðåàëèÿì è íóæäàì.

Êîëü ñêîðî ñïåöèàëèñòû è âåäîìñòâà â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïëàíèðóþò è ïðîâîäÿò ýòè âàæíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, êàñàþùèåñÿ öåíòðàëüíûõ âîïðîñîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî ñåðüåçíî ïîðàçìûñ-
ëèòü íàä èõ ôóíäàìåíòàëüíûìè öåëÿìè, ðàçðàáîòàòü
îïòèìàëüíîå êîíöåïòóàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå. Ïîëíûé
ìåæäóíàðîäíûé ïåðåñìîòð êëàññèôèêàöèîííûõ è
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì ïðîèñõîäèò ðàç â 10 – 20 ëåò,
è ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòüþ, êîòîðóþ
íåëüçÿ óïóñêàòü, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáÿçàííîñòüþ
ïðîäâèíóòü íàøó îáëàñòü ìåäèöèíû âïåðåä.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÄÈÀÃÍÎÇ?

Òåðìèí äèàãíîç çàíèìàåò îáùåïðèçíàííóþ öåíò-
ðàëüíóþ ïîçèöèþ â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Feinstein (1) îòìå÷àë, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå
êàòåãîðèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëîêóñû, â êîòîðûõ

êëèíèöèñòû õðàíÿò ñâîè íàáëþäåíèÿ èç êëèíè÷åñêî-
ãî îïûòà, à äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìàòèêà îïðåäåëÿåò
øàáëîíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè êëèíèöèñòû íà-
áëþäàþò, îáäóìûâàþò, âñïîìèíàþò è äåéñòâóþò.

Íî ÷òî æå òàêîå äèàãíîç? Âûäàþùèéñÿ èñòîðèê è
ôèëîñîô îò ìåäèöèíû Lain-Entralgo (2), óêàçûâàë, ÷òî
“äèàãíîç åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ðàñïîçíàâàíèå çà-
áîëåâàíèÿ (íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç) èëè íàõîæäåíèå
îòëè÷èé îäíîãî çàáîëåâàíèÿ îò äðóãîãî (äèôôåðåí-
öèàëüíûé äèàãíîç). Äèàãíîç — ýòî ðåàëüíîå ïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ðàçóìå è òåëå ÷åëîâåêà, îá-
ðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ”.

Â ïîïûòêå îáðèñîâàòü ïðèðîäó è ðàìêè òàêîãî
“ïîíèìàíèÿ”, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî
äèàãíîçà, ñëåäóþùèå ìûñëè ìîãóò áûòü ïîëåçíû. Òàê
êàê ìû ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, òî
åñòåñòâåííî, ÷òî îáëàñòü íàøèõ èíòåðåñîâ — çäîðî-
âüå. Íà ñàíñêðèòå, ïðàðîäèòåëå âñåõ èíäîåâðîïåé-
ñêèõ ÿçûêîâ, çäîðîâüå îáîçíà÷àëîñü òåðìèíîì hal,
÷òî çíà÷èò “åäèíñòâî”. Äðåâíåãðå÷åñêèå ôèëîñîôû
ïèñàëè, ÷òî åñëè öåëîå íåçäîðîâî, òî è ÷àñòü íå ìîæåò
áûòü çäîðîâîé. Áîëåå òîãî, â êîíñòèòóöèè ÂÎÇ (4)
ñêàçàíî “çäîðîâüå ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå
ïðîñòî îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèÿ”.

Êàê èçâåñòíî, ìåäèöèíà â öåëîì è ïñèõèàòðèÿ â
÷àñòíîñòè ïðèçâàíû ïîìî÷ü ëþäÿì âîññòàíîâèòü è
ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå. Ïî ñóòè, ïîääåðæàíèå çäîðî-
âüÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ åãî âîññòàíîâëåíèåì (îáëåã÷å-
íèå íåäóãà èëè èçëå÷åíèå áîëåçíè) âñå ÷àùå ïðèçíà-
åòñÿ îñíîâíîé çàäà÷åé çäðàâîîõðàíåíèÿ (5, 6).

Èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
äèàãíîç ïîëíåå áû îòâå÷àë ñâîåìó ôóíäàìåíòàëüíî-
ìó ïðåäíàçíà÷åíèþ â êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííîé
îñíîâû äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, åñëè áû
èìåë äîñòàòî÷íî øèðîêèå ðàìêè äëÿ ïîëíîãî îïèñà-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ýòî çíà÷èò, ñîäåð-
æàë áû èíôîðìàöèþ î íàðóøåííîì çäîðîâüå (áîëåç-
íè) è ñîõðàíåííîì çäîðîâüå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
òàêèå ñôåðû êàê ôóíêöèîíèðîâàíèå, ëè÷íîñòíûå è
ñîöèàëüíûå öåííîñòè è ðåñóðñû, êà÷åñòâî æèçíè (7).
×òî òàêæå îçíà÷àåò âûäâèæåíèå íà ïåðâûé ïëàí ãóìà-
íèñòè÷åñêèõ öåëåé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(8). Åãî öåëü è ñðåäîòî÷èå — çäîðîâüå ëþäåé, êîòî-
ðûå íå ïðîñòî íîñèòåëè áîëåçíè, à èíäèâèäóóìû ñ èñ-
òîðèåé è ñòðåìëåíèÿìè, ÷üå äîñòîèíñòâî íóæíî óâà-
æàòü è ïîääåðæèâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íóæíî ïðèçíàòü,
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1 Acta Psychiatrica Scandinavica 2007: 1 – 5. Ïå÷àòàåòñÿ ñ
ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâ.



÷òî äèàãíîç ýòî íå ïðîñòî ôîðìóëèðîâêà, à èíòåðàê-
òèâíûé ïðîöåññ, êàê áûëî îïðåäåëåíî â õîäå òðåõñòî-
ðîííèõ âñòðå÷ ïàöèåíòîâ, èõ ðîäñòâåííèêîâ è ðàáî-
òíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ
È ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Â ÄÀÍÍÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Îòðàäíî îòìåòèòü ìíîæåñòâî íåäàâíèõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ èíèöèàòèâ è ñòðàòåãèé â îá-
ëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàñàþùèõñÿ âûøåóêà-
çàííûõ ïåðñïåêòèâ. Àìåðèêàíñêàÿ ïðåçèäåíòñêàÿ êî-
ìèññèÿ ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (10)
ðåêîìåíäîâàëà ðàññìàòðèâàòü ïàöèåíòà è åãî îêðóæå-
íèå, à òàêæå èíòåãðàöèþ îêàçûâàåìûõ óñëóã, â êðóãó
àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðåáóþùèõ
íåçàìåäëèòåëüíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Òàêæå âàæíîå
çíà÷åíèå èìåþò íåäàâíèå ñòðàòåãè÷åñêèå çàÿâëåíèÿ
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Àíãëèè è ôðàíöóçñêîãî Etats Generaux de la Psychiat-

rie, îïèðàþùèåñÿ íà öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé
ïîäõîä, òðåáóþùèå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê “ñëîæíûì
êëèíè÷åñêèì ñëó÷àÿì” ïîñðåäñòâîì êîíòåêñòóàëèçè-
ðîâàííîãî äèàãíîçà. Íà åâðîïåéñêîé ìèíèñòåðñêîé
êîíôåðåíöèè ÂÎÇ, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ (11), ãîâîðèëîñü î ðåøàþùåé ðîëè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàòü
åäèíóþ ñëóæáó, îòâå÷àþùóþ èíòåðåñàì ïàöèåíòîâ è
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â ñâÿçè ñ èñòîðè÷åñêèìè îæèäàíèÿìè, óïîìèíàþ-
ùèìèñÿ ðàíåå, è èíèöèàòèâàìè â îáëàñòè ìåæäóíà-
ðîäíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÂÏÀ ïîäãîòîâèëà è îïóá-
ëèêîâàëà â 2003 ãîäó Ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè
ïî äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêå (IGDA), ãäå óêàçûâàåòñÿ,
÷òî ïàöèåíò — áîëüøå, ÷åì íîñèòåëü çàáîëåâàíèÿ, è
ïðåäëàãàåòñÿ âñåîáúåìëþùàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìî-
äåëü ñî ñòàíäàðòèçîâàííûìè è èäåîãðàôè÷åñêèìè
êîìïîíåíòàìè, îòðàæàþùèìè ëè÷íîñòíî-öåíòðèðî-
âàííûé èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä. Â 2005 ãîäó ÂÏÀ íà
ãåíåðàëüíîé àññàìáëåå óòâåðäèëà Èíñòèòóöèîíàëü-
íóþ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïðîãðàììó: îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ê îáùåñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ (IPPP). Ýòà ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò
ëè÷íîñòü ïàöèåíòà è åãî îêðóæåíèå â êà÷åñòâå öåíò-
ðàëüíîé è îñíîâíîé ìèøåíè äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, êàê íà èíäèâè-
äóàëüíîì, òàê è íà îáùåñòâåííîì óðîâíå. Ñîåäèíå-
íèå íàóêè è ãóìàíèçìà ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî
ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà àñïåêòàõ íàðóøåííîãî è
ñîõðàíåííîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïðîãðàììà ñîñòîèò
èç ÷åòûðåõ îïåðàöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ: êîíöåï-
òóàëüíàÿ îñíîâà, êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, îáùåñòâåííîå çäîðîâüå. Ïðîãðàììà èìååò
ìíîãî òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ òàêèìè çíà÷èòåëüíû-
ìè êîíöåïòóàëüíûìè ðàçðàáîòêàìè â äàííîé îáëàñòè,
êàê Åâðîïåéñêàÿ Medicine de la Persone (12), Öåííîñò-

íî-îðèåíòèðîâàííûì ïîäõîäîì, ïðåäñòàâëåííûì Íà-
öèîíàëüíûì èíñòèòóòîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Àíãëèè (8), Äâèæåíèåì âûçäîðîâëåíèÿ, çàðîäèâøèì-
ñÿ â ÑØÀ è âïîñëåäñòâèè ñòàâøèì ìåæäóíàðîäíûì
(13,14).

Â àïðåëå 2006 ÂÏÀ îãëàñèëà ñâîþ îôèöèàëüíóþ
ïîçèöèþ, êàñàþùóþñÿ ðàçðàáîòêè ÌÊÁ-11 è ñõîäíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì. Â çàÿâëåíèè ñîîáùàëîñü, ÷òî
ÂÏÀ çà ïîñëåäíèå ãîäû, â îñîáåííîñòè ÷åðåç ñâîþ
êëàññèôèêàöèîííóþ ñåêöèþ, à òàêæå â ñîòðóäíè÷åñò-
âå ñ ÂÎÇ, íàöèîíàëüíûìè è ðåãèîíàëüíûìè ïñèõèàò-
ðè÷åñêèìè àññîöèàöèÿìè, âíåñëà çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ñîçäàíèå îñíîâû äëÿ áóäóùèõ ìåæäóíàðîä-
íûõ êëàññèôèêàöèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì. Âàæ-
íåéøèìè ìåðîïðèÿòèÿìè ñòàëè: 1) áîëüøîé ìåæäó-
íàðîäíûé îïðîñ ïî èñïîëüçîâàíèþ ÌÊÁ-10, DSM-IV
è ñõîäíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì, 2) ðÿä ñîâìåñò-
íûõ ñ ÂÎÇ ñèìïîçèóìîâ ïî ìåæäóíàðîäíûì êëàññè-
ôèêàöèÿì íà êîíãðåññàõ è êîíôåðåíöèÿõ ÂÏÀ, êîòî-
ðûå ïðèâåëè ê ïóáëèêàöèè òðåõ ìîíîãðàôèé è âàæ-
íûì äîñòèæåíèÿì â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, 3) íà÷àëî
ðàçðàáîòêè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàçäåëà ÌÊÁ-11 ïî ïî-
ðó÷åíèþ ÂÎÇ, ðåçóëüòàòû êîòîðîé áûëè ïðåäñòàâëå-
íû íà çàñåäàíèÿõ ÂÎÇ â 2003 – 2005 ãã. Òàêæå îòìå÷å-
íî, ÷òî ïðîöåññ ïåðåñìîòðà ÌÊÁ íåäàâíî âñòóïèë â
íîâóþ ôàçó, êîãäà êëàññèôèêàöèîííîå âåäîìñòâî
ÂÎÇ ðóêîâîäèò âñåì ïðîöåññîì ïåðåñìîòðà, à äåïàð-
òàìåíò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÂÎÇ çàíèìàåòñÿ ðàçðà-
áîòêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãëàâû. Â çàÿâëåíèè ñîîáùà-
åòñÿ, ÷òî ÂÏÀ ïðåäëàãàåò ñîòðóäíè÷åñòâî Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïîäãîòîâêå ÌÊÁ-11 è
ñõîäíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì, à òàêæå áóäåò âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü ñ Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèåé è äðóãèìè íàöèîíàëüíûìè è ðåãèîíàëüíû-
ìè àññîöèàöèÿìè ïî âîïðîñàì ìåñòíûõ êëàññèôèêà-
öèé, îæèäàÿ, ÷òî îíè áóäóò ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíû
ê ÌÊÁ-11 ÂÎÇ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýòîãî äîëæíû áûòü
çàäåéñòâîâàíû ýôôåêòèâíûå èíòåðàêòèâíûå ìåõà-
íèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîãëàñîâàíèÿ.

Äàëåå â çàÿâëåíèè óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÂÏÀ ÷åðåç
ñâîþ êëàññèôèêàöèîííóþ ñåêöèþ ñîâìåñòíî ñ ÂÎÇ è
äðóãèìè íàöèîíàëüíûìè è ðåãèîíàëüíûìè àññîöèà-
öèÿìè, áóäåò ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèå íàèáîëåå
ìíîãîîáåùàþùèõ ïîäõîäîâ ê äîñòèæåíèþ ýòèîïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé âàëèäíîñòè,
à òàêæå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé:

1) ñòðåìëåíèå ê ñîçäàíèþ íàèáîëåå óäà÷íîé ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
äàþùåé îïòèìàëüíûå îïðåäåëåíèÿ è îòïðàâíûå ïóí-
êòû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñ
èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ
ïîäõîäîâ, ñ ó÷åòîì íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ êóëüòóðà-
ëüíûõ ðàìîê äëÿ êëàññèôèêàöèè è ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà;

2) ðàáîòà ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàèáîëåå
óñïåøíûõ èíòåãðàòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé

Õóàí Ìåççè÷, Èõñàí Ñàëîóì
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äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ.

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÉ
ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Ýòî îáùåïðèçíàííàÿ âàæíàÿ çàäà÷à. Óñîâåðøåíñò-
âîâàííàÿ íîçîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îïðàâäà-
åò îæèäàíèÿ êëèíèöèñòîâ, èññëåäîâàòåëåé, ïðåïîäàâà-
òåëåé è ÷èíîâíèêîâ îò çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâ
èõ êëþ÷åâûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ðàáîòû. Ñïåöèàëè-
ñòû áóäóò èìåòü âîçìîæíîñòü âûäåëÿòü â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå íàäåæíûå êðèòåðèè, îòíîñÿùèåñÿ ê
êëàññèôèöèðîâàííûì ðàññòðîéñòâàì. Â òåðìèíîëî-
ãèè Lain-Entralgo (2), óïîìÿíóòîé ðàíåå, ïðîöåññ ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ íîçîëîãè÷å-

ñêèì äèàãíîçîì.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé âàæíîé çàäà÷åé ÂÎÇ, ñëåäóÿ

ñâîèì êîíñòèòóöèîííûì îáÿçàííîñòÿì, èíèöèèðóåò
ïðîöåññ 11 ïåðåñìîòðà ÌÊÁ. Âåñü ïðîöåññ êîîðäèíè-
ðóåòñÿ êëàññèôèêàöèîííûì âåäîìñòâîì ÂÎÇ, à ïåðå-
ðàáîòêà ãëàâû, ïîñâÿùåííîé ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì, — äåïàðòàìåíòîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ÂÎÇ. Ðàáîòà áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ êîíñóëüòàöèè íà
òåìó òîãî, êàê ýòà ãëàâà âïèøåòñÿ â îáùóþ ñòðóêòóðó
êëàññèôèêàöèè, îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ êëàññè-
ôèêàöèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëå-
íèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîíöåïòóàëèçàöèè øè-
ðîêèõ è óçêèõ êàòåãîðèé, èñïîëüçîâàíèÿ äèàïàçîíà
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, èñïîëüçîâàíèÿ êëàññè-
ôèêàöèè â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå íà ýòàïå
ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, îðãàíèçà-
öèè ðàáî÷èõ ãðóïï ïî êðóïíûì íîçîëîãèÿì è ïåðå-
êðåñòíûì òåìàì, ïðèâåäåíèÿ ÌÊÁ â ñîîòâåòñòâèå ñ íà-
öèîíàëüíûìè è ðåãèîíàëüíûìè êëàññèôèêàöèÿìè,
ïðèâëå÷åíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî îïûòà. Åñòü
íàäåæäà, ÷òî ðàçðàáîòêà ãëàâû, ïîñâÿùåííîé ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ïîñëå ïîäãîòîâêè àëüôà è áåòà
âåðñèé áóäåò çàêîí÷åíà ïðèìåðíî â 2012 ãîäó, ñ ïî-
ñëåäóþùèì âîçìîæíûì óòâåðæäåíèåì âñåé ÌÊÁ-11
â 2014. ÂÏÀ, ïîñòîÿííî ñîòðóäíè÷àþùàÿ ñ ÂÎÇ ïî
äàííûì âîïðîñàì (15, 16), áóäåò ïðèíèìàòü àêòèâíîå
ó÷àñòèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà ðàçðàáîòêè íà
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ è ïîñðåäñòâîì ïðèâëå÷åíèÿ íàöè-
îíàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ.

Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, êî-
òîðàÿ âíåñëà áîëüøîé âêëàä íà ýòàïå ïîäãîòîâêè è
ïå÷àòè Äèàãíîñòè÷åñêîãî è ñòàòèñòè÷åñêîãî ðóêî-
âîäñòâà ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì (DSM), îñî-
áåííî òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî èçäàíèé, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èíòåíñèâíî çàíèìàåòñÿ ïîäãîòîâêîé DSM-5
(17). Ïðîâîäèòñÿ ðÿä íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé ïî âî-
ïðîñàì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòîâ êëàññèôèêàöèè. Ïðåäñòàâèòåëè ÂÎÇ è ÂÏÀ
âîøëè â ñîñòàâ êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåòà ïî ïîäãîòîâ-
êå DSM-5.

Ñóùåñòâóþò íàöèîíàëüíûå è ðåãèîíàëüíûå ïñè-
õèàòðè÷åñêèå àññîöèàöèè, êîòîðûå àäàïòèðîâàëè
ïñèõèàòðè÷åñêèé ðàçäåë ÌÊÁ äëÿ ñâîèõ óñëîâèé è
öåëåé. Íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíû Êèòàéñêàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òðåòüå èçäàíèå
(ÑÑMD-3), îïóáëèêîâàííàÿ Êèòàéñêèì îáùåñòâîì
ïñèõèàòðèè (18), Ôðàíöóçñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ äåò-
ñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîä-
ãîòîâëåííàÿ Ôðàíöóçñêîé ôåäåðàöèåé ïñèõèàòðèè
(19), Òðåòèé êóáèíñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé ãëîññàðèé
(GC-3) (20) è Ëàòèíîàìåðèêàíñêèé ñïðàâî÷íèê ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, âûïóùåííûé Ëàòèíîàìåðè-
êàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé (21). Îæèäà-
åòñÿ, ÷òî âñå ýòè àññîöèàöèè íàðÿäó ñ äðóãèìè âíåñóò
ñâîé âêëàä â ðàçðàáîòêó ÌÊÁ-11 ñîâìåñòíî ñ Âñåìèð-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé.

Â ðåçóëüòàòå âñåõ ìåðîïðèÿòèé íàáëþäàåòñÿ êîí-
ñåíñóñ ïî èñïîëüçîâàíèþ ÌÊÁ-11 â êà÷åñòâå åäèíîé
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íàðÿäó ñ íàöèîíàëüíûìè è ðåãèîíàëüíûìè
âåðñèÿìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè ñîáîé àäàïòàöèè, ïðè-
ìå÷àíèÿ è ïðèëîæåíèÿ ê áàçîâîé ÌÊÁ.

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ
ËÈ×ÍÎÑÒÍÎ-ÖÅÍÒÐÈÐÎÂÀÍÍÎÉ

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÌÎÄÅËÈ È ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÀ

Ïëàí ðàçðàáîòêè ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî èí-
òåãðàòèâíîãî äèàãíîçà (PID) â êà÷åñòâå òåîðåòè÷å-
ñêîé ìîäåëè è ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ÿâëÿåòñÿ
èíèöèàòèâîé Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè â õîäå Èíñòèòóöèîíàëüíîé ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîãðàììû (IPPP). Ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó áóäóò ïðèâëå÷åíû íàó÷íàÿ ñåêöèÿ
ÂÏÀ, îðãàíèçàöèè-÷ëåíû, íàöèîíàëüíûå êëàññèôè-
êàöèîííûå ãðóïïû è ÂÎÇ. Ðîñò ÂÏÀ â ïîñëåäíèå
ãîäû â ïëàíå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè è óñèëåíèÿ ñî-
äðóæåñòâà íàöèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ,
ìíîæåñòâî íàó÷íûõ ñåêöèé, àêòèâíàÿ ïðîãðàììà ïóá-
ëèêàöèé óêðåïëÿþò ïîçèöèþ ÂÏÀ è ïîçâîëÿþò èíè-
öèèðîâàòü ãëîáàëüíûå ïðîåêòû, òàêèå êàê ëè÷íîñò-
íî-öåíòðèðîâàííûé èíòåãðàòèâíûé äèàãíîç (PID).

Îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ðàçðàáîòêè PID ìîæåò
ñòàòü ñõåìà, ñî÷åòàþùàÿ ñòàíäàðòèçîâàííûå ìíîãî-
îñíûå è èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå èäåîãðàôè÷åñêèå
ôîðìóëèðîâêè, ëåæàùàÿ â îñíîâå Ìåæäóíàðîäíûõ
ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêå (IGDA)
(22). Òàêæå ìîæíî ïîçàèìñòâîâàòü îïûò íåäàâíåé ðà-
áîòû ïî îöåíêå ìíîãîîñíîé ñèñòåìû DSM, êîòîðàÿ
ïîäòâåðäèëà äîñòîèíñòâà òàêîé ñèñòåìû è äàëà ðåêî-
ìåíäàöèè ïî åå äàëüíåéøåìó óñîâåðøåíñòâîâàíèþ è
ïðèìåíåíèþ (23).

Â îñíîâå ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî èíòåãðàòèâ-
íîãî äèàãíîçà (PID) ëåæèò êîíöåïöèÿ äèàãíîçà, îò-
ëè÷íîãî îò òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàñïîçíà-
âàíèè è äèôôåðåíöèàöèè çàáîëåâàíèé. Â PID äèàãíîç

Ê âîïðîñó îá óñîâåðøåíñòâîâàííûõ êëàññèôèêàöèîííûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ...

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 17



îïðåäåëÿåòñÿ êàê îïèñàíèå íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ
àñïåêòîâ çäîðîâüÿ, âîçäåéñòâóþùèõ äðóã íà äðóãà â
ñðåäå ëè÷íîñòè. PID âêëþ÷èò â ñåáÿ íàèáîëåå óäà÷-
íóþ êëàññèôèêàöèþ ïñèõè÷åñêèõ è îáùèõ çàáîëåâà-
íèé (ïðåäïîëîæèòåëüíî êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé
ÌÊÁ-11, íàöèîíàëüíûå è ðåãèîíàëüíûå àäàïòàöèè),
îïèñàíèÿ äðóãèõ ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì ïðîáëåì è
ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ (àäàïòèâíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå, çàùèòíûå ôàêòîðû, êà÷åñòâî æèçíè è äð.),
îòíîñÿùèõñÿ ê öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè (âêëþ÷àÿ òàêèå
ïîíÿòèÿ êàê äîñòîèíñòâî, öåííîñòè, îæèäàíèÿ). Ïîä-
õîä áóäåò îäíîâðåìåííî êàòåãîðèàëüíûì, ïðîñòðàí-
ñòâåííûì è îïèñàòåëüíûì, åãî ðàçðàáîòêà è âíåäðå-
íèå ïîòðåáóþò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëèíèöèñòà-
ìè, ïàöèåíòàìè è èõ îêðóæåíèåì. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
÷òî PID ïðèáëèæàåòñÿ ê êîíöåïöèè èñòèííîãî äèà-
ãíîçà Lain-Entralgo (2).

Ïðåäëîæåííûå ôàçû ðàçðàáîòêè ëè÷íîñòíî-öåíò-
ðèðîâàííîãî èíòåãðàòèâíîãî äèàãíîçà, âêëþ÷àÿ òåî-
ðåòè÷åñêóþ ìîäåëü è ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî, â
âèäå îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé è ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâ-
ëåíû íèæå.

1) Ïðîåêò ìîäåëè ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî

èíòåãðàòèâíîãî äèàãíîçà. Áóäåò ñîçäàí îáçîð èìåþ-
ùèõñÿ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî äàííîé òåìå
(âêëþ÷àÿ óïîìÿíóòûå ìîíîãðàôèè), íàïðàâëåííûé
íà ñåðüåçíóþ îöåíêó 1) ñóùåñòâóþùåé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ñèñòåìû, 2) åå îñíîâíûõ îãðàíè÷åíèé, íå ïîçâî-
ëÿþùèõ ïðåäîñòàâèòü àäåêâàòíóþ îñíîâó äëÿ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, 3) ìíîãîîáåùàþùèõ ñôåð
è ñòðóêòóð äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëè÷-
íîñòè. Âîçìîæíûå ñôåðû áóäóò âêëþ÷àòü çàáîëåâà-
íèÿ, èíâàëèäíîñòü/òðóäîñïîñîáíîñòü, ôàêòîðû ðèñêà
è çàùèòíûå ôàêòîðû (óñòîé÷èâîñòü, ðåñóðñû, ïîääåð-
æêó) è êà÷åñòâî æèçíè. Ñðåäè âîçìîæíûõ ñòðóêòóð —
ìíîãîóðîâíåâûå ñõåìû, ñîäåðæàùèå ñòàíäàðòèçî-
âàííûå è èäèîãðàôè÷åñêèå/îïèñàòåëüíûå ñâåäåíèÿ.
Ðàáîòà ïîòðåáóåò ëèòåðàòóðíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî è îáñóæäàåìîãî ó÷àñòíèêàìè êëèíè÷åñêî-
ãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà Èíñòèòóöèîíàëü-
íîé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðîãðàììû (IPPP) ñ ïðèâëå÷åíèåì ÂÏÀ è êîìïåòåíò-
íûõ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðîêîì äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ýòîé ôàçû ÿâëÿåòñÿ 2007 ãîä.

2) Ðàçðàáîòêà ðóêîâîäñòâà ïî ëè÷íîñòíî-öåíò-

ðèðîâàííîìó èíòåãðàòèâíîìó äèàãíîçó. Ñóáôàçû ïî
ðàçðàáîòêå ðóêîâîäñòâà äåëÿòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

à) Ïîäãîòîâêà ïðîåêòà ðóêîâîäñòâà ïî ëè÷íîñò-

íî-öåíòðèðîâàííîìó èíòåãðàòèâíîìó äèàãíîçó. Ïðî-
åêò áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñõåìû, èíñòðóìåíòû è ïðî-
öåäóðû äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ êàæäîé
èç ñôåð ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî èíòåãðàòèâíîãî
äèàãíîçà. Ðàáîòà áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â èçó÷åíèè ëèòå-
ðàòóðû è îáñóæäåíèÿõ ó÷àñòíèêàìè êëèíè÷åñêîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà Èíñòèòóöèîíàëüíîé
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðî-

ãðàììû (IPPP) ñ ïðèâëå÷åíèåì ÂÏÀ è êîìïåòåíòíûõ
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîåêò îæèäàåòñÿ
çàêîí÷èòü ê êîíöó 2008 ãîäà.

b) Îöåíêà ïðîåêòà ðóêîâîäñòâà ïî ëè÷íîñòíî-

öåíòðèðîâàííîìó èíòåãðàòèâíîìó äèàãíîçó. Îöåíêà
áóäåò ïðîâîäèòüñÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ðà-
áî÷åé ãðóïïîé Èíñòèòóöèîíàëüíîé ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîãðàììû (IPPP) â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãëîáàëüíûì êëàññèôèêàöèîííûì
êîíñîðöèóìîì è äèàãíîñòè÷åñêèìè ñåêöèÿìè ÂÏÀ
ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ íàäåæíîñòè,
âàëèäíîñòè è âûïîëíèìîñòè.

ñ) Ïîäãîòîâêà è ïóáëèêàöèÿ ðóêîâîäñòâà ïî ëè÷-

íîñòíî-öåíòðèðîâàííîìó èíòåãðàòèâíîìó äèàãíîçó.

Äàííàÿ ðàáîòà áóäåò îñíîâûâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ
îöåíî÷íîé ôàçû, ýêñïåðòíûõ äèñêóññèé è âêëàäà îð-
ãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çàâåðøåíèå äàííîãî
ýòàïà îæèäàåòñÿ â êîíöå 2010 ãîäà.

3) Ïåðåâîä, âíåäðåíèå è îáó÷åíèå èñïîëüçîâàíèþ

ðóêîâîäñòâà ïî ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîìó èíòåã-

ðàòèâíîìó äèàãíîçó. Ðàáîòà áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ,
âî-ïåðâûõ, ïåðåâîä ðóêîâîäñòâà íà îñíîâíûå ìèðî-
âûå ÿçûêè; âî-âòîðûõ, ñòèìóëèðîâàíèå è îáëåã÷åíèå
âíåäðåíèÿ ðóêîâîäñòâà â ìèðå; â-òðåòüèõ, îðãàíèçà-
öèþ îáó÷àþùèõ êóðñîâ è ïðîãðàìì íà âñåõ ýòàïàõ
îáó÷åíèÿ, êàê äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, òàê è â ñôåðå îêàçàíèÿ
ïåðâè÷íîé ïîìîùè. Ðàáîòà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ êëèíè-
÷åñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáî÷åé ãðóïïîé Èíñòèòó-
öèîíàëüíîé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïðîãðàììû (IPPP) â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ îðãàíè-
çàöèÿìè-ïàðòíåðàìè â 2011 ãîäó è âïîñëåäñòâèè.

ÈÒÎÃÎÂÛÅ ÇÀÌÅ×ÀÍÈß

Ïðåäñòîÿùàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ íàèáîëåå
óäà÷íîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(â ðàìêàõ ÌÊÁ-11 ÂÎÇ, âåðñèé àìåðèêàíñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, äðóãèõ íàöèîíàëüíûõ è
ðåãèîíàëüíûõ àññîöèàöèé) òàêæå êàê è ìîäåëè ëè÷-
íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî èíòåãðàòèâíîãî äèàãíîçà
âûçûâàåò ÷óâñòâî âîëíåíèÿ è èñòîðè÷åñêîé îòâåòñò-
âåííîñòè ó ìíîãèõ âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ ëèö è îðãà-
íèçàöèé. Áåçóñëîâíî, ýòî áóäåò âñåîáùåå ìèðîâîå
óñèëèå. Ïóáëèêóÿ äàííûé ñöåíàðèé íà ñòðàíèöàõ
Acta Psychiatrica Scandinavica íåëüçÿ íå ñêàçàòü îá
îãðîìíîì âêëàäå ñêàíäèíàâñêèõ êîëëåã â ôóíäàìåíò
ýòèõ ïðåîáðàçîâàíèé. Â ýòîì ãîäó ìû ïðàçäíóåì
300-é Äåíü ðîæäåíèÿ Êàðëà Ëèííåÿ, êîòîðûé, áóäó÷è
ïðîôåññîðîì áèîëîãèè è ìåäèöèíû â óíèâåðñèòåòå
Óïñàëû, çàëîæèë ïðèíöèïû ñèñòåìàòèêè åñòåñòâåí-
íûõ íàóê. Òàêæå íåëüçÿ íå ñêàçàòü î âêëàäå Stengel
(24) â ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, Essen-Moeller è Wohlfahrt (25) â îðèãè-
íàëüíóþ êîíöåïöèþ ìíîãîîñíîãî äèàãíîçà. È íàêî-
íåö, ìû õîòåëè áû ïîáëàãîäàðèòü Otto Steenfeldt-Foss
(26), êîòîðûé óáåäèòåëüíî àðãóìåíòèðîâàë, ÷òî ïñè-

Õóàí Ìåççè÷, Èõñàí Ñàëîóì
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õèàòðèÿ è ìåäèöèíà, èìåþùèå íàó÷íóþ è ãóìàíèñòè-
÷åñêóþ îñíîâó, ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ëè÷íîñòü áîëüíîãî.

Ïåðåâîä Ïàâëà Ïîíèçîâñêîãî
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Îòâåòñòâåííîñòü ïñèõèàòðîâ çà íå ñîîòâåòñòâóþùåå
ñòàíäàðòàì ëå÷åíèå è ïðîôåññèîíàëüíóþ íåáðåæíîñòü â ÑØÀ

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Çàèíòåðåñîâàííîñòü øòàòîâ â îáåñïå÷åíèè áåçî-
ïàñíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñòèìóëèðîâàëà
ñîçäàíèå ñèñòåìû àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâèë, êîòî-
ðûå îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêîé ëèøü òåìè, êòî îáëàäàåò íåîáõî-
äèìûì ìèíèìóìîì çíàíèé è íàâûêîâ. Òàêèå àäìèíè-
ñòðàòèâíûå ìåðû “íàïðàâëåíû â áóäóùåå” â òîì
ñìûñëå, ÷òî ãëàâíàÿ èõ öåëü — ïðåäîòâðàùåíèå âîç-

ìîæíîãî âðåäà ïàöèåíòó [1].
Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó þðèäè÷åñêàÿ ñèñòå-

ìà óñòàíîâèëà îòâåòñòâåííîñòü çà íåíàäëåæàùåå îêà-
çàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ò.å. êîãäà ïñèõèàòð
íå äåëàåò òîãî, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü èëè äåëàåò òî, ÷åãî
íå ñëåäóåò äåëàòü è ïðè ýòîì ïàöèåíòó ïðè÷èíÿåòñÿ
âðåä). Òàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü “íàïðàâëåíà â ïðî-
øëîå”, ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé (èìåÿ â âèäó, ÷òî
âðåä ïàöèåíòó óæå ïðè÷èíåí) è îáåñïå÷èâàåò ïîñòðà-
äàâøåìó îò íåêà÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëüíîé êîìïåíñà-
öèè ÷åðåç ñóä. Îäíàêî, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â ñóäå,
èñòåö äîëæåí äîêàçàòü (ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâà â
äàííîì ñëó÷àå — “ïåðåâåñ äîêàçàòåëüñòâ” (preponde-
rance of the evidence), ñîîòâåòñòâóþùèé 51 % íàäåæ-
íîñòè), ÷òî âðà÷:

(1) èìåë â îòíîøåíèè èñòöà îáÿçàííîñòè èëè îáÿ-
çàòåëüñòâà, ïðèçíàâàåìûå çàêîíîì è òðåáóþùèå îò
âðà÷à ñëåäîâàòü îïðåäåëåííûì ñòàíäàðòàì ïîâåäåíèÿ;

(2) íàðóøèë îáÿçàííîñòè, íå ñëåäóÿ òðåáóåìûì
ñòàíäàðòàì;

(3) íàðóøåíèå îáÿçàííîñòåé ïðè÷èíèëî âðåä èñòöó;
(4) ìåæäó ïîñòóïêàìè âðà÷à è âðåäîì ñóùåñòâóåò

äîñòàòî÷íî òåñíàÿ ïðè÷èííàÿ ñâÿçü, ò.å. íàðóøåíèå
îáÿçàííîñòåé áûëî íåïîñðåäñòâåííîé (þðèäè÷åñêîé)
ïðè÷èíîé âðåäà [2].

Îáå ñèñòåìû èìåþò îáùóþ öåëü — ñòèìóëèðî-
âàòü ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñëåäîâàòü ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
óñòàíîâëåííûì ïðîôåññèîíàëüíûì íîðìàì.

Còàíäàðò ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ èëè ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîìîùè ïàöèåíòó (standard of care) — óðîâåíü
çíàíèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, êîòîðûìè
îáûêíîâåííî îáëàäàþò è êîòîðûå ïðîÿâëÿþò äîáðî-
ñîâåñòíûå âðà÷è äàííîé ñïåöèàëüíîñòè [3]. Ñòàíäàðò
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âðà÷ äîëæåí èìåòü äîñòàòî÷íûå òå-
îðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è îêàçû-
âàòü ïîìîùü ïàöèåíòó íà òîì óðîâíå, íà êîòîðîì åå
îêàçûâàþò êîëëåãè. Èíîãäà åãî íàçûâàþò ñòàíäàðòîì

“ñðåäíåãî ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à” èëè ñòàíäàðòîì
“îáû÷íîé ïðàêòèêè”. “Â îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíîãî
êîíòðàêòà, îò âðà÷à èëè õèðóðãà íå òðåáóåòñÿ äåìîí-
ñòðèðîâàòü ÷ðåçâû÷àéíîå ìàñòåðñòâî, èëè èñêëþ÷è-
òåëüíóþ çàáîòó, èëè âûñî÷àéøèé óðîâåíü ìàñòåðñòâà
èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, íî, â êà÷åñòâå îáùå-
ãî ïðàâèëà, îò íåãî òðåáóåòñÿ îáëàäàíèå ìàñòåðñòâîì
è çíàíèÿìè è ïðîÿâëåíèå èõ â òîé ñòåïåíè, êîòîðîé
îáëàäàþò è êîòîðóþ ïðîÿâëÿþò â ïîäîáíûõ îáñòîÿòå-
ëüñòâàõ åãî êîëëåãè, à òàêæå îáûêíîâåííîå è ðàçóì-
íîå âíèìàíèå, óñåðäèå è âçâåøåííûå ñóæäåíèÿ â ïðî-
öåññå ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ
â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå” [4].

Â äåëàõ ïî èñêàì î ïðîôåññèîíàëüíîé íåáðåæíî-
ñòè ïñèõèàòðà ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè
óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ïñèõèàò-
ðà-ýêñïåðòà. J. Knoll and J. Gerbasi (2006) ïðèâîäÿò
ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ýêñïåðòîì íåàäåêâàòíîãî
ñòàíäàðòà â õîäå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà î íåíà-
äëåæàùåì îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïàöè-
åíò ñ îñòðûì ïñèõîçîì ïîñòóïèë â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð. Â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ ó
íåãî áûë äèàãíîñòèðîâàí íåñàõàðíûé äèàáåò, ðàçâèâ-
øèéñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìû ãèïîôèçà ïðè îïåðàòèâ-
íîì óäàëåíèè îïóõîëè ìîçãà íåñêîëüêî ëåò íàçàä, à
ïîòîìó ïàöèåíò äîëæåí áûë åæåäíåâíî ïðèíèìàòü
âàçîïðåññèí äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äåãèäðàòàöèè. Ëå-
÷àùèé ïñèõèàòð íàçíà÷èë êîíñóëüòàöèþ ýíäîêðèíî-
ëîãà è âûïîëíèë âñå ðåêîìåíäàöèè êîíñóëüòàíòà. ×å-
ðåç íåäåëþ â àïòåêå áîëüíèöû íå îêàçàëîñü âàçîïðåñ-
ñèíà. Íè àïòåêà, íè ìåäñåñòðû íå ñîîáùèëè îá ýòîì
ëå÷àùåìó ïñèõèàòðó. Âñêîðå ó ïàöèåíòà ðàçâèëàñü
âûðàæåííàÿ äåãèäðàòàöèè è íàñòóïèëà ñìåðòü. Ðîäñò-
âåííèêè óìåðøåãî îáðàòèëèñü â ñóä. Ýêñïåðòîì ñî
ñòîðîíû èñòöà áûë ïñèõèàòð, àêòèâíî âîâëå÷åííûé â
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåéðîýíäîêðèíîëî-
ãèè. Â ñâîåì çàêëþ÷åíèè îí îòìåòèë, ÷òî äåéñòâèÿ
ëå÷àùåãî ïñèõèàòðà íå ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàíäàðòó
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, ò.ê. îí íå îçíàêîìèë ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë áîëüíèöû ñ îñîáåííîñòÿìè íå-
ñàõàðíîãî äèàáåòà, äåéñòâèåì àíòèäèóðåòè÷åñêîãî
ãîðìîíà è ìåõàíèçìàìè æèäêîñòíîãî è ýëåêòðîëèò-
íîãî áàëàíñà. Ýêñïåðò çàêëþ÷èë, ÷òî åñëè áû ëå÷à-
ùèé ïñèõèàòð ïðîèíñòðóêòèðîâàë ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë áîëüíèöû î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ íåñàõàð-
íîãî äèàáåòà, ïåðñîíàë áû ïîíÿë âñþ ñåðüåçíîñòü
ñèòóàöèè, ñâîåâðåìåííî ñðåàãèðîâàë áû íà îòñóòñò-
âèå âàçîïðåññèíà, è ó ïàöèåíòà íå ðàçâèëàñü áû äå-
ãèäðàòàöèÿ. Â äàííîì ïðèìåðå ýêñïåðò, óòâåðæäàÿ,
÷òî ëå÷àùèé ïñèõèàòð äîëæåí áûë ëè÷íî îáåñïå÷èòü
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âåñü ïåðñîíàë áîëüíèöû çíàíèÿìè î íåñàõàðíîì äèàáå-
òå, ïðèìåíèë ñòàíäàðò ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé, ÷åì
òðåáóåìûé ñòàíäàðò “ñðåäíåãî” ïðîôåññèîíàëà [5].

Ïðèìåíåíèå ýêñïåðòîì-ïñèõèàòðîì íåàäåêâàòíî-
âûñîêîãî ñòàíäàðòà “íàèëó÷øåãî ëå÷åíèÿ” (standard
of excellence) âìåñòî òðåáóåìîãî çàêîíîì ñòàíäàðòà
“îáû÷íîé ïðàêòèêè” ïðîèñõîäèò ÷àùå âñåãî, êîãäà â
ðîëè ýêñïåðòà âûñòóïàåò ëèáî ïñèõèàòð èç àêàäåìè-
÷åñêèõ êðóãîâ, ëèáî íåäàâíî íà÷àâøèé ïðàêòèêîâàòü
[6]. Ïñèõèàòð, àêòèâíî çàíèìàþùèéñÿ íàó÷íûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè, “æèâóùèé” â èíôîðìàöèîííîé ñðåäå,
îòëè÷àþùåéñÿ îò òàêîâîé “ñðåäíåãî” ïñèõèàòðà-
ïðàêòèêà, ñêëîíåí íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ïîâûøàòü ñòàí-
äàðò “îáû÷íîé ïðàêòèêè”.

Ìåæäó òåì, ïîñëåäíèå ãîäû ñóäû íà÷èíàþò âñå
÷àùå èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðò “ðàçóìíî-îñìîòðèòåëü-
íîãî ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à” (reasonably prudent practi-
tioner). Ïðè ýòîì âðà÷ ìîæåò áûòü ïðèçíàí îòâåòñò-
âåííûì çà ñóáñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå, åñëè èñòåö ñóìååò
äîêàçàòü, ÷òî âðà÷, õîòÿ è ïðèäåðæèâàëñÿ îáùåïðèíÿ-
òûõ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå ïðàâèë, íå ïðîÿâèë ðà-
çóìíóþ îñìîòðèòåëüíîñòü ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
ïàöèåíòó.

Åùå îäèí ïðèìåð èç óïîìèíàâøåéñÿ ðàáîòû
J. Knoll and J. Gerbasi. Ïñèõèàòð íàçíà÷àåò ïàöèåíòó
íîâûé àíòèïñèõîòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ñðåäè ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé êîòîðîãî — âîçìîæíàÿ ñåðüåçíàÿ àðèòìèÿ ó
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé. Ðàçóì-
íàÿ îñìîòðèòåëüíîñòü â äàííîì ñëó÷àå âêëþ÷àëà áû â
ñåáÿ ïîëó÷åíèå âðà÷îì èíôîðìàöèè î âîçìîæíîì íà-
ëè÷èè ó ïàöèåíòà ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè è íàçíà÷åíèå
ÝÊÃ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî â ïåðåãðóæåííîì àìáóëàòîð-
íîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè ÝÊÃ, êàê ïðàâèëî,
íå ïðîâîäèòñÿ è ðèñê ðàçâèòèÿ àðèòìèè îöåíèâàåòñÿ
íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ îò ïàöèåíòà è
àíàëèçà äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Åñëè
ïðè äàííûõ óñëîâèÿõ ïàöèåíò óìèðàåò îò ñåðäå÷íîé
àðèòìèè è åãî ñåìüÿ ïðåñëåäóåò ïñèõèàòðà ïî ñóäó çà
ïðîôåññèîíàëüíóþ íåáðåæíîñòü, ïñèõèàòð ìîæåò
áûòü ïðèçíàí îòâåòñòâåííûì çà ñìåðòü ïàöèåíòà ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòà “ðàçóìíî îñìîòðèòåëüíîãî
ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à”, íî íå ìîæåò áûòü ïðèçíàí îò-
âåòñòâåííûì ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòà “îáû÷íîé
ïðàêòèêè” [7]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñòàíäàðò “ðà-
çóìíî îñìîòðèòåëüíîãî ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à” èñïî-
ëüçóåòñÿ áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå øòàòîâ ÑØÀ [8].

Àíàëèç ïðè÷èííîñòè

Â äåëàõ ïî èñêàì î íå ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàíäàð-
òàì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðè÷èíåíèè äåéñòâè-
ÿìè èëè áåçäåéñòâèåì âðà÷à âðåäà ïàöèåíòó, àíàëèç
ïðè÷èííîñòè ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü ïðè÷èííóþ ñâÿçü ìåæäó
íåáðåæíîñòüþ âðà÷à è âðåäîì ïàöèåíòó, èñòåö äîë-
æåí äîêàçàòü, ÷òî äåéñòâèÿ èëè óïóùåíèÿ ïñèõèàòðà
ÿâèëèñü íå ïðîñòî ïðè÷èíîé âðåäà èëè “àêòóàëüíîé

ïðè÷èíîé” (cause-in-fact), íî áëèæàéøåé, íåïîñðåäñò-
âåííîé èëè “þðèäè÷åñêîé ïðè÷èíîé” (proximate or
“legal”cause) âðåäà [9].

Àêòóàëüíàÿ ïðè÷èíà (cause-in-fact) îïðåäåëÿåòñÿ
êàê ïðè÷èíà, áåç êîòîðîé ðåçóëüòàò áûë áû íåâîçìî-
æåí [10]. Îíà — ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåäøåñòâóåò
âðåäó. Åå èíîãäà îïèñûâàþò êàê “áåç”— òåñò: áåç îò-
ñòóïëåíèÿ ïñèõèàòðà îò ñòàíäàðòà îêàçàíèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè âðåä áû íå ñëó÷èëñÿ.

Þðèäè÷åñêàÿ ïðè÷èíà (legal cause) — ìåíåå ÷åò-
êîå ïîíÿòèå. Þðèäè÷åñêè ñëîâàðü Merriam Webster’s
îïðåäåëÿåòñÿ åå êàê ïðè÷èíó, êîòîðàÿ çàïóñêàåò ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, íå ïðåðûâàåìóþ êàêèìè-ëèáî
äðóãèìè “çàìåùàþùèìè” ïðè÷èíàìè, è ïðèâîäÿùóþ
ê îïðåäåëåííîìó ïðåäñêàçóåìîìó ðåçóëüòàòó, êîòîðûé
áû â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ïðîèçîøåë [11].

Òåîðåòè÷åñêè, ïðè÷èíû âñÿêîãî êîíêðåòíîãî ñîáû-
òèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òÿíóùèåñÿ íåîïðåäå-
ëåííî äàëåêî â ïðîøëîå, à ðåçóëüòàòû — êàê ïðîñòèðà-
þùèåñÿ íåîïðåäåëåííî äàëåêî â áóäóùåå. Ðåøàÿ ïðàê-
òè÷åñêèå âîïðîñû, ïðàâî ïðîèçâîëüíî ðàçäåëÿåò ýòó
áåñêîíå÷íóþ öåïü ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Âûáîð ìåñòà
ðàçäåëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé öåïè â çíà÷èòå-
ëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùèìè â îáùå-
ñòâå ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñïðàâåäëèâîñòè è ÷åñòíîñòè.
Êàê ïðàâèëî, îòâåò÷èê íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà
îòäàëåííûå èëè ìàëîâåðîÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ
äåéñòâèé èëè óïóùåíèé [12].

Åñëè â çàïóùåííóþ þðèäè÷åñêîé ïðè÷èíîé öåïü
ïîñëåäîâàòåëüíî è åñòåñòâåííî ðàçâèâàþùèõñÿ ñîáû-
òèé âòîðãàåòñÿ íåïðåäâèäèìàÿ ïðè÷èíà, êîòîðàÿ ðàç-
ðûâàåò ýòó öåïü è, òàêèì îáðàçîì, ñàìà ïðåâðàùàåòñÿ
â þðèäè÷åñêóþ ïðè÷èíó (çàìåñòèâ ðàíåå ñóùåñòâî-
âàâøóþ), â òàêîì ñëó÷àå ãîâîðÿò î “âìåøèâàþùåéñÿ”
èëè “çàìåùàþùåé ïðè÷èíå” (intervening cause) [13].
Âàæíîé åå îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åå íåâîç-
ìîæíî ðàöèîíàëüíî ïðåäâèäåòü. Êëàññè÷åñêèé ïðè-
ìåð — äåëî Palsgraf v. Long Island Railroad (1928).
Ïàññàæèð ñ îãðîìíûì íåìàðêèðîâàííûì ïàêåòîì â
ðóêàõ ñ òðóäîì çàáèðàëñÿ â âàãîí ïîåçäà. Ïðîâîäíèê
âàãîíà (îòâåò÷èê ïî äåëó), ïûòàÿñü ïîìî÷ü ïàññàæè-
ðó, ïîäòîëêíóë åãî, è ïàêåò óïàë íà ïëàòôîðìó. Ïðè
óäàðå ïàêåòà î çåìëþ âçîðâàëèñü íàõîäèâøèåñÿ â íåì
ôåéåðâåðêè. Âçðûâíàÿ âîëíà ïåðåâåðíóëà ïëàòôîð-
ìåííûå âåñû, íàõîäèâøèåñÿ â 9 ìåòðàõ îò ìåñòà
âçðûâà. Ïåðåâåðíóâøèåñÿ âåñû óïàëè è óäàðèëè îä-
íîãî èç ñòîÿâøèõ íà ïëàòôîðìå ïàññàæèðîâ (èñòöà â
äàííîì äåëå), ïðè÷èíèâ åìó âðåä. Â ñóäå ïðèñÿæíûå
âûíåñëè âåðäèêò â ïîëüçó èñòöà, ðåøèâ, ÷òî ïðîâîä-
íèê äåéñòâîâàë íåáðåæíî. Àïåëëÿöèîííûé ñóä
Íüþ-Éîðêà îòìåíèë ðåøåíèå ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè,
óêàçàâ, ÷òî õîòÿ ïðîâîäíèê âàãîíà, âîçìîæíî, è äîïó-
ñòèë íåáðåæíîñòü â îòíîøåíèè ñàäÿùåãîñÿ â âàãîí
ïàññàæèðà, ýòîò ïðîâîâîäíèê íå ìîã ïðåäâèäåòü, ÷òî
åãî íåáðåæíûå äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ñàäÿùåãîñÿ â
âàãîí ïàññàæèðà ïðè÷èíÿò âðåä èñòöó, ñòîÿâøåìó â
9 ìåòðàõ [14].

Îòâåòñòâåííîñòü ïñèõèàòðîâ çà íå ñîîòâåòñòâóþùåå ñòàíäàðòàì ëå÷åíèå...
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Îòâåòñòâåííîñòü âðà÷à
çà ñóèöèä ïàöèåíòà

Äåëî Weathers v. Pilkinton, ðàññìàòðèâàâøååñÿ
àïåëëÿöèîííûì ñóäîì øòàòà Òåííåñè â 1988 ã., äàåò
ïðåäñòàâëåíèå êàê î ãðàíèöàõ îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à
çà ïðåäîñòàâëåíèå íåíàäëåæàùåé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, òàê è î ñòåïåíè ñëîæíîñòè àíàëèçà ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó íåïðîôåññèîíàëüíû-
ìè äåéñòâèÿìè âðà÷à è ñìåðòüþ ïàöèåíòà.

Êàê ñëåäóåò èç òåêñòà ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ, â Ðîæ-
äåñòâåíñêèå ïðàçäíèêè 1983 ã. ïîñëå ññîðû ñ æåíîé
Michael Weathers ñòàë òðåáîâàòü îò íåå óáèòü åãî, ïðè
ýòîì îí äîñòàë ðóæüå è ïðîòÿíóë åãî æåíå. Â ðåçóëü-
òàòå Weathers áûë ïðèíÿò â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ãäå íàõîäèëñÿ â òå÷åíèå
äâóõ ìåñÿöåâ. ×åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè ñóïðóãè
ñòàëè æèòü ðàçäåëüíî. Äâå íåäåëè ñïóñòÿ Weathers
ïðèíÿë áîëüøóþ äîçó êîäåèíà ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà,
îäíàêî îñòàëñÿ æèâ, è âíîâü îáðàòèëñÿ ê æåíå ñ ïðî-
ñüáîé óáèòü åãî, ïîñëå ÷åãî â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïî-
ëó÷àë ñòàöèîíàðíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå. Âñêî-
ðå ïîñëå âûïèñêè îí âûïèë òîêñè÷åñêóþ äîçó ýëàâèëà
è áûë äîñòàâëåí â ìåñòíóþ áîëüíèöó, ãäå åãî ëå÷à-
ùèì âðà÷îì áûë Dr. Pilkinton (îòâåò÷èê ïî äåëó) —
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè. ×åðåç 8 äíåé Weathers áûë âû-
ïèñàí. 7 íîÿáðÿ 1984 ã. îí íàïèñàë çàïèñêó î ñâîåì
æåëàíèè óéòè èç æèçíè è âíîâü ïðèíÿë îãðîìíóþ
äîçó ëåêàðñòâ. Weathers áûë äîñòàâëåí â áîëüíèöó â
ñîñòîÿíèè íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ, îäíàêî, ïðèäÿ â
ñåáÿ íà ñëåäóþùåå óòðî, ïîòðåáîâàë íåìåäëåííî âû-
ïèñàòü åãî, ÷òî è áûëî ñäåëàíî. Ïðè âûïèñêå Dr. Pil-
kinton íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàë Weathers îáðàòè-
òüñÿ â ìåñòíûé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ àì-
áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ òðåõ
íåäåëü íàñòðîåíèå åãî óëó÷øèëîñü, îí âîçîáíîâèë ðà-
áîòó. Îäíàêî 28 íîÿáðÿ 1984 ã. Weathers ïîçâîíèë
æåíå è çàÿâèë, ÷òî íàìåðåí çàñòðåëèòüñÿ. Îí ïðèâåë
ñâîþ óãðîçó â èñïîëíåíèå äî òîãî, êàê ê åãî äîìó ïðè-
áûë âûçâàííûé æåíîé íàðÿä ïîëèöèè.

Æåíà Weathers îáðàòèëàñü â ñóä ñ èñêîì ê Dr. Pil-
kinton, óòâåðæäàÿ, ÷òî åãî íåïðîôåññèîíàëüíûå äåé-
ñòâèÿ ÿâèëèñü ïðè÷èíîé ñìåðòè åå ìóæà è ÷òî ñâîèìè
äåéñòâèÿìè îòâåò÷èê íàìåðåííî ïðè÷èíèë åé ñåðüåç-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé âðåä.

Â ñóäå ïåðâîé èíñòàíöèè ñî ñòîðîíû èñòöà âûñòó-
ïàëè äâà ýêñïåðòà â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Îáà ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ñóùåñòâóþùèé â ðåãèîíå
ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè òðåáîâàë îò
Dr. Pilkinton îáåñïå÷èòü Weathers ïîñëå åãî íåîäíî-
êðàòíûõ íåäàâíèõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê êîíñóëüòà-
öèåé ïñèõèàòðà è ãîñïèòàëèçèðîâàòü åãî â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, è ÷òî
íåáðåæíîñòü Dr. Pilkinton ÿâèëàñü íåïîñðåäñòâåííîé
(þðèäè÷åñêîé) ïðè÷èíîé ñìåðòèWeathers.

Ñóä âûíåñ ðåøåíèå â ïîëüçó îòâåò÷èêà, óêàçàâ,
÷òî ñóèöèäàëüíûé àêò Weathers áûë åãî íàìåðåííûì

äåéñòâèåì, âêëèíèâàþùèìñÿ â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íóþ ñâÿçü (è ðàçðûâàþùèì åå) ìåæäó íåáðåæíîñòüþ
âðà÷à è ñìåðòüþ ïàöèåíòà [intervening intentional act]
è èìåííî ýòîò àêò ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè Weathers [15]. Òî åñòü, õîòÿ äåéñòâèÿ
Dr. Pilkinton íå ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàíäàðòó ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîìîùè è ñâèäåòåëüñòâîâàëè î åãî íåáðåæ-
íîñòè, îíè â òî æå âðåìÿ íå ÿâëÿëèñü þðèäè÷åñêîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè Weathers. Îáâèíåíèå â ïðè÷èíåíèè
èñòöó ñåðüåçíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåäà òàêæå áûëî
îòâåðãíóòî ñóäîì, êàê íå íàøåäøåå ôàêòè÷åñêîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ.

Ðåøåíèå ñóäà áûëî îáæàëîâàíî, è äåëî ðàññìîò-
ðåë àïåëëÿöèîííûé ñóä øòàòà. Ôîðìóëèðîâàâøèé ðå-
øåíèå áîëüøèíñòâà ñóäà, ñóäüÿ Cantrell, ïèñàë: “
Èìåþòñÿ äîêóìåíòàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà, íà îñíîâà-
íèè êîòîðûõ æþðè ïðèñÿæíûõ ìîãëî ïðèäòè ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî Dr. Pilkinton â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ Weathers,
äîïóñòèë ïðîôåññèîíàëüíóþ íåáðåæíîñòü. Åñëè èìå-
þòñÿ äîêàçàòåëüñòâà, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ æþðè
ìîãëî çàêëþ÷èòü, ÷òî Dr. Pilkinton äîïóñòèë ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ íåáðåæíîñòü, åäèíñòâåííûé îñòàþùèé-
ñÿ âîïðîñ — åñòü ëè äîêàçàòåëüñòâà, íà îñíîâàíèè êî-
òîðûõ æþðè ìîãëî áû çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðåäïîëàãàå-
ìàÿ íåáðåæíîñòü Dr. Pilkinton áûëà þðèäè÷åñêîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè ïîãèáøåãî. Êàê óêàçàë íàø [øòàò
Òåííåñè] Âåðõîâíûé ñóä â äåëå Lancaster v. Montesi,
216 Tenn. 50, 330 S.W. 2d. 217 (1965), â íàøåé è äðó-
ãèõ þðèñäèêöèÿõ ïðè ðåøåíèè ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ
ñóäû, êàê ïðàâèëî, èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî àêò ñóèöèäà
ðàçðûâàåò öåïü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàçóì è ïàìÿòü ñóèöèäåíòà íå áûëè íà-
ðóøåíû íàñòîëüêî, ÷òî îí íå çíàë è íå ïîíèìàë òîãî,
÷òî îí äåëàë è ïîòîìó íå ìîã îòâå÷àòü çà ñâîè äåéñò-
âèÿ. Ñóä, — ïðîäîëæàë ñóäüÿ Cantrell,- ïðîöèòèðîâàë
ñëåäóþùèé îòðûâîê èç ðåøåíèÿ ïî äåëó Daniels v.
New York N.H. & H.R. Co., 183 Mass. 393, 67 N.E. 424
(1903): “ Àêò ñóèöèäà, ñîâåðøàåìûé ïðè íàëè÷èè [ó
ñóèöèäåíòà] óìåðåííîé ñòåïåíè ñâîáîäû âûáîðà,
äàæå åñëè ýòîò âûáîð îãðàíè÷åí ââèäó íàëè÷èÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
íîâàÿ è íåçàâèñèìàÿ äåéñòâóþùàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè,
íàñòóïèâøåé ñðàçó ïîñëå ýòîãî”. 67 N.E. at 426.

Ñ ó÷åòîì ïðåäûäóùèõ ñóäåáíûõ ðåøåíèé, ìû
ïðèõîäèì ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî, êîãäà îòâåò÷èê ïðè÷è-
íÿåò âðåä äðóãîìó ëèöó ëèáî îñîçíàííî, ëèáî ïî íåî-
ñìîòðèòåëüíîñòè è, êàê ðåçóëüòàò, ÷åëîâåê, êîòîðîìó
âðåä ïðè÷èíåí, ñîâåðøàåò ñóèöèä, àêò ñóèöèäà ÿâëÿ-
åòñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâà, “âòîðãàþùåéñÿ” íåçàâèñè-
ìîé ïðè÷èíîé (intervening independent cause) â òîì
ñëó÷àå, åñëè ñîâåðøàâøèé ñóèöèä çíàë è ïîíèìàë õà-
ðàêòåð ñâîåãî äåéñòâèÿ èëè îáëàäàë äîñòàòî÷íîé ñïî-
ñîáíîñòüþ ñäåëàòü âûáîð... Â èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
åñëè ñóèöèäåíò íå ïîíèìàë õàðàêòåð è ïîñëåäñòâèÿ
ñâîèõ äåéñòâèé, èëè åñëè ðàçóì è ïàìÿòü åãî áûëè â
òî âðåìÿ íàñòîëüêî íàðóøåíû, ÷òî îí íå îñîçíàâàë è
íå ïîíèìàë òîãî, ÷òî îí äåëàë è ïîýòîìó íå áûë ðà-
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çóìíî äåéñòâóþùèì ñóáúåêòîì, ïðàâèëî, êîíå÷íî,
èíîå. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ àêò ñóèöèäà íå áûë
áû ïðîèçâîëüíûì, ðàññ÷èòàííûì, íàìåðåííûì äåé-
ñòâèåì, è íå èñêëþ÷àë áû âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðå-
íèÿ èñêà î ïðè÷èíåíèè ñìåðòè â ðåçóëüòàòå íåáðåæ-
íîñòè. Ïîýòîìó ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî âûâîä â äàí-
íîì ñëó÷àå çàâèñèò îò îòâåòà íà âîïðîñ, ñóùåñòâóþò
ëè äîêóìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, íà îñíîâàíèè êî-
òîðîé æþðè ïðèñÿæíûõ ìîãëî áû çàêëþ÷èòü, ÷òî âî
âðåìÿ ïðè÷èíåíèÿ ñåáå ñìåðòè Weathers íå îñîçíàâàë
è íå ïîíèìàë õàðàêòåð ñâîåãî ñóèöèäàëüíîãî àêòà è
ïîýòîìó íå èìåë óìûñëà è ðàçóìíîãî íàìåðåíèÿ ñî-
âåðøèòü åãî. Åäèíñòâåííîå äîêóìåíòàëüíîå äîêàçà-
òåëüñòâî, èìåþùåå òåíäåíöèþ ïîêàçàòü, ÷òî Weathers
íå îñîçíàâàë è íå ïîíèìàë õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé
28 íîÿáðÿ 1984 ã. — êîñâåííîå äîêàçàòåëüñòâî, âûòå-
êàþùåå èç íàëè÷èÿ ó íåãî ïðèçíàêîâ äåïðåññèè, åãî
ëå÷åíèÿ è åãî ïðåæíèõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. Íè-
êòî èç ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ ñî ñòîðîíû èñòöà íå
ñâèäåòåëüñòâîâàë â ñóäå, ÷òî Weathers áûë ëèøåí ðà-
çóìà èëè íå îñîçíàâàë è íå ïîíèìàë òîãî, ÷òî îí äå-
ëàë. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìååòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ñ 11 ïî 28 íîÿáðÿ 1984 ã. Weathers
ôóíêöèîíèðîâàë íîðìàëüíî è âåë íè÷åì íå ïðèìå÷à-
òåëüíûé îáðàç æèçíè. Ðàññìàòðèâàÿ ôàêòû â ñâåòå,
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîì äëÿ èñòöà, ìû óáåæäåíû,
÷òî íåò äîêàçàòåëüñòâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ æþðè
ïðèñÿæíûõ ìîãëî áû ñäåëàòü âûâîä, ÷òî Weathers 28
íîÿáðÿ 1984 ã. áûë â òàêîì ñîñòîÿíèè òðåâîãè èëè äå-
ïðåññèè, ÷òî íå ïîíèìàë ñóùåñòâà ñâîèõ äåéñòâèé.
Ïîýòîìó, ñóäüÿ ñïðàâåäëèâî âûíåñ ðåøåíèå â ïîëüçó
îòâåò÷èêà” [16].

Cóäüÿ Tatum, íå ñîãëàñèâøèéñÿ ñ ðåøåíèåì áîëü-
øèíñòâà ñóäà, èçëîæèë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, êàê ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, íå ìåíåå óáåäèòåëüíî. “ ß ñîãëàñåí ñ áî-
ëüøèíñòâîì, ÷òî èìåëèñü äîêàçàòåëüñòâà íåáðåæíî-
ñòè ñî ñòîðîíû îòâåò÷èêà. ß íå ñîãëàñåí, ÷òî òàêàÿ
íåáðåæíîñòü íå ìîãëà áûòü íàéäåíà æþðè â êà÷åñòâå
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû ñìåðòè ïîãèáøåãî. Äàí-
íûå î ïðåäûäóùèõ åãî ïîïûòêàõ ñîâåðøèòü ñóèöèä
ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îí
ñòðàäàë ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ïðîäóöèðóþ-
ùèì ñóèöèäàëüíûå ïîáóæäåíèÿ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè-
÷èíå îí áûë ïîìåùåí ïîä íàáëþäåíèå îòâåò÷èêà —
ëèöà, ïðåäîñòàâëÿþùåãî ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Ïîïû-
òàòüñÿ ïðåäîòâðàòèòü ñóèöèä ïàöèåíòà ÿâëÿëîñü îáÿ-
çàííîñòü îòâåò÷èêà. Â äåëå Adams v. Carter County
Memorial Hospital, 548 S.W.2d 307 (Tenn.1977), íàø
(øòàò Òåííåñè) Âåðõîâíûé ñóä öèòèðîâàë ñ î÷åâèä-
íûì îäîáðåíèåì íàó÷íóþ ñòàòüþ, îïóáëèêîâàííóþ â
24 òîìå þðèäè÷åñêîãî æóðíàëà Vanderbilt Law Revi-
ew, 217 (1971), îçàãëàâëåííóþ: “Ãðàæäàíñêàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðè÷èíåíèå (causing) ñóèöèäà. Ñèíòåç
ïðàâà è ïñèõèàòðèè”. ß öèòèðóþ èç ýòîé ðàáîòû:
“Ïðåæäå âñåãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî îòâåò-
ñòâåííîñòü ìîãëà áû áûòü âîçëîæåíà íà ïñèõèàòðà çà
ãðóáóþ îøèáêó â îöåíêå íåîáõîäèìîñòè íåäîáðîâî-

ëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Äîïóñêàÿ ñàìûå øèðîêèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îïðàâäàíèÿ íåæåëàíèÿ ïðèáåãàòü ê
íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè äî
òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñòàíåò àáñîëþòíî íåîáõîäèìîé
[íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî] ñóèöèäàëüíûå ñèìïòîìû
ìîãóò áûòü íàñòîëüêî ÿâíûìè, ÷òî ïñèõèàòð ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè ñðåäíåãî óðîâíÿ îáÿçàí
ïðèáåãíóòü ê íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Íà-
ïðèìåð, åñëè èíäèâèä ñîâåðøàë ðàíåå ñåðüåçíûå ñóè-
öèäàëüíûå ïîïûòêè, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé
äåïðåññèè ñ íàðóøåíèåì ñíà, àïïåòèòà, è, âñëåäñòâèå
ýòîãî, ïî÷òè íå ñïîñîáåí ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùå-
ñòâå, íî ïñèõèàòð íå ãîñïèòàëèçèðóåò åãî, ïñèõèàòð
ìîã áû áûòü ïðèçíàí îòâåòñòâåííûì çà ïîñëåäóþùèé
ñóèöèä òàêîãî èíäèâèäà ”. ß ñîãëàñåí ñ Âåðõîâíûì
ñóäîì øòàòà Íüþ-Äæåðñè â Cowan v. Doering, 215 N.J.
Super. 484, 522 A.2d 444 (1987). Â ýòîì äåëå âðà÷, ïðî-
âîäèâøèé èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ äåïðåññèâíîé ïàöè-
åíòêå, êîòîðàÿ ïîñòóïèëà â ñòàöèîíàð ïîñëå ïðèåìà
òîêñè÷åñêîé äîçû ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ñóèöèäà-
ëüíîé öåëüþ, íå ïðèíÿë ìåð äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïî-
âòîðíîãî ñóèöèäà. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíòêà âûïðûãíó-
ëà èç îêíà áîëüíèöû. Â ñóäå âðà÷ óòâåðæäàë, ÷òî ïà-
öèåíòêà ïîíèìàëà è îöåíèâàëà ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ
äåéñòâèé è ïîýòîìó åå ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà áûëà
“âìåøèâàþùåéñÿ” íåçàâèñèìîé ïðè÷èíîé. Îòâåðãàÿ
òàêóþ çàùèòó è ïîääåðæèâàÿ âåðäèêò æþðè ïðèñÿæ-
íûõ, ñóä øòàòà Íüþ-Äæåðñè óêàçàë: “Íàáëþäåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ â îñîáåííîñòè âàæíûì, êîãäà, êàê â äàííîì
ñëó÷àå, îáÿçàííîñòè âðà÷à è áîëüíèöû âêëþ÷àþò â
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäîòâðàùåíèå äîñòàòî÷íî
ïðåäñêàçóåìîãî ðèñêà ïðè÷èíåíèÿ ïàöèåíòîì âðåäà
ñàìîìó ñåáå. Ìû íå íàõîäèì ðàçóìíîãî îñíîâàíèÿ
ïðèíÿòü ñòåðèëüíûé è íåðåàëèñòè÷íûé ïîäõîä, ÷òî
åñëè ïàöèåíò ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì íå ïîëíî-
ñòüþ óòðàòèë ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè,
îí â ïîëíîé ìåðå íåñåò þðèäè÷åñêóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ íåîñìîòðèòåëüíîñòü. Ïðè
ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ìåäèöèíñêèõ çíàíèé âîç-
ìîæíî è öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü ñòåïåíü ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîîòíîñèòü
åå ñ þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòüþ. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ñ ñóèöèäàëüíûìè òåí-
äåíöèÿìè è íàðóøåííûìè â ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ñóæäåíèÿìè íå äîëæíî ìåðèòüñÿ ñòàí-
äàðòàìè, ïðèìåíèìûìè ê çäîðîâîìó âçðîñëîìó ÷åëî-
âåêó. Ãäå ñóùåñòâóåò ðàçóìíàÿ âîçìîæíîñòü ïðåäâè-
äåòü, ÷òî ïàöèåíò ïî ïðè÷èíå ñâîåé ïñèõè÷åñêîé áî-
ëåçíè ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ïðè÷èíèòü âðåä ñåáå, òå, êòî
îòâå÷àþò çà îêàçàíèå åìó ïîìîùè, îáÿçàíû ïðèíÿòü
ìåðû ïî çàùèòå åãî îò åãî ñîáñòâåííûõ ñàìîäåñòðóê-
òèâíûõ ïîáóæäåíèé. Òàêàÿ îáÿçàííîñòü ñóùåñòâóåò â
îòíîøåíèè îáîñíîâàííîãî ðèñêà ïðè÷èíåíèÿ ïàöèåí-
òîì âðåäà ñàìîìó ñåáå âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿ-
þòñÿ ëè äåéñòâèÿ ïàöèåíòà íàìåðåííûìè èëè íåî-
ñìîòðèòåëüíûìè” [17].

Îòâåòñòâåííîñòü ïñèõèàòðîâ çà íå ñîîòâåòñòâóþùåå ñòàíäàðòàì ëå÷åíèå...
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Ðåøåíèå àïåëëÿöèîííîãî ñóäà øòàòà Òåííåñè â
Weathers v. Pilkinton, óñòàíîâèâøåå, ÷òî ñóèöèä ïàöè-
åíòà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîé âìåøèâàþùåéñÿ ïðè÷èí-
íîé, åñëè ïàöèåíò îñîçíàâàë è ïîíèìàë ñóùåñòâî
ñâîåãî ñóèöèäàëüíîãî àêòà è ïîýòîìó èìåë ñîçíàòåëü-
íóþ è ðàçóìíóþ öåëü ñîâåðøèòü åãî, è â òàêîì ñëó÷àå
ïñèõèàòð íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñóèöèä ñâîåãî
ïàöèåíòà, íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê óíèâåðñàëüíî
ïðèíÿòîå. Â äðóãèõ þðèñäèêöèÿõ, íàïðèìåð â Êàëè-
ôîðíèè, ñóäû ïðèäåðæèâàþòñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî îáÿ-
çàííîñòü âðà÷à çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû åãî ïàöèåíò
íå ïðè÷èíèë âðåäà ñåáå èëè äðóãèì, ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíîé è íå çàâèñèò îò òîãî, ïîíèìàë ëè ïàöèåíò ïðè
ñîâåðøåíèè ñóèöèäà ñóùåñòâî ñâîèõ äåéñòâèé èëè
íåò [18].

Îòâåòñòâåííîñòü ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
çà ñóèöèä ïàöèåíòà

12 èþíÿ 1986 ã. 16-ëåòíèé Joe Muse, â ñâÿçè ñ íà-
ëè÷èåì ó íåãî ïðèçíàêîâ äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé, ïîñòóïèë íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÷àñòíîå
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå — Charter Hospital. Â ïåðèîä
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ó íåãî áûëè âûÿâëåíû âåð-
áàëüíûå ãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà, ôîí íàñòðî-
åíèÿ îñòàâàëñÿ ñíèæåííûì. Ìåæäó òåì, ìåäèöèíñêàÿ
ñòðàõîâêà Muse ïîêðûâàëà ëèøü ìåñÿ÷íûé ïåðèîä
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è èñòåêàëà 12 èþëÿ. Ïî ìåðå
ïðèáëèæåíèÿ ýòîé äàòû ëå÷àùèé âðà÷ (Dr. Barnhill)
ðåøèë ïðîâåñòè ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæà-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â êðîâè Muse. Àíàëèç
áûë íàçíà÷åí íà 13 èþëÿ. Dr. Barnhill îáðàòèëñÿ ê àä-
ìèíèñòðàöèè áîëüíèöû ñ ïðîñüáîé ðàçðåøèòü ïàöè-
åíòó îñòàòüñÿ â ñòàöèîíàðå äî 14 èþëÿ. Åãî îáðàùå-
íèå áûëî ïîäêðåïëåíî ïèñüìåííûì îáåùàíèåì ðîäè-
òåëåé ïàöèåíòà îïëàòèòü ýòè äâà äîïîëíèòåëüíûõ äíÿ
çà ñâîé ñ÷åò. 14 èþëÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà âñå åùå íå
áûëè ïîëó÷åíû, è àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû ïîòðåáî-
âàëà âûïèñêè Muse. Â òîò æå äåíü Dr. Barnhill áûë âû-
íóæäåí âûïèñàòü Muse ñ ðåêîìåíäàöèåé àìáóëàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ â ìåñòíîì öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ïðè ýòîì, “ ó Dr. Barnhill áûëè “äóðíûå ïðåä÷óâñòâèÿ”
â îòíîøåíèè ïðåæäåâðåìåííîé âûïèñêè Muse è åãî
ðàçî÷àðîâàíèå è íåóäîâëåòâîðåííîñòü áûëè î÷åâèä-
íûìè äëÿ âñåõ” [19]. Ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíò óåõàë
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè íà îòäûõ. Âîçâðàòèâøèñü 22
èþëÿ, îí íà÷àë àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïîä íàáëþäå-
íèåì êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà. Îäíàêî 30 èþëÿ ïàöè-
åíò íå ÿâèëñÿ ê ïñèõîëîãó, à íà äðóãîé äåíü ïðèíÿë
ñìåðòåëüíóþ äîçó äåçèïðàìèíà (ïåðòîôðàí) — îäíî-
ãî èç íàçíà÷åííûõ åìó ïðåïàðàòîâ. Ðîäèòåëè Muse
îáðàòèëèñü â ñóä èñêîì ê Charter Hospital, óòâåðæäàÿ,
÷òî ñîñòîÿíèå èõ ñûíà ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà
áûëî õóæå, ÷åì ïðè ïîñòóïëåíèè è åãî ñóèöèä ÿâèëñÿ
ðåçóëüòàòîì ïðåñòóïíîé íåáðåæíîñòè, ïðîÿâëåííîé
Charter Hospital ïî îòíîøåíèþ ê èõ ñûíó.

Æþðè ïðèñÿæíûõ ðåøèëî, ÷òî àäåêâàòíàÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùü Muse â ñòàöèîíàðå Charter Hospital
íå áûëà îêàçàíà ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî Charter Hospital
óñòàíîâèë è ïðèìåíÿåò íà ïðàêòèêå ïðàâèëî, òðåáóþ-
ùåå îò ëå÷àùåãî âðà÷à âûïèñûâàòü ñâîåãî ïàöèåíòà
ïî èñòå÷åíèè ïîêðûâàåìîãî ñòðàõîâûì ïîëèñîì ñðî-
êà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, è ÷òî òàêàÿ ïðàêòèêà
ïðåïÿòñòâóåò ëå÷àùåìó âðà÷ó âûïîëíÿòü ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè â îòíîøåíèè ïàöèåíòà.
Ïðèñÿæíûå îïðåäåëèëè ñóììó êîìïåíñàöèè óùåðáà
èñòöàì (ðîäèòåëÿì Muse) â ðàçìåðå 1 ìëí. äîëëàðîâ.
Êðîìå òîãî, ïðèñÿæíûå ðàñöåíèëè äåéñòâèÿ Charter
Hospital â îòíîøåíèè Muse êàê “íàìåðåííî íàðóøàþ-
ùèå çàêîí èëè â âûñøåé ñòåïåíè áåçðàçëè÷íûå” (wil-
lful or wanton) è íàëîæèëè íà Charter Hospital (â äî-
ïîëíåíèå ê “ êîìïåíñàòîðíîé” ñóììå) øòðàôíóþ
êîìïåíñàöèþ â ðàçìåðå 2 ìëí. äîëëàðîâ. Ïðèñÿæíûå
òàêæå ðåøèëè, ÷òî ïîñêîëüêó Ñharter Hospital óïðàâ-
ëÿåòñÿ êîìïàíèåé Charter Medical Corporation, ýòà
êîìïàíèÿ äîëæíà âûïëàòèòü èñòöàì 4 ìëí. äîëëàðîâ
â êà÷åñòâå øòðàôíîé êîìïåíñàöèè.

Îòâåò÷èêè îáæàëîâàëè ðåøåíèå ñóäà ïåðâîé èí-
ñòàíöèè, è äåëî ðàññìîòðåë àïåëëÿöèîííûé ñóä øòà-
òà Ñåâ. Êàðîëèíà. Ôîðìóëèðóÿ ðåøåíèå àïåëëÿöèîí-
íîãî ñóäà, ñóäüÿ Lewis îòìåòèë, ÷òî Âåðõîâíûé ñóä
øòàòà Ñåâ. Êàðîëèíà ïîäòâåðäèë, ÷òî áîëüíèöû øòà-
òà îáÿçàíû ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ñâîèõ ïàöèåíòàõ, è ÷òî
ïðåäûäóùèìè ñóäåáíûìè ðåøåíèÿìè ïðèçíàíî, ÷òî
áîëüíèöà äîëæíà âûïîëíÿòü íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, åñëè
îíè íå ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè è ñîîòâåòñòâóþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, è òàêîå âûïîëíåíèå ïðåäïèñàíèé ëå÷àùåãî âðà÷à
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáÿçàííîñòåé áîëüíèöû â îòíîøå-
íèè ïàöèåíòà. Äðóãàÿ ïðèçíàííàÿ îáÿçàííîñòü áîëü-
íèöû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèëàãàòü ðàçóìíûå óñè-
ëèÿ äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ, íàçíà÷åííîãî âðà÷àìè,
ðàáîòàþùèìè â äàííîé áîëüíèöå. “Ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêñèîìàòè÷íûì, ÷òî áîëüíèöà íå äîëæíà óñòàíàâëè-
âàòü ïðàâèëà è èíñòðóêöèè, êîòîðûå áû âìåøèâàëèñü
â ìåäèöèíñêèå ðåøåíèÿ âðà÷à... Charter Hospital áûë
îáÿçàí íå óñòàíàâëèâàòü ïðàâèëà, êîòîðûå òðåáîâà-
ëè âûïèñêè ïàöèåíòîâ ïî èñòå÷åíèè èõ ñòðàõîâêè è
äîïóñêàëè âìåøàòåëüñòâî â ìåäèöèíñêèå ðåøåíèÿ
Dr. Barnhill” [20]. Àïåëëÿöèîííûé ñóä ïîäòâåðäèë çà-
êîííîñòü ðåøåíèÿ ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè, èñêëþ÷àÿ
òó åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ îòíîñèëàñü ê íàçíà÷åíèþ øòðàô-
íûõ êîìïåíñàöèé.

Williamson v. Liptzin

Äåëî Williamson v. Liptzin, ñ ó÷åòîì åãî íåîáû÷íî-
ñòè, è òîãî îñîáîãî (è òðåâîæíîãî) âíèìàíèÿ, ñ êîòî-
ðûì àìåðèêàíñêîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîîáùåñòâî ñëå-
äèëî çà åãî ðàçâèòèåì â 1998 – 2000 ãã., çàñëóæèâàåò
ïîäðîáíîãî àíàëèçà.

Â îäèí èç äíåé ñåíòÿáðÿ 1992 ã. Wendell William-
son 24-ëåòíèé ñòóäåíò-þðèñò óíèâåðñèòåòà øòàòà Ñå-
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âåðíàÿ Êàðîëèíà, íàõîäÿñü â óíèâåðñèòåòñêîì êàìïó-
ñå, íåîæèäàííî ñòàë íàíîñèòü ñåáå óäàðû ïî ëèöó è
áåç âèäèìîé ïðè÷èíû êðè÷àòü íà îêðóæàþùèõ. Ïî-
ñëå îñìîòðà â ñòóäåí÷åñêîé ïîëèêëèíèêå îí áûë â íå-
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ãîñïèòàëèçèðîâàí â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð óíèâåðñèòåòà, ãäå ñîîáùèë âðà-
÷àì, ÷òî îáëàäàåò òåëåïàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 8 ìåñÿöåâ ñëûøèò ãîëîñà. Áûëî
òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî îí õðàíèë ó ñåáÿ â êîìíàòå
âèíòîâêó M-1.

Â ñòàöèîíàðå Williamson îòêàçàëñÿ ïðèíèìàòü íà-
çíà÷åííîå åìó ëå÷åíèå è îñïîðèë íåîáõîäèìîñòü íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ñóäüÿ îòêàçàë áîëü-
íèöå â ïðîäëåíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è
ðåêîìåíäîâàë ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
Williamson áûë âûïèñàí ñ äèàãíîçîì: “èñêëþ÷èòü
øèçîôðåíèþ”.

Â ìàðòå 1994 ã. îí ñîðâàë çàíÿòèå â ñâîåé ãðóïïå,
ïûòàÿñü ïîêàçàòü âèäåîêàññåòó, èç êîòîðîé, ïî åãî
óòâåðæäåíèÿì, ñëåäîâàëî, ÷òî îí îáëàäàåò òåëåïàòè-
÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ïðè îñìîòðå åãî ïñèõîëî-
ãîì ñòóäåí÷åñêîé ïîëèêëèíèêè îñíîâàíèé äëÿ íåäîá-
ðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè íå áûëî
óñòàíîâëåíî, áûë ïðîäóáëèðîâàí äèàãíîç: “èñêëþ-
÷èòü øèçîôðåíèþ” è ðåêîìåíäîâàíî àìáóëàòîðíîå
ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå, îò êîòîðîãî Williamson ïî-
íà÷àëó îòêàçàëñÿ. Îäíàêî ïîñëå áåñåäû ñ äåêàíîì
óíèâåðñèòåòñêîé þðèäè÷åñêîé øêîëû, ïðåäóïðåäèâ-
øèì, ÷òî âðÿä ëè ñìîæåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ àäâî-
êàòñêîãî ýêçàìåíà â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, Willi-
amson ñîãëàñèëñÿ íà êîíñóëüòàöèè ó ïñèõèàòðà ñòó-
äåí÷åñêîé ïîëèêëèíèêè — Dr. Liptzin.

Ïðè ïåðâîé áåñåäå ñ Dr. Liptzin 8 ìàðòà 1994 ã. îí
ðàññêàçàë, ÷òî 2 ãîäà íàçàä îáíàðóæèë ó ñåáÿ òåëåïà-
òè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ÷òî êàæäûé âå÷åð âûïèâàåò
ïðèìåðíî ïî 6 áàíîê ïèâà è âðåìÿ îò âðåìåíè óïî-
òðåáëÿåò ìàðèõóàíó. ×òîáû íå çàêðûâàòü Williamson
äîðîãó ê þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêå, Dr. Liptzin (äëÿ êî-
òîðîãî íàëè÷èå ó Williamson ïðèçíàêîâ øèçîôðåíèè
áûëî äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûì) óñòàíîâèë åìó äèàãíîç:
“ áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî” è ïðåäëîæèë ëå÷åíèå íàâà-
íîì. Â äàëüíåéøåì íà ïðîòÿæåíèè 10 íåäåëü Dr. Lipt-
zin îñìàòðèâàë Williamson øåñòü ðàç, áåñåäóÿ ñ íèì
êàæäûé ðàç îò 20 ìèí. äî 1 ÷àñà.

5 àïðåëÿ 1994 ã. âî âðåìÿ èõ ÷åòâåðòîé âñòðå÷è
Dr. Liptzin ñîîáùèë, ÷òî â èþíå îí âûõîäèò íà ïåí-
ñèþ, ïðåêðàùàåò ðàáîòó â ñòóäåí÷åñêîé ïîëèêëèíèêå
è ïðåäëîæèë îáñóäèòü âîïðîñ î ïîñëåäóþùåì íàáëþ-
äåíèè è ëå÷åíèè Williamson, îòìåòèâ, ÷òî, ñî ñâîåé
ñòîðîíû, áûë áû ðàä ïîìî÷ü â âûáîðå âðà÷à. Ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå Williamson ê ýòîìó âðåìåíè çàìåòíî
óëó÷øèëîñü, ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èñ÷åçëè, îí
ïåðåñòàë ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ â óíèâåðñèòåòå, óñïåâàå-
ìîñòü åãî ïîâûñèëàñü. Îí òàêæå ïðîäîëæàë ðåãóëÿð-
íî ïðèíèìàòü íàâàí.

Íà ïîñëåäíåé âñòðå÷å 25 ìàÿ 1994 ã. Dr. Liptzin
âûïèñàë ðåöåïò íà 30 êàïñóë íàâàíà è çàìåòèë, ÷òî

õîòåë áû ïåðåãîâîðèòü ñ âûáðàííûì ïàöèåíòîì âðà-
÷îì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîñòü ëå÷åíèÿ. Willi-
amson îòâåòèë, ÷òî åùå íå ðåøèë, îñòàíåòñÿ ëè îí íà
ëåòî â óíèâåðñèòåòñêîì ãîðîäêå, èëè ïîåäåò ê ðîäèòå-
ëÿì, æèâóùèì â äðóãîì ãîðîäå, à ïîòîìó ïîêà ÷òî íå
çíàåò, ó êîãî îí áóäåò íàáëþäàòüñÿ. Dr. Liptzin ïîðå-
êîìåíäîâàë îáðàòèòüñÿ â ìåñòíûé öåíòð ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ èëè ê ñåìåéíîìó âðà÷ó, åñëè ïàöèåíò ïîå-
äåò ê ðîäèòåëÿì, ëèáî â ñòóäåí÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó ê
çàìåíÿþùåìó Dr. Liptzin âðà÷ó, åñëè ðåøèò îñòàòüñÿ.

Âñêîðå Williamson óåõàë ê ðîäèòåëÿì. Òàì, îí, îä-
íàêî, íå ñòàë îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì è âñêîðå ïðåêðàòèë
ïðèåì íàâàíà, ññûëàÿñü íà ïîÿâëÿþùóþñÿ ïîñëå åãî
ïðèåìà ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîëíå÷íîìó ñâåòó.
Î ïðåêðàùåíèè ïðèåìà ëåêàðñòâà Williamson ñîîá-
ùèë ñâîèì ðîäèòåëÿì.

Â àâãóñòå îí âîçâðàòèëñÿ â óíèâåðñèòåò. Â îñåí-
íåì ñåìåñòðå Williamson âåë ñåáÿ óïîðÿäî÷åííî,
ñïðàâëÿëñÿ ñ ó÷åáíîé íàãðóçêîé, ñäàë ïîëîæåííûå çà-
÷åòû è ýêçàìåíû, çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðà-
ùàëñÿ, ëåêàðñòâà íå ïðèíèìàë. Îäíàêî óæå â íà÷àëå
ñëåäóþùåãî ñåìåñòðà îí ïåðåñòàë õîäèòü íà çàíÿòèÿ,
ïðèåõàë â äîì ðîäèòåëåé è, âçÿâ îòòóäà âèíòîâêó M-1
(òó ñàìóþ, êîòîðóþ îí ïðåæäå äåðæàë ó ñåáÿ â êîìíà-
òå è êîòîðàÿ ïîñëå åãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â
1992 ã. õðàíèëàñü â äîìå ðîäèòåëåé), âîçâðàòèëñÿ â
óíèâåðñèòåò.

26 ÿíâàðÿ 1995 ã. Williamson, âûéäÿ ñ ýòîé âèíòîâ-
êîé íà óëèöó, îòêðûë áåñïîðÿäî÷íóþ ñòðåëüáó ïî
ïðîõîæèì, óáèâ 2 ÷åëîâåê. Âûñòðåëàìè ïîëèöåéñêî-
ãî Williamson áûë ðàíåí â íîãè è çàäåðæàí. Åìó áûëî
ïðåäúÿâëåíî îáâèíåíèå â óáèéñòâå. Â íîÿáðå 1995 ã.
ïðèñÿæíûå ïðèçíàëè Williamson íåâìåíÿåìûì, è îí
áûë íàïðàâëåí íà ñòàöèîíàðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ïñè-
õèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå.

16 ìàÿ 1997 ã., íàõîäÿñü íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-
íèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå øòàòà, Williamson
ïîäàë â ñóä èñê ïðîòèâ ñâîåãî áûâøåãî ïñèõèàòðà (à
òåïåðü ïåíñèîíåðà) Dr. Liptzin, îáâèíÿÿ åãî â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íåáðåæíîñòè, êîòîðàÿ, ïî óòâåðæäåíèÿì
èñòöà, ÿâèëàñü íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé óáèéñòâà
èñòöîì äâóõ ÷åëîâåê, ðàíåíèÿ åãî â íîãè ïðè çàäåð-
æàíèè, ñóäà íàä íèì çà ñîâåðøåíèå óãîëîâíîãî ïðå-
ñòóïëåíèÿ è íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè íà íåîïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè.
Èñòåö óòâåðæäàë, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåáðåæ-
íîñòü Dr. Liptzin âûðàæàëàñü â òîì, ÷òî îí îñòàâèë íå-
ðåøåííûì âîïðîñ î ïîñëåäóþùåì ïñèõèàòðè÷åñêîì
íàáëþäåíèè Williamson, íå ïðåäïðèíÿë ïîïûòîê óáå-
äèòüñÿ, ïðèíèìàåò ëè Williamson íàçíà÷åííîå åìó ëå-
÷åíèå, íå îáúÿñíèë äîëæíûì îáðàçîì îïàñíîñòü ïðå-
êðàùåíèÿ ïðèåìà íàâàíà [21].

Â ïðîöåññå ñóäà Williamson óòâåðæäàë, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü âèíû çà äâà óáèéñòâà ëåæèò íà Dr. Liptzin,
ò.ê. “îí â áîëüøåé ñòåïåíè êîíòðîëèðîâàë ñèòóàöèþ,
÷åì ÿ” è îí ôàêòè÷åñêè íå âåðèò, ÷òî õîòÿ áû â êà-
êîé-òî ñòåïåíè âèíîâåí â òîì, ÷òî îòêðûë ñòðåëüáó ïî

Îòâåòñòâåííîñòü ïñèõèàòðîâ çà íå ñîîòâåòñòâóþùåå ñòàíäàðòàì ëå÷åíèå...
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ëþäÿì [22]. Äèàãíîç “áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî”, óñòà-
íîâëåííûé Dr. Liptzin ñâîåìó ïàöèåíòó “èç ëó÷øèõ
ïîáóæäåíèé”, îòêðûë äëÿ èñòöà âîçìîæíîñòü óòâåðæ-
äàòü, ÷òî Dr. Liptzin íàìåðåííî ââåë åãî â çàáëóæäå-
íèå îòíîñèòåëüíî òÿæåñòè èìåþùåãîñÿ ó íåãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è íåîáõîäèìîñòè íåïðåðûâíîãî
ïðèåìà íàâàíà.

Òðè ýêñïåðòà ñî ñòîðîíû èñòöà (äâà ïñèõèàòðà è
ïñèõîëîã) ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî Williamson ñòðàäà-
åò øèçîôðåíèåé, è êàêèõ-ëèáî ñîìíåíèé â ýòîì ó íèõ
íåò. Îäèí èç íèõ (ïñèõîëîã Dr. Warren) ïîêàçàë, ÷òî
èñòåö áûë íå ñïîñîáåí ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîå ëå÷åíèå êî âðåìåíè ïðåêðàùåíèÿ åãî íà-
áëþäåíèÿ îòâåò÷èêîì. Îí òàêæå îòìåòèë, ÷òî â ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè íåò ñâåäåíèé î òîì, ÷òî
Dr. Liptzin ïðåäîñòàâèë íåîáõîäèìóþ èñòöó èíôîð-
ìàöèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû èñòåö ìîã ðåøèòü äëÿ ñåáÿ,
èìååòñÿ ëè ó íåãî èëè íåò ñåðüåçíîå ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, íóæäàåòñÿ îí èëè íåò â äëèòåëüíîì ïðèå-
ìå ìåäèêàìåíòîâ, è ÷òî åìó ñëåäóåò äåëàòü â ñëó÷àå
óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî ìíåíèþ Dr.
Warren, ïîñêîëüêó èñòåö íå èìåë ïðàâèëüíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñåðüåçíîñòè èìåþùåãîñÿ ó íåãî ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà, îí íå ìîã ïðèíèìàòü àäåêâàòíûå
ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ëå÷åíèÿ.

Îäíèì èç ïñèõèàòðîâ-ýêñïåðòîâ ñî ñòîðîíû èñòöà
áûë Dr. Bellard — ÷åëîâåê, êîòîðîãî îòâåò÷èê â ñâîå
âðåìÿ ó÷èë ïñèõèàòðèè. “Ó÷åíèê” ñâèäåòåëüñòâîâàë â
ñóäå, ÷òî äåéñòâèÿ åãî áûâøåãî ó÷èòåëÿ íå ñîîòâåòñò-
âîâàëè ïðèíÿòîìó â äàííîé ìåñòíîñòè ñòàíäàðòó ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè, ò.ê. Dr. Liptzin íå îðãàíèçî-
âàë âñòðå÷ó ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõèàòðîì, êîòîðûé
äîëæåí áûë áû íàáëþäàòü Williamson ïîñëå òîãî, êàê
Dr. Liptzin âûéäåò íà ïåíñèþ. Dr. Bellard òàêæå çàÿ-
âèë, ÷òî, îñíîâûâàÿñü íà èìåþùåéñÿ ó Williamson
ñèìïòîìàòèêå, Dr. Liptzin äîëæåí áûë íåìåäëåííî
óñòàíîâèòü åìó äèàãíîç øèçîôðåíèè, à íå áðåäîâîãî
ðàññòðîéñòâà, ò.ê. äèàãíîñòèðîâàíèå ðàññòðîéñòâà ìå-
íåå ñåðüåçíîãî, ÷åì èìåþùååñÿ, ñîçäàâàëî ó èñòöà
ëîæíîå îùóùåíèå “íåîáÿçàòåëüíîñòè” ñëåäîâàíèÿ
íàçíà÷åííîìó ëå÷åíèþ.

3 ïñèõèàòðà ñî ñòîðîíû îòâåò÷èêà (â ÷èñëå êîòî-
ðûõ áûë Dr. Jeffrey Janofsky, âñòóïàþùèé â äîë-
æíîñòü ïðåçèäåíòà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàò-
ðèè è ïðàâà â 1998 ã.) â ñâîèõ çàêëþ÷åíèÿõ äåëàëè àê-
öåíò íà òî, ÷òî ïñèõîç íå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì
îïàñíîñòè è ÷òî îïàñíîñòü íå ïîääàåòñÿ íàäåæíîìó
ïðåäñêàçàíèþ.

Â îêòÿáðå 1998 ã. æþðè ïðèñÿæíûõ âûíåñëî âåð-
äèêò â ïîëüçó èñòöà, ðåøèâ, ÷òî Dr. Liptzin äîïóñòèë
ïðîôåññèîíàëüíóþ íåáðåæíîñòü, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé èñòöó áûë ïðè÷èíåí âðåä: áîëü â ðåçóëüòàòå ðàíå-
íèÿ â íîãè ïðè çàäåðæàíèè åãî ïîëèöèåé, ïîñëåäóþ-
ùàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ó÷àñòèåì â ñóäå ïî îáâèíåíèþ â óáèéñòâå,
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñâÿçè ñ ïðèçíàíè-
åì íåâìåíÿåìûì, è íåâîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü ó÷åáó

â óíèâåðñèòåòñêîé þðèäè÷åñêîé øêîëå. Dr. Liptzin,
ñîãëàñíî ðåøåíèþ ïðèñÿæíûõ, äîëæåí áûë âûïëà-
òèòü èñòöó êîìïåíñàöèþ â ðàçìåðå 500 òûñ. äîëëàðîâ.

Ðåøåíèå ñóäà ïîòðÿñëî è âðà÷åé, è ðîäñòâåííèêîâ
æåðòâ ñòðåëüáû èñòöà. Îòåö 20 ëåòíåãî ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà, ïîãèáøåãî îò ïóëè èñòöà, çàÿâèë, ÷òî íå â ñè-
ëàõ ïîíÿòü ïðèñÿæíûõ, ò.ê. “óáèéöà ôàêòè÷åñêè âîç-
íàãðàæäåí çà òî, ÷òî îí ñäåëàë” [23]. Nada Stotland —
ïðåäñåäàòåëü îäíîé èç êîìèññèé ÀÏÀ (âñòóïàþùàÿ â
2008 ã. â äîëæíîñòü Ïðåçèäåíòà Àìåðèêàíñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè) ñêàçàëà êîððåñïîíäåíòó
ãàçåòû American Medical News, ÷òî ýòî ñóäåáíîå ðå-
øåíèå “ñîçäàåò òÿãîñòíóþ àòìîñôåðó âî âñåé ìåäè-
öèíå” [24]. Âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñòàëè âû-
ñêàçûâàòü îïàñåíèÿ, ÷òî îíè òîæå ìîãóò áûòü ïðèçíà-
íû îòâåòñòâåííûìè çà îòêàç ïàöèåíòà ñëåäîâàòü
âðà÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì, íàïðèìåð, çà ñìåðòü ïà-
öèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îòêàçûâàþùåãîñÿ ïðè-
íèìàòü èíñóëèí.

Ìåæäó òåì, Dr. Liptzin îáæàëîâàë ðåøåíèå ñóäà
ïåðâîé èíñòàíöèè, è äåëî ðàññìîòðåë àïåëëÿöèîííûé
ñóä øòàòà Ñåðâåðíàÿ Êàðîëèíà.

Àïåëëÿöèîííûé ñóä îòìåòèë, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëè â èñêå î íåáðåæíîñòè èñòåö äîëæåí äîêàçàòü,
÷òî îòâåò÷èê èìåë â îòíîøåíèè èñòöà îáÿçàííîñòü
ïðîÿâëÿòü ðàçóìíóþ çàáîòó, ÷òî îòâåò÷èê íå ïðîÿâ-
ëÿë òàêóþ çàáîòó, è ÷òî íåîñóùåñòâëåíèå ðàçóìíîé
çàáîòû áûëî íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âðåäà èñò-
öó. Ïðèçíàâ, ÷òî äàííîå äåëî ïîäíèìàåò ìíîãî íîâûõ
âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî êàæäîé èç ñòîðîí “ïðîôåññè-
îíàëüíîé íåáðåæíîñòè”, ñóä ðåøèë ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà îáñóæäåíèè êîíöåïöèè íåïîñðåäñòâåííîé (þðè-
äè÷åñêîé) ïðè÷èíû, ò.ê. óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåìàÿ íåáðåæíîñòü îòâåò÷èêà íå ÿâëÿëàñü íåïî-
ñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âðåäà èñòöó, ñîñòàâëÿëî
îñíîâó àïåëëÿöèè.

Êàê îòìåòèë ñóäüÿ Timmons-Goodson, àïåëëÿöè-
îííûå ñóäû â øòàòå Ñåâ. Êàðîëèíà îïðåäåëÿþò íåïî-
ñðåäñòâåííóþ (þðèäè÷åñêóþ) ïðè÷èíó, êàê ïðè÷èíó,
êîòîðàÿ â åñòåñòâåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íå ïðå-
ðûâàåìîé êàêèìè-ëèáî íîâûìè è íåçàâèñèìûìè ïðè-
÷èíàìè, ïðèâîäèò ê âðåäó èñòöó, áåç êîòîðîé ýòîò
âðåä íå áûë áû ïðè÷èíåí, è íà îñíîâàíèè êîòîðîé
îáû÷íûé îñìîòðèòåëüíûé ÷åëîâåê, ó÷èòûâàÿ âñå
èìåâøèåñÿ ôàêòû, ìîã ðàçóìíî ïðåäâèäåòü, ÷òî òàêèå
âðåäîíîñíûå ïî ñâîåé ñóùíîñòè ïîñëåäñòâèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ âåðîÿòíûìè. Ýëåìåíò “ïðåäâèäèìîñòè” ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì äëÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû. ×òîáû
äîêàçàòü, ÷òî äåéñòâèå “ïðåäâèäèìî”, îò èñòöà òðåáó-
åòñÿ äîêàçàòü, ÷òî îòâåò÷èê, ïðîÿâëÿÿ ðàçóìíóþ çàáî-
òó, ìîã ïðåäïîëàãàòü, ÷òî åãî äåéñòâèå èëè óïóùåíèå
ìîæåò ïðè÷èíèòü êàêîé-ëèáî âðåä èëè ÷òî íåêèå îá-
ùèå ïîñëåäñòâèÿ âðåäîíîñíîãî õàðàêòåðà ìîãóò áûòü
îæèäàåìû. Îò èñòöà íå òðåáóåòñÿ äîêàçàòåëüñòâî, ÷òî
îòâåò÷èê ìîã ïðåäâèäåòü âðåä â åãî òî÷íîé ôîðìå.
Îäíàêî è îò îòâåò÷èêà íå òðåáóåòñÿ ïðåäâèäåòü ñîáû-
òèÿ, êîòîðûå ïðîñòî âîçìîæíû (merely possible), íî
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ëèøü òå, êîòîðûå ðàçóìíî ïðåäâèäèìû (reasonably
foreseeable).

“Îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà çà åãî íåáðåæíîñòü
äîëæíà ãäå-òî çàêàí÷èâàòüñÿ. Åñëè ñâÿçü ìåæäó íå-
áðåæíîñòüþ è âðåäîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íååñòåñòâåí-
íîé, íåîáîñíîâàííîé è ìàëîâåðîÿòíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ
îïûòà ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íåáðåæíîñòü, äàæå åñëè
îíà ìûñëèòñÿ êàê ïðè÷èíà âðåäà, äîëæíà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ ñêîðåå êàê îòäàëåííàÿ, ÷åì íåïîñðåäñòâåííàÿ
ïðè÷èíà. Äîïóùåíèå, ÷òî íàðóøèâøèé ãðàæäàíñêîå
ïðàâî îòâåòñòâåí çà òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íûì, ìà-
ëîâåðîÿòíûì è åäâà ëè âîçìîæíûì, íàëàãàåò íà íåãî
ñëèøêîì òÿæåëóþ îòâåòñòâåííîñòü...Íåìûñëèìî,
÷òîáû âñÿêèé îòâåò÷èê ñ÷èòàëñÿ îòâåòñòâåííûì çà
âñå òÿíóùèåñÿ â áåñêîíå÷íîñòü ïîñëåäñòâèÿ, âûòåêà-
þùèå èç åãî äåéñòâèÿ” [25].

Ñóä óêàçàë, ÷òî àíàëèç äîêàçàòåëüñòâ â ñâåòå, íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíîì äëÿ èñòöà, ïîêàçûâàåò, ÷òî îò-
âåò÷èê íå ìîã ïðåäâèäåòü ïðè÷èíåííûé èñòöó âðåä.

Òàê, íà âîïðîñ, ìîæíî ëè áûëî ïðåäâèäåòü, ÷òî èñ-
òåö ñòàíåò îïàñíûì äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ, åãî (èñòöà)
ýêñïåðò (Dr. Cramer), îòâåòèë â ñóäå îòðèöàòåëüíî. Ïî
ìíåíèþ äðóãîãî ýêñïåðò ñî ñòîðîíû èñòöà (Dr. Bel-
lard), ñóùåñòâîâàëà ïîâûøåííàÿ âåðîÿòíîñòü ñîâåð-
øåíèÿ èñòöîì íàñèëèÿ â îòíîøåíèè ñàìîãî ñåáÿ. Îä-
íàêî, áóäó÷è ñïðîøåí â ñóäå, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîâûøåí-
íàÿ âåðîÿòíîñòü ïðè÷èíåíèÿ âðåäà ñàìîìó ñåáå
“ôàêòîðîì ðèñêà” ïðè÷èíåíèÿ âðåäà äðóãèì, ýòîò ýê-
ñïåðò çàÿâèë, ÷òî íå ìîæåò äàòü îïðåäåëåííîãî îòâåòà
íà òàêîé âîïðîñ, è ÷òî íåâîçìîæíî áûëî ïðåäâèäåòü,
÷òî èñòåö ñîâåðøèò óáèéñòâî. Ïîâåäåíèå èñòöà äî è
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âûõîäà îòâåò÷èêà íà ïåíñèþ
íèêàê íå óêàçûâàëî, ÷òî îí ìîæåò ïðîÿâèòü íàñèëèå â
îòíîøåíèè äðóãèõ. Êðîìå òîãî, ÷òî îí óäàðèë ñàì
ñåáÿ ïî ëèöó, èñòåö íèêîãäà íå ïðîÿâëÿë ïðèçíàêîâ
íàñèëèÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè. Èñòåö ñàì ïîäòâåðäèë,
÷òî ìûñëè î ïðè÷èíåíèè âðåäà äðóãèì ëþäÿì ïîÿâè-
ëèñü ó íåãî ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå ïî-
ñëåäíåé âñòðå÷è ñ Dr. Liptzin.

Ñóä îòìåòèë òàêæå, ÷òî âðåä èñòöó, â äîïîëíåíèè
ê òîìó, ÷òî åãî íåâîçìîæíî áûëî ïðåäâèäåòü, ÿâëÿëñÿ
ñëèøêîì îòäàëåííûì âî âðåìåíè: ìåæäó ïîñëåäíèì
âèçèòîì èñòöà ê Dr. Liptzin è èíöèäåíòîì, ïðèâåäøèì
ê ïðè÷èíåíèþ èñòöó âðåäà, ïðîøëî 8 ìåñÿöåâ.

“Ïðîñòî ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ìîãëî ñëó÷èòü-
ñÿ è ÷òî ìîãëî áû áûòü ðåçóëüòàòîì ñëó÷èâøåãîñÿ è
àíàëèçà “ôàêòîðîâ ðèñêà” íàñèëèÿ â îòíîøåíèè ñàìî-
ãî ñåáÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè, à ìîãóò è íå ïðèâåñ-
òè ê ðèñêó íàñèëèÿ â îòíîøåíèè äðóãèõ íåäîñòàòî÷íî
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ “ïðåäâèäèìîñòè” âðåäà èñòöó... Ïî-
ýòîìó ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî ýêñïåðòíûå çàêëþ-
÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå èñòöîì, óñòàíàâëèâàþò òî,
÷òî áûëî ëèøü âîçìîæíî, íî íå òî, ÷òî áûëî ðàçóìíî
ïðåäâèäèìî. Âîçëîæåíèå íà ïñèõèàòðà, ðàáîòàþùåãî
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îòâåòñòâåííîñòè çà äåéñò-
âèÿ ïàöèåíòà, êîòîðûå â ëó÷øåì ñëó÷àå îñíîâûâà-
ëèñü íà âîçìîæíîñòè, à íå íà ïðåäâèäèìîñòè, èìåëî

áû íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Ýòî ïîîùðÿëî áû ïñèõèàòðîâ è äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ê âîç-
âðàòó ê ïàòåðíàëèñòñêèì ìåòîäàì, òàêèì êàê íåäîá-
ðîâîëüíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, ÷òîáû
çàùèòèòü ñåáÿ îò âîçìîæíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ìå-
äèöèíñêóþ íåáðåæíîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåïðî-
ôåññèîíàëû ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-
íîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ íå ïðîÿâëÿþò ïðèçíàêîâ íàñèëèÿ è
ñêëîííû ê íàñèëèþ íå áîëåå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè îá-
ùåé ïîïóëÿöèè, è, òàêèì îáðàçîì, òàêèå æåñòêèå
ìåðû, êàê íåäîáðîâîëüíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ, ðåäêî íåîáõîäèìû... Áîëåå òîãî, ïîëèòèêîé
Ñåâåðíîé Êàðîëèíû â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ÿâëÿåòñÿ ïîîùðåíèå ïðèìåíåíèÿ íàèìåíåå îãðà-
íè÷èòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïîîùðåíèå áîëüøåé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà” [26].

Àïåëëÿöèîííûé ñóä ðåøèë, ÷òî ïðåäïîëàãàåìàÿ
íåáðåæíîñòü Dr. Liptzin íå ÿâëÿëàñü þðèäè÷åñêîé
ïðè÷èíîé âðåäà èñòöó è îòìåíèë ðåøåíèå ñóäà ïåð-
âîé èíñòàíöèè.

Dr. Herbert (2001), ðàññóæäàÿ î òîì, êàêèå óðîêè
ïñèõèàòðû äîëæíû âûíåñòè èç äàííîãî äåëà, ïèøåò:
“Âî-ïåðâûõ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî áëà-
ãèìè ÿâëÿþòñÿ Âàøè ìîòèâû, íå óñòàíàâëèâàéòå ëîæ-
íûõ äèàãíîçîâ. Âî-âòîðûõ, òàì, ãäå ïîñëåäóþùåå íà-
áëþäåíèå ÿâíî íåîáõîäèìî (íå ñîáëþäàþùèé ðåæèì
ëå÷åíèÿ ïàöèåíò ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ïðèçíàêàìè øè-
çîôðåíèè è çàâèñèìîñòè îò âûçûâàþùèõ ïðèâûêàíèå
âåùåñòâ), íåîáõîäèìî ñäåëàòü (è äîêóìåíòèðîâàòü)
áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ïîáóæäàòü ïàöèåíòà ñàìîìó èñ-
êàòü ïîäõîäÿùåãî åìó âðà÷à” [27].

Íåáðåæíîñòü ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ
è òåîðèÿ “óâàæàåìîãî ìåíüøèíñòâà”

Ñóèöèä ïàöèåíòà, ÿâëÿÿñü îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåç-
íûõ ïðè÷èí äëÿ èñêà î ïðîôåññèîíàëüíîé íåáðåæíî-
ñòè ïñèõèàòðà, ê ñ÷àñòüþ, íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé
ïðè÷èíîé. Òðè íàèáîëåå ÷àñòûå ïðåòåíçèè âêëþ÷àþò
â ñåáÿ íåïðàâèëüíûé äèàãíîç, íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå è
ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. ×òî êàñà-
åòñÿ íåàäåêâàòíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, òî ÷àùå
âñåãî ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î íåàäåêâàòíîì ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè1 [28]. Ïðè ýòîì ðå÷ü ìîæåò
èäòè ëèáî î âûáîðå íåïîäõîäÿùåãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ
(íàïðèìåð: àìèíàçèí ïðè äåïðåññèè) ëèáî î íåïðàâè-
ëüíîì ïðèìåíåíèè àäåêâàòíîãî ìåòîäà (ÝÑÒ áåç ìèî-
ðåëàêñàíòîâ). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äèàãíîñòèêà â ïñèõèàò-
ðèè îñíîâûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñóáúåêòèâíîé
îöåíêå ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïàöèåíòà è åãî
âåðáàëüíîé ïðîäóêöèè, ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ (â ñðàâ-

Îòâåòñòâåííîñòü ïñèõèàòðîâ çà íå ñîîòâåòñòâóþùåå ñòàíäàðòàì ëå÷åíèå...
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1 Ïñèõîòåðàïèÿ, äàæå åñëè îíà ïðîâîäèòñÿ íå äîëæíûì
îáðàçîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðèâîäèò ê çàìåòíîìó
ôèçè÷åñêîìó âðåäó äëÿ ïàöèåíòà.



íåíèè ñ ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé) âåðîÿòíîñòü ðàñ-
õîæäåíèÿ ìíåíèé ñïåöèàëèñòîâ â îòíîøåíèè, êàê
ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà, òàê è àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. È õîòÿ èñïîëüçîâà-
íèå ìåòîäà ëå÷åíèÿ, íå ÿâëÿþùåãîñÿ îáùåïðèíÿòûì,
íå îáÿçàòåëüíî âëå÷åò çà ñîáîé îòâåòñòâåííîñòü, ñëå-
äîâàíèå ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé áîëüøèíñòâîì ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, îáû÷íî, ïðåäîòâðàùàåò åå íàñòóïëåíèå
[29]. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà “îáû÷íîñòè” òîãî èëè èíîãî
ëå÷åáíîãî ìåòîäà, íå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû èì ïîëüçîâà-
ëîñü áîëüøèíñòâî âðà÷åé. Â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå øòà-
òîâ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îí ïîääåðæèâàëñÿ “óâàæàå-
ìûì ìåíüøèíñòâîì” (respectable minority) â äàííîé
îáëàñòè ìåäèöèíû. “ Ãäå ñóùåñòâóþò äâå èëè áîëåå
íàó÷íûõ øêîëû ñðåäè êîìïåòåíòíûõ ÷ëåíîâ ìåäè-
öèíñêîé ïðîôåññèè êàñàòåëüíî ïîäõîäÿùåãî ìåäè-
öèíñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ ïîääåðæèâàåòñÿ çàñëóæèâàþùèì äîâåðèÿ
ìåäèöèíñêèì àâòîðèòåòîì, íå ÿâëÿåòñÿ íåâûïîëíå-
íèåì ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé íàõîäè-
òüñÿ ñðåäè ìåíüøèíñòâà, ñëåäóþùåãî îäíîé èç ïðè-
çíàííûõ øêîë” [30].

Îäíàêî åñëè èìåþòñÿ íàäåæíûå äîêàçàòåëüñòâà
(íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû äâîéíîãî ñëåïîãî êîíòðîëè-
ðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäåí-
íûå â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ), ÷òî ìåòîä ëå÷åíèÿ, ïîääåðæèâàåìûé
“óâàæàåìûì ìåíüøèíñòâîì”, ÿâëÿåòñÿ ìåíåå ýôôåê-
òèâíûì, ÷åì îáùåïðèíÿòûé, ó ïàöèåíòà, äàæå, åñëè
îí äàë èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå ìåòî-
äîì, îäîáðÿåìûì “óâàæàåìûì ìåíüøèíñòâîì”, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ðàçî÷àðîâà-
íèÿ â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ) çàÿâëÿòü î ïðîôåññèîíà-
ëüíîé íåáðåæíîñòè ïñèõèàòðà ïðè âûáîðå ëå÷åíèÿ.

2 ÿíâàðÿ 1979 ã. 42-ëåòíèé âðà÷-íåôðîëîã Rafael
Osheroff ïîñòóïèë â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå íà ñòàöè-
îíàðíîå ëå÷åíèå â îäíî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ â ÑØÀ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêè- îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé- Chestnat Lodge â øòàòå Ìýðèëåíä.
Chestnat Lodge — “êóçíèöà êàäðîâ” àìåðèêàíñêèõ
ïñèõèàòðîâ-ïñèõîàíàëèòèêîâ, è ìíîãèå èç òåõ, êòî
ïðîõîäèë òàì ïîäãîòîâêó, ñòàëè âåäóùèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà. Â òå÷åíèå äâóõ ïðåä-
øåñòâóþùèõ äàííîé ãîñïèòàëèçàöèè ëåò ó Osheroff
îòìå÷àëèñü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,
åìó ïðîâîäèëîñü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ëå÷åíèå
òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè è èíäèâèäóà-
ëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ïîñëåäíåå âðåìÿ, îäíàêî, îí íå
ïðèíèìàë àíòèäåïðåññàíòû â íàçíà÷åííûõ åìó äîçàõ, è
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèåé ó
íåãî îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè åìó áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç:
“âûðàæåííîå íàðöèññè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè
è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, äåïðåñ-
ñèâíûé òèï”. Áûëà íàçíà÷åíà èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóï-
ïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (4 ðàçà â íåäåëþ). Êàêèõ-ëèáî
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íå íàçíà÷àëîñü

ââèäó òîãî, ÷òî äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ðàññìàò-
ðèâàëàñü êàê ïðîèçâîäíàÿ îñíîâíîãî ðàññòðîéñòâà
(íàðöèññè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè), êîðíè êî-
òîðîãî, ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, ëåæàò â
îñîáåííîñòÿõ ðàííåãî äåòñêîãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà2, à
òàêæå èç-çà òîãî, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìíîãèõ ïñèõîà-
íàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûõ âðà÷åé, ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõîòåðàïèè.

Ìåæäó òåì, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Osheroff íå
óëó÷øàëîñü, áîëåå òîãî, ó íåãî ïîÿâèëàñü âûðàæåííàÿ
èíñîìíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå ïñèõîìî-
òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ. Îáåñïîêîåííàÿ ñåìüÿ ïàöèåíòà
îáðàòèëàñü ê îäíîìó èç ïñèõèàòðîâ â Âàøèíãòîíå çà
êîíñóëüòàöèåé. Ïîñëå ðàçãîâîðà ñ âàøèíãòîíñêèì
êîëëåãîé Chestnut Lodge ïðîâåëà êëèíè÷åñêóþ êîí-
ôåðåíöèþ äëÿ îáñóæäåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ Osheroff.
Íà êîíôåðåíöèè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîäîëæàòü
èíòåíñèâíóþ èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ è,
ïî-ïðåæíåìó, íå íàçíà÷àòü êàêèõ-ëèáî ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Cîñòîÿíèå Osheroff ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñÿ, ê
êîíöó 7 ìåñÿöà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå îí ïîòåðÿë â
âåñå îêîëî 20 êã. Íàïóãàííûå ðîäíûå çàáðàëè ïàöè-
åíòà èç Chestnut Lodge è ïîìåñòèëè â ÷àñòíûé ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â äðóãîì øòàòå, ãäå ïàöèåíòó
áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: “ïñèõîòè÷åñêàÿ äåïðåññèâ-
íàÿ ðåàêöèÿ”, íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ôåíî-
òèàçèíîâîãî ðÿäà è òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàí-
òàìè. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà ñóùåñòâåííî óëó÷øèëîñü, è ÷åðåç
3 ìåñÿöà îí áûë âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà è âåðíóëñÿ ê
âðà÷åáíîé ðàáîòå, ïðîäîëæàÿ ïîääåðæèâàþùóþ
òåðàïèþ.

Â 1982 ã. Osheroff èíèöèèðîâàë ñóäåáíîå ïðåñëå-
äîâàíèå Chestnut Lodge, óòâåðæäàÿ, ÷òî íåïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå â ýòîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè ïðè÷èíèëè åìó âðåä (íåâîçìîæ-
íîñòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè çàíèìàòüñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîòåðÿ äîõîäíîé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, ïîäðûâ ðåïóòàöèè â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå). Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì
øòàòà Ìýðèëåíä, èñê ðàññìàòðèâàëñÿ àðáèòðàæíîé
êîìèññèåé øòàòà ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Êîìèññèÿ âûíåñëà ðåøåíèå â ïîëüçó èñòöà,
ïåðâîíà÷àëüíî îïðåäåëèâ ðàçìåð êîìïåíñàöèè â
250 òûñ. äîëëàðîâ, íî çàòåì óìåíüøèëà åãî. Èñòåö îá-
ðàòèëñÿ â ñóä. Îäíàêî äåëî áûëî óëàæåíî äî íà÷àëà
ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà ïî äîñòèæåíèè ñîãëàñèÿ
ìåæäó ñòîðîíàìè [31].

Â. Â. Ìîòîâ
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2 Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè, íàðöèññè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðó-
øåíèÿ èíòåðèîðèçàöèè îáðàçà èäåàëüíîãî ðîäèòåëÿ èç -çà
òîãî, ÷òî ðåáåíîê ëèáî ïîòåðÿë, ëèáî ãëóáîêî ðàçî÷àðîâàë-
ñÿ â èäåàëèçèðóåìûõ îáúåêòàõ. Èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç —
ïðåäøåñòâåííèê ñóïåðýãî, ïîòîìó, åñëè èäåàëèçèðîâàííûé
îáðàç óòðà÷åí, óòðà÷åíû è íåêîòîðûå ôóíêöèè ñóïåðýãî.



Â ñâîåì àíàëèçå äàííîãî ñëó÷àÿ G. Klerman (1990)
îòìå÷àåò, ÷òî íàèáîëåå íàäåæíûå äîêàçàòåëüñòâà áå-
çîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî âèäà ëå-
÷åíèÿ âðà÷è ïîëó÷àþò â ðåçóëüòàòå ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé. Êî âðåìåíè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ Osheroff â Chestnut Lodge â
íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå áûëî îïóáëèêîâàíî äàííûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êàê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè,
òàê è ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè íàðöèññè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. ×òî êàñàåòñÿ äèàãíîçà: “ïñè-
õîòè÷åñêàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ” (â 1979 ã. äåéñòâî-
âàëà DSM-II), óñòàíîâëåííîãî â äðóãîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè, è âûáîðà àäåêâàòíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ äàííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, òî â òî âðåìÿ
èìåëèñü íàäåæíûå äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè
äâóõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: ÝÑÒ è êîìáè-
íàöèè ôåíîòèàçèíîâ è òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ. Íàó÷íûå äàííûå, ïîääåðæèâàþùèå óòâåðæäå-
íèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè èíòåíñèâíîé èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðè êàêîé-ëèáî èç
ôîðì äåïðåññèé, îòñóòñòâîâàëè. “ Äàæå åñëè ìû ïðåä-
ïîëîæèì, ÷òî äèàãíîç íàðöèññè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè â äàííîì ñëó÷àå ïðàâîìåðåí, íåò îñíîâàíèé
óòâåðæäàòü, ÷òî íàëè÷èå íàðöèññè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ àíòèäåïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ” [32].

Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ïñèõèàòðîì è ïàöèåíòîì

êàê äîêàçàòåëüñòâî
íå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ

Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà, íå ñâÿ-
çàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì íàñèëèÿ3, íå ÿâëÿëèñü ïðåäìå-
òîì ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà äî òåõ ïîð, ïîêà þðèñ-
òû (ñ ïîìîùüþ ïñèõàíàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûõ
ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ) íå ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ
êëþ÷åâîé ðîëè ÿâëåíèé “ïåðåíîñà” (transference) è
“êîíòðïåðåíîñà” (countertransference) â ïðîöåññå àíà-
ëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîñêîëüêó äîêàçàòåëüñòâî
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ôåíîìåíà “ïåðåíîñà” ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòî îïðåäåëÿþùèì ïðè ðåøåíèè âîïðîñà îá îò-
âåòñòâåííîñòè âðà÷à çà ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü ñî ñâîèì
ïàöèåíòîì, ðàññìîòðèì ýòîò âîïðîñ ïîäðîáíåå.

“Ïåðåíîñ” ìîæåò áûòü îïðåäåëåí êàê “ïðîöåññ,
ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïàöèåíò ñìåùàåò íà ïñèõîòå-
ðàïåâòà ñâîå îòíîøåíèå, ñâîè ÷óâñòâà ê êàêîé-òî
î÷åíü âàæíîé äëÿ íåãî ôèãóðå èç ñâîåãî ïðîøëîãî
(îáû÷íî, ðîäèòåëþ)” [33]. Ðàñêðûâàÿ ñâîè íàèáîëåå
ñîêðîâåííûå ÷óâñòâà è ìûñëè ñâîåìó ïñèõîòåðàïåâ-
òó, ïàöèåíò ôîðìèðóåò ñ íèì èíòåíñèâíûå ëè÷íûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ è ÷àñòî “âëþáëÿåòñÿ” â ïñèõîòåðà-
ïåâòà [34]. Ìåæäó òåì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõèàòðîâ, “ïåðåíåñåííûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë”, êàê è ñíîâèäåíèÿ, èìååò
íå òîëüêî ÿâíîå, íî è ñêðûòîå ñîäåðæàíèå. Ôðåéä îá-
ðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî “ïåðåíåñåííàÿ [íà ïñèõî-
òåðàïåâòà] ëþáîâü” äîëæíà òðàêòîâàòüñÿ êàê ñïåöè-
ôè÷åñêèé ôåíîìåí, ñâÿçàííûé ñ ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ,
è íå äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáû÷íàÿ âëþáëåí-
íîñòü, âîçíèêàþùàÿ âíå ðàìîê ëå÷åíèÿ [35]. Ïñèõîòå-
ðàïåâò “äîëæåí îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî âëþá-
ëåííîñòü ïàöèåíòà èíäóöèðîâàíà ñèòóàöèåé àíàëèçà
è íå äîëæíà ïðèïèñûâàòüñÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñâîåé
ñîáñòâåííîé ïåðñîíû, òàê ÷òî ó íåãî [ïñèõîòåðàïåâ-
òà] íåò êàêèõ-ëèáî îñíîâàíèé ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî âíå
ðàìîê àíàëèçà ìîãëî áû áûòü íàçâàíî “ïîáåäîé” [36].
Ïñèõîòåðàïåâò, îáðàùàþùèé âíèìàíèå ëèøü íà
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ ïàöèåíòà è âîñïðèíèìà-
þùèé “ëþáîâü” ïàöèåíòà áóêâàëüíî, ñåðüåçíî íåäî-
îöåíèâàåò êëèíè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Ìíîãèå ïàöèåíòû
ñòðàäàþò îò îòñóòñòâèÿ òåïëà è ëþáâè â ñâîèõ îòíî-
øåíèÿõ ñî çíà÷èìûìè äëÿ íèõ ëþäüìè, è çà ñòðàñò-
íûì æåëàíèåì ëþáâè ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ÷óâñòâî ãíå-
âà è æåëàíèå ìåñòè [37].

“Êîíòðïåðåíîñ” — íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòîì
íà ïàöèåíòà ñîáñòâåííûõ îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíà-
âàåìûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé, ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, êî-
òîðûå èìåþò ñâîèì èñòî÷íèêîì ïðîøëîå âðà÷à. Íà-
ïðèìåð, èíòåíñèâíûå ýðîòè÷åñêèå èíöåñòóîçíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ ðàííåãî äåòñòâà ïñèõîòåðàïåâòà, ìîãóò
ñòèìóëèðîâàòü ñåêñóàëüíî îêðàøåííûé èíòåðåñ ê
äðóãîé çàïðåòíîé ôèãóðå — ïàöèåíòó [38]. Êîíòðïå-
ðåíîñ â ïñèõîòåðàïèè íå èñêëþ÷åíèå, íî ïðàâèëî. Â
Àìåðèêå ïñèõîòåðàïåâò â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ó÷èòñÿ ïðàâèëüíîìó îáðàùåíèþ ñ
ôåíîìåíàìè “ïåðåíîñà” è “êîíòðïåðåíîñà”, è èñïîëü-
çîâàíèþ òîãî è äðóãîãî â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Îí ìîæåò ïîîùðÿòü ðàçâèòèå

Îòâåòñòâåííîñòü ïñèõèàòðîâ çà íå ñîîòâåòñòâóþùåå ñòàíäàðòàì ëå÷åíèå...
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3 Â ýïîõó “ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè” ñåðåäèíû 1960-íà÷àëà 1970-õ ãã. ýðîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåí-
òîì îòêðûòî ïîîùðÿëèñü íåêîòîðûìè ïñèõèàòðàìè. Òàê, Dr. James MñCartney áûë îäíèì èç òåõ, êòî ñ÷èòàë ñåêñóàëüíûå
êîíòàêòû ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ýëåìåíòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî ïðàêòèêîâàë ðàçäåâà-
íèå è ïðèêîñíîâåíèå ê ïîëîâûì îðãàíàì ïðèìåðíî 30 % ñâîèõ ïàöèåíòîê, è ñîâåðøàë ïîëîâîé àêò ñ 10 % ïàöèåíòîê.
McCartney, J.L. (1966). Overt transference. Journal of Sex Research, 2, pp. 227 – 237. Öèò. ïî Gary R. Shoener: Sexual Exploitati-
on Historical Overview. http://www.advocateweb.org, äîñòóï 24èþëÿ 2007 ã. Dr. McCartney â ïîñëåäóþùåì áûë èçãíàí èç
Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Ñîãëàñíî äàííûì ïðîâîäèâøåãîñÿ â 1972 ã. àíîíèìíîãî îïðîñà àìåðèêàí-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ, 7,2 % ñîîáùèëè, ÷òî âñòóïàëè â ïîëîâóþ ñâÿçü ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè è 13 % áûëè âîâëå÷åíû â ñåêñóàëü-
íûå îòíîøåíèÿ, íå çàêàí÷èâàâøèåñÿ ïîëîâîé áëèçîñòüþ. ×òî êàñàåòñÿ âðà÷åé äðóãèõ ïðîôåññèé, òî 18 % ãèíåêîëîãîâ,
13 % âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è 12 % òåðàïåâòîâ ïðèçíàëè, ÷òî èìåëè ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè. Ñì.
Sheldon H. Kardener, Marielle Fuller & Ivan N. Mensh, A Survey of Physicians’ Attitudes & Practices Regarding Erotic and None-
rotic Contact with Patients, 130 Am. J. Psychiatry 1077, 1079 (1973).



“ïåðåíîñà” ó ïàöèåíòà ñ òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ, ïðè
ýòîì òùàòåëüíî êîíòðîëèðóÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ÿâëå-
íèÿ “êîíòðïåðåíîñà” â îòíîøåíèè ïàöèåíòà. K. Pope,
P. Keith-Spiegel, B. Tabachnick (1986) â ðåçóëüòàòå
îïðîñà 575 ïñèõîòåðàïåâòîâ óñòàíîâèëè, ÷òî õîòÿ
95 % ïñèõîòåðàïåâòîâ-ìóæ÷èí è 76 % ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ-æåíùèí èñïûòûâàëè â òîé èëè èíîé ìåðå ñåêñóà-
ëüíîå âëå÷åíèå ê ïàöèåíòàì â ïðîöåññå ïñèõîòåðà-
ïèè, ëèøü 9,4 % ìóæ÷èí è 2,5 % æåíùèí ïîçâîëèëè
åìó ðåàëèçîâàòüñÿ [39].

Èñêè ïàöèåíòîâ ê ïñèõîòåðàïåâòàì î êîìïåíñà-
öèè âðåäà, âîçíèêøåãî â ðåçóëüòàòå ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì,
îáû÷íî îñíîâûâàþòñÿ ëèáî íà óòâåðæäåíèè èñòöà,
÷òî îòâåò÷èê óáåäèë åãî, ÷òî ñåêñ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ëèáî íà òîì, ÷òî õîòÿ îòâåò÷èê
íèêîãäà íå ãîâîðèë èñòöó, ÷òî ñåêñ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, îí íå ïðîÿâèë íåîáõîäèìîãî ñà-
ìîîãðàíè÷åíèÿ, âûòåêàþùåãî èç ôèäóöèàðíîé îáÿ-
çàííîñòè (îáÿçàííîñòü âðà÷à, êàê ëèöà, îáëà÷åííîãî
îñîáûì äîâåðèåì ïàöèåíòà, äåéñòâîâàòü ÷åñòíî è
ïðîôåññèîíàëüíî â èíòåðåñàõ ñâîåãî ïàöèåíòà) â îò-
íîøåíèè èñòöà.

Â ïåðâîì ñëó÷àå çàùèòîé îòâåò÷èêà ìîæåò áûòü
ëèøü äîêàçàòåëüñòâî îòñóòñòâèÿ ñåêñóàëüíûõ îòíî-
øåíèé ñ ïàöèåíòîì, ò.ê. â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåâîçìîæ-
íî íàéòè ýêñïåðòà, êîòîðûé áû ñâèäåòåëüñòâîâàë â
ñóäå, ÷òî ñåêñ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ
ïðèåìëåìîé ôîðìîé ëå÷åíèÿ.

Âî âòîðîì — âðà÷ ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ïðèáåãíóòü ê
çàùèòå, îñíîâàííîé íà òîì, ÷òî ñåêñóàëüíûå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó íèì è ïàöèåíòîì áûëè îòíîøåíèÿìè äâóõ
âçàèìíî ñîãëàñíûõ âçðîñëûõ è íå èìåëè íèêàêîãî îò-
íîøåíèÿ ê ëå÷åáíîìó ïðîöåññó. Îäíàêî, êàê îòìå÷à-
þò þðèñòû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â äàííîé îáëàñòè,
ïðè íàëè÷èè ó èñòöà êâàëèôèöèðîâàííîãî àäâîêàòà,
òàêàÿ çàùèòà îòâåò÷èêà íà îñíîâàíèè ñîãëàñèÿ ïàöè-
åíòà âðÿä ëè äîñòèæèìà, êîãäà ðå÷è èäåò î ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè [40]. Èñòåö ìîæåò óòâåðæäàòü,
÷òî, âñòóïàÿ â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì,
âûðàçèâøèì íà ýòî ñîãëàñèå, âðà÷, â ñèòóàöèè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðîÿâëÿåò ïðîôåññèîíà-
ëüíóþ íåáðåæíîñòü, ò.ê. íåêîìïåòåíòíî ðåàãèðóåò íà
ðàçâèâøèåñÿ ó ïàöèåíòà ÿâëåíèÿ “ïåðåíîñà”. Çíàÿ îá
ýòîì çàðàíåå, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí óìåòü îòêëîíÿòü
èõ, à ïîòîìó íåàäåêâàòíûå äåéñòâèÿ âðà÷à â îòíîøå-
íèè “ïåðåíîñà” åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ íåáðåæíîñòü. “Ñîãëàñèå [ïàöèåíòà] çäåñü èìååò
íå áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì â ñëó÷àå, êîãäà õèðóðã
îñòàâëÿåò ñêàëüïåëü â ïîëîñòè òåëà ïàöèåíòà” [41].
Ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ëèøü äâà âîïðîñà: (1) èìåë
ëè âðà÷ ïðèçíàâàåìóþ çàêîíîì îáÿçàííîñòü ëå÷èòü
ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè; è
(2) åñëè äà, çàïðåùàëè ëè ýòè ñòàíäàðòû ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì.

Äåëî Zipkin v. Freeman (1968) ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäè-
ìîìó, ïåðâûì, ãäå ñóä ðàñöåíèë íåàäåêâàòíîå îáðà-

ùåíèå âðà÷à ñ ðàçâèâøèìñÿ ó ïàöèåíòêè ôåíîìåíîì
“ïåðåíîñà” êàê ïðîôåññèîíàëüíóþ íåáðåæíîñòü.
Mrs. Zipkin îáðàòèëàñü ê Dr. Freeman ïî ïîâîäó óïîð-
íûõ ãîëîâíûõ áîëåé. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ãîëîâíûå áîëè èñ÷åçëè, íî ó ïàöèåíòêè
ñôîðìèðîâàëèñü ÿâëåíèÿ “ïåðåíîñà” â îòíîøåíèè
Dr. Freeman. Îíà èñïûòûâàëà ñîñòîÿíèå âëþáëåííî-
ñòè â ñâîåãî äîêòîðà, à îí ñâîèì ïîâåäåíèåì ñïîñîá-
ñòâîâàë ýòîìó. Ïàöèåíòêà îñòàâèëà ñâîåãî ìóæà, âëî-
æèëà ñâîè äåíüãè â ôåðìó Dr. Freedman, ñîïðîâîæäà-
ëà åãî â ïîåçäêàõ, êóïàëàñü ñ íèì â îáíàæåííîì âèäå
è çàíèìàëàñü ñåêñîì. Â ïîñëåäóþùåì îíà îáðàòèëàñü
ñ èñêîì ê Dr. Freeman, óòâåðæäàÿ, ÷òî ëå÷åíèå ó îò-
âåò÷èêà ïðèíåñëî åé âðåä: îíà èñïûòûâàåò ðàñêàÿíèå,
óíèæåíèå, ïñèõè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, ïîòåðÿëà óâàæå-
íèå äðóçåé è ñåìüè, ó íåå íàðóøèëñÿ ñîí, ïîÿâèëèñü
ãîëîâíûå áîëè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è åé ïðè÷èíåí ôè-
íàíñîâûé óùåðá. Ñóä ðåøèë, ÷òî Dr. Freeman ïðîÿ-
âèë ïðîôåññèîíàëüíóþ íåáðåæíîñòü, ò.ê. íåàäåêâàòíî
ðåàãèðîâàë íà ÿâëåíèÿ “ïåðåíîñà” ñâîåé ïàöèåíòêè.
Ñóä óêàçàë, ÷òî òàêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåáðåæíîñòü
àíàëîãè÷íà ëþáîé äðóãîé ìåäèöèíñêîé íåáðåæíîñòè
è ÷òî äàæå åñëè áû ïîåçäêè Mrs. Zipkin ñ Dr. Freeman
ïðîèñõîäèëè â ñîïðîâîæäåíèè êîìïàíüîíêè, à âî
âðåìÿ ñîâìåñòíûõ êóïàíèé íà íèõ áûëè áû êóïàëü-
íûå êîñòþìû, è âìåñòî ñåêñà îíè áû çàíèìàëèñü áà-
ëüíûìè òàíöàìè, èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî âðåä áûë áû ïðè÷èíåí è â ýòîì ñëó÷àå [42].

Darnaby v. Davis

Darnaby v. Davis (2002) ïðåäñòàâëÿåò, ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, èíòåðåñ, ïî êðàéíåé ìåðå, â äâóõ îòíîøåíèÿõ:
(1) ðàññìàòðèâàÿ ýòî äåëî â 2002 ã., àïåëëÿöèîííûé
ñóä øòàòà Îêëàõîìà ñèñòåìàòèçèðîâàë ïîäõîäû àìå-
ðèêàíñêèõ ñóäîâ ê âîïðîñó, ÿâëÿåòñÿ ëè ñåêñóàëüíûé
êîíòàêò ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ïðèçíàêîì ëå÷å-
íèÿ, íå îòâå÷àþùåãî íåîáõîäèìûì ñòàíäàðòàì; (2)
ïîäðîáíî ðàññìîòðåë âîïðîñ, ìîæåò ëè âðà÷, íå ÿâëÿ-
þùèéñÿ ïñèõèàòðîì èëè ïñèõîòåðàïåâòîì, èç-çà
ñâîåãî íåïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ôåíîìåíîì “ïåðåíîñà” (ðåçóëüòàòîì ÷åãî
ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ñåêñóàëüíîé ñâÿçè ìåæäó âðà-
÷îì è ïàöèåíòêîé) áûòü ïðèçíàí îòâåòñòâåííûì çà íå
ñîîòâåòñòâóþùåå ñòàíäàðòàì ëå÷åíèå.

Â 1990 ã. âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè Dr. Davis (äàëåå â
òåêñòå — Äîêòîð) íà÷àë àìáóëàòîðíîå ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå Mrs. Darnaby (äàëåå â òåêñòå — Ïàöèåíò-
êà) â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íåå òðåâîãè, áîëåé â îáëàñòè
ãðóäè, ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ. Â 1992 ã., â ñâÿçè ñ
“îñëîæíåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì” Ïàöèåíò-
êè, Äîêòîð íàïðàâèë åå íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõèàòðó,
êîòîðûé äèàãíîñòèðîâàë ó Ïàöèåíòêè ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî è ðàññòðîéñòâî â âèäå
ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè (â òåêñòå ñóäåáíîãî ðåøå-
íèÿ íåò èíôîðìàöèè î ñèìïòîìàòèêå è õàðàêòåðå ëå-
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÷åíèÿ, îòìå÷åíî ëèøü, ÷òî ïàöèåíòêà ïðåêðàòèëà ëå-
÷åíèå ó ïñèõèàòðà ÷åðåç 4 ìåñÿöà).

Ìåæäó òåì Äîêòîð, êàê ýòî ñëåäóåò èç åãî ïîêàçà-
íèé â ñóäå, ïðîäîëæàë ëå÷èòü Ïàöèåíòêó ïî ïîâîäó
“ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ”. Â ìàå 1995 ã. Ïàöèåí-
òêà ïðèçíàëàñü Äîêòîðó â ñâîåé ëþáâè ê íåìó. Â äàëü-
íåéøåì îíè íåîäíîêðàòíî öåëîâàëèñü â îôèñå Äîêòî-
ðà, à â àâãóñòå 1995 ã. Äîêòîð, ÿâëÿÿñü â òî âðåìÿ êîîð-
äèíàòîðîì ëå÷åíèÿ Ïàöèåíòêè, îñóùåñòâëÿåìîãî êàê
èì ñàìèì, òàê è äðóãèìè âðà÷àìè, äâàæäû âñòóïàë ñ
íåþ â ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü â ñâîåì îôèñå. Â 1996 ã. êî-
ìèòåò ïî ëèöåíçèðîâàíèþ øòàòà Îêëàõîìà ðàññëåäî-
âàë ïîâåäåíèå Äîêòîðà è âðåìåííî ïðèîñòàíîâèë äåé-
ñòâèå åãî ëèöåíçèè, óêàçàâ, ÷òî Äîêòîð, íàõîäÿñü ñ
Ïàöèåíòêîé â îòíîøåíèÿõ: âðà÷- ïàöèåíò, âñòóïèë ñ
íåþ â ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü.

Â 1997 ã. Ïàöèåíòêà îáðàòèëàñü â ñóä ñ èñêîì, â
êîòîðîì óòâåðæäàëîñü, ÷òî äåéñòâèÿ Äîêòîðà â îòíî-
øåíèè íåå ÿâëÿëè ñîáîé ïðîôåññèîíàëüíóþ íåáðåæ-
íîñòü è îñêîðáëåíèå äåéñòâèåì. Çàùèùàÿ ñåáÿ â ñóäå,
Äîêòîð óòâåðæäàë, ÷òî åãî îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòêîé
êî âðåìåíè óñòàíîâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ
áûëè “ëè÷íûìè”, à íå “ëå÷åáíûìè”, õîòÿ è äîïóñêàë,
÷òî ìåæäó íèìè ñóùåñòâîâàëè òàêæå îòíîøåíèÿ:
âðà÷-ïàöèåíò, ò.ê. Äîêòîð äåéñòâîâàë êàê êîîðäèíà-
òîð ëå÷åáíîãî ïðîöåññà Ïàöèåíòêè. Ñóäüÿ èíñòðóêòè-
ðîâàë ïðèñÿæíûõ, ÷òî îíè ìîãóò ðåøèòü, ÷òî Äîêòîð
íàõîäèëñÿ ñ Ïàöèåíòêîé â îòíîøåíèÿõ: âðà÷- ïàöè-
åíò, íî “íå ëå÷èë” åå. Æþðè âûíåñëî ðåøåíèå â ïîëü-
çó Äîêòîðà. Ïàöèåíòêà îáæàëîâàëà ñóäåáíîå ðåøå-
íèå, óêàçûâàÿ íà íåïðàâîìåðíîñòü èíñòðóêöèè, äàí-
íîé ñóäüåé ïðèñÿæíûì, è óòâåðæäàÿ, ÷òî ìåæäó
òåðìèíàìè “ ëå÷åíèå” è “îòíîøåíèÿ: âðà÷-ïàöèåíò”
íåò ðàçíèöû.

Àïåëëÿöèîííûé ñóä øòàòà Îêëàõîìà, ðàññìàòðè-
âàâøèé äåëî â 2002 ã., ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàë ðå-
øåíèÿ àìåðèêàíñêèõ ñóäîâ ïî äàííîé êàòåãîðèè äåë.
Ñóä íà÷àë ñ âîïðîñà, ÿâëÿåòñÿ ëè ñàì ïî ñåáå ñåêñ
ìåæäó ëèöàìè, ñîñòîÿùèìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ:
âðà÷-ïàöèåíò îñíîâàíèåì äëÿ ñóäåáíîãî ïðåñëåäîâà-
íèÿ âðà÷à. “Ñïåðâà ìû äîëæíû îïðåäåëèòü äàåò ëè
îñíîâàíèÿ äëÿ ñóäåáíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ â äàííîì
øòàòå ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ìåæäó âðà÷îì è åãî ïàöè-
åíòîì. Åñëè òàêîé êîíòàêò âñåãäà äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ
ñóäåáíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ, ìû äîëæíû áóäåì çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó ñóùåñòâîâàíèåì îòíîøå-
íèé: âðà÷ — ïàöèåíò è ëå÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ èñêóññò-
âåííûì è íå èìååò ñìûñëà, è ðåøèòü â ïîëüçó èñòöà.
Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ñåêñóàëüíûé àêò ìåæäó äâóìÿ
ñòîðîíàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â îòíîøåíèÿõ: âðà÷-ïàöè-
åíò, ñàì ïî ñåáå, ñîçäàåò îñíîâàíèÿ äëÿ èñêà, òîãäà
ñëåäóåò, ÷òî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÿâëÿëñÿ ñåêñóàëüíûé
àêò ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ èëè íåò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ñóùåñòâîâàíèå îòíîøå-
íèé: âðà÷-ïàöèåíò íå îñïàðèâàåòñÿ, êàê â äàííîì ñëó-
÷àå, íî ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåí-
òîì ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ñóäåáíî-

ãî ïðåñëåäîâàíèÿ, òîãäà ìû äîëæíû áûëè áû çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå ìåæäó îòíîøåíèÿìè:
âðà÷-ïàöèåíò è ëå÷åíèåì, è ÷òî âûíîñèâøèé ðåøåíèå
ñóä ïîñòóïèë ïðàâèëüíî, èíñòðóêòèðîâàâ æþðè ïðè-
ñÿæíûõ ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òàêîå ðàçëè÷èå.

Âíà÷àëå ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìû íå
àäðåñóåìñÿ âîïðîñó ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó ìå-
äèöèíñêèì ïðîôåññèîíàëîì è ïàöèåíòîì ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè, îíà óíèâåðñàëüíî
îñóæäàåò òàêîé êîíòàêò. Ìû íå àäðåñóåìñÿ òàêæå è
òàêîìó ñåêñóàëüíîìó êîíòàêòó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
óãîëîâíî-íàêàçóåìûì. Íàøå èññëåäîâàíèå îãðàíè÷å-
íî ôàêòàìè äàííîãî äåëà — ñåêñóàëüíûì êîíòàêòîì
ìåæäó âðà÷îì è åãî ïàöèåíòêîé, ÿâëÿþùåéñÿ âçðîñ-
ëîé æåíùèíîé.

Äàëåå, ìû íå ðàññìàòðèâàåì ìåäèêî-ïðàâîâûå âî-
ïðîñû, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå îòíîøåíèé: âðà÷-ïà-
öèåíò ìåæäó ïñèõèàòðîì, ïñèõîëîãîì, è äðóãèìè
ñïåöèàëèñòàìè, â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ïàöèåíòîì. Ýòè ñëó÷àè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ôåíîìåí “ïå-
ðåíîñà”. Ìíîãèå ñóäû ïðèçíàþò â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ
äëÿ èñêà óñòàíîâëåíèå ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñåêñóàëüíîé ñâÿçè ñ ïàöèåíòîì,
ò.ê. òàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì íåïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ ôåíîìåíîì “ïåðåíîñà”,
è ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì ðèñêîì â äàííîé îáëàñ-
òè. Ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå ýòîãî âîïðîñà ñì. Sim-
mons v. United States, 805 F.2d 1363 (9th Cir. 1986). Êàê
áûëî îòìå÷åíî ïîçæå, ñóùåñòâîâàíèå ôåíîìåíà “ïå-
ðåíîñà” îáû÷íî íå ïðèçíàåòñÿ â ñèòóàöèè íå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî èëè íå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Â Îêëàõîìå íåò ñóäåáíûõ äåë, êîòîðûå ïðÿìî àä-
ðåñóþòñÿ âîïðîñó, äàåò ëè îñíîâàíèå äëÿ èñêà ñåêñóà-
ëüíûé êîíòàêò ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Îäíàêî
òàêîé âîïðîñ ðàññìàòðèâàëñÿ â äðóãèõ þðèñäèêöèÿõ.
Ýòè äåëà ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè êàòåãîðèè. Ïåðâàÿ è ñà-
ìàÿ áîëüøàÿ êàòåãîðèÿ ëó÷øå âñåãî îïèñûâàåòñÿ êàê
òå äåëà, ãäå ñóäû ðåøàëè, ÷òî â îòñóòñòâèå äîêàçàòå-
ëüñòâà, ÷òî âðà÷ èñïîëüçîâàë ñåêñ â êà÷åñòâå ìåòîäà
ëå÷åíèÿ, ñàì ïî ñåáå ôàêò ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ èñêà. Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ èìååò äåëî ñ âðà÷àìè, êî-
òîðûå èñïîëüçîâàëè ñåêñ êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ âðà÷ ìîæåò áûòü ïðèçíàí îòâåòñòâåííûì çà
ïðåäîñòàâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ óñëóã íèæå óñòà-
íîâëåííîãî ñòàíäàðòà. Ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ äåë
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêèå, ãäå âðà÷, íå ÿâëÿþùèéñÿ
ïñèõèàòðîì èëè ïñèõîëîãîì, ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî
òåñíî ñâÿçàí ñ ïàöèåíòîì, ÷òî òàêîé âðà÷, ôàêòè÷å-
ñêè, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà è íåïðà-
âèëüíî îáðàùàåòñÿ ñ ðàçâèâàþùèìñÿ ôåíîìåíîì “ïå-
ðåíîñà” [43].

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîé êàòåãîðèè, òî, àíàëèçèðóÿ
Simmons v. United States (9th Cir. 1986), Odegard v. Fin-
ne (Minn. Ct. App. 1993), Iwanski v. Gomes (Neb. 2000)
è ðÿä äðóãèõ äåë, àïåëëÿöèîííûé ñóä øòàòà Îêëàõî-
ìà îòìåòèë: “ ... íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå îòíîøå-

Îòâåòñòâåííîñòü ïñèõèàòðîâ çà íå ñîîòâåòñòâóþùåå ñòàíäàðòàì ëå÷åíèå...
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íèé: âðà÷-ïàöèåíò ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìåæäó
âðà÷îì è ïàöèåíòîì, áåç ÷åãî-òî áîëüøåãî, íå ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëà íàëî-
æåíà îòâåòñòâåííîñòü, ïàöèåíò äîëæåí äîêàçàòü, ÷òî
ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðåïîäíîñèëàñü âðà÷îì êàê
÷àñòü ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è ñî÷åòàíèå èñïîëüçîâàíèÿ
âðà÷îì ñåêñà, êàê ëå÷åáíîãî ìåòîäà â ðàìêàõ îòíîøå-
íèé: âðà÷-ïàöèåíò, ïðè÷èíèëî âðåä ïàöèåíòó” [44].

Îòíîñèòåëüíî âòîðîé êàòåãîðèè, ñóä ññûëàÿñü íà
Hoopes v. Hammargren (Nev.1986), Zipkin v. Freeman
(Mo. 1968), Roy v. Hartogs (1976), Cotton v. Kambly
(1980), îòìåòèë, ÷òî êîãäà ñåêñ ïðåïîäíîñèòñÿ âðà÷îì
êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü íàçíà÷åííîãî ïàöèåíòêå ëå÷åíèÿ,
ýòî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ïðîôåññèîíà-
ëüíûõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ, è ñóäû “íå âèäÿò ïðè÷èíû
äåëàòü ðàçëè÷èå ìåæäó äàííûì òèïîì ïðîôåññèîíà-
ëüíîé íåáðåæíîñòè è äðóãèìè, òàêèìè, êàê íåïðàâè-
ëüíîå íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâ èëè íåáðåæíî âûïîëíåí-
íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ” [45]. Ñóä óêàçàë, ÷òî
âðà÷, ïîáóæäàþùèé ïàöèåíòà ê ñåêñóàëüíûì îòíîøå-
íèÿì ñ íèì, “îòâåòñòâåí çà ïðîôåññèîíàëüíóþ íå-
áðåæíîñòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âðà÷ âñòóïèë â ñåêñóà-
ëüíóþ ñâÿçü ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî ýòî ÿâëÿëîñü íåîáõî-
äèìîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ, çà êîòîðûì ïàöèåíò ê íåìó
îáðàòèëñÿ” [46].

Ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ äåë êàñàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ôåíîìåíà “ïåðåíîñà”. Êàê óæå
óêàçûâàëîñü, ïñèõîëîã, ïñèõèàòð èëè äðóãîé ñïåöèà-
ëèñò â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷àñòî ñòàíî-
âèòñÿ îáúåêòîì “ïåðåíîñà”. Íåñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî
îáðàùàòüñÿ ñ ïðèçíàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ÿâëåíè-
åì ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñêà â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ò.ê.
íåèñïîëüçîâàíèå òåõíèê ïðîòèâîñòîÿíèÿ “ïåðåíîñó”
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íåïðîôåññèîíàëèçìà. Õîòÿ
“ïåðåíîñ” îáû÷íî íå ïðèçíàåòñÿ â êà÷åñòâå îáùåìå-
äèöèíñêîé ïðîáëåìû, èìåþòñÿ ñëó÷àè, â êîòîðûõ
âðà÷, íå ÿâëÿþùèéñÿ ïñèõèàòðîì èëè ïñèõîëîãîì,
òåì íå ìåíåå, îáåñïå÷èâàë êîíñóëüòèðîâàíèå è ýìî-
öèîíàëüíóþ ïîääåðæêó â òàêîé ôîðìå, ÷òî, â ñóùíî-
ñòè, ïðèíèìàë íà ñåáÿ ðîëü ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî íå óïðàâëÿë äîëæíûì îá-
ðàçîì âîçíèêøèì ôåíîìåíîì “ïåðåíîñà”. Ñóä â äåëå
McCracken v. Walls-Kaufman (D.C. 1998) îòìåòèë:
“Ìû ïîëàãàåì, ÷òî åñëè ìåäèöèíñêèé ïðîôåññèîíàë,
íå ïðàêòèêóþùèé â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
âñòóïàåò ñ ïàöèåíòîì â îòíîøåíèÿ, îñíîâûâàþùèåñÿ
íà äîâåðèè è êîíôèäåíöèàëüíîñòè, è ïðåäëàãàåò ýòî-
ìó ïàöèåíòó êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïåðñîíàëüíûì âî-
ïðîñàì, ïðèíèìàÿ òàêèì îáðàçîì íà ñåáÿ ðîëü, ïîäîá-
íóþ ïñèõèàòðó èëè ïñèõîëîãó, òàêîé ïðîôåññèîíàë
äîëæåí áûòü ñâÿçàí òåìè æå ñòàíäàðòàìè, ÷òî è ïñè-
õèàòð èëè ïñèõîëîã â ïîäîáíîé ñèòóàöèè” [47]. Â óæå
óïîìèíàâøåìñÿ äåëå Simmons v. United States, ñóä
óêàçàë: “Ðåøàþùåå îáñòîÿòåëüñòâî â îòíîøåíèÿõ:
ïñèõîòåðàïåâò-ïàöèåíò, êîòîðîå ïðèâîäèò ê íàëîæå-
íèþ ïðàâîâîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïîâåäåíèå, ýêñïëó-
àòèðóþùåå ïàöèåíòà, ïî-âèäèìîìó, íå áîëåå, ÷åì

ñåêñóàëüíàÿ ñâÿçü àäâîêàòà è êëèåíòà, ñâÿùåííèêà è
ïðèõîæàíèíà, èëè ãèíåêîëîãà è ïàöèåíòà, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî àäâîêàò, ñâÿùåííèê èëè ãèíåêîëîã íå
ïðåäëàãàþò ëå÷åíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå, îñíîâàííîå
íà óìåíèè îáðàùàòüñÿ ñ ôåíîìåíîì “ïåðåíîñà” [48].

“Èìåâøèåñÿ ó ñóäà äîêàçàòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Äîêòîð íàïðàâëÿë Ïà-
öèåíòêó ê ïñèõèàòðó äëÿ ëå÷åíèÿ åå ýìîöèîíàëüíûõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, è, íåñìîòðÿ íà åãî ïîñòî-
ÿííîå ïîîùðåíèå Ïàöèåíòêè ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå ó
ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, æþðè
ìîãëî ðåøèòü, ÷òî ïðèíÿòàÿ Äîêòîðîì ðîëü “íàïåðñ-
íèêà”, “äðóãà”, è “ ðåçîíàòîðà” áûëà òàêîãî ñâîéñòâà,
÷òî Ïàöèåíòêà ìîãëà îáùàòüñÿ ñ Äîêòîðîì íå òîëüêî
êàê ñî ñïåöèàëèñòîì, îêàçûâàþùèì ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, íî òàêæå è êàê ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðèçíàâàëàñü Äîêòîðîì, êîãäà îí ñâèäåòå-
ëüñòâîâàë â ñóäå, ÷òî â ìàðòå 1992 ã. îí îáñóæäàë êîí-
öåïöèþ “ïåðåíîñà” ñ Ïàöèåíòêîé è çíàë, ÷òî åìó ñëå-
äîâàëî ïðåêðàòèòü îòíîøåíèÿ: âðà÷-ïàöèåíò, íî
ðåøèë íå äåëàòü ýòîãî... Åñëè âðà÷, íå ïðàêòèêóþùèé
â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, ôàêòè÷åñêè ïðèíèìàåò íà
ñåáÿ ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà, íî ïðè ýòîì íåïðîôåññèî-
íàëüíî îáðàùàåòñÿ ñ ôåíîìåíîì “ïåðåíîñà”, ñëåäñò-
âèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ýòîãî âðà÷à ñ
åãî ïàöèåíòêîé, òàêîé êîíòàêò ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ïðåäîñòàâëåíèå íåêà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è âëå÷åò ñîáîé îòâåòñòâåííîñòü” [49]. Óêà-
çàâ, ÷òî èíñòðóêöèè æþðè, äàííûå ñóäîì ïåðâîé èí-
ñòàíöèè, áûëè ñëèøêîì íåîïðåäåëåííû è íå îáúÿñíÿ-
ëè, ÷òî ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, ÿâëÿþùèéñÿ ÷àñòüþ ëå-
÷åíèÿ, äåëàåò Äîêòîðà îòâåòñòâåííûì, à òàêæå íå
àäðåñîâàëèñü âîïðîñó, ïðèíÿë ëè Äîêòîð íà ñåáÿ ðîëü
ïñèõîòåðàïåâòà, ñïîñîáñòâîâàâ, òàêèì îáðàçîì, ïîÿâ-
ëåíèþ ó Ïàöèåíòêè ôåíîìåíà “ïåðåíîñà”, êîòîðûì
Äîêòîð äîëæíûì îáðàçîì íå óïðàâëÿë, à ïîòîìó ïðå-
äîñòàâëÿë Ïàöèåíòêå íå ñîîòâåòñòâóþùåå ñòàíäàð-
òàì ëå÷åíèå, àïåëëÿöèîííûé ñóä îòìåíèë ðåøåíèå
ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè è íàïðàâèë äåëî íà íîâîå ðàñ-
ñìîòðåíèå [50].

×òî êàñàåòñÿ ýòè÷åñêîé ñòîðîíû ñåêñóàëüíîãî
êîíòàêòà ìåæäó ïñèõèàòðîì è ïàöèåíòîì, òî â ïî-
ñëåäíåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçäàíèè (2006 ã.) ïðè-
íÿòûõ Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé
Ïðèíöèïîâ ìåäèöèíñêîé ýòèêè ñ àííîòàöèÿìè, â îñî-
áåííîñòè ïðèìåíèìûìè ê ïñèõèàòðèè (The Principles
of Medical Ethics With Annotations Especially Applicab-
le to Psychiatry, 2006 Edition), â êîììåíòàðèè 1 ê ñåê-
öèè 2 ÷èòàåì: “Òðåáîâàíèå, ÷òîáû âðà÷ ñîáëþäàë ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ è ìîðàëè â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïîâñåäíåâíîé æèçíè îñîáåííî âàæíî
â ñëó÷àå ïñèõèàòðà, ò.ê. ïàöèåíò ñêëîíåí, ïîñðåäñò-
âîì èäåíòèôèêàöèè, ìîäåëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå,
èñïîëüçóÿ ñâîåãî âðà÷à â êà÷åñòâå îáðàçöà. Áîëåå
òîãî, íåîáõîäèìàÿ òðåáóåìàÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èí-
òåíñèâíîñòü îòíîøåíèé [ìåæäó ïñèõèàòðîì è ïàöè-
åíòîì] ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü ñåêñóàëüíûå è äðóãèå
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ïîòðåáíîñòè è ôàíòàçèè îáîèõ: è ïàöèåíòà, è ïñèõè-
àòðà, îñëàáëÿÿ ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè, íåîáõîäèìîå äëÿ
êîíòðîëÿ. Ê òîìó æå íåðàâåíñòâî, âíóòðåííå ïðèñó-
ùåå îòíîøåíèÿì ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ìîæåò
âåñòè ê ýêñïëóàòàöèè ïàöèåíòà. Ñåêñóàëüíûå îòíîøå-
íèÿ ñ íàñòîÿùèì èëè áûâøèì ïàöèåíòîì ÿâëÿþòñÿ
íåýòè÷íûìè” [51].
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Ñòðàòåãè÷åñêèå óðîâíè ñîöèàëüíîé íàðêîëîãèè

Ò. Í. Äóäêî1

Ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, äåìîãðàôè÷åñêèå è
ïðî÷èå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èëè îêàçûâàþò
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå öåëîãî
ñïåêòðà çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ, èãðîìàíèÿ è ïðî÷åå.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 01.12.2004
¹ 715 ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ, ñâÿçàííûå (âûçâàííûå) ñ óïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ,
òîêñèêîìàíèÿ), âõîäÿò â ïåðå÷åíü ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûõ çàáîëåâàíèé. Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ óêàçàí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåò-
íûõ çàäà÷ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ À. Â. Íåìöîâà (2003), îêîëî òðåòè
âñåõ ñìåðòåé â Ðîññèè “â áîëüøåé èëè â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ñâÿçàíû ñ àëêîãîëåì”, ÷òî ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå
500 òûñÿ÷ ãðàæäàí åæåãîäíî. Åñòåñòâåííî, ýòîò ïå÷à-
ëüíûé ïîêàçàòåëü áóäåò çíà÷èòåëüíî âûøå, åñëè
ó÷åñòü ñìåðòíîñòü, îáóñëîâëåííóþ çëîóïîòðåáëåíè-
åì íàðêîòèêàìè. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èõ âëè-
ÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû, îáùóþ
ñìåðòíîñòü, êðèìèíîãåííîñòü îáùåñòâà è åãî êóëüòó-
ðó ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ óãðîçó ôèçè÷åñêîìó, ïñè-
õè÷åñêîìó è äóõîâíîìó çäîðîâüþ ãðàæäàí Ãîñóäàð-
ñòâà Ðîññèéñêîãî. Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ðàçâèòàÿ öèâèëèçàöèÿ íè â êîåé ìåðå íå çàùèùàåò îá-
ùåñòâî îò ðàçëîæåíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ, íà ñòðàæå ÷å-
ëîâåêà ñòîèò êóëüòóðà ñ åå âûñîêèìè ýòè÷åñêèìè
ïðèíöèïàìè è òðàäèöèÿìè.

Íàðêîëîãèÿ, êàê íàó÷íàÿ îòðàñëü çíàíèé, èçíà÷à-
ëüíî ñîöèàëüíà ïî ñâîåé ñóòè, ïîñêîëüêó âñå ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ), âûçûâàþùèå ó ÷åëîâåêà ïà-
òîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, è íåãàòèâíûå ïîñëåäñò-
âèÿ òàêîé çàâèñèìîñòè è èíòîêñèêàöèè, ÿâëÿþòñÿ
ïðîäóêòîì äåÿòåëüíîñòè ñîöèóìà. Â ÷àñòíîñòè, â ñî-
âðåìåííîì ìèðå ïðîèçâîäñòâî ÏÀÂ íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé ìíîãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ âåäîìñòâ,
êîììåð÷åñêèõ èëè ïðèâàòíûõ ñòðóêòóð. Ïðåæäå âñåãî
— ýòî ëèêåðîâîäî÷íûå çàâîäû, òàáà÷íûå è ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå ôàáðèêè, ïðîèçâîäÿùèå ÏÀÂ (àëêîãîëü,
òàáàê, íàðêîòè÷åñêèå àíàëãåòèêè, òðàíêâèëèçàòîðû,
àíòèäåïðåññàíòû è ïð.), à òàêæå ñèñòåìà ðåàëèçàöèè
òàêîãî ðîäà ïðîäóêöèè. Ìîæíî òàêæå îñîáî âûäåëèòü
ïðîèçâîäñòâî è ðàñïðîñòðàíåíèå ÏÀÂ êðèìèíàëüíû-
ìè ñòðóêòóðàìè îáùåñòâà.

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ ñîöèàëü-
íóþ îáóñëîâëåííîñòü íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è äîñòîâåðíî óñòàíîâëåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå
ÏÀÂ è íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé íà ñîöèàëüíóþ
ñðåäó, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìû íå èìååì åäèíîãî

ìíåíèÿ î ïðåäìåòå ñîöèàëüíîé íàðêîëîãèè, åå ìåñòå
â ñèñòåìå íàó÷íûõ äèñöèïëèí è íàïðàâëåíèé. Êàê
ïðàâèëî, îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñòðóêòóðå ñîöèàëü-
íîé ïñèõèàòðèè, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â êîðíå íå
ïðàâèëüíî. Âî-ïåðâûõ, ïðåäìåò èõ èññëåäîâàíèé
èìååò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ è íå òîëüêî â ñîöèàëü-
íîì, íîçîëîãè÷åñêîì, íî è â ýòèîëîãè÷åñêîì è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîì àñïåêòàõ. Âî-âòîðûõ, òàêîé ïîäõîä íè
â êîåé ìåðå íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé
íàðêîëîãèè è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè è, ñëåäîâàòå-
ëüíî, íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñîöèàëüíî çíà÷èìûé
ïðàêòè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïðåäìåò ñîöèàëüíîé
íàðêîëîãèè íå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ âîïðîñàìè ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêîé íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîñêîëüêó îáùàÿ
áîëåçíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, êðèìè-
íàëüíîñòü îáùåñòâà òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñâÿçàíû ñ ÏÀÂ. Êðîìå òîãî, ïðîìûøëåííîå ïðîèç-
âîäñòâî è ïðîäàæà ìíîãèõ ÏÀÂ — àëêîãîëü, òðàíêâè-
ëèçàòîðû, íåêîòîðûå ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, ñèãàðåòû
è ïð., — ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì ñïîñîáîì âëèÿþò
íà áþäæåò ìíîãèõ ãîñóäàðñòâ è, åñòåñòâåííî, îïðåäå-
ëÿþò èõ îòíîøåíèå ê íàðêîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì,
äèêòóÿ “ñâîè ñîöèàëüíûå ïðèîðèòåòû”.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïðåäïîñû-
ëîê, ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ íàðêîëîãèÿ, âçàèìî-
äåéñòâóÿ ñ îáùåñòâåííûìè íàóêàìè è èñïîëüçóÿ èõ çíà-
íèÿ î ÷åëîâåêå è åãî åñòåñòâåííóþ çàâèñèìîñòü îò îáùå-
ñòâà, íàõîäèòñÿ â íåñêîëüêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ óðîâíÿõ:
ìåäèêî-ñîöèàëüíîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì, íàó÷íîì/ôè-
ëîñîôñêîì è ñîöèàëüíî-ïðàêòè÷åñêîì. Â ðåçóëüòàòå òà-
êîãî ïîäõîäà îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòîâåðíîñòü èññëåäîâà-
íèé, íàó÷íîå îñìûñëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è
ïðàêòè÷åñêèå âûõîäû. Êàæäûé èç îáîçíà÷åííûõ óðîâ-
íåé èìååò ñâîþ àâòîíîìíóþ öåëü è çàäà÷è.

Ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé óðî-
âåíü. Öåëü — ñîâåðøåíñòâîâàòü êà÷åñòâî, äîñòîâåð-
íîñòü, èíôîðìàòèâíîñòü è ñîïîñòàâèìîñòü áàçû ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ î íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñòðàíå, âêëþ÷àÿ ýïèäåìèîëîãèþ íàðêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ïðîèçâîäñòâî è ðåàëèçàöèþ â ñòðàíå ëåãà-
ëüíûõ ÏÀÂ è ïðåäïîëàãàåìûé îáúåì íàñûùåíèÿ
ðûíêà ÏÀÂ êðèìèíàëüíûìè ñòðóêòóðàìè.

Çàäà÷è:
- èññëåäîâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîëîãè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé è íàñûùåííîñòü ðûíêà ÏÀÂ;
- èçó÷èòü âëèÿíèå ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûõ

ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå ýêîëîãè÷åñêèõ, êóëüòóðîëîãè-
÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ, íà íàðêîëîãè÷åñêîå çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ;

- èçó÷èòü âëèÿíèå ÏÀÂ è íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íà îáùóþ áîëåçíåííîñòü, çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü;
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- èçó÷èòü âëèÿíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ íàðêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì íà âîñïðîèçâîäñòâî çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ;

- èçó÷èòü ðîëè ñîöèàëüíûõ (òðàäèöèè, îáû÷àè, âå-
ðîâàíèÿ) è ïîëèòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè àääèê-
òèâíûõ è, â ÷àñòíîñòè, íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- îöåíèòü ýêîíîìè÷åñêèé è íðàâñòâåííûé óùåðá,
íàíîñèìûé îáùåñòâó íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè è òîòàëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÏÀÂ.

Íàó÷íûé/ôèëîñîôñêèé óðîâåíü. Öåëü — îñ-
ìûñëèòü ñîöèàëüíûé ôåíîìåí àääèêòèâíûõ/íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñ ïîçèöèé íàó÷íîé íàðêîëîãèè, ýòèêè
è ýñòåòèêè æèçíè, äóõîâíîñòè, ðåëèãèè è ôèëîñîôèè.

Çàäà÷è:
- èññëåäîâàòü ôåíîìåí íàðêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì

ñ ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ ïîçèöèé;
- èññëåäîâàòü íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîëèòèêó ãîñóäàð-

ñòâà, çàèíòåðåñîâàííûõ âåäîìñòâ, îðãàíèçàöèé è êîí-
ôåññèé, âîâëå÷åííûõ â íàðêîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó;

- èññëåäîâàòü óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ñîöèàëüíûõ èí-
ñòèòóòîâ è êîíôåññèé íà îñìûñëåíèå ïðîáëåì íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îáùåñòâå è èõ âíåäðåíèå â
îñóùåñòâëåíèå ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè áîëüíûì
ñ àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è, â ÷àñòíîñòè, ñ íàð-
êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñîöèàëüíî-ïðàêòè÷åñêîé óðîâåíü. Öåëü —
óëó÷øèòü íàðêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Çàäà÷è:
- ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü êîìïëåêñ ìåäèêî-ñîöèà-

ëüíûå òåõíîëîãèé è ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ÂÈ×-èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûõ ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ è ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ;

- äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, ñèãàðåò è äðóãèõ ÏÀÂ â ñòðàíå;

- ñîçäàòü ñèñòåìó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ;

- îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü âñåõ âèäîâ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà ðåøåíèå
ïðîáëåì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè;

- ñîâåðøåíñòâîâàòü çàêîíîäàòåëüíóþ è íîðìàòèâ-
íóþ áàçû â îáëàñòè íàðêîëîãèè;

- îáåñïå÷èòü íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå ðàâåíñò-
âî ìåæäó íàðêîëîãè÷åñêèìè, ïñèõè÷åñêèìè è ñîìà-
òè÷åñêèìè áîëüíûìè âî âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ìåäè-
öèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ æèçíè;

- ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ìåðû íåéòðàëèçàöèè
ñîöèàëüíûõ (òðàäèöèè, îáû÷àè, âåðîâàíèÿ), ýêîëîãè-
÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëåçíåé;

- ñîçäàòü ñèñòåìó îõðàíû íàðêîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ñîçäàòü ñèñòåìó êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè íàð-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû âî âçàèìîñâÿçè ñ çàèíòåðåñî-
âàííûìè âåäîìñòâàìè è îðãàíèçàöèÿìè.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî îøèáî÷íûå ïîëèòè-
÷åñêèå ðåøåíèÿ ñàìûì íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâà-
þòñÿ íà ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Â ÷àñò-
íîñòè, Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà îò 06.05.05 ã.
¹ 231, óâåëè÷èâøåå äîïóñòèìûå äîçû õðàíåíèÿ íàð-

êîòèêîâ, íå ïîäïàäàþùèå ïîä óãîëîâíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ïðèâåëî â ãîðîäå Ìîñêâå ê ðîñòó ñìåðòíîñòè
îò ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêîâ â äâà ðàçà è óâåëè-
÷åíèþ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â 10 ðàç (À. Ï. Ñåëü-
öîâñêèé, Å. À. Áðþí, 2006). Áåñêîíòðîëüíàÿ èëè íåäî-
ñòàòî÷íî ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïðîäàæà àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ ñðåäè ìàëûõ íàðîäíîñòåé ñåâåðî-âîñòî÷íûõ
ðåãèîíîâ ñòðàíû ïðèâåëà ê óãðîæàþùåìó ñîêðàùå-
íèþ ÷èñëåííîñòè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è åãî âûìè-
ðàíèþ (Ã. Ô. Êîëîòèëèí, È. Ï. Ëîãèíîâ è äð., 2006).

Ìåòîäû ñîöèàëüíîé íàðêîëîãèè: êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, ñîöèîëîãè÷å-
ñêèé (ñîöèîìåòðèÿ — îöåíî÷íûå øêàëû, îïðîñ÷èêè,
èíòåðâüþ, ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ è ïð.), ñòàòè-
ñòè÷åñêèé, ýêñïåðòíîé îöåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ íàðêîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ
ðàçäåëîì íàðêîëîãèè, èìåþùèì ñâîé ïðåäìåò äåÿòåëü-
íîñòè, öåëè, çàäà÷è, ìåòîäîëîãèþ. Åå ðàçâèòèå íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ íàðêîëîãèåé, ïñèõèàòðèåé, ñîöè-
àëüíîé ìåäèöèíîé, ñîöèîëîãèåé è þðèñïðóäåíöèåé.
Íåïîñðåäñòâåííàÿ ðåàëèçàöèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
ïðåäëîæåíèé ñîöèàëüíîé íàðêîëîãèè âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé è êîíôåññèé, îáåñïîêîåííûõ ñîöèàëüíûìè
íàðêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è çäîðîâüåì íàðîäà.

Ïðåäëîæåíèÿ ê ðåçîëþöèè
XII ñúåçäà ÍÏÀ Ðîññèè

� 1.Ïðèâåñòè ðåàáèëèòàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñîîòâåòñòâèå ñ Ôåäåðàëü-
íûìè ñòàíäàðòàìè è ïðèêàçàìè.

� 2.Ñîçäàòü åäèíóþ ñèñòåìó îò÷åòíîñòè è êîíòðî-
ëÿ ðàáîòû íàðêîëîãè÷åñêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ó÷ðåæäåíèé.

� 3.Ñîçäàòü ìåòîäèêó îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷-
ðåæäåíèé è îñóùåñòâèòü ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà.

� 4.Óêîìïëåêòîâàòü íàðêîëîãè÷åñêèå ðåàáèëèòà-
öèîííûå ñòðóêòóðû êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè, ïñè-
õîòåðàïåâòàìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè.

� 5.Ñîçäàòü ñòàíäàðòû íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíå-
òîâ, îòäåëåíèé, ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèé è öåíò-
ðîâ, óëó÷øèòü ìàòåðèàëüíóþ áàçó ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ËÏÓ.

� 6.Ñîçäàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùóþ ñèñòåìó
îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

� 7.Îáåñïå÷èòü îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùèõñÿ ðåà-
áèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ, àäåêâàòíîé íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîé áàçîé.

� 8. Ðàçðàáîòàòü ïîäõîäû ê ïîâûøåíèþ ìîòèâà-
öèè íà ñîçäàíèå ðàçâèòîé ðåàáèëèòàöèîííîé èíôðà-
ñòðóêòóðû íà ìåñòàõ, îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà
ðàçâèòèå àìáóëàòîðíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî çâåíà.

� 9. Ñïîñîáñòâîâàòü âçàèìîäåéñòâèþ âñåõ çâåíüåâ
ðåàáèëèòàöèîííîé èíôðàñòðóêòóðû — ãîñóäàðñòâåí-
íûõ, êîììåð÷åñêèõ, êîíôåññèîíàëüíûõ, îáùåñòâåííûõ.

Ñòðàòåãè÷åñêèå óðîâíè ñîöèàëüíîé íàðêîëîãèè
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Àòèïè÷íûé ïñèõîç

Ñåìèíàð âåäåò À. Þ. Ìàãàëèô (15 ìàðòà 2007 ã.)
Âðà÷-äîêëàä÷èê Í. Ñ. Êðûñàíîâà

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëüíàÿ Ï. 1985 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîñòóïèâøàÿ
ïîâòîðíî â áîëüíèöó ¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî 30
ÿíâàðÿ 2007 ãîäà.

Àíàìíåç. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü íå óñòàíîâëåíà. Ìàòü — çàâåäóþùàÿ äåòñêèì
ñàäîì. Ñïîêîéíàÿ, ìÿãêàÿ, îòçûâ÷èâàÿ, îáùèòåëüíàÿ.
Îòåö — âîåííîñëóæàùèé. Ñòðîãèé, ñóðîâûé, âîëå-
âîé, â âîñïèòàòåëüíûõ öåëÿõ ïðèìåíÿë ôèçè÷åñêèå
íàêàçàíèÿ. Ñåñòðà íà 6 ëåò ñòàðøå áîëüíîé, îòíîøå-
íèÿ ñ íåé ôîðìàëüíûå. Áîëüíàÿ ðîäèëàñü îò âòîðîé
áåðåìåííîñòè â ïîëîæåííûé ñðîê, ðàçâèâàëàñü ïðà-
âèëüíî, âîâðåìÿ íà÷àëà õîäèòü, ãîâîðèòü. Ðîñëà ñïî-
êîéíûì ðåáåíêîì. Â äåòñêèé ñàä ïîøëà ñ 3-õ ëåò,
Áûëà î÷åíü îáùèòåëüíîé, ëþáèëà ïîäâèæíûå èãðû.
Ñåðüåçíûìè áîëåçíÿìè íå áîëåëà. Â øêîëå ó÷èëàñü ñ
6 ëåò. Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó óæå õîðîøî ÷èòà-
ëà, ñ÷èòàëà äî 10. Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ ó÷èëàñü ñ óäî-
âîëüñòâèåì, ëåãêî, â îñíîâíîì íà “îòëè÷íî”. Ïîñåùà-
ëà óðîêè áàëüíûõ òàíöåâ. Ïî õàðàêòåðó âñå âðåìÿ
áûëà øóñòðîé è áîéêîé, î÷åíü îáùèòåëüíîé, èìåëà
ìíîãî äðóçåé è çíàêîìûõ. Ïðè ýòîì áûëà î÷åíü îò-
êðîâåííîé ñ ìàòåðüþ. Ó÷àñòâîâàëà â ðàçíûõ ñïîðòèâ-
íûõ ñåêöèÿõ: ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèþ, ëûæàì.
Â 13 ëåò ïîÿâèëèñü ìåíñòðóàöèè. Ñ ýòîãî âðåìåíè
óñïåâàåìîñòü ñíèçèëàñü. Ïðîïàë èíòåðåñ ê ó÷åáå. Õî-
ðîøèå è îòëè÷íûå îöåíêè ïîëó÷àëà òîëüêî íà óðîêàõ
ôèçêóëüòóðû, ðèñîâàíèÿ è ìóçûêè. Ñòàëà ìíîãî âðå-
ìåíè ïðîâîäèòü âî äâîðå ñ äðóçüÿìè. Òîãäà âïåðâûå
ïîïðîáîâàëà êóðèòü ñèãàðåòû, ýïèçîäè÷åñêè óïîòðåá-
ëÿëà ïèâî. Ïî ýòîìó ïîâîäó ÷àñòî ññîðèëàñü ñ ðîäèòå-
ëÿìè. Òàêæå âïåðâûå êóðèëà êîíîïëþ. Òîãäà êóðèëà
ðåäêî — îäèí ðàç â òðè-÷åòûðå ìåñÿöà. Ïîñëå ïðèåìà
áûëî ëèøü îùóùåíèå ëåãêîñòè è ñïîêîéñòâèÿ. À òàê
êàê õîòåëîñü “÷åãî-òî íîâåíüêîãî, íåîáû÷íîãî”, òÿíó-
ëî ïîïðîáîâàòü âñå. Ñ 14 ëåò êóðèò ñèãàðåòû ïîñòîÿí-
íî. Â 15 ëåò íà÷àëà êóðèòü ãàøèø. “Íè÷åãî ñâåðõúåñ-
òåñòâåííîãî íå ïðîèçîøëî”, ïîýòîìó áûñòðî îò íåãî
îòêàçàëàñü. Â ïîèñêàõ íîâûõ îùóùåíèé â 16 ëåò ïî-
ïðîáîâàëà îäíîêðàòíî 1 òàáëåòêó ôåíàçåïàìà, íî
êðîìå ïîòåðè ïàìÿòè íà äâîå ñóòîê, ýòî íè÷åãî íå
ïðèíåñëî, ïîýòîìó òàêæå îòêàçàëàñü îò íåãî è íà÷àëà
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Ñòàëà èìïóëüñèâíà, ãðóáà.
Äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ ïðåâðàòèëèñü â
ôîðìàëüíûå. Ñî ñðåäíèìè ðåçóëüòàòàìè çàêîí÷èëà

9 êëàññîâ è ïîñòóïèëà â ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ, ò.ê. î
ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè áîëüíàÿ ìå÷òàëà ñ äåòñò-
âà. ×åðåç 3 ìåñÿöà åå îò÷èñëèëè çà íåóñïåâàåìîñòü,
ïðîãóëû è ãðóáîñòü ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè. Ïîñëå ýòîãî
îêîëî ìåñÿöà áûëà ïîäàâëåíà, ìíîãî ïëàêàëà, ïðàêòè-
÷åñêè íå âûõîäèëà èç äîìà, íè ñ êåì íå îáùàëàñü. Ñòà-
ëè âûïàäàòü âîëîñû, îáðàòèëàñü â êîæíûé äèñïàíñåð,
ãäå áûëè íàçíà÷åíû óñïîêîèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Âî-
ëîñû âûïàäàòü ïåðåñòàëè. Â ýòîò æå ãîä ïîñòóïèëà â
øêîëó ñ ïðîôåññèîíàëüíî — òåõíè÷åñêèì îáó÷åíè-
åì, ãäå ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü ñåêðåòàðÿ-ðåôåðåí-
òà. Ó÷èëàñü ôîðìàëüíî, áåç èíòåðåñà, ñ ãîðåì ïîïî-
ëàì çàêîí÷èëà 11 êëàññîâ. Â 17 ëåò ïîñòóïèëà â ýêî-
íîìèêî-ïðîìûøëåííûé òåõíèêóì íà ñïåöèàëüíîñòü
ìåíåäæåðà ïðîìûøëåííûõ òîâàðîâ. Ó÷èëàñü áåç èí-
òåðåñà, òàêæå ìíîãî ïðîãóëèâàëà çàíÿòèÿ, îáúÿñíÿÿ
ýòî òåì, ÷òî ïîøëà òóäà ó÷èòüñÿ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íå îáèæàòü ðîäèòåëåé. ×åðåç ïîëãîäà åå îò÷èñëè-
ëè, íî áûëà âîññòàíîâëåíà íà ïëàòíîå îáó÷åíèå. ×å-
ðåç 2,5 ãîäà çàêîí÷èëà òåõíèêóì. Ñíîâà ìíîãî âðåìå-
íè ïðîâîäèëà íà óëèöå, ÷àñòî óïîòðåáëÿëà ñïèðòíûå
íàïèòêè, íåîäíîêðàòíî ñèëüíî íàïèâàëàñü. Ïðîáîâà-
ëà ïðèíèìàòü àìôåòàìèí. Ýòî ïðèíîñèëî îãðîìíûé
çàðÿä ýíåðãèè íà 6 – 8 ÷àñîâ. Óïîòðåáëåíèå áûëî íå
ðåãóëÿðíûì: ïðèíèìàëà åæåäíåâíî 3 – 4 äíÿ, ïîñëå
÷åãî íàñòóïàë ïåðåðûâ íà 1 – 3 ìåñÿöà. Â 18 ëåò ïî-
çíàêîìèëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, Ëåîíèäîì, íèãäå
íå ðàáîòàþùèì, íàðêîìàíîì. Ñðàçó æå ïîñåëèëàñü ó
íåãî. Ñ íèì ïîïðîáîâàëà ñèíòåòè÷åñêèå íàðêîòèêè
(“ÄÎÏ” è “ÄÎÍ”). Ïðèåì ýòèõ âåùåñòâ âíîñèë â “ñå-
ðûé ìèð” ðàçíîîáðàçèå, êðàñêè. Ïîä äåéñòâèåì ýòèõ
âåùåñòâ ìîãëà âèäåòü ëþäåé íàñêâîçü, “âñþ èõ ïîä-
íîãîòíóþ”. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðèåìà êðîìå
áîëåçíåííîñòè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, êîòîðàÿ
ñíèìàëàñü éîãóðòîì èëè ðÿæåíêîé, ÷óâñòâà ðàçáèòî-
ñòè è óñòàëîñòè, êîòîðûå ïðîõîäèëè ïîñëå ïîëíîöåí-
íîãî ñíà, íèêàêèõ äèñêîìôîðòíûõ îùóùåíèé íå
áûëî. Ýòè íàðêîòèêè ïðèíèìàëà íåñêîëüêî äíåé ïî-
äðÿä. Ïîòîì íàñòóïàë ïåðåðûâ íà 2 – 3 ìåñÿöà. Ïî
ìíåíèþ ìàòåðè ñ ýòîãî ìîìåíòà â ïîâåäåíèè áîëüíîé
ïîÿâèëèñü ñòðàííîñòè: äî÷ü ÷àñòî áûëà â ïîâûøåí-
íîì íàñòðîåíèè, ìíîãîðå÷èâà, âûðàæåíèå ãëàç êàê ó
ïüÿíîé, íî çàïàõà àëêîãîëÿ íèêîãäà íå áûëî. Ñëåäîâ
èíúåêöèé ìàòü íå íàõîäèëà, õîòÿ ìíîãîêðàòíî î÷åíü
òùàòåëüíî îñìàòðèâàëà åå. Â ýòîò ïåðèîä íèãäå íå ðà-
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áîòàëà, íè÷åì íå çàíèìàëàñü. Îòíîøåíèÿ ñ Ëåîíèäîì
â îñíîâíîì áûëè êîíôëèêòíûìè. Âî âðåìÿ ÷àñòûõ
ññîð áîëüíàÿ âîçâðàùàëàñü ê ðîäèòåëÿì. Âðåìÿ ïðî-
âîäèëà íà óëèöå, çëîóïîòðåáëÿëà ñïèðòíûìè íàïèò-
êàìè. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñòàíîâè-
ëàñü çëîáíîé, àãðåññèâíîé, ïûòàëàñü óäàðèòü êî-
ãî-íèáóäü. Ðîäèòåëè íàñòîÿëè íà êîíñóëüòàöèè
íàðêîëîãà. Ïðèãëàñèëè íà äîì äîêòîðà è â íîÿáðå
2005 ãîäà (áîëüíîé 20 ëåò) â êà÷åñòâå “êîäèðîâàíèÿ”
áûë ïàðåíòåðàëüíî ââåäåí ïðåïàðàò. Ñïóñòÿ ïîëòîðà
ìåñÿöà âîçîáíîâèëà óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ. Â îêòÿáðå è íîÿáðå äâàæäû áðàëà êðåäèòû ïî 50 è
60 òûñÿ÷ ðóáëåé. Äåíüãè òðàòèëà íà äîðîãóþ îäåæäó,
áåëüå, ìíîãî÷èñëåííûå áåçäåëóøêè, ñóâåíèðû, Áîëü-
øóþ ñóììó îäîëæèëà Ëåîíèäó. Â êîíöå 2005 ãîäà,
ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè Ëåîíèäà ñîñòîÿíèå áîëüíîé ðåç-
êî èçìåíèëîñü: ñòàëà ïîäàâëåííîé, çàòîðìîæåííîé,
ìíîãî ïëàêàëà, íå âûõîäèëà èç äîìà, îòêàçûâàëàñü îò
åäû, ïîõóäåëà çà îäèí ìåñÿö íà 9 êã. Îòíîøåíèÿ ñ Ëå-
îíèäîì ñòàëè åùå áîëåå êîíôëèêòíûìè, è áîëüíàÿ
âåðíóëàñü äîìîé. Â ÿíâàðå 2006 ãîäà ó íåå áûëà óñòà-
íîâëåíà áåðåìåííîñòü ñðîêîì 8 íåäåëü. Áîëüíàÿ âîñ-
ïðèíÿëà ýòî ðàâíîäóøíî. Â òîì æå ìåñÿöå áåðåìåí-
íîñòü çàêîí÷èëàñü ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì.
Äîìà áûëà çàìêíóòà, çàòîðìîæåíà, ìíîãî ðèñîâàëà,
÷èòàëà ìèñòè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó. Â îáùåé ñëîæíîñòè
ýòî ñîñòîÿíèå äëèëîñü îêîëî 4 ìåñÿöåâ. Ïîïðîáîâàëà
íåñêîëüêî ðàç LSD. Ïîä åãî âîçäåéñòâèåì ñòàëà ñëû-
øàòü ãîëîñà ëþäåé, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà áîëüøîì
ðàññòîÿíèè îò íåå — “2 – 3 êèëîìåòðà”. Ñëûøàëà, êàê
ëþäè ãîâîðèëè î íåé, îñóæäàëè åå çà òî, ÷òî îíà ñâÿçà-
ëàñü ñ íàðêîòèêàìè, à íåêîòîðûå çàâèäîâàëè åé, òàê
êàê îíà “ñâîáîäíà”. Â ìàðòå 2006 ãîäà ñòàëà òðåâîæ-
íîé, ïîäîçðèòåëüíîé, âåëà ñåáÿ íåàäåêâàòíî: äî
10 – 15 ðàç â äåíü ïðèíèìàëà äóø. Îáúÿñíÿëà ýòî òåì,
÷òî “äîëæíà ñìûòü ãðåõè”, ïîñòîÿííî ÷òî-òî ìûëà,
ñòèðàëà, ðàçãîâàðèâàëà ñàìà ñ ñîáîé. Ïåðåñòàëà âûõî-
äèòü íà óëèöó, ìîãëà äî 3 ñóòîê íå ñïàòü. Â êîíöå ìàðòà
2006 ãîäà â ÷àñòíîì ïîðÿäêå áûëà êîíñóëüòèðîâàíà
ïñèõèàòðîì. Áûëè íàçíà÷åíû ðèñïîëåïò, àíàôðàíèë.
Íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí, ñòàëà áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíà,
óïîðÿäî÷åíà. Îäíàêî âíîâü íà÷àëà ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîäèòü íà óëèöå, àêòèâíî ïðèíèìàëà ñïèðòíûå íà-
ïèòêè, ïðåêðàòèëà ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ. Ïîÿ-
âèëèñü ïîäîçðèòåëüíîñòü, òðåâîãà, ñòàëà ðàçãîâàðè-
âàòü ñàìà ñ ñîáîé, èñïûòûâàëà ñòðàõ, ÷óâñòâîâàëà, ÷òî
ÿêîáû â êîìíàòå íàõîäÿòñÿ “äóõè”, ñëûøàëà èõ ãîëî-
ñà, êîòîðûå ãîâîðèëè î íåé, äàâàëè ñîâåòû. Âíîâü íà
äîìó áûëà êîíñóëüòèðîâàíà ïñèõèàòðîì è ïî åãî ðåêî-
ìåíäàöèè ñòàöèîíèðîâàíà â ÏÁ ¹ 3, ãäå íàõîäèëàñü ñ
27.04.2006 ã. ïî 07.06.2006 ã. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ
íàñòðîåíèå áûëî ñíèæåíî, áûëà ãðóáà, ðàçâÿçíà, áåç
÷óâñòâà äèñòàíöèè. Ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
âûÿâëåíî íå áûëî. Íå áûëî óñòàíîâëåíî è óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü êàê áîëüíîé ñ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ: äåçèíòîêñèêàöèÿ, îáùå-
óêðåïëÿþùèå, ñåäàòèâíûå. Òîãäà æå áûëî ïðîâåäåíî

ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïî çàêëþ÷åíèþ
ïñèõîëîãà 05.05.2006ã. íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëè
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîöåññóàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëå-
íèÿ: ðàçíîïëàíîâîñòü, èñêàæåíèå óðîâíÿ îáîáùåíèÿ,
ñîñêàëüçûâàíèÿ. Êðîìå òîãî, íàáëþäàëèñü ÷åðòû, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî àëêîãîëüíîìó
òèïó: àëêîãîëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü, òåíäåíöèÿ ê
ýêîíîìèè óñèëèé. Â õîäå ëå÷åíèÿ áîëüíàÿ ñòàëà ñïî-
êîéíà, óïîðÿäî÷åíà, íàñòðîåíèå âûðîâíÿëîñü, è â
èþíå 2006 ãîäà ñ äèàãíîçîì: “Àëêîãîëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü, íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëå-
íèå. Êðàòêîâðåìåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, îáó-
ñëîâëåííàÿ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè”, áîëüíàÿ áûëà
âûïèñàíà äîìîé.

Ñïóñòÿ 3 äíÿ ïîñëå âûïèñêè âîçîáíîâèëà óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ. Âûïèâàëà åæåäíåâíî îêîëî 2,0 ëèò-
ðîâ ïèâà â òå÷åíèå 5 äíåé. ßêîáû ïðîáîâàëà îïèóì.
Ïîñëå åãî ïðèåìà ñëûøàëà ãîëîñà “äóõîâ”, îùóùàëà
èõ ïðèñóòñòâèå. Òðèæäû ïðîáîâàëà ãåðîèí, íî “íå
ïîíðàâèëîñü”.

Ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè óñòðîèëàñü íà ðàáîòó ïðî-
äàâöîì-êîíñóëüòàíòîì â ìàãàçèí “Àðáàò Ïðåñòèæ”,
ãäå ïðîðàáîòàëà îêîëî ìåñÿöà. Óâîëèëàñü äëÿ ïîèñêà
áîëåå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû. Ïåðèîäè÷åñêè ïðèíèìà-
ëà ñïèðòíûå íàïèòêè. Îäíàæäû â ñîñòîÿíèè àëêîãî-
ëüíîãî îïüÿíåíèÿ íàíåñëà íåñêîëüêî íîæåâûõ ðàíå-
íèé ñâîåìó çíàêîìîìó, ñ êîòîðûì âûïèâàëà. Ïîñëå
ýòîãî, áîÿñü ïðåñëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ïîñòðàäàâøå-
ãî, íå âûõîäèëà èç äîìà îêîëî 3 íåäåëü. Â ñåíòÿáðå
2006 ãîäà âíîâü áûëà “çàêîäèðîâàíà”. Ñ òîãî âðåìåíè
àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿëà, íî, ñî ñëîâ ìàòåðè, ñòàëà àê-
òèâíî êóðèòü ãàøèø. Â êîíöå äåêàáðÿ 2006 ãîäà ìàòü
çàñòàëà åå çà êóðåíèåì ìàðèõóàíû è óñòðîèëà ñêàí-
äàë. Áîëüíàÿ âûêèíóëà íàðêîòèê â ìóñîðíîå âåäðî. 3
ÿíâàðÿ 2007 ãîäà ñîñòîÿíèå áîëüíîé ðåçêî èçìåíè-
ëîñü: ñòàëà ïîäîçðèòåëüíîé, òðåâîæíîé, èñïûòûâàëà
áåñïðè÷èííûé ñòðàõ. Äî 10 – 12 ðàç â äåíü ïðèíèìàëà
äóø, ïîñòîÿííî ñòèðàëà, î÷åíü äîëãî è òùàòåëüíî
óáèðàëà â êâàðòèðå, è ïîäúåçäå. Êðóãëîñóòî÷íî æãëà
ñâå÷è, ìíîãî ïëàêàëà, ãðîìêî êðè÷àëà, ÷òî ó íåå áîëèò
äóøà. Ñîîáùèëà, ÷òî åå “ß” ðàçäåëåíî íà íåñêîëüêî
÷àñòåé. Â ÷àñòíîì ïîðÿäêå îáðàòèëàñü ê ïñèõèàòðó.
Âíîâü áûëè íàçíà÷åíû ðèñïîëåïò è àíàôðàíèë ñ íå-
çíà÷èòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ñîñòîÿíèÿ.
Çà íåñêîëüêî äíåé äî ãîñïèòàëèçàöèè óñèëèëèñü
ñòðàõ, òðåâîãà, ïîäîçðèòåëüíîñòü. Ïî ñîñòîÿíèþ áûëà
ñòàöèîíèðîâàíà â ÏÁ ¹ 3.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñðåäíåãî ðîñòà. Óäîâëåò-
âîðèòåëüíîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû îáû÷íîé
îêðàñêè, âëàæíîñòè, ÷èñòûå. Íà ïðàâîì ïëå÷å, ïðàâîé
ëîäûæêå, íà ïîÿñíèöå ìíîãî÷èñëåííûå òàòóèðîâêè.
Îòåêîâ íåò. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Òîíû
ñåðäöà ÿñíûå, ðèòìè÷íûå. ÀÄ = 120/80 ìì.ðò.ñò. ×ÑÑ
— 70 óä/ìèí. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé ïðè
ïàëüïàöèè.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò.
Â ñîçíàíèè, âûïîëíÿåò èíñòðóêöèè. Ãîëîâíûå áîëè,

Àòèïè÷íûé ïñèõîç
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ãîëîâîêðóæåíèÿ îòðèöàåò. Ìåíèíãèàëüíûõ çíàêîâ
íåò. Çðà÷êè ðàâíîâåëèêèå ñ æèâîé ðåàêöèåé íà ñâåò.
Íèñòàãìà íå âûÿâëåíî. Ëèöåâàÿ èííåðâàöèÿ â íîðìå.
Â ïîçå Ðîìáåðãà óñòîé÷èâà. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû
â íîðìå, ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ íå âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå ÝÝÃ îò 05.05.2006 ã. Ïðèçíàêè óìå-
ðåííîé äèñôóíêöèè ñðåäèííî-ñòâîëîâûõ îáðàçîâà-
íèé ìîçãà. Íåîò÷åòëèâàÿ ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ.

Âåäóùèé: Îíà îùóùàëà “ äóõîâ” òîëüêî íà ôîíå

äåéñòâèÿ îïèóìà? — Îíà ïîä äåéñòâèåì îïèóìà ïåð-
âûé ðàç ñòàëà îùóùàòü “äóõîâ”. — Êàê îíà ïðèíèìà-

ëà îïèóì? — Æåâàëà. Ïîñëå ýòîãî îíà óæå íåçàâèñè-
ìî îò ïðèåìà îïèóìà ìîãëà îùóùàòü “äóõîâ” â êîì-
íàòå è â äðóãèõ ìåñòàõ. Îíà ñàìà ãîâîðèò, ÷òî
ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îòêðûëî åé äðóãîé ìèð, è òå-
ïåðü îíà ìîæåò â íåãî ïîãðóæàòüñÿ óæå áåç ïðèåìà
ýòèõ âåùåñòâ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàíà.
Íà áåñåäó ñîãëàñèëàñü íåîõîòíî. Â êàáèíåò âîøëà íå-
óâåðåííî, îãëÿäûâàÿñü ïî ñòîðîíàì. Â íà÷àëå áåñåäû
ñèäèò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ðóêàìè èìèòèðóåò èãðó â
ìÿ÷, æîíãëèðóåò íåâèäèìûìè ïðåäìåòàìè. Âíåøíå
ñïîêîéíà. Áåçðàçëè÷íà, ãèïîìèìè÷íà. Ñ÷èòàåò, ÷òî
“âñå ëþäè íà Çåìëå — ìàðñèàíå”, ÷òî “ñêîðî âñå óëå-
òÿò íà Âåíåðó”. Ñîîáùàåò, ÷òî òåëåïàòè÷åñêè îáùàåò-
ñÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ÷òî ÷àñòî ÷åðåç òåëå — è
ðàäèîïåðåäà÷è óçíàåò îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå åå âî-
ïðîñû, ÷òî â ãîëîâå ñëûøèò ñâîè ãðîìêî çâó÷àùèå
ìûñëè — “âîçüìè ñèãàðåòó, âêëþ÷è òåëåâèçîð”, ìûñ-
ëåííî ñïîðèò ñ íèìè. Îùóùàåò, ÷òî åå “ß” ðàçäåëåíî
íà ìíîæåñòâî äðóãèõ “ß”: “ß” — ìàòü, “ß” — äî÷ü,
“ß” — ñåñòðà, “ß” — ïîäðóãà, “ß” — ëþáîâíèöà è ïð.
Ñ÷èòàåò, ÷òî â êàáèíåòå êðîìå íåå è äîêòîðà ïðèñóò-
ñòâóþò äóõè óìåðøèõ, è ÷òî îíà “èõ ÷óâñòâóåò íóò-
ðîì”. Ðàññêàçàëà, ÷òî äîìà ÷àñòî îùóùàëà íåãàòèâ-
íóþ ýíåðãèþ îò ðàçíûõ ïðåäìåòîâ, ïîýòîìó âûêèäû-
âàëà èõ. Ñîîáùèëà, ÷òî óæå íåñêîëüêî ëåò ïðèíèìàåò
ðàçëè÷íûå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà — ËÑÄ, ãåðîèí,
“ñêîðîñòè”, ãàøèø. Óòâåðæäàåò, ÷òî ïîä èõ äåéñòâè-
åì ïðîõîäÿò ñòðàõ è òðåâîãà, êîòîðûå ìó÷àþò åå ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ. “Ëîìêó” ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà
íàðêîòèêîâ îòðèöàåò. Âî âðåìÿ áåñåäû î íàðêîòè÷å-
ñêèõ âåùåñòâàõ îæèâëÿåòñÿ, øóòèò, óëûáàåòñÿ, ðå÷ü
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíîé. Óòâåðæäàåò, ÷òî
ïîñëåäíèå ïîëòîðà ìåñÿöà íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Êðèòèêè ê áîëåçíè íåò. Âðåìå-
íàìè íåëåïà, âû÷óðíà. Ìûøëåíèå ñ ýëåìåíòàìè ñî-
ñêàëüçûâàíèÿ, ðàçîðâàííîñòè, ïàðàëîãè÷íîñòè. Äàëà
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå, òàê êàê “íàäî ëå÷èòü
ëåâûõ, à ýòî ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî çäåñü”. Íà ïðîñüáó
îáúÿñíèòü ïîïîäðîáíåå, îòâåòèëà: “Ñàìè âñå ñêîðî
óçíàåòå”, ðåçêî âñòàëà è áåç ðàçðåøåíèÿ âûøëà èç
êàáèíåòà.

Áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ðèñïîëåïòîì ïî 6 ìã â
ñóòêè è ôåíàçåïàìîì íà íî÷ü ïî 1 ìã. Â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì ñíà ôåíàçåïàì áûë çàìåíåí àçàëåïòèíîì â
äîçå 25 ìã. Ñîí âîññòàíîâèëñÿ, íî áûë íåóñòîé÷èâ.

Â îòäåëåíèè ìíîãî ðèñóåò, ñòðåìèòñÿ ê êîíòàêòó ñ
âðà÷îì, ñ ïåðñîíàëîì, ïîêàçûâàåò ñâîè ðèñóíêè, ìíî-
ãîðå÷èâî è êðàñî÷íî ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïåðåæèâà-
íèÿõ. Â ïîâåäåíèè íååñòåñòâåííà, èìïóëüñèâíà, âû-
÷óðíà, íåëåïà, îãîëÿåòñÿ, ïðîñèò äîêòîðà äàòü åé ãåðî-
èí èëè ËÑÄ. Âûêèäûâàåò ñâîè âåùè. Â äàëüíåéøåì
ðàññêàçàëà, ÷òî åå òåëî è îíà ñàìà ðàçäåëåíû íà äâå
ïîëîâèíû, êîòîðûå áîðþòñÿ äðóã ñ äðóãîì: â ïðàâîé
ïîëîâèíå — îíà ñàìà, à â ëåâîé — â îñíîâíîì åå ïî-
äðóãà Àíÿ, à òàêæå åå ìàìà, åå ñåñòðà è åùå î÷åíü ìíî-
ãî ëþäåé. Ñîîáùèëà, ÷òî ÷àñòî ëåâàÿ ïîëîâèíà áåðåò
âåðõ íàä ïðàâîé, âåäåò åå êóðèòü, ïèòü èëè ñìîòðåòü
òåëåâèçîð. Â îòäåëåíèè îäíàæäû íî÷üþ îáìî÷èëàñü â
ïîñòåëè. Îáúÿñíèëà, ÷òî ýòî íå îíà, à Àíÿ. “Ïðàâûå”
ñèëüíåå è êîãäà-íèáóäü îíè ïîáåäÿò, à ñåé÷àñ îíà ïî-
ñòîÿííî äîëæíà äîêàçûâàòü ñâîþ ñèëó. Äëÿ ýòîãî îä-
íàæäû áîëüíàÿ çàòóøèëà ñèãàðåòó î ëåâóþ ðóêó. Âðå-
ìåíàìè çàâÿçûâàåò ëåâûé ãëàç ïîëîòåíöåì, ïûòàåòñÿ
ïðèâÿçàòü ëåâóþ ðóêó ê òåëó. Íå îáúÿñíÿåò ýòî, ãîâî-
ðèò, ÷òî “òàê íàäî”. Ðàññêàçàëà, ÷òî èíîãäà îíè çàêëþ-
÷àþò ïåðåìèðèå ñ Àíåé. Èíôîðìàöèþ î ëåâîé ïîëî-
âèíå îíà ïîëó÷àåò ëèáî ÷åðåç òåëåâèçèîííûå ïåðåäà-
÷è, ëèáî ìûñëåííî îáùàåòñÿ ñ Àíåé. Ñîîáùèëà, ÷òî
îíà øåñòîé ñûí Áóääû, ÷òî ñðåäè âñåõ åãî ñûíîâåé
îíà ãëàâíàÿ, ÷òî íà íåå âîçëîæåíà ìèññèÿ ñïàñòè ìèð
îò çëà, è ÷òî îíà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ëå÷èòü ëþ-
äåé íà ðàññòîÿíèè. Íàñòîé÷èâî óáåæäàåò âðà÷à, ÷òî ó
íåå åñòü àñòðàëüíàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé îíà âûïîëíÿåò
òî ðîëü ìóæà, òî æåíû. Ñ ïîìîùüþ âûõîäà â “àñòðàë”
îíà äîëæíà èçáàâèòü ëþäåé îò íåëþäåé, êîòîðûå ïî-
õîæè íà ëåòó÷èõ ìûøåé. Ñîîáùèëà, ÷òî ïî äîëãó
ñâîåé ìèññèè îíà íåîäíîêðàòíî áûëà íà äðóãèõ ïëà-
íåòàõ, íà Ìàðñå, Âåíåðå è ìíîãèõ äðóãèõ, íàçâàíèå
êîòîðûõ îíà íå âïðàâå íàçûâàòü, ÷òî ÷àñòî ïóòåøåñò-
âóåò â áóäóùåå è èíîãäà áåðåò ñ ñîáîé íåêîòîðûõ ñî-
ñåäîê ïî ïàëàòå. Ðàññêàçàëà, ÷òî ìîæåò ñëûøàòü ìûñ-
ëè ëþäåé, è ëèøü íåêîòîðûå èçáðàííûå, êîòîðûå
ïðèíàäëåæàò ê ñåìüå Áóääû, ìîãóò ÷èòàòü åå ìûñëè.
Ñî ñâîåé àñòðàëüíîé ñåìüåé îíà îáùàåòñÿ òåëåïàòè-
÷åñêè. Îäíó ñîñåäêó ïî ïàëàòå ñ÷èòàåò ñâîåé ñåñòðîé,
êîòîðàÿ ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå îáëèêè. Ëåêàð-
ñòâà ïðèíèìàåò áåç âîçðàæåíèé, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî
òàáëåòêè äîëæíû åé ïîìî÷ü, íî îò ÷åãî íå îáúÿñíÿåò.
Ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñïîêîéíî, ìîíî-
òîííî. Îòíîñèòñÿ ê íèì áåç êðèòèêè.

Áîëüíàÿ áûëà îñìîòðåíà íà êëèíè÷åñêîì ñåìèíà-
ðå. Âî âðåìÿ áåñåäû ñèäåëà íåïîäâèæíî, ëèöî áûëî
ãèïîìèìè÷íî. Íà âîïðîñû îòâå÷àëà îõîòíî, èíîãäà
ìíîãîçíà÷èòåëüíî. Ñîîáùèëà, ÷òî â îòäåëåíèè îíà
íàõîäèòñÿ â öåíòðå âñåîáùåãî âíèìàíèÿ, ÷òî âîêðóã
íåå èäåò íåêàÿ èãðà, ñìûñë êîòîðîé åé íåèçâåñòåí.
Íåîæèäàííî äîñòàëà èç êàðìàíà èçÿùíî ñäåëàííûé
åþ èç êîíôåòíûõ îáåðòîê ðàçíîöâåòíûé áðàñëåò, ïî-
äàðèëà åãî âðà÷ó. Ñêàçàëà, ÷òî öâåòà èìåþò îñîáûé
ñìûñë, ÷òî ïî íèì îíà óçíàåò îòíîøåíèå ê ñåáå îêðó-
æàþùèõ. Áîëüíûå ñïåöèàëüíî äëÿ íåå îäåâàþòñÿ â
îäåæäó ñîîòâåòñòâóþùåãî öâåòà. Ñîîáùèëà, ÷òî íå-
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îäíîêðàòíî áûâàåò â êîñìîñå — àñòðàëå, íàáëþäàåò
òàì ÿðêèå êàðòèíû. Äëÿ ïîëåòîâ èñïîëüçóåò ñâîþ êðî-
âàòü, ïîòîìó ÷òî îíà ïëîñêàÿ.

15.02.2007 ã. áûëà èçìåíåíà òåðàïèÿ, íàçíà÷åí ãà-
ëîïåðèäîë ïî 5 ìã. 3 ðàçà â äåíü âíóòðèìûøå÷íî,
öèêëîäîë ïî 2 ìã 3 ðàçà â äåíü, àçàëåïòèí ïî 25 ìã íà
íî÷ü. Íà ôîíå ýòîé òåðàïèè áîëüíàÿ ñòàëà ñïîêîéíà,
óïîðÿäî÷åíà, ðåäóöèðîâàëèñü êàòàòîíè÷åñêèå âêëþ-
÷åíèÿ, áðåäîâûõ èäåé àêòèâíî íå âûñêàçûâàëà, àäåê-
âàòíî îáùàëàñü ñ ñîñåäÿìè ïî ïàëàòå, âêëþ÷àëàñü â
òðóäîâûå ïðîöåññû. Î áûâøèõ áîëåçíåííûõ ïåðåæè-
âàíèÿõ ãîâîðèëà íåîõîòíî. Ñêàçàëà ëèøü, ÷òî “äâå ïî-
ëîâèíû ñòàëè æèòü â ìèðå è ñîãëàñèè”. Çàòåì íà ôîíå
òîé æå òåðàïèè ñîñòîÿíèå ñíîâà óõóäøèëîñü: íàðó-
øèëñÿ ñîí, ñïèò ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîáóæäåíèÿìè,
â íî÷ü ñ 26 íà 27 íå ñïàëà ñîâñåì. Ìíîãî êóðèò. Ñòàëà
ðàçäðàæèòåëüíîé, âíîâü ññîðèòñÿ ñ ìàòåðüþ íà ñâèäà-
íèÿõ, ãîâîðèò î òÿãå ê íàðêîòèêàì. Çàÿâèëà, ÷òî ñðàçó
æå ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû îáÿçàòåëüíî “óêîëåò-
ñÿ” è ïîêóðèò “òðàâó”, ïðîñèò ìàòü ïðèíåñòè â îòäåëå-
íèå íàðêîòèêè. Áûëè äîáàâëåíû ýòàïåðàçèí ïî 4 ìã
3 ðàçà â ñóòêè, íåóëåïòèë ïî 5 ìã 3 ðàçà â ñóòêè, àëü-
ïðàçîëàì ïî 2 ìã íà íî÷ü. Ïðîäîëæàëà ãîâîðèòü, ÷òî
îíà — ñûí Áóääû, ÷òî ìîæåò ÷èòàòü ìûñëè ëþäåé, à
îíè — åå, ÷òî îíà ìîæåò ïóòåøåñòâîâàòü íà äðóãèå
ïëàíåòû, è âñå äðóãèå ëþäè âìåñòå ñ íåé. Ïðîäîëæàåò
îáùàòüñÿ ñî ñâîåé àñòðàëüíîé ñåìüåé, íî ñîæàëååò,
÷òî ðåæå, ÷åì ðàíüøå. Èäåè î “ðàçäåëåííîñòè òåëà è
äóøè íà äâå ïîëîâèíû” ïîòåðÿëè ñâîþ àêòóàëüíîñòü.
Âî âðåìÿ áåñåäû íà ýòó òåìó, òÿæåëî âçäûõàåò, îáúÿñ-
íÿåò, ÷òî “ñ ýòèì íàäî ñìèðèòüñÿ, âåäü ýòî íà âñþ
æèçíü”. Âñêîðå íàñòðîåíèå ðåçêî ïîâûñèëîñü. Ñòàëà
ìíîãîðå÷èâîé, äåÿòåëüíîé, ÷ðåçìåðíî îáùèòåëüíîé
áåç ÷óâñòâà äèñòàíöèè, ñìåøëèâîé, äóðàøëèâîé,
ïðûãàåò íà îäíîé íîãå, ÷àñòî ãðîìêî ñìååòñÿ. Ê ñâîå-
ìó ñîñòîÿíèþ íåêðèòè÷íà, íî íàçûâàåò ñåáÿ áîëüíîé
íàðêîìàíèåé è áëàãîäàðèò äîêòîðà çà òî, ÷òî îíà òàê
äîëãî ïðîäåðæàëàñü áåç íàðêîòèêîâ.

Âåäóùèé. — Êàê îíà ñåáÿ ñåé÷àñ âåäåò â îòäåëå-

íèè? — Îáùàåòñÿ ñ äðóãèìè áîëüíûìè, î÷åíü èìïó-
ëüñèâíà, ìíîãî êóðèò. — Îíà äðóãèì áîëüíûì ðàññêà-

çûâàåò î ñâîèõ ôàíòàçèÿõ? — Îíà ðàññêàçûâàåò èì î
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ, îá àëêîãîëå. — Îíà èõ íå

îáðàùàåò â ñâîþ âåðó, ìîæåò áûòü, ïðîðî÷åñòâó-

åò? — Íåò. — À ïîâåäåíèå êàêîå? — Ìîòàåòñÿ èç
óãëà â óãîë, èíîãäà ñèäèò â êîðèäîðå, ñìîòðèò òåëåïå-
ðåäà÷è, ìíîãî êóðèò, êëÿí÷èò ó áîëüíûõ îêóðêè, ïî-
òîìó ÷òî ó íàñ ðàçðåøàåòñÿ íå áîëüøå øåñòè ñèãàðåò â
äåíü. Ïåðâûå äâå íåäåëè, êàê ìû íà÷àëè êîëîòü ãàëî-
ïåðèäîë, îíà ÷èòàëà êíèãè, áûëà àêêóðàòíà, çàïðàâëÿ-
ëà ïîñòåëü. — Êàêèå êíèãè ÷èòàëà? — Ëþáîâíûå ðî-
ìàíû. — È äî÷èòûâàëà èõ äî êîíöà? — Íà÷èíàëà, ÷è-
òàëà äî ñåðåäèíû. ×èòàëà ðàññêàçû Ïàóñòîâñêîãî, åé
î÷åíü ïîíðàâèëîñü. — Âíåøíå îíà îïðÿòíàÿ, à â îò-

äåëåíèè òîæå? — Äà. Ñåé÷àñ îíà îïðÿòíà, ñëåäèò çà
ñîáîé, ïðè÷åñûâàåòñÿ. Íî ðàíüøå îíà ïîìîãàëà íàøå-
ìó ïåðñîíàëó, óõàæèâàëà çà îñëàáëåííûìè áîëüíû-

ìè. Ñåé÷àñ îòêàçûâàåòñÿ. — Àïïåòèò íîðìàëüíûé?
— Íîðìàëüíûé. — À ÷òî ãîâîðÿò åå ðîäñòâåííèêè,

êîãäà ñ Âàìè îáùàþòñÿ? — Ïîëòîðû íåäåëè íàçàä
ìàìà ãîâîðèëà: “Êàêàÿ õîðîøàÿ ó ìåíÿ äî÷êà, êîãäà
Âû åå âûïèøèòå?”. Áóêâàëüíî â÷åðà îíà ñ íåé âèäå-
ëàñü è ñêàçàëà: “×òî-òî ñòàëî ïëîõî åé, ïîïðîñèëà
ïðèíåñòè íàðêîòèêè”. — Íî îíà åé íå âûñêàçûâàëà

áðåäîâûå èäåè? — Íåò. — Ìàìà íå çíàåò î íèõ? —
Ìàìà çíàåò. Êîãäà áîëüíàÿ òîëüêî ïîñòóïèëà ê íàì,
îíà ãîâîðèëà è ïåðñîíàëó, è ìàìå, ÷òî îíà — ñûí
áîãà, ÷òî ó íåå ìèññèÿ. À ñåé÷àñ, ïîñëå ñìåíû òåðàïèè
îíà ýòî íå âûñêàçûâàåò.

Ïñèõîëîã Ì. Þ. Öâåòêîâ. Îáñëåäóåìàÿ îðèåí-
òèðîâàíà ïîëíîñòüþ, êîíòàêòó äîñòóïíà. Äóðàøëèâà:
ïðè âñòðå÷å íà÷èíàåò ïîäïðûãèâàòü íà ìåñòå, ÷àñòî è
íåìîòèâèðîâàííî ñìååòñÿ, íåöåíçóðíî âûðàæàåòñÿ.
Ãîâîðèò, ÷òî âûïîëíÿåò çàäàíèÿ äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, ðå-
çóëüòàòàìè íå èíòåðåñóåòñÿ. Ïî îáúåêòèâíûì äàí-
íûì. Çàòðóäíåíà äëèòåëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ. Íåïîñðåäñòâåííàÿ ïàìÿòü â ïðåäåëàõ íîðìû:
âîñïðîèçâîäèò 5-7-9-10 ñëîâ èç 10, ðåìèíèñöåíöèÿ
ñíèæåíà — 6 ñëîâ. Ïðè îïîñðåäîâàíèè ïðîöåññà çà-
ïîìèíàíèÿ âîñïðîèçâîäèòñÿ 7 ñëîâ èç 10. Îïîñðåäó-
þùèå îáðàçû èíîãäà ñõåìàòè÷íû, ïî ñîäåðæàíèþ îò-
äàëåíû îò çàäàâàåìîãî îáðàçà. Òàê, íà ñòèìóë “ãîëîä-
íûé ðåáåíîê” îáñëåäóåìàÿ ðèñóåò ðåáåíêà ñ ôëàãîì â
ðóêàõ, íà ôëàãå èçîáðàæåíà åäà. Íà âîïðîñ, ïî÷åìó
åäà èçîáðàæåíà èìåííî íà ôëàãå, îòâå÷àåò, ÷òî òàê
ñìåøíåå.

Ñôåðà ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâèçìîì
è ðàçíîïëàíîâîñòüþ, èñêàæåíèåì ïðîöåññà îáîáùåíèÿ.
Òàê, âûïîëíÿÿ çàäàíèå íà ñðàâíåíèå ïîíÿòèé, îáñëåäóå-
ìàÿ îòìå÷àåò ñõîäñòâî ìåæäó ìàëåíüêîé äåâî÷êîé è áî-
ëüøîé êóêëîé ïî âíåøíåé ôîðìå, à ðàçëè÷èå — ïî ñî-
äåðæàíèþ: “áîëüøàÿ êóêëà ñîñòîèò èç ïëàñòìàññû, à
ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà — “èç ïëîòè, êðîâè è îðãàíîâ”.

Êàòåãîðèàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ
çàäà÷ äîñòóïåí. Ïåðåíîñíûé ñìûñë ïîñëîâèö îáúÿñ-
íÿåò â öåëîì ïðàâèëüíî.

Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåàäåêâàòíî çàâûøåííûì íàñòðîåíèåì, äóðàøëèâî-
ñòüþ, íåêðèòè÷íîñòüþ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è ê ñâîèì
âûñêàçûâàíèÿì, çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé, ýìîöèî-
íàëüíûì óïëîùåíèåì. Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà âû-
ÿâëÿåò çàèíòåðåñîâàííîñòü àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷å-
ñêîé òåìàòèêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ïðîöåññóà-
ëüíî-ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ è ýìîöè-
îíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Áîëüíàÿ ñïîêîéíî âîøëà â àóäèòîðèþ. Ñðåäíåãî
ðîñòà, ïîõîäêà ñâîáîäíàÿ, ëèöî ãèïîìèìè÷íîå. Ñïî-
êîéíî îãëÿäåëà àóäèòîðèþ.

— Çäðàâñòâóéòå! Ïðèñàæèâàéòåñü, ïîæàëóéñòà.
Êàê Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî çà ëþäè çäåñü ñèäÿò? — ß

Àòèïè÷íûé ïñèõîç
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âèæó ïîëîâèíó ëþäåé, êîòîðûå áûëè â ïðîøëûé ðàç.

ß òàê ïîíèìàþ, ýòî Âàøè ó÷åíèêè, íàâåðíîå. — À
êòî îíè ïî ñïåöèàëüíîñòè? — Ïñèõîëîãè, ñêîðåå âñå-

ãî. — È âðà÷è? — Äà. — Êàê Âû ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóå-
òå? — Îòëè÷íî. — Ýòî èðîíèÿ èëè Âû íà ñàìîì äåëå
ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâóåòå? — ß õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþ.

— Ïî÷åìó æå Âû òîãäà â áîëüíèöå? — ßçâó ëå÷ó è ñà-

õàðíûé äèàáåò. — ßçâó ÷åãî? — ßçâó æåëóäêà. — À
êàê îíà ïðîÿâëÿåòñÿ? — Â áîëÿõ. Íî îíà îñîáî î ñåáå

çíàòü íå äàåò. — À ïî÷åìó Âû òîãäà ðåøèëè, ÷òî îíà
ó Âàñ åñòü? — Ïîòîìó ÷òî ìíå ñêàçàëè. — Êòî ñêà-
çàë? — Êòî-òî èç ìåäïåðñîíàëà. — À êðîìå ÿçâû
íàäî ÷òî-íèáóäü ëå÷èòü? Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà ëå÷èòü. — Âû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî îíè ó Âàñ
åñòü? — ß ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî îíè ó ìåíÿ áûëè. — Êà-
êèå ðàññòðîéñòâà ó Âàñ áûëè ðàíüøå? — Ðàçëóêà ñ ëþ-

áèìûì ÷åëîâåêîì. — Ýòî íå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ýòî — ïðè÷èíà. À â ÷åì çàêëþ÷àëîñü ðàñ-
ñòðîéñòâî? — Â óíûíèè. — Ïî÷åìó æå Âû ñåé÷àñ
çäåñü? — Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ëþäè ó ìåíÿ âûçûâàþò

ãíåâ, ÿ ñïîñîáíà íà óáèéñòâî. — Òåïåðü ó Âàñ òîæå
áûâàþò òàêèå ñîñòîÿíèÿ? — Êîãäà ìåíÿ äîâîäÿò, òî,

äà. — À ÷åì Âàñ ìîæíî äîâåñòè? — Íåñïðàâåäëèâî-

ñòüþ, îñêîðáëåíèÿìè. — Âàì ïðÿìî â ãëàçà ãîâîðÿò
÷òî-òî íåïðèÿòíîå? — Ãîâîðÿò íå ìíå, ÿ çà äðóãèõ ëþ-

äåé ïåðåæèâàþ. — À Âàì ÷òî-íèáóäü íåïðèÿòíîå ãî-
âîðÿò? — Áûâàåò, ãîâîðÿò. — Ïðÿìî â ãëàçà ãîâîðÿò
èëè íàìåêàìè? — Â ãëàçà. — Âû â ïðîøëûé ðàç ãîâî-
ðèëè, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòå öâåòó. Ñåé÷àñ
òîæå? — ß íå çàöèêëèâàþñü. — Âû ãîâîðèëè, ÷òî ïî
ðàñöâåòêàì óçíàåòå, êàê ê Âàì ëþäè îòíîñÿòñÿ. — Äà.

— Íàïðèìåð, ÷òî-òî æåëòîå îäåòî íà ÷åëîâåêå, ÷òî
ýòî çíà÷èò? — Ýòî ïîçèòèâ, ýòî ñîëíûøêî. — À åñëè
êðàñíîå? — Êðàñíîå — ýòî êàê âûçîâ íà áîé. — Ýòîò
÷åëîâåê ñïåöèàëüíî íàäåâàåò êðàñíîå? — Îí ìîæåò

íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ýòî äåëàòü. — À êîãî îí
âûçûâàåò íà áîé, Âàñ? — Âîçìîæíî, ìåíÿ. — Ê Âàì
ýòî èìååò êàêîå-òî îòíîøåíèå? — ß äóìàþ, äà. — Â
îòäåëåíèè, ãäå Âû ëå÷èòåñü, âñå ëþäè áîëüíûå? — ß

äóìàþ, íà âñåé ïëàíåòå ëþäè áîëüíû, òîëüêî ðàçíû-

ìè áîëåçíÿìè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåò àáñîëþòíî çäîðî-

âûõ ëþäåé. — À êàêîâà Âàøà ðîëü â çäîðîâüå ëþäåé
âñåé ïëàíåòû? — Âûëå÷èòü ëþäåé. — Òî åñòü, ó Âàñ
åñòü íåêàÿ ìèññèÿ: âûëå÷èòü âñåõ ëþäåé? — Äà. —
Âû ñåðüåçíî ýòî ãîâîðèòå? — Äà. — Âû ãîâîðèëè, ÷òî
Âû — áîã? — Äà, ñûí Ãàíåøè. — Ãàíåøà — ýòî âîñ-
òî÷íûé áîã? — Ýòî — áîã. — Âû ìîæåòå ðàññêàçàòü
îá ýòîì ïîäðîáíåå? — Ãàíåøà — ýòî åäèíûé áîã, êî-

òîðûé äåðæèò âñå â ñâîåé âëàñòè, îí ïîäàðèë æèçíü

ëþäÿì. — Âû ÷èòàëè îá ýòîì? — Êîíå÷íî, åñòü ìíî-

æåñòâî ëèòåðàòóðû íà ýòó òåìó. — Îí ñîçäàë ìèð?
— Äà. — È ó íåãî åñòü äåòè? — Äà, øåñòåðî. — Êòî
îíè? — Äëÿ íèõ ìîæíî ìíîãî èìåí íàçâàòü, ïîòîìó

÷òî îíè èìåþò ìíîæåñòâî ïðîÿâëåíèé. — Âû òîæå
ðåáåíîê ýòîãî áîãà? — Äà. — Íî Âû æå îäíîâðåìåííî
÷åëîâåê? — Äà, êàê è âñå. — Îòêóäà Âû óçíàëè, ÷òî
ÿâëÿåòåñü ñûíîì ýòîãî áîãà? — ß Âàì ðàíüøå ðàññêà-

çûâàëà. — ß íå ïîìíþ. — Âî âðåìÿ ìóçûêè — ïñèõî-

äåëèê-òðàíñ. ß î÷åíü äîëãî ñåáÿ ââîäèëà â òðàíñ,

÷òîáû óçíàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ. — Ýòî êîãäà
áûëî? — Â òå÷åíèå 3-õ ïîñëåäíèõ ëåò. — Âû ñêàçàëè,
÷òî Âû — ñûí áîãà, íî Âû âåäü — æåíùèíà. — Ýòî ÿ

ïðîñòî â ïðîÿâëåíèè æåíñêîì æèâó. — Òî åñòü Âû
ìîæåòå áûòü è æåíùèíîé è ìóæ÷èíîé? — Äà. — Ýòî
çíà÷èò, ÷òî Âàø äóõ âõîäèò â æåíñêîå èëè â ìóæñêîå
òåëî? — Äà. — Ïî Âàøåìó æåëàíèþ? — Íå ïî ìîåìó

æåëàíèþ, à ïî òîìó, êàê ÿ ïðîâåëà ïðîøëóþ æèçíü.

— Ýòî óæå áëèæå ê áóääèçìó. — Äà. — È êåì æå Âû
áûëè â ïðîøëîé æèçíè? — Ñîáàêîé. — Êàêîé? — Íà-

äåþñü, ÷òî îâ÷àðêîé. Íå çíàþ, åñëè ÷åñòíî. — À åñòü
ðàçíèöà, êàêîé ïîðîäû? — Åñòü, êîíå÷íî. — À äëÿ
Âàñ åñòü ðàçíèöà? — Äëÿ ìåíÿ, íåò. Äëÿ ìåíÿ âñå ñî-

áàêè õîðîøèå. — Òî åñòü Âû èñïîâåäóåòå òî, ÷òî â ëþ-
áîì æèâîòíîì ïðèñóòñòâóåò ÷åëîâå÷åñêèé äóõ? —
Äà. — À êàê Âû ñåáÿ ââîäèëè â òðàíñ? — Ñëóøàÿ ìó-

çûêó. — Êàêóþ? — Ïñèõîäåëèê-òðàíñ. Åñòü ìíîãî

ãðóïï, êîòîðûå çàïèñûâàþò ýòó ìóçûêó. Ïîñëåäíåå

âðåìÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðèãëàøàòü çàðóáåæíûõ

ìóçûêàíòîâ â Ðîññèþ, ÷òîáû îíè äàâàëè áîëüøå êîí-

öåðòîâ, è ñëàâà áîãó, ÷òî ìîëîäåæü “ïîäñåëà íà ñêî-

ðîñòü” çà ñ÷åò ÷åãî îíè áûñòðåå óñâàèâàþò çàêîíû

áîæüè. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êðîìå Âàñ êîìó-íè-
áóäü èçâåñòíî, ÷òî Âû ñûí áîãà? — Î÷åíü ìíîãî ëþ-

äåé îá ýòîì çíàåò è ìîëîäåæü â ïåðâóþ î÷åðåäü. —
Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ýòî èì èçâåñòíî? — Âî âðåìÿ

òðàíñà ó ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà íàñòîëüêî áîëüøèå

âîçìîæíîñòè, ÷òî âîçíèêàåò òåëåïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü,

çà ñ÷åò êîòîðîé îíè çíàþò îá ýòîì. Ìíîãèå ëþäè

çíàëè îá ýòîì ðàíüøå, ÷åì ÿ, ïîòîìó ÷òî ìåíÿ ê ýòî-

ìó ïîäãîòàâëèâàëè. — Âû ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ óæå ñûí
áîãà? — Äà. — Òî åñòü Âû ðîäèëèñü óæå êàê ñûí
áîãà? — Äà. — Îò ñìåðòíîé æåíùèíû. — Äà. — À êàê
Âàì ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ëþäè çíàþò î òîì, ÷òî Âû
ñûí áîãà? — Ïî òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè. ß æå ñ íèìè

îáùàþñü, åçæó íà êîíöåðòû. Ó ìåíÿ ñâîÿ øêîëà, â êî-

òîðîé ÿ ïðåïîäàþ ìîëîäåæè. — Ãäå æå òàêàÿ øêîëà?
— Ýòà øêîëà ìåæäó ëþäüìè. Ìîè ó÷åáíèêè — ýòî

äèñêè ñ ìóçûêîé. Ìóçûêà — ýòî è åñòü íàøå îáùå-

íèå. — Íî Âû æå íå çàïèñûâàåòå ìóçûêó? — Çàïèñû-

âàþò ìóçûêó ìóçûêàíòû, êîòîðûå ïðèåçæàþò èã-

ðàòü åå â íàøó ñòðàíó. — Âû òåëåïàòè÷åñêè ïåðåäàå-
òå èì ýòó ìóçûêó, à îíè åå âîñïðîèçâîäÿò? — Íåò, ÿ

ïîñåùàþ èõ êîíöåðòû, îíè èãðàþò ìóçûêó âæèâóþ, è

â ýòîò ìîìåíò èäåò òðàíñëÿöèÿ. — Íî âåäü Âû äîë-
æíû èì ÷òî-òî ïåðåäàâàòü? — ß ñ íèìè îáùàþñü, à

ïîòîì ýòó ìóçûêó, êîòîðóþ îíè èãðàþò âæèâóþ,

îíè çàïèñûâàþò, è òàêèì îáðàçîì, ó÷åíèå èäåò äàëü-

øå. — À êàê Âû ñ íèìè îáùàåòåñü òåëåïàòè÷åñêè? Âû
ïåðåäàåòå èì ìûñëè? — Äà. — À èõ ìûñëè Âû óëàâ-
ëèâàåòå? — Êîíå÷íî. — Êàêîé ÷àñòüþ òåëà? — Ìîç-

ãîì. — Òîëüêî? — Ôèçè÷åñêè, âñåì òåëîì. Êîãäà çâó-

÷èò ìóçûêà, ó ìåíÿ êàæäàÿ íåðâíàÿ êëåòî÷êà çàäåé-

ñòâîâàíà. — È âñå ýòî çàøèôðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ?
— Äà. — À êàê Âû óçíàåòå, ÷òî èìåííî ýòîò ÷åëîâåê
Âàì ïåðåäàë èíôîðìàöèþ, à íå äðóãîé? — ß èõ ðàçáè-

ðàþ. — Ïî êàêèì ïðèçíàêàì Âû èõ ðàçëè÷àåòå? — Ïî

À. Þ. Ìàãàëèô, Í. Ñ. Êðûñàíîâà

40 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



ïðèçíàêàì çâóêà. — Ó Âàñ âñå òîëüêî äðóçüÿ èëè åñòü
âðàãè? — Åñòü âðàãè. — Îíè òîæå èç áîæåñòâåííîé
ñåìüè? — Åñòü è èç áîæåñòâåííîé. Ýòî ëþäè ïðè-

áëèæåííûå ê ìîèì áðàòüÿì, êîòîðûå çàâèäóþò èì,

íî áðàòüÿ îá ýòîì ëèáî íå çíàþò, ëèáî èñïîëüçóþò

èõ äëÿ ñâîèõ öåëåé. — À ìîãóò Âàøè âðàãè ïðèíèìàòü
÷åëîâå÷åñêèé îáëèê? — Îíè ïðèíèìàþò íå òîëüêî

÷åëîâå÷åñêèé îáëèê, íî è îáëèê ëþáîãî ñóùåñòâà íà

ýòîé ïëàíåòå. — Òî åñòü ñðåäè îêðóæàþùèõ Âàñ ëþ-
äåé ìîãóò áûòü è Âàøè âðàãè èç áîæåñòâåííîé ñåìüè?
— Äà. — Îíè ìåøàþò Âàì îçäîðàâëèâàòü ÷åëîâå÷å-
ñòâî? — Äà. — Èìåííî ýòî èõ öåëü? — Äà. — Â ýòîé
àóäèòîðèè åñòü ëþäè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ Âàøèìè âðà-
ãàìè? — ß ïîêà íå çàìåòèëà. — À ïî êàêèì ïðèçíà-
êàì Âû îïðåäåëÿåòå ëþäåé, êîòîðûå ê Âàì õîðîøî
îòíîñÿòñÿ è êàêèå ÿâëÿþòñÿ Âàøèìè âðàãàìè? —
Ìîæíî ïîñìîòðåòü â ãëàçà è âñå ïîíÿòü. — Òîëüêî
òàê? À íà ðàññòîÿíèè Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü âðàãîâ?
— ß èõ ïî÷óâñòâóþ. — Ìîæåò áûòü, íà íèõ öâåòà êà-
êèå-íèáóäü íåîáû÷íûå? — Îíè îäåæäó íîñÿò íååñ-

òåñòâåííóþ äëÿ áûòèÿ â íàøåé ñåìüå. — Â ïðîøëûé
ðàç Âû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîñåùàëè äðóãèå ïëàíåòû.
Ìû ñ Âàìè íå âèäåëèñü ìåñÿö. Âû ãäå-íèáóäü áûëè çà
ýòî âðåìÿ? — Íåò, íèãäå íå áûëà. — À êàêèå ïëàíåòû
Âû òîãäà ïîñåùàëè? — ß áû ñêàçàëà íå ïëàíåòû, à

ìèðû. — Òàì êòî-íèáóäü æèâåò? — Òàì çâó÷èò ìóçû-

êà. — Âñå òà æå ìóçûêà? — Ïîòîìó ÷òî ìóçûêà —
ýòî è åñòü — æèçíü, à ìû ñ âàìè êàê ïðîÿâëåíèÿ, êàê

êîìåòû, êàê ðàçëè÷íûå òåëà. — À ãëàçàìè Âû
÷òî-íèáóäü òàì âèäåëè? — Êîíå÷íî, ãëàçàìè ÿ âèäåëà

ìíîãî ðàçíûõ áîæåñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé, êàê îíè

òàì ëåòàþò, êàê îíè òàì òâîðÿò. — Ýòî ëþäè
èëè... ? — Íåò, ýòî íå ëþäè, ýòî âîçäóøíûå ïîòîêè,

îêðàøåííûå â ðàçíûå òîíà. — Íî ýòî îäóøåâëåííûå
îáúåêòû? — Äà. — Ñêàæèòå, ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå
áûëî ñ Âàìè, êîãäà Âû óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè? — ß

âèäåëà, êàê äûøèò äåðåâî. — Ýòî êîãäà Âû ïðèíèìà-
ëè ËÑÄ? — Äà. — À åùå ÷òî âèäåëè? — Äà ìíîãî

÷åãî. — Âû ìîæåòå ðàçäåëèòü ãàëëþöèíàöèè íà íàð-
êîòèêàõ îò òåõ ïåðåæèâàíèé, î êîòîðûõ Âû ñåé÷àñ
ðàññêàçàëè? — Êîíå÷íî. — Òî åñòü ýòî ðàçíûå âåùè?
— Îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. — Êàêèì îáðàçîì? —
Ïðÿìûì. — ×åëîâåê ïðèíÿë íàðêîòèêè è óâèäåë èëè
óñëûøàë ãàëëþöèíàöèè… — Ó ìåíÿ áåç íàðêîòèêîâ

òîæå áûâàþò ãàëëþöèíàöèè. — Ðàññêàæèòå î íèõ.
— Íàïðèìåð, ÿ ìîãó çàéòè â òóàëåò ñâîåé êâàðòèðû,

à îêàçàòüñÿ â òóàëåòå äðóãîé êâàðòèðû, ãäå óíèòàç

íèæå, ÷åì ó ìåíÿ äîìà, ðàêîâèíà ïî-äðóãîìó ñòîèò.

— Âåäü ãàëëþöèíàöèè — áîëåçíü. Çíà÷èò, âàì ýòî òî-
ëüêî êàæåòñÿ, íà ñàìîì äåëå òóàëåò òàêîé æå? — Äà,

íî êòî ñêàçàë, ÷òî ãàëëþöèíàöèè — ýòî áîëåçíü?

Øàìàíû ïîÿâèëèñü çàäîëãî äî âðà÷åé íàøåãî âðåìå-

íè, è îíè ëå÷èëè íàðêîòèêàìè. — Ñêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, Âàì áûâàåò èíîãäà ñòðàøíî? — Íåò. — Òî åñòü,
Âû áåññòðàøíûé ÷åëîâåê? — Äà. — Íàðêîòèêè, ýòî
õîðîøî èëè ïëîõî? — Ýòî î÷åíü õîðîøî. — Êîãäà
Âû ñòàëè òàê äóìàòü? — Â 13 ëåò. — Âàì ñðàçó ïî-
íðàâèëîñü äåéñòâèå íàðêîòèêîâ? — Ìíå íðàâèëîñü

ïîñòåïåííî, ñ òåì êàê øëî âðåìÿ, êàæäûé ðàç ÿ

óáåæäàëàñü, ÷òî ýòî ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî ýòî ìîå. —
À çà÷åì Âàì ýòî íóæíî áûëî? — Ñíà÷àëà ýòî áûë

äåòñêèé èíòåðåñ. À ïîñëå òîãî, êàê ÿ ñòàëà óïîòðåá-

ëÿòü ñåðüåçíûå íàðêîòèêè, ÿ íà÷àëà ó÷èòüñÿ, è ìíå

äëÿ îáó÷åíèÿ íàäî ïðîäîëæàòü ýòî äåëàòü. Îáó÷å-

íèå áóäåò èäòè â òå÷åíèå âñåé æèçíè, è ïîñëå æèçíè

òîæå. — Íî íàðêîòèêè âåäü èññóøàþò ìîçã. — Íó è

÷òî, ÿ ãîòîâà ïðîæèòü òðèäöàòü ëåò, èñïîëüçóÿ

íàðêîòèêè, íåæåëè ïðîæèòü ñåìüäåñÿò. ß èäó íà

ýòî ñîçíàòåëüíî. — Íî âåäü ýòî æå áîëåçíåííîå, íå-
åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå. — Ó ÷åëîâåêà ìîæåò è áåç

òîãî áûòü ìàññà ôèçè÷åñêèõ áîëåé, òàê ÷òî ýòî âñå

— åðóíäà. — À ÷òî Âàì áîëüøå íðàâèòñÿ — àëêîãîëü
èëè íàðêîòèêè? — Íàðêîòèêè. — Êàêèå íàðêîòèêè
Âàì áîëüøå âñåãî íðàâÿòñÿ? — Ñêàíê è ËÑÄ. — ×òî
òàêîå “ñêàíê”? — Ýòî êóðèòåëüíîå âåùåñòâî òàêîå,

ïîñëå êîòîðîãî íà ñåìü ÷àñîâ âûçûâàþòñÿ î÷åíü ñè-

ëüíûå ãàëëþöèíàöèè. Êàê ðàç â ñêàíêå ÿ âèäåëà êàê

äûøèò äåðåâî. — Ýòî áûëà “ñèñòåìà”? — Íåò, ýòî

íå ñèñòåìà, ÿ îäèí ðàç ýòî ïîêóðèëà. — Âû íà “ñèñòå-
ìå” íèêîãäà íå áûëè? — Íåò. — À ãåðîèí êîëîëè? —
Êîëîëà. — Â êàêóþ ÷àñòü òåëà? — Êàê ïðàâèëî, â

êèñòü ðóêè. — Íàâåðíîå, ýòî áûëè ýïèçîäû? — Ïîä

ãåðîèíîì íåò ãàëëþöèíàöèé, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ òðåç-

âîé, õîòÿ ïîøàòûâàíèå åñòü, íî óì òðåçâûé, ãîëîâà

÷èñòàÿ, ãåðîèí ñíèìàåò ôèçè÷åñêóþ áîëü. — Çà÷åì
Âàì íóæåí áûë ãåðîèí, îí æå íè÷åãî èíòåðåñíîãî íå
äàâàë? — Ñíèìàë ôèçè÷åñêóþ áîëü. — À ÷òî ó Âàñ áî-
ëåëî? — Ìíîãî ÷åãî áîëåëî. ß óäèâëÿþñü, êàê ëþäè

èíîãäà æàëóþòñÿ, ÿ äóìàþ: ÷òî æàëîâàòüñÿ? Ó

ìåíÿ ïîñòîÿííî ÷òî-òî áîëèò. — À êàê ìîæåò ÷òî-òî
áîëåòü ó ñûíà áîãà? — Íî ÿ æå â ÷åëîâå÷åñêîì îáëèêå.

— Çíà÷èò, ãåðîèí Âàì íå ïîíðàâèëñÿ. Íî “ïðèõîä” îò
íåãî âñå-òàêè áûë? — Êàêîé òàì ïðèõîä, ýòî âñå

åðóíäà, ïðîñòî êàê èç òðåçâîãî ñîñòîÿíèÿ â ïüÿíîå

ïåðåõîäèøü è âñå. — Òî åñòü, íèêàêîãî “ïðèõîäà”, íè-
êàêîé “òàñêè” Âû íå îùóùàëè? — Íåò. — Âû çíàåòå
æàðãîí íàðêîìàíîâ? — Ëåêñèêó. Êîíå÷íî, çíàþ…

×òî-òî ìåíÿ çàòðÿñëî, íå çíàþ ñ ÷åãî. — Âû óñòàëè?
— Âðîäå, íå óñòàëà, ïîêóðèòü õî÷åòñÿ. — ß íàäåþñü,
÷òî ïðîñòî òàáàê? — Äà, ñèãàðåòó. — Ìíîãî êóðèòå?
— ß áû íå ñêàçàëà, ÷òî ìíîãî. — Áðîñèòü êóðèòü ïû-
òàëèñü? — Ïûòàëàñü, íî ñðàçó âñå áðîñèòü íåâîç-

ìîæíî, î÷åíü òÿæåëî ôèçè÷åñêè. À åùå â÷åðà ìîé

ïñèõîëîã ìåíÿ ïåðåâîçáóäèë. ß áðîñèëà êóðèòü, ïðè-

øåë ïñèõîëîã, ÿ ñ íèì ïîãîâîðèëà, ïåðåâîçáóäèëàñü è

çàêóðèëà îïÿòü. — Âû ìîæåòå ïðåäóãàäàòü, ÷òî ñëó-
÷èòñÿ â áóäóùåì? — Ìîãó. ß ìîãó ðàññêàçàòü äâà

ñëó÷àÿ. Íàïðèìåð, ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, ÷òî â çäàíèå

Ãîñêîìñòàòà, åñëè Âû çíàåòå, âûñîòêà, âðåçàëñÿ

âåðòîëåò. Ïîñëå ýòîãî â Àìåðèêå áàøíè-áëèçíåöû

ðóõíóëè. — Íî âåäü Âû òîãäà åùå áûëè ìàëåíüêîé? —
Íó è ÷òî! Çíà÷èò, ýòî ó ìåíÿ îò ðîæäåíèÿ, à íå îò

íàðêîòèêîâ. Äðóãîé ñëó÷àé. Áóêâàëüíî íà äíÿõ ÿ ëå-

æàëà â ïàëàòå, è ìíå ïðåäñòàâèëîñü, ÷òî íà êóõíå çà-

áûëè âûêëþ÷èòü ãàç, è áóäåò âçðûâ, ïîñëå ýòîãî â íî-

âîñòÿõ ïîêàçûâàëè, ÷òî ÷òî-òî ñ ãàçîì ïðîèçîøëî.

Àòèïè÷íûé ïñèõîç
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— Ïðîøëûé ðàç Âû ðàññêàçûâàëè, ÷òî íåêîòîðûå òå-
ëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è àäðåñîâàíû èìåííî Âàì. È
ñåé÷àñ òàêæå? — Äà. — Íåêîòîðûå ñþæåòû èëè êîíê-
ðåòíûå ëþäè, êîíêðåòíûå ñëîâà? — Ñþæåò èäåò ïà-

ðàëëåëüíî òîìó, êàê ÿ æèâó è ïàðàëëåëüíî òîìó, êàê

ïóñòèëè â ýôèð. Åñëè ïóñòèëè â ýôèð çàïèñàííóþ

ñúåìêó, òî ýòî óæå ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè, à åñëè ýòî

ïðÿìîé ýôèð, òî ýòî óæå èäåò íåïîñðåäñòâåííîå îá-

ùåíèå ìîå ñ íèìè. — È Âû ìîæåòå êàê-òî ðåãóëèðî-
âàòü ýòó òåëåâèçèîííóþ ïåðåäà÷ó? — Êàê æå ÿ ìîãó

ðåãóëèðîâàòü, åñëè ÿ äàæå ê òåëåâèçîðó íå ïîäõîæó?

— Íî Âû ó÷àñòâóåòå â ýòîé ïåðåäà÷å? — Êîíå÷íî. —
Ìûñëåííî? — Êîíå÷íî, òàì ìîå ïðîÿâëåíèå ìîæåò

íàõîäèòüñÿ. — Òî åñòü òàì Âàøè ìûñëè ìîãóò îçâó-
÷èâàòü? — Äà. — Êàêèå âîïðîñû ó äîêòîðîâ?

— Ñêàæèòå, Âû âèäèòå ýòè öâåòíûå âîçäóøíûå
ïîòîêè? — Äà, îíè íàñòîëüêî êðàñèâû, ÷òî íà ýòîé

çåìëå íè÷åãî ïîäîáíîãî íåò. — Îíè ðàçíîöâåòíûå?
— Äà. Íî ÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âèäåëà îðàíæåâûå.

— Âû èõ âèäèòå ãëàçàìè? — ß çàêðûâàþ ãëàçà è âèæó

ýòè öâåòíûå êàðòèíêè. — Îíè âíóòðè Âàñ èëè ñíà-
ðóæè?- ß äóìàþ, ÷òî â äàííûé ìîìåíò íà çåìëå, êà-

æåòñÿ, ÷òî îíè âíóòðè, ïîòîìó ÷òî ýòî â ìîçãó â ïà-

ìÿòè åùå îñòàåòñÿ åùå îò óòðîáû ìàòåðè. — Òî —
åñòü, Âû èõ âèäèòå çàêðûòûìè ãëàçàìè? — Äà. — Íà-

ïðèìåð, áûëà ó ìåíÿ òàêàÿ ãàëëþöèíàöèÿ. Ìàëåíüêàÿ

ìóøêà çàëåòåëà êî ìíå â òóàëåò è ïðèçåìëèëàñü íà

ïëèòêó. ß âèæó ýòó ìóøêó è êàê áû ñëûøó åå, îíà äó-

ìàåò: “âîò êàêîå ó ìåíÿ öàðñòâî, âñå èç êàôåëÿ”. Îíà

æå ìàëåíüêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì. Îíà ïîïàäàåò ê

íàì êàê ê áîãàì. Ïîòîìó ÷òî âñå æèâîå, âñå åäèíî. —
Ýòî áûëî ïðè êóðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ? — Íåò,

ïðè êóðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ ìóøêè êàê â ìàòðè-

öå ëåòàþò, ðàçíèöà âñÿ â ýòîì. — Åñòü ãàëëþöèíà-
öèè êóðèòåëüíûå è òå, êîòîðûå âîçíèêàþò ñàìè ïî
ñåáå. Îíè ïîõîæè? — Áûâàþò, ÷òî âñå ðàçíûå, à áû-

âàþò, ÷òî ïîõîæè. — Êàêèå ïîõîæè? — Îïèóìíûå

ïîõîæè. — Êàêèå áûâàþò îïèóìíûå ãàëëþöèíàöèè?
— Íàïðèìåð, ïîä îïèóìîì ÿ ìîãó ïðî÷èòàòü öåëóþ

êíèãó, íå îòðûâàÿñü îò íåå, ëåæà â áîëåçíåííîì ïîëî-

æåíèè. Ýòî êàê éîãè ñåáÿ ïîäâåðãàþò èñïûòàíèÿì,

òàê æå è ÿ ñåáÿ ïîäâåðãàþ áîëåçíåííûì èñïûòàíèÿì.
Âåäóùèé: Êîãäà Âû ðàññêàçûâàëè ïðî ìóøêó, ïî-

÷åìó Âû íàçâàëè ýòî ãàëëþöèíàöèåé? — Ìóøêèíû

ìûñëè ïðî÷èòàëà. — À åñëè ñåðüåçíî, êàêèå ìûñëè
ìîãóò áûòü ó ìóøêè? — Ìîãóò, êàêèå-òî. Îíà òîæå

æèâåò, îíà òîæå õî÷åò òâîðèòü. — Âû ñðàçó ïîíÿ-
ëè, î ÷åì îíà äóìàåò? — ß ïî ïîõîäêå åå ýòî óâèäåëà.

— À ìîæåò áûòü, ãëóïîñòè ýòî âñå, ìîæåò, Âû ïðîñòî
äóðà÷èòåñü: êàêèå-òî ìûñëè ó ìóøêè, ñûí áîãà? Ìî-
æåò áûòü, ýòî ïðîñòî ôàíòàçèðîâàíèå? — ß áû íå õî-

òåëà òàê äóìàòü, èíà÷å ïîòåðÿþ ñìûñë ñâîåé æèç-

íè. — Âû õîòèòå, ÷òîáû ýòî âñå áûëî ðåàëüíîñòüþ? —
Äà. — Õîðîøî. Êàêèå åùå âîïðîñû ó âðà÷åé?

— Âû ãîâîðèëè â ïðîøëûé ðàç, ÷òî ÷åëîâåê äåëèò-
ñÿ íà äâå ïîëîâèíêè? — Îí äî ñèõ ïîð òàê äåëèòñÿ, è

ëþäè êîãäà óìèðàþò, ñòàíîâÿòñÿ ìàëåíüêèìè äåòü-

ìè. Îòðåçàþò îò ÷åëîâåêà ëåâóþ ÷àñòü, ïëîõóþ è âû-

áðàñûâàþò, îò äðóãîãî áåðóò õîðîøóþ, è ðîæäàåò-

ñÿ ÷åëîâåê çàíîâî ÷èñòûì.
— Âû ïî-ïðåæíåìó äîïóñêàåòå âîçìîæíîñòü, ÷òî

ìîæåòå ïåðåíîñèòüñÿ íà äðóãèå ïëàíåòû, â äðóãèå
ìèðû? — Äà. — È æåëàíèå ïóòåøåñòâîâàòü òóäà ó Âàñ
îñòàåòñÿ? — Êîíå÷íî, îñòàåòñÿ, è æåëàíèÿ ýòè ó

ìåíÿ íèêîãäà íå èñ÷åçíóò, ÿ âñåãäà áóäó õîòåòü òóäà.
— Âû ãîâîðèëè, ÷òî ëå÷èòå ëþäåé. À êàêèì îáðà-

çîì? — ß çàáèðàþ èõ áîëü ñåáå. — ×åðåç ãëàçà? Âû
ñìîòðèòå èì â ãëàçà? — Ìîæíî ÷åðåç ãëàçà, ìîæíî

ïðîñòî ïîñìîòðåòü íà ýòîãî ÷åëîâåêà, óâèäåòü, ÷òî

ó íåãî áîëèò. — À çà÷åì Âû ýòî äåëàåòå? — Òàêàÿ

ìèññèÿ.
— Âû ãîâîðèëè, ÷òî Âû ñûí áîãà, à â îáû÷íîé

æèçíè Âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå ìóæ÷èíîé? — Èíîãäà áûâà-

þò òàêèå ñèòóàöèè, ÷òî ñ÷èòàþ. — Ïî ïîâåäåíèþ,
ïî õàðàêòåðó? — Ïî âíóòðåííåìó. — À âíåøíå? —
Âíåøíå, êàêîé èç ìåíÿ ìàëü÷èê? Âíåøíå-òî ÿ

äåâî÷êà.
Âåäóùèé: Âû óñòàëè? — Íåò. — Î ÷åì Âû íàñ õî-

òèòå ñïðîñèòü? — Êîãäà ìåíÿ âûïèøóò? — Ñûí áîãà
ñïðàøèâàåò òàêèå ïðîñòûå âåùè? — ß âåäü çäåñü îò

âàñ çàâèøó. ß çíàþ, ÷òî 17-ãî ÷èñëà áóäåò 45 äíåé êàê

ÿ çäåñü, ìîëþ áîãà, ÷òîáû âû ìåíÿ ïîðàíüøå âûïèñà-

ëè. — Êàêîãî áîãà ìîëèòå? — Ãàíåøó, êîíå÷íî. — À
êàêîé îí èç ñåáÿ, Ãàíåøà? — Ñëîí. — Áîëüøîé? —
Áîëüøîé. — Çíà÷èò ó Âàñ âîïðîñ, òîëüêî î òîì, êîãäà
âûïèøóò? — Äà. — Ëàäíî, áóäåì òîãäà ñîâåùàòüñÿ.
Ñïàñèáî Âàì. Äî ñâèäàíèÿ!

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ñîñòîÿíèå áîëüíîé çà âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå ìîæíî ðàñöåíèòü êàê àôôåê-
òèâíî-áðåäîâûé ñèíäðîì. Â áðåäîâîé ñòðóêòóðå ïðå-
îáëàäàþò ïàðàôðåííî-ôàíòàñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.
Àôôåêò ãèïîìàíèàêàëüíûé, êîíãðóåíòíûé áðåäó.
Áðåä îñòðûé, ÷óâñòâåííûé. Ïðåîáëàäàåò îòêðûòîñòü
ìûñëåé. Îäíàêî, êîãäà ìû åå ñìîòðåëè ðàíüøå, ÿ
áûëà óâåðåíà â òîì, ÷òî ýòî — ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øè-
çîôðåíèÿ, øèçîàôôåêòèâíûé âàðèàíò. Íî íà äàííûé
ìîìåíò ó ìåíÿ â ýòîì ïîÿâèëèñü ñîìíåíèÿ. Ïîòîìó
÷òî, åñëè áû ýòî áûë øèçîàôôåêòèâíûé âàðèàíò, òî
âûõîä èç ïñèõîçà áûë áû äðóãîé. ß äóìàþ, ÷òî ïðî-
öåññ ïåðåõîäèò â íåïðåðûâíîå òå÷åíèå. Ïðîãíîç íå-
áëàãîïðèÿòíûé. Êðèòèêè ê áîëåçíè ìû íå äîáüåìñÿ.
Âñå îòÿãîùàåòñÿ åùå òÿãîé ê íàðêîòèêàì, ñ êîòîðîé
ìû, ê ñîæàëåíèþ, íå ñïðàâèìñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îñòà-
íîâèòüñÿ ñëåäóåò íà äèàãíîçå: “Øèçîôðåíèÿ íåïðå-
ðûâíîòåêóùàÿ, îñëîæíåííàÿ ïîëèíàðêîìàíèåé”.

Âåäóùèé: Êàê Âû äóìàåòå, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå

âîçíèêëî òîëüêî ñåé÷àñ? — Ôîðìàëüíî, ïî äâóì ïðè-
ñòóïàì è, ÿêîáû, ðåìèññèè, êîãäà îíà ðàáîòàëà ìåñÿö,
ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü ïðîöåññ øóáîîáðàçíûì. Íî,
íà ìîé âçãëÿä, ýòî îäèí ïðîäîëæàþùèéñÿ ïðèñòóï,
êîòîðûé ïåðåøåë â íåïðåðûâíîå òå÷åíèå. Ò.å. áî-
ëåçíü ïîòå÷åò íåïðåðûâíî ñ ýòîãî îáîñòðåíèÿ.

À. Þ. Ìàãàëèô, Í. Ñ. Êðûñàíîâà
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À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Â ïðîøëûé ðàç âûñêàçûâà-
ëèñü ìíåíèÿ îá îíåéðîäíîì ïîìðà÷åíèè ñîçíàíèÿ è
îñòðîé ïàðàôðåíèè. Â òî æå âðåìÿ ïîä÷åðêèâàëîñü,
÷òî ïðèçíàêîâ îñòðîãî ïñèõîçà íå íàáëþäàåòñÿ. Ìíå
ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áîëü-
íîé ïðèñóòñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ðàññòðîéñòâà, áåçó-
ñëîâíî, øèçîôðåíè÷åñêîé ïðèðîäû, êîòîðûå ëó÷øå
âñåãî ïîäõîäÿò ïîä îïèñàíèå ãåáåôðåíèè â ïîíèìà-
íèè Êðåïåëèíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî ïîíÿòíî,
÷òî òå÷åíèå áîëåçíè íåïðåðûâíîå, ïðèçíàêîâ øèçî-
àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê íå áûëî, òàê è íåò. ×òî
æå êàñàåòñÿ ôîðìû, èëè òèïà øèçîôðåíèè, òî ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîé ëó÷øå âñåãî óäîâëåòâîðÿåò êðèòåðèÿì
äåçîðãàíèçîâàííîãî òèïà øèçîôðåíèè ïî DSM-IV,
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîòè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ áðåäîâûå è ãàëëþöèíà-
òîðíûå, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå áåç ÷åòêèõ ðåìèññèé è
ðàííåå íà÷àëî. Ñåãîäíÿ ñèìïòîìàòèêà áîëåå ñòåðòàÿ,
íî ïðèíèìàòü åå ñîñòîÿíèå çà ðåìèññèþ, â òîì ÷èñëå â
ïëàíå ðåäóêöèè áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ, íåëüçÿ: îíà
íàçûâàåò ñåáÿ “ñûíîì Áîãà”, ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè
ïåðåñåëÿòüñÿ â äðóãèõ ëþäåé, îò÷åòëèâî âûñòóïàþò
ýëåìåíòû íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ, äóðàøëèâîñòè,
ïàðàìèìèè, ÷òî òàêæå ïîä÷åðêèâàë ïñèõîëîã. Ïðî-
ãíîç ó äàííîé áîëüíîé íåáëàãîïðèÿòíûé, ðàññ÷èòû-
âàòü íà êà÷åñòâåííóþ ðåìèññèþ íå ïðèõîäèòñÿ. Âòî-
ðîé äèàãíîç, êîòîðûé ìû äîëæíû âûñòàâèòü êàê ñî-
ïóòñòâóþùèé — “Ïîëèíàðêîìàíèÿ”.

À. Ã. Ìåðêèí. Â îòíîøåíèè äóðàøëèâîñòè.
Ïî-ìîåìó â ñòàòóñå åå ñåé÷àñ íåò. Êîíå÷íî, ýòî ãèïî-
ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå. Îíà â õîðîøåì íàñòðîåíèè,
áëàãîäóøíà, íî äóðàøëèâîñòè íåò.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Âû çàéäèòå â îòäåëåíèå, ïî-
ñìîòðèòå, êàê îíà ñåáÿ òàì âåäåò: ïðûãàåò íà îäíîé
íîæêå, çàáåãàåò â ïàëàòó, óëûáàåòñÿ, ñìååòñÿ, àáñî-
ëþòíî íåëåïà, íàñòðîåíèå ïîâûøåíî, êðèòèêè ê ïîâå-
äåíèþ íåò. Äëÿ ìåíÿ âîîáùå áûëî íåîæèäàííîñòüþ,
÷òî îíà ñþäà ñïîêîéíî çàøëà, ñåëà ñ ãèïîìèìè÷íûì
ëèöîì, àáñîëþòíî ñïîêîéíàÿ.

Þ. Ë. Ìàðòûíþê. Ó ïàöèåíòêè ïàðàíîèäíàÿ
øèçîôðåíèÿ, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå, îñëîæíåííàÿ
ïîëèíàðêîìàíèåé.

Âåäóùèé: Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì îòñóòñòâî-

âàë, ò.å. íå áûëî âòîðîé ñòàäèè çàâèñèìîñòè ê êîíê-

ðåòíîìó íàðêîòèêó, âêëþ÷àÿ àëêîãîëü.
— Íî ïî àíàìíåçó, ïî åå ñòðåìëåíèþ ê íàðêîòè-

êàì ïîëèíàðêîìàíèÿ åñòü. Áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ áûë. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
áûëî. Æåëàíèå ïðèíÿòü íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà
ñîõðàíÿåòñÿ.

Ý. À. Êàìåíåöêàÿ. Êîãäà áîëüíàÿ ñ íàìè áåñåäî-
âàëà, òî ó íåå áûëè ìîìåíòû ïîâûøåííîãî íàñòðîå-
íèÿ, íî îíè áûëè óìåñòíû. Îíà óëûáàëàñü, ïîíèìàëà
ñèòóàöèþ, è ó íåå áûëà íåêàÿ êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòî-
ÿíèþ. ßâëÿåòñÿ ëè ïîÿâëåíèå êðèòèêè ðåçóëüòàòîì
ëå÷åíèÿ, ÿ íå ìîãó ñêàçàòü. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî
î÷åíü âàæíî è äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ â ëå÷åíèè. Ìîæåò
áûòü, ýòî òàêîå ñâîåîáðàçíîå ïðîÿâëåíèå ñõèçèñà: îíà

ïîëíîñòüþ óâåðåíà â ðåàëüíîñòè ñâîèõ óáåæäåíèé è
òóò æå íàä ýòèì ïîäñìååâàåòñÿ. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî
î÷åíü èíòåðåñíûé ìîìåíò. Ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ. Ïî-
ñêîëüêó ÿ çàíèìàëàñü ëå÷åíèåì òàáàêîêóðåíèÿ, è â
ìîåé ïðàêòèêå áûëè â îñíîâíîì áîëüíûå øèçîôðå-
íèåé, òî ìîæíî áûëî ïðîñëåäèòü ïðÿìóþ ñâÿçü îáî-
ñòðåíèÿ ñ òåì, ÷òî îíè áðîñàëè êóðèòü. Ëå÷àùèé âðà÷
ãîâîðèë, ÷òî áîëüíûì â îòäåëåíèè ïîëîæåíî âûêóðè-
âàòü íå áîëüøå øåñòè ñèãàðåò â äåíü. Îòêóäà Âû çíàå-
òå, ÷òî øåñòü ñèãàðåò ýòî íîðìà? Ïðè øèçîôðåíèè
îíè êóðÿò áåç êîíöà. Åñëè áîëüíîé âûêóðèâàåò òðè
ïà÷êè â äåíü, Âû óæå äîëæíû çàïîäîçðèòü øèçîôðå-
íèþ. È íèêòî ñêîðåå è ïðîùå ýòèõ áîëüíûõ íå áðîñàåò
êóðèòü. Áûâàåò, ÿ íå óâåðåíà â òîì, ÷òî ó áîëüíîãî øè-
çîôðåíèÿ, íî, ïîñëå òîãî, êàê îí ðåçêî áðîñàåò êóðèòü,
íà ñëåäóþùèé äåíü ó íåãî íà÷èíàåòñÿ îáîñòðåíèå.
Áîëüíûå ðàññêàçûâàþò, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ àãðåññèÿ, õî-
÷åòñÿ êîãî-íèáóäü óäàðèòü. Ýòî áûâàåò äàæå òîãäà,
êîãäà áîëüíîé âûêóðèâàåò ïÿòü ñèãàðåò. Ìîæåò áûòü
äëÿ íàøåé áîëüíîé ïÿòü ñèãàðåò ýòî ãðàíèöà, íèæå êî-
òîðîé îïóñêàòüñÿ íåëüçÿ. Ìîæåò áûòü, åé ðàçðåøèòü
áîëüøå êóðèòü?

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Ìû ìîãëè áû ñèäåòü ñ áîëüíîé
ñóòêè èëè äâîå, è îíà áû íàì âñå ýòî ðàññêàçûâàëà è
ðàññêàçûâàëà. Â ñèëó ñâîåãî èçìåíåííîãî øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïîâûøåííîãî àôôåêòà îíà áåç
êîíöà ðàçâèâàåò ëþáóþ òåìó. Îíà — ðåçîíåðêà, êî-
íå÷íî. Ñâîè âïå÷àòëåíèÿ, ïîëó÷åííûå îò äåéñòâèÿ
íàðêîòèêîâ, áîëüíàÿ âïëåòàåò â ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä.
Àôôåêò ó íåå â öåëîì â ïëþñå, íî íå â ãàðìîíè÷íîì
ìàíèàêàëüíîì, à ñ ïðèìåñüþ äóðàøëèâîñòè, íåàäåê-
âàòíîñòè. Áîëåçíü íà÷àëàñü ñ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî,
ãåáîèäíîãî ýòàïà. Ïîòîì ïîÿâèëèñü àôôåêòèâíûå êî-
ëåáàíèÿ ñ ðàñòîðìîæåííîñòüþ âëå÷åíèé. Ïîòîì øëà
ñìåíà ôàç íà ôîíå íàðêîòèêîâ. Âñå çàêîí÷èëîñü ýòèì
ïñèõîçîì, ãäå ïðèñòóïîîáðàçíîå òå÷åíèå ïåðåõîäèò â
íåïðåðûâíîå. Åå áðåäîâàÿ ñèñòåìà, åñëè ýòî ñèñòåìà,
à íå áðåäîïîäîáíîå ôàíòàçèðîâàíèå, àáñîëþòíî íå
èçìåíèëàñü. Òî, ÷òî îíà íàì â ïðîøëûé ðàç ãîâîðèëà,
ýòî æå îíà ãîâîðèò è ñåé÷àñ. Â ïëàíå ëå÷åíèÿ ó ìåíÿ
åñòü âîïðîñû. Ïî÷åìó íà ðèñïîëåïòå áûëî âñå ïëîõî,
à ïîòîì íà 15 ìã ãàëîïåðèäîëà ñòàëî ãîðàçäî ëó÷øå?
Ìîæåò áûòü, ïðîñòî óøåë âûðàæåííûé àôôåêò? Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî ýòî òîò ñëó÷àé, ãäå ýôôåêòèâíûìè ìîãóò
áûòü ðàçíûå íåéðîëåïòèêè, ãëàâíîå, ëå÷èòü íàñòîé-
÷èâî, íå ìåíÿÿ áûñòðî òåðàïèþ, ñòàðàÿñü äîáèòüñÿ
óñòîé÷èâîãî ðåçóëüòàòà. Ñêîðåå âñåãî, ìû ïîëó÷èì
ëèøü áîëåå àäåêâàòíîå åå ïîâåäåíèå, áîëüøèé ñàìî-
êîíòðîëü. Ê ëå÷åíèþ íàäî äîáàâèòü íîðìîòèìèêè.

Ì. Å. Áóðíî. ß â ïðîøëûé ðàç äóìàë î øóáîîá-
ðàçíîé øèçîôðåíèè, è ïðèçíàòüñÿ, ñåãîäíÿ äóìàþ òî
æå ñàìîå, ïîíÿòíî, íà ÿçûêå øêîëû Ñíåæíåâñêîãî. Ïî
ÌÊÁ-10 çäåñü íóæíî ñòàâèòü ïàðàíîèäíóþ øèçîôðå-
íèþ ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì. Ïî÷åìó ÿ òàê äóìàþ?
Îíåéðîèäíûå ïàöèåíòû, êîòîðûõ ïðèõîäèëîñü âè-
äåòü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, ìíîãèå ëåæàò â
êðîâàòÿõ. È âîò ëåæèò íåïîäâèæíî çàñòûâøåå ëèöî,
ãëàçà îòêðûòû, âäðóã øèðîêî óëûáíåòñÿ ÷åìó-òî
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ñâîåìó âíóòðåííåìó. Ïîäîéäåøü ê íåìó, ïîãîâîðèøü
è óâèäèøü, ÷òî îí æèâåò ñâîåé âíóòðåííåé æèçíüþ,
ò.å. îí ìîæåò îáùàòüñÿ è ñ òîáîé, íî îí ñìîòðèò êàê
áû ñêâîçü òåáÿ, à áîëüøå ñìîòðèò âî âíóòðü ñåáÿ. È
òàì ïðîèñõîäÿò âñÿêèå ïåðåæèâàíèÿ, ïóòåøåñòâèÿ:
ïîäâîäíûå è íà äðóãèå ïëàíåòû. Ìÿãêîå âûðàæåíèå
ýòîãî ÿ ÷óâñòâóþ è çäåñü. Áîëüíàÿ ñèäèò òèõàÿ, çà-
ñòûâøàÿ, çàñòûâøèé âçîð ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, áåñå-
äîé íå òÿãîòèòñÿ. Òàêîå êëèíè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå,
÷òî îíà æèâåò ñâîåé âíóòðåííåé æèçíüþ, à ñ íàìè îá-
ùàåòñÿ îäíîâðåìåííî, ïàðàëëåëüíî è íå óñòàåò, õîòÿ
ÿñíî, ÷òî æèâî îíà â áåñåäå íå ó÷àñòâóåò. Ïðåæäå âñå-
ãî, ìíå êëèíè÷åñêè âèäèòñÿ ïóñòü ìÿãêîå, íî îíåéðî-
èäíîå ñîñòîÿíèå ñ çàñòûâøåñòüþ, è, êîíå÷íî, ïàðàô-
ðåííîå ïåðåæèâàíèå, ìíîãî áðåäîïîäîáíûõ ôàíòà-
çèé, è òóò ïðèâðàòü îíà ìîæåò ìíîãî, è ñî÷èíèòü, è
ñàìà ýòîìó óëûáàåòñÿ, ñìååòñÿ, è âñå ýòî ïåðåìåøèâà-
åòñÿ â îäíó òèõóþ, çàñòûâøóþ, îäíîòîííóþ êàøó ñ
ãèïîìèìèåé. ß êàê-òî â ñâîåé ïñèõèàòðè÷åñêîé æèç-
íè âæèëñÿ â ýòî, áëàãîäàðÿ, êîíå÷íî, øêîëå Ñíåæíåâ-
ñêîãî. À âåäü Ñíåæíåâñêèé êðèñòàëëèçîâàë, ïðåæäå
âñåãî, íåìåöêóþ êëèíè÷åñêóþ êëàññè÷åñêóþ ïñèõè-
àòðèþ. È âîò ÷òî òàêîå øóá? Øóá êàê è ïðèñòóï, èìå-
åò îïðåäåëåííóþ ñèìïòîìàòèêó, ýòî íå ïðîñòî ïñèõî-
òèêà âîîáùå. Ýòî ëèáî îíåéðîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà,
ëèáî ïàðàôðåííîå ñîñòîÿíèå, äåïðåññèâíî-ïàðàíîèä-
íîå, ìàíèàêàëüíîå èëè äåïðåññèâíîå. Âñå ýòî ñ äîñòà-
òî÷íîé ýìîöèîíàëüíîé ñî÷íîñòüþ. Èìåííî ýòî è åñòü
ñèìïòîìàòèêà øóáà èëè ïðèñòóïà. ×òî-òî âûñòóïàåò
íà ïåðâûé ïëàí, ÷åãî-òî íåò èëè âñå ðàâíîìåðíî ïåðå-
ìåøèâàåòñÿ. ß çà âñþ æèçíü ïðèâûê ê òîìó, ÷òî êîãäà
âèäèøü òàêóþ ñèìïòîìàòèêó, îíåéðîèäíîñòü, òåì áî-
ëåå ñ çàñòûâøåñòüþ, êàòàòîíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
êîãäà âèäèøü ýòó ïàðàôðåííîñòü, òî ïñèõèàòðè÷åñêîå
ñåðäöå è óì ïîäñêàçûâàþò òåáå, ÷òî ýòî âñå ïðîéäåò.
Ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíàÿ ñèìï-
òîìàòèêà â òîì ñìûñëå, ÷òî øóá ñî âðåìåíåì îáîéäåò-
ñÿ. Îíà íå áóäåò òàêîé âñåãäà. Ýòî íå åñòü äëÿ ìåíÿ íå-
ïðåðûâíî òåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ ñ òàêîé ñèìïòîìàòè-
êîé. Ðàíî èëè ïîçäíî, ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÷åðåç
ìíîãî ìåñÿöåâ, íî øóá âñåãäà ïðîõîäèë. Îñòàâàëñÿ
êàêîé-òî ñäâèã, îñòàâàëàñü íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ, íî íå áûëî ýòîé
ïðîäóêòèâíèâíîé, øóáíîé îñòðîòû. ß áû åé ïîñòàâèë
øóáîîáðàçíóþ øèçîôðåíèþ ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå÷å-
íèåì, íó è êîíå÷íî, îñëîæíåííóþ íàðêîìàíèåé è àë-
êîãîëèçàöèåé. Çäåñü âñïîìèíàåòñÿ êëàññè÷åñêàÿ êíè-
ãà Êàðëà Áèðíáàóìà “Ñòðóêòóðà ïñèõîçà”. Ýòî äâà-
äöàòûå ãîäû ïðîøëîãî âåêà. Â ýòîé êíèãå ñîâåðøåííî
ÿñíî áûëî ðàññêàçàíî î òîì, ÷òî òàêîå ïàòîïëàñòèêà
èëè ïðîòîïëàñòèêà. Ýòî êîãäà ÷åëîâåê áîëååò êàêîé-òî
áîëåçíüþ, â äàííîì ñëó÷àå äóøåâíîé áîëåçíüþ, íî îíà
îñëîæíåíà è äðóãîé êàêîé-òî äóøåâíîé áîëåçíüþ èëè
êàêèìè-òî ýëåìåíòàìè ýòîé áîëåçíè, íàïðèìåð, øè-
çîôðåíèÿ, îñëîæíåííàÿ àëêîãîëèçìîì, è âîò, íàñëî-
èâøèéñÿ àëêîãîëèçì ïî-ñâîåìó ïðîðèñîâûâàåò, ðàñ-
êðàøèâàåò øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû. Íàïðèìåð,
øèçîôðåíè÷åñêèé àëêîãîëèê â íàñòîÿùåì ïñèõîçå

âèäèò êðûñ, êðîêîäèëîâ è òî, ÷òî îáû÷íî âèäèò àëêî-
ãîëèê â “áåëîé ãîðÿ÷êå”. Õîòÿ ýòè îáðàçû êàê-òî
ïî-ñâîåìó øèçîôðåíè÷åñêè âû÷óðíû, íî, òåì íå ìå-
íåå, íàïîìèíàþò àëêîãîëüíûå. Ýòî íàçûâàåòñÿ àëêî-
ãîëüíàÿ ïàòîïëàñòèêà èëè ïðîòîïëàñòèêà, ÷òî îäíî è
òîæå, øèçîôðåíè÷åñêîé êàðòèíû. Òàê æå è çäåñü
íàøà áîëüíàÿ î÷åíü òîíêî ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî ïî-
ìíèò ãàëëþöèíàöèè êóðèòåëüíûå îò íàðêîòèêîâ, è
ãàëëþöèíàöèè, êîòîðûå êàê áû è íå ñâÿçàíû ñ íàðêî-
òèêàìè. Îíà ðàññêàçûâàåò, êàê áûâàåò ñ íàðêîòèêàìè:
“òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî áîëüøóþ êíèãó ïðî÷ëà âñþ ñðàçó,
áûñòðî”. Çäåñü æå îíà ãîâîðèò, ÷òî òàê áûâàåò è áåç
íàðêîòèêîâ. Ìû âèäèì, êàê íàðêîòèêè êëàäóò ñâîè
êðàñêè, ñâîé ðèñóíîê íà øèçîôðåíè÷åñêóþ ñèìïòî-
ìàòèêó. Ýòî ìîæíî âïîëíå ñðàâíèòü ñ àëêîãîëüíîé
ïàòîïëàñòèêîé ïðè øèçîôðåíèè. Îíà øèçîôðåíè÷å-
ñêè íå óñòàëà, íå èñòîùàåòñÿ, íå òÿãîòèòñÿ áåñåäîé.

................................... (çàêîí÷èëàñü êàññåòà)

Âåäóùèé. ×òî ìû âèäèì â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå
íàøåé áîëüíîé? Ñèäèò òàêàÿ ìèëàÿ äåâóøêà, íîðìà-
ëüíî ñ íàìè áåñåäóåò, îõîòíî îòâå÷àåò íà âîïðîñû.
Èíîãäà ïðîñòðàííî. Èìåþòñÿ íåêîòîðûå ïðèçíàêè
íåéðîëåïñèè. ß ïîñìîòðåë åå ìûøå÷íûé òîíóñ — îí
íåìíîãî ïîâûøåí, îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì
çóá÷àòîãî êîëåñà â ìûøöàõ çàïÿñòèé. Ãèïîìèìèÿ.
Îíà ìîæåò áûòü è çà ñ÷åò ïðåïàðàòîâ, è çà ñ÷åò êàòàòî-
íè÷åñêèõ ñòèãì, à ìîæåò áûòü è îò òîãî è äðóãîãî. Íà-
ñòðîåíèå åå êàæåòñÿ ìîíîòîííî-ñïîêîéíûì. Íî ïî-
òîì âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ òåïëàÿ, íå äóðàøëèâàÿ óëûáêà.
Êàê îíà îòíîñèòñÿ ê ñâîåé áîëåçíè? Âíåøíå áåçðàç-
ëè÷íî. Êîãäà ÿ ñïðîñèë åå: “Ìîæåò áûòü âñå, ÷òî Âû
òóò ãîâîðèòå — ñïëîøíûå ôàíòàçèè?”, — îíà î÷åíü
ñïîêîéíî îòâåòèëà, ÷òî åé î÷åíü íå õîòåëîñü áû òàê
äóìàòü, ýòî áûë áû êðàõ âñåé åå æèçíè. Î ñâîåé îñî-
áîé ìèññèè îíà òîæå ãîâîðèò ðàâíîäóøíî. Òî åñòü, åå
“ïëþñîâîé” àôôåêò êàê áû ñêðûò è âíåøíå íå ñîîò-
âåòñòâóåò ýêñïàíñèâíûì áðåäîâûì âûñêàçûâàíèÿì.
Ýòî ìîæåò áûòü ïðèíÿòî çà ýìîöèîíàëüíîå îñêóäå-
íèå. Êàê ìîæíî íàçâàòü åå áðåä? Áåññïîðíî, îí ýêñ-
ïàíñèâíûé, ôàíòàñòè÷åñêèé, âû÷óðíûé, ìåãàëîìàíè-
÷åñêèé. Èíîãäà, äåéñòâèòåëüíî, âîçíèêàåò îùóùåíèå,
÷òî îíà âñå ïðèäóìûâàåò ïî õîäó áåñåäû. Îíà äàæå íå
ïûòàåòñÿ óéòè îò ìíîæåñòâà ïðîòèâîðå÷èé â ñâîèõ
âûñêàçûâàíèÿõ, ñðàçó æå, áåç ðàçäóìèé îòâå÷àåò íà
âñå âîïðîñû: îíà îäíîâðåìåííî è ñûí Áóääû, è ñûí
áîãà Ãàíåøè, Ãàíåøà — áîëüøîé ñëîí è ïð. Âñÿ ýòà
ìåøàíèíà, îñíîâàíà íà îòðûâî÷íûõ ñâåäåíèÿõ èç ïî-
ïóëÿðíûõ êíèã. Îòêóäà òàêàÿ ìåãàëîìàíèÿ? Òåïåðü
ìîäíî ãîâîðèòü: “Áðåä êîíãðóåíòåí àôôåêòó”. Åå
áðåä, äåéñòâèòåëüíî, ïîÿâèëñÿ íà ôîíå ïîâûøåííîãî
àôôåêòà. Îí âåäü ñôîðìèðîâàëñÿ íå â ðåçóëüòàòå âåð-
áàëüíîãî ãàëëþöèíîçà, êàê ïðè ãàëëþöèíàòîðíîé ïà-
ðàôðåíèè, à âîçíèê â ñòðóêòóðå ïðèñòóïà îñòðîé ïà-
ðàôðåíèè, ïåðåõîäèâøåé âðåìåíàìè â îíåéðîèäíóþ
êàòàòîíèþ. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü åå ñòàòóñ çà âñå
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
îí âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàë âñåì ýòàïàì ðàçâèòèÿ ñèíä-
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ðîìà îíåéðîèäíîé êàòàòîíèè. Âñå ñèìïòîìû íîñèëè
îñòðûé õàðàêòåð: ìàíèàêàëüíûé àôôåêò, ñìåøàííûé
ñ èìïóëüñèâíîñòüþ, âû÷óðíîñòüþ, íåëåïûìè ïîñòóï-
êàìè, äóðàøëèâîñòüþ. Áðåä èíñöåíèðîâêè, îñîáîãî
çíà÷åíèÿ, ëîæíîãî óçíàâàíèÿ, îñòðàÿ ôàíòàñòè÷åñêàÿ
äåïåðñîíàëèçàöèÿ ñ áðåäîì ðàçäâîåíèÿ, îâëàäåíèÿ,
îòêðûòîñòüþ ìûñëåé. È, íàêîíåö, ñíîâèäíîå, îíåéðî-
èäíîå ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ ñ ôàíòàñòè÷åñêèìè ÿð-
êèìè ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿìè — ïóòåøåñòâèå â “àñò-
ðàëå — êîñìîñå”, âîçäóøíûå ïîòîêè, îêðàøåííûå â
ðàçíûå òîíà. Ïî÷åìó æå íà äâóõ íàøèõ îñìîòðàõ, äà è
â îòäåëåíèè ìû íå âèäåëè ïàòåòèêè èëè õàðàêòåðíîãî
îíåéðîèäíîãî çàñòûâàíèÿ? Ïîòîìó ÷òî èìååò ìåñòî
ëåêàðñòâåííûé ïàòîìîðôîç. Ìû æå ïî÷òè íå âèäèì
òåïåðü ðàçâåðíóòûõ îíåéðîèäíûõ ñîñòîÿíèé. Îíè êó-
ïèðóþòñÿ íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îíåéðîèä-
íîãî ïðèñòóïà. Âñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ðåäóöèðîâàííîé, ñìàçàííîé. Íà âûñîòå ïðèñòóïà
÷àùå ìîæíî óâèäåòü îðèåíòèðîâàííûé îíåéðîèä. Áî-
ëüíîé ïðè ýòîì ìîæåò îäíîâðåìåííî èñïûòûâàòü
ôàíòàñòè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè è ïîíèìàòü, ÷òî íàõî-
äèòñÿ â ïàëàòå, è äàæå îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè.
Èìåííî çà ñ÷åò ëåêàðñòâåííîãî ïàòîìîðôîçà íàøà
áîëüíàÿ òàê ñïîêîéíî, ïî÷òè ðàâíîäóøíî ðàññêàçûâà-
åò î òîì, ÷òî ìû óñëûøàëè. Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî áû
áûëî, åñëè áû åé îòìåíèëè âñå íåéðîëåïòèêè. Ñîñòîÿ-
íèå ñðàçó áû îáîñòðèëîñü. Âñå åå áðåäîâûå ðàññòðîé-
ñòâà è ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ ïîëó÷èëè áû ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó, ÷òî íåçàìåäëè-
òåëüíî ñêàçàëîñü áû è íà ïîâåäåíèè. Ïî÷åìó æå
áîëüíàÿ ïîëíîñòüþ íå âûõîäèò èç ïñèõîçà, íåñìîòðÿ
íà àêòèâíîå ëå÷åíèå? Ïî ïðàâäå ñêàçàòü, êîãäà ìû
ñìîòðåëè åå â ïðîøëûé ðàç, ÿ áûë óâåðåí, ÷òî îíà
ñðàâíèòåëüíî áûñòðî ïîïðàâèòñÿ, è ïîÿâèòñÿ õîðî-
øàÿ êðèòèêà. Âåäü âåñü “íàáîð” ïñèõîïàòîëîãèè ñîîò-
âåòñòâîâàë àôôåêòèâíî-áðåäîâîìó ïðèñòóïó. Ïðàâäà,
áûëî ìíîãîâàòî ãàëëþöèíàòîðíûõ è âû÷óðíûõ áðå-
äîâûõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî ñòàíîâëåíèå ðåìèññèè
ïîøëî ìåäëåííî, ïî ëèòè÷åñêîìó òèïó, ÷åðåç äåçàê-
òóàëèçàöèþ áðåäà, óïîðÿäî÷åííîå ïîâåäåíèå. À ïî-
òîì è âîîáùå, íà òîé æå òåðàïèè âîçíèê ðåöèäèâ ñ ïî-
õîæåé êëèíèêîé. Âèäèìî, íàäî ïðèçíàòü, ÷òî íàøà
áîëüíàÿ ðåçèñòåíòíà ê òåðàïèè íåéðîëåïòèêàìè. Âè-
íîâàòû ëè â ýòîì àëêîãîëü è íàðêîòèêè? Âîçìîæíî,
íî ýòî áåçäîêàçàòåëüíî. È âñå æå, ïî ñòðóêòóðå ïñèõî-
çà õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî íàñòóïèò ïðèëè÷íàÿ ðåìèññèÿ.
ß ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî íàäî óïîðíî è ïðîäîëæèòåëüíî
åå äîáèâàòüñÿ. Ýòîìó ìîæåò, êîíå÷íî, ïîìåøàòü âî-
çîáíîâëåíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è àëêîãî-
ëåì. Îíà ïî-ïðåæíåìó ê ýòîìó ñòðåìèòñÿ. ß ñîãëàñåí
ñ Ìàðêîì Åâãåíüåâè÷åì, ÷òî ýòî çëîóïîòðåáëåíèå âî-
îáùå çíà÷èòåëüíî âèäîèçìåíèëî åå áîëåçíü, ïðèâíåñ-
ëî ñóùåñòâåííóþ àòèïèþ. Ìíîãèå åå ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà âîçíèêëè âïåðâûå â ðåçóëüòàòå íàðêîòè-
÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, îñîáåííî ïñèõîäåëèêàìè, à çà-
òåì çàêðåïèëèñü è ñìåøàëèñü ñ åå ôàíòàñòè÷åñêèì
áðåäîì, ïðèäàëè åìó ÿðêîñòü, ÷óâñòâåííîñòü. Ýòî, êàê

îòìåòèë Ìàðê Åâãåíüåâè÷, è åñòü íàñòîÿùàÿ íàðêîòè-
÷åñêàÿ ïàòîïëàñòèêà ýíäîãåííîãî ïñèõîçà. Îòñþäà è
åå ïîëíàÿ íåêðèòè÷íîñòü ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

Î ðàçâèòèè áîëåçíè. Â íà÷àëå àíàìíåçà êàçàëîñü,
÷òî âñå äîñòàòî÷íî ïîíÿòíî: áîëåçíü âîçíèêëà âî
âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ïðîÿâèëàñü äåâèàíòíûì,
ïñèõîïàòîïîäîáíûì ïîâåäåíèåì, ñíèæåíèåì ïðî-
äóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, çàìêíóòîñòüþ è óõóäøåíè-
åì îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè. Â äàëüíåéøåì ïîÿâèëèñü
÷åòêèå äåïðåññèâíûå è ãèïîìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.
Ñêîðåå âñåãî, ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå áîëåçíè ïåðå-
øëî áû â òèïè÷íûé øóáîîáðàçíûé âàðèàíò. Íî òóò
âìåøàëèñü àëêîãîëü è íàðêîòèêè. Ìîæíî îòìåòèòü
õàðàêòåðíîå äëÿ ïðîöåññóàëüíûõ áîëüíûõ ýêñïåðè-
ìåíòàòîðñòâî ñ ýòèìè âåùåñòâàìè, ïîèñê àäåêâàòíûõ
äëÿ íèõ ïñèõîòðîïíûõ ýôôåêòîâ. Àëêîãîëü áûñòðî
ñòàë âûçûâàòü ó áîëüíîé òÿæåëûå îïüÿíåíèÿ ñî çëî-
áîé è àãðåññèåé, ÷òî ÷àùå áûâàåò ëèáî ó îðãàíèêîâ,
ëèáî ó áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè íà-
ñòðîåíèÿ. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì íå ñôîðìèðîâàëñÿ,
îäíàêî óñóãóáèëèñü ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå,
íàïîìèíàþùåå ãåáîèäíîå, è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ. Ïåðåïðîáîâàâ ðàçëè÷íûå íàðêîòèêè, áîëüíàÿ
ñòàëà îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ñòèìóëÿòîðàì è ïñèõî-
äåëèêàì. Íà íèõ âïåðâûå ïîÿâèëèñü îáìàíû âîñïðèÿ-
òèÿ, êîòîðûå åå íå òîëüêî íå íàïóãàëè, íî äàæå ïîíðà-
âèëèñü. Íàäî ó÷èòûâàòü õóäîæåñòâåííûå íàêëîííî-
ñòè áîëüíîé. Â êàêîé ìåðå íàðêîòèêè ÿâëÿëèñü
ïðè÷èíîé îáîñòðåíèé áîëåçíè, ñêàçàòü ñåé÷àñ òðóä-
íî, íî òî÷íî, ÷òî îíè ó÷àñòâîâàëè â ôîðìèðîâàíèè
ñòðóêòóðû ñèíäðîìà, à, âîçìîæíî, è ñàìîãî ïñèõîçà.
Ïîýòîìó ÿ áû îòíåñ ýòîò ñëó÷àé ê ãðóïïå àòèïè÷íûõ
ïñèõîçîâ. Íà íàøèõ ñåìèíàðàõ ìû âèäåëè ÿðêèå øè-
çîôðåíîïîäîáíûå ïñèõîçû, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ — ñòèìóëÿòîðîâ. Â öåëîì
äèàãíîç ìîæåò çâó÷àòü òàê: “Ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðî-
ãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ, îñëîæíåííàÿ óïîòðåáëåíè-
åì íàðêîòèêîâ — ñòèìóëÿòîðîâ, àôôåêòèâíî-áðåäî-
âîé ïðèñòóï â âèäå îñòðîé ïàðàôðåíèè è íåðàçâåðíó-
òîãî ñèíäðîìà îíåéðîèäíîé êàòàòîíèè”. Êàê ïîòå÷åò
áîëåçíü äàëüøå, âîçîáëàäàåò ëè òåíäåíöèÿ ê íåïðå-
ðûâíîìó òå÷åíèþ? Ñêàçàòü ñåé÷àñ òðóäíî. Èç-çà ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê ôàðìàêîòåðàïèè îíà ìîæåò äîëãî âûõî-
äèòü èç ïðèñòóïà. ß ñîãëàñåí, ÷òî â äàëüíåéøåì íàäî
äîáàâèòü íåéðîëåïòèêè — ïðîëîíãè è òèìîñòàòèêè.

Êàòàìíåç. Áîëüíàÿ áûëà ïåðåâåäåíà íà òåðàïèþ
ãàëîïåðèäîëîì-äåêàíîàòîì â ñî÷åòàíèè ñ öèêëîäî-
ëîì, àëüïðàçîëàìîì è ôèíëåïñèíîì. Ñîñòîÿíèå åå
ñòàëî ïîñòåïåííî óëó÷øàòüñÿ: ïîëíîñòüþ óïîðÿäî÷è-
ëîñü ïîâåäåíèå, âûðîâíÿëîñü íàñòðîåíèå. Î ñâîèõ
áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèÿõ ãîâîðèëà íåîõîòíî. Ïî ïðî-
ñüáå ìàòåðè áûëà âûïèñàíà íà òîé æå òåðàïèè â ñåðå-
äèíå àïðåëÿ. ×åðåç íåäåëþ çàáîëåëà ãðèïïîì ñ âûñî-
êîé òåìïåðàòóðîé, ïîñëå íåãî ïîÿâèëèñü íàðóøåíèÿ
ñíà. Ïî òåëåôîíó ìàòåðè áûëè äàíû ñîâåòû ïî èõ êîð-
ðåêöèè. Äðóãèõ ñâåäåíèé î áîëüíîé íåò.
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Â ïðåäûäóùåì âûïóñêå íàøåãî æóðíàëà ìû ðàñ-
ñìîòðåëè ìàòåðèàëû Âåðõîâíîãî Ñóäà, ïîñâÿùåííûå
âîïðîñàì íåäååñïîñîáíîñòè, ïðàâ ãðàæäàí, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ÏÍÈ, à òàêæå óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
çàêîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Â ñëåäóþùèé ðàç ìû ïðåäñòàâèì ïîçèöèþ Âåð-
õîâíîãî Ñóäà ïî ïðîáëåìàì íàçíà÷åíèÿ ÑÏÝ, èññëå-
äîâàíèÿ è îöåíêè ñóäîì ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ.

À ñåé÷àñ íà î÷åðåäè — ðåøåíèÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà,
êàñàþùèåñÿ íåêîòîðûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîèç-
âîäñòâîì î ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäè-
öèíñêîãî õàðàêòåðà, è íàøè ðàçìûøëåíèÿ ïî ýòîé
ïðîáëåìå.

I.

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî óãîëîâíûì äåëàì Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ íàäçîðíûõ ôóíê-
öèé1 âûÿâèëà íàðóøåíèÿ ñóäàìè òðåáîâàíèé
ñò. 437 ÓÏÊ ÐÔ, ðåãëàìåíòèðóþùåé ó÷àñòèå ïðè
ðàññìîòðåíèè äåëà â ïîðÿäêå ãëàâû 51 ÓÏÊ ÐÔ çà-
êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðî-
ãî âåäåòñÿ ïðîèçâîäñòâî î ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòå-
ëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà (ÏÌÌÕ).

Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 437 ÓÏÊ ÐÔ çàêîííûé ïðåäñòà-
âèòåëü ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî âåäåòñÿ ïðîèçâîä-
ñòâî î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ, ïðèâëåêàåòñÿ ê ó÷àñòèþ â
äåëå íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ ñëåäîâàòåëÿ ëèáî
ñóäà. Ïðè îòñóòñòâèè áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà çàêîí-
íûì ïðåäñòàâèòåëåì ìîæåò áûòü ïðèçíàí îðãàí îïå-
êè è ïîïå÷èòåëüñòâà.

Äàííûå òðåáîâàíèÿ çàêîíà îðãàíàìè ñëåäñòâèÿ è
ñóäà, îäíàêî, íå âûïîëíÿþòñÿ.

Òàê, ïîñòàíîâëåíèåì Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî
ñóäà Êðàñíîáðèæåâ ïðèçíàí ñîâåðøèâøèì çàïðåùåí-
íîå óãîëîâíûì çàêîíîì äåÿíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ÷. 1
ñò. 296 ÓÊ ÐÔ (óãðîçà óáèéñòâîì ñóäüÿì Ïåðâîìàé-
ñêîãî ðàéñóäà ã. Êðàñíîäàðà â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåíèåì
â ýòîì ñóäå ìàòåðèàëîâ ïî åãî æàëîáå). Íà îñíîâàíèè
ï. “à” ÷. 1 ñò. 97, ï. “ã” ÷. 1 ñò. 99 è ÷. 4 ñò. 101 ÓÊ ÐÔ ê
íåìó ïðèìåíåíû ÏÌÌÕ ñ íàïðàâëåíèåì íà ïðèíóä-

ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, ñ îñâî-
áîæäåíèåì îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Êàê âèäíî èç ìàòåðèàëîâ äåëà, ñëåäîâàòåëü â ðà-
ïîðòå îò 19 èþíÿ 2004 ã. óêàçàë, ÷òî ìàòü Êðàñíîáðè-
æåâà â áåñåäå çàÿâèëà îá îòñóòñòâèè äåíåæíûõ
ñðåäñòâ äëÿ ïðèåçäà â ã. Êðàñíîäàð èç Óêðàèíû, ïîý-
òîìó íåò ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè ïðèçíàòü åå çàêîí-
íûì ïðåäñòàâèòåëåì.

Ïîñòàíîâëåíèåì ñëåäîâàòåëÿ îò 7 èþëÿ 2004 ã. â
êà÷åñòâå çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïî äåëó äîïóùåí
Ñ. — ó÷àñòêîâûé ïñèõèàòð äèñïàíñåðíîãî îòäåëå-

íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.
Ìåæäó òåì â ìàòåðèàëàõ äåëà èìååòñÿ çàÿâëåíèå

Êðàñíîáðèæåâîé îò 24 ñåíòÿáðÿ 2004 ã. â àäðåñ ïðåä-
ñåäàòåëÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî ñóäà, â êîòîðîì
îíà ïðîñèò ðàçðåøèòü åé è àäâîêàòó ×. ó÷àñòâîâàòü â
óãîëîâíîì äåëå â öåëÿõ çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ
ñâîåãî ñûíà.

Äàííîå çàÿâëåíèå îñòàâëåíî ñóäîì áåç âíèìàíèÿ.
Êðàñíîáðèæåâà õîòÿ è ÿâèëàñü â ñóä, íî áûëà äîïðî-
øåíà â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ, à â êà÷åñòâå çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ â äåëå ó÷àñòâîâàë ó÷àñòêîâûé ïñèõè-
àòð Ñ., çàùèòó îñóùåñòâëÿë àäâîêàò Ï.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî ïîñòàíîâëåíèå Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàåâîãî ñóäà Ñóäåáíîé êîëëåãèåé áûëî
îòìåíåíî è äåëî íàïðàâëåíî íà íîâîå ñóäåáíîå
ðàññìîòðåíèå.

II.

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî óãîëîâíûì äåëàì Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ â êà÷åñòâå êàññàöèîííîé èíñòàíöèè2

óñòàíîâèëà íàðóøåíèå ñóäîì ïðàâà ïîòåðïåâøåãî
íà ó÷àñòèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè î ïðèìåíåíèè
ÏÌÌÕ.

Ñóäüåé Ìîñîáëñóäà îñâîáîæäåí îò óãîëîâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè Ø. çà ñîâåðøåíèå â ñîñòîÿíèè íåâìå-
íÿåìîñòè îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ ï. “à”, “ä”, “ê” ÷. 2 ñò. 105, ï. “à” ÷. 3 ñò. 111,
÷. 2 ñò. 167 ÓÊ ÐÔ, ñ ïðèìåíåíèåì ÏÌÌÕ â âèäå ïðè-
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1 Áþëëåòåíü Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
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íóäëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì.

Â êàññàöèîííîé æàëîáå ïîòåðïåâøèé Ò. ïðîñèë
îòìåíèòü ïîñòàíîâëåíèå, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî äåëî
ðàññìîòðåíî â åãî îòñóòñòâèå. Ïî åãî ñëîâàì, îí íàõî-
äèëñÿ ïîä ñòðàæåé, ñóäó îá ýòîì áûëî èçâåñòíî, îäíà-
êî åãî ÿâêà â ñóäåáíîå çàñåäàíèå íå áûëà îáåñïå÷åíà è
îí ëèøèëñÿ âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîè ïðàâà ïî-
òåðïåâøåãî, êðîìå òîãî, ñóä áåç äîñòàòî÷íûõ îñíîâà-
íèé îãëàñèë åãî ïîêàçàíèÿ, êîòîðûå îí äàâàë íà ïðåä-
âàðèòåëüíîì ñëåäñòâèè, è çàòåì ñîñëàëñÿ íà íèõ â
ïîñòàíîâëåíèè.

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïîñòàíîâëåíèå îòìåíèëà, äåëî
íàïðàâèëà íà íîâîå ðàññìîòðåíèå â òîò æå ñóä, íî â
èíîì ñîñòàâå ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì.

Ñîãëàñíî ñò. 441 ÓÏÊ ÐÔ ðàññìîòðåíèå óãîëîâíî-
ãî äåëà, ïî êîòîðîìó ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè
ÏÌÌÕ, ïðîèçâîäèòñÿ â îáùåì ïîðÿäêå ñ èçúÿòèÿìè,
ïðåäóñìîòðåííûìè ãëàâîé 51 ÓÏÊ ÐÔ. Óêàçàííàÿ
ãëàâà íå èñêëþ÷àåò ó÷àñòèÿ ïîòåðïåâøåãî â ðàññìîò-
ðåíèè óãîëîâíîãî äåëà.

Ìåæäó òåì ñóä, ðàñïîëàãàÿ ñâåäåíèÿìè î òîì, ÷òî
ïîòåðïåâøèé Ò. íàõîäèòñÿ â ÑÈÇÎ ã. Ñåðïóõîâà ïî
äðóãîìó óãîëîâíîìó äåëó â êà÷åñòâå ïîäñóäèìîãî, íå
ïðèíÿë ìåð ê åãî äîñòàâêå â ñóäåáíîå çàñåäàíèå, ëè-
øèâ âîçìîæíîñòè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàññìîòðåíèè
äåëà (ñò. 249 ÓÏÊ ÐÔ).

Ïðèâåäåííûå íàðóøåíèÿ, êàê óêàçûâàåòñÿ Ñó-
äåáíîé êîëëåãèåé, ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòìåíû
ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ, ò.ê. â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïîòåð-
ïåâøèé âïðàâå çàÿâëÿòü îòâîäû ñóäó è äðóãèì ó÷àñò-
íèêàì ïðîöåññà, çàÿâëÿòü õîäàòàéñòâà, äàâàòü ïîêà-
çàíèÿ, ó÷àñòâîâàòü â ïðåíèÿõ ñòîðîí. Íåñîáëþäåíèå
ýòîãî òðåáîâàíèÿ çàêîíà ëèøàëî ñóä ïðàâà ññûëàòüñÿ
â ïîñòàíîâëåíèè íà ïîêàçàíèÿ ïîòåðïåâøåãî Ò., êîòî-
ðûå îí äàâàë íà ïðåäâàðèòåëüíîì ñëåäñòâèè.

III.

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî óãîëîâíûì äåëàì Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ3 ïðèçíàëà òðåáîâàíèå î âîçìåùåíèè
ìàòåðèàëüíîãî âðåäà, ïðè÷èíåííîãî äåéñòâèÿìè
ëèöà, ñîâåðøèâøåãî â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè
îáùåñòâåííî îïàñíîå äåÿíèå, ïðåäóñìîòðåííîå
óãîëîâíûì çàêîíîì, ïîäëåæàùèì ðàññìîòðåíèþ â
ïîðÿäêå ãðàæäàíñêîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà.

Ïîñòàíîâëåíèåì ñóäà Ìóáàðàêøèí áûë îñâî-
áîæäåí îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðøå-
íèå îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé. Ê íåìó ïðèìåíå-
íû ÏÌÌÕ.

Îòäåëüíûì ïîñòàíîâëåíèåì çàÿâëåíèå ïîòåðïåâ-
øåé ñ òðåáîâàíèåì î âîçìåùåíèè Ìóáàðàêøèíûì ìà-
òåðèàëüíîãî âðåäà îñòàâëåíî áåç ðàññìîòðåíèÿ ñ óêà-
çàíèåì íà òî, ÷òî ýòî ðåøåíèå íå ïðåïÿòñòâóåò âïî-

ñëåäñòâèè ïðåäúÿâëåíèþ è ðàññìîòðåíèþ ýòîãî èñêà
â ïîðÿäêå ãðàæäàíñêîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà.

Â êàññàöèîííîé æàëîáå ïîòåðïåâøàÿ ïðîñèëà ïî-
ñòàíîâëåíèå îòìåíèòü è óãîëîâíîå äåëî âîçâðàòèòü
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â ÷àñòè ãðàæäàíñêîãî èñêà. Â îáî-
ñíîâàíèå æàëîáû îíà óêàçàëà, ÷òî â ãëàâå 51 ÓÏÊ ÐÔ
íåò çàïðåòà íà ðàçðåøåíèå èñêà ïî óãîëîâíîìó äåëó è
èñê äîëæåí áûòü ðàçðåøåí ïðè ïîñòàíîâëåíèè èòîãî-
âîãî ðåøåíèÿ ñóäà.

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ êàññàöèîííóþ æàëîáó ïîòåð-
ïåâøåé îñòàâèëà áåç óäîâëåòâîðåíèÿ, à ïîñòàíîâëåíèå
ñóäà — áåç èçìåíåíèÿ ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ñëåäñòâèè ïðàâî íà ïðåäúÿâ-
ëåíèå ãðàæäàíñêîãî èñêà ïîòåðïåâøåé ðàçúÿñíÿëîñü,
è îíà çàÿâèëà, ÷òî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èñêîâûå
òðåáîâàíèÿ áóäóò ïðåäúÿâëåíû â ñóäå.

Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïî óãîëîâíîìó äåëó â îò-
íîøåíèè Ìóáàðàêøèíà âñå âîïðîñû, óêàçàííûå â
ñò. 442 ÓÏÊ ÐÔ, ñóäîì èññëåäîâàíû è ðàçðåøåíû.

Ðàçðåøåíèå ãðàæäàíñêîãî èñêà ïðè âûíåñåíèè â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 443 ÓÏÊ ÐÔ ïîñòàíîâëåíèÿ ñóäà
îá îñâîáîæäåíèè ëèöà îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè
è î ïðèìåíåíèè ê íåìó ÏÌÌÕ íå ïðåäóñìîòðåíî.

Êðîìå òîãî, âîïðîñ î ïðèâëå÷åíèè ê ó÷àñòèþ â
äåëå ãðàæäàíñêîãî îòâåò÷èêà ïðè ïðîèçâîäñòâå ïî
óãîëîâíîìó äåëó, ñâÿçàííîìó ñ ïðèìåíåíèåì ÏÌÌÕ,
íå ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí, ò.ê. â äåëå îòñóòñòâóåò

îáâèíÿåìûé, ò.å. ëèöî, êîòîðîå ìîæåò íåñòè ìàòåðèà-
ëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

IV.

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî óãîëîâíûì äåëàì Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ4 âîçîáíîâèëà ïðîèçâîäñòâî ïî óãî-
ëîâíîìó äåëó â îòíîøåíèè ëèöà, íàõîäÿùåãîñÿ íà
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, ââèäó âûÿâëåíèÿ íî-
âûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Òþìåíñêèì îáëñóäîì 14 ìàðòà 2001 ã. Ôðåíññ
áûëà îñâîáîæäåíà îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ñîâåðøåíèå â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè îáùåñòâåííî
îïàñíîãî äåÿíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 3 ñò. 30, ï. “â”,
“è” ÷. 2 ñò. 105 ÓÊ ÐÔ, è íà îñíîâàíèè ï. “à” ÷. 1 ñò. 97
ÓÊ ÐÔ, ÷. 4 ñò. 101 ÓÊ ÐÔ ê íåé ïðèìåíåíû ÏÌÌÕ â
âèäå ïðèíóäëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäå-
íèåì. Â êàññàöèîííîì ïîðÿäêå óãîëîâíîå äåëî íå
ðàññìàòðèâàëîñü.

Çàìåñòèòåëü Ãåíåðàëüíîãî ïðîêóðîðà ÐÔ â çàêëþ-
÷åíèè ïîñòàâèë âîïðîñ î âîçîáíîâëåíèè ïðîèçâîäñò-
âà ïî äåëó â îòíîøåíèè Ôðåíññ, îòìåíå îïðåäåëåíèÿ
Òþìåíñêîãî îáëñóäà è íàïðàâëåíèè óãîëîâíîãî äåëà
íà íîâîå ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî ïî ñëåäóþùèì
îáñòîÿòåëüñòâàì.

Èç ïðàêòèêè Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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Íàõîäÿñü â Êàçàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå,
Ôðåíññ ïîñëå âûõîäà èç áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñî-
îáùèëà, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ Øàéìîðäàíîâîé Ëþäìèëîé
Ìèõàéëîâíîé. Àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû îáðàòèëàñü
â ïðîêóðàòóðó ã. Òþìåíè ñ ïðîñüáîé óñòàíîâèòü äåé-
ñòâèòåëüíîå èìÿ Ôðåíññ è ïîìî÷ü âîññòàíîâèòü åå
äîêóìåíòû.

Ïî ñîîáùåíèþ ïðîêóðàòóðû Èðêóòñêîé îáëàñòè â
åå ïðîèçâîäñòâå èìååòñÿ óãîëîâíîå äåëî îá óáèéñòâå,
âîçáóæäåííîå â 1999 ã., ïî êîòîðîìó â êà÷åñòâå îáâè-
íÿåìîé ïðîõîäèò Øàéìîðäàíîâà Ëþäìèëà Ìèõàé-
ëîâíà, îáúÿâëåííàÿ â ðîçûñê.

Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ïðîêóðî-
ðîì ã. Òþìåíè 4 èþíÿ 2003 ã., âîçáóæäåíî ïðîèçâîä-
ñòâî ââèäó íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ è ïðîâåäåíî ðàññëåäî-
âàíèå, â õîäå êîòîðîãî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè çàäåðæà-
íèè Ôðåíññ â ã. Òþìåíè ïî ïîäîçðåíèþ â ñîâåðøåíèè
ïðåñòóïëåíèÿ, îíà â ïîäòâåðæäåíèè ñâîèõ àíêåòíûõ
äàííûõ ïðåäúÿâèëà ñïðàâêó èç ïðèåìíèêà-ðàñïðåäå-
ëèòåëÿ ïðè ÃÓÂÄ Òþìåíñêîé îáëàñòè íà èìÿ Ôðåíññ
Ëþäìèëû Àëåêñàíäðîâíû. Äðóãèõ äîêóìåíòîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ ëè÷íîñòü çàäåðæàííîé, â ìàòåðèàëàõ
óãîëîâíîãî äåëà íå èìåëîñü.

Ôàêò òîãî, ÷òî Ôðåíññ Ë. À. â äåéñòâèòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ Øàéìîðäàíîâîé Ë. Ì., áûë ïîäòâåðæäåí çà-
êëþ÷åíèÿìè ôîòîïîðòðåòíûõ ýêñïåðòèç, à òàêæå
ñïðàâêîé èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà ïðè ÓÂÄ Èðêóò-
ñêîé îáëàñòè, ñîäåðæàùåé ñâåäåíèÿ î åå ñóäèìîñòè.
Èç ñïðàâêè ñëåäóåò, ÷òî ïðè ïðîâåðêå äàêòèëîêàðòû,
ñîñòàâëåííîé 2 íîÿáðÿ 2000 ã. â ÈÇ-72/I ã. Òþìåíè íà
Ôðåíññ Ë. À., óñòàíîâëåíî, ÷òî îíà ïîä ôàìèëèåé
Øàéìîðäàíîâà Ë. Ì. áûëà îñóæäåíà â 1984 ã. çà ñî-
âåðøåíèå äðóãîãî óáèéñòâà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óñòàíîâëåííûå îáñòîÿòåëüñò-
âà íå óñòðàíÿþò ïðåñòóïíîñòü è íàêàçóåìîñòü äåÿíèÿ,
îíè, ñ ïîçèöèè Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ, èìåþò ñóùåñò-
âåííîå çíà÷åíèå äëÿ çàùèòû ïðàâ ëèöà, ñîâåðøèâøå-
ãî çàïðåùåííîå óãîëîâíûì çàêîíîì äåÿíèå â ñîñòîÿ-
íèè íåâìåíÿåìîñòè.

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî óãîëîâíûì äåëàì Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ çàêëþ÷åíèå çàìåñòèòåëÿ Ãåíåðàëüíîãî
ïðîêóðîðà ÐÔ óäîâëåòâîðèëà, ïðîèçâîäñòâî ïî äàí-
íîìó óãîëîâíîìó äåëó âîçîáíîâèëà ââèäó íîâûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, îïðåäåëåíèå Òþìåíñêîãî îáëñóäà îò 14
ìàðòà 2001 ã. â îòíîøåíèè Ôðåíññ Ë. À. îòìåíèëà è
äåëî íàïðàâèëà íà íîâîå ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî â
òîò æå ñóä â èíîì ñîñòàâå ñóäåé.

* * *

Ïðèâåäåííûå íàìè èç Áþëëåòåíÿ Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ äåëà íàâîäÿò íà ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó
ïðîèçâîäñòâà î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ â öåëîì.

1. Â ïîñòàíîâëåíèÿõ î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàåâîãî ñóäà è Òþìåíñêîãî îáëñóäà,
êàê è â ïîñòàíîâëåíèÿõ ìíîãèõ äðóãèõ ñóäîâ (íà ÷òî
Âåðõîâíûé Ñóä òðàäèöèîííî íå îáðàùàåò âíèìà-

íèÿ), îòñóòñòâóåò ññûëêà íà ÷. 2 ñò. 97 ÓÊ ÐÔ, îïðåäå-
ëÿþùóþ îñíîâàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÏÌÌÕ. Èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî ïðèíóäëå÷åíèå ñóäû íàçíà÷àëè, îòíþäü
íå ðóêîâîäñòâóÿñü íåîáõîäèìîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè ñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñò-
âà ñ îïàñíîñòüþ ëèöà ëèáî âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíå-
íèÿ èì èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà, êàê òîãî òðåáóåò
çàêîí.

Èãíîðèðîâàíèå ýòîé íîðìû — âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåííîå ÿâëåíèå êàê â ïîñòàíîâëåíèÿõ ñóäîâ, òàê è â
ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèÿõ. Áûòóåò ëîæíîå ïðåäñòàâëå-
íèå, ÷òî çà ïðèçíàíèåì ëèöà íåâìåíÿåìûì àâòîìàòè-
÷åñêè äîëæíî ñëåäîâàòü íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ â ïðèíó-
äèòåëüíîì ïîðÿäêå.

Â îïðåäåëåíèè êðèòåðèåâ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ
â çàêîíå èìåþòñÿ, óâû, ðàçíî÷òåíèÿ. Åñëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 97 ÓÊ ÐÔ (îñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ
ÏÌÌÕ), ÷.2 ñò. 433 ÓÏÊ ÐÔ (îñíîâàíèÿ äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ) è ï. 5 ÷. 2 ñò. 434 ÓÏÊ
ÐÔ (îáñòîÿòåëüñòâà, ïîäëåæàùèå äîêàçûâàíèþ) âî-
ïðîñ ñòàâèòñÿ î òîì, ñâÿçàíî ëè ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëèöà ñ åãî îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ
ëèö ëèáî âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èì èíîãî ñóùå-
ñòâåííîãî âðåäà, òî ñîãëàñíî ï. 5 ñò. 442 ÓÏÊ ÐÔ (âî-
ïðîñû, ðàçðåøàåìûå ñóäîì ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïî
äåëó) âîïðîñ, êîòîðûé äîëæåí áûòü èññëåäîâàí è ðàç-
ðåøåí ñóäîì ôîðìóëèðóåòñÿ óæå àáñîëþòíî â èíîì
êëþ÷å: “ïðåäñòàâëÿåò ëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëèöà îïàñíîñòü äëÿ íåãî èëè äðóãèõ ëèö ëèáî âîçìîæ-
íî ëè ïðè÷èíåíèå äàííûì ëèöîì èíîãî ñóùåñòâåííî-
ãî âðåäà”.

Êàê íåòðóäíî çàìåòèòü, ïðîèçîøëî ñìåùåíèå àê-
öåíòîâ. Âî-ïåðâûõ, âåðîÿòíàÿ “îïàñíîñòü” ïåðåêî÷å-
âàëà îò ñàìîãî ëèöà (íîñèòåëÿ îïàñíîñòè) ê åãî ïñèõè-
÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó. Òàêîé ïîäõîä ïðîòèâîðå÷èò
äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó. Ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îáùå-
ñòâåííóþ îïàñíîñòü. Ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ, óòâåðæäåí
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 1 äåêàáðÿ
2004 ã. ¹ 715. Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â íåãî, ðàçó-
ìååòñÿ, íå âõîäÿò. Îíè âêëþ÷åíû â Ïåðå÷åíü ñîöèà-
ëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, óòâåðæäåííûé òåì æå
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà. Ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîãóò, ñîãëàñíî ï. “à” ñò. 29 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ëèøü îáóñëîâëèâàòü òàêóþ
îïàñíîñòü.

Âî-âòîðûõ, âîçìîæíîñòü ïðè÷èíåíèÿ äàííûì ëè-
öîì èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà, êàê ýòî ñëåäóåò èç
ôîðìóëèðîâêè âîïðîñà äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñóäîì, ñ íà-
ëè÷èåì ó íåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà óæå íå ñâÿ-
çûâàåòñÿ, ÷òî àáñóðäíî ïðèìåíèòåëüíî ê îñíîâàíèÿì
äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÏÌÌÕ.

Ìîæíî îáíàðóæèòü è äðóãèå íåñòûêîâêè â
çàêîíîäàòåëüñòâå.

Òàê, ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 443 ÓÏÊ ÐÔ “åñëè ëèöî íå
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñî-

Þ. Í. Àðãóíîâà

48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî



ñòîÿíèþ ëèáî èì ñîâåðøåíî äåÿíèå íåáîëüøîé òÿæå-
ñòè, òî ñóä âûíîñèò ïîñòàíîâëåíèå î ïðåêðàùåíèè
óãîëîâíîãî äåëà è îá îòêàçå â ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ”.
Òåì ñàìûì ÓÏÊ ÐÔ “ïîäðåäàêòèðîâàë” îñíîâàíèÿ
ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ, ïðåäóñìîòðåííûå ÓÊ ÐÔ (÷. 2
ñò. 97). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàçíà÷åíèå ÏÌÌÕ ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ è ïî äðóãèì êðèòåðèÿì: â çàâèñèìî-
ñòè îò êàòåãîðèè ñîâåðøåííîãî äåÿíèÿ (îñîáî òÿæêîå,
òÿæêîå, ñðåäíåé òÿæåñòè) è â ëþáîì ñëó÷àå ýòè ìåðû
íå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ê ëèöó ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, ñîâåðøèâøåìó äåÿíèå íåáîëüøîé òÿæå-
ñòè (êîãäà íàêàçàíèå çà ýòî äåÿíèå íå ïðåâûøàåò 2-õ
ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû) äàæå ïðè åãî îïàñíîñòè ïî
ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ
ëèö.

Âûçûâàåò íåäîóìåíèå è ôîðìóëèðîâêà ÷. 4 òîé æå
ñò. 443 ÓÏÊ ÐÔ. Êîïèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ ñóäà î ïðåêðà-
ùåíèè óãîëîâíîãî äåëà ïî óêàçàííûì îñíîâàíèÿì,
êàê ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå, íàïðàâëÿåòñÿ â îðãàí çäðàâî-
îõðàíåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ëå÷åíèè èëè íàïðàâ-

ëåíèè ëèöà, íóæäàþùåãîñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Òî åñòü â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâû ëå÷åíèþ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ íàïðàâëå-
íèå â ñòàöèîíàð (?) Âîçíèêàåò âîïðîñ: ðàçâå â ñòàöèî-
íàð ëèöî ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ íå äëÿ ëå÷åíèÿ? Çàìåòèì
â ýòîé ñâÿçè, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùåå ýòîé íîðìå ïðàâè-
ëî, çàïèñàííîé â ÷. 4 ñò. 97 ÓÊ ÐÔ, áîëåå àäåêâàòíî ïî
ñìûñëó. Ñîãëàñíî ÷. 4 ñò. 97 ÓÊ â îòíîøåíèè ëèö, íå
ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòè ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ, ñóä ìîæåò ïåðåäàòü íåîáõîäèìûå ìàòåðè-
àëû îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î

ëå÷åíèè ýòèõ ëèö èëè íàïðàâëåíèè èõ â ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.
2. Ïðàâîâîå ïîëîæåíèå ëèöà, â îòíîøåíèè êîòî-

ðîãî âåäåòñÿ ïðîèçâîäñòâî î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ, âå-
ñüìà óùåðáíî. Îí íå ôèãóðèðóåò â ãëàâå 7 ÓÏÊ ÐÔ
“Ó÷àñòíèêè óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà ñî ñòîðî-
íû çàùèòû”, åãî ïðàâà, â ò.÷. íà ó÷àñòèå â ñóäåáíîì
çàñåäàíèè, ïðåäñòàâëåíèå äîêàçàòåëüñòâ è ò.ä., íå
ïðîïèñàíû è â ãëàâå 51 ÓÏÊ ÐÔ “Ïðîèçâîäñòâî î
ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ”.

Áîëåå òîãî, êàê óêàçûâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè â îïðåäå-
ëåíèè Âîåííîé êîëëåãèè Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 11
ìàðòà 2004 ã. ¹ 3-58/035, “ïîêàçàíèÿ ëèöà, â îòíîøå-
íèè êîòîðîãî ïîñòàâëåí âîïðîñ î ïðèìåíåíèè
ÏÌÌÕ, íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èñòî÷íèê äîêà-
çàòåëüñòâà ïî äåëó, îíè íå èìåþò þðèäè÷åñêîé ñèëû,
íå ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó ðåøåíèÿ ïî äåëó è
èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ðàçðåøåíèè âîïðîñîâ î ïðèìåíå-
íèè ÏÌÌÕ”. Òàêîé âûâîä Âîåííàÿ êîëëåãèÿ îáîñíî-
âûâàåò òðåáîâàíèÿìè ñò. 74 è ï. 3 ÷. 2 ñò. 75 ÓÏÊ ÐÔ,
â êîòîðûõ, îäíàêî, óêàçàííûå âîïðîñû íàïðÿìóþ íå
îñâåùàþòñÿ. Òåì íå ìåíåå Âîåííàÿ êîëëåãèÿ â êà÷åñò-
âå êàññàöèîííîé èíñòàíöèè ïîñòàâèëà íà âèä Ïðè-

âîëæñêîìó îêðóæíîìó âîåííîìó ñóäó, ÷òî òîò â îáî-
ñíîâàíèå ñâîåãî ïîñòàíîâëåíèÿ ïîëîæèë ïðîòîêîë
î÷íîé ñòàâêè ñ ó÷àñòèåì ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî
ðåøàëñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ.

Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 441 ÓÏÊ ÐÔ ñóäåáíîå ñëåäñòâèå
ïî äàííîìó âîïðîñó íà÷èíàåòñÿ ñ èçëîæåíèÿ ïðîêó-
ðîðîì äîâîäîâ î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ê ëèöó,
êîòîðîå ïðèçíàíî íåâìåíÿåìûì, ÏÌÌÕ. Òî åñòü ëèöî
ñ÷èòàåòñÿ íåâìåíÿåìûì åùå äî íà÷àëà ñóäåáíîãî çà-
ñåäàíèÿ è çàäîëãî äî èññëåäîâàíèÿ ýòîãî âîïðîñà
ñóäîì (!).

Ïîíÿòíî, ÷òî íà äàííîì ýòàïå ðå÷ü ìîæåò èäòè î
“ïðèçíàíèè” ëèöà íåâìåíÿåìûì ïîêà òîëüêî ïî ðåçó-
ëüòàòàì ÑÏÝ, ïðè÷åì, çà÷àñòóþ, ñ âåñüìà ñîìíèòåëü-
íîé äîêàçàòåëüñòâåííîé áàçîé. Ñêîëüêî êîïèé áûëî
ñëîìàíî ïðåæäå ÷åì ýêñïåðòàìè áûëî, íàêîíåö, óñâî-
åíî, ÷òî íå â èõ êîìïåòåíöèè ïðèçíàâàòü ëèöî âìåíÿ-
åìûì (íåâìåíÿåìûì), ÷òî ýòî — ïðåðîãàòèâà ñóäà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ î íåâìåíÿå-
ìîñòè ëèöà â ñèëó íåïðîäóìàííîé ïîçèöèè çàêîíîäà-
òåëÿ ïðèîáðåòàåò ñâîåãî ðîäà ñâåðõäîêàçàòåëüñòâåí-
íîå çíà÷åíèå óæå â äîñóäåáíîé ñòàäèè, ò.ê. ïðåäîïðå-
äåëÿåò ïðàâîâîé ñòàòóñ ëèöà â ñóäåáíîì ïðîöåññå,
êîòîðûé, òåðÿÿ ïîëîæåíèå îáâèíÿåìîãî è íå ïðèîáðå-
òàÿ ïðàâ ïîäñóäèìîãî, ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîñòî “ëèöî”
(â íèêîãî), â îòëè÷èå îò ïîòåðïåâøåãî, íà ñòðàæå èí-
òåðåñîâ êîòîðîãî âûñòóïèë Âåðõîâíûé Ñóä â îäíîì
èç ïðèâåäåííûõ ðåøåíèé. Ïðàâà ýòîãî ëèöà îòõîäÿò
çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ. Ïðè ýòîì ìíåíèå ëèöà â
îòíîøåíèè êàíäèäàòóðû ïîñëåäíåãî íèêîãî íå
èíòåðåñóåò.

Òàêèì îáðàçîì çàðàíåå ïðåçþìèðóåòñÿ, ÷òî ëèöî
ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, íåâìåíÿåìûì â îòíî-
øåíèè ñîäåÿííîãî è íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè â ïðèíóäè-
òåëüíîì ïîðÿäêå.

Ìåæäó òåì, ëèøü ïî îêîí÷àíèè ñîñòÿçàòåëüíîãî
ïðîöåññà è òîëüêî ñóäîì ìîæåò áûòü ïðèçíàíî äîêà-
çàííûì, ÷òî äåÿíèå ñîâåðøåíî äàííûì ëèöîì â ñî-
ñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè è ÷òî íàëè÷åñòâóþò êðèòåðèè
äëÿ ÏÌÌÕ. Ó÷èòûâàÿ, îäíàêî, òîò ôàêò, ÷òî ñóäû,
êàê ïðàâèëî, íå ïðîèçâîäÿò îáúåêòèâíóþ îöåíêó ýêñ-
ïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, ñóäåáíîå ðåøåíèå ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ïóñòóþ ôîðìàëüíîñòü.

Ïî÷åìó ÓÏÊ ÐÔ íå äîïóñêàåò âîçìîæíîñòè äî-
ïðîñà ëèöà, íàïðèìåð â ñëó÷àå, åñëè ýêñïåðòíîå çà-
êëþ÷åíèå âûçûâàåò ó ñòîðîí èëè ñóäà ñîìíåíèå?
Âåäü ñóäó ïðåäîñòàâëåíî òàêîå ïðàâî â ÷. 5 ñò. 445
ÓÏÊ ÐÔ ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ïðåêðàùåíèè, îá èç-
ìåíåíèè èëè äàæå î ïðîäëåíèè ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ
(ïðè óñëîâèè, åñëè ýòî âîçìîæíî ïî ïñèõè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ ëèöà).

Óìåñòíî òàêæå, íà íàø âçãëÿä, ïðîâåñòè àíàëîãèþ
ñ íîðìîé Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (÷. 2
ñò. 34), ãàðàíòèðóþùåé ëèöó ïðàâî ëè÷íî ó÷àñòâî-
âàòü â ñóäåáíîì ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î åãî ãîñïèòà-
ëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Êàê èçâåñòíî,
åñëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà íå ïîçâîëÿåò åìó
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ëè÷íî ïðèáûòü â ïîìåùåíèå ñóäà, òî ñóäüÿ ñàì âìåñòå
ñ ïðîêóðîðîì âûåçæàåò â ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäå-
íèå. Çàêîíîäàòåëþ åñòü íàä ÷åì ïîäóìàòü.

Åñòü è åùå îäèí àñïåêò ïðîáëåìû.
Ñàìî íåâìåíÿåìîå (è — ÷òî î÷åíü âàæíî — ïðè

ýòîì äååñïîñîáíîå) ëèöî, êàê ñëåäóåò èç ñò. 444 ÓÏÊ
ÐÔ, íå âïðàâå îáæàëîâàòü ïîñòàíîâëåíèå ñóäà î ïðè-
ìåíåíèè â îòíîøåíèè íåãî ÏÌÌÕ. Îäíàêî çàïðåòà
íà îáæàëîâàíèå ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ íå ñóùåñòâóåò
äëÿ ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííîãî ñîãëàñíî ýòîìó ðåøå-
íèþ íåäååñïîñîáíûì â ðàìêàõ ãðàæäàíñêîãî ñóäî-
ïðîèçâîäñòâà. È ýòî ïðè òîì, ÷òî íåäååñïîñîáíîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ íà “ñåãîäíÿøíèé äåíü”, â òî âðåìÿ êàê
íåâìåíÿåìîñòü êàñàåòñÿ ñîáûòèé ïðîøëîãî, íåðåäêî,
âåñüìà îòäàëåííûõ âî âðåìåíè.

Ñîõðàíåíèå çà ëèöîì, ïðèçíàííûì ñóäîì íåäåå-
ñïîñîáíûì, ïðàâà íà îáæàëîâàíèå ñóäåáíîãî ðåøå-
íèÿ — âïîëíå ëîãè÷íî. Âåäü òîëüêî ÷åðåç 10 äíåé ñ
ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ ëèöî â ïðàâî-
âîì îòíîøåíèè òåðÿåò ñâîþ äååñïîñîáíîñòü è ñðåäè
ïðî÷èõ îãðàíè÷åíèé ëèøàåòñÿ ïðàâà íà ëè÷íîå îáðà-
ùåíèå â ñóä.

Ïðàâî ëèöà îáæàëîâàòü ïîñòàíîâëåíèå ñóäüè îá
óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ î ïîìåùåíèè åãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð
â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïî îñíîâàíèÿì ñò. 29 Çàêî-
íà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðÿìî çàïèñàíî â ÷. 3
ñò. 35 ýòîãî Çàêîíà. Êðîìå òîãî â áëèæàéøåå âðåìÿ âî
èñïîëíåíèå ðåøåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà ïàöèåíòó, ïîìåùåííîìó â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, áóäåò ïðåäî-
ñòàâëåíî ïðàâî ñàìîìó èíèöèèðîâàòü ñóäåáíóþ ïðî-
öåäóðó ïðîâåðêè îáîñíîâàííîñòè òàêîé ãîñïèòàëèçà-
öèè, ÷òî ïðîäèêòîâàíî íîðìàìè Åâðîïåéñêîé Êîí-
âåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä.

Íà ýòîì ôîíå ïîçèöèÿ çàêîíîäàòåëÿ â îòíîøåíèè
íåîïðåäåëåííîñòè ïðàâîâîãî ñòàòóñà (óãîëîâíî-ïðî-
öåññóàëüíîé ïðàâîñóáúåêòíîñòè) ëèöà, â îòíîøåíèè
êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî î ïðèìåíå-
íèè ÏÌÌÕ, âûãëÿäèò ïàðàäîêñàëüíîé.

Òàêîé ïîðÿäîê âåùåé â óãîëîâíîì ñóäîïðîèçâîä-
ñòâå, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, íå ñîãëàñóåòñÿ ñ íîðìàìè
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íå äîïóñêàþùè-
ìè îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òîëüêî íà îñíîâàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Äóõ êñåíîôîáèè â ÑÏÝ. “Ïîíàåõàëè òóò âñÿêèå...”

Ìîëîäàÿ æåíùèíà ñ Óêðàèíû ïðèåõàëà âìåñòå ñ
äâóìÿ äåòüìè â Ìîñêîâñêóþ îáëàñòü, ãäå ê òîìó âðå-
ìåíè óæå ðàáîòàë åå ìóæ. Áóäó÷è âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîé ìåäñåñòðîé è îò ïðèðîäû äîáðîñîâåñòíîé è
ðàáîòÿùåé, îíà óñòðîèëàñü â ìåñòíóþ áîëüíèöó, à ïî-
òîì è åùå â îäíó. Äåíåã âðîäå áû õâàòàëî, íî æèòü
áûëî íåãäå, ïðèõîäèëîñü ñíèìàòü êâàðòèðó. Ñåðäîáî-
ëüíûå ñîñåäè ïîæàëåëè: “Òóò ó íàñ åñòü îäíà áàáóø-
êà, áîëååò òÿæêî, õîäèòü íå ìîæåò. Ðîäñòâåííèêîâ ó
íåå íåò, îäíà òîëüêî äâîþðîäíàÿ ñåñòðà, äà è òîé îíà
íå íóæíà. Ìîæåò, ïîìîæåøü åé, à îíà íà òåáÿ çàâåùà-
íèå îôîðìèò?”. Ñâåòëàíà ïîçíàêîìèëàñü ñî ñòàðóø-
êîé è åå äâîþðîäíîé ñåñòðîé, êîòîðàÿ êàê ðàç ñîáèðà-
ëàñü î÷åðåäíîé ðàç îñòàâèòü åå. “Ìíå îíà íå íóæíà, è
äîì åå íå íóæåí, óõàæèâàé!”, — ñêàçàëà ñåñòðà. Ñòà-
ðóøêà îêàçàëàñü áîëåå îñòîðîæíîé: “ß ñíà÷àëà ïî-
ñìîòðþ, êàê óõàæèâàòü áóäåøü. Ìîæåò, íè÷åãî òåáå è
íå îñòàâëþ”. Ñâåòëàíà áûëà æåíùèíîé äîáðîñîâåñò-
íîé, óõàæèâàëà íà ñîâåñòü, à êîãäà ïîíÿëà, ÷òî òÿæå-
ëî, âûçâàëà ñ Óêðàèíû ìàòü, ÷òîáû ïîìîãàëà. Âäâîåì,
ñ ïîìîùüþ ìóæà, ñëåäèëè è çà ñòàðóøêîé, è çà äîìîì,
è çà õîçÿéñòâîì. ×åðåç ïîëãîäà áûëî îôîðìëåíî çàâå-
ùàíèå. Áàáóøêà áûëà òàê äîâîëüíà çàáîòîé, êîòîðîé
åå îêðóæèëè, ÷òî õîòåëà îñòàâèòü Ñâåòëàíå è ñâîþ
ìîñêîâñêóþ êâàðòèðó, îäíàêî òà êàòåãîðè÷åñêè îòêà-
çàëàñü. Ìåñòíûé ó÷àñòêîâûé, çíàÿ î ÷àñòûõ çëîóïîò-
ðåáëåíèÿõ ñ æèëüåì, ðåøèë ñàì ïðîâåðèòü, âñå ëè
áëàãîïîëó÷íî, ïîíèìàåò ëè áàáóøêà, ÷òî äåëàåò, íå
îêàçûâàþò ëè íà íåå äàâëåíèå. Óáåäèâøèñü, ÷òî âñå â

ïîðÿäêå, óñïîêîèëñÿ, çíàë, ÷òî áàáóñÿ â íàäåæíûõ ðó-
êàõ: åñëè íóæíî è âðà÷à âûçîâóò, è íà êîíñóëüòàöèþ
îòâåçóò. Òàê âñå è øëî, ïîêà áàáóøêà íå óìåðëà. Ïðè-
åõàâøàÿ íà ïîõîðîíû ñåñòðà ïîäòâåðäèëà, ÷òî åé íè-
÷åãî íå íóæíî, îäíàêî êîãäà ïîäîøëî âðåìÿ äëÿ
âñòóïëåíèÿ â íàñëåäñòâî, çàÿâèëà, ÷òî åå ðîäñòâåííè-
öà äàâíî ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâà è, îôîðìëÿÿ çàâåùà-
íèå íà Ñ. Áåðåçèíó, íå ïîíèìàëà çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåé-
ñòâèé. Ñâåòëàíà áûëà óâåðåíà, ÷òî ëåãêî ðåøèò äåëî
â ñóäåáíîì ïîðÿäêå, ïîñêîëüêó âñå áûëî î÷åâèäíî:
áàáóøêà íèêîãäà ïñèõè÷åñêè íå áîëåëà, äî ñàìîé
ñìåðòè áûëà â çäðàâîì óìå è òâåðäîé ïàìÿòè, â ïî-
ñåëêå áûëî ìíîæåñòâî ñâèäåòåëåé, çíàâøèõ ñèòóà-
öèþ è ãîòîâûõ ïîäòâåðäèòü, êàê Ñâåòëàíà óõàæèâàëà
çà ñòàðóøêîé. Îäíàêî íàøëèñü ñâèäåòåëè è ñ äðóãîé
ñòîðîíû...

Âîïèþùàÿ òåíäåíöèîçíîñòü, ÿâíî êñåíîôîáè÷å-
ñêîãî òîëêà, õàðàêòåðèçîâàëà íå òîëüêî ýêñïåðòíîå
çàêëþ÷åíèå, íî è ñóäåáíîå ðåøåíèå, è îòêàç â óäîâ-
ëåòâîðåíèè êàññàöèîííîé æàëîáû. Êîãäà àäâîêàò
ãðàæäàíêè Óêðàèíû Ñ. Áåðåçèíîé íåîæèäàííî íå
ïðèåõàë íà ñóäåáíîå çàñåäàíèå ïî áîëåçíè, è Ñâåòëà-
íà ïðîñèëà îòëîæèòü ñóä, åå ïðîñüáà áûëà ïðîèãíîðè-
ðîâàíà. È êîãäà, îñòàâøèñü îäíà, îíà ðàçâîëíîâàëàñü,
åé ñòàëî ïëîõî, è îíà ïîòåðÿëà ñîçíàíèå, ñóä ïðîäîë-
æàëñÿ â îòñóòñòâèè îòâåò÷èöû è åå àäâîêàòà (!), à â
ïðîòîêîëå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ïîÿâèëàñü çàïèñü:
“ïîêèíóëà çàë ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ”.

Ðàçúÿñíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
îòíîñèòåëüíî ïîñìåðòíîé ýêñïåðòèçû

Ñ-âîé Í. À., 1934 ã. ðîæä.

Íàñòîÿùèå ðàçúÿñíåíèÿ äàíû 8 ìàÿ 2007 ã. íàìè,
ïî çàïðîñó àäâîêàòà Òóðèíñêîé Ìàðèè Ìèõàéëîâíû
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ åþ êñåðîêîïèé:

1) çàêëþ÷åíèÿ êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 2 ôåâðàëÿ
2007 ã. ¹ 15/ç Ãîñóäàðñòâåííîé íàó÷íîãî öåíòðà ñî-
öèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî
â ñîñòàâå ê.ì.í. Ãóñèíñêîé Ë. Â., ïðîô. Õàðèòîíî-
âîé Í. Ê., Áåññîíîâîé Ò. Ä. è Êîðîëåâîé Å. Â.;

2) ìåäèöèíñêîé êàðòû àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî
Ñ-âîé Í. À. Íèêîëüñêîé ïîëèêëèíèêè, ïîñ. Êóáèíêà
Îäèíöîâñêîãî ð-íà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñû:

1) íàñêîëüêî íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ
âûâîäû ïîñìåðòíîé ýêñïåðòèçû Ñ-âîé Í. À.?

2) âîçìîæíî ëè äàòü îöåíêó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ Ñ-âîé Í. À. íà ìîìåíò ñîñòàâëåíèÿ åþ ïîñëåä-
íåãî çàâåùàíèÿ íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ?

Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 10 ñòðàíèöàõ, èç êîòîðûõ
1,5 ñòðàíèöû çàíèìàåò ââîäíàÿ ÷àñòü, 2,5 ñòðàíèöû —
èçëîæåíèå îáñòîÿòåëüñòâ äåëà è ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, 5 ñòð. — ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé è 3/4 ñòðà-
íèöû — âûâîäû ñ îáîñíîâàíèå.
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Â íàðóøåíèå Èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò
12.08.2003 ã. “Çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ”, çàêëþ÷åíèå íå ñî-
äåðæèò ñèñòåìàòèçàöèè, êâàëèôèêàöèè è èíòåðïðåòà-
öèè ïðèâîäèìûõ â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè äàííûõ. Â
äàííîì ñëó÷àå ñëåäîâàëî ñäåëàòü ýòî îòäåëüíî äëÿ
äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è îòäåëüíî äëÿ
ïîêàçàíèé ñâèäåòåëåé. Íè÷åãî ýòîãî â çàêëþ÷åíèè
íåò. Â ðåçóëüòàòå, áîëüøîé ïðîòèâîðå÷èâûé ìàññèâ
äàííûõ íèêàê íå óïîðÿäî÷èâàåòñÿ, íå ðàçúÿñíÿåòñÿ,
íå àíàëèçèðóåòñÿ, à ñðàçó áåãëî ïðîãîâàðèâàåòñÿ â
êðàòêèõ âûâîäàõ. Òåì ñàìûì ãðóáî íàðóøåíû ôóíäà-
ìåíòàëüíûå ïóíêòû Èíñòðóêöèè 2.3.16 è 2.3.17.

Â êîíòðàñòå ñ íåîïðàâäàííî ÷àñòîé â ïîñëåäíèå
ãîäû ôîðìóëèðîâêîé “â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îáúåê-

òèâíûõ äàííûõ î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè â èíòåðåñó-

þùèé ñóä ïåðèîä è ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ ñâèäåòåëü-

ñêèõ ïîêàçàíèé, îòâåòèòü íà âîïðîñ ñóäà ... íå ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì”, ìû ñòàëêèâàåìñÿ â äàííîì
ýêñïåðòíîì çàêëþ÷åíèè ñ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîé
êðàéíîñòüþ: â ñëó÷àå, ãäå ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñâèäåòå-
ëüñêèõ ïîêàçàíèé íàëèöî, îíà íå çàìå÷àåòñÿ, à íàëè-
÷èå îáúåêòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñâèäåòåëüñòâ èãíîðè-
ðóåòñÿ. Âìåñòî ýòîãî, âîïðåêè èìåþùèìñÿ îáúåêòèâ-
íûì äàííûì ýêñïåðòû ñ íè÷åì íå îáîñíîâàííîé
óâåðåííîñòüþ çàíèìàþò ñòîðîíó èñòèöû. Èçëàãàåìàÿ
èìè âåðñèÿ ñîâåðøåííî íå ñ÷èòàåòñÿ ñ ìíåíèåì âðà-
÷åé, íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàâøèõ Ñ-âó Í. À. ×òî
êàñàåòñÿ ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé, òî îíè ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ ôàêòè÷åñêè ïîðîâíó: 7 ñî ñòîðîíû èñòèöû è 8
ñî ñòîðîíû îòâåò÷èöû. Îíè ðèñóþò íàì äâå ïðîòèâî-
ïîëîæíûå âåðñèè.

Ïåðâàÿ âåðñèÿ: ãðàæäàíêà Óêðàèíû ñî ñâîèì ìó-
æåì, ê êîòîðûì ìèëèöèè ñëåäóåò ïðèíÿòü ìåðû, âîñ-
ïîëüçîâàëèñü áåñïîìîùíûì ñîñòîÿíèåì ïîäýêñïåðò-
íîé, ïîêà ïðîæèâàâøàÿ ñ íåé â ïîñëåäíåå âðåìÿ åå
äâîþðîäíàÿ ñåñòðà Á-âà Ë. Í. íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè
â áîëüíèöå, ñîñòàâèëè çàâåùàíèå â ñâîþ ïîëüçó è,
îêàçûâàÿ íà ïîäýêñïåðòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëå-
íèå è çëîóïîòðåáëÿÿ åå äîâåðèåì, çàñòàâèëè ïîäïè-
ñàòü åãî, òîãäà êàê îíà íå ïîíèìàëà çíà÷åíèÿ ñâîèõ
äåéñòâèé, íàõîäÿñü â ñòàð÷åñêîì ñëàáîóìèè, íå óçíà-
âàÿ çíàêîìûõ.

Âòîðàÿ âåðñèÿ: â ñèëó “íàòÿíóòûõ îòíîøåíèé” ñ
Á-âîé Ë. Í., ïîäýêñïåðòíàÿ ïðîñèëà íàéòè åé õîðî-
øèõ ëþäåé, êîòîðûå óõàæèâàëè áû çà íåé, è îíà çàâå-
ùàëà áû èì äîì. Ñîãëàñíî ýòîé äîãîâîðåííîñòè, Áå-
ðåçèíà Ñ. Þ. ïîïðîñèëà ïðèåõàòü ñâîþ ìàòü è âìåñòå
ñ íåé è ìóæåì îñóùåñòâëÿëè óõîä çà ïîäýêñïåðòíîé è
ñëåäèëè çà åå õîçÿéñòâîì.

Ñîãëàñíî îáúåêòèâíûì äàííûì ñàìîé êîíñòàòè-
ðóþùåé ÷àñòè, èçâåñòíî, ÷òî çàâåùàíèå áûëî ñîñòàâ-
ëåíî ñïóñòÿ äâå ñ ïîëîâèíîé íåäåëè ïîñëå âûïèñêè
Á-âîé Ë. Í. èç áîëüíèöû, ãäå îíà íàõîäèëàñü ñ 1 ïî 27
äåêàáðÿ 2004 ã. Ñïóñòÿ 4 äíÿ ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ çàâå-
ùàíèÿ ïîäýêñïåðòíóþ íàâåñòèë òåðàïåâò, ò.å.
18.01.2005 ã., à çàòåì 18.04.2005 ã.; 13.05.2005 ã. åå

ïîñåòèë êàðäèîëîã. Â èõ çàïèñÿõ â ìåäèöèíñêîé êàðòå
àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî íåò íèêàêèõ óïîìèíàíèé î
ñëàáîóìèè, äåçîðèåíòèðîâêå, íåóçíàâàíèè, íåîïðÿò-
íîñòè, áåñïîìîùíîñòè, íåàäåêâàòíîñòè. Ìåæäó òåì,
ýòî îáÿçàòåëüíî áûëî áû îòìå÷åíî, ò.ê. òàêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè âðà÷åáíîìó ãëàçó òîò÷àñ çàìåòíû è íàõîäÿò-
ñÿ â ñôåðå íåïîñðåäñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à.

Êàê áûòü â ñëó÷àå òàêîé ïðîòèâîðå÷èâîñòè âåðñèé
ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé? — Ïðîàíàëèçèðîâàòü íà
ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ èìåþùèìñÿ äàòàì è äðóãèì
îáúåêòèâíûì äàííûì, âûäåëèòü ÿâíî íåàäåêâàòíûå
ãèïåðáîëû è ïðèñî÷èíåííûå ïîäðîáíîñòè. Íàïðè-
ìåð, êîãäà ïðî 71-ëåòíþþ æåíùèíó óòâåðæäàåòñÿ,
÷òî ó íåå ñòàð÷åñêîå ñëàáîóìèå, ÷òî âñÿ åå ñîðî÷êà
áûëà ïåðåìàçàíà èñïðàæíåíèÿìè, ÷òî îíà íå óçíàâàëà
çíàêîìûõ, ò.å. ïðèçíàêè, çàìåòíûå âñåì, òî ïðåæäå
÷åì îïèðàòüñÿ íà ýòè ñâåäåíèÿ, ýêñïåðòàì ñëåäîâàëî
ðàññìîòðåòü ïîêàçàíèÿ äðóãîé ñòîðîíû, íåñîâìåñòè-
ìûå ñ ýòèìè äàííûìè, è âûäåëèòü ñðåäè èìåþùèõñÿ
íåéòðàëüíûå íåïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå. Èç âñåõ 15
ñâèäåòåëåé íåéòðàëüíûìè ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâà-
íèåì ïðèçíàòü òîëüêî òðåõ: âðà÷à ïîëèêëèíèêè Ïîïî-
âà Å. Â., êîòîðûé ïåðèîäè÷åñêè íàâåùàë ïîäýêñïåðò-
íóþ íà äîìó, ó÷àñòêîâîãî óïîëíîìî÷åííîãî Àíèñè-
ìîâà Ä. À. è ñâèäåòåëüíèöó Ëóøêèíó Ë. Ð.

Âðà÷ Ïîïîâ Å. Â. “ñîîáùèë, ÷òî íå ïîìíèò, â êà-
êîì ãîäó Áåðåçèíà ïðèãëàñèëà åãî ïðîâåñòè îñìîòð
Ñ-âîé Í. À., à òàêæå íàçíà÷èòü åé ëåêàðñòâî, ñäåëàòü
èíúåêöèþ â êîëåíî”. Òàêîå ñâèäåòåëüñòâî äûøèò äî-
ñòîâåðíîñòüþ, â îòëè÷èå îò òî÷íûõ äàòèðîâîê äðóãèõ
ñâèäåòåëåé ñïóñòÿ ïîëòîðà ãîäà ñîáûòèé. Íî ìû çíà-
åì, ÷òî ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè òîëüêî â 2005 ãîäó, ò.ê. â
íà÷àëå 2004 ã. Áåðåçèíà Ñ. Þ. è Ñ-âà Í. À. åùå íå
áûëè çíàêîìû. Íàêîíåö, ýòî ñâèäåòåëüñòâî, ïîäòâåð-
æäàþùåå çàáîòó Áåðåçèíîé Ñ. Þ. î Ñ-âîé Í. À.

“Ïîïîâ Å. Â. ïîÿñíèë, ÷òî Ñ-âà Í. À. áûëà ïñèõè-
÷åñêè íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì, ðàçãîâàðèâàëà, îðèåí-
òèðîâàëàñü ïðàâèëüíî”.

Ó÷àñòêîâûé óïîëíîìî÷åííûé Àíèñèìîâ Ä. À.
“ñóäó ïîÿñíèë, ÷òî ñäåëàë âûåçä ê Ñ-âîé Í. À., ÷òîáû
óäîñòîâåðèòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè îíà äàâàëà ñîãëà-
ñèå íà ðåãèñòðàöèþ Áåðåçèíîé Ñ. Þ. ïî ìåñòó ïðåáû-
âàíèÿ. Ñ-âà ïîÿñíèëà ñâèäåòåëþ, ÷òî Áåðåçèíà Ñ. Þ.
îñóùåñòâëÿëà çà íåé óõîä. Ñâèäåòåëü ïîÿñíèë, ÷òî ó
Ñ-âîé Í. À. áûëè “ïðîáëåìû ñ íîãàìè”, ïëîõî õîäè-
ëà, ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü â êðîâàòè, íî âåëà îíà ñåáÿ
àäåêâàòíî, âíÿòíî ðàçãîâàðèâàëà” (ë.ä. 74 – 75).

Ñïîêîéíûì îáúåêòèâíûì òîíîì îòëè÷àþòñÿ òàê-
æå ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëüíèöû Ëóøêèíîé Ë. Ð., êîòî-
ðàÿ ñîîáùèëà âàæíóþ ïîäðîáíîñòü: “Ñ-âà Í. À. ïî-
ïðîñèëà åå íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿë áû
çà íåé óõîä â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó íåå áûëè “íàòÿíóòûå
îòíîøåíèÿ ñ Á-âîé Ë. Í.” (ë.ä. 51).

Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ — â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäå-
ëåíèåì ñóäà — íàçâàíî êîìïëåêñíûì ïñèõîëîãî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèì, îäíàêî ïî ñóùåñòâó òàêîâûì íå ÿâëÿ-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

52 Èç äîñüå ýêñïåðòà



åòñÿ. Ó÷àñòèå ïñèõîëîãà ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, ò.ê.
îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîäïèñüþ ïîä àêòîì è ôîðìàëüíûì
óïîìèíàíèåì â ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ñòðî÷êàõ çà-
êëþ÷åíèÿ: “Êàê ïîêàçûâàåò êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç ìàòåðèàëîâ ãðàæäàíñêîãî äåëà è ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè, â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ïå-
ðèîä — ïîäïèñàíèå çàâåùàíèÿ 14.01.2005 ã., ó
Ñ-âîé Í. À. â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóà-
öèè, îáóñëîâëåííîé áåñïîìîùíîñòüþ, îòñóòñòâèåì
óõîäà, ãîñïèòàëèçàöèåé åäèíñòâåííîãî äëÿ íåå áëèç-
êîãî ÷åëîâåêà îòìå÷àëîñü óãëóáëåíèå èìåâøèõñÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûðàçèâøèõñÿ â íàðóøå-
íèè îðèåíòèðîâêè â îêðóæàþùåì, ïðèñîåäèíåíèåì
òðåâîãè (ñòðàõ îñòàòüñÿ îäíîé), íàðóøåíèåì ñìûñëî-
âîãî âîñïðèÿòèÿ è àäåêâàòíîé îöåíêè ñèòóàöèè ñî
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì âîçìîæíîñòè ïðîòèâîñòî-
ÿòü äàâëåíèþ îêðóæàþùèõ, íàðóøåíèåì êðèòè÷å-
ñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÷òî ëèøàëî åå ñïî-
ñîáíîñòè îñîçíàâàòü þðèäè÷åñêóþ ñóòü è ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ, ïîýòîìó â óêàçàííûé ïåðèîä, îíà áûëà
íåñïîñîáíîé ê ñâîáîäíîìó âîëåèçúÿâëåíèþ è íå ìîã-
ëà ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü
èìè”.

Ìû âèäèì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü ðàñòâîðåíà
â ïñèõèàòðè÷åñêîé, à íå âûäåëåíà, êàê ýòî ïðåäïèñàíî
Èíñòðóêöèåé Ìèíçäðàâà Ðîññèè (4.3.1 è 4.3.5): “4.3.1.
Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ÷àñòü êàæäîãî èç âçàèìîäåéñòâó-
þùèõ ýêñïåðòîâ â ïîëíîì îáúåìå (äî èçëîæåíèÿ âû-
âîäîâ ëþáîãî èç íèõ èëè îáúåäèíåííûõ âûâîäîâ) âû-
äåëÿåòñÿ îñîáî è ïîäïèñûâàåòñÿ ýêñïåðòîì, îòâåòñò-
âåííûì çà åå ñîñòàâëåíèå”. “4.3.5. Êàæäûé ýêñïåðò,
ó÷àñòâóþùèé â ïðîèçâîäñòâå êîìïëåêñíîé ýêñïåðòè-
çû, ïîäïèñûâàåò òó ÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðàÿ ñîäåð-
æèò îïèñàíèå ïðîâåäåííûõ èì èññëåäîâàíèé”.

Â òåêñòå çàêëþ÷åíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà íåò.

Ïðèâåäåííûé òåêñò ãðóáî ïðîòèâîðå÷èò ñàìîìó
ýëåìåíòàðíîìó ôàêòó: Áåðåçèíà Ñ. Þ. áûëà ðåàëüíî
ïðèãëàøåíà äëÿ óõîäà ñ ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåí-
íîñòüþ î çàâåùàíèè äîìà ñ îêòÿáðÿ 2004 ãîäà, òîãäà
êàê Á-âà Ë. Í. íàõîäèëàñü â áîëüíèöå ñ 1 ïî 27 äåêàáðÿ
2004 ãîäà. Çàâåùàíèå íà Áåðåçèíó Ñ. Þ. áûëî ñîñòàâ-
ëåíî ñïóñòÿ äâå ñ ïîëîâèíîé íåäåëè ïîñëå ýòîãî. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðèãëàøåíèå Áåðåçèíîé Ñ. Þ. áûëî
ñâÿçàíî íå ñî ñòàöèîíèðîâàíèåì Á-âîé Ë. Í., à ñ óïî-
ìèíàåìûìè ñâèäåòåëüíèöåé Ëóøêèíîé “íàòÿíóòûìè
îòíîøåíèÿìè” Ñ-âîé ñ Á-âîé. Ïîýòîìó íàçûâàòü Á-âó
åäèíñòâåííûì áëèçêèì ÷åëîâåêîì, ÷üå ñòàöèîíèðî-
âàíèå ñîçäàëî ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, ïñè-
õîëîãè÷åñêè ñîâåðøåííî íåîïðàâäàííî.

Â íàðóøåíèå îáùåïðèíÿòîãî ïðèîðèòåòà ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïåðåä ñâèäåòåëüñêèìè ïîêà-
çàíèÿìè, ñ äîêàçàòåëüñòâà îãðàíè÷åííîãî çíà÷åíèÿ
êîòîðûõ íà÷àëàñü ñàìà ïñèõîëîãèÿ ñâèäåòåëüñêèõ ïî-
êàçàíèé, ýêñïåðòû ñðàçó áåç âñÿêîãî àíàëèçà è îáî-

ñíîâàíèé ñòàíîâÿòñÿ íà ñòîðîíó èñòèöû è îïèðàþòñÿ
òîëüêî íà ïîêàçàíèÿ â åå ïîëüçó, ïîëíîñòüþ èãíîðè-
ðóÿ çàïèñè â ìåäèöèíñêîé êàðòå è ÿâíî ãðîòåñêíûé
ïåðåáîð òðàêòîâîê îäíîé ñòîðîíû, êîòîðûå — ñîîò-
âåòñòâóé îíè äåéñòâèòåëüíîñòè — íå ìîãëè áû ïðîé-
òè íåçàìå÷åííûìè è îñòàòüñÿ íåçàôèêñèðîâàííûìè
êîíñóëüòèðîâàâøèìè Ñ-âó âðà÷àìè äî è ïîñëå ñî-
ñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ (06.10.2004 – 18.01, 18.04,
13.05.2005). Ïðè÷åì, ïðèîðèòåò äàåòñÿ ïîêàçàíèÿì,
êîòîðûå, êàê ïîêàçàíî âûøå, íå â ëàäàõ ñ äàòàìè, ïðî-
òèâîðå÷àò èì. Íå òîëüêî ïðè÷èíà ïðèãëàøåíèÿ Áåðå-
çèíîé äåëàåòñÿ íåîáúÿñíèìîé, âòîðîå çàâåùàíèå îò
13.10.2004 ã. â ïîëüçó Á-âîé îêàçûâàåòñÿ ïîä óäàðîì
òåõ æå äîâîäîâ î ñëàáîóìèè Ñ-âîé, òàê êàê îíî íàïè-
ñàíî çà äâà ìåñÿöà äî ïîñëåäíåãî çàâåùàíèÿ è ÷åðåç
íåäåëþ ïîñëå îôîðìëåíèÿ ïåðâîé ãðóïïû èíâàëèäíî-
ñòè ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ. Õîðîøî âèäíî, ÷òî Ñ-âà
â îêòÿáðå 2004 ãîäà, îòïèñàâ âñå ñâîå èìóùåñòâî, â
òîì ÷èñëå íå òîëüêî êâàðòèðó, êàê â ïåðâîì çàâåùà-
íèè, íî è äîì â òîì æå ïîñåëêå Êóáèíêà, óæå â òîì æå
ìåñÿöå áûëà âûíóæäåíà ïðèãëàñèòü äëÿ óõîäà Áåðå-
çèíó. Âèäèìî, îíà îêàçàëàñü â ðîëè Ëèðà, è åå îòíî-
øåíèÿ ñ Á-âîé èñïîðòèëèñü.

Ñîìàòè÷åñêè òÿæåëî áîëüíîé, íî ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûé ÷åëîâåê íà íàøèõ ãëàçàõ ïðåâðàùàåòñÿ â òÿæå-
ëîãî ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî çà ñ÷åò óìîçðèòåëüíûõ
òðàêòîâîê, ïðîòèâîðå÷àùèõ ìíîãèì ôàêòàì. Ýêñïåð-
òû ñðàçó ñòàâÿò Ñ-âîé äèàãíîç îðãàíè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíè-
åì ãîëîâíîãî ìîçãà (F 07.61), êîòîðûé îáîñíîâûâàåò-
ñÿ äëÿ ïðîôåññèîíàëà êðàéíå íåóáåäèòåëüíûì
îáðàçîì: ïðèâîäÿòñÿ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû, à åäèíñòâåííûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê
“âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ” íå íàõîäèò
îòðàæåíèÿ â îáúåêòèâíûõ ïîêàçàíèÿõ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè, à òîëüêî â ãðîòåñêíûõ ñâèäåòåëüñêèõ
ïîêàçàíèÿõ îäíîé ñòîðîíû. Ýêñïåðòû èñêóññòâåííî
âûñòðàèâàþò èç íèõ çàêîíîìåðíîå óñóãóáëåíèå ñèìï-
òîìàòèêè, ïðè÷åì, óâëåêøèñü, ñèëüíî ïåðåáèðàþò
ñîáñòâåííûé äèàãíîç è îïèñûâàþò ïñèõîîðãàíè÷å-
ñêèé ñèíäðîì. Ýòà ëåãêîñòü, íå îáðåìåíÿþùàÿ ñåáÿ
îáîñíîâàíèÿìè, îñíîâûâàåòñÿ íà ïñèõîëîãèçàöèè,
ïðèìåðèâàíèè íà ñâîé àðøèí. Äåëî â òîì, ÷òî ñóùåñò-
âî âûñòàâëåííîãî äèàãíîçà — íåñïîñîáíîñòü ê ïðî-
ãíîçó è ïëàíèðîâàíèþ — íå îòñóòñòâóþò ó Ñ-âîé, à
ïðîñòî ïðèíöèïèàëüíî äðóãèå, ÷åì ó ñîìàòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé: çàâåùàòü äîì çà óõîä, êîãäà ïîëíî-
ñòüþ áåñïîìîùåí, ñòàð è íå èìååøü äåòåé, — ñîâåð-
øåííî åñòåñòâåííûé ïîñòóïîê.

Òàêèì îáðàçîì, â çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ Öåíò-
ðà Ñåðáñêîãî ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò ñèñòåìàòè-
çàöèÿ è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè è ïðîòèâîðå÷èâûõ ñâèäåòåëüñêèõ
ïîêàçàíèé. Â ðåçóëüòàòå, áîëüøîé ïðîòèâîðå÷è-
âûé ìàññèâ äàííûõ áåç ïîëîæåííîãî ïðåäâàðèòå-
ëüíîãî óïîðÿäî÷èâàíèÿ, ðàçúÿñíåíèÿ è àíàëèçà
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ñðàçó áåãëî ïðîãîâàðèâàåòñÿ â êðàòêèõ âûâîäàõ,
÷òî ãðóáî íàðóøàåò ôóíäàìåíòàëüíûå ïóíêòû
2.3.16, 2.3.17 èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò
12.08.2003 ã. “Çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ”.

Âûâîäû ýêñïåðòîâ öåëèêîì îñíîâûâàþòñÿ íà
âåðñèè èñòèöû, âîïðåêè ïðîòèâîðå÷àùèì èì äàí-
íûì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ïîêàçàíèÿì
ïîëîâèíû ñâèäåòåëåé, âîïðåêè ãðóáûì ôàêòè÷å-
ñêèì íåñîîòâåòñòâèÿì è ïðîòèâîðå÷èÿì, êîòîðûå
â íèõ ñîäåðæàòñÿ.

Ïðåäïèñàííàÿ ñóäîì êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â äàííîì
ñëó÷àå òîëüêî ïðîèìèòèðîâàíà. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ
òàêîâîé íè ïî ôîðìå, íè ïî ñîäåðæàíèþ, ò.ê. ó÷àñ-
òèå ïñèõîëîãà îãðàíè÷èâàåòñÿ åãî ïîäïèñüþ è îä-
íîé — äâóìÿ ñòðî÷êàìè çàêëþ÷åíèÿ. Íè èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ÷àñòü, íè âûâîäû íå ñîäåðæàò ïîëî-
æåííîãî ðàçäåëåíèÿ ïñèõîëîãà è ïñèõèàòðà, ÷òî
ãðóáî íàðóøàåò ïóíêòû 4.3.1 è 4.3.5 Èíñòðóêöèè
Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Äèàãíîç ýêñïåðòîâ ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííûì
ïîñòðîåíèåì, íåïðàâîìåðíîé ïñèõèàòðèçàöèåé
ôàêòè÷åñêè íà ïóñòîì ìåñòå.

Ãðóáîå íåñîîòâåòñòâèå èíñòðóêöèè ïî íàïèñà-
íèþ ÑÏÝ, îòêðîâåííàÿ òåíäåíöèîçíîñòü âûâîäîâ,
ôàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå èõ îáîñíîâàíèÿ, îòñóòñò-
âèå âñÿêèõ ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâèÿ êîìïëåêñíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå, äåëàåò
âûâîäû ýêñïåðòîâ íàó÷íî íåñîñòîÿòåëüíûìè è
ëèøàåò èõ äîêàçàòåëüíîé ñèëû.

Ìåæäó òåì, êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü çàêëþ÷å-
íèÿ ñîäåðæèò äîñòàòî÷íûå ñâåäåíèÿ äëÿ îòâåòà íà
âîïðîñ î ñïîñîáíîñòè Ñ-âîé îòäàâàòü îò÷åò â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ è ðóêîâîäèòü èìè íà ìîìåíò ñîñòàâëå-
íèÿ ïîñëåäíåãî çàâåùàíèÿ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ ñóäåá-
íàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â äðó-
ãîì ýêñïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî,
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Êðèòåðèè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, èçäåðæêè
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè, íàêîïëåíèå ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ

(îáçîð The Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law,
vol. 35, #2, 2007)

Â. Â. Ìîòîâ

Â ðàçäåëå “Ðåäàêòîðñêèå ñòàòüè” ïîìåùåíû äâå
ñòàòüè. Ïåðâàÿ íàçûâàåòñÿ: “Georges Canguilhem è
äèàãíîç ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè”. Àâòîð — Dr. Alec
Buchanan, äîöåíò êóðñà ïðàâà è ïñèõèàòðèè êàôåäðû
ïñèõèàòðèè Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, âîïðîñ îá óòî÷íåíèè êðèòåðè-
åâ äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è íåêîòîðûõ
ïàðàôèëèé âíîâü ïðèâëåê âíèìàíèå â ñâÿçè ñ ïðèíÿ-
òèåì â ðÿäå øòàòîâ çàêîíîâ î “ñåêñóàëüíûõ õèùíè-
êàõ” (sexually violent predators). Ñîâðåìåííûå ïñèõè-
àòðè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
ïåðå÷åíü ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
òàêèå õàðàêòåðèñòèêè èëè ÷åðòû íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèìè, ò.ê. âñòðå÷àþòñÿ è ó “çäîðîâûõ” ëþäåé, è
íàäåæíûõ ñâåäåíèé îá èõ ÷àñòîòå â ïîïóëÿöèè íåò,
êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ðàçìûòûìè.

Èçëàãàÿ âçãëÿäû ôðàíöóçñêîãî ôèëîñîôà è âðà÷à
Georges Canguilhem (1904 – 1995) íà âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ, àâòîð îñòàíàâëèâà-
åòñÿ íà òðåõ ïîñûëêàõ Canguilhem, èìåþùèõ, ïî åãî
ìíåíèþ, îòíîøåíèå ê äèñêóññèè î äèàãíîñòèêå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè.

(1) Êîëè÷åñòâåííîå îòêëîíåíèå îò íîðìû íå

åñòü ïàòîëîãèÿ.
Â ïîëó÷èâøåé ðàñïðîñòðàíåíèå â XVIII â. êîíöåï-

öèè ïàòîëîãèè, êàê êîëè÷åñòâåííîãî îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìû, áîëåçíü îïðåäåëÿëàñü íå ñòîëüêî ÷åðåç “äèñ”-ôóíê-
öèþ, ñêîëüêî ÷åðåç “ãèïî” èëè “ãèïåð”-ôóíêöèþ. Â
îòâåò íà ïðåäïîëîæåíèå Claude Bernard î ïëîäîòâîð-
íîñòè ãèïîòåçû íåïðåðûâíîñòè ïåðåõîäîâ ìåæäó çäî-
ðîâüåì è áîëåçíüþ, Canguilhem âûñêàçàë îïàñåíèå,
÷òî îòíîøåíèå ê áîëåçíè êàê ê ñîñòîÿíèþ, íå èìåþ-
ùåìó êà÷åñòâåííîãî îòëè÷èÿ îò çäîðîâüÿ, âåäåò ê
âçãëÿäó, ÷òî áîëüíîé ñàõàðíûì äèàáåòîì îòëè÷àåòñÿ
îò çäîðîâîãî ëèøü áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñàõàðà â
êðîâè. Ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — íå ïðîñòî “ãèïî”
èëè “ãèïåð”- ôèçèîëîãè÷åñêîå è “íèêàêîé ïåðå÷åíü

ñèìïòîìîâ èëè ïðèçíàêîâ, èëè âåëè÷èíû îòêëîíåíèÿ
îò ñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû íå ìîæåò áûòü îñíîâîé äëÿ
îïðåäåëåíèÿ áîëåçíè”. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, îïðå-
äåëåíèå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ, ñêîðåå, íà íåíîðìàëü-
íîñòè ñàìèõ ìåõàíèçìîâ, à íå èõ ðåçóëüòàòîâ, ïðè
ýòîì êàæäûé èç ìåõàíèçìîâ âðÿä ëè ìîæåò áûòü íà-
ðóøåí èçîëèðîâàííî, èìåÿ â âèäó èõ èíòåãðàöèþ â
öåëîñòíîì îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî, ñóæäåíèå î “ïñè-
õè÷åñêîé íîðìå” ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
öåííîñòíûì ñóæäåíèåì.

(2) Áûòü çäîðîâûì îçíà÷àåò áûòü ñïîñîáíûì

àäàïòèðîâàòüñÿ è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå “çàïàñà ïðî÷íîñòè” äëÿ àäåêâàò-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ èçìåíÿþùåéñÿ
âíåøíåé ñðåäû.

(3) Ïðîöåññ àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì, à íå

ïàññèâíûì. Çäîðîâüå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàëè÷èåì âîçìîæíîñòè âûõîäèòü çà ïðåäåëû
íîðìû, ïåðåíîñèòü íàðóøåíèÿ íîðìû, óñòàíàâëèâàòü â
îòâåò íîâûå íîðìû. Ññûëàÿñü íà Canguilhem, àâòîð íà-
çûâàåò ýòî êà÷åñòâî “íîðìàòèâíîñòüþ” (normativity).
Íîðìàòèâíûå ñóùåñòâà ñïðàâëÿþòñÿ ñ êîíôëèêòàìè
òàêèì îáðàçîì, ÷òî îñòàâëÿþò äëÿ ñåáÿ îòêðûòîé âîç-
ìîæíîñòü êîððåêöèè ñâîèõ äåéñòâèé â áóäóùåì.
“Âñÿêàÿ “íîðìàëüíîñòü”, îãðàíè÷åííàÿ ïîääåðæàíè-
åì ñàìîé ñåáÿ, âðàæäåáíàÿ ëþáûì èçìåíåíèÿì â âû-
ðàæàþùèõ åå âåùàõ è íå ñïîñîáíàÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê
íîâûì ñèòóàöèÿì, íå åñòü çäîðîâüå, ò.ê. ëèøåíà “íîð-
ìàòèâíîé ñóòè”. Äàæå áîëüíîé îðãàíèçì ïðîÿâëÿåò
áèîëîãè÷åñêèå íîðìû. Â ïðèñóòñòâèè èíôåêöèè áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü àíòèòåë — íîðìà. Îðãàíèçì çäî-
ðîâ â òåõ ïðåäåëàõ, â êîòîðûõ ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü
àäàïòèðîâàòü ýòè íîðìû ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
ñðåäû. Êîãäà èíôåêöèÿ ðàçðåøèòñÿ, êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ óìåíüøèòñÿ. Ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå —
òàêîå, â êîòîðîì íîâàÿ íîðìà íå ñïîñîáíà ê ïîäîáíî-
ìó òèïó ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Àâòîð óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå ãèáêîñòè êàê ïðè-
çíàê äèñôóíêöèè ëè÷íîñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, â ñîâðå-
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ìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ýòîò ýëåìåíò (îòñóòñòâèå ãèáêîñòè) âûäåëåí íåäîñòà-
òî÷íî ÷åòêî. È õîòÿ, êàê ïèøåò àâòîð, òåðìèí “íå ïîä-
äàþùèéñÿ àäàïòàöèè” (maladaptive) èñïîëüçóåòñÿ,
óïîð îáû÷íî äåëàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ôóí-
êöèîíèðîâàòü â äàííûõ êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
íî íå íà ñïîñîáíîñòü ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ
îáñòîÿòåëüñòâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè è ýôôåêòèâ-
íî äåéñòâîâàòü â ðàçíîîáðàçíûõ ðîëÿõ ïî ìåðå èçìå-
íåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ.

Íå îñïàðèâàÿ òî÷êó çðåíèÿ Dr. Buchanan, íî ðàñ-
ñóæäàÿ î “ãèáêîñòè” è “ñïîñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ
ê ñðåäå” â øèðîêîì ñìûñëå (“ãèáêîñòü” è “àäàïòàöèÿ”
— íå ìåäèöèíñêèå òåðìèíû è íå ïðåïÿòñòâóþò òàêî-
ìó ðàññóæäåíèþ), ðèñêíó ïðåäïîëîæèòü: îáëàäàé îò-
öû-ïèëèãðèìû âåëèêîëåïíîé ãèáêîñòüþ è ñïîñîáíî-
ñòüþ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå
Àíãëèè 1620 ã., íå áûëî áû íè Mayflower, íè Thanks-
giving Day, íè (ñòðàøíî ïîäóìàòü) ñòðàíû, ãäå ÿ ïðî-
âåë ñ÷àñòëèâåéøèé ãîä ìîåé æèçíè.

Âòîðàÿ ðåäàêöèîííàÿ ñòàòüÿ: “Ìàññîâîå óáèéñò-
âî â Âèðäæèíñêîì òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå:
òî÷êà çðåíèÿ ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà” íàïèñàíà Dr.
Emanuel Tanay, ïðîôåññîðîì ïñèõèàòðèè â ìåäèöèí-
ñêîé øêîëå Wayne State University, øòàò Ìè÷èãàí.

Dr. Tanay îòìå÷àåò, ÷òî àïðåëüñêàÿ (2007 ã.) òðàãå-
äèÿ ñ 32 æåðòâàìè äîëæíà áûëà áû ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå íå ñòîëüêî ê ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ óáèéöû,
ñêîëüêî ê òîìó ïîëîæåíèþ, â êîòîðîì îêàçàëàñü íà-
öèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñåãîä-
íÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, â áîëüøèíñòâå êîììåíòàðèåâ
ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ íå çàòðàãèâàåòñÿ âàæíûé ñî-
öèàëüíûé âîïðîñ — âîïðîñ êðèìèíàëèçàöèè ïñèõè-
÷åñêîé áîëåçíè. Ñåãîäíÿ, ïðîäîëæàåò àâòîð, áîëüíîé
ñ ïñèõîçîì íå ìîæåò áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåäîá-
ðîâîëüíîì ïîðÿäêå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
(äàæå åñëè îíà åùå ñóùåñòâóåò) äî òåõ ïîð, ïîêà åãî
îïàñíîñòü íå áóäåò ïîäòâåðæäåíà “ÿâíûì äåéñòâèåì”
(overt act). Îäíàêî “ÿâíîå äåéñòâèå” ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
óãîëîâíûì ïðàâîíàðóøåíèåì. Òþðüìû ñòàëè “ïî
óìîë÷àíèþ” ó÷ðåæäåíèÿìè äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ. Ñèñòåìà óãîëîâíîãî ïðàâà óñòðîåíà òàêèì
îáðàçîì, ÷òî âêëþ÷àåòñÿ â äåéñòâèå òîãäà, êîãäà ïðå-
ñòóïëåíèå óæå ñîâåðøåíî. Â íåäàëåêîì ïðîøëîì
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
áûëà îðèåíòèðîâàíà íà ïðîôèëàêòèêó, îäíàêî, êàê
ïèøåò àâòîð, “ïîðî÷íûé àëüÿíñ ëèáåðòàðèàíöåâ è
ôèíàíñîâûõ êîíñåðâàòîðîâ îñóùåñòâèë ðàçðóøå-
íèå ñèñòåìû áîëüíèö øòàòîâ, êîòîðûå òàê âåðíî
ñëóæèëè íàì ñî âðåìåí Dorothea Dix — ïîáîðíèöû èõ
ñîçäàíèÿ â ñåðåäèíå XIX â. Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ
ïðèâåëà ê ïåðåìåùåíèþ çàáîòû î áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé íà àìáóëàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ, íå èìåþùèå äî-
ñòàòî÷íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïðîäîëæèòåëüíîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
ñòàëî ïåðåæèòêîì ïðîøëîãî. Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòè-

êà — ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî ñ îñòðûì ïñèõîçîì
è âûïèñàòü åãî ïîñëå êîðîòêîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå. Òàêîé ïîäõîä ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
èäåîëîãè÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ ñîîáðàæåíèé...”.

Íà âèäåîêàññåòå, ïîñëàííîé Cho â òåëåêîìïàíèþ
NBC â äåíü ñîâåðøåíèÿ èì ïðåñòóïëåíèÿ, îí ãîâîðèò:
“Âû äóìàåòå, ÿ õî÷ó ýòî äåëàòü? Âû äóìàåòå, ÿ ìèëëè-
îíû ëåò ìå÷òàë òàê óìåðåòü? ß íå õîòåë ýòîãî äåëàòü”.
Êàê ïèøåò Dr. Tanay, “êðèê î ïîìîùè”, ïðîÿâëÿâ-
øèéñÿ íåëåïûì ïîâåäåíèåì Ñho âî âðåìÿ òðàãåäèè è
åãî ñòðàííûìè ïèñüìàìè çà ãîäû äî ýòîãî, îñòàëñÿ íå-
çàìå÷åííûì. “Òðèäöàòü äâà ÷åëîâåêà ðàñïëàòèëèñü
ñâîèìè æèçíÿìè çà íåñïîñîáíîñòü íàøåãî îáùåñòâà
àäåêâàòíî îòðåàãèðîâàòü,- ïðîäîëæàåò Dr. Tanay, —
ëåæàùàÿ â îñíîâå ýòîãî ïðîáëåìà — ñèñòåìà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñàìî åå íàçâàíèå — ýâôåìèçì ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñâèäåòåëüñòâî íåæåëàíèÿ íà-
øåãî îáùåñòâà ïðèçíàòü ñóùåñòâîâàíèå òûñÿ÷ ãðàæ-
äàí, èìåþùèõ íåèçëå÷èìûå ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè.
Ïîòðåáíîñòè ëþäåé, èìåþùèõ ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèìè è ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè, îòëè÷àþòñÿ îò
ïîòðåáíîñòåé òåõ, êòî ñòðàäàåò òÿæåëûìè ïñèõîòè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ðå-
àëüíîñòü îñëîæíÿåòñÿ ñòàâøèì ïîïóëÿðíûì â
1960-å ãã. ìèôîì, ÷òî ëþäè ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè âîîáùå íå ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè. ß
ñòàëêèâàëñÿ áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ðàç ñ óáèéñòâà-
ìè, ñîâåðøåííûìè ëþäüìè, ÷üå ïîâåäåíèå âçûâàëî î
ïîìîùè, íî êòî ïîëó÷àë ëèøü ïàëëèàòèâ â âèäå íå-
ñêîëüêèõ äíåé ãîñïèòàëèçàöèè”.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî â ñòàðîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îïèñàíî ìíîãî ñëó÷àåâ, ãäå íà-
ñèëèå ÿâëÿëî ñîáîé ñèìïòîì òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, íî ñ ôàêòè÷åñêîé ëèêâèäàöèåé ñèñòå-
ìû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö øòàòîâ âîçìîæíîñòü
íàáëþäàòü è èçó÷àòü ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
ýòèõ ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî óìåíüøèëàñü, îêàçàëèñü
ïîäîðâàíû îñíîâû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé
îáëàñòè.

Åùå îäíà öèòàòà èç Dr. Tanay: “Ñèñòåìà ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö øòàòîâ âåðíî ñëóæèëà íàì, ïîêà,
îïîðî÷åííàÿ ìíîãèìè, íå ïàëà æåðòâîé ïðîïàãàíäû.
ß çíàþ ýòî èç ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà. Â ïåðèîä èí-
òåðíàòóðû â Elgin State Hospital â 1953 ã. ÿ âñòðåòèëñÿ
ñ çàïîìíèâøèìñÿ ìíå ïàöèåíòîì, êîòîðûé áûë ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí ïîñëå òîãî, êàê ïðîäåìîíñòðèðîâàë
ñâîþ îïàñíîñòü, àìïóòèðîâàâ ñâîé ñîáñòâåííûé ïî-
ëîâîé îðãàí. Êîãäà ÿ ñïðîñèë ýòîãî ïàöèåíòà, íàõî-
äèâøåãîñÿ â Elgin State Hospital óæå áîëåå äâóõ äåñÿò-
êîâ ëåò, î ïðè÷èíå ãîñïèòàëèçàöèè, îí îòâåòèë ãîëî-
ñîì, êîòîðûé ÿ íèêîãäà íå çàáóäó: “ ß ïðèøåë, ÷òîáû
ìíå ïîïðàâèëè óì, íî íàøåë ìåñòî, ãäå ìîæíî æèòü”.
Â ýòîì ñóòü ñòàðîé êîíöåïöèè asylum (èñòîðè÷åñêîå
íàçâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â ÑØÀ è Àíãëèè,
äîñëîâíî — “óáåæèùå”), ïîòðåáíîñòü â êîòîðûõ íå
èñ÷åçëà â ðåçóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííîãî ïñèõè-
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àòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Elgin State Hospital (6000 êîåê)
áîëåå íå ñóùåñòâóåò. Ìîå ñëåäóþùåå ìåñòî ðàáîòû
êàê ïñèõèàòðà -Ypsilanti State Hospital- òàêæå áîëåå íå
ñóùåñòâóåò. Ôóíêöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
âûïîëíÿåò ñåé÷àñ Huron Valley Correctional Institution
(òþðüìà). Òàê êóäà óøëè âñå ïàöèåíòû?”

×èòàÿ â ðàçäåëå “Áèîãðàôèÿ” ñòàòüþ: “Âðà÷ Phil-
lip. J. Resnick: ìàñòåð-ïðåïîäàâàòåëü” (àâòîð —
Dr. James L. Knoll), ÿ âñïîìíèë, êàê â îäíó èç ïåðâûõ
âñòðå÷ ìîé ó÷èòåëü àìåðèêàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè Dr. Richard A. Ratner, ñïðîñèë, çíàþ ëè ÿ Dr. Res-
nick. ß îòâåòèë, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, íè÷åãî íå ñëûøàë î
íåì â Ðîññèè. Dr. Ratner çàìåòèë, ÷òî Dr. Resnick —
îäèí èç ëó÷øèõ ïðåïîäàâàòåëåé ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè â Àìåðèêå, ÷òî ëåêöèè åãî íåçàáûâàåìû, è ÷òî
åñëè êîãäà-íèáóäü ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñëó-
øàòü Dr. Resnick, åå íåëüçÿ óïóñòèòü.

Dr. Knoll, ó÷èâøèéñÿ ó Dr. Resnick, ïèøåò î ñâîåì
ó÷èòåëå áåç ïîìïåçíîãî ñëàâîñëîâèÿ, áåç ïðåóâåëè-
÷åííîãî âíåøíåãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ — “ïðîñòîòà áåç
ïåñòðîòû”.

Ïî áîëüøåé ÷àñòè, îí ëèøü îïèñûâàåò ðàáîòó
Dr. Resnick, îäíàêî, âíóòðåííåå âîñõèùåíèå ó÷èòå-
ëåì ïåðåäàåòñÿ ÷èòàòåëþ. Ïîëó÷åííîå èç ñòàòüè âïå-
÷àòëåíèå î áëåñòÿùåì ïðåïîäàâàòåëå, âåëèêîëåïíîì
ïðîôåññèîíàëå, îñòðîóìíîì ïðîôåññîðå ñ íåçàáûâàå-
ìûì ÷óâñòâîì þìîðà äîïîëíÿåò ôîòîãðàôèÿ: óìíîå
ëèöî, âåñåëûå ãëàçà, è óëûáêà, çàñòàâëÿþùàÿ óëûáíó-
òüñÿ â îòâåò — Âðà÷ Philip J. Resnick.

Â ðóáðèêå “Ñïåöèàëüíûå ñòàòüè” íàõîäèì ðàáîòó
Dr. Thomas Grisso “Óñïåõè è îïàñíîñòè íà ïóòè äâè-
æåíèÿ çà ðåîðãàíèçàöèþ óãîëîâíîé ñèñòåìû äëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ïîäðîñòêàì” (Progress and Perils in the Juvenile Justice
and Mental Health Movement).

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, ñ êîíöà 1980-õ ãã. äî 1995 ã.
óðîâåíü óáèéñòâ è íàïàäåíèé ïðè îòÿã÷àþùèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ, ñîâåðøàåìûõ ïîäðîñòêàìè, âûðîñ â ÑØÀ
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Â îòâåò íà ýòî ïðàêòè÷åñêè âñå
øòàòû ñíèçèëè âîçðàñòíîé ïîðîã è ñóùåñòâåííî ðàñ-
øèðèëè ïåðå÷åíü ïðåñòóïëåíèé, çà ñîâåðøåíèå êîòî-
ðûõ íåñîâåðøåííîëåòíèé ìîã áûòü ñóäèì íå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûì ñóäîì äëÿ ïîäðîñòêîâ, íî îáû÷íûì
ñóäîì äëÿ âçðîñëûõ. Â ðåçóëüòàòå, íà ïðîòÿæåíèè
1995 – 2000 ãã. îòìå÷àëîñü åæåãîäíîå çàìåòíîå ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëÿ íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé ñðå-
äè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Îäíàêî â ýòî æå âðåìÿ â ïîäðîñòêîâîì ñåãìåíòå
ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû ñòàëà íàðàñòàòü íàïðÿæåí-
íîñòü èç-çà ïåðåïîëíåíèÿ åãî ïðàâîíàðóøèòåëÿìè ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îñóùåñòâëåííîå â
íà÷àëå 1990-õ ãã. ñîêðàùåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû ìåñòíûõ äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ öåíòðîâ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óïðàâëÿþùèõñÿ øòàòàìè, ïðèâåëî
ê êîëëàïñó ñèñòåìû â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ. Êàê îòìå-
÷àåò àâòîð, â ïðåññå, è â ÷àñòíîñòè â ïóáëèêàöèè: Fa-
milies Face Torturous Trade-Off: Parents Give UP Child-

ren to Ensure Treatment for Mental Illness. Columbus
Dispatch. July 28, 2002, p. 3, îïèñûâàëèñü ñèòóàöèè,
êîãäà ìàòåðè ïîíóæäàëè ñâîèõ äåòåé ïîäâåðãíóòüñÿ
àðåñòó, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ ñóäà äëÿ íåñîâðåøåííîëåò-
íèõ ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íå-
äîñòóïíîé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïîäðîñòêà. Â ôåäåðà-
ëüíîì èññëåäîâàíèè: Child Welfare and Juvenile Justi-
ce: Federal Agencies Should Play a Stronger Role in
Helping States Reduce the Number of Children Placed
Solely to Obtain Mental Health Services. Washington,
DC: U.S. General Accounting Office, Report No.
GAO-03-397, April 21, 2003, ïðîäîëæàåò àâòîð, îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå, ÷òî â íåêîòîðûõ øòàòàõ öåíòðû
ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ (detention centers) èñ-
ïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå ìåñò, êóäà ïîìåùàëèñü íåñî-
âåðøåííîëåòíèå, íå ñîâåðøàâøèå êàêèõ-ëèáî äåéñò-
âèé, çà êîòîðûå îíè ìîãëè áûòü àðåñòîâàííûìè, íî
íóæäàâøèåñÿ â ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è îæèäàâøèå òàì ñâîáîäíîãî ìåñòà â ïñèõèàòðè-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ñîãëàñíî äàííûì óïîìÿíóòîãî
èññëåäîâàíèÿ, òàêàÿ ïðàêòèêà èìåëà ìåñòî â îòíîøå-
íèè 12.700 ïîäðîñòêîâ â 19 øòàòàõ.

Äëÿ ïñèõèàòðà, æèâóùåãî â ñåãîäíÿøíåé Ðîññèè,
íåîáû÷íûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ, îäíàêî, íå ñòîëüêî
óïîìÿíóòûå ôàêòû, ñêîëüêî òà øèðîòà è ñâîáîäà, ñ
êîòîðîé îíè îáñóæäàëèñü è îñóæäàëèñü è â ïðîôåññè-
îíàëüíûõ èçäàíèÿõ, è â mass media â Àìåðèêå.

Ê íà÷àëó XXI âåêà â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè íà
ñìåíó ïðåäñòàâëåíèþ î íåñîâåðøåííîëåòíåì ïðå-
ñòóïíèêå — “ñóïåð-õèùíèêå” ïðèøåë îáðàç íóæäàþ-
ùåãîñÿ â ëå÷åíèè ïîäðîñòêà ñ ðàññòðîåííîé ïñèõè-
êîé. Ìåæäó òåì, êàê ïèøåò Dr. Grisso, èñïîëüçîâàíèå
íîâîãî îáðàçà ïîäðîñòêà-ïðàâîíàðóøèòåëÿ â êà÷åñò-
âå îñíîâû äëÿ ðåôîðìû ñèñòåìû óãîëîâíîãî ïðàâà íå-
ñåò â ñåáå îïàñíîñòü. Ñòðàñòíîñòü â çàùèòå òî÷êè çðå-
íèÿ, ÷òî íàõîäÿùèåñÿ â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ íåñîâåðøåííîëåòíèå íóæäàþòñÿ â ñóùåñòâåííîì
óëó÷øåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, áåç áàëàíñèðó-
þùåãî ýôôåêòà òùàòåëüíîãî îñìûñëåíèÿ òîãî, êàê
ýòî ëó÷øå îñóùåñòâèòü ïðàêòè÷åñêè, ìîæåò ïðè÷è-
íèòü áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.

Ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî ðàçðàáîòàëî ñèñòåìó
ãðàíòîâ, íà êîòîðûå ìîãóò ïðåòåíäîâàòü øòàòû, íà÷è-
íàþùèå ðåôîðìèðîâàòü ñèñòåìó ïîäðîñòêîâîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ðÿä ÷à-
ñòíûõ ôîíäîâ, òàêèõ êàê MañArthur Foundation, Casey
Foundation, âûäåëèëè çíà÷èòåëüíûå ôèíàíñîâûå
ñðåäñòâà äëÿ ðåôîðìû ñèñòåìû óãîëîâíîãî ïðàâà äëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Â ðåçóëüòàòå, êàê îòìå÷àåò àâ-
òîð, ê 2000 ã. íåòðóäíî áûëî íàéòè øòàòû, ãäå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñèñòåìû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé ïîëó÷èëè ìíî-
ãîìèëëèîííûå ñóììû â äîïîëíåíèå ê ãîäîâîìó
áþäæåòó.

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì íà ïðîòÿæåíèè 1990-õ ãã.
èññëåäîâàíèÿì, äî 2/3 íåñîâåðøåííîëåòíèõ â èñïðà-
âèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ÈÓ) îáíàðóæèâàëè ïñèõè-

Êðèòåðèè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, èçäåðæêè äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè...
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÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Èäåíòèôèêàöèÿ òàêèõ ïîäðîñò-
êîâ ñòàëà ïðèîðèòåòîì â ðåôîðìå ñèñòåìû.

Àâòîð ñòàòüè (ñîâìåñòíî ñ R. Barnum) ðàçðàáîòàë
òåñò äëÿ ïåðâè÷íîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîñòóïàþùåãî â ïåíèòåíöèàðíîå ó÷ðåæäåíèå íåñî-
âåðøåííîëåòíåãî — Massachusetts Youth Screening In-
strument — Second Version (MAYSI-2). Ýòîò îïðîñ-
íèê, íà çàïîëíåíèå êîòîðîãî óõîäèò íå áîëåå 10 ìè-
íóò, íå ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì è íå
òðåáóåò îáðàáîòêè ñïåöèàëèñòîì. Â òî æå âðåìÿ îí
ïîçâîëÿåò ïåðñîíàëó, íå èìåþùåìó ìåäèöèíñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îïðåäåëèòü òðåáóåò ëè,
íàïðèìåð, òðåâîãà, äåïðåññèÿ èëè ñóèöèäàëüíûå ìûñ-
ëè äàííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåìåäëåííîãî
îñìîòðà ïîäðîñòêà ñïåöèàëèñòîì èëè êîíñóëüòàöèè â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Ïî äàííûì àâòîðà, ê 2006 ã. ñ MAYSI-2 ðàáîòàëè â
37 øòàòàõ. Îäíàêî òî, êàê îí èñïîëüçîâàëñÿ â íåêîòî-
ðûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ìåæäó àìå-
ðèêàíöàìè è ðóññêèìè, èëè ëó÷øå ñêàçàòü, ìåæäó
òåìè àìåðèêàíöàìè è òåìè ðóññêèìè, êîòîðûå ðàáî-
òàþò â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå, îáùåãî áîëüøå, ÷åì
ìû îáû÷íî äóìàåì. Â îäíîì àìåðèêàíñêîì ÈÓ, íà-
ïðèìåð, ñëåäóÿ óêàçàíèþ “êàæäûé íåñîâåðøåííîëåò-
íèé äîëæåí áûòü òåñòèðîâàí [ñ ïîìîùüþ MAYSI-2]
ïðè ïîñòóïëåíèè”, ýòîò òåñò íàçíà÷àëñÿ âñÿêèé ðàç,
êîãäà íåñîâåðøåííîëåòíèé âîçâðàùàëñÿ â ñâîþ ñåê-
öèþ ó÷ðåæäåíèÿ ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñóäà, êîíñóëüòà-
öèè ó âðà÷à, ïîñåùåíèÿ ðîäèòåëÿìè è ò.ä. Íåêîòîðûå
ïîäðîñòêè, âûíóæäåííûå çàïîëíÿòü åãî ïî íåñêîëüêî
ðàç êàæäóþ íåäåëþ, â êîíöå êîíöîâ, íà÷àëè ïðîñòàâ-
ëÿòü “íåò” âî âñåõ ãðàôàõ. Â ðåçóëüòàòå, ïîêàçàòåëü
îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ äîñòèã 40 %, òîãäà êàê â áîëü-
øèíñòâå ó÷ðåæäåíèé îí áûë ìåíåå 10 %. Â äðóãîì
ìåñòå, ðåøèâ “óëó÷øèòü” òåñò, âîîáùå óáðàëè ãðàôó
ñ îòâåòàìè “íåò”.

Â òðåòüåì — ïîñëå òîãî, êàê ñ ïîìîùüþ MAYSI-2
òàì áûëè âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå (â ñðàâíåíèè ñî
ñðåäíèìè öèôðàìè ïî ñòðàíå â òàêîãî ðîäà ó÷ðåæäå-
íèÿõ) ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, àäìèíèñòðàöèÿ, “äëÿ ïðèâåäåíèÿ ñòàòè-
ñòèêè ê íîðìå”, ðåøèëà èçìåíèòü ïîðîãîâûå îöåíêè â
òåñòå. Íåêîòîðûå ñóäû, íåñìîòðÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå,
÷òî òåñò MAYSI-2 íå ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì è åãî
ðåçóëüòàòû íå ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó êà-
êèõ-òî äîëãîâðåìåííûõ ðåøåíèé, íà÷àëè îñíîâûâàòü
ñâîè âûâîäû íà åãî ðåçóëüòàòàõ.

Êàê ïèøåò àâòîð:“Íàèáîëåå î÷åâèäíûé óðîê èç
ýòîãî îïûòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåðåíîñ òåõíîëîãèé —
â íàøåì ñëó÷àå, ïðåäëîæåíèå îá îöåíêå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû ðåôîðìû ñèñòåìû
óãîëîâíîãî ïðàâà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ — äîë-
æåí ñîïðîâîæäàòüñÿ íå ïðîñòî ïîáóæäåíèÿìè ñäå-
ëàòü ýòî, íî ïîáóæäåíèÿìè ñäåëàòü ýòî ïðàâèëü-
íî…Åñëè ïðîãðàììà íå âûïîëíÿåòñÿ ïðàâèëüíî, ðå-
çóëüòàò ìîæåò áûòü èíîãäà õóæå, ÷åì â ñëó÷àå, åñëè
áû âîîáùå íè÷åãî íå äåëàëîñü”.

Â öåëîì, îäíàêî, “èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ñêðèíèíãà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, — êàê óêàçû-
âàåò àâòîð, — íà÷èíàåò ïðèíîñèòü äîêàçàòåëüñòâà,
÷òî óëó÷øåíèå çíàíèé ïåðñîíàëà î ïñèõè÷åñêèõ
ïðîáëåìàõ ïîäðîñòêîâ ñîçäàåò áîëåå áåçîïàñíóþ ñðå-
äó â ó÷ðåæäåíèè. Îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ â ÈÓ, ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà íàêàçàíèé â âèäå ïåðåâîäîâ â îäèíî÷íûå êà-
ìåðû è â îãðàíè÷èòåëüíûå óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ”.

Â ðàçäåëå “Ðåãóëÿðíûå ñòàòüè” íàõîäèì ñòàòüþ
ïîä íàçâàíèåì: “ Âû îñîçíàåòå ñâîé ðèñê? Îòâåòñò-
âåííîñòü è îñâèäåòåëüñòâîâàíèå òðåòüèõ ëèö â ñóäåá-
íîì ïðîöåññå ïî ãðàæäàíñêîìó äåëó” (Do You Unders-
tand Your Risk? Liability and Third Party Evaluations in
Civil Litigation), íàïèñàííóþ ïñèõèàòðîì è, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, “ âîñõîäÿùåé çâåçäîé” àìåðèêàíñêîé ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè — Liza H. Gold (êëèíè÷åñêèé ïðî-
ôåññîð ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîì öåíòðå Äæîðäæòà-
óíñêîãî óíèâåðñèòåòà) è þðèñòîì John E. Davidson
(ïðåïîäàâàòåëü ïðàâà â þðèäè÷åñêîé øêîëå óíèâåð-
ñèòåòà øòàòà Âèðäæèíèÿ). Ýòà ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò
áåçóñëîâíûé èíòåðåñ äëÿ òåõ, êòî ñâîáîäíî îðèåíòè-
ðóåòñÿ â “áåçáðåæíîì ìîðå” àìåðèêàíñêîé êîíöåï-
öèè ïðîôåññèîíàëüíîé íåáðåæíîñòè.

Â ýòîì æå ðàçäåëå ïîìåùåíà ñòàòüÿ: “Îí ñêàçàë
— îíà ñêàçàëà”: Ðîëü ýêñïåðòà â óñòàíîâëåíèè
ïðàâäèâîñòè çàÿâëåíèé èñòöîâ îá èõ ñåêñóàëüíîé
ýêñïëóàòàöèè è íàðóøåíèè [âðà÷îì ýòè÷åñêèõ]
ãðàíèö” (“He Said — She Said”: The Role of the Foren-
sic Evaluator in Determining Credibility of Plaintiffs
Who Allege Sexual Exploitation and Boundary Violati-
ons). Àâòîðû: Rene L. Binder — ïðîôåññîð ïñèõèàò-
ðèè è äèðåêòîð ïðîãðàììû “Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” â
Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå Ñàí-Ôðàíöèñêî è
Dale E. McNiel — ïðîôåññîð êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè â òîì æå óíèâåðñèòåòå. Ìåñòî, êîòîðîå Dr. Binder
çàíèìàåò â àìåðèêàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, âåðî-
ÿòíî, ñîïîñòàâèìî ñ çàíèìàåìûì Òàìàðîé Ïàâëîâíîé
Ïå÷åðíèêîâîé â ðîññèéñêîé.

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ðÿä ñëó÷àåâ íå ïîäòâåðæ-
äåííûõ äîêàçàòåëüñòâàìè (íàïðèìåð: îòñóòñòâèå ôè-
çè÷åñêîãî âðåäà èëè ñâèäåòåëåé) óòâåðæäåíèé èñòöîâ
î íåïîäîáàþùåì ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè îòâåò÷èêîâ.
Â ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèìåðàõ èñòöû è èõ àäâîêàòû
õîòåëè áû, ÷òîáû ñóäåáíûé ïñèõèàòð èëè ïñèõîëîã
ïîìîã óñòàíîâèòü, êòî (èñòåö èëè îòâåò÷èê) ãîâîðèò
ïðàâäó. Õîòÿ, êàê ïîä÷åðêèâàþò àâòîðû, îêîí÷àòåëü-
íîå ðåøåíèå âîïðîñà î ïðàâäèâîñòè ïîêàçàíèé —
êîìïåòåíöèÿ æþðè ïðèñÿæíûõ èëè ñóäüè, ýêñïåðò â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîæåò ñíàáäèòü ñóä
âàæíîé èíôîðìàöèåé: íàïðèìåð, èñêëþ÷èòü àëüòåð-
íàòèâíûå îáúÿñíåíèÿ ñîáûòèé, îñíîâûâàþùèåñÿ íà
íàëè÷èè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âûÿ-
âèòü íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ïîêàçàíèÿõ, íàëè÷èå
êîãíèòèâíûõ ïðîáëåì, ñêëîííîñòü ê ïðåóâåëè÷åíèÿì
èëè ñóùåñòâîâàâøóþ äî ñîáûòèÿ ãèïåð-ðåàêöèþ íà
ïîñòóïêè îêðóæàþùèõ. Êðîìå òîãî, ýêñïåðò ñïîñîáåí
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ïîìî÷ü ñóäó â îöåíêå ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäúÿâëÿåìûõ
èñòöîì ñèìïòîìîâ òåì, êîòîðûå, îáû÷íî, âîçíèêàþò
ó ðåàëüíîãî ïîòåðïåâøåãî â îòâåò íà ïîäîáíîå ñîáû-
òèå. Çíàíèÿ îá ýòîì ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ êàê íà ñîáñò-
âåííîì êëèíè÷åñêîì îïûòå ïñèõèàòðà èëè ïñèõîëîãà,
òàê è íà ñâåäåíèÿõ èç ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû.
Àâòîðû âèäÿò îäíó èç çàäà÷ ýêñïåðòà â òîì, ÷òîáû
îáúÿñíèòü ñóäó, ÷òî îäíî è òî æå ñîáûòèå ìîæåò
èìåòü ðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàç-
íûõ èñòöîâ. Ê îáñòîÿòåëüñòâàì, âëèÿþùèì íà ðåçóëü-
òàòû ñòðåññîãåííûõ ñîáûòèé, ìîãóò áûòü îòíåñåíû:
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, èìåâøèåñÿ ó èñòöà äî
àíàëèçèðóåìîãî ñîáûòèÿ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ
ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñè-
ñòåì ïîääåðæêè (ñåìüÿ, äðóçüÿ è ò.ä.), óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, îáùàÿ óñòîé÷èâîñòü ê âíåø-
íèì âîçäåéñòâèÿì.

Ýêñïåðò ìîæåò òàêæå ïîìî÷ü â óñòàíîâëåíèè ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó îáñóæäàåìûì ñî-
áûòèåì è àêòóàëüíûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì èñò-
öà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, õîòÿ íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ
ñèìïòîìîâ ìîæåò áûòü âàæíûì ïðè óñòàíîâëåíèè
âðåäà, óòâåðæäåíèå, ÷òî õàðàêòåð ñèìïòîìîâ äåìîí-
ñòðèðóåò èõ ïðè÷èííóþ ñâÿçü ñ îáñóæäàåìûì ñîáû-
òèåì, ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì. Êîãäà ó èñòöà ïîÿâëÿþòñÿ
ðåàëüíûå ñèìïòîìû ïîñëå ñîáûòèÿ, î êîòîðîì ñòîðî-
íû äàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ñâèäåòåëüñòâà, à ïîäòâåð-
æäàþùèå äîêàçàòåëüñòâà îòñóòñòâóþò, îçíà÷àåò ëè
ïîÿâëåíèå òàêèõ ñèìïòîìîâ ó èñòöà, ÷òî îí òî÷íî
èíòåðïðåòèðóåò ñîáûòèÿ? Òàêîå äîïóùåíèå ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ â âîïðîñå, êîòîðûé ìîæåò áûòü çàäàí ýêñ-
ïåðòó â ñóäå: “Åñëè ñîáûòèÿ íå áûëî, ïî÷åìó â òàêîì
ñëó÷àå ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû”? Àâòîðû îáðàùàþò
âíèìàíèå, ÷òî, ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âîñïðèÿ-
òèå ñåáÿ, êàê ïîñòðàäàâøåãî, êàê æåðòâû, ìîæåò âåñòè
ê ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ ïîäîáíûõ òåì, êîòîðûå ðàç-
âèâàþòñÿ ó ëèöà, â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòàâøåãî æåðò-
âîé òðàâìèðóþùåãî ïñèõèêó ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð,
åñëè æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå ñïîñîáíîé ïðåäîò-
âðàòèòü ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, ó íåå ìîãóò ðàçâèòüñÿ
ñèìïòîìû, ïîäîáíûå òåì, ÷òî ðàçâèâàþòñÿ ó æåíùè-
íû, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîäâåðãøåéñÿ ñåêñóàëüíîìó
íàñèëèþ, òàêèå êàê, îùóùåíèå, ÷òî åå ïðåäàëè, ñòðàõ,
ñìóùåíèå, ÷óâñòâî âèíû, òðåâîãà, äåïðåññèâíûé ôîí
íàñòðîåíèÿ è ò.ä. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñèìï-
òîìû, îòìå÷àþùèåñÿ ó æåðòâû, îñíîâûâàþòñÿ íà åå
âîñïðèÿòèè ñîáûòèÿ. Ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñî ñòðåñ-
ñîì, îïðåäåëÿþòñÿ âíóòðåííèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïå-
ðåæèâàíèåì ñîáûòèÿ. Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ñàìî ïî
ñåáå íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ íå ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå íàäåæíîé îñíîâû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîáûòèå þðèäè÷åñêèì
êðèòåðèÿì èçíàñèëîâàíèÿ, ñåêñóàëüíîãî äîìîãàòåëü-
ñòâà èëè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ýòè÷åñêèõ ãðàíèö â îò-
íîøåíèÿõ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, è ÿâëÿåòñÿ ëè
ïðåäïîëàãàåìûé ïðàâîíàðóøèòåëü âèíîâíûì.

Òàêàÿ ïîçèöèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðàâîâûì ñêåïòèöèç-
ìîì â îòíîøåíèè óòâåðæäåíèÿ, ÷òî íàëè÷èå ñèíäðî-
ìà (íàïðèìåð, ñèíäðîì òðàâìû èçíàñèëîâàíèÿ) äîêà-
çûâàåò íàëè÷èå ñîáûòèÿ (èçíàñèëîâàíèå).

Â òî æå âðåìÿ, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, äàæå ïðè íà-
ëè÷èè ó èñòöà ðàññòðîéñòâ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ,
êîãíèòèâíûõ ïðîáëåì, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçëî-
æåíèÿ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü, ÷òî ñîáûòèå
ïðîèñõîäèëî èìåííî òàêèì îáðàçîì, êàê ýòî îïèñûâà-
åò èñòåö.

Â ýòîì æå ðàçäåëå îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ Dr. Robert
A. Brooks “Ìíåíèå ïñèõèàòðîâ î íåäîáðîâîëüíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè: Ðåçóëüòàòû íà-
öèîíàëüíîãî îïðîñà”. Â åå îñíîâó ïîëîæåíû ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåííîãî àâòîðîì àíàëèçà îòâåòîâ 739 àìå-
ðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ âñå øòàòû
ÑØÀ è Ôåäåðàëüíûé îêðóã Êîëóìáèÿ. Ê 2002 ã. âî
âñåõ 50 øòàòàõ è îêðóãå Êîëóìáèÿ íàëè÷èå ó ëèöà
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè îêðó-
æàþùèõ ÿâëÿëîñü îñíîâàíèåì äëÿ íåäîáðîâîëüíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè (ïðè ýòîì îïðåäå-
ëåíèå òåðìèíîâ “ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü” è “îïàñíîñòü”
â ðàçíûõ øòàòàõ ìîãëî ðàçëè÷àòüñÿ). Â 49 øòàòàõ íå-
äîáðîâîëüíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ îñó-
ùåñòâëÿëàñü òàêæå íà îñíîâàíèè íåñïîñîáíîñòè ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà çàáîòèòüñÿ î ñàìîì ñåáå (gra-
ve disability).

16 øòàòîâ íåäàâíî ïåðåñìîòðåëè çàêîíîäàòåëüñò-
âî è êî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îòêðûëè
âîçìîæíîñòü (ïðè ñîáëþäåíèè íåêîòîðûõ äîïîëíè-
òåëüíûõ óñëîâèé, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê îáÿçàòåëüíîå
íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ãîñïèòà-
ëèçàöèé èëè âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ êðèòåðèÿ “îïàñ-
íîñòè” ïðè îáîñòðåíèè áîëåçíè) íåäîáðîâîëüíîãî ïî-
ìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà îñíîâàíèè
îáîñòðåíèÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè (relapse) èëè îáùå-
ãî óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (deterioration).
Â 2001 ã. òîëüêî îäèí øòàò (Þæíàÿ Êàðîëèíà) ðàçðå-
øàë áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ óñëîâèé ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ â íåäîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
è “íóæäàþùåãîñÿ â ëå÷åíèè”.

Â îäèííàäöàòè øòàòàõ âîçìîæíî íåäîáðîâîëüíîå
ïîìåùåíèå â ñòàöèîíàð, îñíîâàííîå ëèøü íà íàëè÷èè
çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (áåç äîêàçàòå-
ëüñòâà îïàñíîñòè), â âîñüìè — íà îñíîâàíèè çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ (òàêæå áåç äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ
îïàñíîñòè). 41 øòàò è îêðóã Êîëóìáèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàþò âîçìîæíîñòü íåäîáðîâîëüíîãî àìáóëàòîðíîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, êàêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñò-
âà ñëåäîâàëî áû âêëþ÷èòü â ïîíÿòèå “ïñèõè÷åñêàÿ
áîëåçíü” äëÿ öåëåé íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ãîñïèòàëèçàöèè, àìåðèêàíñêèå êîëëåãè óêàçàëè íà
“ïñèõîç” (62,9 % îïðîøåííûõ), “áèïîëÿðíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî” (54,0 %), “áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî” (51,9 %), “âñå ðàññòðîéñòâà, ïåðå÷èñëåí-
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íûå â DSM-IV”(35,8 %), “ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”
(16,8 %).

Ïðàêòè÷åñêè âñå îòâåòèâøèå ïîääåðæàëè â êà÷å-
ñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ãîñïèòàëèçàöèè îïàñíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåí-
òà äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ; ïî÷òè 90 % — íåñïîñîáíîñòü
çàáîòèòüñÿ î ñàìîì ñåáå; 51,6 % — “îáîñòðåíèå ïñè-
õè÷åñêîé áîëåçíè”. Ïîñëåäíÿÿ öèôðà çàìåòíî êîíòðà-
ñòèðóåò ñ èññëåäîâàíèåì 1969 ã. (Steinmark L., Na-
gel S. The Impact of Due Process Rules on Commitment
Proceedings. Unpublished manuscript. Chicago, IL: Uni-
versity of Illinois, 1969), ãäå ëèøü 10 % îïðîøåííûõ
ïñèõèàòðîâ ïîääåðæàëè íåäîáðîâîëüíîå ïîìåùåíèå
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà îñíîâàíèè òîëüêî
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

Îòâå÷àÿ íà ãèïîòåòè÷åñêèé âîïðîñ, ïñèõèàòðû
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òåíäåíöèþ ïðåäïî÷òåíèÿ “ìå-
äèöèíñêîãî” îñíîâàíèÿ (ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü ïëþñ
ïîëüçà îò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ) äëÿ íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè. Â òî æå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà, âîñïðèÿòèå ïñèõèàòðàìè ïðàâîâîãî ïðèíóæäåíèÿ
êàê âåùè íåñîâìåñòèìîé ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè îòíî-
øåíèÿìè âðà÷-ïàöèåíò, ìîæåò, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñ-
òè÷íî, ìîòèâèðîâàòü íåêîòîðûõ ïñèõèàòðîâ â ïîëüçó
âûáîðà áîëåå îãðàíè÷åííûõ îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðî-
âîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Íà ïóáëèêàöèè Steven R. Erickson JD, LLM, PhD,
J. Richard Ciccone, MD, Steve B. Schwarzkopf, MD et
al: “Þðèäè÷åñêèå çàáëóæäåíèÿ â îòíîøåíèè àíòè-
ïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ” (Legal Fallacies of An-
tipsychotic Drugs) â ðàçäåëå “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” ÿ
õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ áîëåå ïîäðîáíî.

Dr. Erickson — þðèñò, íàó÷íûé ñîòðóäíèê Éåëü-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Dr. Ciccone — ðóêîâîäèòåëü ïðî-
ãðàììû “Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” è ïðîôåññîð ïñèõèàò-
ðèè â ìåäèöèíñêîì öåíòðå University of Rochester,
øòàò Íüþ-Éîðê Dr. Schwarzkopf — äîöåíò òîãî æå
óíèâåðñèòåòà.

Àâòîðû, àíàëèçèðóÿ ðÿä ðåøåíèé Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÑØÀ è ñóäîâ øòàòîâ (Sell v. U.S. (2003), Riggins
v. Nevada (1992), Singleton v. Norris (1997), Washing-
ton v. Harper (1990), In re Guardianship of Roe (1981) è
äð.), îòìå÷àþò óñòîé÷èâîñòü îòíîøåíèÿ íåìàëîãî
÷èñëà ñóäåé ê àíòèïñèõîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì êàê ê
“èçìåíÿþùèì ïñèõèêó ëåêàðñòâàì”, ïðîäóöèðóþ-
ùèì “èñêóññòâåííîå çäðàâîìûñëèå” (“synthetic sani-
ty”). Êðîìå òîãî, ïðîäîëæàþò àâòîðû, ìíîãèìè ó÷å-
íûìè-þðèñòàìè àêòèâíî ïîääåðæèâàåòñÿ òî÷êà çðå-
íèÿ, ÷òî ïðèåì îáâèíÿåìûì àíòèïñèõîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ â ïðîöåññå ñóäà íàä íèì íå ïîçâîëÿåò ïðè-
ñÿæíûì óâèäåòü åãî “èñòèííîå” ïîâåäåíèå.

Â äåëå Singleton v. Norris (1997), cóä ðàññìîòðåë
âîïðîñ î òîì, ìîæåò ëè ïðèãîâîðåííîìó ê ñìåðòíîé
êàçíè, è â ïîñëåäóþùåì óòðàòèâøåìó ñïîñîáíîñòü
ïîíèìàòü ñóùåñòâî ïðèãîâîðà è ñâîå àêòóàëüíîå ïî-
ëîæåíèå, ïðîâîäèòüñÿ íåäîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ñ öåëüþ âîññòà-

íîâëåíèÿ òàêîé ñïîñîáíîñòè. Áîëüøèíñòâî ñóäà âû-
ñêàçàëîñü â òîì ñìûñëå, ÷òî ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèåì Êîíñòèòóöèè. Âûðàçèâøèé íåñî-
ãëàñèå ñ ìíåíèåì áîëüøèíñòâà ñóäüÿ Heaney ïèñàë â
ñâîåì îñîáîì ìíåíèè, ÷òî âîññòàíîâëåííàÿ òàêèì îá-
ðàçîì ñïîñîáíîñòü áóäåò “èñêóññòâåííîé”, ò.ê. “...àí-
òèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ëèøü ìàñêèðóþò áîëåç-
íåííûå ñèìïòîìû...” è “ ñïîñîáíîñòü, âîññòàíîâëåí-
íàÿ ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, íå òî æå ñàìîå, ÷òî
“åñòåñòâåííàÿ” ñïîñîáíîñòü”. Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò
òàêæå Rise v. Mary’s Hosp.& Med. Ctr.(1989), ãäå äåå-
ñïîñîáíàÿ áîëüíàÿ ñ øèçîôðåíèåé îòêàçûâàëàñü îò
ïðèåìà íàçíà÷åííûõ åé àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî Êîíñòèòóöèÿ øòàòà Êàëèôîðíèÿ
ïðåäîñòàâëÿåò åé òàêîå ïðàâî. Ñóäüÿ Kline, ôîðìóëè-
ðîâàâøèé ðåøåíèå áîëüøèíñòâà ñóäà, óêàçàë, ÷òî ïðè
îòñóòñòâèè þðèäè÷åñêè óñòàíîâëåííîé íåäååñïîñîá-
íîñòè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
ïàöèåíòà, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî òàêèå ïðåïàðàòû “èçìåíÿ-
þò ïñèõèêó” è “îáëàäàþò çíà÷èòåëüíûì ïîòåíöèàëîì
äëÿ ïîäðûâà âîëè èíäèâèäà è ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü
ñàìèìè ñîáîé”.

Ïðèçíàâàÿ, ÷òî çàùèòà ïðàâ ÷åëîâåêà è èíäèâèäó-
àëüíûõ ñâîáîä ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ôóíêöèåé ñóäîâ, è
÷òî àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû îáëàäàþò ðàçíîîá-
ðàçíûìè è ìíîãî÷èñëåííûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿ-
ìè, àâòîðû, òåì íå ìåíåå, îñîáî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
îòíîøåíèå ê àíòèïñèõîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì êàê ê
ñðåäñòâàì “êîíòðîëÿ ïñèõèêè”, íàðóøàþùèì ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñâèäåòåëüñòâóåò î “ ôóíäà-
ìåíòàëüíîì íåïîíèìàíèè ðîëè ýòèõ ñïàñàþùèõ æèç-
íè ìèëëèîíîâ ëþäåé ëåêàðñòâ. Áîëåå òîãî, óòâåðæäå-
íèå, ÷òî àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íàðóøàþò
ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè ó ëèö ñ ïñèõîçàìè, ïðÿìî
ïðîòèâîðå÷èò äàííûì îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ñîâåð-
øåííî ïðîòèâîïîëîæíîå — ÷òî ýòè ëåêàðñòâà óëó÷-
øàþò ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè”.

Äàëåå àâòîðû, àíàëèçèðóÿ áîëåå 160 ïóáëèêàöèé
(ïðåèìóùåñòâåííî çà 2002 – 2006 ãã.) â âåäóùèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ àíãëîÿçû÷íûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ,
ïðèâîäÿò äîêàçàòåëüñòâà íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ ïðè øèçîôðåíèè, ðîëè N-metil-D-aspartat
(NMDA) — ðåöåïòîðîâ â ôóíêöèÿõ ïàìÿòè, îáó÷å-
íèè, îáðàáîòêå ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé è ðÿäå äð. è ñâÿçè èíãèáèöèè NMDA- ðå-
öåïòîðîâ è GABA-íåéðîíîâ ñ ãëþòàìàòîâîé äèñðåãó-
ëÿöèåé, êîòîðàÿ, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, âåäåò ê äîïàìè-
íîâîé ãèïåðàêòèâíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè íåéðîíîâ. Ñíèæåíèå
îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà â ëîáíûõ äîëÿõ, óâåëè÷åíèå
ëàòåðàëüíûõ æåëóäî÷êîâ, àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
âèñî÷íûõ è ïðåôðîíòàëüíûõ äîëÿõ, çíà÷èòåëüíàÿ ðå-
äóêöèÿ íåéðîíîâ (post mortem) â òàëàìóñå, nucleus ac-
cumbens è GABA-ýðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ âî II, III, V, VI
ñëîÿõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â îáëàñòè ïåðåäíåé öèí-
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ãóëÿðíîé èçâèëèíû — íåïîëíûé ïåðå÷åíü ñòðóêòóð-
íûõ èçìåíåíèé â ìîçãå áîëüíûõ øèçîôðåíèé, ïîçâî-
ëÿþùèõ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîääåðæàòü ãèïîòåçó î
øèçîôðåíèè, êàê àòèïè÷íîì íåéðîäåãåíåðàòèâíîì
ïðîöåññå.

Ê íàèáîëåå âàæíûì íàó÷íûì äîñòèæåíèÿì â îáëà-
ñòè èññëåäîâàíèÿ øèçîôðåíèè ïîñëåäíèõ ëåò àâòîðû
îòíîñÿò äîêàçàòåëüíûå äàííûå î êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèÿõ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê íåñïîñîáíîñòü áûñòðî
ñêàíèðîâàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó è èçâëåêàòü ïðè
ýòîì íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, ñíèæåíèå îáùåé
ãîòîâíîñòè ê ðåøåíèþ îïðåäåëåííîé çàäà÷è, ñíèæå-
íèå ñåëåêòèâíîãî âíèìàíèÿ (ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü
îäèí èñòî÷íèê ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ, íå îáðàùàÿ âíè-
ìàíèå íà äðóãèå), ëàòåíòíîãî òîðìîæåíèÿ (ñïîñîá-
íîñòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ ïðàâèëàì,
êîòîðûå ïðèäàþò çíà÷åíèå ñòèìóëó), à òàêæå íàðóøå-
íèÿ ïàìÿòè è ñïîñîáíîñòè óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì.

Ðàçäåë ñòàòüè, â êîòîðîì àâòîðû îïèñûâàþò íàðó-
øåíèÿ ïàìÿòè ïðè øèçîôðåíèè, íà÷èíàåòñÿ ñî ñëåäó-
þùåé ôðàçû: “Impairment of the ability to learn and re-
call information from past events is a hallmark feature of
schizophrenia” (Íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè óçíàâàòü è
âñïîìèíàòü èíôîðìàöèþ î ïðîøëûõ ñîáûòèÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ øèçîôðåíèè). Ïðè
ýòîì àâòîðû óïîìèíàþò äâå ðàáîòû: Green MF, Nuec-
hterlein KH, Gold JM et al: Approaching a consensus
cognitive battery for clinical trials in schizophrenia: the
NIMH-MATRICS conference to select cognitive doma-
ins and test criteria. Biol. Psychiatry 56: 301-7, 2004 è
Lencz T, Smith CW, ÌcLaughlin D, et al: Generalized
and specific neurocognitive deficits in prodromal schi-
zophrenia. Biol Psychiatry 59: 863-71, 2006.

Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëèñü
ïðàêòèêóþùèìè ïñèõèàòðàìè êàê îäèí èç âàæíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ äèôôå-
ðåíöèðîâàòü “îðãàíè÷åñêîå” è “íåîðãàíè÷åñêîå”. Íè
â DSM-IV íè â ñåãîäíÿøíåé åå âåðñèè DSM-IV-TR
(2000), íè â ICD-10 ìû íå íàéäåì íèêàêèõ óïîìèíà-

íèé î íàðóøåíèÿõ ïàìÿòè êàê õàðàêòåðíîì ðàññòðîé-
ñòâå ïðè øèçîôðåíèè. Â ICD-10 ìîæíî íàéòè ëèøü
çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðè øèçîô-
ðåíèè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ îïðåäåëåííîå êîãíèòèâíîå
ñíèæåíèå1, à òàêæå, ÷òî íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ ìîç-
ãà ñ ïîìîùüþ ÑT, PET, MRI ïîêàçàëè, ÷òî “ìû áîëåå
íå çíàåì ÷òî íàçûâàòü “îðãàíè÷åñêèì”2, è ÷òî ñîçäà-
òåëè ICD-10 îäíî âðåìÿ ðàññìàòðèâàëè òåðìèí “êîã-
íèòèâíûé” â êà÷åñòâå âîçìîæíîé çàìåíû òåðìèíà
“îðãàíè÷åñêèé”, íî òàê è íå ðåøèëèñü íà òàêóþ çàìå-
íó.3

Ìîæåò áûòü, êëèíèöèñòû è èññëåäîâàòåëè èìåþò
â âèäó ðàçíûå âåùè, êîãäà ãîâîðÿò î ïàìÿòè? Ïîõîæå,
÷òî òàê. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðåäïîëàãàåìûå íàðó-
øåíèÿ ïàìÿòè ïðè øèçîôðåíèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ, ê
ïðèìåðó, äåôèöèò ðàáî÷åé ïàìÿòè (working memory),
ïðè ýòîì îíè äàþò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå working
memory: “Working memory is the process of actively
holding information in consciousness and manipulating it
in service of guiding behavior” (Ðàáî÷àÿ ïàìÿòü — ïðî-
öåññ àêòèâíîãî óäåðæàíèÿ èíôîðìàöèè â ñîçíàíèè è
ìàíèïóëÿöèè åþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óïðàâëåíèÿ ïîâåäå-
íèåì). Äëÿ êëèíèöèñòà òàêîå îïðåäåëåíèå, â îñîáåí-
íîñòè âòîðàÿ åãî ïîëîâèíà, — ñêîðåå, îïðåäåëåíèå
ìûøëåíèÿ, ÷åì ïàìÿòè, è åñëè çàðàíåå íå îïðåäåëèòü-
ñÿ â òåðìèíàõ, ìîæíî äîëãî è áåñïëîäíî äèñêóòèðî-
âàòü o òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè, íàïðèìåð, ãàëëþöèíàöèè íà-
ðóøåíèåì âîñïðèÿòèÿ èëè ìûøëåíèÿ, èëè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ëè êîíôàáóëÿöèè î íàðóøåíèÿõ ïàìÿòè èëè
ìûøëåíèÿ, è âîçìîæíî ëè âîîáùå èñêóññòâåííîå ðàç-
äåëåíèå öåëîñòíîé ïñèõèêè íà îòåëüíûå ýëåìåíòû è
ò.ä.

Â çàêëþ÷åíèå çàìå÷ó, ÷òî ðàñòóùèé èíòåðåñ èññëå-
äîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè øè-
çîôðåíèè îòìå÷àåòñÿ íà ôîíå îáùåé àêòèâèçàöèè óñè-
ëèé ïî óêðåïëåíèþ “áèîëîãè÷åñêîãî ôóíäàìåíòà”
ïñèõèàòðèè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòðåìëå-
íèè êîëëåã îñòàâèòü ïîçàäè ïðîäîëæàâøóþñÿ íåñêîëü-
êî äåñÿòèëåòèé ýïîõó “ïñèõîëîãèçàöèè” ïñèõèàòðèè.

1 Pocket guide to ICD-10 Classification of Mental and Behavioral disorders with Glossary and Diagnoatic Criteria for Research.
World Health Organization Geneva. American Psychiatric Press Inc. 1994 at 92.

2 Ibid, at 348.
3 Ibid.

Êðèòåðèè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, èçäåðæêè äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè...

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ 61



ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÔÎÐÌÛ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ

Íà ïîäñòóïàõ ê ðåôîðìå íà îïûòå Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
(îòðûâîê èç ïèñüìà ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà)

À. À. Êîëîìååö (Âëàäèâîñòîê)

Äóìàþ, ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé ðåôîðì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â öåëîì è ïñèõèàòðèè â ÷àñòíîñòè ãîñóäàðñòâî
ñòàâèò óðåçàíèå ðåàëüíûõ ñðåäñòâ è ñòðåìëåíèå ñíÿòü
ñ ñåáÿ áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.
Ýòà çàäà÷à, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, íå ïðîâîçãëàøà-
åòñÿ, íî èìååòñÿ â âèäó. Âîçìîæíî, ýòî ìîè “ãàëëþöè-
íàöèè”, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íè÷åãî õîðîøåãî, â
ñìûñëå ïîääåðæêè ïñèõèàòðèè, ÿ îò îðãàíîâ óïðàâëå-
íèÿ íå æäó, è íå çàìåòèë. Ñàìî ñëîâî “ðåôîðìà” åùå
íå åñòü åå ñîäåðæàíèå, à íàñ äî ñèõ ïîð äåðæàò â íåâå-
äåíèè îòíîñèòåëüíî îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðåñëî-
âóòîé ðåôîðìû. Âåäü äàæå êîíöåïöèÿ ðåôîðìû, åñëè
îíà âîîáùå ñóùåñòâóåò â ãîëîâå ìèíèñòðà, íå îãëàøà-
åòñÿ èëè ñòðîãî çàñåêðå÷åíà. Ïîëàãàþ, ÷òî êîððåêòè-
âû è äîðàáîòêè íóæíû òîé ðåôîðìå, êîòîðàÿ õîòÿ áû
ïðîïèñàíà (ïðîäóìàíà). Íî òàêîé íåò, à êàêàÿ ðåôîð-
ìà ãðÿäåò, ìû íå çíàåì, à òîëüêî äîãàäûâàåìñÿ.

À âîîáùå, ïðîâîçãëàøåíèå ðåôîðì â íàøåé ñòðà-
íå — ýòî åùå íå íà÷àëî ðåôîðìèðîâàíèÿ. (Ó íàñ ìíî-
ãî ÷åãî ïðîâîçãëàøàëè, íà÷èíàÿ îò çåìëè — êðåñòüÿ-
íàì è ôàáðèê — ðàáî÷èì è çàêàí÷èâàÿ îòêðûòûì è
äåìîêðàòè÷íûì îáùåñòâîì). Ïîìíèòå ó Ì. Æâàíåö-
êîãî? “Âîéòè â ðåìîíò — ýòî åùå íå çíà÷èò åãî
íà÷àòü”.

Íà÷àëîñü “ìîòàíèå íåðâîâ” ïîä ëîçóíãîì “Ðåôîð-
ìèðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû”. Ñíà÷àëà íàñ
èçâåñòèëè, à ïîòîì íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿëè, ÷òî êî-
å÷íûé ôîíä áóäóò ñîêðàùàòü. Ïîòîì ïðåäëîæèëè ïî-
äåëèòü êîéêè íà “èíòåíñèâíûå”, “äîëå÷èâàíèÿ” (íàäî
ïîëàãàòü, ðåàáèëèòàöèîííûå) è ñåñòðèíñêîãî óõîäà.
Îñîáûõ ïîÿñíåíèé íå ïîñëåäîâàëî — íàøå ðóêîâîä-
ñòâî è ñàìî ìàëî ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî íóæíî äåëàòü â
ðàìêàõ ðåôîðìû.

Íà÷íåì ñ ïîñëåäíèõ — êîåê ñåñòðèíñêîãî óõîäà.
Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî òàêèå
êîéêè íóæíû äëÿ õîñïèñà, ò.å. äëÿ óìèðàþùèõ áîëü-
íûõ. Íî ýòèõ êîåê äëÿ îíêîëîãèè èëè, ñêàæåì, äëÿ íå-
âðîëîãèè íå âûäåëÿåòñÿ. À õîñïèñû ñîçäàþòñÿ íà ïî-
æåðòâîâàíèÿ èëè èõ äåëàþò ïëàòíûìè. À ñåñòðèíñêèå
êîéêè â ñòðóêòóðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïî ìîå-
ìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ïðîòîòèïîì èíòåðíàòîâ äëÿ áî-
ëüíûõ ñ âûðàæåííûìè “íåãàòèâíûìè” ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè. Îäíàêî íàì ãëàâíûé ïñèõèàòð äå-
ïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè êðàÿ
ïðåäëàãàåò 30 – 40 % êîå÷íîãî ôîíäà ñäåëàòü êîéêà-
ìè ñåñòðèíñêîãî óõîäà. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ïîçâîëèò ñó-
ùåñòâåííî ñîêðàòèòü ôèíàíñèðîâàíèå áîëüíèö, íî íå
ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïîìîùè. Íî äàëü-
íåéøèõ äâèæåíèé ïî ðàçäåëüíîìó ôèíàíñèðîâàíèþ
“äèôôåðåíöèðîâàííûõ” íà òðè ãðóïïû êîåê òàêæå íå
ïîñëåäîâàëî.

Êîéêè “äîëå÷èâàíèÿ” â èíòåðïðåòàöèè óïðàâëåí-
öåâ ÿâëÿþòñÿ ôîíäîì ïîëóñòàöèîíàðîâ. Îíè, êîíå÷-
íî æå, íåîáõîäèìû, ýòè ïîëóñòàöèîíàðû, íî ÿ íå òåøó
ñåáÿ èëëþçèÿìè ïî ïîâîäó áëàãèõ íàìåðåíèé. È
çäåñü, ÿ ïîëàãàþ, ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùå-
íèå ðàñõîäîâ íà ïñèõèàòðèþ. Íàøè ÷èíîâíèêè ëèáî
íàèâíû, ëèáî öèíè÷íû, íî, ñêîðåå âñåãî, ïðåäñòàâëÿ-
þò ñìåñü ýòèõ êà÷åñòâ.

Ðåàëüíî îñóùåñòâëÿòü äîáðîòíóþ ðåàáèëèòàöèþ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà íå ìîæåò.
Ìèðó äàâíî èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ äàæå
áîëüøå ñðåäñòâ, ÷åì äëÿ ïðîñòûõ îáùåïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèé. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî íåîáõîäèìû
ïîäãîòîâëåííûå äëÿ ðàáîòû ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè
êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû è ñïåöèàëè-
ñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Òàêèõ â áîëüøèíñòâå ìåñò,
êàê ìíå èçâåñòíî, ðàç — äâà è îá÷åëñÿ. Ê òîìó æå õî-
ðîøî áû èìåòü ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ â øòàòå ó÷ðåæäå-
íèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü. Íó íå
èäóò îíè â ïñèõáîëüíèöó ïîòîêàìè. Õîòÿ äàæå âî
Âëàäèâîñòîêå èìååòñÿ êàê ìèíèìóì òðè óíèâåðñèòå-
òà, âûïóñêàþùèõ ïñèõîëîãîâ, è äâà — ñïåöèàëèñòîâ
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå.

Ïñèõîòåðàïåâòû — îòäåëüíàÿ òåìà. Ó íèõ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ “ìåäîâûé” äàæå íå ìåñÿö, à íåîïðåäåëåí-
íî äîëãèé ïåðèîä îâëàäåíèÿ äåíåæíûì ñðåäñòâàìè
ðîññèÿí (“ëåçó â ãîëîâó — äîðîãî”). Ïîòîìó áîëüøàÿ
ïñèõèàòðèÿ èõ áóäåò æäàòü åùå î÷åíü äîëãî.

Áðèãàäíûé ìåòîä ïîòîìó è íå ïðèâèâàåòñÿ, ÷òî
åãî íåêîìó ïðèâèâàòü. Ïñèõèàòðû òàê è îñòàþòñÿ íàå-
äèíå ñ ïàöèåíòàìè. Ê òîìó æå, ïñèõèàòðû èç âñåõ ÷ëå-
íîâ ãèïîòåòè÷åñêîé áðèãàäû èìåþò ñïåöèàëüíóþ
ïîäãîòîâêó. À äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, âî-ïåðâûõ, íå ãî-
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òîâÿò, è, âî-âòîðûõ, îíè íå õîòÿò ðàáîòàòü â ñèñòåìå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Êñòàòè, èçâåñòíî ëè Âàì ìåñòî, ãäå îñóùåñòâëÿþò
áîëåå èëè ìåíåå äîáðîòíóþ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ
äëÿ ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèÿõ, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü, à òàêæå îáó÷åíèå áðèãàäíûì ïîäõî-
äàì â ïñèõèàòðèè? Íå ïî ìåòîäè÷åñêèì æå ðåêîìåí-
äàöèÿì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ãîòîâèòüñÿ ýíòóçèàñòàì.

Ñîêðàùåíèå êîåê ó íàñ èäåò, íî òèõî. Òàê íà ñî-
áðàíèè îáùåñòâà óçíàåøü, ÷òî îòùèïíóëè â Óññóðèé-
ñêå 100 êîåê. Ó íàñ âî Âëàäèâîñòîêå â ïðîøëîì ãîäó
ëèêâèäèðîâàëè 10 êîåê, íî íàìåðåíû ñîêðàòèòü äî
150 – 250 “èíòåíñèâíûõ” êîåê (ó íàñ 510 îáùåïñèõè-
àòðè÷åñêèõ êîåê). Ýòè ïëàíû ïðîãîâàðèâàþòñÿ óñòíî
ðàáîòíèêàìè äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ãëàâíûé ïñèõèàòð ïîñëå ñëîæåíèÿ ïîëíîìî-
÷èé ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ
ïîñåòèë íàøå ñîáðàíèå ëèøü îäèí ðàç, äà è òî, ÷òîáû
ïðî÷èòàòü ñîîáùåíèå îá î÷åðåäíîì íåéðîëåïòèêå,
âûïóñêàåìîì íà íàø ðûíîê.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà íàøèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå âûäåðæèâàåò íèêàêîé êðèòè-
êè, îñîáåííî âî Âëàäèâîñòîêå. Çäåñü â ëþáîé ìîìåíò
ìîæåò çàâàëèòüñÿ ñòåíà çäàíèÿ, ãäå ðàçìåùåíû ÷åòû-
ðå ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿ, à òàêæå ïåðåêðûòèå, ñîî-
ðóæåííîå èç áðåâåí ïðè ñòðîèòåëüñòâå â 40-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Î ïëîùàäÿõ ìîæíî ñêàçàòü ïðî-
ñòî — 1,7 êâ. ì. íà îäíîãî áîëüíîãî. Ìàñòåðñêèõ, îá-
ùåæèòèé è èíûõ ïîìåùåíèé íåò. Â ïîëèêëèíèêå
(äèñïàíñåðå) âðà÷è ðàáîòàþò ïî äâîå â îäíîì êàáèíå-
òå. Ïîòîìó ðåàáèëèòàöèþ ìîæíî ïðîâîäèòü â îðäèíà-
òîðñêîé èëè íà ÷åðäàêå.

Î çàðàáîòíîé ïëàòå, ïîëàãàþ, çäåñü è ãîâîðèòü íå
ñòîèò.

Î÷åíü äàæå ïîêàçàòåëüíû äåéñòâèÿ âëàñòè îòíî-
ñèòåëüíî òàê íàçûâàåìîãî äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñò-
âåííîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÄËÎ). Ñíà÷àëà ëåêàðñòâ íå
âñåì õâàòàëî, ò.ê. ïîñòàâëÿëèñü îíè ñ ïåðåáîÿìè è ïî

çàâûøåííûì öåíàì. Ïîòîì îãðàíè÷èëè ñóììó, íà êî-
òîðóþ ìîæíî âûïèñàòü ðåöåïòû íà ìåñÿö. Âðà÷ó ðàç-
ðåøèëè âûïèñûâàòü íà ñóììó äî 500 ðóá., ÊÝÊ — äî
2 òûñ., à áîëüøå — óòâåðæäàòü â óïðàâëåíèè. Ýòî çà-
êðåïèëè ïðèêàçîì ïî äåïàðòàìåíòó çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íî óæå ÷åðåç ìåñÿö ýòîò ïðèêàç îòìåíèëè, ò.ê. óñòíî
ïîòðåáîâàëè âûïèñûâàòü ìåäèêàìåíòîâ íå áîëåå, ÷åì
íà 390 ðóá. íà ìåñÿö. Ñàìî ñîáîé, ïðèãðîçèëè ýêçàìå-
íîì íà êàòåãîðèþ òåì âðà÷àì, êîòîðûå îñëóøàþòñÿ, à
ãëàâíûì âðà÷àì — àäìèíèñòðàòèâíûìè ìåðàìè. Âîò
è óøëè â ïðîøëîå àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè âìåñòå ñ
íîâûìè ïîêîëåíèÿìè àíòèäåïðåññàíòîâ. À âñå — ïî-
òîìó ÷òî ÷èíîâíèêàì íóæíî ñîêðàòèòü ðàñõîäû íà íà-
ñåëåíèå è óâåëè÷èòü ñâîè äîõîäû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ è
390 ðóá. ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÷ðåçìåðíîé è âðåìåííîé
ñóììîé. ß îáðàùàëñÿ ê êîëëåãàì íà ñîáðàíèè îáùå-
ñòâà ñ ïðåäëîæåíèåì îáñóäèòü ýòîò âîïðîñ, íî òå,
êîìó ïðèõîäèòñÿ âûïèñûâàòü ðåöåïòû äëÿ ëüãîòíûõ
êàòåãîðèé áîëüíûõ, çàÿâèëè, ÷òî ñâîÿ øêóðà èì áëè-
æå ê òåëó è îíè áóäóò âûïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèå äå-
ïàðòàìåíòà è ãëàâíîãî âðà÷à. À ÷åñòü è äîñòîèíñòâî â
íàøåì îáùåñòâå, âèäèìî, äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâÿòñÿ
áðàííûìè ñëîâàìè.

È ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîå ðàçäðàæåíèå âûçûâàþò
ðàçãëàãîëüñòâîâàíèÿ ÷èíîâíèêîâ î ðåôîðìèðîâàíèè
ïñèõèàòðèè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè è áðèãàäíûõ ìåòîäàõ. Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ
î÷åíü äàæå âûðàæåí ó áîëüøèíñòâà êîëëåã. À ìîëî-
äûå äîêòîðà ïîñëå èíòåðíàòóðû â áîëüøèíñòâå ïî-
êèäàþò ñòåíû íàøåé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.
Âïðî÷åì, ÿ áû äàâíî îòñþäà óøåë òîæå, åñëè áû íå
ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû. Ñäåëàòü ÷òî-òî íåãî-
ñóäàðñòâåííîå íå óäàåòñÿ, ò.ê. àðåíäà ïîìåùåíèé
÷ðåçâû÷àéíî äîðîãàÿ.

Ìîæåò, ÿ è ñãóñòèë êðàñêè, íî íå äóìàþ, ÷òî î÷åíü
ñèëüíî. Èáî íà òå äåíüãè, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ è ïî-
ïàäàþò â çäðàâîîõðàíåíèå è ïñèõèàòðèþ, ìîæíî îêà-
çûâàòü òîëüêî ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è
“ïèàðèòü” ÷èíîâíèêîâ èç ïðàâèòåëüñòâà.

Íà ïîäñòóïàõ ê ðåôîðìå íà îïûòå Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
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Êíèãà î ôîðìèðîâàíèè òîòàëèòàðíîé ìåäèöèíû —
ïîðîæäåíèÿ è îðóäèÿ ñîâåòñêîé âëàñòè



Ðåôîðìèðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.
Îïûò ÑØÀ È Åâðîïû1

(îáçîð ðåôîðì â ïñèõèàòðèè â ÑØÀ è Åâðîïå, ïðåäïîñûëêè, ñóùíîñòü ðåôîðì,

ïðîáëåìû íà ïóòè èõ ðåàëèçàöèè, ðåçóëüòàòû ðåôîðì, ïëàíû íà áóäóùåå)

Ë. À. Öûãàíîê (Âëàäèâîñòîê)

Ôîí, íà êîòîðîì ïðîèñõîäèëà
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ

Â 50-õ ãîäàõ â ðÿäå ñòðàí (Àíãëèÿ, ÑØÀ, Êàíàäà,
Ãåðìàíèÿ, Èòàëèÿ) íà÷àëîñü àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå
äâèæåíèå, áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðòíûå ïðîâåðêè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, êîòîðûå ñäåëàëè äîñòî-
ÿíèåì ãëàñíîñòè ñëó÷àè çëîóïîòðåáëåíèé â ïñèõèàò-
ðèè è ïðåíåáðåæåíèÿ ïðàâàìè ïàöèåíòîâ, ýòî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Îïðå-
äåëåííóþ ðîëü ñûãðàëè èçìåíåíèå â îáðàçå ìûøëå-
íèÿ ïñèõèàòðîâ-ïðàêòèêîâ, ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðà-
òóðà, â êîòîðîé âûñêàçûâàëèñü êðèòè÷åñêèå çàìå÷à-
íèÿ â àäðåñ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïîëèòèêè
íàäåÿëèñü, ÷òî áëàãîäàðÿ ðåôîðìàì óäàñòñÿ óìåíü-
øèòü êîëè÷åñòâî ñòàöèîíàðíûõ êîåê è ñîêðàòèòü
ðàñõîäû.

Ðåôîðìó â ïñèõèàòðèè â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà
ïðèíÿòî íàçûâàòü äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèåé. Äåèí-
ñòèòóöèîíàëèçàöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê çàìåíó
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öå êðàòêîâðåìåííûìè, ìåíåå èçîëèðóþùèìè ìåòîäà-
ìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì ëþäÿì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Äåèíñòèòóöèîíàëè-
çàöèÿ ïðåäïîëàãàëà òðåõêîìïîíåíòíûé ïðîöåññ:

– ïåðåâîä ïàöèåíòîâ, æèâóùèõ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ, íà àëüòåðíàòèâíûå âèäû ïîìîùè ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà;

– ïðåäîòâðàùåíèå âîçìîæíûõ ñëó÷àåâ ïîñòóïëå-
íèÿ â ñòàöèîíàð è íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ â ðàçëè÷-
íûå àëüòåðíàòèâíûå ñëóæáû;

– ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè ãðóïïå áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íàõî-
äÿùèõñÿ âíå ñòàöèîíàðîâ.

Ñòðåìëåíèå ê äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè, ñî÷åòàþ-
ùåå ýëåìåíòû èäåàëèçìà è ïðàãìàòèçìà, îòðàæàëî
îïðàâäàííóþ îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó áëàãîïîëó÷èÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ âëà÷èëè
æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ áîëüíèöàõ.
Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî: âî-ïåðâûõ, âíåáîëüíè÷íàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü áóäåò ãîðàçäî ãóìàííåå, ÷åì ñòà-
öèîíàðíàÿ; âî-âòîðûõ, îíà áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíîé,
÷åì ïîìîùü â áîëüíèöå; â-òðåòüèõ, ýôôåêòèâíîñòü çà-

òðàò íà âíåáîëüíè÷íóþ ïîìîùü áóäåò âûøå, ÷åì ýô-
ôåêòèâíîñòü çàòðàò íà ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü.

Ìàñøòàáû äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè â ÑØÀ âïå-
÷àòëÿþò (ñì. òàáë. 1).

Â 1955 ãîäó, êîãäà êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ â ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ÑØÀ çà-
êðûòîãî òèïà äîñòèãëî íàèâûñøåé òî÷êè, â íèõ íàõî-
äèëîñü 559 òûñÿ÷ èç îáùåãî íàñåëåíèÿ ãîñóäàðñòâà â
165 ìëí. ÷åëîâåê. Â äåêàáðå 1998 ãîäà ïðè íàñåëåíèè
ñòðàíû îêîëî 275 ìëí. ÷åëîâåê êîéêè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö çàíèìàëè 57151 ÷åëî-
âåê. Òàêèì îáðàçîì, çà 43 ãîäà êîëè÷åñòâî êîåê â ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ÑØÀ ñî-
êðàòèëîñü ñ 339 äî 21 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.
Íåêîòîðûå øòàòû ïîøëè åùå äàëüøå. Â Êàëèôîðíèè,
íàïðèìåð, çàíÿòî ìåíüøå òðåõ êîåê íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ, èñêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ.

Íà ãðàôèêå (ðèñ. 1) ïîêàçàíà äèíàìèêà ÷èñëà ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ êîåê â Çàïàäíîé Åâðîïå ñ 1970 ã. ïî
2005 ã. Âèäíî, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê îñîáåííî
ìàëî â Èòàëèè. Â Øâåéöàðèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî-
îáùå íåò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ — âñå ïñèõèàòðè÷åñêèå êîéêè ðàñïîëîæå-
íû â áîëüíèöàõ îáùåãî ïðîôèëÿ. Äàæå â ñòðàíàõ ñ îò-
íîñèòåëüíî áîëüøèì ÷èñëîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê
— Èðëàíäèè è Ôèíëÿíäèè — äàííûé ïîêàçàòåëü ñ
1970-õ ãîäîâ ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëñÿ.

Êàê âèäíî íà ãðàôèêå (ðèñ. 2), èç äåñÿòè ñòðàí, íå-
äàâíî âîøåäøèõ â ÅÑ, çà ïîñëåäíèå 15 ëåò íàèáîëåå
çàìåòíî ÷èñëî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê ñîêðàòèëîñü â
Ýñòîíèè, Ëèòâå è — îñîáåííî — íà Êèïðå. Â òî æå
âðåìÿ â Ñëîâàêèè è Ñëîâåíèè ñèòóàöèÿ ïî÷òè íå èç-
ìåíèëàñü, è ÷èñëî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê îñòàëîñü
ïî÷òè òàêèì æå, êàê â 1990 ã. Â Ðîññèè — 113 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðâûå äâà êîìïîíåíòà
ïðîöåññà äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ðàçâèâàëèñü ãîðàç-
äî áûñòðåå, ÷åì òðåòèé. Èíûìè ñëîâàìè, ÷èñëåííîñòü
áîëüíè÷íîé ïîïóëÿöèè ðåçêî ñîêðàòèëàñü, è äëÿ ìíî-
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1 Òåêñò äîêëàäà, ïðåäñòàâëåííîãî íà çàñåäàíèè Ïðèìîð-
ñêîãî êðàåâîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ â ôåâðàëå 2007 ã.

Òàáëèöà 1

Ãîä ×èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ ÑØÀ

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ

1955 165 ìëí.÷åë 559 000

1998 275 ìëí.÷åë. 57 151



ãèõ ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè, ïóòü
â áîëüíèöó îêàçàëñÿ çàáëîêèðîâàí, â òî âðåìÿ êàê
àäåêâàòíûõ è äîñòóïíûõ àëüòåðíàòèâ ãîñïèòàëèçàöèè
åùå íå áûëî. Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, â îòëè÷èå îò îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, àìáóëàòîðíàÿ è ïðîìåæó-
òî÷íàÿ ñëóæáû èçíà÷àëüíî áûëè ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-
âèòû. Íà ìîìåíò ìàññîâûõ âûïèñîê èç ñòàöèîíàðà
àìáóëàòîðíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæáû íå ñóùåñòâî-
âàëè âîîáùå èëè íå áûëè ãîòîâû ïðèíÿòü âñåõ âûïè-
ñàííûõ èç áîëüíèöû ïàöèåíòîâ. Âñëåäñòâèå òàêèõ ðà-
äèêàëüíûõ ðåôîðì â ÑØÀ ñòîëêíóëèñü ñ ðÿäîì
ïðîáëåì.

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà.
Íîâîå ïîêîëåíèå ëèö

ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Ó ëþäåé, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæèâàâøèõ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ çàêðûòîãî òèïà, îáû÷íî ðàç-
âèâàþòñÿ ïðèçíàêè ãîñïèòàëèçìà, ïðîÿâëåíèÿ êîòî-
ðîãî ìîãóò äîñòèãàòü ñòåïåíè ïîëíîé ïàññèâíîñòè.
Ýòè áîëüíûå ïðèâûêëè ñëåäîâàòü ðàñïîðÿäêó è êîãäà
èõ ïîìåùàþò â óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå äîñòàòî÷-
íóþ ïîääåðæêó è óäîâëåòâîðåíèå èõ ïîòðåáíîñòåé,
áîëüøèíñòâî èç íèõ íå âîçðàæàþò è äàþò ñîãëàñèå íà
ëå÷åíèå. Îäíàêî ñ íîâûì ïîêîëåíèåì ëèö ñ òÿæåëû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äåëî îáñòîèò èíà÷å.
Îíè íå áûëè äåçàäàïòèðîâàíû äî ñòåïåíè ïàññèâíî-

ñòè, íå ïðîæèâàëè â áîëüíèöàõ äëèòåëüíûå ïåðèîäû
ñâîåé æèçíè è â îñíîâíîì ëå÷èëèñü â îñòðûõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ëèøü â òå÷åíèå êîðîòêèõ ïå-
ðèîäîâ âðåìåíè.

Ýòè ïàöèåíòû èç-çà ìó÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, îïàñåíèé îòíîñèòåëü-
íî ðàçâèòèÿ ïîçäíåé äèñêèíåçèè èëè îòðèöàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ îòêàçûâàþòñÿ ïðèíèìàòü ïñèõîòðîïíûå ïðå-
ïàðàòû. Áîëåå òîãî, äëÿ ìíîãèõ áîëüíûõ íîâîãî
ïîêîëåíèÿ ÿðëûê “ïñèõèàòðè÷åñêèé ïàöèåíò” — ýòî
àíàôåìà, ïîýòîìó îòðèöàíèå ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è íå-
îáõîäèìîñòè ëå÷èòüñÿ — ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå.
Ñòàòü ÷àñòüþ ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ
ìíîãèõ èç íèõ ðàâíîñèëüíî ïðèçíàíèþ ïîëíîé íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, íåðåäêî îíè ñòðàäàþò
ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ëèáî ëå÷àò ñåáÿ óëè÷íûìè
íàðêîòèêàìè

Âòîðàÿ ïðîáëåìà.
Áåçäîìíûå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå

Îêàçàíèå ïîìîùè áåçäîìíûì ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì ñòàëî îäíèì èç íàèáîëüøèõ èñïûòàíèé äëÿ ãîñó-
äàðñòâåííîé ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è îá-
ùåñòâà â öåëîì. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ïî÷òè ó 75%
âçðîñëûõ áåçäîìíûõ â ÑØÀ äèàãíîñòèðóþòñÿ òÿæå-
ëûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è/èëè ðàññòðîéñòâà,

Ðåôîðìèðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Îïûò ÑØÀ È Åâðîïû
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âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Êðîìå òîãî, ó áåçäîìíûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîòåêàþò â áîëåå òÿæåëîé ôîð-
ìå, ÷åì ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â öåëîì.

Êàêèì îáðàçîì èíäèâèäû, ñòðàäàþùèå òÿæåëûìè
õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñòàíî-
âÿòñÿ áåçäîìíûìè? Ýòè áîëüíûå óÿçâèìû îòíîñèòå-
ëüíî âûñåëåíèÿ èç êâàðòèð èç-çà ñâîåé íåñïîñîáíîñòè
ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíûìè èëè äàæå îáû÷íûìè ñèòóàöè-
ÿìè, âîçíèêàþùèìè ìåæäó êâàðòèðîñúåìùèêîì è
ñîáñòâåííèêîì æèëüÿ. Ìíîãèå, îñîáåííî ìîëîäûå,
ñêëîííû ïîêèäàòü ñâîè ñåìüè èëè ïàíñèîíû, ãäå îíè
îáåñïå÷åíû ïèòàíèåì è ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïî-
ðîé îíè ñ÷èòàþò ñâîþ æèçíü òàì ÷ðåçìåðíî óãíåòàþ-
ùåé ëèáî õîòÿò èìåòü áîëüøå ñâîáîäû, ÷òîáû óïî-
òðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè èëè óëè÷íûå íàðêîòèêè.

Êàê òîëüêî ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, íà÷èíàþò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, îíè
çà÷àñòóþ ïðåêðàùàþò óïîòðåáëÿòü ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû. Îíè íå ñîîáùàþò àäìèíèñòðàöèè îðãà-
íîâ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ îá èçìåíåíèè ñâîåãî
àäðåñà è íå ÿâëÿþòñÿ íà çàñåäàíèÿ äëÿ ïåðåîñâèäåòå-
ëüñòâîâàíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî òåðÿþò ñîöèàëüíîå ïî-
ñîáèå. Îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà óëèöàõ è
ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì èëè äðóãè-
ìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè — äîïîëíèòåëüíûå
ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ.

Òðåòüÿ ïðîáëåìà.
Ëèöà ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ïîïàëè â ñèñòåìó óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà

Ñ 1970-õ ãîäîâ êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â
òþðüìàõ äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî è äëèòåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü. Îáùåñòâî íåäîñòà-
òî÷íî òîëåðàíòíî îòíîñèòñÿ ê ïîâåäåíèþ ëèö ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñòðåìèòñÿ èçîëèðîâàòü
òàêèõ ëèö, íóæäàþùèõñÿ â êðóãëîñóòî÷íîé ïîìîùè,
â ðàçëè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ çàêðûòîãî òèïà, âêëþ÷àÿ
òþðüìó. Âìåñòî ãîñïèòàëèçàöèè è ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, ñîâåðøèâøèå ìåëêèå
ïðàâîíàðóøåíèÿ, ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ íåóìåñòíîìó
àðåñòó è çàêëþ÷åíèþ â òþðüìó.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ñèñòåìà óãîëîâíîãî ñóäî-
ïðîèçâîäñòâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàíÿëà ìåñòî
ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ñòàëà
ñèñòåìîé, êîòîðàÿ íå ìîæåò ñêàçàòü “íåò”.

Ðåçóëüòàòû ðåôîðì,
óðîêè, óñâîåííûå èç äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè

Èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ðåçóëüòàòîâ äåèíñòè-
òóöèîíàëèçàöèè ïîêàçàëî, ÷òî â ðàéîíàõ, ãäå áûëè îä-
íîâðåìåííî âíåäðåíû â æèçíü âñå òðè åå êîìïîíåíòà,
ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ÷àùå

Ë. À. Öûãàíîê
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âñåãî îêàçàëèñü â âûèãðûøå. Ìíîãèå áîëüíûå âûðà-
æàëè ãîðàçäî áoëüøóþ óäîâëåòâîðåííîñòü íîâûìè
óñëîâèÿìè ñâîåé æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿì
âíóòðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Íåêîòîðûå ïàöè-
åíòû, íåñìîòðÿ íà áîëåçíü, îùóòèëè “íîðìàëèçàöèþ”
ñâîåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè: îäíè æèâóò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, äðóãèå ïðîäóêòèâíî òðóäÿòñÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, äëÿ ýòèõ ëþäåé äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ñòàëà
ïîëîæèòåëüíûì ÿâëåíèåì.

Ïðèâåäó ïðèìåð èññëåäîâàíèÿ TAPS, èññëåäîâà-
òåëüñêîé ãðóïïû èç Âåëèêîáðèòàíèè (ïîä ðóêîâîäñò-
âîì ïðîô. Julian Leff), â êîòîðîì àíàëèçèðîâàëè ðåçó-
ëüòàòû çàêðûòèÿ äâóõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö âèê-
òîðèàíñêîãî òèïà (Friern è Claybury Hospital).

Ðåøåíèå îá èõ çàêðûòèè áûëî ïðèíÿòî â
1983 ãîäó, ê èññëåäîâàíèþ ïðèñòóïèëè â 1985 ã.
Îñíîâíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ãðóïïà ïàöè-
åíòîâ áåç ïðèçíàêîâ äåìåíöèè, êîòîðûå äëèòåëüíîå
âðåìÿ íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâî-
äó ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Áûëî èññëå-
äîâàíî âîñåìü ãîäîâûõ êîãîðò ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
îáñëåäîâàëèñü ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ, à çàòåì ïîâòîðíî ÷å-
ðåç ïÿòü ëåò ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (ñì. ðèñ. 3).

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ãðóïïà (78 %) ïàöèåíòîâ áûëà ïåðåâå-
äåíà ïðè âûïèñêå â îáùåæèòèÿ, ïåðñîíàë êîòîðûõ
îêàçûâàë èì ïñèõîñîöèàëüíóþ ïîìîùü. Ìåíüøèå
ãðóïïû áîëüíûõ æèëè â îáùåæèòèÿõ áåç ñïåöèàëüíî-
ãî ïåðñîíàëà (7 %), ñàìîñòîÿòåëüíî (11 %) èëè ñ ñå-
ìüåé (4 %).

Ïðè èçó÷åíèè êàòàìíåçà ÷åðåç ãîä âûÿñíèëîñü
(ñì. ðèñ. 4), ÷òî çà ïåðâûé ãîä óìåð 21 ïàöèåíò (3 %),
äâà ïàöèåíòà ïîáûâàëè â òþðüìå, 102 (15 %) áûëè ïî-
âòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàíû, 6 % âûïèñàííûõ áîëü-
íûõ ñòàëè ïîñòîÿííûìè ïàöèåíòàìè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö.

Â òàáëèöå 2 ñîäåðæàòñÿ îáùèå ðåçóëüòàòû ãîäîâî-
ãî è ïÿòèëåòíåãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùåãî îöåíêó ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ — îò ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
è ñîáëþäåíèÿ ãðàôèêà ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ äî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Èññëåäîâàíèå TAPS ïîñòàâèëî òàêæå âîïðîñ î
ñòîèìîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè èçó-
÷åíèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ãîäîâûõ êîãîðò áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî çàòðàòû íà êàæäîãî ïàöèåíòà ãîä îò ãîäà

Ðåôîðìèðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Îïûò ÑØÀ È Åâðîïû

Îáñóæäåíèå ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû 67

Â îáøåæèòèÿ
áåç ñïåöèàëüíîãî ïåðñîíàëà

7 %

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîæèâàíèå
11 %Â îáøåæèòèÿ

ñ îêàçàíèåì
ïñèõîñîöèàëüíîé

ïîìîùè
78 % Ïðîæèâàíèå ñ ñåìüåé

4 %

Ðèñ. 3. Çàêðûòèå äâóõ áîëüíèö âèêòîðèàíñêîãî òèïà (Friern è Claybury Hospital)

Óìåðëî
3 %

Ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàíû
15 %

Ïîñòîÿííûå ïàöèåíòû ÏÁ
6 %

Âíåáîëüíè÷íàÿ ïîìîùü
76 %

Ðèñ. 4. Çàêðûòèå äâóõ áîëüíèö âèêòîðèàíñêîãî òèïà (äàííûå ÷åðåç ãîä)



óâåëè÷èâàþòñÿ. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïåðâûå
ãîäû áûëè âûïèñàíû ïðåèìóùåñòâåííî ïàöèåíòû,
ðåàáèëèòàöèÿ êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿëàñü íàèìåíåå
ïðîáëåìàòè÷íîé: ó íèõ îòñóòñòâîâàëè íàðóøåíèÿ ñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îíè áûëè íå îïàñíû äëÿ ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ. Ñ óñêîðåíèåì ïðîöåññà âûïèñêè âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü â áîëåå èíòåíñèâíîé ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ïîòðåáîâàëà ñîçäàíèÿ
ñòðóêòóð ñ ìíîãî÷èñëåííûì ïåðñîíàëîì. Òàêèì îáðà-
çîì, îêàçàëîñü, ÷òî àëüòåðíàòèâíûå ôîðìû îáñëóæè-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ íå èìåþò ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû ïî
ñðàâíåíèþ ñ äëèòåëüíûì ëå÷åíèåì â ñòàöèîíàðå, îä-
íàêî îíè ñóùåñòâåííî óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Óðîêè,
èçâëå÷åííûå èç äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè

Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ïîçâîëèëà ïîâûñèòü óðî-
âåíü îñîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû è ïîòðåáíî-
ñòåé ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîöåññó ïðîèçîøåë ïåðåõîä ê
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðîé íà æèçíü ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ âëèÿþò âçàèìîäåé-
ñòâóþùèå áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëü-
íûå ôàêòîðû.

Âî âðåìåíà, ïðåäøåñòâóþùèå äåèíñòèòóöèîíàëè-
çàöèè, âñåõ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
îáû÷íî îáúåäèíÿëè â îäíó ãðóïïó è, êàê ñëåäñòâèå,
âîïðîøàëè: “×òî ìû äîëæíû äåëàòü ñ “ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì”? Áëàãîäàðÿ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè âíè-
ìàíèå ñîñðåäîòî÷èëîñü íà ðåàáèëèòàöèè è ïîòðåáíî-
ñòÿõ èíäèâèäà, è ñåãîäíÿ íóæíî ïåðåôðàçèðîâàòü
ýòîò âîïðîñ òàê: “×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü äëÿ êîíêðåò-
íîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì?” — ýòî î÷åíü áîëüøîé êîíöåïòóàëüíûé
ñäâèã.

Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, ñòàëî
ÿñíî, ÷òî âàæíî îáåñïå÷èòü äîñòóï ê áîëüíè÷íîé ïî-
ìîùè òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå â íåé íóæäàþòñÿ. Ñî-

áùåñòâî — íå îáÿçàòåëüíî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå
ìåñòî äëÿ ëå÷åíèÿ âñåõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è äëÿ
óñïåõà äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè àáñîëþòíî íåîáõî-
äèì äîñòóï ê ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â
òå÷åíèå íåîáõîäèìîãî âðåìåíè âñåì íóæäàþùèìñÿ â
íåé.

Ñèñòåìà ïîìîùè äîëæíà áûòü ãèáêîé, îòêðûòîé
äëÿ èçìåíåíèé è íå îãðàíè÷èâàòüñÿ çàðàíåå ñëîæèâ-
øåéñÿ èäåîëîãèåé.

Ñòàëî òàêæå ïîíÿòíî, ÷òî íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ
íåïðåðûâíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà. Ìíîãèå ñòîðîííèêè äåèíñòèòóöèîíàëè-
çàöèè ïîëàãàëè, ÷òî îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíûõ âîç-
äåéñòâèé æèçíè â ó÷ðåæäåíèè çàêðûòîãî òèïà ñàìî
ïî ñåáå áóäåò ïðåäîòâðàùàòü õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ, îäíàêî ýòî íå ïîäòâåðäèëîñü. Âàæíî, ÷òî-
áû ëèöà, ñòðàäàþùèå äëèòåëüíî òåêóùèìè òÿæåëûìè
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ìîãëè ïîëó÷àòü ïî-
ìîùü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ïîðîé íåîïðå-
äåëåííî äîëãî, ïðåäïî÷òèòåëüíî â îäíîì è òîì æå ó÷-
ðåæäåíèè è ó îäíèõ è òåõ æå âðà÷åé.

Ýòîò ïðèíöèï èëëþñòðèðóåòñÿ èññëåäîâàíèåì,
ïðîâåäåííûì â Âåëèêîáðèòàíèè. Áûëà ïîêàçàíà âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íåïðåðûâíîé ïðîãðàììû âíå-
áîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè õðîíè÷åñêè
áîëüíûì, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàëà ïîñòîÿííóþ ïñè-
õîñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó è ñîõðàíåíèå îñíîâíûõ íà-
âûêîâ, íåîáõîäèìûõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðîâå-
äåííîå àâòîðàìè ëîíãèòóäèíàëüíîå èññëåäîâàíèå îõ-
âàòûâàëî è “îñòðûõ” ïàöèåíòîâ, íî â îñíîâíîì (65 %)
ýòî áûëè àìáóëàòîðíûå áîëüíûå ñ äëèòåëüíî òåêó-
ùèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. ×åðåç 14 ìåñÿöåâ
îêàçàëîñü, ÷òî èç ãðóïïû ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîñëå
âûïèñêè îêàçûâàëàñü àêòèâíàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà, ïîâòîðíî ëå÷èëèñü â ñòàöèîíàðå òîëüêî 6 %.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, êîòîðàÿ ïîëó÷àëà îáû÷íóþ
ïîìîùü, 58 % ïàöèåíòîâ áûëè ïîâòîðíî ãîñïèòàëè-
çèðîâàíû â ñòàöèîíàð â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè. Ïàöè-
åíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëè ëó÷øå èíòåã-
ðèðîâàíû â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, æèëè
áîëåå íåçàâèñèìî è ÷àùå êîíòàêòèðîâàëè ñî çíàêî-
ìûìè è ðîäñòâåííèêàìè. Êðîìå òîãî, îáíàðóæèâà-
ëîñü ìåíüøå îòêëîíåíèé â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå. Ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ïðîãðàììû ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ïîëó-
÷àëè îáû÷íîå ëå÷åíèå, è âî âðåìÿ êàòàìíåñòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ÷åðåç 28 ìåñÿöåâ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè íå áûëî âûÿâëåíî: óñïåõè ïàöèåíòîâ çàâèñåëè
îò òîãî, ïðîäîëæàëè ëè îíè ïîëó÷àòü ïñèõîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó. Àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî òîëüêî èíòåí-
ñèâíàÿ è äëèòåëüíàÿ ïðîãðàììà âíåáîëüíè÷íîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìîæåò ñäåëàòü áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûìè è õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñò-
âàìè íåçàâèñèìûìè îò ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.

Âàæíåéøèì ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì äåèíñòè-
òóàëèçàöèè ñòàëî ñîçäàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ôîðì
îêàçàíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
íà÷èíàÿ îò äåëåãèðîâàíèÿ ôóíêöèé îêàçàíèÿ ïñèõè-

Ë. À. Öûãàíîê
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Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ TAPS

×åðåç ãîä ×åðåç 5 ëåò

Áðåä è ãàëëþöèíàöèè = =

Íåãàòèâíûå ñèìïòîìû + +

Òðåâîãà – =

Ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå + =/+

Áûòîâûå íàâûêè + +

Ñîáëþäåíèå ãðàôèêà ïðèåìà
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

+ +

Îãðàíè÷åíèå ñòåïåíè ñâîáîäû
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè

+ +

Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå =/– –

×èñëî äðóçåé + +

(+) óëó÷øåíèå, (–) óõóäøåíèå, (=) áåç èçìåíåíèé.



àòðè÷åñêîé ïîìîùè ïåðâè÷íîìó çâåíó îáùåìåäèöèí-
ñêîé ñåòè è çàêàí÷èâàÿ ôîðìèðîâàíèåì âûñîêîñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ñëóæá.

Ïåðâûé óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò îðãàíèçàöèþ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà óðîâ-
íå ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, èñïîëü-
çóÿ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü ïî íåîáõîäèìîñòè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ÂÎÇ èññëåäî-
âàíèÿ, îõâàòûâàâøåãî 15 ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ñåòè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ìèðà, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè îáðà-
ùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 24 %.
Äëÿ ñòðàí ñ îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè ïðåäîñòàâëå-
íèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã
íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è óñòîé÷è-
âûõ ïóòåé óëó÷øåíèÿ äîñòóïà ê ýòîìó âèäó ïîìîùè.
Âðà÷è ïåðâè÷íîãî çâåíà äîëæíû ï ð î õ î ä è ò ü ñ ï å -
ö è à ë ü í ó þ ï î ä ã î ò î â ê ó è îáëàäàòü íåîáõîäè-
ìîé êîìïåòåíòíîñòüþ äëÿ îêàçàíèÿ òàêèõ óñëóã.

Ñïåöèàëèñòû ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äîëæíû íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå îêàçûâàòü â ð à ÷ à ì
ï å ð â è ÷ í î ã î ç â å í à êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü
ïî âîïðîñàì âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Îäíàêî ðàáîòíèêè ïåðâè÷íîãî
çâåíà ìîãóò ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó â îáëàñ-
òè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè îíè ðàñïîëàãàþò äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìûì
âðåìåíåì. Ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íà ýòèõ ðàáî-
òíèêàõ óæå ëåæèò îãðîìíàÿ íàãðóçêà, íåîáõîäèìî
óâåëè÷èòü èõ ÷èñëåííîñòü.

Îáó÷åíèå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè íàâûêàì îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã, êàê áûëî ïîêàçàíî, ïðè-
íîñèò î÷åâèäíóþ ïîëüçó. Òàê, íàïðèìåð, â Øâåöèè
óñïåøíàÿ ïîäãîòîâêà â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëèëà çàìåò-
íî ñíèçèòü ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé, à òàêæå ïîêàçàòåëè
ñàìîóáèéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ïîä-
ãîòîâëåííûìè âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè. Îäíàêî ÷å-
ðåç òðè ãîäà ýòè ïîêàçàòåëè âåðíóëèñü ê ïðåæíåìó
óðîâíþ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè íåïðåðûâíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé, îðãàíèçà-
öèè êîíòðîëÿ è îêàçàíèÿ èì ñîîòâåòñòâóþùåé
ïîääåðæêè.

Âòîðîé óðîâåíü ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñëóæá ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
ðàìêàõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî:

àìáóëàòîðíûå êëèíèêè;
ïàòðîíàæíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áðèãàäû;
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû;
ìåñòíûå ñòàöèîíàðû äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ;
ñëóæáû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàáîòàþ-

ùåãî íàñåëåíèÿ.
Àìáóëàòîðíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè ìîæíî

îðãàíèçîâûâàòü ïðè öåíòðàõ ïåðâè÷íîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ
èëè áîëüíèöàõ îáùåãî ïðîôèëÿ. Ïñèõèàòðè÷åñêèå
áîëüíèöû äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü ïîìîùü ïðè îñòðûõ

ñîñòîÿíèÿõ (íàïðèìåð, áîëüíûì ñ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì ñàìîóáèéñòâà). Çà÷àñòóþ ðîëü òàêèõ áîëüíèö èã-
ðàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ â áîëüíèöàõ
îáùåãî ïðîôèëÿ.

Òðåòèé óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò â äîïîëíåíèå ê âû-
øåïåðå÷èñëåííîìó ñîçäàíèå âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñëóæá ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ìèøåíüþ
äåÿòåëüíîñòè òàêèõ ñëóæá ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ èëè ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðè àëêîãîëèçìå èëè íàðêîìàíèè. Â êà÷å-
ñòâå àëüòåðíàòèâû ïñèõèàòðè÷åñêèì áîëüíèöàì ìîæ-
íî îðãàíèçîâûâàòü ïàòðîíàæíûå è êðèçèñíûå
ñëóæáû, áðèãàäû íåîòëîæíîé ïîìîùè è ñëóæáû àê-
òèâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà.

Ïðèìåðîì âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ñëóæáû
ÿâëÿåòñÿ àññåðòèâíîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Àññåðòèâíîå ëå÷åíèå — ýòî ìîäåëü îêàçàíèÿ êîìï-
ëåêñíîé âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ëèöàì ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èõ
ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè. Àññåðòèâíóþ ïîìîùü ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà èíîãäà íàçûâàþò îáó÷åíèåì æèçíè
âíå áîëüíèöû, àññåðòèâíîé âíåáîëüíè÷íîé òåðàïèåé,
áðèãàäàìè íåïðåðûâíîãî ëå÷åíèÿ è èíòåíñèâíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùüþ.

Àññåðòèâíîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïîäõî-
äèò äëÿ ëèö ñ òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíîé ñèìïòîìà-
òèêîé òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñ íàèáîëåå
âûðàæåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Îíè
âåñüìà èíòåíñèâíî ïîëüçóþòñÿ ñòàöèîíàðíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, è èõ æèçíü ÷àñòî èìååò êðàéíå
íèçêîå êà÷åñòâî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè,
÷òî àññåðòèâíîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñòîèò
íå äîðîæå, ÷åì äðóãèå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, è â áîëüøåé ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿ-
åò ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Âèäû ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ÷ëåíàìè áðèãàäû
àññåðòèâíîé âíåáîëüíè÷íîé òåðàïèè

� Ðåàáèëèòàöèîííûé ïîäõîä ê íàâûêàì ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè.

� Ïîêóïêà áàêàëåéíî-ãàñòðîíîìè÷åñêèõ ïðîäóê-
òîâ è ïðèãîòîâëåíèå ïèùè.

� Ïîêóïêà îäåæäû è óõîä çà íåé.
� Ïîëüçîâàíèå òðàíñïîðòîì.
� Ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ îáùåíèÿ è

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
� Âîâëå÷åíèå ñåìüè.
� Óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ êðèçèñíûì ñîñòîÿíèåì.
� Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõèàò-

ðè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè è äàëüíèõ
ðîäñòâåííèêîâ.

� Êîîðäèíàöèÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ îðãàíèçàöè-
ÿìè, îêàçûâàþùèìè ïîìîùü ñåìüÿì.

� Áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà.
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� Ïîìîùü â ïîèñêå äîáðîâîëüíîé è ïðîôåññèîíà-
ëüíîé ðàáîòû.

� Óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ñ ðàáîòîäàòåëÿìè è ïðî-
ñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ íèìè.

� Ðàáîòà â êà÷åñòâå íàñòàâíèêîâ äëÿ ïîëüçîâàòåëåé.
� Ïîìîùü â îôîðìëåíèè äîêóìåíòîâ.
� Ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòîâ â ñëóæáû, ïðåäî-

ñòàâëÿþùèå ëüãîòû.
� Óìåíèå ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðîäîâîëüñò-

âåííûìè òàëîíàìè.
� Ïîìîùü ïðè ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèè äëÿ ïî-

ëó÷åíèÿ ïîñîáèé.
� Ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ.
� Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ

ðàáîòà.
� Ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ.
� Ñîñòàâëåíèå ãðàôèêà ïîääåðæèâàþùåé ïàòðî-

íàæíîé ðàáîòû.
� Óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
� Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêöèè è

ñåêñóàëüíîå ïðîñâåùåíèå.
� Ïîìîùü â ðåàëèçàöèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.
� Çàêàç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â àïòåêå.
� Äîñòàâêà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

ïîëüçîâàòåëÿì.
� Îáó÷åíèå ïðèåìó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
� Êîíòðîëü ãðàôèêà ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðå-

ïàðàòîâ è èõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.
� Ïîìîùü â îðãàíèçàöèè æèçíè â äîìàøíèõ

óñëîâèÿõ
� Ïîèñê ïîäõîäÿùåãî æèëüÿ.
� Çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà î íàéìå æèëüÿ.
� Ïîêóïêà è ðåìîíò ïðåäìåòîâ áûòà.
� Óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé ñ äîìîâëàäåëüöåì.
� Óëó÷øåíèå íàâûêîâ âåäåíèÿ äîìàøíåãî

õîçÿéñòâà.
� Óïðàâëåíèå ôèíàíñàìè.

� Ïëàíèðîâàíèå áþäæåòà.

� Ðåøåíèå ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì (íàïðèìåð, ïîëó-
÷åíèå âûïëàò ïî èíâàëèäíîñòè).

� Ïîìîùü â îïëàòå ñ÷åòîâ.

� Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðè ðàñ-
ïðåäåëåíèè äåíåã.

� Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå

� Èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà, îðèåíòèðîâàííîãî íà
ðåøåíèå ïðîáëåì.

� Âíåäðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ â íåïðåðûâíóþ ðàáîòó.

� Ãàðàíòèðîâàíèå, ÷òî öåëè ðàññìàòðèâàþòñÿ âñå-
ìè ÷ëåíàìè áðèãàäû.

� Ñîäåéñòâèå âûðàáîòêå è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
íàâûêîâ îáùåíèÿ.

Ïðîãðàììû àññåðòèâíîé âíåáîëüíè÷íîé òåðàïèè
— ñ àäàïòàöèÿìè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿìè — áûëè
ðåàëèçîâàíû â 35 øòàòàõ, à òàêæå â Êàíàäå, Àíãëèè,
Øâåöèè è Àâñòðàëèè. Îíè ôóíêöèîíèðóþò êàê â ãî-
ðîäàõ, òàê è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Â íåêîòîðûõ ïðî-
ãðàììàõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óëè÷íîé ñîöèà-
ëüíîé ðàáîòå ñ áåçäîìíûìè èëè ñ âåòåðàíàìè, ñòðàäà-
þùèìè òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Äðóãèå ïðîãðàììû â îñíîâíîì çàíèìàþòñÿ ñîïóòñò-
âóþùèìè ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè óïîòðåáëå-
íèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, èëè òðóäîóñòðîéñò-
âîì. Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêà è ïî-
êàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû áðèãàäû îêàçàíèÿ
àññåðòèâíîé ïîìîùè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàçâèòèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïî-
ìîùè íà âûñîêîì óðîâíå ìîæíî ïðèâåñòè ðåãèîí
Ýìèëèÿ-Ðîìàíèÿ, Èòàëèÿ, ãäå çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùå-
íèå ÷èñëà êîåê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåôîðìû ñëóæá
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â 1978 ã. ñîïðîâîæäàëîñü
çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ÷èñëà ñëóæá íà óðîâíå îáùè-
íû. Ê 1994 ã. â ýòîì ðàéîíå, ãäå ïðîæèâàåò 4 ìëí. ÷å-
ëîâåê, â ÷èñëî ñëóæá íà óðîâíå îáùèíû âõîäèëè 145
öåíòðîâ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 48 öåíòðîâ
äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ èëè ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíò-
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Òàáëèöà 3. Ñëóæáû àêòèâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

Õàðàêòåðèñòèêà

� Íåâûñîêàÿ íàãðóçêà íà ñïåöèàëèñòîâ (â ñðåäíåì íà 10 ñîòðóäíèêîâ ñëóæáû ïðèõîäèòñÿ 100 áîëüíûõ)

� Íåïðåðûâíîå (êðóãëîñóòî÷íîå, áåç âûõîäíûõ) íàáëþäåíèå çà áîëüíûì

� Ïðè íåîáõîäèìîñòè — åæåäíåâíàÿ âûäà÷à ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

� Ó áîëüíîãî îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåéòè íà ìåíåå ñòðîãèé ðåæèì âåäåíèÿ

� Êîìïëåêñíûé ïîäõîä — â âåäåíèè êàæäîãî áîëüíîãî ó÷àñòâóþò íåñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõèàòðû, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è äðóãèå)

� Ñëóæáà óïðàâëÿåò è íàïðÿìóþ ðàñïîðÿæàåòñÿ ñðåäñòâàìè áîëüíîãî

� 80 % óñëóã áîëüíîé ïîëó÷àåò ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

Ýôôåêòèâíîñòü

� ×èñëî è äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïñèõîçàìè ñîêðàùàåòñÿ, îäíàêî îáùèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå íå ñíèæàþòñÿ

� Íàëàæèâàåòñÿ áûò è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áîëüíûõ

� Âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíûõ

� Â ðàéîíàõ, ãäå íàñåëåíèå óæå îáåñïå÷åíî íåïðåðûâíîé è ñîãëàñîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, çíà÷èòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ íåò
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ðîâ, 12 ïàëàò äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè â áîëüíèöàõ îáùåãî ïðîôèëÿ, 3 óíèâåðñèòåòñêèå
ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè, 24 îáùåæèòèÿ ñî øòàòîì ñî-
òðóäíèêîâ è 123 êâàðòèðû ñ ñèñòåìîé íàáëþäåíèÿ, à
òàêæå 7 ÷àñòíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê.

Êàêîâû æå äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû?

Îáðàòèìñÿ ê íåêîòîðûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì è
ýêîíîìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Â Åâðîïå íà äîëþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè-
õîäèòñÿ íå ìåíåå 20 % âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé.
Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá äëÿ îáùåñòâà, ñâÿçàííûé ñ
ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ îãðîì-
íûì. Â ÷àñòíîñòè, ñîãëàñíî îñòîðîæíîé îöåíêå Ìåæ-
äóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà, â ãîñóäàðñòâàõ —
÷ëåíàõ ÅÑ ýòîò óùåðá ñîñòàâëÿåò 3 – 4 % âàëîâîãî íà-
öèîíàëüíîãî ïðîäóêòà.

Ïðèíÿòî îöåíèâàòü óðîâåíü çàòðàò íà ôèíàíñèðî-
âàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïðîöåíòàõ îò ÂÂÏ. Èç
ãðàôèêîâ (ñì. ðèñ. 5) âèäíî, ÷òî â ñðåäíåì ïî ÅÑ ïðî-
öåíò îò ÂÂÏ äîñòèãàåò 8,5, ïðè òîì, ÷òî â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû îí ïðåâûøàåò 10 %. Ê ïðè-
ìåðó, â ÑØÀ ôèíàíñèðîâàíèå ñëóæáû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 16 % îò ÂÂÏ. Â Ðîññèè â 2007 ãîäó ðå-
øåíî âûäåëèòü íà ôèíàíñèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
2,7 % îò ÂÂÏ. Ïî âûâîäàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè óñëîâèÿõ, êîãäà ðàñõîäû íà

çäðàâîîõðàíåíèå ñîñòàâëÿþò ìåíåå ïÿòè ïðîöåíòîâ
ÂÂÏ, ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ñïîñîáíà âûïîë-
íÿòü ñâîè ôóíêöèè. Íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî â ðàçíûõ
ñòðàíàõ % ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ôèíàíñèðîâàíèå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, òàêæå ðàçíûé, îò 2 % â
ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ äî 10 % â íàèáîëåå ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ Åâðîïû.

Ãðàôèê (ðèñ. 6) îòðàæàåò îáùèå çàòðàòû íà çäðà-
âîîõðàíåíèå íà äóøó íàñåëåíèÿ ïî ïàðèòåòó ïîêóïà-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Êðèâûå íà
ãðàôèêå õàðàêòåðèçóþò çàòðàòû íà äóøó íàñåëåíèÿ,
âûðàæåííûå â äîëëàðàõ è ó÷èòûâàþùèå óðîâåíü íà-
öèîíàëüíûõ öåí êàæäîé èç ïðåäñòàâëåííûõ ñòðàí.

Íà ãðàôèêå âèäíî, ÷òî â 2000 ãîäó çàòðàòû ñòðàí
Çàïàäíîé Åâðîïû êîëåáàëèñü îò 1500 äî 3000 äîëëà-
ðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ, â ñòðàíàõ Ïðèáàëòèêè — îò
340 äî 540 äîëëàðîâ. Â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿë 243 äîëëàðà íà äóøó íàñåëåíèÿ (íèæíÿÿ êðè-
âàÿ íà ãðàôèêå). Â 2004 ãîäó çàòðàòû â Çàïàäíîé Åâ-
ðîïå âûðîñëè è êîëåáàëèñü ìåæäó 2000 è 4000 äîëëà-
ðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâåëà
àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ðàñõîäîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ ñ
ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è èíòåãðàëüíûì
ïîêàçàòåëåì äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4
(äàííûå çà 2000 ãîä).
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Ê êîíå÷íûì ïîêàçàòåëÿì ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòå-
ëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îòíîñÿòñÿ:

1) ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íà êîòîðûå ðå-
àëüíî âëèÿåò îòðàñëü;

2) ðàöèîíàëüíîñòü ñòðóêòóðû îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ñïîñîáíîñòü ñèñòåìû àäåêâàòíî ðåà-
ãèðîâàòü íà ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ — îáåñïå÷èâàòü

äîñòèæåíèå ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè, ïðèåìëåìûå ñðîêè îæèäàíèÿ ïëà-

íîâîé ïîìîùè è ïðî÷.;

3) ñïðàâåäëèâîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäñòâ (óðî-

âåíü ñîöèàëüíîé çàùèòû íàèáîëåå íóæäàþùåéñÿ ÷àñ-

òè íàñåëåíèÿ).

Ë. À. Öûãàíîê
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Òàáëèöà 4. Ðàíæèðîâàíèå ñòðàí ïî ïîêàçàòåëÿì ðàñõîäîâ è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî îöåíêå ÂÎÇ
(ðàíãè îò 1 äî 191)

Ñòðàíû
Ðàçìåð ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå íà

îäíîãî æèòåëÿ (â äîëë. ÑØÀ)
ïî ïàðèòåòó ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè

Îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòèâíîñòè ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü äåÿòåëü-
íîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÑØÀ 1 72 37

Øâåéöàðèÿ 2 26 20

Ãåðìàíèÿ 3 41 25

Ôðàíöèÿ 4 4 1

Èòàëèÿ 11 3 2

ßïîíèÿ 13 9 10

Âåëèêîáðèòàíèÿ 26 24 18

×åõèÿ 40 81 48

Ïîëüøà 58 89 50

Ýñòîíèÿ 60 115 77

Ëèòâà 71 93 73

Ðîññèÿ 75 127 130

Áîëãàðèÿ 96 92 102

Ðóìûíèÿ 107 130 160



Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî Ôðàíöèÿ, Èòàëèÿ, ßïîíèÿ,
Âåëèêîáðèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè ïî êîíå÷íûì ïî-
êàçàòåëÿì äåÿòåëüíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðîññèÿ çà-
íèìàåò 127-å ìåñòî, à ïî èíòåãðàëüíîé îöåíêå ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ — 130-å ìåñòî, ñóùåñòâåííî
óñòóïàÿ áîëüøèíñòâó âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàí ñî
ñõîäíûì óðîâíåì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè
ýòîì ïî ïîêàçàòåëþ ðàñõîäîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ ìû
çàíèìàåì 75-å ìåñòî.

Íå òîëüêî Ðîññèÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ýòèì ðàçðûâîì
ìåæäó ðàñõîäàìè è ðåçóëüòàòîì. Íàïðèìåð, ÑØÀ
òðàòÿò íà çäðàâîîõðàíåíèå, êàê óæå óïîìèíàëîñü,
16 % ÂÂÏ (ïî àáñîëþòíîìó ðàçìåðó ýòî áîëüøå, ÷åì
âåñü ÂÂÏ Ðîññèè), íî èìåþò êðàéíå çàòðàòíóþ è íå-
ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîýòîìó ñó-
ùåñòâåííî îòñòàþò îò ìåíåå ðàçâèòûõ ñòðàí ïî ïîêà-
çàòåëÿì åå ýôôåêòèâíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ðàçíûì óðîâíåì ôèíàíñèðîâàíèÿ, èíô-
ðàñòðóêòóðà, íàëè÷èå êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè è ïîäõîäû â êàæäîé ñòðàíå îïðå-
äåëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî òåêóùåé ñèòóàöèè.

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû îðèåíòèðîâî÷íûå âàðè-
àíòû îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ. Îáùèé ïðèíöèï
òàêîâ: ÷åì óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ âûøå, òåì áîëåå
ðàçâåòâëåííîé è ìíîãîîáðàçíîé äîëæíà áûòü ñòðóê-
òóðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ñòðàíàõ, ãäå ïðè ñîêðàùåíèè ÷èñëà ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êîåê ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè ðàñøèðèòü
ïîìîùü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, îñâîáîäèâøèåñÿ ñðåä-
ñòâà íå âñåãäà ïîñòóïàþò íà ðàçâèòèå ýòîé ïîìîùè.
Ïðè÷èíîé ñëóæèò ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå,
áóäòî ïîìîùü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà îáõîäèòñÿ äåøåâ-
ëå. Â ðåçóëüòàòå ðóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ íå-
ðåäêî âîñïðèíèìàþò çàêðûòèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ áî-
ëüíèö êàê ïîâîä ñîêðàòèòü áþäæåò ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è íàïðàâèòü ñýêîíîìëåííûå ñðåäñòâà â äðó-
ãèå îáëàñòè. Òàê, â Âåíãðèè, íåñìîòðÿ íà ñîêðàùåíèå
êîå÷íîãî ôîíäà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö íà 50 %,
ïîìîùü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà îñòàåòñÿ íå ðàçâèòîé.
×òîáû ãàðàíòèðîâàòü ïîñòóïëåíèå îñâîáîæäàþùèõ-
ñÿ ñðåäñòâ íà ðàçâèòèå ñëóæá ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
ìîæíî ïðèáåãíóòü ê òàê íàçûâàåìîé çàùèòå áþäæåòà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåí % ÂÂÏ

íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó, íèæå êîòîðîãî ôèíàí-
ñèðîâàíèå íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ).

×òîáû èçìåíèòü ñòðóêòóðó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïåðåâåñòè ñðåäñòâà áîëü-
íèö â ïîëüçó ñëóæá ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïðåæäå ÷åì
çàêðûâàòü áîëüíèöû, îáû÷íî òðåáóåòñÿ âëîæèòü
ñðåäñòâà â ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ ñëóæá ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Òîëüêî òàê ìîæíî
îáåñïå÷èòü ïëàâíûé ïåðåõîä îò ñòàðîé ñèñòåìû ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ê íîâîé. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïå-
ðåõîäíîì ïåðèîäå ôèíàíñèðîâàòü òðåáóåòñÿ êàê ñó-
ùåñòâóþùèå ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è íîâûå ñëóæáû. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ðåîðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè áóäåò çàòðóäíåíà (ïîäîáíûå ñëîæíîñòè íà-
áëþäàëèñü, â ÷àñòíîñòè, â Äàíèè, Èòàëèè è Àíãëèè), à
ñîêðàùåíèå îáúåìà ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè âñòðåòèò
åùå áîëüøå ïðåïÿòñòâèé.

Â ðåçóëüòàòå â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñòðàäàþò íàèáî-
ëåå óÿçâèìûå ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâà — ëþäè ñ òÿ-
æåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îòñóòñòâèå
íåîáõîäèìîé ïîìîùè ÷ðåâàòî äëÿ íèõ íèùåòîé, áåç-
äîìíîñòüþ è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé, îíî ñïîñîáíî
ñäåëàòü èõ êàê æåðòâàìè, òàê è ïðåñòóïíèêàìè.

ÂÛÂÎÄÛ:

Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ, íà÷àâøèñü â ñåðåäèíå
ïðîøëîãî âåêà â ÑØÀ, ÷óòü ïîçäíåå ïðîèçîøëà â Çà-
ïàäíîé Åâðîïå, ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîõîäèò â
ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû, â ñòàäèè
ñòàíîâëåíèÿ — â áûâøèõ ðåñïóáëèêàõ ÑÑÑÐ, Ðîññèè.

Ðåçóëüòàòîì äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ÿâèëîñü
ìàñøòàáíîå èçìåíåíèå ïîäõîäà ê êàæäîìó ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíîìó ÷åëîâåêó â ñîîòâåòñòâèè ñ òîëüêî åìó
ïðèñóùèìè ïîòðåáíîñòÿìè è ÷àÿíèÿìè.

Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ — ïðîöåññ, êàñàþùèéñÿ
íå òîëüêî ñîêðàùåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê, à ïðåä-
ïîëàãàþùèé ðàçâèòèå øèðîêîé ñåòè âíåáîëüíè÷íîé
ïîìîùè.

Íàäåæäû ïîëèòèêîâ è ýêîíîìèñòîâ íà ñîêðàùå-
íèå ðàñõîäîâ íà ôèíàíñèðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû â ðåçóëüòàòå ðåôîðì íå îïðàâäàëèñü.

Ñëåäóåò ó÷åñòü îïûò è îøèáêè ïðîâåäåíèÿ äåèí-
ñòèòóöèàëèçàöèè â ÑØÀ è Çàïàäíîé Åâðîïå.

Â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå ôèíàíñèðîâàòü òðåáóåòñÿ
êàê ñóùåñòâóþùèå ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è íîâûå ñëóæáû.
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Òàáëèöà 5. Îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ

Íèçêèé óðîâåíü. Îðãàíèçîâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, èñïî-
ëüçóÿ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü ïðè íåîáõîäèìîñòè.

Ñðåäíèé óðîâåíü. Â äîïîëíåíèå ê îïèñàííûì âûøå ìåðàì — ñîçäàòü: (1) àìáóëàòîðíûå êëèíèêè; (2) ïàòðîíàæíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå
áðèãàäû; (3) ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû; (4) ìåñòíûå ñòàöèîíàðû äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ; (5) ñëóæáû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
òðóäÿùèõñÿ.

Âûñîêèé óðîâåíü. Â äîïîëíåíèå ê îïèñàííûì âûøå ìåðàì — ðàçâèâàòü âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå ñëóæáû: ñïåöèàëèçèðîâàííûå àì-
áóëàòîðíûå êëèíèêè è ïàòðîíàæíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áðèãàäû, ñëóæáû àêòèâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïðî-
ôèëüíûå ñòàöèîíàðû äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ è ñëóæáû ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Èñòî÷íèê: Thornicroft & Tansella, 2003.



Ïðè íèçêîì óðîâíå ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû ðàçâèòèå âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè ñðåä-
íåãî è âûñîêîãî óðîâíÿ íåöåëåñîîáðàçíî.

Äëÿ ïëàâíîãî è ìåíåå áåçáîëåçíåííîãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ðåôîðì íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå
è àäåêâàòíîå ôèíàíñèðîâàíèå.
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Äåëî Ëàðèñû Àðàï
èëè êàê ìîæíî ïîìåñòèòü ëþáîãî â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó

Â èþíå 2007 ãîäà â ñïåöâûïóñêå ãàçåòû ìóðìàí-
ñêîãî îòäåëåíèÿ “Îáúåäèíåííîãî ãðàæäàíñêîãî
ôðîíòà” (ïðåäñåäàòåëü Ã. Êàñïàðîâ), ïîñâÿùåííîãî
ïðèçûâó ê ìàðøó íåñîãëàñíûõ â Äåíü íåçàâèñèìîñòè
12.06.07 ã., èçäàííîãî 30-òûñÿ÷íûì òèðàæîì, ïîÿâè-
ëàñü ñòàòüÿ “Äóðäîì” ñ ýêñïðåññèâíûì ôîòîêîëëà-
æåì è ðàññêàçîì àêòèâèñòêè Ôðîíòà Ëàðèñû Àðàï î
åå è äðóãèõ áîëüíûõ ÷óäîâèùíûõ âïå÷àòëåíèÿõ îò
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïåðåæèâàíèÿ ÿâíî áî-
ëåçíåííîãî õàðàêòåðà äëÿ ïðîôåññèîíàëà.

5 èþëÿ, êîãäà Ëàðèñà Àðàï îáðàòèëàñü ê ó÷àñòêî-
âîìó ïñèõèàòðó çà ñïðàâêîé äëÿ âîæäåíèÿ àâòîìîáè-
ëÿ è âîçìóòèëàñü îòêàçîì, åå ÿêîáû “â âîçáóæäåííîì
ñîñòîÿíèè” â ñîïðîâîæäåíèè ìèëèöèè äîñòàâèëè â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ã. Ìóðìàíñêà. Ïî
óòâåðæäåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé Ôðîíòà Ëàðèñà Àðàï
ïñèõè÷åñêè çäîðîâà è â ïîìîùè ïñèõèàòðîâ íå íóæ-
äàëàñü. Òåì íå ìåíåå, îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. “à”
ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè êàê ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ. 18 èþëÿ Ëåíèíñêèé ðàéîííûé ñóä
ã. Ìóðìàíñê ñàíêöèîíèðîâàë ýòî ðåøåíèå. 26 èþëÿ,
íåîæèäàííî äëÿ ðîäñòâåííèêîâ è åå ñàìîé, Ëàðèñà
Àðàï áûëà ïåðåâåäåíà â Ìóðìàíñêóþ îáëàñòíóþ ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà â
250 êì îò Ìóðìàíñêà â ã. Àïàòèòû. 6 àâãóñòà íà ôîíå
ìîùíîé êàìïàíèè ïðîòåñòà àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíè-
öû îáðàòèëàñü â ñóä ñ ïðîñüáîé ïðîäëèòü ïðèíóäèòå-
ëüíîå ëå÷åíèå Ëàðèñû Àðàï ïî ï. “â” ñò. 29, ñîãëàñíî
êîòîðîé îñòàâëåíèå áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìî-
æåò ïðèíåñòè “ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ âñëåäñò-
âèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ”. Çà âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå Ëàðèñà Àðàï íåîäíîêðàòíî
âûðàæàëà ïðîòåñò ïðîòèâ ñâîåãî íåäîáðîâîëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, îáúÿâëÿëà ãîëîäîâêè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíà
íå îòêàçûâàëàñü îò ëå÷åíèÿ, îáðàùàëàñü ê ðóêîâîäñò-
âó áîëüíèöû ñ ïðîñüáîé ïåðåâåñòè åå â äíåâíîé ñòà-
öèîíàð, îáåùàëà ïðèíèìàòü íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå. Ñ
àíàëîãè÷íûìè ïðîñüáàìè îáðàùàëñÿ ìóæ Ëàðèñû, ãà-
ðàíòèðóÿ îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ â ëå÷åíèè Ëàðèñû
äîìà. Òåì íå ìåíåå, 10 àâãóñòà ãîðîäñêîé ñóä ã. Àïà-
òèòû âîïðåêè àðãóìåíòàöèè íàøåé êîìèññèè äàë ñàí-
êöèþ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå Ëàðèñû Àðàï â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ÷òî ïîçâîëÿëî âðà÷àì áî-
ëüíèöû íå âûïèñûâàòü åå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Àæèîòàæ â ìåæäóíàðîäíîé ïðåññå ïî ýòîìó ïîâî-
äó ñòàë äåéñòâåííûì ôàêòîðîì äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ ñîáûòèé, âûçûâàÿ êîíòððåàêöèþ âëàñòåé. ßâëÿåò-
ñÿ ëè ýòîò ñëó÷àé èñïîëüçîâàíèåì ïñèõèàòðèè â ïîëè-
òè÷åñêèõ öåëÿõ? Ýòîò âîïðîñ âçáóäîðàæèë ñòîëü
ìíîãèõ, ÷òî ñàìà ýòà ðåàêöèÿ óæå äåëàåòñÿ ïîëîæèòå-
ëüíûì ôàêòîðîì.

Ïî ïðåäëîæåíèþ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè Ðîññèè Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèð Ëóêèí ñî-
çäàë ñïåöèàëüíóþ êîìèññèþ äëÿ íåçàâèñèìîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ Ëàðèñû Àðàï è îöåíêè îáîñíîâàí-
íîñòè åå íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ.

9 – 11 àâãóñòà 2007 ãîäà êîìèññèÿ èç ÷ëåíîâ ÍÏÀ
Ðîññèè (ïñèõèàòðîâ Þ. Ñ. Ñàâåíêî è Â. Í. Ïðîêóäè-
íà è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé),
âîïðåêè öåëîìó ðÿäó ïðåïÿòñòâèé, ïîñåòèëà Ìóðìàí-
ñêóþ îáëàñòíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ñóìåëà
èçó÷èòü ìàòåðèàëû äåëà è ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòà-
öèþ, ïðîâåñòè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå Ëàðèñû Àðàï (äî íåîæèäàííî íàçíà÷åííîãî
ñóäà) è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè.

Êîìèññèÿ óñòàíîâèëà, ÷òî ó Ëàðèñû Àðàï äåéñò-
âèòåëüíî èìåþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òðåáó-
þùèå ëå÷åíèÿ, è ïîäòâåðäèëà äèàãíîç, êîòîðûé áûë
âûñòàâëåí â 2004 ãîäó.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
(ìåñòî îáðûâà ïîñëå íàïàäåíèÿ íà ñàéò)

Ïñèõèàòðû Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé ÏÁ ñîãëàñè-
ëèñü, ÷òî âíåñåííîå èìè èçìåíåíèå “ïðèñòóïîîáðàç-
íîé” ôîðìû òå÷åíèÿ íà “íåïðåðûâíóþ” ÿâëÿåòñÿ
ïðåæäåâðåìåííûì è íå ìîæåò áûòü îáîñíîâàíî. Îä-
íàêî äåéñòâèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè ñóùåñòâåííî íàðóøèëè ïðàâà Ëàðèñû Àðàï.
Ïðåæäå âñåãî, ïðèíóäèòåëüíîå ñòàöèîíèðîâàíèå â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð 5 èþëÿ 2007 ã. áûëî íåî-
áîñíîâàííûì, ïîñêîëüêó îíà íå ïðåäñòàâëÿëà “íåïî-
ñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè” íè äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ îêðóæà-
þùèõ. Íèêàêèõ ïðèìåðîâ è ïðèçíàêîâ òàêîé îïàñíî-
ñòè ïðèâåäåíî íå áûëî.

Ãðóáàÿ ôîðìà ñòàöèîíèðîâàíèÿ, ñ ïðèâëå÷åíèåì
ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè è ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ â ïðè-
åìíîì ïîêîå, íàíåñëà ìîðàëüíûé è ïñèõè÷åñêèé
óùåðá Ë. Àðàï, âûçâàëà ðåàêöèè ïðîòåñòà — îò ÿêîáû
“ïîïûòîê ðâàòü çàíàâåñêè” äî òðåõ ãîëîäîâîê, êîòî-
ðûå óïîðíî âûäàâàëèñü ãëàâíûì âðà÷îì çà “íåïî-
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ñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ”.
Äîâîäû î íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ, êîòîðûå íå äîíî-
ñÿòñÿ äî áîëüíîãî â ïñèõîòåðàïåâòè÷íîé ôîðìå, è
ãðóáàÿ ïðèíóäèòåëüíîñòü íå òîëüêî ïðåïÿòñòâóþò
ïîëíîöåííîìó ëå÷åíèþ, íî îáîñòðÿþò ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, îò÷óæäåííîñòü, íåäîâåðèå.

Ñóäåáíîå ðåøåíèå Ëåíèíñêîãî ðàéîííîãî ñóäà
ã. Ìóðìàíñê î ãîñïèòàëèçàöèè Ë. È. Àðàï â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áåç åå ñîãëàñèÿ áûëî âûíåñåíî 18
èþëÿ 2007 ã., ò.å. ñïóñòÿ 13 äíåé ïîñëå åå ïîìåùåíèÿ
â ñòàöèîíàð, à íå 7, êàê òðåáóåò çàêîí î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì ñ ïåðâîãî äíÿ Ë. È. Àðàï ïî-
ëó÷àëà ëå÷åíèå ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, äåéñò-
âèå êîòîðûõ ñèëüíî íàïóãàëî è ñàìó Ëàðèñó, è åå
ðîäñòâåííèêîâ.

Ïåðåâîä Ë. È. Àðàï 26 èþëÿ 2007 ã. â Ìóðìàí-
ñêóþ îáëàñòíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ðàñïî-
ëîæåííóþ â ã. Àïàòèòû çà 250 êì îò åå ìåñòà æèòåëü-
ñòâà, áûë ïðîâåäåí áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè è áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî óâåäîìëåíèÿ Ëàðèñû
Àðàï è ïðîòèâîðå÷èë òðåáîâàíèÿì Çàêîíà î ëå÷åíèè â
íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ, ïî âîçìîæíî-
ñòè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ëàðèñà îêàçàëàñü îòîðâàí-
íîé îò ñâîèõ áëèçêèõ, ÷òî òàêæå óõóäøèëî åå ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñóä, äëèâøèéñÿ ïî÷òè 7 ÷àñîâ è ïðåäëàãàâøèé
îáåèì ñòîðîíàì íàéòè êîìïðîìèññíîå ðåøåíèå,
óñòóïèë òðåáîâàíèþ ïðîêóðîðà è àäìèíèñòðàöèè áî-
ëüíèöû. Ìåæäó òåì, ïðîäîëæåíèå ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ Ëàðèñû Àðàï â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðóáî ïðî-
òèâîðå÷èò ìíåíèþ êîìèññèè è ñîãëàñèþ Ëàðèñû íà
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïîäêðåï-
ëåííîìó ãîòîâíîñòüþ ñåìüè îêàçûâàòü åé âñÿ÷åñêîå
ñîäåéñòâèå. Ýòî óäàëîñü ñäåëàòü íå ïóñòûì îáåùàíè-
åì, áëàãîäàðÿ àòìîñôåðå ïîëíîãî äîâåðèÿ ê ðåêîìåí-
äàöèÿì íàøåé êîìèññèè. Äîñòèãíóòûé òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ýôôåêò ïîäâåðãñÿ èñïûòàíèþ ïñèõîòðàâìîé â
ñâÿçè ñ îòêàçîì îò ïåðåâîäà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå,
÷òî áûëî ïðîäèêòîâàíî ÿâíî íå ìåäèöèíñêèìè ñîîá-
ðàæåíèÿìè. Ðâåíèå â ýòîì îòíîøåíèè äîøëî äî îáåñ-
öåíèâàíèÿ ãëàâíûì âðà÷îì íà ñóäåáíîì çàñåäàíèè (â
ïðèñóòñòâèè áîëüíîé!) òîé òåðàïèè, êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàåò âîçìîæíîñòü íàäåæíîé àìáóëàòîðíîé òåðà-
ïèè. Ìåæäó òåì, äî÷åðè Ë. Àðàï çà èíòåðâüþ â çàùè-
òó ìàòåðè ïðåäëîæèëè óâîëèòüñÿ ñ ðàáîòû.

Ðåøåíèå ñóäà áóäåò îñïîðåíî â êàññàöèîííîé èí-
ñòàíöèè. Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèð Ëóêèí âçÿë äåëî Ëàðè-
ñû Àðàï ïîä ñâîé ëè÷íûé êîíòðîëü, îáåùàÿ îêàçû-
âàòü åé ïîääåðæêó íà âñåõ ýòàïàõ äàëüíåéøèõ
ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ.

Äîáèâøèñü ðåøåíèÿ ñóäà, óäîâëåòâîðèâøåãî àì-
áèöèè ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè, âðà÷è áîëüíèöû çàâå-
ðèëè íàñ, ÷òî î÷åíü áûñòðî ïåðåâåäóò Àðàï íà àìáó-
ëàòîðíîå ëå÷åíèå. Îäíàêî ìåæäóíàðîäíûé àæèîòàæ
âîêðóã ýòîãî äåëà âêëþ÷èë àìáèöèè è öåíòðàëüíîé
âëàñòè, ïðåæäå âñåãî ïñèõèàòðè÷åñêîé, â ëèöå Ãîñó-

äàðñòâåííîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè èì. Ñåðáñêîãî. 16 àâãóñòà â ïðÿìîì ýôèðå
ðàäèîñòàíöèè “Ãîâîðèò Ìîñêâà” èñòîðèÿ ñ Ë. Àðàï â
òå÷åíèå ÷àñà îáñóæäàëàñü ÷ëåíîì ýêñïåðòíîé êîìèñ-
ñèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé è çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà
Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî Ç. È. Êåêåëèäçå. Âåäóùèé Ðî-
ìàí Äîáðîõîòîâ, âûáèðàÿ Ë. Âèíîãðàäîâó, êîëåáàëñÿ,
êîãî ïðèãëàñèòü äëÿ äèñêóññèè ñ íåé: ïðåäñòàâèòåëåé
àíòèïñèõèàòðèè èëè ãîñóäàðñòâåííîé ïñèõèàòðèè.
Äåëî â òîì, ÷òî ïîçèöèÿ ÍÏÀ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ âçâå-
øåííîé — ïðîòèâ ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè, íî è ïðî-
òèâ àíòèïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ îòîæäåñòâëÿåò ïîëè-
öåéñêóþ ïñèõèàòðèþ ñî âñåé ïñèõèàòðèåé è âîîáùå
íå ïðèçíàåò ïñèõèàòðèþ íàóêîé.

Â ðåçóëüòàòå, âñå óâèäåëè àãðåññèâíóþ âîèíñòâåí-
íî-íà÷àëüñòâåííóþ ìàíåðó ïðåäñòàâèòåëÿ ðóêîâîäñò-
âà Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, êîòîðûé íà÷àë ñ âîçìóùå-
íèÿ: “Êàê! Çäåñü íåò ïñèõèàòðîâ?”, “Ðàçâå ÿ ìîãó îá-
ñóæäàòü ñ Âàìè äèàãíîç, ëå÷åíèå, îñëîæíåíèÿ?”, “Âû
ðàáîòàëè êîãäà-íèáóäü â ïñèõèàòðèè?”. — “Äà, ðàáî-
òàëà ìíîãî ëåò â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè, íî ìû íå òî-
ëüêî íå âïðàâå îáñóæäàòü ïî ðàäèî äèàãíîç è ëå÷åíèå,
÷òî Âû, êîíå÷íî, çíàåòå. Ãëàâíîå, ÷òî íå â ýòîì äåëî.
Ìû íå îñïàðèâàåì íè äèàãíîç, íè ëå÷åíèå. Âñå äåëî â
ãðóáûõ ïðàâîâûõ íàðóøåíèÿõ”. Áûëî õîðîøî âèäíî,
÷òî ïðåäñòàâèòåëü Öåíòðà Ñåðáñêîãî íå çíàë è íå èí-
òåðåñîâàëñÿ íèêàêèìè ïîäðîáíîñòÿìè ýòîãî äåëà,
øèðîêî îñâåùåííîãî â ïðåññå, íî ìíåíèå î íåì, ïðè-
òîì íåïðåêëîííîå, óæå èìåë: áåçóñëîâíî, ïðàâà áîëü-
íèöà. Îí äàæå íå âûñëóøàë ðåçóëüòàòû ðàáîòû êî-
ìèññèè. Íàîáîðîò, ãðóáî ïåðåáèâàÿ, ãîâîðèë ñîâåð-
øåííî â ñòîðîíó, ïîäìåíÿÿ äîâîäû ïèàðîì ñâîåãî
çíàìåíèòîãî íåäîáðîé ñëàâîé ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîå
“ïî çîâó ñåðäöà” ïîìîãàåò âñåì ïîñòðàäàâøèì, ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèò äåíü îòêðûòûõ äâåðåé è ò.ä. è ò.ï.

Òàêàÿ ïîçèöèÿ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî — ýòîãî “ìè-
íèñòåðñòâà ïñèõèàòðèè”, îòêðîâåííî ïðîâîäÿùåãî ïî-
ëèòèêó ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè, ÿñíî ñôîðìóëèðî-
âàííîé â ìíîãîòèðàæíîé äëÿ øèðîêîãî ÷èòàòåëÿ êíèãå
äèðåêòîðà ýòîãî Öåíòðà Ò. Á. Äìèòðèåâîé “Àëüÿíñ
ïðàâà è ìèëîñåðäèÿ”, — êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíà äëÿ
ðàçóìíîãî ðåøåíèÿ èñòîðèè Ëàðèñû Àðàï è èäåò âðàç-
ðåç ñ ïðèçûâîì Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ðåøèòü ýòîò âîïðîñ â òå÷åíèå áëèæàéøåé íåäåëè —
äâóõ, íå äîæèäàÿñü àïåëëÿöèè, ÷òî áóäåò íà áëàãî è áî-
ëüíîé, è áîëüíèöå, è äàæå ïðåñòèæó ñòðàíû.

Ñèìâîëè÷íî, ÷òî ýòîò ïðèçûâ è ñàìî ðàçáèðàòåëü-
ñòâî äåëà Ëàðèñû Àðàï ïðîçâó÷àëè íà î÷åíü ïðåäñòà-
âèòåëüíîé, ñ ó÷àñòèåì äåñÿòêîâ îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ îðãàíîâ ÑÌÈ, ïðåññ-êîíôåðåíöèè â ãàçåòå
“Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà” 14.08, ïîñâÿùåííîé ìðà÷-
íîìó þáèëåþ òðàãåäèè 1937 ãîäà.

Ðóêîâîäñòâî Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî äî ñèõ ïîð
àïåëëèðóåò ê Êîììåíòàðèþ ê Çàêîíó î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ñîñòàâëåííîìó â 2002 ãîäó è íå îòâå÷à-
þùåìó äóõó ñàìîãî Çàêîíà, ïðèíÿòîãî â 1992 ãîäó. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì Êîììåíòàðèåì, îòðàæàþùèì
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òðàäèöèè ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè (êîòîðîé ðåøèòå-
ëüíî ïðîòèâîñòîÿëè âñå êëàññèêè îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õèàòðèè è êîòîðàÿ çàäà÷ó ïñèõèàòðèè âèäèò â çàùèòå
îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà îò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à íå
çàùèòå ýòîé ñàìîé óÿçâèìîé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ êà-
òåãîðèè ãðàæäàí îò îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà), âñå ïóí-
êòû ñò. 29 — “à”, “á” è “â” ðàâíîçíà÷íû, à ñëîâî “íå-
ïîñðåäñòâåííàÿ” èçëèøíå. Çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó íå-
ïîñðåäñòâåííûì ðèñêîì óáèéñòâà, ñàìîóáèéñòâà èëè
òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è ðàñòðàòàìè, çà-
ãóëàìè, ïîäðûâîì ñâîåé ðåïóòàöèè, ïîð÷åé èìóùåñò-
âà è ò.ä., îòðàæàåò óñòàíîâêó àâòîðîâ Êîììåíòàðèÿ íà
ãðóáóþ ðàñøèðèòåëüíîñòü íåäîáðîâîëüíûõ ìåð.

Ïîñëå òðåõ ïîïûòîê Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà ñî-
öèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî íà
ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò (1998 – 2003) âûíåñòè ïîïðàâêè
è äîïîëíåíèÿ òàêîãî ðîäà ê Çàêîíó íà Äóìñêèå ÷òå-
íèÿ, êîòîðûå ÍÏÀ Ðîññèè è øèðîêîé îáùåñòâåííî-
ñòè óäàëîñü óñïåøíî îñïîðèòü, ýòè ïîïðàâêè áûëè
îêîí÷àòåëüíî ñíÿòû ñ îáñóæäåíèÿ.

Ïîýòîìó âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîëîâèíà àâòî-
ðîâ êîììåíòàðèåâ ê çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè áûëè èíèöèàòîðàìè îòêëîíåííûõ ïîïðàâîê, à
ñàìè êîììåíòàðèè íå èìåþò ñòàòóñà íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ. Ïîýòîìó ññûëêè íà ýòîò Êîììåíòà-
ðèé 2002 ãîäà, â ÷àñòíîñòè ê ñò. 29, îòðàæàþò óñòà-
íîâêè, îòâåðãíóòûå â 2003 ãîäó, êîãäà áûëî îòêëîíå-

íî èõ ïðàâîâîå çàêðåïëåíèå, è ïóòàþò þðèñòîâ è
ñóäåé.

Äåëî Ëàðèñû Àðàï, óæå äàëåêî íå ïåðâîå è íå ñà-
ìîå ãðóáîå, îêàçàëîñü ïðåöåäåíòíûì — êóäà ïîéäåò
îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ èëè, âåðíåå, êóäà åå ïîâå-
äåò âëàñòü? Íåñîìíåííî, ÷òî ìû ñòîèì íà ïîðîãå âîç-
ìîæíîãî øèðîêîìàñøòàáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõè-
àòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ, äëÿ ÷åãî óæå íå òðåáóåò-
ñÿ ðàñïîðÿæåíèé âëàñòåé. Âñå òåõíîëîãèè äàâíî
îòðàáîòàíû è íàãîòîâå. Ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü àâòî-
ìàòè÷åñêè. Òî, êàê íà ïðàêòèêå ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò
êâàëèôèêàöèÿ îïàñíîñòè, ïîêàçûâàåò, ÷òî

– ñåãîäíÿ ëþáîãî ìîæíî ïîìåñòèòü â ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíî, íàçûâàÿ
îïàñíîñòüþ ðåàêöèþ ïðîòåñòà ïðîòèâ íåîæèäàííîé
ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,

– íàøå óñïåøíîå ïðîòèâîñòîÿíèå ïîïûòêàì Öåíò-
ðà èì. Ñåðáñêîãî óñòðàíèòü â ïîíÿòèè “íåïîñðåäñò-
âåííàÿ îïàñíîñòü” ñëîâî “íåïîñðåäñòâåííàÿ”, ñìåíè-
ëèñü ìîíîïîëüíûì ïðî÷èòûâàíèåì ýòîãî ïîíÿòèÿ íà
ñâîé ïðåæíèé ëàä.

Îò âëàñòè òðåáóåòñÿ ñåé÷àñ îêðèê â àäðåñ åå ñëèø-
êîì ðüÿíûõ èñïîëíèòåëåé, íå ñ÷èòàþùèõñÿ ñ èìèä-
æåì ñòðàíû.
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Íàïàäåíèå íà ñàéò ÍÏÆ

Ïðèâåäåííûé âûøå òåêñò (“Äåëî Ëàðèñû Àðàï...”)
19.08 áûë ðàçìåùåí íà ñàéòå ÍÏÆ, à 27.08 íàì ïîçâî-
íèë èç Àðõàíãåëüñêà âèöå-ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ä-ð
À. Á. Áîãäàíîâ è ïîñîâåòîâàë ïðîâåðèòü ýòîò òåêñò,
òàê êàê îí ÿâíî îáîðâàí. È äåéñòâèòåëüíî, äâå òðåòü-
èõ òåêñòà îòñóòñòâîâàëè, ïðè÷åì ëèíèÿ îáðûâà, îòìå-
÷åííàÿ â òåêñòå ïóíêòèðîì òàêîâà, ÷òî ïîëíîñòüþ ìå-
íÿåò åãî ñìûñë.

Êàê íàì îáúÿñíèëè ñïåöèàëèñòû, ýòî âîçìîæíî
ëèáî ïðè õàêåðñêîé àòàêå, ëèáî ïðè äàâëåíèè íà
ïðîâàéäåðà.

Íî âåäü â ëþáîì ñëó÷àå, ýòî òîëüêî ãîðÿ÷èò ñèòóà-
öèþ: òåïåðü íà ìíîãèõ äðóãèõ ñàéòàõ ðàçìåùåí íå òî-
ëüêî èñõîäíûé òåêñò, íî òàêæå èñòîðèÿ ñ íàïàäåíèåì
íà íåãî, ÷òî ïðèâëåêàåò òåì áîëüøåå âíèìàíèå.

Íåóæåëè ó õàêåðîâ — âåäü ýòî ñïîñîáíûå ðåáÿòà
— òàêîé óçêèé ãîðèçîíò è îòñóòñòâèå ïðîãíîçà íà äâà
õîäà?

Äîêàçàòåëüñòâîì íàïàäåíèÿ íà ñàéò ñïåöñëóæá
ÿâëÿåòñÿ ïðîèñøåäøèé îäíîâðåìåííî âçëîì êîìïü-
þòåðà äîâåðåííîãî ëèöà Ëàðèñû Àðàï — Åëåíû
Âàñèëüåâîé.



Äåëî Åëåíû Ïîïîâîé
èëè ïðîèçâîëüíàÿ òðàêòîâêà îïàñíîñòè è ïðèíóäèòåëüíîå

ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â óãîäó íà÷àëüñòâó

Â ïðåäûäóùåì âûïóñêå æóðíàëà1 èçâåñòíûé æóð-
íàëèñò Çîÿ Ñâåòîâà îïèñàëà çëîêëþ÷åíèÿ Åëåíû Ï.2,
èìåâøåé ñëàáîñòü ê çíàìåíèòûì æåíùèíàì, íî íà-
òîëêíóâøåéñÿ íà îòñóòñòâèå âçàèìíîñòè ñî ñòîðîíû
îáúåêòîâ ñâîåãî îáîæàíèÿ — äåïóòàòà Ãîñäóìû êîñ-
ìîíàâòà Ñ. Å. Ñàâèöêîé, à ïîòîì äèðåêòîðà Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ãëàâíîãî ïñèõèàò-
ðà-ýêñïåðòà Ìèíçäðàâà è ò.ä. Ò. Á. Äìèòðèåâîé. Ïðî-
âåäÿ èç-çà ñâîåé íàçîéëèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íèì
äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà â ÏÁ, êàê ïðåäñòàâëÿþùàÿ
îïàñíîñòü (!), óäåðæèâàåìàÿ òàì íåïîñðåäñòâåííî âî-
ïðåêè ìíåíèþ òðåõ èìåíèòûõ ïðîôåññîðîâ-êîíñóëü-
òàíòîâ, ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäòâåðæäàâøèõ íåîñíîâà-
òåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ Å. Ï. â áîëüíèöå, îíà â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå áûëà âûïèñàíà íà àìáóëàòîðíóþ òåðàïèþ.
Îáèäà íà Äìèòðèåâó ïðèâåëà åå ê ïîïûòêàì ïîäàòü íà
íåå ñóäåáíûé èñê. Íàì óäàëîñü îòãîâîðèòü åå îò
ýòîãî.

Îäíàêî, íåëåïûé ñëó÷àé ïðèøåëñÿ íà åå áîëüíîå
ìåñòî: áîÿçíü îêàçàòüñÿ çàøòåìïåëåâàííîé ïñèõèàòðè-
÷åñêèì äèàãíîçîì ñ åãî ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
ßâèâøèñü â ñóä, ïîëó÷èòü åãî ðåøåíèå, îíà ïðî÷ëà
ñâîé äèàãíîç, êîòîðûé — â ñèëó íåáðåæíîñòè ñåêðåòà-
ðÿ — áûë îøèáî÷íî çàïèñàí êàê “øèçîôðåíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” âìåñòî “øèçîòèïè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”. Îíà ïîì÷àëàñü â ÏÍÄ ñ òðå-
áîâàíèåì óòî÷íèòü äèàãíîç, íî òàì ñ íåé îáîøëèñü
ãðóáî: “Ñåé÷àñ ñîáåðåì êîìèññèþ è îôîðìèì äèíà-
ìè÷åñêîå íàáëþäåíèå”. Ñêîëüêî ìû íå óáåæäàëè åå,
÷òî ðå÷ü èäåò î çàâåäîìîé îïå÷àòêå, ñðàçó ÿñíîé äëÿ
ïðîôåññèîíàëà, îíà íå óñïîêàèâàëàñü è, íå äîæèäàÿñü
ðàçðåøåíèÿ ýòîãî íåäîðàçóìåíèÿ, ïîøëà íà ïðèåì ê
òîé, êòî åå óæå âûñòàâëÿë ñ ïîìîùüþ îõðàíû, — ê Ñà-
âèöêîé — æàëîâàòüñÿ íà Äìèòðèåâó. Ðàçóìååòñÿ, ðàç-
ãîâîð ñëîæèëñÿ äàëåêî íå òàê, êàê åé ïðåäñòàâëÿëîñü,
è çàêîí÷èëñÿ òåì, ÷òî — êàê íàïèñàëà òóò æå â ñâîåé
çàÿâëåíèè Ñàâèöêàÿ 28.06.2007 ã., — Å. Ïîïîâà áðî-
ñèëà åé íà ñòîë ïàêåò ñ òðèäöàòüþ òûñÿ÷àìè ðóáëåé ñî
ñëîâàìè: “ Ýòî Âàì çà òî, ÷òî ÿ ïîêðàñèëà Âàøó ìàøè-
íó!”. Ñ ïîëãîäà äî ýòîãî áåëîñíåæíóþ ìàøèíó Ñà-
âèöêîé êòî-òî èçìàçàë êðàñíîé êðàñêîé, à ìèëèöèÿ
íèêîãî íå íàøëà. Ñàâèöêàÿ âûçâàëà îõðàíó, ìèëè-
öèþ, ñêîðóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, ñäàâ Ïîïîâó
ñî ñâîèì çàÿâëåíèåì: “Å. Ïîïîâà ïðåñëåäóåò ìåíÿ òå-
ëåôîííûìè çâîíêàìè è ïîïûòêàìè ïðîíèêíóòü â

êâàðòèðó è ïðè ýòîì àãðåññèâíî ñåáÿ âåäåò… Ïðîøó
îãðàäèòü ìåíÿ è ìîå èìóùåñòâî îò äàëüíåéøèõ ïðå-
ñëåäîâàíèé è ïðè÷èíåíèÿ âðåäà”.

Å. Ï. ïîçâîíèëà ìíå, êîãäà çà íåé ïðèåõàëà ñêîðàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, íî ìîè ïîäðîáíûå ðàçúÿñ-
íåíèÿ êîëëåãàì íåîñíîâàòåëüíîñòè ñòàöèîíèðîâàíèÿ
ðàçáèëèñü î ÿâíûé ñòåðåîòèï ïîëèöåéñêîãî ïîäõîäà.
Òîãäà ÿ ïðåäóïðåäèë àäìèíèñòðàöèþ áîëüíèöû, íå
ñîìíåâàÿñü, ÷òî ïîñëå ïåðâîé èñòîðèè åå íå ïðèìóò.
Íî Å. Ï. áûëà ïîâòîðíî ñòàöèîíèðîâàíà â ÏÁ ¹ 13
óæå íå ñ “øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè”,
ñ êîòîðûì áûëà âûïèñàíà ïîëãîäà íàçàä. Òåïåðü ñêî-
ðàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîè
äåéñòâèÿ, ïîñòàâèëà åé äèàãíîç “ïàðàíîèäíàÿ øèçîô-
ðåíèÿ” è â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ ï. “à” ñò. 29! Ïðèåì-
íûé ïîêîé ÏÁ ¹ 13 ïðîäóáëèðîâàë ýòî ñî ñëåäóþ-
ùèì îáîñíîâàíèåì: “íåîäíîêðàòíî ëå÷èëàñü â ÏÁ
¹ 13” (íà äåëå îäèí ðàç), “óñòðîèëà ññîðó”, “àôôåê-
òèâíî çàðÿæåíà íà áîðüáó çà ñâîè ïðàâà”… Íà ñëåäó-
þùèé äåíü (29.06) ÂÊÊ ìåíÿåò äèàãíîç: “Îáîñòðåíèå
âÿëîòåêóùåãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ãèïîìà-
íèàêàëüíî-ïàðàíîÿëüíîé ðåàêöèåé” è îñíîâàíèÿ:
ï. “â” ñò. 29. 4 èþëÿ ñóä ñîãëàøàåòñÿ ñ ýòèì. 2 àâãóñòà
ïðîô. Â. Ã. Ðîòøòåéí âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåìó äèà-
ãíîçó “øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”, íî
ïèøåò: “ó÷èòûâàÿ íåàäåêâàòíóþ îöåíêó áîëüíîé ïðà-
âîìåðíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ñâÿçàííûé ñ ýòèì
ðèñê íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ â áóäóùåì, ñëåäóåò ðå-
êîìåíäîâàòü ïðîäîëæèòü ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå”. 22
àâãóñòà àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû ïðåäîñòàâèëà ìíå
âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ Å. Ï. Áåñåäà ïðîõîäèëà
ïåðâîíà÷àëüíî â ïðèñóòñòâèè äâóõ çàìåñòèòåëåé
ãëàâíîãî âðà÷à è çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì. Â ïåðâîå
ñòàöèîíèðîâàíèå ìû áåñåäîâàëè ñ íåé ñïóñòÿ 2,5 ìå-
ñÿöà ïîñëå ñòàöèîíèðîâàíèÿ, ñåé÷àñ — íà èñõîäå âòî-
ðîãî ìåñÿöà.

Íà ýòîò ðàç Å. Ï. âûãëÿäåëà ïîíóðî, ïîñëóøíî,
îäîìàøíåíî, ïëàêñèâî. Îíà ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî ñî-
ãëàñíà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, òàê êàê ïðåïàðàò,
êîòîðûé åé ñåé÷àñ äàþò (ñåðîêâåëü), ïåðåíîñèò íåçà-
ìåòíî, è ÷òî ñàìà óäèâëÿåòñÿ ñâîåìó ñïîêîéíîìó ñî-
ñòîÿíèþ. Îíà ïîäòâåðäèëà, ÷òî íàïèñàëà ñîîòâåòñò-
âóþùåå çàÿâëåíèå.

Íà âîïðîñ: “Êàê Âû òåïåðü îòíîñèòåñü ê Äìèòðèå-
âîé?”, îòâåòèëà: “Äìèòðèåâîé äëÿ ìåíÿ áîëüøå íå ñó-
ùåñòâóåò”, — “À Ñàâèöêàÿ?” — “Îíà ìíå ïî-ïðåæíå-
ìó íðàâèòñÿ. Òàêàÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ, ðåøèòåëüíàÿ,
ýíåðãè÷íàÿ”. — “Âû íå ñ÷èòàåòå ñâîé âèçèò ê íåé
îøèáêîé, íàèâíîñòüþ?” — “Ìíå î÷åíü õîòåëîñü ïî-
äåëèòüñÿ ñ íåé, ÿ íàäåÿëàñü, ÷òî îíà çàùèòèò ìåíÿ.” —
“Êàê, Âû è ñåé÷àñ ê íåé òåïëî îòíîñèòåñü?” — “Äà,

78 Õðîíèêà

1 Çîÿ Ñâåòîâà “Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé âëà-
ñòüþ â Ðîññèè — ñâèäåòåëüñòâóåò ïðåññà” (ÍÏÆ, 2007, 2,
87 – 89).

2 Âòîðîå íåîáîñíîâàííîå ñòàöèîíèðîâàíèå çàñòàâèëî
“Å. Ï.” îòêàçàòüñÿ îò êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ðå÷ü èäåò îá
Åëåíå Ïîïîâîé â Ìîñêîâñêîé ÏÁ ¹ 13.



îíà íå âèíîâàòà, îíà òàêîé ÷åëîâåê.” — “Âû äåéñòâè-
òåëüíî èçìàçàëè åå ìàøèíó?” — “Íåò”. È çäåñü Å. Ï.,
âîïðåêè ñâèäåòåëüñòâó ñàìîé Ñàâèöêîé, î êîòîðîì
îíà çíàåò, îòâå÷àåò óêëîí÷èâî-îòðèöàòåëüíî, òèõî
ïëà÷à.

Íàëèöî âñå åùå æèâàÿ ðåàêöèÿ îáèäû, ðàçî÷àðîâà-
íèÿ è âñå æå çàùèòû îáèä÷èêà, âîïðåêè âñÿêîé ëîãè-
êå, âñÿêîìó çäðàâîì ñìûñëó. Íè÷åãî ïîõîæåãî íà àã-
ðåññèþ íå òîëüêî â äàííûé ìîìåíò, íî è íà ìîìåíò
ñîáûòèÿ, ñòàâøåãî ïðè÷èíîé ñòàöèîíèðîâàíèÿ.

Ìîæíî ïîíÿòü ðåàêöèþ ðàçäðàæåíèÿ Ñàâèöêîé â
îòíîøåíèè êðàéíå è äëèòåëüíî íàçîéëèâîé ïîñåòèòå-
ëüíèöû, äîñòàâàâøåé åå äàæå äîìà, à òóò åùå óùåðá
ìàøèíå... Íî êàê ïîíÿòü âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå
óâèäåëè çäåñü îïàñíîñòü 29 “à”? Êàêóþ îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèøåë âîçâðàòèòü
çíà÷èòåëüíóþ ñóììó äåíåã ïî ñîáñòâåííîìó ïî÷èíó?
Íèêòî íå ìîã áû äàæå çàïîäîçðèòü åå.

Ýòî íåîòëè÷èìî îò ðåàêöèè îáìàíóòîé, îòâåðãíó-
òîé è ïðåäàííîé ëþáâè, íåðåäêî âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ
è ìåëêîå ïàêîñòíè÷åñòâî. Ýòî ñàìîå ïðîñòîå, ëåæà-
ùåå íà ïîâåðõíîñòè îáúÿñíåíèå íè ïñèõèàòðàìè, íè
ïñèõîëîãàìè íå áûëî ïîëíîöåííî ðàññìîòðåíî, õîòÿ
âëþáëåííîñòü — âñåãäà ñâåðõöåííîñòü, à ó àêöåíòó-
àíòîâ è òåì áîëåå ïñèõîïàòîâ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
íåñòàíäàðòíûì ïîâåäåíèåì.

Ðàçóìååòñÿ, êîððåêòíî ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ýòî:
“Èñ÷åðïûâàåòñÿ ëè ïîâåäåíèå Å. Ï. ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíûì îáðàçîì?” Î÷åâèäíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå
ôàêòîðîì, çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿþùèì îòâåò, ÿâëÿåò-
ñÿ òåíäåíöèîçíîñòü ñàìèõ ïñèõèàòðîâ: âñå åùå íåðåä-
êàÿ ðàñøèðèòåëüíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè, âñå åùå äàëåêîå îò óñòàíîâîê ÌÊÁ-10 ïðåäâçÿòîå
îòíîøåíèå ê ãîìîñåêñóàëüíîñòè, âñå åùå óïðîùåí-
íîå ïîíèìàíèå “ïñèõîëîãèçàöèè”, âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå âîâñå íå èñêëþ÷àþò
äðóã äðóãà, è íàêîíåö, âèòàþùèé íàä âñåì ýòèì ëåãêî
âû÷èñëÿåìûé èíòåðåñ âûñîêîãî íà÷àëüñòâà.

Èíîé îïïîíåíò ñìîæåò îáîñíîâàòü â äàííîì ñëó÷àå
íåäîïóñòèìóþ ïîïûòêó ïñèõèàòðîâ âìåøèâàòüñÿ â íå-
ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìàòèêó, ëå÷èòü îò ëþáâè, ïðèòîì
ïëàòîíè÷åñêîé, ñ÷èòàòü ãîìîñåêñóàëüíóþ ëþáîâü áðå-
äîì è âûçâàòü åùå è ýòèì áóðþ âîçìóùåíèÿ.

Íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ðåàêöèè Å. Ï.
óêàçûâàåò õàðàêòåðíîå ïîâåäåíèå â îòâåò íà ñàìûì
íåäâóñìûñëåííûì è ðåøèòåëüíûì îáðàçîì âûðàæåí-
íûé îòêàç â îòâåòíîé ñèìïàòèè. Ïåðåêëþ÷èâøèñü íà
êàêîå-òî âðåìÿ íà Äìèòðèåâó, Å. Ï. ïðîäîëæàåò íàâÿ-
çûâàòü ñâîè ÷óâñòâà ñâîåé ïåðâîé ñèìïàòèè. Åñëè ýòî
ïðîäîëæèòñÿ è ïîñëå âòîðîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ, òî
ýòî áóäåò, êîíå÷íî, íàèáîëåå äîêàçàòåëüíûì äîâîäîì
â ïîëüçó ïàðàíîÿëüíîé ñòðóêòóðû åå ïîâåäåíèÿ. Â
êëèíè÷åñêîì ïëàíå ðå÷ü èäåò î ñîöèàëüíî àêòèâíîé è
ïðîôåññèîíàëüíî óñïåøíîé æåíùèíå, îòñóòñòâèå ñå-

ìüè ó êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò åå íåòðàäèöèîííîé îðè-
åíòàöèè. Î÷åâèäíà ñêëîííîñòü ê öèêëîòèìíûì è ñè-
òóàöèîííûì êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ è ñâåðõöåííûì
îáðàçîâàíèÿì â ðàìêàõ ëè÷íîñòíîé àêöåíòóàöèè.

Íî â ëþáîì ñëó÷àå, íèêàêîé îïàñíîñòè íè äëÿ
ñåáÿ, íè äëÿ îêðóæàþùèõ, êîòîðàÿ áû òðåáîâàëà ïðè-
íóäèòåëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ, çäåñü íå áûëî è íåò.

Íàì ãîâîðÿò ïðî ïåðâîå íåäîáðîâîëüíîå ñòàöèî-
íèðîâàíèå: îíà æå áðîñèëàñü ïîä ìàøèíó! Áåäíàÿ
Ò. Á. òàê èñïóãàëàñü çà íåå, ýòî æå ïñèõîòðàâìà. À âî-
äèòåëü? Äëÿ íåãî ýòî øîê. Îí ìîã çàäàâèòü åå. Ýòî
ãðóáàÿ è î÷åíü îïàñíàÿ íåêðèòè÷íîñòü. Íàêîíåö, îíà
æå òåððîðèçèðîâàëà Ò. Á., îò íåå âñåãî ìîæíî æäàòü,
îíà îïÿòü ìîæåò ïîéòè êóäà óãîäíî.

Îïàñíîñòü, ïîñëóæèâøóþ ïðè÷èíîé âòîðîãî ñòà-
öèîíèðîâàíèÿ, íàì îáîñíîâûâàþò ïîð÷åé èìóùåñò-
âà. Íî ðàçâå åñòü êàêèå-ëèáî äîêàçàòåëüñòâà, êðîìå
ñîáñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ Å. Ï. â ìîìåíò àôôåêòà, êî-
òîðîå îíà áîëüøå íè ðàçó íå ïîäòâåðäèëà? Íèêòî ëó÷-
øå ïñèõèàòðîâ íå çíàåò, êàê ïðèçíàíèå, ýòà èíêâèçè-
òîðñêàÿ “öàðèöà äîêàçàòåëüñòâ”, ìîæåò äàëåêî îòñòî-
ÿòü îò äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê ÷àñòû, ãåòåðîãåííû è
ãåòåðîôîðìíû ñàìîîãîâîðû. Âïîëíå ìîæíî äîïóñ-
òèòü, ÷òî âïèòûâàÿ êàê ãóáêà èíôîðìàöèþ î ïðåäìåòå
ñâîåãî îáîæàíèÿ, Å. Ï. ðàñïîëàãàëà èíôîðìàöèåé î
ïîð÷å ìàøèíû Ñàâèöêîé.

Íî ãëàâíîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñîâñåì äðóãàÿ ïëîñ-
êîñòü ðàññìîòðåíèÿ: äîëã âðà÷à, êàê è àäâîêàòà, íå äà-
âàòü ïàöèåíòó ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ.
Íàêîíåö, äàæå åñëè ýòî Å. Ï. çàëèëà êðàñêîé ìàøèíó
Ñàâèöêîé, òî ðàçâå ìîæíî ñðàâíèòü äåíåæíûé øòðàô
èëè 15 ñóòîê àäìèíèñòðàòèâíîãî çàäåðæàíèÿ ñ óæå
äâóìÿ ìåñÿöàìè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå, ñîïðÿæåííîãî äëÿ íåå ñ êàòàñòðî-
ôè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê ïñèõèàòðè÷åñêîìó äèàãíî-
çó, ïîñòàíîâêå íà ó÷åò è ñîöèàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿ-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ ýòèì? Èçâåñòíî, ÷òî â ñâÿçè ñ
íåçíà÷èòåëüíîñòüþ ñîäåÿííîãî, ñóä âîîáùå ìîæåò íå
âûíîñèòü ðåøåíèå î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè. Íî
íàøè ñóäû, êàê è íåìàëàÿ ÷àñòü íàøèõ ïñèõèàòðîâ,
ñêëîííû ê ðàñøèðèòåëüíîìó ïîíèìàíèþ îïàñíîñòè,
ïåðåñòðàõîâî÷íîìó çà ñ÷åò áîëüíûõ. Ýòîò ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé ïîäõîä åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñîïðÿãàåòñÿ ñ
àìáóëàòîðíîé òåðàïèåé, à îòíþäü íå ïðèíóäèòåëüíîé
ñòàöèîíàðíîé, êîòîðàÿ îáû÷íî ïñèõîòðàâìàòè÷íà è
çàîñòðÿåò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Èòàê, ïåðåä íàìè åùå îäèí ïðèìåð ãðóáîãî ïðî-
èçâîëà òðàêòîâêè îïàñíîñòè, íåîïðàâäàííûõ è íå-
àäåêâàòíî îáîñíîâûâàåìûõ ïðèíóäèòåëüíûõ ñòàöèî-
íèðîâàíèÿ è òåðàïèè. Íî — êðîìå ïîïèðàíèÿ ñóäüáû
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà — ãëàâíîå â íåì, ÷òî çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü âûñîêîãî ÷èíà çàñòàâëÿåò âðà÷åé, àäìèíè-
ñòðàöèþ áîëüíèöû, äàæå êîíñóëüòàíòà çàùèùàòü ñî-
âåðøåííî íåñîñòîÿòåëüíóþ âåðñèþ îïàñíîñòè.

Äåëî Åëåíû Ïîïîâîé èëè ïðîèçâîëüíàÿ òðàêòîâêà îïàñíîñòè...
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Íåóæåëè àíòèïñèõèàòðû ïðàâû?

Ñ 3 ïî 22 èþëÿ â “Ãàëëåðåå íà Ñîëÿíêå” (Êàòàêîì-
áû) åæåäíåâíî ñ 12 äî 20 ÷àñîâ ðàáîòàëà ìåæäóíàðîä-
íàÿ ïåðåäâèæíàÿ ôîòîâûñòàâêà, ïîäãîòîâëåííàÿ
Ãðàæäàíñêîé êîìèññèåé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Ýòî íå
ïåðâàÿ âûñòàâêà, ïðîâîäèìàÿ àíòèïñèõèàòðàìè, íî íà
ýòîò ðàç îíà îêàçàëàñü îñîáåííî õîðîøî ïðîäóìàííîé
è îôîðìëåííîé.

Âñåì, âûõîäÿùèì èç ìåòðî “Êèòàé-ãîðîä”, ÷òî â
äâóõ øàãàõ îò ãàëåðåè, âðó÷àëè êðàñî÷íî îôîðìëåí-
íûå ïðèãëàøåíèÿ. Íà çäàíèè âèñåë îãðîìíûé ïëàêàò
“Ðàçðóøåííûå æèçíè: ðàçîáëà÷åíèå ïñèõèàòðèè”.
Íåñêîëüêî íåáîëüøèõ íåñòàíäàðòíîé ôîðìû çàëîâ
ïîçâîëèëè ðàçìåñòèòü ýêñïîíàòû âûñòàâêè íàèáîëåå
âïå÷àòëÿþùèì îáðàçîì: ñíà÷àëà çíàêîìñòâî ñ îðãà-
íèçàòîðàìè, èõ äåÿòåëüíîñòüþ, ëèòåðàòóðîé, ïîòîì
— îá “óæàñàõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ”, à ïîòîì —
î òîì, ÷òî ìîæåò áûòü åãî àëüòåðíàòèâîé, è òåõ, êòî
ïîìîãàåò ëþäÿì â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ò.å. î ëèäåðàõ
ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè “Ãðàæäàíñêàÿ êîìèññèÿ
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà”.

Çàãîëîâêè ñòåíäîâ ãîâîðèëè ñàìè çà ñåáÿ. Â îäíîì
çàëå: “Áåññìûñëåííîå óíè÷òîæåíèå çäîðîâîãî ìîç-
ãà”, “Óáèéñòâî ðàçóìà”, “Ñìåðòåëüíûå “ðèñêè””, “Çà-
ãóáëåííûå æèçíè”, “Îòðàâëåíèå ðàäè ïðèáûëè” (ýòî
î ëå÷åíèè ÑÄÏÃ), â äðóãîì — “Äåëàÿ ïðàâà ÷åëîâåêà
ðåàëüíîñòüþ”, “Îáðåòåíèå ïîäëèííîãî äóøåâíîãî
çäîðîâüÿ”. Îãðîìíûå ñòåíäû ñ êðóïíûìè ôîòîãðàôè-
ÿìè è õîðîøî ïðîäóìàííûì òåêñòîì íèêîãî íå îñòàâ-
ëÿëè ðàâíîäóøíûìè. Çäåñü ìîæíî áûëî óçíàòü î òîì,
÷òî “ïñèõèàòðèÿ — âîïëîùåíèå íàðóøåíèé ïðàâ ÷å-
ëîâåêà” è äàæå ïîñìîòðåòü â ðåæèìå “íîí-ñòîï”
ôèëüì îá èñòîðèè ïñèõèàòðèè, êîíå÷íî æå, â èñêëþ-
÷èòåëüíî íåãàòèâíîì êëþ÷å.

Ãðàæäàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà íå
áåäíàÿ îðãàíèçàöèÿ, íî îíà ïîçàáîòèëàñü î ïðèâëå-
÷åíèè äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ñïîíñîðàìè âû-
ñòàâêè âûñòóïèëè: “Øêîëüíàÿ îäåæäà îò À äî ß”,
“Âàø äèçàéíåð”, “Öåíòð ñïîðòèâíîãî ïèòàíèÿ Äó-
ðîâ Èíò”, ãðóïïà “Òýòà-Êàïèòàë”, ìåáåëüíàÿ ôàáðè-
êà “Ôîðåìà-Êóõíè”.

Ïîñåòèòåëåé áûëî äîâîëüíî ìíîãî, è âñå ïðîÿâ-
ëÿëè íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ê ýêñïîçèöèè, ðàññêàçû-
âàëè äðóã äðóãó ñîáñòâåííûå èñòîðèè, äåëèëèñü
îïûòîì. Â ãîëîâå âñå âðåìÿ êðóòèëàñü ìûñëü: êàê áû
õîðîøî îðãàíèçîâàòü ãäå-òî ðÿäîì âûñòàâêó î ïî-
ñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ ïñèõèàòðèè, î ñîâðåìåííûõ
ïðåïàðàòàõ, âîçìîæíîñòÿõ ïñèõî- è ñîöèîòåðàïèè,
íîâûõ ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Èëè ïðîâåñòè íåïîêàçóøíûé äåíü îòêðûòûõ äâåðåé â
êàêîì-íèáóäü ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Âåäü
Ðîññèÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê Åâðîïåéñêîìó ïëàíó äåéñò-
âèé â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîâîç-
ãëàñèëà ïðèîðèòåò àìáóëàòîðíîé ïîìîùè, ðàçâèòèå
ïîìîùè ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî, ðàâíîïðàâíîå ó÷àñ-

òèå ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, þðèñòîâ è
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ íå òîëüêî â ïðîöåññå ðåàáèëèòà-
öèè, íî è ëå÷åíèè.

Íî íà ïàìÿòü ïðèõîäÿò ïðèìåðû èç íàøåé íåäàâ-
íåé ïðàêòèêè, îïèñàííûå â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà —
ñëó÷àè Ëàðèñû Àðàï è Åëåíû Ïîïîâîé, àáñîëþòíî
òèïè÷íûå è î÷åíü ïîêàçàòåëüíûå â ýòîì îòíîøåíèè.

Ëàðèñà Àðàï âïåðâûå îáðàòèëàñü çà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùüþ â 2004 ãîäó. Ãîâîðèëà, ÷òî ïåðåíà-
ïðÿãëàñü, ÷òî òÿæåëî ïåðåæèâàåò êîíôëèêò â ñâîåì
êîîïåðàòèâå, îïèñûâàëà íåñîìíåííûå ïðîÿâëåíèÿ áî-
ëåçíè, ïðîñèëà î ïîìîùè. Íà ïðèåì ïðèøëà ñ ìóæåì,
êîòîðûé òàêæå áûë îçàáî÷åí ñîñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ æåíû, ïðîñèë îêàçàòü åé ïîìîùü. ×åì æå
ýòî çàêîí÷èëîñü? Àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü äàæå íå
áûëà åé ïðåäëîæåíà. Åå ñðàçó íàïðàâèëè â ñòàöèîíàð,
ïðè÷åì îôîðìèëè ýòî êàê íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ ïî ï. “à”. È õîòÿ âñêîðå ïîñëå ñóäà, êîòîðûé
äàë ñàíêöèþ íà íåäîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå, Ëàðèñó âû-
ïèñàëè, îíà ñîõðàíèëà íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáå ãîðîäà. Âòîðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
ëèøü óñèëèëà ýòî âïå÷àòëåíèå. Îïÿòü îòâåçëè íàñè-
ëüíî, äåðæàëè áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ, îòêàçûâàëèñü ñ÷è-
òàòüñÿ ñ åå æåëàíèåì ëå÷èòüñÿ äîìà. Ìåæäó òåì, ñ ïà-
öèåíòêîé âïîëíå ìîæíî áûëî äîãîâîðèòüñÿ.

Ñëó÷àé Åëåíû Ïîïîâîé åùå áîëåå ÿðêèé. Çäåñü
íåò íèêàêîãî “òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”.
Áîëüíèöà îäíîêðàòíî âûñòàâëÿëà äèàãíîç “ïàðàíîèä-
íàÿ øèçîôðåíèÿ”, íî ñàìà îò íåãî îòêàçàëàñü. ×åëîâå-
êà ñ “øèçîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè”
îòïðàâëÿþò â ñòàöèîíàð â ïîðÿäêå íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, äåðæàò â áîëüíèöå â ïåðâûé ðàç
2 ìåñÿöà, âòîðîé — óæå áîëåå äâóõ, ñòàâÿ ïîä óãðîçó
åå ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, õîðîøåå ìåñòî ðàáîòû. Ñ
ïåðâîãî äíÿ îíà ïîäàåò çàÿâëåíèÿ: “Áóäó ëå÷èòüñÿ àì-
áóëàòîðíî”. Íî íåò. “À âäðóã åùå êóäà-íèáóäü ïîé-
äåò?”, “À âäðóã åùå ÷òî-íèáóäü ñäåëàåò?”. Â ïûëó íå-
ãîäîâàíèÿ Åëåíà ïðèçíàëàñü, ÷òî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
íàçàä èçìàçàëà êðàñêîé ìàøèíó äåïóòàòà Ñàâèöêîé.
Ýòî “ñòðàøíîå ïðåñòóïëåíèå”, çà êîòîðîå îíà — åñëè
ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî è áóäåò äîêàçàíî — ìîãëà ïî-
íåñòè àäìèíèñòðàòèâíîå íàêàçàíèå â âèäå øòðàôà â
íåñêîëüêî ñîò ðóáëåé èëè àäìèíèñòðàòèâíîãî çàäåð-
æàíèÿ íà 15 ñóòîê, ïîâåðãëî â óæàñ íàøèõ ïñèõèàò-
ðîâ, è âîò îíè “íà ñòðàæå”. Îíè “çàáîòÿòñÿ î ïàöèåíò-
êå, æàëåþò åå”. “Åå àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå íåóñòîé-
÷èâî. Êîãäà îíî ñòàáèëèçèðóåòñÿ, ìû åå âûïèøåì”.
Òî, ÷òî ïðåáûâàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ÿâ-
ëÿåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ñåðüåçíîé ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò ñòàáèëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ, â ðàñ÷åò íå áåðåòñÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Ïîñëå ñóäà Åëåíå Ïîïîâîé î÷åðåäíîé ðàç ïðåäëî-
æèëè äàòü äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå â ñòàöè-
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îíàðå: “Åñëè Âû õîòèòå óéòè äîìîé, ïîäïèøèòå ñî-
ãëàñèå íà äîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå. Ñ íåäîáðîâîëüíîãî
ìû íå âûïèñûâàåì. Åñëè Âû íå ñîãëàøàåòåñü íà äîá-
ðîâîëüíîå ëå÷åíèå, çíà÷èò ó Âàñ íåò êðèòèêè ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ, è Âû áîëüíû. Òîãäà Âàñ áóäóò ëå÷èòü ïîë-
ãîäà, à ïîòîì, âîçìîæíî, è åùå ïîëãîäà”. Ñîãëàñèå íà
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ñ îáÿçàòåëüñòâîì ðåãóëÿðíî
ïîñåùàòü äèñïàíñåð âðà÷åé ïî÷åìó-òî íå óñòðàèâàåò.
À âåäü òàêèõ çàÿâëåíèé Åëåíà Ïîïîâà íàïèñàëà ìíî-
ãî. Áîëåå òîãî, Åëåíà ñîãëàñíà íà ëå÷åíèå â äíåâíîì
ñòàöèîíàðå, õîòÿ â ïðîøëûé ðàç òàêîå ëå÷åíèå áûëî
îôîðìëåíî êàê îòäåëüíîå ñòàöèîíèðîâàíèå è, â ðåçó-
ëüòàòå, òåïåðü âðà÷è ïèøóò, ÷òî îíà “íåîäíîêðàòíî
ëå÷èëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ”. Äëÿ ñóäüè
ýòî çâó÷èò êàê òðåòüå ñòàöèîíèðîâàíèå â òå÷åíèå îä-
íîãî ãîäà. Íó ïðÿìî íåèçëå÷èìî áîëüíàÿ, äà åùå è ñî-
öèàëüíî îïàñíàÿ!

Ïðè ýòîì âðà÷è èñêðåííå óáåæäåíû, ÷òî äåéñòâó-
þò â èíòåðåñàõ ïàöèåíòêè: “À åñëè áû îíà ïîïàëà íà

ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå?”. Òàê ïñèõèàòðû â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ îêàçûâàþòñÿ ãîðàçäî áîëåå æåñòêèìè, ÷åì
íàøå ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî, êîòîðîå â ñëó÷àå
íåçíà÷èòåëüíîñòè ñîäåÿííîãî, íå íàçíà÷àåò ïðèíóäè-
òåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà (÷. 2 ñò. 443
ÓÏÊ) è îñâîáîæäàåò ÷åëîâåê îò îòâåòñòâåííîñòè. À
åñëè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åëîâåê îòäàâàë îò÷åò ñâîèì
äåéñòâèÿì, êàê â äàííîì ñëó÷àå, äåëî çàêîí÷èëîñü áû
âûïëàòîé øòðàôà.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïñèõèàòðû íå äîëæíû óïîäîá-
ëÿòüñÿ ñîòðóäíèêàì ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.
Ó íàøèõ ñëóæá ðàçíûå öåëè, çàäà÷è è — õîòåëîñü
áû íàäåÿòüñÿ — âçãëÿäû. Îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü
ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íå òîæäåñòâåííà
ïîëèöåéñêîé.

Èëè, ìîæåò áûòü, àíòèïñèõèàòðû ïðàâû? È ïñèõè-
àòðèÿ â Ðîññèè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ êàðàòåëüíîé?

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Íåóæåëè àíòèïñèõèàòðû ïðàâû?
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î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

À. À. Êîâàëåâ

Çèìîé 1986 – 1987 ãã. íà òåêñòå îäíîãî èç ðàäèî-
ïåðåõâàòîâ — áûë òàêîé çàñåêðå÷åííûé èñòî÷íèê èí-
ôîðìàöèè äëÿ ðóêîâîäñòâà ñòðàíû, êîòîðûé èçëàãàë
ñóòü ðàäèîïåðåäà÷ “ãîëîñîâ”, âåùàâøèõ íà ÑÑÑÐ, —
â êîòîðîì ãîâîðèëîñü î ïîëèòè÷åñêèõ çëîóïîòðåáëå-
íèÿõ ïñèõèàòðèåé â ñòðàíå, ìèíèñòð èíîñòðàííûõ äåë
ÑÑÑÐ Ý. À. Øåâàðäíàäçå íàëîæèë ðåçîëþöèþ ñðî÷-
íî äîëîæèòü åìó äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå äåë â
ýòîé îáëàñòè. Ñ ýòîãî âå÷åðà âñåðüåç íà÷àëàñü ðàáîòà
ïî ïîäãîòîâêå ðåôîðìû ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè. ß îêà-
çàëñÿ â íåé àíãàæèðîâàííûì íà ãîäû âïåðåä. Ñêàæó
îòêðîâåííî: íèêòî íå ïîäîçðåâàë âñåé òðàãè÷íîñòè,
ãëóáèíû è ñëîæíîñòè ñòîÿâøèõ çäåñü ïðîáëåì. Ó íàñ
áûëè òîëüêî íðàâñòâåííûå îðèåíòèðû. Èìåâøàÿñÿ
èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿëà çàíÿòü ïîçèöèþ, íî íå äàâàëà
âîçìîæíîñòè âñåñòîðîííå ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîáëå-
ìó è âûéòè íà âåñîìûå è, ãëàâíîå, ðåàëèñòè÷íûå
ïðåäëîæåíèÿ — âñå, ÷òî ìîæíî, áûëî ñêðûòî îò ïî-
ñòîðîííèõ ãëàç. Ïðàâîçàùèòíèêè, õîòÿ çíàëè áîëüøå,
âñå ðàâíî áûëè ïðèìåðíî â òàêîì æå ïîëîæåíèè.

Âìåñòå ñ òåì áûëî àáñîëþòíî ÿñíî, ÷òî áåëûé
ìðàê, îêóòàâøèé ñòðàíó â çàñòîéíûé ïåðèîä, íå ìîã
èäòè íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ êëèíèêîé ïðîôåññîðà
Ñòðàâèíñêîãî, îïèñàííîé Ì. À. Áóëãàêîâûì. Çäîðî-
âûé ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó, ìîã áûòü îáåçâîëåí îäíèì óêîëîì. Äðóãîé óêîë —
è îí ïðåäñòàåò ñóìàñøåäøèì. È ïðàêòè÷åñêè íèêòî
íå âûõîäèë ïîñëå “ëå÷åíèÿ” çäîðîâûì. Ê ñ÷àñòüþ,
“ëå÷èëè” íå âñåõ. Èíîãäà èç ãóìàííûõ ñîîáðàæåíèé,
êîãäà ãîñïèòàëèçèðîâàííûé çäîðîâûé ÷åëîâåê ïîïà-
äàë íà ÷åñòíîãî ïñèõèàòðà, èíîãäà ïðîñòî èç-çà íå-
õâàòêè ëåêàðñòâ...

Ñïèñêè “óçíèêîâ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè” çàíèìà-
ëè îäíî èç ãëàâåíñòâóþùèõ ìåñò ñðåäè îçàáî÷åííî-
ñòåé íàøèõ çàïàäíûõ ïàðòíåðîâ ïîëîæåíèåì äåë â
îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà â ÑÑÑÐ. Â íèõ íàçûâàëèñü ôà-
ìèëèè îêîëî 300 ÷åëîâåê, ïîìåùåííûõ íà ïñèõèàòðè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ïîëèòè÷åñêèì ïðè÷èíàì è çà÷àñ-
òóþ ïðèâëå÷åííûõ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî
ïîëèòè÷åñêèì èëè ðåëèãèîçíûì ñòàòüÿì óãîëîâíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà. Ïëþñ ê ýòîìó — òå, êòî ê ïîëèòèêå
îòíîøåíèÿ íèêîãäà íå èìåë. Ìíîãèå ãîäû â îòâåò íà
îáâèíåíèÿ â çëîóïîòðåáëåíèÿõ ïñèõèàòðèåé â ïîëè-

òè÷åñêèõ öåëÿõ, ðàçäàâàâøèõñÿ ñî âñåõ ñòîðîí, ñîâåò-
ñêèå ïñèõèàòðû ëèáî ãîðäî îòìàë÷èâàëèñü, ëèáî
ãîâîðèëè î êëåâåòå. Â ðåçóëüòàòå áûëè âûíóæäåíû
âûéòè (à ôàêòè÷åñêè — èñêëþ÷åíû) èç Âñåìèðíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, îêàçàëèñü â ñîñòîÿíèè
óñòîé÷èâîé íðàâñòâåííîé, íàó÷íîé è èíòåëëåêòóàëü-
íîé èçîëÿöèè îò çàðóáåæíîãî îïûòà.

Íàâåøèâàíèå íà ëþáóþ êðèòèêó ÿðëûêà “êëåâåòà”
ÿñíî ïîêàçûâàëî, ÷òî ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ äîëãèå
ãîäû áûëà òÿæåëî áîëüíà. Ïñèõèàòðû ïðåêðàñíî ðàñ-
ïîçíàþò îòñóòñòâèå ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñïîñîáíîñòè ê
êðèòè÷åñêîé îöåíêå ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Ýòî — ñèìï-
òîì. Ó ñàìèõ ñåáÿ îíè åãî íå çàìåòèëè. Ñïðàâåäëèâî-
ñòè ðàäè íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî âåðó â ñîáñòâåííóþ
íåïîãðåøèìîñòü ââåëè â ñîâåòñêèé ïîâñåäíåâíûé
îáèõîä íå ïñèõèàòðû. Îíè áûëè, õîòÿ è ÿðêèìè, íî
òîëüêî èñïîëíèòåëÿìè îïðåäåëåííîé ñâåðõó ïîëèòè-
÷åñêîé ëèíèè.

Ñ íà÷àëîì æå ïåðåñòðîéêè âîçíèê âîïðîñ: äåéñò-
âèòåëüíî ëè âñå áëàãîïîëó÷íî â íàøåé ïñèõèàòðèè,
íåò ëè ðàöèîíàëüíîãî çåðíà â êðèòèêå ñ Çàïàäà? À
êðèòèêà ýòà áóêâàëüíî ëåäåíèëà êðîâü. Ñóòü åå ìîæíî
âêðàòöå ñâåñòè ê òîìó, ÷òî â ÑÑÑÐ çàâåäîìî çäîðîâûõ
ëþäåé ïîìåùàþò â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû çà èõ
ïîëèòè÷åñêèå óáåæäåíèÿ. Ñîâåòñêèì ïðåäñòàâèòåëÿì
ïåðåäàâàëèñü ñïèñêè “óçíèêîâ ïñèõèàòðèè â ÑÑÑÐ”,
êîòîðûå âïåðâûå ñòàëè îáúåêòîì ñàìîãî ïðèñòàëüíî-
ãî âíèìàíèÿ ÌÈÄ ÑÑÑÐ, àïïàðàòà ÖÊ ÊÏÑÑ, ãäå ïîä
ðóêîâîäñòâîì À. Í. ßêîâëåâà ýòèìè âîïðîñàìè çàíè-
ìàëñÿ âõîäÿùèé â èäåîëîãè÷åñêèé îòäåë ñåêòîð ïðàâ
÷åëîâåêà, çàâåäîâàë êîòîðûì áóäóùèé ïðåññ-ñåêðå-
òàðü Ì. Ñ. Ãîðáà÷åâà À. Ñ. Ãðà÷åâ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî âëàñòü è ïñèõèàòðèÿ òðà-
äèöèîííî íàõîäÿòñÿ â äîñòàòî÷íî òåñíûõ îòíîøåíè-
ÿõ. Âñïîìíèì, íàïðèìåð, êðóïíåéøåãî ïîëèòè÷åñêî-
ãî ìûñëèòåëÿ Ï. ß. ×ààäàåâà, ïðîâîçãëàøåííîãî ñó-
ìàñøåäøèì èç-çà íåóãîäíîñòè åãî âîççðåíèé
èìïåðàòîðñêîìó äâîðó. Íàâåðíîå, “Ôèëîñîôè÷åñêèå
ïèñüìà” ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáðàòíîì... Åñòü è äðó-
ãèå ñâèäåòåëüñòâà, ïîçâîëÿþùèå ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ñ ïñèõèàòðèåé âñåãäà áûëè øóòêè ïëîõè. Îäíî èç
ñàìûõ âûðàçèòåëüíûõ ñîäåðæèòñÿ â çíàìåíèòîé Íà-
ãîðíîé ïðîïîâåäè è çâó÷èò âåñüìà îïðåäåëåííî:

82 Èñòîðèÿ



“...Êòî ñêàæåò: “áåçóìíûé”, ïîäëåæèò ãååííå îãíåí-
íîé” (Ìàò. 5, 22).

Óñòàíîâëåíèå â ÑÑÑÐ äèêòàòóðû ìèðîñîçåðöàíèÿ
âûçâàëî íå òîëüêî íðàâñòâåííûå, íî è þðèäè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ. Ñò. 5810 ñòàëèíñêîãî óãîëîâíîãî êîäåê-
ñà, ëèõî ïåðåêî÷åâàâøàÿ â êà÷åñòâå ñò. 70 â ÓÊ
ÐÑÔÑÐ 1962 ã., ñò. 1901 ÓÊ ÐÑÔÑÐ, íàðÿäó ñ ñèñòå-
ìîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðàçðàáî-
òàííîé àêàäåìèêîì Ñíåæíåâñêèì, ñîçäàëè òå ñàìûå
ïðåäïîñûëêè, ïðè êîòîðûõ íåñòàíäàðòíûå óáåæäåíèÿ
ñ ëåãêîñòüþ íåèìîâåðíîé ìîãëè òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ
â óãîëîâíîå äåëî, à îíî, â ñâîþ î÷åðåäü, â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé äèàãíîç. Ïîòîìó ÷òî áûë òàêîé çàêîí, ïîòîìó
÷òî òàê ó÷èëè è âîñïèòûâàëè ïñèõèàòðîâ. Äîáàâèì ê
ýòîìó ïðîñòîð äëÿ ïðîèçâîëà ïðè âíåñóäåáíîé ïðèíó-
äèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (ò.í. “ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî
íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì”), êîòîðûé äàâàëè äåéñòâî-
âàâøèå òîãäà èíñòðóêöèè, è êàðòèíà ñòàíåò åùå áîëåå
áåçðàäîñòíîé.

Â ôèëîñîôñêîé ïðèò÷å (à áûòü ìîæåò, ñêîðåå â ïî-
ëèòè÷åñêîì ïàìôëåòå, òî÷íî îòðàæàþùèì íåäàâíåå
ñîâåòñêîå æèòèå) Ô. Èñêàíäåðà “Óäàâû è êðîëèêè”
ïîíà÷àëó óäàâàì õâàòàëî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ
óäàâüèõ ïîòðåáíîñòåé ãèïíîçà. À êàêîé ìàññîâûé
ãèïíîç ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíåå óòâåðæäåíèÿ: êòî
äóìàåò è ãîâîðèò èíà÷å, ÷åì ìû — ñóìàñøåäøèé.

Çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé íàáðàëè ñèëó ïî-
ñëå ïðàæñêîé âåñíû 1968 ãîäà è ïîäïèñàíèÿ Çàêëþ-
÷èòåëüíîãî àêòà Ñîâåùàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè è ñî-
òðóäíè÷åñòâó â Åâðîïå, äàâøèìè ìîùíûé èìïóëüñ
ïðàâîçàùèòíîìó äâèæåíèþ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå.

Íî ýòî ôóíêöèÿ, òàê ñêàçàòü, âîñïèòàòåëüíàÿ. Îðãà-
íèçàöèîííî ïðîáëåìà óäóøèòü èíàêîìûñëÿùèõ êðî-
ëèêîâ ðåøàëàñü äâóìÿ ïóòÿìè. Ïåðâûé, áîëåå ñëîæ-
íûé, ñîñòîÿë â èõ ïðèâëå÷åíèè ïî ïîëèòè÷åñêèì è ðå-
ëèãèîçíûì ñòàòüÿì óãîëîâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ñ
ïîñëåäóþùèì ïîìåùåíèåì íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-
íèå â áîëüíèöàõ ñïåöèàëüíîãî òèïà, ïðèíàäëåæàùèõ
ÌÂÄ ÑÑÑÐ. Ñèñòåìà ðàáîòàëà áåçóïðå÷íî. Ëèöî, ïðè-
âëå÷åííîå ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ìîãëî áûòü
íàïðàâëåíî íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó
íà ëþáîì ýòàïå ñëåäñòâèÿ èëè ñóäîì. Ïðàâäà, äî ñóäà
äåëî â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî, íå äîõîäèëî. Áîëåå
òîãî, íå äîõîäèëè äî ñóäà è ïîäñóäèìûå — èõ íà íåãî
íå äîïóñêàëè èç “ãóìàííûõ ñîîáðàæåíèé”. Ìíîãèå èç
íèõ äàæå àäâîêàòà íå âèäåëè â ëèöî.

Çà÷åì íóæíû áûëè òàêèå íàðóøåíèÿ óãîëîâ-
íî-ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà? Îêàçûâàåòñÿ,
äåëî â òîì, ÷òî äàæå ðåçèíîâûå ôîðìóëèðîâêè óãî-
ëîâíûõ ñòàòåé, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü çà ìûñëè, âûñêà-
çàííûå æåíå, äðóçüÿì èëè çàïèñàííûå, íàïðèìåð, â
äíåâíèêå, íå äàâàëè â ðÿäå ñëó÷àåâ îñíîâàíèé äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Òîãäà —
ýêñïåðòèçà. À â ÑÑÑÐ, êàê èçâåñòíî, äèñöèïëèíà — è
ëîêàëüíàÿ ñëóæåáíàÿ, è âñåîáúåìëþùàÿ ïàðòèéíàÿ
— ïîäìåíÿëà è ñîâåñòü, è çäðàâûé ñìûñë.

Ïñèõèàòðè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé áîðüáû ñ èíà-
êîìûñëèåì áûë äîâåäåí äî ñîâåðøåíñòâà. Ýòî, åñòå-
ñòâåííî, äàâàëî ïñèõèàòðàì ñâîáîäó ðóê äëÿ ïðîèçâî-
ëà â öåëîì. Íî ïðîèçâîë îäíèõ ïîðîæäàë ïðîèçâîë
äðóãèõ. Ïîòðåáîâàòü èçîëÿöèè ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöå ïî “íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì” ìîã
êòî óãîäíî — ñîñåäè, íà÷àëüíèê. Ýòî — âòîðîé ïóòü
âûòðàâëèâàíèÿ “åðåñåé” èç “ìîíîëèòíîãî ñîâåòñêîãî
îáùåñòâà”.

Áîðîòüñÿ ñ ýòèì ìîíñòðîì îêàçàëîñü äåëîì âåñüìà
íåïðîñòûì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü äâèæåíèå â íóæ-
íîì íàïðàâëåíèè ïîòðåáîâàëñÿ ðàçãîâîð ìîåãî îòöà, â
òî âðåìÿ ðàáîòàâøåãî ïåðâûì çàìåñòèòåëåì ìèíèñò-
ðà èíîñòðàííûõ äåë ÑÑÑÐ, ñ ïðåìüåð-ìèíèñòðîì
Í. È. Ðûæêîâûì, êîòîðûé óäèâèëñÿ è âîçìóòèëñÿ, óç-
íàâ î ìàñøòàáàõ è ìåõàíèçìàõ çëîóïîòðåáëåíèé ïñè-
õèàòðèåé â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ. Ðûæêîâ ñïðîñèë ó
îòöà, åñòü ëè ÷òî-íèáóäü íà áóìàãå. Ïîëó÷èâ ïîäãî-
òîâëåííóþ ìíîé ñïðàâêó, íà îäíîì èç áëèæàéøèõ çà-
ñåäàíèé ïîëèòáþðî îí, ïî ñâèäåòåëüñòâó ïðèñóòñòâî-
âàâøèõ, ãíåâíî âûñòóïèë ïî ýòîìó ïîâîäó. Îäíàêî
ìàõîâèê ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðåïðåññèé áûë ðàñêðó÷åí
íàñòîëüêî ìîùíî, ÷òî ÿñíîé è òâåðäîé ïîçèöèè Ãåíå-
ðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ, ïðåìüåð-ìèíèñòðà, ìèíèñòðà
èíîñòðàííûõ äåë è À. Í. ßêîâëåâà õâàòèëî òîëüêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèäàòü ëåãàëüíîñòü âåäóùåéñÿ ðàáî-
òå. Ïðè÷åì ëåãàëüíîñòü âåñüìà îòíîñèòåëüíóþ, òàê
êàê ïî ñóùåñòâîâàâøèì òîãäà ïðàâèëàì âñå ïðîèñõî-
äÿùåå íà çàñåäàíèÿõ ïîëèòáþðî äåðæàëîñü â ñòðîãîé
òàéíå è ÿ íå äîëæåí áûë îá ýòîì çíàòü, à òåì áîëåå
ññûëàòüñÿ.

Òâîðöû ïñèõèàòðè÷åñêîãî áåñïðåäåëà — àêàäåìèêè
Ìàðàò Âàðòàíÿí è Ãåîðãèé Ìîðîçîâ ñî ñâîèìè ïðè-
ñïåøíèêàìè — óïîðíî äåëàëè âèä, ÷òî â ñîâåòñêîé ïñè-
õèàòðèè âñå áåçóïðå÷íî. Âïåðâûå ÿ ñ íèìè ñòîëêíóëñÿ
ëè÷íî íà ñîâåùàíèè â êàáèíåòå íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
âíåøíèõ ñíîøåíèé Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ Ý. Êîñåíêî. Íà
ýòîì ñîâåùàíèè ìîë÷àëèâî ïðèñóòñòâîâàë è ãëàâíûé
ïñèõèàòð Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ À. À. ×óðêèí. ß ïîä
âíåøíåïîëèòè÷åñêèì óãëîì çðåíèÿ ñôîðìóëèðîâàë
ñòîÿùèå çàäà÷è, îñâåùàÿ ïðè ýòîì ïðîôåññèîíàëüíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå âçãëÿäû êîðèôååâ êàðàòåëüíîé ïñè-
õèàòðèè. Âàðòàíÿí âçîðâàëñÿ: “Êàê âû ìîæåòå ãîâî-
ðèòü î íåäîñòàòêàõ íàøåé ïñèõèàòðèè, êîãäà åé ðóêî-
ïëåùåò âåñü ìèð!?” Òàêîãî íåïðèêðûòîãî ëèöåìåðèÿ
ÿ óæå íå âûäåðæàë è âåñüìà íåäèïëîìàòè÷íî ïðî÷è-
òàë åìó ìîðàëü î êðèòèêå â íàø àäðåñ, î ñïèñêàõ
æåðòâ çëîóïîòðåáëåíèé ïñèõèàòðèåé, î íàøåì èçãíà-
íèè èç Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.
Êîí÷èë ÿ ñëîâàìè î òîì, ÷òî íàøåé ïñèõèàòðèè íèêòî
è íèãäå íå ðóêîïëåùåò, è íàäî óñòðàíèòü ïðè÷èíû,
âûçûâàþùèå êðèòèêó, — òàêîâ ñîöèàëüíûé çàêàç è íå
íàì ñ ýòèì ñïîðèòü. Ðàñõîäèëèñü ñ ñîâåùàíèÿ ìîë÷à,
äàæå íå ïðîùàÿñü, ïðè÷åì, ðàçóìååòñÿ, íå ïî ìîåé
èíèöèàòèâå — ÿ èì, õîòÿ è ïàññèâíî, äàë âîçìîæ-
íîñòü ïðîÿâèòü ýëåìåíòàðíóþ âåæëèâîñòü.

Âçãëÿä î÷åâèäöà íà ïðåäèñòîðèþ ïðèíÿòèÿ çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
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Ìíîãèå ïñèõèàòðû ðàñöåíèâàëè íåèçáåæíóþ ïå-
ðåñòðîéêó èõ äåÿòåëüíîñòè êàê íàñòîÿùèé Àïîêàëèï-
ñèñ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ðå÷ü øëà âñåãî-íàâñåãî î
òîì, ÷òîáû èõ ïàöèåíòîâ ëå÷èòü â íîðìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ è íîðìàëüíûìè ñðåäñòâàìè, ÷òîáû ê áîëüíûì
îòíîñèëèñü ñ óâàæåíèåì, ÷òîáû çäîðîâûå ÷óâñòâîâà-
ëè ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè îò êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè. Â
êîíå÷íîì èòîãå âñå ýòî ðàáîòàëî è íà ñàìèõ ïñèõèàò-
ðîâ, òàê êàê áåç âîçâðàùåíèÿ ïñèõèàòðèè çäðàâîãî
ñìûñëà èì íåâîçìîæíî áûëî âåðíóòü ñåáå óâàæåíèÿ
îáùåñòâà.

ß äàëåê îò òîãî, ÷òîáû îãóëüíî î÷åðíÿòü ñóäåáíûõ
ïñèõèàòðîâ, à òåì áîëåå ïñèõèàòðîâ âîîáùå. Áåç èõ
àêòèâíîé è ñàìîîòâåðæåííîé ïîìîùè, íàïðèìåð, èç
òåõ, êîãî ÿ çíàþ, ïðîôåññîðà Á. Â. Øîñòàêîâè÷à, è íå-
êîòîðûõ äðóãèõ, íàâåäåíèå ïîðÿäêà â ñîâåòñêîé ïñè-
õèàòðèè áûëî áû åùå áîëåå ïðîáëåìàòè÷íî. Ñðåäè
ïñèõèàòðîâ áûëî ìíîãî ëþäåé, äîáðîñîâåñòíî çà-
áëóæäàâøèõñÿ è ñìåíèâøèõ ïîçèöèè, ïî-íîâîìó
âçãëÿíóâ íà âåùè. Äðóãèå âñå ïîíÿëè áåç ïîñòîðîííåé
ïîìîùè. Òàê, îäèí èç íèõ ñî ñòûäîì ìíå ðàññêàçûâàë,
êàê ïîñëå âîéíû, åäâà îêîí÷èâ èíñòèòóò, îí áåç êîëå-
áàíèé ñòàâèë äèàãíîç, êîãäà ñîâåòñêèå âîåííîïëåí-
íûå åìó ðàññêàçûâàëè, ÷òî èç ãèòëåðîâñêèõ ëàãåðåé
îíè ïðÿìèêîì ïîïàäàëè â ëàãåðÿ ñòàëèíñêèå.

Ðåøàþùóþ ïîìîùü â èíôîðìèðîâàíèè íàñ î ïðà-
âîâîì óðîâíå ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè îêàçàëè ïðîôåñ-
ñîð Ñ. Â. Áîðîäèí è Ñ. Â. Ïîëóáèíñêàÿ èç Èíñòèòóòà
ãîñóäàðñòâà è ïðàâà ÀÍ ÑÑÑÐ, âîçãëàâëÿåìîãî áëåñ-
òÿùèì þðèñòîì àêàäåìèêîì Â. Í. Êóäðÿâöåâûì. Èí-
ñòèòóò ïåðâûì èç ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð ïîñòà-
âèë âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè êîðåííîé ðåôîðìû íà-
øåé ïñèõèàòðèè. Îòòóäà ìû è ïîëó÷èëè ïåðâóþ
äîñòîéíóþ äîâåðèÿ èíôîðìàöèþ.

Ïîíà÷àëó çàäà÷à êàçàëàñü äîñòàòî÷íî ñòàíäàðò-
íîé: ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïîäãîòîâèòü ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî ðåôîðìå íîðìàòèâíûõ àêòîâ, âíåñòè èõ çà
ïîäïèñüþ Øåâàðäíàäçå è ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
â Ïîëèòáþðî. Íåîæèäàííîñòè, ñëîìàâøèå ýòó ñõåìó,
íà÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè ñðàçó. Ïðåæäå âñåãî ïîòîìó,
÷òî ìû âñòðåòèëèñü ñ íåáûâàëûì ñîïðîòèâëåíèåì
Ìèíçäðàâà. Åñòåñòâåííîå æåëàíèå èçó÷èòü äåéñòâóþ-
ùèå èíñòðóêöèè âñòðåòèëî ó òàìîøíèõ áþðîêðàòîâ
âåñüìà íåîæèäàííóþ ðåàêöèþ: “íèêàêèõ èíñòðóêöèé
íåò”, ãîâîðèëè îíè íàì. Ìû æå çíàëè: åñòü. È íå ïðî-
ñòî ïîòîìó, ÷òî èíà÷å áûòü íå ìîãëî. Ó íàñ áûëè èõ
êîïèè, âåðíåå ðàñïå÷àòêè èç íèõ, ïîïàâøèå ê íàì
÷óòü íå äåòåêòèâíûì ïóòåì.

Ïðè íàøåì ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ ãëàâíûì ïñèõèàò-
ðîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ À. À. ×óðêèíûì ÿ óïîìÿíóë îá
ýòîé èíñòðóêöèè ïîä çàðàíåå ïðîäóìàííûì è ñîãëà-
ñîâàííûì ñ ðóêîâîäñòâîì ïðåäëîãîì:

— Ìíå íàäî äîëîæèòü ðóêîâîäñòâó ïðåäëîæåíèÿ
ïî ìåðàì, êîòîðûå íàäî ïðèíÿòü äëÿ âîçâðàùåíèÿ
ÑÑÑÐ âî Âñåìèðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ.
— Ýòà çàâëåêàëî÷êà áûëà ïðèäóìàíà, ÷òîáû ñîâåò-

ñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ôåîäàëû è èíêâèçèòîðû â îä-
íîì ëèöå ñîãëàñèëèñü íà ðåôîðìèðîâàíèå èõ äîìåíà,
à äàáû ñäâèíóòü äåëî ñ ìåðòâîé òî÷êè, èì íàäî áûëî
ïîñóëèòü íå÷òî òàêîå, ÷òî áåç ýòîãî èì êàçàëîñü íå-
âîçìîæíûì. — Â ÷àñòíîñòè âûçûâàåò âîïðîñû èíñò-
ðóêöèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè.

— Òàêîé èíñòðóêöèè íåò, — âñêèíóëñÿ ×óðêèí.

ß äîñòàë èç êàðìàíà ñâîé áëîêíîò, ïðîëèñòàë è îò-
êðûë åãî íà íóæíîé ñòðàíèöå.

— Íó êàê æå íåò, Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷? Åå
ïîëíîå íàçâàíèå “Èíñòðóêöèÿ î ïîðÿäêå ïåðâè÷íîãî
âðà÷åáíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ãðàæäàí ïðè ðåøå-
íèè âîïðîñà îá èõ ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå”. Ïåðâûé
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ùåïèí
óòâåðäèë åå 26 èþíÿ 1984 ãîäà.

— Òàêàÿ èíñòðóêöèÿ åñòü, — ñ ñîìíåíèåì, ÷óòü ëè
íå âîïðîñèòåëüíî, ïðèçíàë ×óðêèí, êîòîðûé ïîíÿë,
÷òî åìó íåêóäà äåâàòüñÿ. — Òîëüêî îòêóäà âû î íåé
çíàåòå?

— Ó íàñ åñòü ñâîè âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ íåîá-
õîäèìîé èíôîðìàöèè...

Îòâåò íà âîïðîñ, ïî÷åìó ñòîëü òùàòåëüíî ñêðû-
âàëñÿ äàæå ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî äîêóìåíòà,
ëåæàë íà ïîâåðõíîñòè. Â åãî ïóíêòå 8 ãîâîðèëîñü ñëå-
äóþùåå: “Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîâåäåíèå ëèöà, íå ñîñòîÿ-
ùåãî íà ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷åòå, âûçûâàåò ó îêðóæà-
þùèõ ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå ó íåãî îñòðûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñïîñîáíûõ óãðîæàòü æèçíè è
áåçîïàñíîñòè ýòîãî ëèöà èëè îêðóæàþùèõ åãî ëèö, à
òàêæå ê íàðóøåíèÿì îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, à ñàì îí
îò ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà îòêàçûâàåòñÿ”, îí
îñâèäåòåëüñòâóåòñÿ âðà÷îì áðèãàäû ñêîðîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè èëè âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ïñèõî-íå-
âðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà “ïî âûçîâàì îôèöèàëü-
íûõ äîëæíîñòíûõ ëèö, ðîäñòâåííèêîâ èëè ñîñåäåé”.
Íå áóäåì íà ýòîì îñòàíàâëèâàòüñÿ è ïåðåéäåì ê ïóíê-
òó 9 ýòîé óäèâèòåëüíîé áóìàãè. Ïðèâåäåì è åãî ìàê-
ñèìàëüíî ïîëíî, ÷òîáû èçáåæàòü îáâèíåíèé â ïåðåäåð-
ãèâàíèè. Èòàê: “Îòäåëüíûå ëèöà, äåçîðãàíèçèðóþùèå
ðàáîòó ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé è ò.ï. íåëåïûìè ïî-
ñòóïêàìè, ìíîãî÷èñëåííûìè ïèñüìàìè íåëåïîãî ñî-
äåðæàíèÿ, à òàêæå íåîáîñíîâàííûìè òðåáîâàíèÿìè,
ìîãóò áûòü îñâèäåòåëüñòâîâàíû âðà÷îì-ïñèõèàòðîì
íåïîñðåäñòâåííî â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ...”

Ïîïðîáóåì âäóìàòüñÿ â ïðèâåäåííûå ïàññàæè.
“Ïîäîçðåíèÿ” ó êàêèõ-òî “îêðóæàþùèõ”, íå èìåþ-
ùèõ ñïåöèàëüíîãî, à ìîæåò áûòü, âîîáùå íèêàêîãî
îáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëÿþò âûçâàòü ñêîðóþ, êîòîðîé,
ñêîðåé âñåãî, è ðàçáèðàòüñÿ-òî íåêîãäà, áîëåí ÷åëî-
âåê èëè çäîðîâ. À êàêîé ïðîñòîð äëÿ äîëæíîñòíûõ
ëèö, ðîäñòâåííèêîâ èëè ñîñåäåé ïðèñòðóíèòü íåóãîä-
íîãî! Àïîôåîçîì â ýòîì ïóíêòå ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèå âîçìîæíîñòè îñâèäåòåëüñòâîâàòü ÷åëîâåêà, êî-
òîðîãî ìîæíî ïîäîçðåâàòü â òîì, ÷òî îí íå óãðîæàåò,
à òîëüêî ìîæåò óãðîæàòü îáùåñòâåííîìó ïîðÿäêó.

À. À. Êîâàëåâ

84 Èñòîðèÿ



Ñìóòíî âñå ñôîðìóëèðîâàíî, íàðî÷èòî ñìóòíî. À
êàê ðàçîáðàòüñÿ, îáîñíîâàííûå òðåáîâàíèÿ èëè íåò?
Ãäå êðèòåðèè íåëåïîñòè? È, íàêîíåö, à ñóäüè êòî?! Â
ðåçóëüòàòå, ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ÷åëîâåê, âûáèâàþ-
ùèéñÿ èç îáùåé ìàññû íåñòàíäàðòíûì ìûøëåíèåì,
ýêñòðàâàãàíòíîñòüþ, ïðàâäîèñêàòåëüñòâîì íàêîíåö,
ìîã áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàí, èñïîëüçóÿ ìåäèöèíñêóþ
òåðìèíîëîãèþ, “ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì” èëè ïî-
ìåùåí ñóäîì íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Ìíå íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ
æåðòâàìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî áåñïðåäåëà. Ìíîãèå èç
íèõ ïðèõîäèëè êî ìíå â ÌÈÄ çà ïîìîùüþ. Ìðàê â áå-
ëûõ õàëàòàõ âëàìûâàëñÿ ê íèì â êâàðòèðû è íàñèëüíî
óâîçèë â ïñèõóøêè ïîñëå òîãî, êàê îíè âûâîäèëè íà
÷èñòóþ âîäó íå÷èñòûõ íà ðóêó íà÷àëüíèêîâ, âûñòóïà-
ëè çà ýëåìåíòàðíóþ ñïðàâåäëèâîñòü. Ñàìî íàëè÷èå
ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà (à ñíÿòü åãî áûëî ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî) ëèøàë èõ ìíîãèõ ýëåìåíòàðíûõ
ïðàâ. Íåêîòîðûì èç íèõ ïðèõîäèëîñü áåæàòü èç ðîä-
íûõ ãîðîäîâ, áðîñàòü ñåìüè, ÷òîáû èçáåæàòü íîâîãî
ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå çàñòåíêè. Èíîãäà èì
óäàâàëîñü ïîìî÷ü, èíîãäà íåò...

Êîíå÷íî, áûëè è äðóãèå ïîñåòèòåëè. Ïðè îáùåíèè
ñ íèìè áóêâàëüíî ôèçè÷åñêè ÷óâñòâîâàëàñü îïàñ-
íîñòü. Îäèí èç íèõ ïðèøåë êî ìíå íåçàäîëãî äî òîãî,
êàê ïîïðîáîâàë çàðóáèòü òîïîðîì ïðîêóðîðà â åãî
ñîáñòâåííîì êàáèíåòå.

Ïðèøëîñü ìíå ñòîëêíóòüñÿ ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ãíóñíîñòüþ è â ñòåíàõ ÌÈÄà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî îäíî-
ìó ìîåìó êîëëåãå — ÷åëîâåêó ÷åñòíîìó è ïðèíöèïèà-
ëüíîìó — åãî áûâøèé íà÷àëüíèê ïîäñòðîèë ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé äèàãíîç. Ñäåëàíî âñå áûëî “ïî âûñøåìó
êëàññó” — ïñèõèàòðû åãî äàæå íå âèäåëè! Íî äèàãíîç
çàïèñàëè. Ìîé ñîñëóæèâåö ìíîãèå ãîäû íàõîäèëñÿ â
ïîëíîì íåâåäåíèè îá ýòîì äî òåõ ïîð, ïîêà åãî íå íà-
ïðàâèëè íà íåñêîëüêî äíåé â çàãðàíêîìàíäèðîâêó.
Ñíÿòü ýòîò ëèïîâûé äèàãíîç îêàçàëîñü äåëîì íåïðî-
ñòûì — åãî ïîäïèñàë îäèí èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ ãåíå-
ðàëîâ. Ê ñ÷àñòüþ, ìîé ïàðòíåð èç èíñòèòóòà èì. Ñåðá-
ñêîãî îêàçàëñÿ åãî ó÷åíèêîì. Ïðèäÿ íà ñëåäóþùåå
óòðî ïîñëå ìîåé ïðîñüáû ïîìî÷ü ìîåìó êîëëåãå, ÿ çà-
ñòàë åãî îêîëî ïîñòà ìèëèöèè. Êðàñíûå ãëàçà, ïîìÿ-
òîå ïðîñòûííî áëåäíîå ëèöî... (Âïðî÷åì, îí ìåíÿ ñðà-
çó ïðåäóïðåäèë, ÷òî ñíÿòèå äèàãíîçà áóäåò ìíå ñòîèòü
äâóõ áóòûëîê õîðîøåãî êîíüÿêà.) Îêàçàëîñü, ÷òî îí
ïðèåõàë ïðÿìî îò êîðèôåÿ. Ïîêà ÿ åãî îòïàèâàë êîôå
â ñâîåì êàáèíåòå, îí ïîâåäàë, ÷òî åãî çàäà÷ó î÷åíü
óïðîñòèëî òî, ÷òî çàïèñàííîãî â èñòîðèè áîëåçíè ìî-
åãî êîëëåãè äèàãíîçà ïîïðîñòó íå ñóùåñòâóåò.

Ïàðàëëåëüíî ñ þðèäè÷åñêèìè “èçûñêàíèÿìè”, î
êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå, íàìè âåëèñü è äðóãèå. Ñïè-
ñîê æåðòâ êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè, ïðåäñòàâëåííûé
íàøåé äåëåãàöèè â Âåíå, äîïîëíÿëñÿ íàìè èç âñåõ âîç-
ìîæíûõ èñòî÷íèêîâ ôàìèëèÿìè, êîòîðûå â íåì â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè íå ôèãóðèðîâàëè. Ïðîâåðèòü íàïðàâ-

ëåííûé íàìè â âåäîìñòâà “âåíñêèé ñïèñîê” ïî
ïåðâîèñòî÷íèêó, ê ñ÷àñòüþ, íèêîìó â ãîëîâó íå
ïðèøëî.

Ðàçóìååòñÿ, ìû ýòî äåëàëè äàëåêî íå ðàäè ÷èñòî
íàó÷íîãî èíòåðåñà. Ñîñòàâëåííûå òàêèì îáðàçîì ñïè-
ñêè ðàññûëàëèñü íà ïðîðàáîòêó âî âñå âåäîìñòâà äëÿ
âîçìîæíîãî ïåðåñìîòðà ó÷àñòè íàçâàííûõ â íèõ ëþ-
äåé. Âîçìîæíîãî — òàê êàê â íèõ îêàçûâàëèñü è íà-
ñòîÿùèå — óãîëîâíûå — ïðåñòóïíèêè, äåéñòâèòåëü-
íî ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Ïîðîé,
ïðàâäà, íàñ îáìàíûâàëè è ñ ýòèì...

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåäèêè
ïðèøëè ê âûâîäó: ôèãóðèðóþùèå â ýòèõ ñïèñêàõ
ëþäè ìîãóò áûòü âûïèñàíû èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ áî-
ëüíèö èëè ïåðåâåäåíû èç òîãäà ñóùåñòâîâàâøèõ
ñïåöáîëüíèö ñèñòåìû ÌÂÄ â îáû÷íûå áîëüíèöû,
ïðèíàäëåæàùèå Ìèíçäðàâó ÑÑÑÐ.

Ýòî — îòíîñèòåëüíî èçâåñòíàÿ ñòîðîíà äåëà. Â
òåíè îñòàëàñü äåéñòâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî îñâîáîæäå-
íèþ æåðòâ êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè. Âûãëÿäåëà îíà
ïîðîé äðàìàòè÷íî.

Ïðîðûâ ñîñòîÿëñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ïåðâîãî âèçèòà
Ãîðáà÷åâà â ÑØÀ. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ñïðàâîê
áûë îôèöèàëüíî äîëîæåí äîêóìåíò, â êîòîðîì ïåðå-
÷èñëÿëèñü ôàìèëèè ëþäåé óæå âûïóùåííûõ èç ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è òåõ, êîòîðûå áóäóò âûïóùå-
íû äî åãî íà÷àëà. Óïðåê â ïîêàçóõå çäåñü íåóìåñòåí.
Ìû ýòî äåëàëè íå äëÿ àìåðèêàíöåâ. À óïóñòèòü óíè-
êàëüíóþ âîçìîæíîñòü ìîùíîãî äàâëåíèÿ íà ïñèõèàò-
ðîâ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû è ñóäû, êîòîðûå, ê
ñîæàëåíèþ, îõîòíî ïðîäëåâàëè ñðîêè ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è âåñüìà íåîõîòíî åãî îòìåíÿëè, ìû
ñ÷èòàëè íåäîïóñòèìûì. Ðàçóìååòñÿ, ñïèñêè áûëè
ñîñòàâëåíû ïðè ó÷àñòèè ïñèõèàòðîâ ïîñëå òîãî, êàê
èìè áûëî ïðîâåäåíî ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå ýòèõ
ïàöèåíòîâ.

Òåì íå ìåíåå â ïîñëåäíèé ìîìåíò êòî-òî ãäå-òî ðå-
øèë ïîéòè íà ïîïÿòíûé. Ìåõàíèçì îñâîáîæäåíèÿ
èíàêîìûñëÿùèõ èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàñòåíêîâ çà-
áóêñîâàë. Ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê æåñòîêèì ìåðàì
óáåæäåíèÿ è îáúÿñíèòü ïñèõèàòðàì, èëè, ÷åðåç íèõ
“çàèíòåðåñîâàííûì ìèíèñòåðñòâàì è âåäîìñòâàì”,
÷òî äåçèíôîðìàöèÿ Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÖÊ
ÊÏÑÑ ìîæåò âûçâàòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ. Êîíå÷íî,
â òîì ÷òî èì ãîâîðèëîñü, áûëè èçðÿäíûå ïåðåäåðæêè.
Íî êàê ðàç îíè-òî è ïîäåéñòâîâàëè. Âûâîä ÿ ñäåëàë
ïðåäåëüíî ÷åòêèé: “Äåëàéòå, ÷òî õîòèòå, íî ñäåðæèòå
îáåùàíèÿ. Èíà÷å íàì âñåì íå ñíîñèòü ãîëîâû”.

Â ðåçóëüòàòå ìîå ðàáî÷åå ìåñòî ïðåâðàòèëîñü â êà-
êîå-òî ïîäîáèå îïåðàòèâíîãî øòàáà ïî âûïèñêå èç
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèö. Òåëåôîí ðàçðûâàëñÿ.
“Ñóä îòêàçûâàåòñÿ îòìåíèòü ïðèíóäëå÷åíèå.” — “Äå-
ëàéòå ÷òî õîòèòå, íî ñäåðæèòå îáåùàíèå.” — “Ìû íè-
÷åãî íå ìîæåì ñäåëàòü ñ ñóäîì!” — “Ìîæåòå!” — “Õ
îòêàçûâàåòñÿ âûïèñûâàòüñÿ ê ñåñòðå” — “Èùèòå äðó-
ãîãî ðîäñòâåííèêà.” — “Õ â ñëóæåáíîé ìàøèíå â ñî-

Âçãëÿä î÷åâèäöà íà ïðåäèñòîðèþ ïðèíÿòèÿ çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
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ïðîâîæäåíèè ìàøèíû ÃÀÈ åäåò ê...” — “À ÃÀÈ òî çà-
÷åì?” — “Äëÿ ñêîðîñòè. ×òîáû óñïåòü ê íà÷àëó ïåðå-
ãîâîðîâ.” — “Y âûåõàë èç áîëüíèöû íà ñëóæåáíîé
ìàøèíå.” “Y âîøåë â êâàðòèðó, îòêðûâ äâåðü ñâîèìè
êëþ÷àìè.” È òàê äàëåå.

Áûëî ÿñíî, ÷òî äëÿ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â ïñèõèàò-
ðèè íóæåí õîðîøèé çàêîí. Ìîùíîå ïî âðåìåíàì íà-
÷àëüíîãî ýòàïà ïåðåñòðîéêè îðóæèå íàì äàë òîò ôàêò,
÷òî â ïðåñëîâóòûé ëåíèíñêèé ïåðèîä âîïðîñû îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ ðåãóëèðîâàëèñü
Ïîñòàíîâëåíèåì (èíñòðóêöèåé) Íàðîäíîãî Êîìèññà-
ðà þñòèöèè. Äàííîå Ïîñòàíîâëåíèå áûëî ïîäïèñàíî
Ï. È. Ñòó÷êîé è îïóáëèêîâàíî â “Èçâåñòèÿõ”.

Ýòî áûëî äîëîæåíî Ý. À. Øåâàðäíàäçå, êîòîðûé â
ïîëíîé ìåðå ïîíÿë óáîéíóþ ñèëó “ëåíèíñêèõ íîðì”
äëÿ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé èíêâèçèöèè. Çàêðó-
òèëàñü ðàáîòà ïî ïðîáèâàíèþ ðåøåíèÿ Ïîëèòáþðî î
íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ çàêîíîäàòåëüíîãî àêòà, ðå-
ãóëèðóþùåãî âñå àñïåêòû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Ê ñîæàëåíèþ, Ìèíçäðàâ âêóïå ñ êàðàòåëü-
íûìè îðãàíàìè ïðåóñïåëè â áîðüáå ñ ÌÈÄîì. Â ðåçó-
ëüòàòå 5 ÿíâàðÿ 1988 ãîäà íà ñâåò ÿâèëñÿ Óêàç Ïðåçè-
äèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ, ââîäÿùèé â äåéñò-
âèå ïîëîâèí÷àòîå Ïîëîæåíèå îá óñëîâèÿõ è ïîðÿäêå
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïîëîæåíèå ïîÿ-
âèëîñü íà ñâåò â ìóêàõ — è ñòîðîííèêîâ, è ïðîòèâíè-
êîâ ïåðåñòðîéêè ïñèõèàòðèè. Õîòÿ îíî áûëî ðàçðàáî-
òàíî ïî èíèöèàòèâå Øåâàðäíàäçå, â çàïèñêå êîòîðîãî
â ÖÊ áûëè çàäàíû åãî êëþ÷åâûå ïàðàìåòðû, îêàçàòü
âëèÿíèå íà òåêñò ìû ñìîãëè òîëüêî íà ýòàïå åãî ïèñü-
ìåííîãî ãîëîñîâàíèÿ ÷ëåíàìè Ïîëèòáþðî.

Íåñìîòðÿ íà âñå íåäîñòàòêè Ïîëîæåíèÿ â íåì
áûëî íåìàëî ïîçèòèâíûõ ìîìåíòîâ. Ïðåæäå âñåãî ýòî
áûëà ïåðâàÿ ïîïûòêà èìåííî çàêîíîäàòåëüíîãî, à íå
âåäîìñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè. Óñòàíàâëèâàëèñü æåñòêèå ñðîêè
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ, íå äîáðîâîëüíî ïîìåùåííûõ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèå áîëüíèöû. Ïîëîæåíèå ïðåäóñìàòðèâàëî íå òî-
ëüêî àäìèíèñòðàòèâíûé, íî è ñóäåáíûé, à òàêæå ïðî-
êóðîðñêèé êîíòðîëü çà äåéñòâèÿìè ïñèõèàòðîâ.
Âìåñòå ñ òåì ìåõàíèçì òàêîãî êîíòðîëÿ áûë îáîéäåí
ìîë÷àíèåì, à ïîýòîìó ðàáîòàòü îí íå ìîã. Ñïåöèàëü-
íûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, íàõîäèâøèåñÿ â âå-
äåíèè ÌÂÄ, ïåðåäàâàëèñü îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îäíàêî è ýòî ðåøåíèå ñàáîòèðîâàëîñü äî ïîñëåäíåãî.
Îäíà èç îòãîâîðîê ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî çàðïëàòà ïåðñî-
íàëà â ñïåöáîëüíèöàõ âûøå, ÷åì â îáû÷íûõ. Ïîëîæå-
íèå ïðåäóñìàòðèâàëî óñòàíîâëåíèå óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó “çàâåäîìî çäîðîâîãî ëèöà”. Áëàãî íè î êîì íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî îí çäîðîâ “çàâåäîìî”, íåëüçÿ íå ïðè-
çíàòü, ÷òî ôîðìóëèðîâêà ñîñòàâëåíà ìàñòåðñêè ñ òî÷-
êè çðåíèÿ åå íåäåéñòâåííîñòè.

Áûë â Ïîëîæåíèè è ñàìîäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðàêòè-
÷åñêè ëþáûõ çëîóïîòðåáëåíèé ïóíêò, ñîãëàñíî êîòî-

ðîìó “ëèöî, ñîâåðøàþùåå äåéñòâèÿ, äàþùèå
äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ó íåãî
âûðàæåííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ïðè
ýòîì íàðóøàþùåå îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê ëèáî ïðà-
âèëà ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáùåæèòèÿ (âûäåëåíî
ìíîé — À. Ê.)... ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòî áåç åãî ñî-
ãëàñèÿ, ñîãëàñèÿ åãî ðîäñòâåííèêîâ èëè çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé ïåðâè÷íîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèþ”. Áîëåå ðàñïëûâ÷àòîé è äàþùåé
ïðîñòîð ëþáîìó ïðîèçâîëó ôîðìóëèðîâêè, ÷åì ïðå-
ñëîâóòûå “ïðàâèëà ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáùåæèòèÿ”
ïðèäóìàòü íåâîçìîæíî, òàê êàê èõ ìîæíî áûëî òðàê-
òîâàòü àáñîëþòíî ïðîèçâîëüíî.

Äðóãèìè ñëîâàìè, òî ïîçèòèâíîå, ÷åãî óäàëîñü äî-
áèòüñÿ, áûëî ïðàêòè÷åñêè ñâåäåíî íà íåò îòñóòñòâèåì
ìåõàíèçìà è òðàäèöèîííî ðåçèíîâûìè ôîðìóëèðîâ-
êàìè. Âìåñòå ñ òåì íåò îñíîâàíèé ïðåóìåíüøàòü çíà-
÷åíèå Ïîëîæåíèÿ. Åãî ïðèíÿòèå ïîëîæèëî íà÷àëî ïî-
ñëåäóþùèì ðåôîðìàì ïñèõèàòðèè.

Ðàçóìååòñÿ, ïî òåì âðåìåíàì äàæå ïðè ïîëíîé
ïîääåðæêå ìèíèñòðà, íè÷åãî íå óäàëîñü áû ñäåëàòü
áåç òåñíîãî òîâàðèùåñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ðåôîð-
ìàòîðñêè íàñòðîåííûìè ñîòðóäíèêàìè àïïàðàòà ÖÊ
ÊÏÑÑ. Òàì çà ýòè âîïðîñû âçÿëñÿ ñåêòîð ïðàâ ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé òîãäà âîçãëàâëÿë À. Ñ. Ãðà÷åâ. Èìåííî
áëàãîäàðÿ íåïðåðåêàåìîìó â òî âðåìÿ àâòîðèòåòó âñå-
ñèëüíîãî ïàðòàïïàðàòà ïñèõèàòðû íà÷àëè ñîòðóäíè-
÷àòü ñ ÌÈÄîì.

Ïîçæå, êîãäà ðàáîòà ïðèáëèçèëàñü ê îïàñíîé ÷åð-
òå, êóðèðóþùèé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà À. Ë. Àäàìè-
øèí ïåðåäàë ìíå óêàçàíèå Øåâàðäíàäçå äåéñòâîâàòü
â ïîëíîñòüþ àâòîíîìíîì ðåæèìå, ÷òîáû íèêòî — íè
â àïïàðàòå ÖÊ, íè â ÌÈÄå, âêëþ÷àÿ ìîåãî ñîáñòâåí-
íîãî íåïîñðåäñòâåííîãî íà÷àëüíèêà Þ. À. Ðåøåòîâà,
— íå çíàë ÷åì è êàê ÿ çàíèìàþñü.

Âñêîðå ìåíÿ âûçâàë À. È. Ãëóõîâ, ðóêîâîäèâøèé
íàøèì Óïðàâëåíèåì. Ó íåãî â êàáèíåòå áûë íåçíàêî-
ìûé ìíå ìóæ÷èíà. Øåô ðàñïîðÿäèëñÿ, ÷òîáû ÿ ñðî÷-
íî ïðèíåñ åìó âñå (îí î÷åíü ÿñíî èíòîíàöèîííî ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî èìåííî âñå, à ïîòîì äëÿ ÿñíîñòè ïîâòîðèë
ýòî åùå ðàç) ÷åðíîâèêè áóìàã, êîòîðûå ÿ íàêàíóíå ïå-
ðåäàë äëÿ Øåâàðäíàäçå. Ðàçóìååòñÿ, ýòî óêàçàíèå ÿ
âûïîëíèë íå ñîâñåì òî÷íî, îñòàâèâ ñåáå êîå-÷òî ïðî
çàïàñ — áåç ýòîãî ÿ ïðîñòî íå ñìîã áû äàëüøå ðàáî-
òàòü. Ìèíóò ÷åðåç 20 – 30 Ãëóõîâ ïðèãëàñèë ìåíÿ
îïÿòü. Îí áûë ìðà÷åí. Îêàçûâàåòñÿ, íåçíàêîìåö, êî-
òîðîãî ÿ ó íåãî âèäåë, áûë ïîðó÷åíöåì Øåâàðäíàäçå,
ïî ðàñïîðÿæåíèþ êîòîðîãî âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ áóìà-
ãè ïî ïñèõèàòðèè ÿ äîëæåí áûë åìó ïåðåäàâàòü áåç
âèçû, ÷òîáû íå îñòàâëÿòü ñëåäîâ íà áóìàãå, è òîëüêî â
ðóêè òîãäàøíåìó ôàêòè÷åñêîìó ðóêîâîäèòåëþ ñåêðå-
òàðèàòà ìèíèñòðà, áóäóùåìó ìèíèñòðó èíîñòðàííûõ
äåë È. Ñ. Èâàíîâó, êîòîðîìó ÿ áûë äîëæåí äîêëàäû-
âàòü íà ñëîâàõ, êòî åùå â êóðñå âîïðîñà è, â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè, îòêóäà ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ.

À. À. Êîâàëåâ
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Îá îïàñíîñòè çäåñü ãîâîðèòñÿ íå äëÿ êðàñíîãî
ñëîâöà. Ïîïûòêè ìåíÿ ïðèïóãíóòü ðàçíûìè, â òîì
÷èñëå ïñèõèàòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè — ìåëî÷ü, õîòÿ è
íåïðèÿòíàÿ. Êðóïíàÿ ïðîâîêàöèÿ, î êîòîðîé ðå÷ü
ïîéäåò íèæå, áûëà ïðåäïðèíÿòà íàêàíóíå âèçèòà àìå-
ðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ â ÑÑÑÐ. Ýòîò âèçèò áûë íàìè
èíèöèèðîâàí ïî òåì æå âíóòðèïîëèòè÷åñêèì ñîîáðà-
æåíèÿì. Íàäî áûëî ïîëó÷èòü ìîùíûé èìïóëüñ èçâíå,
÷òîáû áûëè âåñêèå àðãóìåíòû äëÿ íîâîãî ðûâêà ïåðå-
ñòðîéêè ïñèõèàòðèè. Ãëàâíûì áûëî äîáèòüñÿ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ î ðàçðàáîòêå äåéñòâåííîãî çàêîíà, ñòðî-
ãî ðåãëàìåíòèðóþùåãî âñå àñïåêòû îêàçàíèÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è äåëàþùåãî íåâîçìîæíûìè
íîâûå ïîëèòè÷åñêèå çëîóïîòðåáëåíèÿ áëþñòèòåëÿìè
èäåîëîãè÷åñêîé ÷èñòîòû îáùåñòâà â áåëûõ õàëàòàõ.
Íå ìåíåå âàæíàÿ, õîòÿ è áûñòðåå îñóùåñòâèìàÿ çàäà-
÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûïèñàòü èç ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîëèòè÷å-
ñêèõ è ðåëèãèîçíûõ çàêëþ÷åííûõ.

Ðàçóìååòñÿ, ÷òîáû ñîâåòñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ãå-
íåðàëû ñîãëàñèëèñü íà ïðîâåäåíèå òàêîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ, èì íàäî áûëî ïîñóëèòü íå÷òî òàêîå, ÷òî èì êàçà-
ëîñü íåâîçìîæíûì. Ïîýòîìó, àðãóìåíòèðóÿ íåîáõîäè-
ìîñòü âèçèòà, ìû âñÿ÷åñêè îáûãðûâàëè òåçèñ î òîì, ÷òî
óñïåøíîå ïðîâåäåíèå âèçèòà ñäåëàåò âîçìîæíûì âî-
çîáíîâëåíèå ñîâåòñêîãî ÷ëåíñòâà âî Âñåìèðíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Ýòó íàæèâêó îíè ïðîãëîòèëè.

Ïåðâàÿ âñòðå÷à äëÿ ïîäãîòîâêè âèçèòà àìåðèêàí-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ â ÑÑÑÐ ïðîõîäèëà 9 – 12 íîÿáðÿ
1988 ã. â Ìîñêâå. Áûëî çàðàíåå ðåøåíî, ÷òî è ïîäãî-
òîâêà ê âèçèòó, è ñàì âèçèò áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ïîä
ýãèäîé ÌÈÄ ÑÑÑÐ è Ãîñóäàðñòâåííîãî äåïàðòàìåíòà
ÑØÀ, íàêîïèâøèõ ê òîìó âðåìåíè óæå íåìàëûé
îïûò ïî ðåøåíèþ ñëîæíûõ ïðàâî÷åëîâå÷åñêèõ ïðîá-
ëåì. Ñîîòâåòñòâåííî, ìíå áûëî ïîðó÷åíî âîçãëàâèòü
ñîâåòñêóþ äåëåãàöèþ, ìîèì àìåðèêàíñêèì êîíòð-
àãåíòîì áûë ïðåäñòàâèòåëü Ãîñäåïà ÑØÀ ïîñîë Ð.
Ôàððàíä. Àìåðèêàíñêàÿ ñòîðîíà ïåðåäàëà íàì äîêó-
ìåíò, ñîäåðæàùèé óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåø-
íîé ðàáîòû äåëåãàöèè. Ïåðâîíà÷àëüíî îí íàì ïîêà-
çàëñÿ íåïðèåìëåìûì.

Àìåðèêàíñêàÿ äåëåãàöèÿ ïîñòàâèëà ñåáå ÷åòêî
î÷åð÷åííóþ çàäà÷ó. Îíà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü, èäåò ëè ïåðåñòðîéêà â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè è
ñîõðàíÿëèñü ëè íà òîò ïåðèîä ïðåäïîñûëêè äëÿ çëî-
óïîòðåáëåíèé åþ â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ. Â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ýòèì ñòðîèëñÿ âåñü ïëàí ðàáîòû àìåðèêàíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ. Íàì áûë ïðåäñòàâëåí ñïèñîê íà 48 ÷å-
ëîâåê, èç êîòîðûõ ïëàíèðîâàëîñü îáñëåäîâàòü 15 ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ è 12 ÷åëîâåê, âûïèñàííûõ
èç áîëüíèö, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå è áûëî ñäåëàíî.

Íå áóäåì äîìûñëèâàòü, êàêèå òðóäíîñòè áûëè ó
àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. ßñíî áûëî îäíî: èì
íóæíû ñòîïðîöåíòíî äîñòîâåðíûå ïî ïðèíÿòûì â
ÑØÀ êðèòåðèÿì ðåçóëüòàòû èõ ðàáîòû. Íî ñëîæè-
ëàñü ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé îñóùåñòâëåíèå ïîëèòè÷å-

ñêîé âîëè ñòîðîí ê íà÷àëó ñîòðóäíè÷åñòâà çàâèñåëî
íå òîëüêî îò ïðàâèëüíîãî òîëêîâàíèÿ íàìåðåíèé
êîíòðàãåíòà, íî è îò âîçìîæíîñòåé ÷èñòî òåõíè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. È, ãëàâíîå, îò ïðåîäîëåíèÿ íàøåãî áåçó-
êîðèçíåííî îòëàæåííîãî ìåõàíèçìà ïðîòèâîäåéñò-
âèÿ ðåôîðìàì. Êàçàëîñü, äåéñòâîâàâøåãî ïîðîé íà
óðîâíå çàêîíîâ ïðèðîäû.

Óñïåõó ïåðåãîâîðîâ ïîìîãëî òî, ÷òî áóêâàëüíî íà-
êàíóíå èõ íà÷àëà ãëàâíûé ïñèõèàòð Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ
À. À. ×óðêèí ïðèçíàë ñëó÷àè “ãèïåðäèàãíîñòèêè” è
“íåîïðàâäàííî äîëãîãî íàõîæäåíèÿ íà ïðèíóäèòåëü-
íîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ëå÷åíèè”. Íå áóäåì çàáûâàòü
ïðè ýòîì, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ ñîâåòñêèìè ïñèõèàòðàìè
ñèñòåìà äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñïî-
ñîáíà óäîâëåòâîðèòü ñàìûé èçîùðåííûé âêóñ ñàìîãî
âçûñêàòåëüíîãî ê îáùåñòâó — íå ê ñåáå! — ïîëèòèêà-
íà. Ñëîâî “ãèïåðäèàãíîñòèêà” â ýòîì êîíòåêñòå çâó-
÷èò âåñüìà çëîâåùå.

Çäåñü óìåñòíî óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî êàê “ìåäèöèí-
ñêóþ” ÷àñòü íàøåé äåëåãàöèè âîçãëàâëÿë ×óðêèí, òàê
ñ àìåðèêàíñêîé ñòîðîíû ýòè ôóíêöèè âûïîëíÿë îäèí
èç êðóïíåéøèõ àìåðèêàíñêèõ àâòîðèòåòîâ â îáëàñòè
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè äîêòîð Ëîðåí Ðîòò. Èìåííî âî
ìíîãîì áëàãîäàðÿ åìó óäàëîñü âîçîáíîâèòü ñîâåò-
ñêî-àìåðèêàíñêèé äèàëîã â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è,
òåì ñàìûì, äàòü íîâûé èìïóëüñ ðåôîðìå ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè. ß ïî÷óâñòâîâàë â Ë. Ðîòòå ÷åëîâåêà, óâëå-
÷åííîãî ñâîèì äåëîì è êîòîðîìó ìîæíî äîâåðÿòü.
Ïîýòîìó, êîãäà â îäèí èç êðèòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ ïîä-
ãîòîâêè ê âèçèòó ìû íà õîäó, áåç ñâèäåòåëåé, îáìåíÿ-
ëèñü ìíåíèÿìè è Ë. Ðîòò ïðàêòè÷åñêè ïîäòâåðäèë
ìîè ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî öåëåé è âîçìîæ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ âèçèòà, ÿ ñòàë èñõîäèòü èç ýòîãî óæå
íå êàê èç ñîáñòâåííîé íåèçâåñòíî ïðàâèëüíîé èëè íåò
äîãàäêè, à êàê èç îáúåêòèâíîé äàííîñòè. Â äîêëàäíîé
çàïèñêå ìèíèñòðó ÿ íàïèñàë ïðèìåðíî òàê: ñ âûñîêîé
ìåðîé âåðîÿòíîñòè ìîæíî îæèäàòü, ÷òî... (äàëåå ñëå-
äîâàëè ìîè, ïîäòâåðæäåííûå Ë. Ðîòòîì, âûâîäû).
Ãëóõîâ è Àäàìèøèí, õîòÿ è íå áåç êîëåáàíèé (à ïðåä-
ïîëîæåíèÿ âûñêàçûâàëèñü äîâîëüíî ðèñêîâàííûå) çà-
ïèñêó ïîäïèñàëè. Âñå ýòî î÷åíü ïîìîãëî ñîâåòñêî-àìå-
ðèêàíñêîé “ïñèõèàòðè÷åñêîé ðàçðÿäêå” ñî âñåìè âûòå-
êàþùèìè îòñþäà âíóòðåííèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Ãëàâíîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó íàìè è àìåðèêàíöà-
ìè, ðàçóìååòñÿ, áûëî ïîëèòè÷åñêèì. Ìíå áûëà ïðåäî-
ñòàâëåíà äîñòàòî÷íàÿ ñâîáîäà ìàíåâðà ñ åäèíñòâåí-
íîé, íî î÷åíü ñóùåñòâåííîé îãîâîðêîé — âèçèò íè â
êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí ïîõîäèòü íà èíñïåêöèþ, à áëà-
ãî îí â äåéñòâèòåëüíîñòè èíñïåêöèåé è áûë, ïðîâîäè-
òüñÿ íà îñíîâå âçàèìíîñòè. Þ. À. Ðåøåòîâ, êîòîðûé
òîãäà áûë çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ, â êî-
òîðîì ÿ ðàáîòàë, è íàøè ïñèõèàòðû çàðàíåå ïðåäâêó-
øàëè, êàê îíè áóäóò âûèñêèâàòü â àìåðèêàíñêèõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷åí-
íûõ. Äëÿ âèäà ïðèøëîñü íåìíîãî ïîèãðàòü â ýòó èãðó
è ìíå.

Âçãëÿä î÷åâèäöà íà ïðåäèñòîðèþ ïðèíÿòèÿ çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Èñòîðèÿ 87



Ð. Ôàððàíä çàíÿë êðàéíå íåãèáêóþ ïîçèöèþ: íè-
êàêîãî îòâåòíîãî âèçèòà, íèêàêîé âçàèìíîñòè. “Êàêàÿ
ìîæåò áûòü âçàèìíîñòü, êîãäà ó âàñ åñòü ïîëèòè÷å-
ñêèå çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé, à ó íàñ íåò?”, —
âîïðîøàë îí. Êîãäà óæå, êàçàëîñü âñå áûëî ñîãëàñî-
âàíî è ðåøåíî, à ÷ëåíû ñîâåòñêîé è àìåðèêàíñêîé äå-
ëåãàöèé íà÷àëè ïîäíèìàòüñÿ èç-çà ñòîëà äëÿ ðóêîïî-
æàòèé è òåïëûõ ñàìîïîçäðàâëåíèé, ÿ áûë âûíóæäåí
âçÿòü ñëîâî è, ïîäâîäÿ èòîãè ïåðåãîâîðîâ, ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî âèçèò áóäåò îñóùåñòâëåí íà îñíîâå âçàèì-
íîñòè. Ôàððàíä ñîðâàëñÿ íà êðèê, ÷åì äîñòàâèë ìíå
íåìàëîå óäîâîëüñòâèå — âñåãäà ëþáîïûòíî áûòü
ñâèäåòåëåì ñêàíäàëüíîãî íàðóøåíèÿ ñàìèõ àçîâ äèï-
ëîìàòèè. Â îòâåò ÿ åìó ñêàçàë, ÷òî îí ïûòàåòñÿ íàâÿ-
çàòü íàì ðåæèì êàïèòóëÿöèè è îòâåòñòâåííîñòü çà
ñðûâ âèçèòà, âîïðåêè ñ òàêèì òðóäîì äîñòèãíóòîé äî-
ãîâîðåííîñòè ìåæäó ñîâåòñêèìè è àìåðèêàíñêèìè
ïñèõèàòðàìè, ëÿæåò íà Ãîñóäàðñòâåííûé äåïàðòàìåíò.

Ðàçóìååòñÿ, ÿ çíàë, ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü
À. È. Ãëóõîâ â ðàìêàõ âèçèòà ãîññåêðåòàðÿ ÑØÀ
Äæ. Øóëüöà äîëæåí áûë âñòðå÷àòüñÿ ñ ïîìîùíèêîì
ãîññåêðåòàðÿ ÑØÀ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Ð. Øèôòåðîì
è íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ýòîò óìíûé è òîíêèé äèïëîìàò
çàéìåò èíóþ ïîçèöèþ, ÷åì åãî ïîä÷èíåííûé, ÷òî è
ïðîèçîøëî.

Ñóòü äîñòèãíóòîãî ñîãëàøåíèÿ, êîòîðîå çäåñü öè-
òèðóåòñÿ ïî÷òè äîñëîâíî, ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ãðóïïå
àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ è äðóãèõ ýêñïåðòîâ áóäåò
ïîçâîëåíî îñìîòðåòü ïàöèåíòîâ, ïîñåòèòü ïñèõèàòðè-
÷åñêèå áîëüíèöû, îáñóäèòü âîïðîñû çàêîíîäàòåëüñò-
âà è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ òåì, ÷òîáû êîíñòàòèðî-
âàòü íîâîå ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå.

Â èòîãå óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ ýòîãî âèçèòà îáå
ñòîðîíû áûëè íàìåðåíû èíòåíñèôèöèðîâàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êîíòàêòû ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ñîâåò-
ñêèìè è àìåðèêàíñêèìè ïñèõèàòðàìè. Â ýòîì êîíòåê-
ñòå àìåðèêàíñêàÿ äåëåãàöèÿ îæèäàåò îòâåòíîãî âèçèòà
ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ â ÑØÀ è ïðåäïðèìåò âñå íåîá-
õîäèìûå ìåðû, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîâåòñêèì ïðåäñòà-
âèòåëÿì âîçìîæíîñòü èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü
àìåðèêàíñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó â áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ öåëÿì ñîâåòñêîãî
âèçèòà è èíòåðåñàì ïðîäîëæåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ýòà èíôîðìàöèÿ áûëà çà÷èòàíà ïî çàâèçèðîâàííî-
ìó ×óðêèíûì òåêñòó â ïðåññ-öåíòðå ÌÈÄ ÑÑÑÐ è îá-
íàðîäîâàíà çà îêåàíîì.

Íî ñàìîå èíòåðåñíîå íà÷àëîñü, êîãäà âñå áûëî
îêîí÷àòåëüíî ñîãëàñîâàíî è íàñòàëî âðåìÿ âûïîë-
íÿòü âçÿòûå íàìè íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà. ×àñòè÷íî
ñëîæíîñòè âîçíèêëè èç-çà òîãî, ÷òî äîñòèãíóòûå äî-
ãîâîðåííîñòè ïî òåõíè÷åñêèì àñïåêòàì âèçèòà íîñè-
ëè óñòíûé õàðàêòåð. ß çàáëîêèðîâàë ïîäïèñàíèå êà-
êîãî-ëèáî, ïóñòü è íåôîðìàëüíîãî, äîêóìåíòà — åãî
ïðèøëîñü áû ñîãëàñîâûâàòü ñî âñåìè íà ñâåòå, âêëþ-
÷àÿ ðóêîâîäñòâî Ìèíçäðàâà, ÌÂÄ è ÊÃÁ ÑÑÑÐ, ÷òî
áûëî çàâåäîìî íåâîçìîæíî. Îòñþäà — è ìíîãèå ðàç-

íîãëàñèÿ. Êîå-÷òî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ïðîñòî ïîäçàáû-
ëîñü — â íàøåé äåëåãàöèè ïî÷òè íèêòî íè÷åãî íå
çàïèñûâàë, à ìíå ïèñàòü âñå áûëî ïðîñòî íåðåàëüíî
— âñå-òàêè ïðèõîäèëîñü ïîñòîÿííî áûòü íà÷åêó, ðåà-
ãèðîâàòü, èñêàòü êîìïðîìèññíûå âàðèàíòû, óñïîêàè-
âàòü... Íî îñíîâíûå ïðîáëåìû âîçíèêëè ïî âèíå ãåíå-
ðàëîâ îò ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíû â öåëîì.
Äåëî â òîì, ÷òî ïàöèåíòû, êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü
èíòåðåñîâàëè àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ, ïðîõîäèëè
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â Èíñòèòóòå èìåíè Ñåð-
áñêîãî. Íà èõ èñòîðèÿõ áîëåçíè ñòîÿë ãðèô “ñåêðåò-
íî”. Ýêñïåðòèçó ïðîâîäèëè àêàäåìèêè è èìåíèòûå
ïðîôåññîðà. Â èñòîðèÿõ áîëåçíè âñòðå÷àëèñü âåùè
÷óäîâèùíûå. Íàïðèìåð, îäíîãî èç ïàöèåíòîâ îòêàçû-
âàëèñü âûïèñàòü èç áîëüíèöû äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå
îòêàæåòñÿ îò ñâîèõ ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, çà êîòî-
ðûå îí è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí. Âñå ýòî õîòåëè
ñêðûòü è ïîýòîìó ðåøèëè äàòü çàäíèé õîä.

Ó íàñ ñ àìåðèêàíöàìè áûë ñîãëàñîâàí ÷åòêèé ãðà-
ôèê ïîäãîòîâêè ê âèçèòó, âêëþ÷àÿ ïåðåäà÷ó àìåðè-
êàíñêèì ïñèõèàòðàì êñåðîêîïèé èñòîðèé ïàöèåíòîâ,
êîòîðûõ îíè ñ ñîãëàñèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ äîëæíû áûëè
îñìîòðåòü. Èñòîðèè áîëåçíè áûëè ðàññåêðå÷åíû è ÷à-
ñòè÷íî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïîä ýìáàðãî, ïåðåäàíû ìíå.
Ïîäîøåë è ïðîøåë ñðîê èõ ïåðåäà÷è àìåðèêàíöàì, à
ñîãëàñèÿ íà íåå Ìèíçäðàâà, íåñìîòðÿ íà ìîè íàñòîé-
÷èâûå íàïîìèíàíèÿ, òàê è íåò. Íàêîíåö ðàçäàåòñÿ òå-
ëåôîííûé çâîíîê è îäèí èç ìèíçäðàâîâñêèõ íà÷àëü-
íèêîâ, ãîâîðèò ìíå ðàäîñòíûì ãîëîñîì, ÷òî ðåøåíèå
îá èõ ïåðåäà÷å ïðèíÿòî. ß îòâåòèë, ÷òî íåìåäëåííî
âûçûâàþ ïðåäñòàâèòåëÿ ïîñîëüñòâà ÑØÀ. Íå óñïåë ÿ
ïåðåäàòü èñòîðèè áîëåçíè, êàê âíîâü çâîíèò òîò æå
ìèíçäðàâîâåö è óæå ñîâñåì èíûì, îôèöèàëüíûì òî-
íîì çàÿâëÿåò: “Ñåãîäíÿ óòðîì ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå
âñåãî ðóêîâîäñòâà ìèíèñòåðñòâà, íà êîòîðîì áûëî
ïðèíÿòî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå íèêàêèõ èñòîðèé áî-
ëåçíè íèêîìó íå ïåðåäàâàòü”. ß óòî÷íèë, áûë ëè îí
ñàì íà ýòîì ñîâåùàíèè. Îí îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî,
åùå ðàç ïîä÷åðêíóâ, ÷òî íà ñîâåùàíèè ïðèñóòñòâîâà-
ëî âñå ðóêîâîäñòâî. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìåíÿ ñïåöèà-
ëüíî äåçèíôîðìèðîâàëè ñ òåì, ÷òîáû ñâåñòè ñ÷åòû è
ïðè ýòîì äåìîíñòðàòèâíî ñîðâàòü âèçèò. Ðàçóìååòñÿ,
ìèíçäðàâîâöû ïðåêðàñíî çíàëè, ÷òî çà íåñàíêöèîíè-
ðîâàííóþ ïåðåäà÷ó òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèè áûëà
ïðåäóñìîòðåíà óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Òàêîå ðåøåíèå îçíà÷àëî íå òîëüêî ñðûâ âèçèòà è
êîíåö ïåðåñòðîéêè ïñèõèàòðèè, íî è ïîáåäó ñàìîé
÷åðíîé ðåàêöèè â öåëîì. Ïîëîæåíèå ñïàñ Ý. À. Øå-
âàðäíàäçå, ïîçâîíèâøèé ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ
×àçîâó è ïîïðîñèâøèé “ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
óñïåõà âèçèòà”. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ãëàâíûé ñîâåòñêèé
“ìåäèê”, êàê ìíå ðàññêàçûâàëè î÷åâèäöû, êðè÷àë íà-
êàíóíå âèçèòà, ÷òî “Êîâàëåâ òîðãóåò ÷åñòüþ è äîñòî-
èíñòâîì ðîäèíû”. ×òî æ, ó êàæäîãî ñâîå ïîíèìàíèå
îá ýòîé ñàìîé ÷åñòè è îá ýòîì ñàìîì äîñòîèíñòâå...

Èòàê, ïîëèòè÷åñêè Ìèíçäðàâó äåâàòüñÿ áûëî íå-
êóäà. Òîãäà îí ïðèáåã ê òåõíè÷åñêèì ñðåäñòâàì. Ìíå
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áûëî çàÿâëåíî, ÷òî êñåðîêîïèé íàì, à ñîîòâåòñòâåííî
è àìåðèêàíöàì, äàòü íå ìîãóò, òàê êàê â Ìèíçäðàâå
ñëîìàíû êñåðîêñû, ïðè÷åì âñå. Â èíñòèòóòå èìåíè
Ñåðáñêîãî è â âàðòàíÿíîâñêîì öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, åñòåñòâåííî, òîæå. Â êàáèíåòå Ã. Í. Ìèëå-
õèíà, â êîòîðîì õðàíèëèñü èñòîðèè áîëåçíè, ïðîèçî-
øåë ïîæàð. Ê ñ÷àñòüþ, èñòîðèè áîëåçíè êàêèì-òî ÷ó-
äîì óöåëåëè. Êñåðîêîïèðîâàòü èõ ïðèøëîñü â ÌÈÄå.

Àìåðèêàíöû, êîíå÷íî, íå ìîãëè íå ïî÷óâñòâîâàòü,
÷òî ïîäãîòîâêà âèçèòà ñòàëêèâàåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíû-
ìè ñëîæíîñòÿìè. Ïîýòîìó â äåêàáðå Ð. Ôàððàíä è
Ë. Ðîòò ïðèåõàëè íà îäíîäíåâíûå, íî çàòÿíóâøèåñÿ
äî ãëóáîêîé íî÷è ïåðåãîâîðû. Îïÿòü — ðåàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ñðûâà âèçèòà. Â òîì ÷èñëå èç-çà èíâåðñèè
åãî ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû, âûïåñòîâàííîé äåñÿòèëåòè-
ÿìè ìîíîïîëèè íà èñòèíó è çàêðûòîñòè ñîâåòñêîãî
îáùåñòâà, áîÿçíè òîãî, “÷òî ñêàæåò êíÿãèíÿ Ìàðüÿ
Àëåêñååâíà”. È çàîêåàíñêàÿ, è ñâîÿ, ñîâåòñêàÿ. Çàîêå-
àíñêàÿ — îò òîãî, ÷òî îíà óâèäèò. Ñâîÿ — ÷òî êîìó-òî
îòêðûëè ðàíåå çàêðûòîå. Íåñêîëüêî ðàç ïðèõîäèëîñü
ãîâîðèòü ïåðåâîä÷èöå íå ïåðåâîäèòü âûñêàçûâàíèÿ
íàøèõ ïñèõèàòðîâ, îáúÿâëÿòü ïåðåðûâû, ÷òîáû èõ óñ-
ïîêîèòü. Â ñêîáêàõ îòìå÷ó, ÷òî Ôàððàíä ïî-ðóññêè ïî-
íèìàåò è ïîýòîìó îí íå ìîã íå âèäåòü è íå ïîíèìàòü
òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âûäåðæàííûé, õîòÿ è ýìîöèîíà-
ëüíûé Ë. Ðîòò â îäèí ìîìåíò ñêàçàë, ÷òî äàëüíåéøèå
ïåðåãîâîðû áåññìûñëåííû. ×óðêèí ñðûâàëñÿ íà êðèê.
Âñå æå ÷àñàì ê ÷åòûðåì óòðà óäàëîñü äîãîâîðèòüñÿ.

“Èñ÷åçíîâåíèÿ” ïàöèåíòîâ è ïðî÷èå íåñóðàçíîñòè
ïðîäîëæàëèñü äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà, êîãäà ñóäüáó
âèçèòà ðåøàëè ñ÷èòàííûå ÷àñû. Îäíîãî èç “ïðîïàâ-
øèõ” ïàöèåíòîâ ìû ñ Ìèëåõèíûì è åãî êîìàíäîé ðà-
çûñêèâàëè äî ÷åòûðåõ ÷àñîâ óòðà, ñèäÿ â åãî êàáèíåòå
â Èíñòèòóòå èì. Ñåðáñêîãî. Íàì óïîðíî ãîâîðèëè,
÷òî èç îäíîé áîëüíèöû åãî óâåçëè, à äî äðóãîé íå äî-
âåçëè. Íàøëè ìû åãî òîëüêî ÷åðåç ãëàââðà÷à áîëüíè-
öû, êóäà ýòîãî ïàöèåíòà âñå-òàêè ïðèâåçëè. Ãëàââðà-
÷ó, íàâåðíîå, èñïîðòèëè íàñòðîåíèå, òàê êàê ìû åãî
îáíàðóæèëè ó ëþáîâíèöû. À îò òîãî, óäàñòñÿ ëè åãî
ïîêàçàòü àìåðèêàíñêèì ïñèõèàòðàì, çàâèñåëî, âûïîë-
íèì ëè ìû â ïîñëåäíèé ìîìåíò íàøè îáåùàíèÿ è ñî-
ñòîèòñÿ ëè âèçèò. Ïîðîé äèïëîìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî-
õîäèò íà ñáîðíèê àíåêäîòîâ..

Çäåñü óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ñëó÷àåâ, ñ êîòî-
ðûìè â êîíöå êîíöîâ îçíàêîìèëèñü àìåðèêàíñêèå
ïñèõèàòðû â õîäå ñâîåãî âèçèòà â ÑÑÑÐ, áûëè òàêèå
“êðèìèíàëû”: ïðàâîçàùèòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, Óêðàèí-
ñêàÿ Õåëüñèíêñêàÿ ãðóïïà (ýìîöèîíàëüíàÿ âñïûøêà â
ïîìåùåíèè ñîáåñà; ïîñåùåíèå êâàðòèðû À. Ä. Ñàõà-
ðîâà — â ïðîøëîì — ïðàâîçàùèòíàÿ äåÿòåëüíîñòü;
íàïèñàë êíèãó î ïîýòå Âûñîöêîì, àâòîð äðóãèõ àíòè-
ñîâåòñêèõ ñî÷èíåíèé; ðàñïðîñòðàíÿë ëèòåðàòóðó
(Ñîëæåíèöûí, Çèíîâüåâ, Ìåäâåäåâ); çàùèùàë ïðàâà
èíâàëèäîâ, ïîäïèñûâàë îáðàùåíèÿ è ò.ä.)1. Ðàçóìååò-

ñÿ, ñðåäè ïàöèåíòîâ, îñìîòðåííûõ àìåðèêàíöàìè,
áûëè è òåððîðèñòû, è óáèéöû.

Â ðåçóëüòàòå âñåõ ñëîæíîñòåé, â òîì ÷èñëå è ïðè-
âõîäÿùèõ, îêîí÷àòåëüíî âîïðîñ î âèçèòå áûë ðåøåí
áóêâàëüíî íàêàíóíå åãî íà÷àëà “ïåðåäîâîé ãðóïïîé”
àìåðèêàíñêîé äåëåãàöèè.

“Ëèíèÿ ôðîíòà” è ïðè ïîäãîòîâêå âèçèòà, è ïðè
åãî ïðîâåäåíèè ïðîõîäèëà íå ïî íàöèîíàëüíîìó è ãî-
ñóäàðñòâåííîìó ïðèíöèïó. Îíà ðàçäåëÿëà òåõ, êòî çà
çäðàâûé ñìûñë, è òåõ, êòî ïðîòèâ íåãî... Íåëüçÿ íå îò-
äàòü äîëæíîãî äîãìàòèêàì — óáåäèòåëüíîñòè ó íèõ
õâàòàëî... íà îáå ñòîðîíû. Ýòî áûëè ïåðåãîâîðû â ïå-
ðåãîâîðàõ (èëè ïåðåãîâîðû â êâàäðàòå), êîãäà äèàëîã
øåë íå òîëüêî ñ âíåøíèì ñîáåñåäíèêîì, íî è — ãëàâ-
íîå! — ñ ñîáåñåäíèêîì âíóòðåííèì.

Âèçèò âñå-òàêè ñîñòîÿëñÿ ñ 26 ôåâðàëÿ ïî 12 ìàðòà
1989 ã. Ðàáîòà äåëåãàöèè è åå âûâîäû ïîäðîáíî èçëî-
æåíû â äîêëàäå ïî èòîãàì âèçèòà. Ïîýòîìó íå áóäó
åãî ïåðåñêàçûâàòü.

Êàê ìû è äîãîâàðèâàëèñü ñ àìåðèêàíöàìè, ïåðåä
îáíàðîäîâàíèåì ñâîåãî äîêëàäà îíè ïðèñëàëè åãî
òåêñò íàì ñ òåì, ÷òîáû ìû ñìîãëè äàòü ñâîè êîììåíòà-
ðèè äëÿ ïóáëèêàöèè âìåñòå ñ äîêëàäîì. Êîãäà ãîòîâè-
ëèñü íàøè êîììåíòàðèè, ÿ ïðèáîëåë, è îíè áûëè ïåðå-
äàíû ïîñîëüñòâó ÑØÀ â Ìîñêâå áåç ìåíÿ. Âûéäÿ íà
ðàáîòó è óçíàâ îá ýòîì, ÿ ïðî÷èòàë ýòîò äîêóìåíò ñ ñî-
ïðîâîäèòåëüíîé íîòîé, ïîäïèñàííîé Þ. À. Ðåøåòî-
âûì, êîòîðûé â òî âðåìÿ áûë íà÷àëüíèêîì ìîåãî
óïðàâëåíèÿ, è ïðèøåë â óæàñ. Ìåäèöèíñêàÿ ÷àñòü êîì-
ìåíòàðèåâ áûëà íàïèñàíà ïðåäåëüíî êîíôðîíòàöèîí-
íî è ïîïðîñòó ãðóáî. Âûãîäíî îò íåå îòëè÷àëàñü þðè-
äè÷åñêàÿ ÷àñòü, ñîñòàâëåííàÿ ïðîôåññîðîì Ñ. Â. Áîðî-
äèíûì è Ñ. Â. Ïîëóáèíñêîé. Ìåäèöèíñêóþ ÷àñòü ìû
ïåðåäåëûâàëè âìåñòå ñ òåìè ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå
íå èìåëè îòíîøåíèÿ ê ïåðâîìó âàðèàíòó. Íî îí-òî áûë
îòïðàâëåí! Ïðèøëîñü äîëãî óãîâàðèâàòü Ðåøåòîâà çà-
ìåíèòü ýòî áåçîáðàçèå íîâûì òåêñòîì. Â êîíöå êîíöîâ
îí ñîãëàñèëñÿ. À âûçâàííûé ìíîþ ïðåäñòàâèòåëü àìå-
ðèêàíñêîãî ïîñîëüñòâà ðàç äåñÿòü ïðîñèë ïîâòîðèòü,
÷òî ïðåäûäóùèé âàðèàíò àííóëèðîâàí è ÷òî ìû ïðî-
ñèì ñ÷èòàòü, ÷òî åãî íå áûëî. Íàâåðíîå, îí íà ìåíÿ
ñìîòðåë ïðèìåðíî òàêæå, êàê ÿ ñìîòðåë íà Ð. Ôàððàíäà
â ìîìåíò åãî ñðûâà. Îäíàêî àìåðèêàíöû ïðîÿâèëè
ìóäðîñòü è, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, íèãäå íè ðàçó íå
îáìîëâèëèñü îá ýòîé èñòîðèè.

Âñêîðå ïîñëå âèçèòà áûëî âîññòàíîâëåíî ñîâåò-
ñêîå ÷ëåíñòâî âî Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè2 è ìîå, ÷åñòíî ãîâîðÿ, âîëþíòàðèñòñêîå îáå-
ùàíèå îêàçàëîñü âûïîëíåííûì.

Ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ âèçèòà áûëà âíåñåíà çàïè-
ñêà â ÖÊ ÊÏÑÑ ñ ïðîåêòîì åãî ïîñòàíîâëåíèÿ, îáî-
ñíîâûâàâøàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ çàêîíà, î êî-

Âçãëÿä î÷åâèäöà íà ïðåäèñòîðèþ ïðèíÿòèÿ çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
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1 Schizoprenia Bullutin. Nationale Institute of Muntal He-
alth. Supplement to Vol. 15, No. 4, 1989, p. 134 – 137.

2 ×ëåíñòâî îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè Â ÂÏÀ áûëî âîñ-
ñòàíîâëåíî â ëèöå ÍÏÀ â îêòÿáðå 1989 ãîäà è ñïóñòÿ äâà
ãîäà — äëÿ ÐÎÏ. Âñåñîþçíîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ ïåðå-
ñòàëî ñóùåñòâîâàòü (ïðèì. ðåä).



òîðîì ðå÷ü øëà âûøå. Ïðîòèâ ýòîãî óæå íå ìîãëè âîç-
ðàæàòü íè ìåäèêè, íè þðèñòû.

Ìîùíîå ñîïðîòèâëåíèå âîçíèêëî ñ äîñòàòî÷íî íå-
îæèäàííîé ñòîðîíû. Êîãäà ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ óæå,
÷òî íàçûâàåòñÿ, áûëî “íà âûõîäå” îñîáîå ìíåíèå ïî
ýòîìó ïîâîäó íàïèñàë ÷ëåí ïîëèòáþðî ×åáðèêîâ, âîç-
ãëàâëÿâøèé äî è â ñàìîì íà÷àëå ïåðåñòðîéêè ÊÃÁ è
ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè óáðàííûé ñ ýòîé äîëæíîñòè
Ãîðáà÷åâûì. ß ïîäãîòîâèë îòâåò Øåâàðäíàäçå íà ýòó
ïèñàíèíó. Ìèíèñòð åãî ïîäïèñàë è óåõàë â îòïóñê.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìåíÿ âûçûâàþò â ñåêðåòàðèàò
Ìèíèñòðà è ïîêàçûâàþò íîâóþ áóìàãó ×åáðèêîâà ïî
òîìó æå ïîâîäó. Òîí áóìàãè áûë î÷åíü íåõîðîø, è ÿ
ðåøèë ïîäãîòîâèòü àäåêâàòíûé ïðîåêò îòâåòà. Ïî÷å-
ìó íå ïðèíèìàòü çàêîí, åñëè â åãî íåîáõîäèìîñòè
óâåðåíû è â Ìèíçäðàâå, è â Ìèíþñòå, è âåäóùèå þðèñ-
òû, âêëþ÷àÿ àêàäåìèêà Êóäðÿâöåâà? — ãîâîðèëîñü â
íåì. Ïðîåêò áûë îòïðàâëåí Øåâàðäíàäçå íà þã è îí, íå-
ñìîòðÿ íà ñâîþ âñåãäàøíþþ äåëèêàòíîñòü, ýòî íåïðè-
êðûòîå èçäåâàòåëüñòâî ïîäïèñàë. ×åáðèêîâó êðûòü óæå
áûëî íå÷åì, è ïîñòàíîâëåíèå, íàêîíåö, áûëî ïðèíÿòî.

Î ðîëè ×åáðèêîâà â ñîçäàíèè è ñîõðàíåíèè êàðà-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãîâîðèò è ñëåäóþùåå. Ïîñëå
òîãî, êàê ïñèõèàòðû áûëè ïîñòàâëåíû ïîä êîíòðîëü,
îí, íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå ÌÈÄà, “ïðî-
áèë” Ìèíçäðàâîâñêèé äîêóìåíò, äîïóñêàþùèé ëþ-
áîé ïðîèçâîë íà îñíîâàíèè îäíîãî ëèøü ïîäîçðåíèÿ â
àëêîãîëèçìå èëè íàðêîìàíèè. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò äîêó-
ìåíò áûë òàêæå ïîäãîòîâëåí êàðàòåëüíûìè ìåäèêà-
ìè. Äóìàþ, ÷òî îáùåñòâî ñïàñëà îò íàðêîëîãè÷åñêèõ
ðåïðåññèé òîëüêî îòñòàâêà ×åáðèêîâà.

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ ÖÊ ðàáîòà ïî ïîä-
ãîòîâêå çàêîíà çàêðóòèëàñü âîâñþ. Ïðåäñåäàòåëüñò-
âîâàë â ìåæâåäîìñòâåííîé ðàáî÷åé ãðóïïå ïðîôåñ-
ñîð Â. Ï. Êîòîâ. Òîí ðàáîòå ïîìèìî íåãî çàäàâàëè
Ñ. Â. Áîðîäèí è Ñ. Â. Ïîëóáèíñêàÿ, ïîäãîòîâèâøèå
àâòîðñêèé ïðîåêò çàêîíà. Ìíå òîæå ïðèõîäèëîñü õî-
äèòü íà âñå çàñåäàíèÿ, êîòîðûå, êñòàòè, ïðîõîäèëè â
èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî, è âûñòóïàòü äîñòàòî÷íî àêòèâ-
íî. Êîãäà ïðîåêò çàêîíà áûë ãîòîâ è îäîáðåí çàèíòå-
ðåñîâàííûìè ìèíèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè, ÿ ïðåä-
ëîæèë çàíÿòüñÿ èì ÷ëåíó êîìèòåòà ïî çàêîíîäàòåëü-
ñòâó Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ À. Å. Ñåáåíöîâó,
êîòîðîãî õîðîøî çíàë ïî ðàáîòå íàä çàêîíîì î ñâîáî-
äå ñîâåñòè. Îí ñðàçó ñîãëàñèëñÿ.

Ïåðâîå çàñåäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà ïîä åãî ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîõîäèëî â îêòÿáðå
1990 ã. áóêâàëüíî íàêàíóíå ìîåãî îòúåçäà â Æåíåâó
äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ “Ïðèíöèïîâ çàùèòû ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, è óëó÷øåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè”. Íà ýòîì çà-
ñåäàíèè ïðèñóòñòâîâàë Ë. Ðîòò, î÷åíü òî÷íî îáîçíà-
÷èâøèé â ñâîåì âûñòóïëåíèè ïðîáëåìû, êîòîðûå ïî
åãî ìíåíèþ äîëæåí áûë ðåøèòü çàêîí.

ß ñ÷èòàë, ÷òî “Ïðèíöèïû çàùèòû ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, è óëó÷øåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè” äîëæíû

áûòü ïðèíÿòû â òàêîì âèäå, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü â íàøèõ
âíóòðåííèõ áàòàëèÿõ. Ðàçðàáîòàííûé ïðîåêò çàêîíà
äàâàë ìíå äîñòàòî÷íóþ ñâîáîäó ìàíåâðà.

Íå áóäó ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì äîêó-
ìåíòå. Ñêàæó ëèøü, ÷òî åãî ïðèíÿòèå ñóùåñòâåííî
ïîìîãëî â ðàçðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêîíà. È
åùå îäíî. Ñåé÷àñ, íàâåðíîå ìîæíî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî
ñîãëàñèå íà ýòè ïðèíöèïû îò èìåíè ÑÑÑÐ â Æåíåâå â
íîÿáðå 1990 ãîäà ÿ äàâàë áåç ñàíêöèè Ìîñêâû.
Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî ÿ èñõîäèë èç èõ íåîáõîäèìî-
ñòè. Âî-âòîðûõ, îòõîä, êîòîðûé ÿ ñåáå ïîçâîëèë îò
îäîáðåííîãî âåäîìñòâàìè çàêîíîïðîåêòà (ïî êðàéíåé
ìåðå ÿ íà ýòî ðàññ÷èòûâàë è ýòîò ðàñ÷åò îïðàâäàëñÿ) ÿ
ìîã îáîñíîâàòü, êîíå÷íî, íå áóêâîé, à äóõîì çàêîíî-
ïðîåêòà. Áîëåå òîãî, ÿ êàòåãîðè÷åñêè âîñïðîòèâèëñÿ
òîìó, ÷òîáû ñîäåðæàíèå äîñòèãíóòûõ äîãîâîðåííî-
ñòåé äîêëàäûâàëèñü øèôðñâÿçüþ â Ìîñêâó, òàê êàê
ýòî ìîãëî áû ïîëîìàòü äîñòèãíóòûé êîìïðîìèññ —
òåëåãðàììà íåèçáåæíî ïîïàëà áû â Ìèíçäðàâ, è ×à-
çîâ è åãî äðóçüÿ — êàðàòåëüíûå ïñèõèàòðû — ïðåä-
ïðèíÿëè áû âñå âîçìîæíîå è íåâîçìîæíîå äëÿ òîãî,
÷òîáû ìåíÿ äåçàâóèðîâàòü. Â ýòîì ñëó÷àå ðåôîðìà íà-
øåé ïñèõèàòðèè âíîâü âåðíóëàñü áû ê ñâîåìó íà÷àëü-
íîìó ðóáåæó. Â æèçíè îáùåñòâåííîé — ÿ â ýòîì ãëó-
áîêî óáåæäåí — ìàêñèìàëüíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü
ëþäåé àáñîëþòíî íåîáõîäèìà ñ òåì, ÷òîáû îáùåñòâî
ìîãëî ñàìîðåãóëèðîâàòüñÿ, ÷òîáû îíî áûëî ãðàæäàí-
ñêèì, à ãîñóäàðñòâî ïðàâîâûì. Àïïàðàòíàÿ, è â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïîëèòè÷åñêàÿ áîðüáà — äåëî èíîå. Äëÿ òîãî,
÷òîáû â íåé äîáèòüñÿ ðåøåíèé, íóæíûõ äëÿ îáùåñòâà
è äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ïîðîé áûâàåò
íåîáõîäèìî âñþ îòâåòñòâåííîñòü áðàòü íà ñåáÿ. Íî
ýòî âîçìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå ïîëíîé óâåðåííîñòè â
ñâîåé ïðàâîòå è ãîòîâíîñòè ê íåìàëîìó ðèñêó. Ïîìè-
ìî ýòîãî, ÿ óáåæäåí, ÷òî ïðîâîäèë ëèíèþ âûñøåé ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Â äàííîì ñëó÷àå ÿ ðåøèëñÿ
ïîéòè íà ýòîò ðèñê è ïðåíåáðå÷ü âíóòðèâåäîìñòâåí-
íûìè äðÿçãàìè, êîòîðûå ìîãëè èñïîðòèòü äåëî. È
ýòîò ðèñê îò÷àñòè îïðàâäàëñÿ, òàê êàê óäàëîñü çàêîëü-
öåâàòü ïðîáëåìó è äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ó÷åòà
Ïðèíöèïîâ â ðàçðàáàòûâàåìîì ïðîåêòå çàêîíà, êîòî-
ðûé äîëæåí áûë ïðèíèìàòüñÿ Âåðõîâíûì Ñîâåòîì
ÑÑÑÐ îñåíüþ 1991 ãîäà. Àâãóñòîâñêèé ïóò÷ è âû-
çâàííûé èì ðàçâàë Ñîþçà ñäåëàë ýòî íåâîçìîæíûì.
Îäíàêî ðàáîòà íå ïðîïàëà äàðîì — ðîññèéñêèé çàêîí
âî ìíîãîì ïîâòîðÿåò íàø ïðîåêò.

Ãëàâíîå æå — â ïåðèîä Ïåðåñòðîéêè óäàëîñü ïî-
ëèòè÷åñêèìè è çàêîíîäàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè îñòà-
íîâèòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ îïðè÷íèíó. Ìîæåò ëè îíà
âîçðîäèòüñÿ? Áåçóñëîâíî. Òå, êòî ñ÷èòàþò ñåáÿ “ãîñó-
äàðñòâåííèêàìè” (òî åñòü òåìè, äëÿ êîòîðûõ ãîñóäàð-
ñòâî — âñå, ÷åëîâåê — íè÷òî), áåçóñëîâíî, êàê ìèíè-
ìóì, íå âîçðàæàëè áû ïðîòèâ ýòîãî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëèêâèäèðîâàòü êàðàòåëüíóþ ïñèõèàòðèþ, ïîòðåáîâà-
ëèñü ãîäû íàïðÿæåííîé áîðüáû. ×òîáû åå âîçðîäèòü,
äîñòàòî÷íî äàæå íå çëîé âîëè (õîòÿ è åå íåëüçÿ èñê-

À. À. Êîâàëåâ
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ëþ÷àòü, îñîáåííî ñî ñòîðîíû òåõ, êòî áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó óïðî÷èë áû ñâîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, ïîëó÷èë

áû äîïîëíèòåëüíóþ âëàñòü), à ïðîñòîãî íåäîìûñëèÿ,
îøèáêè, ïðîñ÷åòà.

Îò ðåäàêòîðà. Âîñïîìèíàíèÿ Àíäðåÿ Àíàòîëüåâè÷à Êîâàëåâà ðàñêðûâàþò êðóïíóþ ñ 1986 ãîäà ðîëü â

ïîäãîòîâêå ïî÷âû äëÿ Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Ý. À. Øåâàðíàäçå è åãî ïîìîùíèêà. Äëÿ ïñèõèàòðîâ

ýòî íåîæèäàííûé è î÷åíü èíòåðåñíûé àñïåêò ïðîáëåìû. Âíå ïîëÿ çðåíèÿ àâòîðà îñòàëèñü äðóãèå ìîùíûå è

áîëåå ðàííèå òå÷åíèÿ, êîòîðûå êîíâåðãèðîâàëè â òó æå ñòîðîíó. Ýòî áûëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óñèëèÿ ñàìèõ

áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ; óñèëèÿ òàê íàç. äèññèäåíòîâ, îñîáåííî Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à Åñåíèíà-Âîëüïè-

íà è Àëåêñàíäðà Ïèíõîñîâè÷à Ïîäðàáèíåêà; óñèëèÿ âûäàþùåãîñÿ þðèñòà-ïðàêòèêà â îáëàñòè ïñèõèàòðèè

Àëåêñàíäðà Èîñèôîâè÷à Ðóäÿêîâà, à òàêæå óñèëèÿ âíóòðè ñàìîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîðïîðàöèè âðà÷åé-ïñè-

õèàòðîâ Ñåìåíà Ñàìóèëîâè÷à Ãóðâèöà, Èãîðÿ ßêîâëåâè÷à Äàøåâñêîãî è äð. Óñèëèÿ íà âûñîêîì ãîñóäàðñòâåí-

íîì óðîâíå ðàíüøå íå áûëè èçâåñòíû, è â ýòîì îòíîøåíèè âîñïîìèíàíèÿ À. À. Êîâàëåâà îòêðûâàþò çíà÷èòå-

ëüíî áîëüøèé ãîðèçîíò, äåìîíñòðèðóÿ, ÷òî âî âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëîÿõ áûëè ëþäè, ñîõðàíèâøèå òðåçâûé âçãëÿä

íà âåùè è âîëþ ê îòñòàèâàíèþ åñòåñòâåííûõ ïðàâ ÷åëîâåêà.

Ñòàðàÿ ôîòîãðàôèÿ
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Ìîñêîâñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
¹ 2 (â òó ïîðó, — íà óëèöå Âåñíèíà — íåäàëåêî îò
ìåòðî “Ñìîëåíñêàÿ”). Êàáèíåò ãëàâíîãî âðà÷à — Òà-
ìàðû Àëåêñàíäðîâíû Ãåîðãèåâñêîé. 1967 ãîä. Êîí-
ñóëüòàöèÿ Íèêîëàÿ Ãåîðãèåâè÷à Øóìñêîãî (òîãäà —
àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÖÈÓ âðà÷åé, êîíñóëü-

òèðîâàë ó íàñ ðàç â íåäåëþ). Ñïèíîé ê íàì ñèäèò ïà-
öèåíòêà. Ñëåâà îò Øóìñêîãî — Ò. À. Ãåîðãèåâñêàÿ,
ñïðàâà — ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò äèñïàíñåðà Äàâèä
Àáðàìîâè÷ ×åðíÿõîâñêèé.

Ñíèìîê ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà è íàðêîëîãà
äèñïàíñåðà Ìàðêà Áóðíî.



ÏÎÑÌÅÅÌÑß ÂÌÅÑÒÅ
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* Ïðîäîëæàåì ïóáëèêîâàòü êîëëåêöèþ, ñîáðàííóþ
Þ. Í. Àðãóíîâîé âî âðåìÿ åå ðàáîòû â ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî (Ìîñêâà, Êðî-
ïîòêèíñêèé ïåð., 23). Íà÷àëî ñì. ÍÏÆ, 2006, 3, 4; 2007, 1.
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ê 50-ëåòèþ ïüåñû “Íîñîðîã” Ýæåíà Èîíåñêî

Îò ðåäàêòîðà. Íà ñàìîì äåëå íå ê þáèëåþ, à — óâû! — ê òîìó, ÷òî íåò òåìû äëÿ íàñ áîëåå àêòóàëüíîé,

÷åì ìàññîâîå è âñå íàáèðàþùåå ðàçìàõ ÎÍÎÑÎÐÎÆÈÂÀÍÈÅ. Â òîì ÷èñëå íàøèõ êîëëåã. ß ïîìíþ ãðàíäèîç-

íîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ïðîèçâåëî îäíî òîëüêî ÷òåíèå ýòîé ïüåñû, êîãäà îíà áûëà íàïå÷àòàíà â “Èíî-

ñòðàííîé ëèòåðàòóðå” â 1965 ã. â êîðîòêóþ îòòåïåëü. Òåïåðü, ïî êðàéíåé ìåðå, ìîæíî ïîñìîòðåòü åå íà

ñöåíå êðîøå÷íîãî çàëà òåàòðà Ìàðêà Ðîçîâñêîãî “Ó Íèêèòñêèõ âîðîò” â Ìîñêâå. 8 èþëÿ 2007 ãîäà Ìîñêîâ-

ñêîå áþðî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, Öåíòð “Õîëîêîñò”, “Ìîñêîâñêàÿ òðèáóíà” è ñàì ãëàâíûé ðåæèññåð òåàòðà ñ

òðóïïîé îðãàíèçîâàëè ïîñëå ñïåêòàêëÿ åãî îáñóæäåíèå. Êóëüìèíàöèåé ñòàëà áëåñòÿùå àðãóìåíòèðîâàííàÿ

îòïîâåäü Ìàðêà Ðîçîâñêîãî ïîçèöèè, îòñòàèâàþùåé íåîáõîäèìîñòü èäåîëîãèè. Óêîðåíåííîñòü ýòîãî ðàñõî-

æåãî ó íàñ ìíåíèÿ ñâÿçàíà ñ àâòîðèòàðíûì óñòðîéñòâîì îáùåñòâà è àâòîðèòàðíûì ñîçíàíèåì (èçìåðÿå-

ìûì “øêàëîé ôàøèçìà”): èäåîëîãèÿ (åäèíîìûìûñëèå) — ýòî ñàìîå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ìàíèïóëèðîâàíèÿ

ìàññîâûì ñîçíàíèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ âëàñòè. Èäåîëîãèÿ — ýòî àïîëîãèÿ ñóùåñòâóþùåãî ñòðîÿ

(Êàðë Ìàíõåéì).

ÝÆÅÍ ÈÎÍÅÑÊÎ Î ÑÂÎÅÉ ÏÜÅÑÅ
(ÔÐÀÃÌÅÍÒÛ ÑÒÀÒÅÉ)

“Íè åäèíîæäû â æèçíè ìåíÿ ïîðàæàëà ðåçêàÿ ïå-
ðåìåíà â òîì, ÷òî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü îáùåñòâåí-
íûì ìíåíèåì, åãî áûñòðàÿ ýâîëþöèÿ, ñèëà åãî çàðàçè-
òåëüíîñòè, ñðàâíèìàÿ ñ ïîäëèííîé ýïèäåìèåé. Ëþäè
âíåçàïíî íà÷èíàþò ñïëîøü è ðÿäîì èñïîâåäîâàòü íî-
âóþ âåðó, âîñïðèíèìàòü íîâóþ äîêòðèíó, ïîääàþòñÿ
ôàíàòèçìó… Ïðè ýòîì ïðèñóòñòâóåøü ïðè ïîñòåïåí-
íîé ìóòàöèè ìûøëåíèÿ. Êîãäà ëþäè ïåðåñòàþò ðàç-
äåëÿòü âàøå ìíåíèå, êîãäà ñ íèìè áîëüøå íåâîçìîæ-
íî äîãîâîðèòüñÿ, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îáðàùà-
åøüñÿ ê ÷óäîâèùàì...”

... “Íîñîðîã”, êîíå÷íî, àíòèôàøèñòñêàÿ ïüåñà, íî
ýòî åùå è ïüåñà, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ âñåõ âèäîâ êîë-
ëåêòèâíîé èñòåðèè è ïðîòèâ òåõ ýïèäåìèé, ÷òî ðÿäÿò-
ñÿ â îäåæêè ðàçëè÷íûõ èäåé è ðàçóìíîñòè... Ñòîðîí-
íèêè âñåõ äîêòðèí, êàê ñïðàâà, òàê è ñëåâà, óïðåêàëè
àâòîðà çà òî, ÷òî îí èçìåíèë èíòåëëåêòóàëàì, ñäåëàâ
ñâîåãî ãëàâíîãî ãåðîÿ ýòàêèì ïðîñòàêîì... ß õîòåë òî-
ëüêî ïîêàçàòü âñþ áåññìûñëèöó ýòèõ óæàñíûõ èäåî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, òî, ê ÷åìó îíè ïðèâîäÿò, êàê îíè
çàðàæàþò ëþäåé, îáëàïîøèâàþò èõ, à ïîòîì çàãîíÿþò
â ðàáñòâî”.

... “Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ìîÿ ïüåñà — äàæå íå ñàòè-
ðà: îíà äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíîå îïèñàíèå ïðîöåññà
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ðîñòà ôàíàòèçìà, çàðîæäåíèÿ òîòàëèòàðèçìà, êîòî-
ðûé óñèëèâàåò ñâîå âëèÿíèå â ìèðå, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
âñå øèðå, çàâîåâûâàåò âñå áîëüøèå ïðîñòðàíñòâà,
ïðåîáðàæàÿ ìèð öåëèêîì è ïîëíîñòüþ, â ÷åì è çàêëþ-
÷àåòñÿ ñóòü òîòàëèòàðèçìà. Ïüåñà äîëæíà ïðîñëåæè-
âàòü è îáîçíà÷àòü ýòàïû òàêîãî ôåíîìåíà”.

... “Ëè÷íî ÿ îïàñàþñü èäåîëîãèé, êîòîðûå âîò óæå
ëåò òðèäöàòü òîëüêî è äåëàþò, ÷òî íàñàæäàþò îíîñî-
ðîæèâàíèå, òîëüêî è äåëàþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ôèëîñî-
ôèè ïîðîæäàþò â ëþäÿõ êîëëåêòèâíóþ èñòåðèþ,
æåðòâîé êîòîðîé âðåìÿ îò âðåìåíè îêàçûâàþòñÿ öå-
ëûå íàðîäû. Ðàçâå íå èäåîëîãè èçîáðåëè íàöèçì?”.

... “Ìåíÿ ïîðàæàåò óñïåõ ýòîé ïüåñû. À ïîíèìàþò
ëè åå ëþäè òàê, êàê ñëåäóåò? Ðàñïîçíàþò ëè â íåé òîò
÷óäîâèùíûé ôåíîìåí îìàññîâëåíèÿ, î êîòîðîì ÿ âåäó
ðå÷ü? À ãëàâíîå, âñå ëè îíè ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòÿìè, îá-
ëàäàþò äóøîé, åäèíñòâåííîé è íåïîâòîðèìîé?”

ÌÀÐÊ ÐÎÇÎÂÑÊÈÉ Î ÑÂÎÅÉ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÅ
(ÇÀÏÈÑÈ Ñ ÐÅÏÅÒÈÖÈÉ)

— Ýòà ïüåñà ìåòàôîðè÷åñêàÿ, è íàì, ÷òîáû ïðî-
÷åñòü ìåòàôîðó, ïîòðåáóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê àññîöèà-
òèâíîìó ìûøëåíèþ, ê êîòîðîìó çîâåò èíòåëëåêò,
îñîáåííî â óñëîâèÿõ ðîñòà âñåîáùåãî äåáèëèçìà è
îíîñîðîæèâàíüÿ.

— Áóäåò áîëüøîé îøèáêîé, åñëè ìû ïîñ÷èòàåì,
÷òî “òåàòð àáñóðäà” — ýòî òåàòð âíå ïñèõîëîãèè, âíå
ëîãèêè. Êàê ðàç íàîáîðîò. Êàæäûé ìîìåíò çäåñü èìå-
åò ñâîå îáîñíîâàíèå, êàæäîå ñëîâî è äåéñòâèå —
ñâîþ ìîòèâèðîâêó.

— Ïüåñà íàïèñàíà â 58-ì ãîäó, òî åñòü â ñàìûé êà-
íóí âñåìèðíîãî øåñòèäåñÿòíè÷åñòâà, ïîòÿíóâøåãîñÿ
ê ñâîáîäå âñåðüåç è íàäîëãî. Â Ãåðìàíèè îíà øëà òû-
ñÿ÷è ðàç — ýòî ïîíÿòíî, ïîòîìó ÷òî íåìöû õîòåëè
ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ ñâàñòèêó. À â ÑÑÑÐ è â Êèòàå ìàîö-
çýäóíîâñêîì “Íîñîðîãè” íå øëè, íå ìîãëè èäòè, áûëè
çàïðåùåíû, èáî íîñîðîæüè ðåæèìû íå ìîãëè äîïóñ-
òèòü âíóòðè ñåáÿ íè÷åãî ÷åëîâå÷íîãî. Ñåé÷àñ ìû, êî-
íå÷íî, áîëåå ñâîáîäíû, íî æåëàíèå — ìàññîâîå! —
îñêîòèíèòüñÿ è æèòü â ñòàäå ó íàñ îñòàåòñÿ. Âîò ïî÷å-
ìó ýòà ïüåñà — îçäîðîâèòåëüíàÿ ïîùå÷èíà è â íàøå
âðåìÿ, è íà áóäóùåå. Å¸ ôèëîñîôñêàÿ íàñìåøëèâîñòü
àêòóàëüíà è ñåé÷àñ, ýòî âîîáùå îäíà èç ëó÷øèõ ïüåñ
20-ãî âåêà, ïüåñà ïðåäóïðåæäåíèå íà âñå âðåìåíà. Ê
òîìó æå îíà áåñêîíå÷íî òåàòðàëüíà è åå áóäåò î÷åíü
ïðèÿòíî èãðàòü.

ÎÒÐÛÂÊÈ ÈÇ ÏÜÅÑÛ (5 ÈÇ 80 ÑÒÐ.)

(Â ïðîâèíöèàëüíîì ãîðîäêå — ñåíñàöèÿ: ïîÿâèëñÿ

íîñîðîã, ïîòîì âòîðîé, èõ ÷èñëî íà÷àëî áûñòðî óâå-

ëè÷èâàòüñÿ. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ îáûâàòåëåé, áðåçãëèâî-

ñòè è ñòðàõà, ïîñòåïåííî, èñïîëüçóÿ ðàçíûå ñàìîîï-

ðàâäàíèÿ, íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ.

Õèïïîâàòûé Áåðàíæå íàâåùàåò ñâîåãî çàáîëåâøåãî

ùåãîëåâàòîãî ïðèÿòåëÿ Æàíà)

Áåðàíæå. Íó ïîçâîëüòå, ÿ âñå-òàêè âûçîâó âàì âðà-
÷à, ïðîøó âàñ.

Æàí. Íè â êîåì ñëó÷àå. Çàïðåùàþ êàòåãîðè÷åñêè.
Òåðïåòü íå ìîãó óïðÿìûõ ëþäåé. (Âõîäèò â êîìíàòó)

Áåðàíæå â èñïóãå îòøàòûâàåòñÿ: Æàí ñîâñåì çåëåíîãî öâå-
òà è ãîâîðèò ñ òðóäîì, ãîëîñ åãî ïî÷òè íåóçíàâàåì.

Òàê âîò, åñëè îí ïî ñâîåé âîëå èëè ïðîòèâ âîëè
ïðåâðàòèëñÿ â íîñîðîãà, ìîæåò áûòü, ýòî äàæå äëÿ
íåãî ëó÷øå.

Áåðàíæå. ×òî âû òàêîå ãîâîðèòå, äîðîãîé äðóã?
Êàê âû ìîæåòå òàê äóìàòü...

Æàí. Âû âî âñåì âèäèòå ïëîõîå. À åñëè åìó íðà-
âèòñÿ áûòü íîñîðîãîì, åñëè åìó ýòî äîñòàâëÿåò óäîâî-
ëüñòâèå? ×òî òóò òàêîãî îñîáåííîãî?

Áåðàíæå. Êîíå÷íî, â ýòîì íåò íè÷åãî îñîáåííîãî.
Îäíàêî ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òîáû ýòî åìó òàê óæ
íðàâèëîñü.

Æàí. À ïî÷åìó íåò?
Áåðàíæå. Ìíå òðóäíî îáúÿñíèòü ïî÷åìó, íî ýòî è

òàê ïîíÿòíî.
Æàí. À ÿ ñêàæó, ÷òî ýòî ñîâñåì íå òàê ïëîõî. Â

êîíöå êîíöîâ, íîñîðîãè òàêèå æå ñóùåñòâà, êàê è ìû,
è îíè òîæå èìåþò ïðàâî íà æèçíü!

Áåðàíæå. Ïðè óñëîâèè, åñëè îíè íå ïîñÿãàþò íà
íàøó. È ïîòîì, âû æå ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå — êàê-íè-
êàê ñîâåðøåííî ðàçíàÿ ïñèõèêà.

Æàí (ìå÷åòñÿ èç âàííîé â êîìíàòó è îáðàòíî). À
âû äóìàåòå, íàøà ëó÷øå?

Áåðàíæå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ó íàñ åñòü ñâîÿ ìîðàëü,
êîòîðàÿ, ïî-ìîåìó, íèêàê íå ñîâìåñòèìà ñ ìîðàëüþ
æèâîòíûõ.

Æàí. Ìîðàëü! Çíàåì ìû ýòè ðàçãîâîðû î ìîðàëè!
Õîðîøà ìîðàëü! Õâàòèò ñ ìåíÿ ìîðàëè! Íàäî áûòü
âûøå âñÿêîé ìîðàëè.

Áåðàíæå. À ÷òî æå âû ïðåäëàãàåòå âçàìåí?
Æàí (ìå÷åòñÿ âçàä è âïåðåä). Ïðèðîäó!
Áåðàíæå. Ïðèðîäó?
Æàí (ïðîäîëæàÿ ìåòàòüñÿ). Ó ïðèðîäû åñòü ñâîè

çàêîíû. À ìîðàëü — ïðîòèâîåñòåñòâåííà.
Áåðàíæå. Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, âû õîòèòå çàìå-

íèòü çàêîíû ìîðàëè çàêîíàìè äæóíãëåé.
Æàí. È ÿ òàì áóäó æèòü, áóäó æèòü.
Áåðàíæå. Ýòî òàê òîëüêî ãîâîðèòñÿ. À íà ñàìîì æå

äåëå íèêòî...
Æàí (ïåðåáèâàåò åãî, íå ïåðåñòàâàÿ ìåòàòüñÿ).

Íóæíî âîññòàíîâèòü îñíîâû æèçíè. Âåðíóòüñÿ ê ïåð-
âîáûòíîé ÷èñòîòå.

Áåðàíæå. ß ñ âàìè íèêàê íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ...
Æàí (ãðîìêî ñîïèò). Äûøàòü íå÷åì!
Áåðàíæå. Íó ïîäóìàéòå ñàìè, âû æå äîëæíû ïîíè-

ìàòü, ÷òî ó íàñ åñòü ôèëîñîôèÿ, êîòîðîé ó æèâîòíûõ
íåò, è îãðîìíîå áîãàòñòâî íåçàìåíèìûõ öåííîñòåé.
Îíè ñîçäàâàëèñü âåêàìè ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèåé!.

Æàí (èç âàííîé). Ðàçðóøèì âñå ýòî, è âñåì áóäåò
ëó÷øå.

Áåðàíæå. Âû ãîâîðèòå íåñåðüåçíî, âû øóòèòå,
ôàíòàçèðóåòå, êàê ïîýò.

Ê 50-ëåòèþ ïüåñû “Íîñîðîã” Ýæåíà Èîíåñêî
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Æàí. Áðð... (Ïî÷òè ðû÷èò.)
Áåðàíæå. ß è íå ïîäîçðåâàë, ÷òî âû ïîýò.
Æàí (âûõîäÿ èç âàííîé). Áðð... (Ñíîâà ðû÷èò.)
Áåðàíæå. ß ñëèøêîì õîðîøî âàñ çíàþ, ÷òî áû äî-

ïóñòèòü, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî òàê äóìàåòå. Ïîòîìó
÷òî âàì íå õóæå, ÷åì ìíå, èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê...

Æàí (ïåðåáèâàåò). ×åëîâåê... Íå ïðîèçíîñèòå áî-
ëüøå ýòîãî ñëîâà!

Áåðàíæå. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî,
÷åëîâå÷íîñòü...

Æàí. ×åëîâå÷íîñòü ñâîå îòæèëà. Âû ñòàðîå, ñåíòè-
ìåíòàëüíîå ÷ó÷åëî. (Ñêðûâàåòñÿ â âàííîé.)

Áåðàíæå. Íó, çíàåòå, êàê-íèêàê ðàçóì...
Æàí (èç âàííîé). Èçáèòûå èñòèíû! ×åïóõà!..
Áåðàíæå. ×åïóõà?
Æàí (èç âàííîé, ñîâñåì õðèïëûì ãîëîñîì, ïî÷òè

íå÷ëåíîðàçäåëüíî). Ïîëíåéøàÿ!
Áåðàíæå. Ìåíÿ óäèâëÿåò, ÷òî ÿ ñëûøó ýòî îò âàñ,

äîðîãîé Æàí. Âû ïðîñòî íå â ñåáå. Âû ÷òî æå, õîòåëè
áû ïðåâðàòèòüñÿ â íîñîðîãà?

Æàí. À ïî÷åìó áû è íåò? ß íå ñòðàäàþ âàøèìè
ïðåäðàññóäêàìè.

Áåðàíæå. Ãîâîðèòå ïîÿñíåé. ß âàñ íå ïîíèìàþ. Âû
ïëîõî ïðîèçíîñèòå ñëîâà.

Æàí (âñå åùå â âàííîé). Îòêðîéòå ïîøèðå óøè!
Áåðàíæå! ×òî?
Æàí. Óøè îòêðîéòå! ß ãîâîðþ, ïî÷åìó áû ìíå è íå

ñòàòü íîñîðîãîì. ß ëþáëþ ïåðåìåíû.
Áåðàíæå. Óñëûøàòü îò âàñ... òàêîå ïðèçíàíèå...

Áåðàíæå íåäîãîâàðèâàåò, ïîòîìó ÷òî âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ
Æàí â óæàñíîì âèäå — îí ñòàë ñîâñåì çåëåíûé,

øèøêà íà ëáó ïî÷òè ïðåâðàòèëàñü â ðîã íîñîðîãà.

Î-î! Íåò, âû, êàæåòñÿ, è â ñàìîì äåëå íå â ñåáå!

Æàí áðîñàåòñÿ ê êðîâàòè, ñáðàñûâàåò íà ïîë ïðîñòûíè
è îäåÿëî, çëîáíî áîðìî÷åò ÷òî-òî, ïðîèçíîñèò êàêèå-òî

áåññâÿçíûå ñëîâà, èçäàåò áåññìûñëåííûå çâóêè.

Äà íå ñåðäèòåñü æå, óñïîêîéòåñü! ß, ïðàâî, âàñ íå
óçíàþ.

Æàí (åëå âíÿòíî). Æàðêî... æàðêî. Èñòðåáèòü âñþ
ýòó îäåæäó, îò íåå ÷åøåòñÿ, ÷åøåòñÿ... (Îïóñêàåò ïè-

æàìíûå øòàíû.)
Áåðàíæå. ×òî âû äåëàåòå? ß âàñ íå óçíàþ! Âû âñå-

ãäà áûëè òàêîé... ñäåðæàííûé!
Æàí. Â áîëîòî! Â áîëîòî!

* * *

Èç ïîñëåäíèõ ñèë îí çàíîñèò íîãó íà ïîäîêîííèê è óæå
ãîòîâèòñÿ ïåðåøàãíóòü ÷åðåç íåãî, â ñòîðîíó çàëà, íî áû-
ñòðî îòäåðãèâàåò íîãó, òàê êàê â ýòó ìèíóòó â îðêåñòðîâîé
ÿìå ïîÿâëÿþòñÿ ðîãà íîñîðîãîâ, ì÷àùèõñÿ äðóã çà äðóãîì
èç îäíîãî êîíöà ÿìû â äðóãîé. Áåðàíæå ïîñïåøíî ïðûãàåò

îáðàòíî è ñ ìèíóòó ñìîòðèò â îêíî.

Èõ òàì öåëîå ñòàäî! Àðìèÿ íîñîðîãîâ! Âîí îíè áå-
ãóò ïî ïðîñïåêòó. (Îçèðàåòñÿ.) Êàê æå ÿ îòñþäà âûáå-
ðóñü? Êàê ÿ âûáåðóñü?.. Åñëè áû îíè õîòü øëè ïîñðå-
äèíå óëèöû, à òî çàïîëíèëè òðîòóàð. Êàê æå òåïåðü
âûáðàòüñÿ? Êàê âûáðàòüñÿ?

* * *

Îòîâñþäó íåñåòñÿ ðåâ. Ãîëîâû íîñîðîãîâ çàêðûëè âñþ
ñòåíó â ãëóáèíå. Ñî âñåõ ñòîðîí ïî âñåìó äîìó ñëûøåí

òÿæåëûé ðîïîò, ãðîìêîå ñîïåíèå çâåðåé. Íî òåïåðü â ýòîì
øóìå ÷óâñòâóåòñÿ êàêîé-òî ðèòì, è îí êàæåòñÿ ìåëîäè÷-

íûì. Ñèëüíåå âñåãî øóì è òîïîò äîíîñèòñÿ ñâåðõó.
Ñ ïîòîëêà ñûïëåòñÿ øòóêàòóðêà. Äîì ñîòðÿñàåòñÿ.

... Áåðàíæå. Îíè âñå ïîñõîäèëè ñ óìà. Ìèð áîëåí.
Îíè âñå áîëüíû.

Äýçè. Íå íàì èõ âûëå÷èòü.
Áåðàíæå. Êàê ìû áóäåì æèòü â îäíîì äîìå ñ

íèìè?
Äýçè (óñïîêàèâàÿñü). Íàäî áûòü ðàññóäèòåëüíûìè.

Íàäî íàéòè êàêîé-òî modus vivendi è ïîñòàðàòüñÿ ïî-
ëàäèòü ñ íèìè.

Áåðàíæå. Îíè íå ñïîñîáíû íàñ ïîíÿòü.
Äýçè. Íóæíî äîáèòüñÿ, ÷òîá ïîíÿëè. Äðóãîãî âû-

õîäà íåò.
Áåðàíæå. À òû, òû èõ ïîíèìàåøü?
Äýçè. Ïîêà åùå íåò. Íî ìû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ ïî-

íÿòü èõ ïñèõîëîãèþ, èçó÷èòü èõ ÿçûê.
Áåðàíæå. Íåò ó íèõ íèêàêîãî ÿçûêà! Ïîñëóøàé...

ýòî òû íàçûâàåøü ÿçûêîì?
Äýçè. ×òî òû îá ýòîì çíàåøü? Òû âåäü íå

ïîëèãëîò!
... Äýçè. Âîò ýòî ìîëîäöû! Êàêèå îíè âñå âåñåëûå.

Ïðåêðàñíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ñâîåé øêóðå. È ñîâñåì íå
ïîõîæå, ÷òî îíè ïîìåøàëèñü. Äåðæàò ñåáÿ ñîâåðøåí-
íî åñòåñòâåííî. Âûõîäèò, îíè ïðàâû, ÷òî òàê
ïîñòóïèëè.

Áåðàíæå (ñæàâ ðóêè, â óæàñå ñìîòðèò íà Äýçè).
Ýòî ìû ïðàâû, Äýçè, óâåðÿþ òåáÿ.

Äýçè. Êàêîå ñàìîìíåíèå!
Áåðàíæå. Òû îòëè÷íî çíàåøü, ÷òî ÿ ïðàâ.
Äýçè. Àáñîëþòíîé èñòèíû íå ñóùåñòâóåò. Ïðàâ

ìèð, à íå òû èëè ÿ.
...Äýçè. Îíè ïîþò. Ñëûøèøü?
Áåðàíæå. Íå ïîþò, à ðåâóò.
Äýçè. Íåò. Ïîþò.
Áåðàíæå. Ðåâóò, ãîâîðþ òåáå.
Äýçè. Òû ñ óìà ñîøåë. Îíè ïîþò!
Áåðàíæå. Ó òåáÿ, âåðíî, íåò íèêàêîãî ìóçûêàëüíî-

ãî ñëóõà.
Äýçè. Ýòî òû, ìîé äðóã, ñîâåðøåííî íå ðàçáèðàå-

øüñÿ â ìóçûêå; ïîñìîòðè, îíè èãðàþò, òàíöóþò.
Áåðàíæå. Ýòî òû íàçûâàåøü òàíöåì?
Äýçè. Îíè òàíöóþò ïî-ñâîåìó. È îíè òàêèå

êðàñèâûå.
Áåðàíæå. Îíè îòâðàòèòåëüíû.
Äýçè. ß íå õî÷ó, ÷òîáû î íèõ ãîâîðèëè ïëîõî. Ìíå

ýòî íåïðèÿòíî.
Áåðàíæå. Ïðîñòè ìåíÿ. Íó, íå áóäåì æå ìû ñ òîáîé

èç-çà íèõ ñîðèòüñÿ.
Äýçè. Îíè áîãè.
Áåðàíæå. Òû ïðåóâåëè÷èâàåøü Äýçè. Ïîñìîòðè íà

íèõ õîðîøåíüêî.
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Äýçè. Íå íàäî ðåâíîâàòü, äîðîãîé. Ïðîñòè è òû
ìåíÿ. (Ñíîâà ïîäõîäèò ê Áåðàíæå è ïûòàåòñÿ îá-
íÿòü åãî. Íà ýòîò ðàç óêëîíÿåòñÿ Áåðàíæå.)

Áåðàíæå. ß âèæó, ó íàñ ñ òîáîé ñîâåðøåííî ïðîòè-
âîïîëîæíûå âçãëÿäû. Íàì ëó÷øå è íå ïûòàòüñÿ
ñïîðèòü.

Äýçè. Íå íàäî áûòü òàêèì ìåëî÷íûì, õâàòèò òåáå.
Áåðàíæå. Íå íàäî áûòü äóðîé.
Äýçè (Áåðàíæå, êîòîðûé ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê íåé

ñïèíîé è ðàçãëÿäûâàåò ñåáÿ â çåðêàëî). Íàì ñ òîáîé
âìåñòå æèòü íåëüçÿ, íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. (Â òî âðåìÿ
êàê Áåðàíæå ïðîäîëæàåò ñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî, îíà
ïîòèõîíüêó èäåò ê äâåðè, ãîâîðÿ íà õîäó.) Îí ñîâñåì
íå äîáðûé, íåò íå äîáðûé.

Äýçè âûõîäèò, âèäíî, êàê îíà ìåäëåííî
ñïóñêàåòñÿ ïî ëåñòíèöå.

Áåðàíæå (ïðîäîëæàÿ ãëÿäåòüñÿ â çåðêàëî).
Êàê-íèêàê, à ÷åëîâåê — ýòî âñå-òàêè íå òàê ïðîòèâíî.
À âåäü ÿ äàëåêî íå êðàñàâåö. Ïîâåðü ìíå, Äýçè! (Îáî-
ðà÷èâàåòñÿ.) Äýçè, Äýçè! Ãäå òû, Äýçè? Íåò, òû ýòîãî
íå ñäåëàåøü! (Áðîñàåòñÿ ê äâåðè.) Äýçè! (Âûáåãàåò
íà ïëîùàäêó, ïåðåãèáàåòñÿ ÷åðåç ïåðèëà.) Äýçè! Âåð-
íèñü ìîÿ ìàëåíüêàÿ Äýçè! Òû äàæå íå ïîçàâòðàêàëà!
Äýçè íå îñòàâëÿé ìåíÿ îäíîãî! Òû ìíå îáåùàëà! Äýçè!
Äýçè! (Ïåðåñòàåò çâàòü è â îò÷àÿíèè âîçâðàùàåòñÿ â
êîìíàòó.) Êîíå÷íî, ìû ïåðåñòàëè äðóã äðóãà ïîíè-
ìàòü. Íèêàêîãî ñîãëàñèÿ, íè â ÷åì. Ñîâìåñòíàÿ æèçíü
ðàñïàëàñü. Íî êàê æå îíà ìîãëà óéòè íå îáúÿñíèâ-
øèñü?! (Îãëÿäûâàåòñÿ, îáâîäèò ãëàçàìè êîìíàòó.)
Íå ñêàçàâ íè ñëîâà. Òàê íå ïîñòóïàþò. Âîò òåïåðü ÿ ñî-
âñåì îäèí. (Èäåò ê äâåðè, çàïèðàåò åå íà êëþ÷, î÷åíü
òùàòåëüíî, íî ñ ÿâíûì ðàçäðàæåíèåì.) ß èì íå äàì-
ñÿ. (Ñòàðàòåëüíî çàêðûâàåò îêíà.) Âû ìåíÿ íå ïîé-
ìàåòå. (Îáðàùàåòñÿ ê ãîëîâàì íîñîðîãîâ.) ß çà âàìè
íå ïîéäó, ÿ âàñ íå ïîíèìàþ. ß îñòàíóñü òàêèì, êàêîâ ÿ
åñòü. ß ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. ×åëîâå÷åñêîå. (Ñà-
äèòñÿ â êðåñëî.) Ñîâåðøåííî íåâûíîñèìîå ïîëîæå-
íèå. ß ñàì âèíîâàò â òîì, ÷òî îíà óøëà. ß áûë äëÿ íåå
âñåì. ×òî òåïåðü ñ íåé ñòàíåòñÿ? Âîò åùå îäèí ÷åëî-
âåê íà ìîåé ñîâåñòè. Ìíå ëåçåò â ãîëîâó âñå ñàìîå
óæàñíîå; ñàìîå óæàñíîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ! Áåäíàÿ
êðîøêà, áðîøåííàÿ íà ïðîèçâîë ñóäüáû, îäíà, â ýòîì
ìèðå ÷óäîâèù! Êòî ìíå ïîìîæåò åå íàéòè? Íèêòî, ïî-
òîìó ÷òî íèêîãî íå îñòàëîñü.

Ñíîâà îãëóøèòåëüíûé ðåâ, òîïîò, ïûëü ñòîëáîì.

Íå õî÷ó èõ ñëûøàòü. Çàòêíó ñåáå óøè âàòîé. (Çà-
òûêàåò óøè âàòîé è ðàçãîâàðèâàåò ñàì ñ ñîáîé,
ñòîÿ ó çåðêàëà.) Åñòü òîëüêî îäèí âûõîä — óáåäèòü
èõ, íî â ÷åì óáåäèòü? À òàêîãî ðîäà ìóòàöèè... îíè îá-
ðàòèìû? Êòî çíàåò, îáðàòèìû ëè îíè? È ïîòîì, ýòî æå
êàê ïîäâèã Ãåðàêëà, ýòî ñâûøå ìîèõ ñèë. Ïðåæäå âñå-
ãî, äëÿ òîãî ÷òîáû èõ óáåäèòü, ñ íèìè íóæíî âñòóïèòü
â ïåðåãîâîðû. À ÷òîáû ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè, ìíå
íóæíî íàó÷èòüñÿ èõ ÿçûêó. Èëè èì íóæíî íàó÷èòüñÿ
ìîåìó. À íà êàêîì ÿçûêå ÿ ãîâîðþ? Êàêîé ó ìåíÿ
ÿçûê? Ôðàíöóçñêèé ÿçûê? Êîíå÷íî, ìîæíî åãî íà-
çâàòü ôðàíöóçñêèì, åñëè óãîäíî, íèêòî íå ìîæåò ýòî-

ãî îñïîðèòü, òîëüêî ÿ îäèí è ãîâîðþ íà íåì. À ÷òî ÿ
ãîâîðþ? Ïîíèìàþ ëè ÿ ñàì ñåáÿ? ß — ñåáÿ — ïîíè-
ìàþ? (Èäåò íà ñåðåäèíó êîìíàòû.) À ÷òî, åñëè, êàê
ñêàçàëà Äýçè, ïðàâû îíè? (Âîçâðàùàåòñÿ ê çåðêàëó.)
×åëîâåê íå óðîäëèâ, íå óðîäëèâ! (Ñìîòðèòñÿ â çåð-
êàëî, ïðîâîäèò ðóêîé ïî ëèöó.) Êàê ñòðàííî! Íî íà ÷òî
æå ÿ ïîõîæ? Íà ÷òî? (Áðîñàåòñÿ ê øêàôó, äîñòàåò
ôîòîãðàôèè, ñìîòðèò, ïåðåáèðàåò èõ.) Âîò ñíèìêè!
×òî ýòî çà ëþäè? Ìñüå Ïàïèéîí, à ìîæåò áûòü, Äýçè?
À ýòî êòî — Áîòàð, èëè Äþäàð, èëè, ìîæåò áûòü,
Æàí? À ìîæåò áûòü, ÿ ñàì? (Îïÿòü áðîñàåòñÿ ê øêà-
ôó è äîñòàåò äâå-òðè êàðòèíû.) Äà, ÿ ñåáÿ óçíàþ,
ýòî ÿ, ÿ! (Èäåò, âåøàåò êàðòèíû íà ñòåíó â ãëóáèíå,
ðÿäîì ñ ãîëîâàìè íîñîðîãîâ.) Ýòî ÿ, ÿ.

Êîãäà êàðòèíû ðàçâåøàíû, âèäíî, ÷òî íà íèõ èçîáðàæåíû
ñòàðèê, òîëñòàÿ æåíùèíà, ìóæ÷èíà. Óðîäñòâî ýòèõ ïîðòðå-

òîâ îñîáåííî âûñòóïàåò ðÿäîì ñ ãîëîâàìè íîñîðîãîâ,
êîòîðûå ñòàëè î÷åíü êðàñèâûìè. Áåðàíæå îòõîäèò íà øàã,

ðàçãëÿäûâàåò êàðòèíû.

Íåêðàñèâûé ÿ, ñîâñåì íå êðàñèâûé. (Ñðûâàåò êàð-
òèíû è ñ ÿðîñòüþ áðîñàåò èõ íà ïîë. Èäåò ê çåðêàëó.)
À îíè êðàñèâûå. ß áûë íå ïðàâ. Àõ, êàê áû ÿ õîòåë
áûòü òàêèì, êàê îíè. Æàëü, ÷òî ó ìåíÿ íåò ðîãà. Êàê
ýòî áåçîáðàçíî — ñîâñåì ãëàäêèé ëîá. Êàê áûëî áû
õîðîøî — îäèí èëè äâà ðîãà, ñðàçó áû âñå ïîäòÿíó-
ëîñü, à òî âîí êàê îáâèñëî. Íî, ìîæåò áûòü, ýòî åùå
ñëó÷èòñÿ, è ìíå íå áóäåò ñòûäíî, è ÿ ïîéäó ê íèì, è
ìû âñå áóäåì âìåñòå. Íî ó ìåíÿ ïî÷åìó-òî ðîã íå ðàñ-
òåò! (Ñìîòðèò íà ëàäîíè.) È ðóêè ó ìåíÿ êàêèå-òî
âëàæíûå. Ñòàíóò ëè îíè êîãäà-íèáóäü æåñòêèìè?
(Ñíèìàåò ïèäæàê, ðàññòåãèâàåò ñîðî÷êó, ðàññìàò-
ðèâàåò ãðóäü â çåðêàëî.) À êîæà êàêàÿ äðÿáëàÿ! Àõ,
ýòî ÷åðåñ÷óð áåëîå, âîëîñàòîå òåëî! Êàê áû ÿ õîòåë,
÷òîáû ó ìåíÿ áûëà æåñòêàÿ êîæà, òàêîãî ÷óäåñíîãî
òåìíî-çåëåíîãî öâåòà, ñîâñåì ãîëàÿ, áåç ðàñòèòåëüíî-
ñòè, êàê ó íèõ! (Ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ðåâó.) Èõ ïåíèå íå
ëèøåíî ïðèÿòíîñòè, íåìíîãî ðåçêî çâó÷èò, íî åñòü â
íåì êàêàÿ-òî ñâîåîáðàçíàÿ ïðåëåñòü! Àõ, åñëè áû è ÿ
ìîã òàê. (Ïûòàåòñÿ ïîäðàæàòü.) Àãõ! Àãõ! Áðð. Íåò,
íå òî. Ïîïðîáóåì åùå, ïîãðîì÷å! Àãõ! Àãõ! Áðð!
Íåò-íåò, ñîâñåì íå òî, ñëàáî, íèêàêîé ìîùè â ãîëîñå.
Ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ ðåâà. À òîëüêî âîé. Àãõ! Àãõ!
Âîé — ýòî ñîâñåì íå ðåâ. Çà÷åì æå òåïåðü ðàñêàèâàòü-
ñÿ, íàäî áûëî èäòè çà íèìè âîâðåìÿ... Òåïåðü óæå
ïîçäíî — óâû! ß ÷óäîâèùå, ÷óäîâèùå! Ìíå óæå íè-
êîãäà íå ñòàòü íîñîðîãîì, íèêîãäà, íèêîãäà! ß íå
ìîãó èçìåíèòüñÿ. ß áû òàê õîòåë, òàê õîòåë, íî íå
ìîãó. ß áîëüøå íå ìîãó íà ñåáÿ ñìîòðåòü, ìíå ñòûäíî!
(Ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñïèíîé ê çåðêàëó.) ß òàê óðîäëèâ!
Ãîðå òîìó, êòî õî÷åò ñîõðàíèòü ñâîåîáðàçèå! (Âçäðîã-
íóâ, çàñòûâàåò íà ìåñòå.) Íó ÷òî æ, äåëàòü íå÷åãî!
Áóäó çàùèùàòüñÿ! Îäèí ïðîòèâ âñåõ! Ãäå ìîå ðóæüå,
ðóæüå ìîå! (Ïîâîðà÷èâàåòñÿ ëèöîì ê ñòåíå, íà êîòî-
ðîé âèäíû ãîëîâû íîñîðîãîâ. Êðè÷èò.) Îäèí ïðîòèâ
âñåõ! ß áóäó çàùèùàòüñÿ! Îäèí ïðîòèâ âñåõ! ß ïî-
ñëåäíèé ÷åëîâåê, è ÿ îñòàíóñü ÷åëîâåêîì äî êîíöà! ß
íå ñäàìñÿ!

Çàíàâåñ
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Âëàäèìèð Ãðèãîðüâè÷ Áàòàåâ
(1941 – 2007)

Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ Áàòàåâ — âðà÷-ïñèõèàòð
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, â òå÷åíèå
16 ëåò ãëàâíûé âðà÷ îäíîãî èç öåíòðàëüíûõ ÏÍÄ Ìî-
ñêâû, ÷àñòî âûñòóïàâøèé â ðîëè ñóäåáíîãî-ïñèõèàò-
ðà-ýêñïåðòà, â òå÷åíèå 10-ëåòèÿ áûë ïðåäñåäàòåëåì
êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè, ÷ëåíîì ðåäêîë-
ëåãèè Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà è åãî
àêòèâíûì ðåãóëÿðíûì àâòîðîì. Îí ïåðâûé ñðàçó áå-
çîøèáî÷íî ðàçîáðàëñÿ â ãðîìêîì è äîëãîì ïðîöåññå
íàä áóääèéñêîé îðãàíèçàöèåé “Ó÷åíèå Èñòèíû
ÀÓÌ” (“Òîòàëèòàðíûå ïðèåìû áîðüáû ñ òàê íàçûâàå-
ìûìè òîòàëèòàðíûìè ñåêòàìè”, ÍÏÆ, 1994, 3).

Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ ðîäèëñÿ â äåêàáðå 1941 ã.
â ã. Âûêñà Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè â ñåìüå ñòðîèòåëÿ, â
1965 ãîäó çàêîí÷èë Ãîðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò. Â øêîëå è èíñòèòóòå èãðàë â ëþáèòåëüñêèõ
ñïåêòàêëÿõ, ñîõðàíèë âëå÷åíèå ê ñî÷èíèòåëüñòâó, ïå-
÷àòàëñÿ â “Þíîñòè”, íî ïî ïðåèìóùåñòâó ïèñàë “â
ñòîë”. Ïðîðàáîòàâ íåñêîëüêî ëåò ïåäèàòðîì, ñ 1968 ã.
— â ïñèõèàòðèè. Ñ 1970 ã. â Ìîñêâå, ó÷àñòêîâûé ïñè-
õèàòð äèñïàíñåðà. Â 1976 – 1992 ãã. — ãëàâíûé âðà÷
Ìîñêîâñêîãî ÏÍÄ ¹ 15, êîòîðûé ðàçìåùàëñÿ òîãäà â
ñòàðèííîé óñàäüáå â öåíòðå ãîðîäà íà Ìÿñíèöêîé
óëèöå íàïðîòèâ çíàìåíèòîé ïîñòðîéêè Ëå Êîðáþçüå
(ÖÑÓ). Â 1993 – 2005 ãã. — ó÷àñòêîâûé âðà÷, ñ 1973
ïî 1995 ãã. — ìíîæåñòâî áëàãîäàðíîñòåé, ãðàìîò,
ïðåìèé, íàãðàä.

Â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ (1993 – 2002 ãã.) îí àêòèâ-
íûé ÷ëåí ÍÏÀ Ðîññèè, êîòîðûé çàíèìàëñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòüþ è âåë âñå ýòè ãîäû
ðóáðèêó ÍÏÆ “Èç äîñüå ýêñïåðòà”. Åãî àíàëèòè÷å-
ñêèå îïèñàíèÿ ýêñïåðòíûõ êàçóñîâ ïðåâðàùàëèñü â
õóäîæåñòâåííûå ìèíèàòþðû ñ ÿñíûì àíàëèçîì è ãî-
ðüêèì þìîðîì. Îáëè÷åííûå â òàêóþ ôîðìó, îíè çà-
ïàäàþò â ïàìÿòü, ñòèìóëèðóþò ê ïîèñêó ðåøåíèé.
Âñå ýòè èñòîðèè äî ñèõ ïîð òèïè÷íû è ïðåäñòàâëÿþò
âñåîáùèé èíòåðåñ, à íåêîòîðûå — ýêñòðàîðäèíàðíûé
èíòåðåñ (“Åñëè Âû — “persona non grata”, “Çîìáèðî-
âàííûé” äåïóòàò”, “Íåóãîäåí ê ñëóæáå”, “Äîñàäíûå
ïÿòíà”, “Ñîöèàëüíî îïàñíûé ñèíäðîì Ïëþøêèíà”,
“Äèàãíîç íà êîôåéíîé ãóùå”, “Àòó åãî, àòó!”, “Ïðàâî-
çàùèòíèê äîëæåí ñèäåòü” è äð.).

Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ — âñåãäà ïîäòÿíóòûé, õó-
äîùàâûé, ñäåðæàííûé, ñòðîãèé, äæåíòëüìåí âî âñåì,
ïðèâåòëèâûé è äîáðîæåëàòåëüíûé, íà äåëå áûë âñå-
ãäà äëÿ ñàìîãî ñåáÿ ïîä çíàêîì òóáåðêóëåçà, è â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñâîåé æèçíè òàê è âûãëÿäåë. Îí
áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé â ïðåîäîëåíèè ýòîãî äåëàë ñåáÿ
ñàì. Êðóã åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ è õóäîæåñòâåííûõ
èíòåðåñîâ (áèáëèîôèë) îòëè÷àëñÿ ñòðîãèì âûáîðîì è
òîíêèì âêóñîì. Ñàì ñåíçèòèâíûé, îí õîðîøî ÷óâñò-
âîâàë ëþäåé, ïðîÿâëÿë ðåøèòåëüíîñòü íà ôîíå ìÿã-
êîé, íåñêîëüêî çàñòåí÷èâîé ìàíåðû îáùåíèÿ, — ðå-
ëèêò ÷åõîâñêîãî ïåðñîíàæà. Îí áûë êëèíèöèñò îò
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ïðèðîäû, òîíêèé, âçâåøåííûé, ñ âûñîêîé ðåôëåê-
ñèåé, âûó÷êè øêîëû À. Â. Ñíåæíåâñêîãî. Â ñëîæíûõ
ýêñïåðòíûõ ñëó÷àÿõ — òîëåðàíòíûé ê ëþáûì íåïðî-
ôåññèîíàëüíûì âëèÿíèÿì.

Ïîñëåäíèå ãîäû åãî æèçíè áûëè îìðà÷åíû íå òî-
ëüêî íåóìîëèìî íàñòóïàâøåé áîëåçíüþ, íî êàêîé-òî
çàïðîãðàììèðîâàííîñòüþ íà ñàìîðàçðóøåíèå, ÷òî
ïîâåðãàëî âñåõ íàñ, áëèçêèõ åìó ëþäåé, â óíûíèå îò
ñâîåé áåñïîìîùíîñòè. Êàê ýòî îòðåçâëÿåò îò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñíîáèçìà!

Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ îñòàâèë ñûíà Àíäðåÿ, âíó-
êà, ïëåìÿííèêà, ñòàâøåãî ïñèõèàòðîì â Áåðëèíå, è íå
òåðÿþùèå ñâîåé àêòóàëüíîñòè ïðîíèöàòåëüíî-èðî-
íè÷íûå òåêñòû ïî÷òè â 40 âûïóñêàõ Íåçàâèñèìîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà.

Â. Ã. ïèñàë ñòèõè è ïðîçó. Ìû êàê-òî íàïå÷àòàëè
(ïîä ïñåâäîíèìîì) åãî çàìå÷àòåëüíûå âîñïîìèíà-
íèÿ (ÍÏÆ, 2001, 4, 81 – 84). À âîò îäíî èç åãî
ñòèõîòâîðåíèé.

ÑÌÅÐÒÈ

Ïðèäè. Âîçüìè ìåíÿ. È êàëå÷ü.
Îêðóòè è èçìó÷ü ìåíÿ àãîíèåé.
Áðîñü â êðåìàòîðèé. Â ïåêëî. Â ïå÷ü.
Îáåñ÷åëîâå÷ü. È â îãîíü. Â îãîíü.

È íàñëàæäàéñÿ...
Ñìåðòè ïëÿñêîþ.
Íàñèëóé ÷óâñòâà. Ëþáè è ìó÷ü.
Ïóãàé ìåíÿ ìãëîþ è ëüäîì Àëÿñêè.
Äóëîì. Ãîëîäîì. Âûñîòîþ êðó÷.

Áðîñü ìåíÿ ùåïêîé â ñîäîì Íèàãàðû.
Â ïîòîïû. Â ïîæàðû. Â êðîêîäèëîâó ïàñòü.
Âî âñå óùåëüÿ çåìíîãî øàðà,
Ãäå ìîæíî áåçóìñòâîâàòü. È óïàñòü.

Èëè â áåçáðåæíîå ìîðå ñíåæíîå.
Óêà÷àé. Óáàþêàé. Ñëàäêóþ ïåñíü ñëîæè.
Äà, òû ñèëüíà. Èáî òû — íåèçáåæíà.
Íåèçáåæíà êàê ðàçóì, ëþáîâü è æèçíü.

1960 ã.

Âëàäèìèð Ãðèãîðüâè÷ Áàòàåâ
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ABSTRACTS AND TRANSLATION

Liability of Psychiatrists for Substandard Treatment and Fessional Negligence in the USA

V. V. Motov

The paper considers issues of psychiatric malpractice

and addresses such topics as standard of care (the“average

practitioner” standard and a “reasonably prudent practi-

tioner” standard), causation in negligence actions, and the

liability of therapists and health care institutions for pa-

tient suicide. In this connection I review Weathers v.

Pilkinton (1988), Muse v. Charter Hospital (1995), and

especially Williamson v. Liptzin (2000), and their impli-

cations. “Respectable Minority Doctrine” and its possible

impact on alleged negligence in the selection of treatment

modality is discussed in light of Osheroff v. Chestnut

Lodge, Inc.(1985). Therapist-patient sexual contact, the

liability of a therapist for a sexual relationship initiated by

the therapist under the guise of treatment of his/her pa-

tient, and claims for negligence against physicians based

on a mishandling of the transference/counter-transference

in the course of treatment are discussed using Darnaby v.

Davis(2002) primarily and Zipkin v. Freeman (1968).

The Case of Larisa Arap or How One Can Admit Anyone to Mental Hospital

Rude involuntary admission to the Murmansk mental

hospital of Larisa Arap, the activist of the United Civil

Front of Harry Kasparov Larisa Arap for antispsychiatric

interview in a special issue of this organization’s newspa-

per dedicated to appeal to the Dissenters March has led to

commotion in national and foreign media as example of

using psychiatry for political purposes. The commission

created by the RF Ombudsman of human rights on the ini-

tiative of the IPA of Russia has agreed with diagnosis and

treatment of Larisa Arap, but found as absolutely ground-

less qualification her as representing “direct danger” for

herself and associates and exposed a series of legal

violations.

Still, the head physician and the prosecutor insisted on

that arbitrary wording, having satisfied ambitious of local

administration. The Ombudsman at a very representative

press conference recommended doctors without waiting

for cassation to send Larisa Arap to out-patient therapy in

the interests of all sides including prestige of the country.

That was accomplished.

However, the leadership of the Serbsky Center, not

aware of the essence of the matter and not willing to thor-

oughly examine it, rudely disputed in radio interview the

opinion of the commission, confirming by it their reputa-

tion of the Center of “police psychiatry”, that is the most

important is not protection of the patient, but protection

from patients.

The description of the work of the commission on the

IPA site was cut by two third as a result of attack on it,

which changed its sense to opposite. Simultaneously was

broken up computer of the person empowered to act for L.

Arap — leader of the Murmansk department of Kasparov

Front.

The case of Larisa Arap — far from being the first and

not the rudest one served as a precedent — where will

Russian psychiatry go, or to be more correct, to where the

authorities lead it. Undoubtedly we are on the threshold of

possible large scale use of psychiatry for political pur-

poses, for which authorities order already is not required.

All technologies have been elaborated and are ready. This

will happen automatically. Qualification of danger in

practice now shows that

– nowadays anyone can be admitted to mental hospital

absolutely arbitrarily, on the pretext of danger in view of

reaction of protest against unexpected involuntary

hospitalization;

– our successful opposition to attempts of the Serbski

Center in 1998 – 2003 to strike off in words “ direct dan-

ger” the word “direct” has changed to monopolistic arbi-

trary reading of this concept.

Now the authorities are required to use strong words to

extremely fervent executors, who neglect image of the

country.

The Case of Elena Popova or Arbitrary Interpretation

of Danger and Involuntary Hospitalization in Mental Hospital to Please Authorities

Elena Popova, a young successful employee of a firm,

who is keen on establishing close relations with famous

women, having met rebuff by the State Duma Deputy

S. E. Savitskaya switched her attention to the Serbsky
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Center Director, Chief psychiatrist of the Health Ministry

T. B. Dmitrieva. However, her importunity and telephone

calls to the Director’s home caused irritation. The attempt

of E. Popova to stop the car of Dmitrieva to hand her own

appeals had led to involuntary hospitalization of Elena in

mental hospital as if representing “direct danger to herself

and social surroundings”. Although three professors who

had been consulting her subsequently pointed out that she

didn’t need inpatient treatment, she was discharged only

two and a half month later. Bearing Dmitrieva a grudge

Elena decided to file a suite in court and asked help from

the IPA of Russia, but the Association managed to dis-

suade her from it. One and a half month later, taking court

ruling Popova discovered the fact that she had feared

most: her diagnosis was put down as “schizophrenic per-

sonality disorder” instead of “schizotypal personality dis-

order”. She applied to out-patient center with the request

to define diagnosis more exactly, but met rude response.

In spite of our explanations that it was evidently a mistake

Elena Popova went to reception of Savitskaya to complain

against Dmitrieva. The conversation between the two

ended in a way as Savitskaya wrote in her statement —

“Elena Popova threw on the table the envelope with 30

thousand rubles with words: “This is for you for my point-

ing your car!” Six month before someone smeared with

red paint snow white car of Savitskaya, but militia didn’t

didn’t find anyone responsible for it. Savitskaya called

militia and handed them Popova with her request: “I re-

quest to protect myself and my property from further vic-

timization and doing harm”.

Elena Popova was again hospitalized in mental hospi-

tal with diagnosis “paranoid schizophrenia” on the basis

again of p. “a” Article 29! The hospital reception repeated

it. Next day the commission of doctors changed diagno-

sis: “exacerbation of latent schizophrenic process with

hypomanic-overestimated reaction” and basis for hospi-

talization: p. “c” Article 29 (substantial harm to health re-

sulting in absence of psychiatric care). The court agreed

with it and a month later a consultant returned to former

diagnosis — “schizotypal personality disorder”, but

wrote: “Taking into account inadequate evaluation by the

patient of illegality of her behavior and connected with it

risk of inadequate behavior in future, treatment in inpa-

tient facility should be recommended”. At the very begin-

ning of her hospitalization Popova stressed that she

agreed for out-patient treatment.

Replying to question: “How do you regard Dmitrieva

now?” she said: “For me Dmitrieva doesn’t exist” —

“And Savitskaya?” — “I like her as before. She is a

woman of principle, determination and full of energy” —

“Do you regard her kindly even now?” — “Yes, she is not

to blame, she is such a person” — “Did you really

smeared her car?” — “No”.

How one can understand psychiatrists, who detected

there danger according to the Article 29 “a”?

The factor, which substantially complicates an an-

swer, is tendentiousness of psychiatrists themselves: still

often broad interpretation of psychiatric diagnostics, still

preconceived approach to homosexuality which is far

from ICD-10 concepts, still simplified understanding of

psychopathological, pathopsychological and psychologi-

cal mechanisms, which absolutely don’t rule out each oth-

ers and finally dominating over all this easily evident in-

terest of high authorities.

Some opponent in this case may find inadmissible at-

tempt of psychiatrists to meddle into non medical prob-

lems, to cure from love, consider homosexual love as de-

lusion and as a result produce storm of indignation.

But psychopathological character of Popova’s reac-

tion is proved by her characteristic behavior in response to

refusal of reciprocal feeling, which was expressed in clear

cut and decisive way. Switching for some time to

Dmitrieva, Elena Popova was continuing to impose her

feelings on her first “sweetheart”. On clinical background

the matter is of socially active and professionally success-

ful woman, where absence of family corresponds to her

nontraditional orientation. Evident is inclination to

cyclotymic and situational changes of mood and predomi-

nant ideas in the framework of personality accentuation.

On the wave of cycloid animations she was getting into

the above mentioned collisions.

In any case there was no danger whatsoever to herself

and her associates, reasons for hospitalization were absent

not only according to point “a”, but also to point “c”. Hos-

pitalization for the second time they have managed to

carry out in artificial way: transfer to daily treatment cen-

ter after the first hospitalization was registered as a new

hospitalization.

As far as the danger to the property is concerned, it is

possible to assume that absorbing like a sponge all infor-

mation on the subject of her attention, Elena Popova knew

about smearing the car of Savitskaya and her avowal of

guilt was self-accusation. But mainly the doctors duty is

not to allow the patient to testify against himself/herself.

Finally the prophylactic approach naturally corresponds

with out-patient therapy and not with the inpatient one.

So, the degree of danger in this case was easily deter-

mined by wishes of authorities. And that predetermined

the course of events in spite common sense.

Àííîòàöèè è ïåðåâîäû
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